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Introduction 

 

 

Dans la vie de ce monde, les êtres humains sont responsables de surmonter les impulsions et les 

appétits de leurs nafs (ego) et vivre leurs vies pour plaire Allah. Pour ce faire, il nous est donné un très 

court temps de vie d’une soixantaine à une soixante-dizaine de moyenne d’âge. Après la fin de cette 

vie, Allah a créé une vie parfaite et sans fin pour Ses serviteurs qui ont gagné Sa faveur. En 

comparaison à cette existence éternelle, la vie dans ce monde ne dure que comme le temps de cligner 

l’œil. Les serviteurs croyants sont ceux qui ont montré leur fermeté et leur détermination à vivre selon 

la connaissance authentique de l’Unité d’Allah sans Lui associer de partenaires et dans l’obéissance à 

Allah et à Son Messager (pbsl). Ils obtiendront une grande récompense dans le monde à venir : la vie 

éternelle du Jardin. Sans doute que, la faveur, la miséricorde et l’amour de notre Seigneur pour Ses 

serviteurs sont une grande joie pour eux.    

 

               

                 
 
Allah a créé chaque personne avec un esprit qui prend plaisir et aspire aux choses les plus belles et les 

meilleures dans la vie, parce que ces belles choses reflètent les merveilles du Jardin dans l’Invisible. A 

partir du moment où une personne commence à comprendre la signification, le sens de cette vie, elle 

ressent un désir constant d’atteindre la perfection. Elle est toujours à la recherche des bénédictions que 

cette vie a à offrir. Cependant, quelle qu’en soit la force de son désir et bien qu’il ait à travailler 

difficilement pour atteindre ses bonnes et excellentes choses, il n’obtiendra jamais la perfection qu’il 

recherche dans ce monde. C’est parce que Allah a créé la vie de ce monde imparfaite et insatisfaisante. 

 

Et concourez au pardon de votre Seigneur, et à un Jardin 
(paradis) large comme les cieux et la terre, préparé pour les 

pieux, (Sourate Al 'Imran : 133)  



Il y a beaucoup de raisons pour lesquelles Allah a créé ce monde de cette façon. Comme Allah nous le 

dit dans le Coran, Sa création est impeccable incontestable.  

 

C'est Lui Allah, le Créateur, Celui Qui donne un commencement à toute chose, le Formateur. A 

Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les cieux et la terre Le glorifie. Et c'est Lui le 

Puissant, le Sage. (Sourate al-Hashr : 24)  

 

La puissance de notre Seigneur est infinie et Il peut créer ce qu’Il veut. Donc, il y a une sagesse, un 

objectif dans les défauts de ce monde : Allah veut que les gens sachent que le Jardin (du Paradis) 

existe et Il les exhorte à travailler avec ardeur et sincérité pour y entrer. 

 

Allah a créé le caractère humain de telle sorte que nous soyons en paix seulement dans le Jardin et les 

désirs du cœur ne peuvent être entièrement satisfaits que là-bas. Beaucoup de versets du Coran 

clarifient ce fait. Allah dit que la réelle vie est la vie du Jardin et, par conséquent, tous les efforts 
doivent être effectués pour atteindre cette demeure de bonheur infini et de splendeur. Quelques versets 

du Coran sur ce sujet sont les suivants : 

 
Cette vie d'ici-bas n'est qu'amusement et jeu. La demeure de l'au-delà est assurément la vraie 

vie. S'ils savaient ! (Sourate al-Ankabut : 64) 

    

Les bons seront dans [un jardin] de délice, sur les divans, ils regardent. Tu reconnaîtras sur 

leurs visages, l'éclat de la félicité. On leur sert à boire un nectar pur, cacheté, laissant un arrière-

goût de musc. Que ceux qui la convoitent entrent en compétition [pour l'acquérir].   

(Sourate al-Mutaffifin : 22-26)  

 

 

                   
 

   Ceux-là ont pour récompense le pardon de leur Seigneur, ainsi que les  
   Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux, pour y demeurer éternellement. 
  Comme est beau le salaire de ceux qui font le bien ! (Sourate Al 'Imran : 136) 

 

Allah étend largement Ses dons ou [les] restreint à qui Il veut. Ils se réjouissent de la vie sur 

terre, mais la vie d'ici-bas ne paraîtra que comme une jouissance éphémère en comparaison de 

l'au-delà. (Sourate ar-Ra’d : 26)  
 

Ceux qui disputent à propos de Nos preuves savent bien qu'ils n'ont pas d'échappatoire. 

(Sourate Qaf : 35) 



 

Dans un hadith, notre Prophète (pbsl) donne un exemple pour montrer à quel point le Jardin est une 

grande bénédiction pour les êtres humains comparé à la vie de ce monde : 

 

« Un espace dans le Jardin égal à la distance entre le milieu et la fin d’un arc serait mieux que 

tout ce sur quoi le soleil se lève et s’installe. » (Sahîh al-Bukhari, Sahîh Muslim)   

 

Même si une personne n’a pas de connaissances à ce sujet, elle peut facilement comprendre ça en 

pensant à l’imperfection de ce monde et le désir qu’elle ressent en elle-même pour les bonnes choses. 

Allah a créé de nombreuses preuves pour montrer aux gens que la vie de ce monde n’est pas la vraie 

vie. En commençant par le corps lui-même, chacun est confronté presque tous les jours aux 

imperfections de ce monde. Vous pourriez être soumis à la maladie, à des blessures ou même à la mort 

à cause du moindre accident. Une grande partie de la vie doit être dépensée en compensation des 

faiblesses du corps. Mais, en dépit de tous ses efforts, le corps dépérit au fil des années. De belles 
fleurs, tout comme le corps humain, s’estompent aussi avec le temps ; les roses les plus colorées et les 

plus plaisantes, les tulipes et les violettes se fanent et meurent. Les fruits les plus savoureux et les plus 

frais, les légumes se périment et deviennent non comestible en très peu de temps. Les maisons les plus 
magnifiques et les plus belles voitures et d’autres biens matériels vieillissent se décomposent et 

deviennent inutiles avec le temps. 

 

 

                                
 

 

 

  

 

 

Ces choses sont justes quelques-unes des imperfections qu’une personne vie dans ce monde et sont 

suffisantes pour faire comprendre que ce monde n’est pas le lieu de séjour qu’il désire. 

Faisant face à toutes ces imperfections, une personne, dans son for intérieur, au fond de ses pensées, 

veut vivre dans un monde où la perfection est éternelle. Il aspire à un monde où il n’y a pas de 

maladie, de décès, de guerre, de conflit, de mal, d’anxiété ou d’imperfection. Dans cet esprit, il 

cherche à établir une vie avec les paramètres de ce monde joyeux et sans soucis. Cependant, Allah 

nous dit dans le Coran que ce genre de vie peut être obtenu seulement dans le Jardin. Ce que les êtres 

humains doivent faire pour atteindre le Jardin est très simple : vivre d’une manière conforme et agréé 

par Allah. Ainsi, par la volonté d’Allah, ils vivront une vie heureuse, parfaite et éternelle au-delà de 

tout ce qu’il pourrait désirer ou même imaginer.   

Ceux-là ont pour récompense le pardon de leur Seigneur, ainsi que 
les Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux, pour y demeurer 
éternellement… (Sourate Al’ Imran : 136) 



 

Allah nous en dit longuement dans le Coran sur les bénédictions du Jardin pour faire comprendre aux 

gens que toutes les choses qu’ils recherchent, ce à quoi ils aspirent et toutes les choses qu’ils aiment se 

trouve au Jardin du Paradis. Dans les chapitres suivants de ce livre, nous analyserons les versets du 

Coran et les Hadiths de notre Prophète (pbsl) pour voir les parfaites bénédictions que notre Seigneur a 

préparé pour nous. 

 

      
 

 

 

 

 

Un des objectifs de ce livre est de rappeler aux gens que la vie réelle n’est pas dans ce monde, mais  

dans le Jardin et rappeler aussi que ce que nos cœurs désirent ne se trouve pas ici mais au Jardin. 

Même si vous n’avez jamais réalisé cela auparavant, ce livre vous aidera à comprendre que le désir 

que vous ressentiez pour la perfection ne peut être satisfaite seulement que dans la vie au Jardin. 

 

Un autre but de ce livre est d’amener nos lecteurs à prendre conscience de la beauté incomparable du 

Jardin et des plaisirs infinis que les croyants auront. Les versets du Coran et les Hadiths de notre 

Prophète (pbsl) nous parlent des bénédictions du Jardin à propos desquelles beaucoup de gens n’ont 

peut être jamais pensées avant. Une compréhension de la splendeur du Jardin, de ses bénédictions 

illimitées et la vie heureuse qui y sera vécue augmentera le désir des gens pour le Jardin du Paradis et 

les invitera à redoubler d’ardeurs pour l’atteindre. Ce livre peut être un moyen d’aider les gens à 

prendre plaisir dans leur résolution, leur détermination à faire de bonnes œuvres telles qu’elles 

puissent être dignes de la miséricorde infinie d’Allah et de Ses bénédictions incomparables. 

 

Bien entendu, notre capacité à saisir les descriptions du Jardin à travers (ou dans) ce livre est limitée 

par les limites de l’esprit humain. En effet, la perfection et la beauté annoncée par Allah dans le Coran 

et décrit dans les hadiths par notre Prophète (pbsl)  sont trop grandes pour qu’un être humain puisse le 

concevoir avec son intellect (l’intellect humain). 

On ne peut que commencer à comprendre la beauté du Jardin (Paradis) qu’en le comparant avec les 

bénédictions que l’on connait dans cette vie. La beauté des bénédictions que notre Seigneur y a 

préparées pour Ses serviteurs fidèles seront vraiment compris seulement dans l’Au-delà (akhira). 

L’esprit humain ne pourra jouir de ces plaisirs qui lui seront procurés seulement dans le Jardin. La 

raison en est qu’Allah a accordé Ses bénédictions et splendides choses seulement à Ses serviteurs qui 

ont la foi. Il a refusé les bénédictions du Jardin à ceux qui le rejettent. 

Leur Seigneur leur annonce de Sa part, miséricorde et agrément, et 
des Jardins où il y aura pour eux un délice permanent.   

(Sourate at-Tawba : 21) 



Dans le Coran, il nous est dit que ceux qui n’entrent pas au Jardin éprouveront un profond désir à y 

accéder dans l’Au-delà et que leur vie sera pleine de peines. Ils aspireront à y accéder et regretteront 

éternellement de ne pas pouvoir y entrer. Bien sûr, ils étaient avertis dans cette vie de l’existence du 

Jardin et de ses beautés, mais ils l’ignoraient. Ils ont focalisé toute leur attention sur ce monde pensant 

qu’ils pourraient satisfaire les désirs de leurs cœurs dans cette vie.       

 

                             
 

 
 

 

 

Il est à noter qu’on espère que ce qui est écrit dans ce livre sera un moyen par lequel les gens tombés 

dans cette erreur grave puissent comprendre que la vie réelle ne sera vécue que dans l’au-delà. Et 

donc, qu’ils puissent passer leurs vies à s’efforcer d’obtenir l’agrément du Seigneur. Nous espérons 

que ce livre augmentera le plaisir et la détermination des gens dotés de foi ainsi que leur désir 

d’accéder au Jardin. Il va les amener à s’efforcer à faire de bonnes œuvres afin qu’ils puissent être des 

serviteurs bien-aimés d’Allah.   

 

 

 

Les bénédictions qu’Allah a préparées pour les 

gens du paradis 

 

 

 

Bien des fois, des films ont été réalisés et même des œuvres sont écrites à propos des choses que les 

gens souhaitent et qui sont cependant inaccessibles en raison de la manière dont ce monde ici-bas est 

établi. Ces choses sont envisagées comme étant des fantasmes ou des utopies et au-delà de ce qu’on 

peut espérer avoir dans la réalité. 

Beaucoup de personnes recherchent ces perfections imaginaires et veulent qu’elles soient réelles. 

Mais, sachant que ces merveilleuses choses ne peuvent être obtenues dans ce monde réel et qu’ils 
existent seulement dans l’imagination, les gens n’entretiennent pas pour ces choses un profond désir 

dans leurs esprits. Au contraire, ils deviennent encore plus préoccupés des imperfections qui les 

Il y aura là pour eux tout ce qu'ils voudront. Et auprès de 
Nous il y a davantage encore.  (Sourate Qaf : 35) 



entourent ; ils voient le vrai visage de ce monde, ce qui entraîne un « sentiment de dépression ». Bien 

entendu, seules les personnes sans foi se retrouvent dans de tels états. 

Ceux qui croient avec certitude à l’existence de l’Au-delà savent que toutes les possibilités qui 

repoussent les frontières de l’imagination ne peuvent se concrétiser que par le commandement d’Allah 

et qu’ils atteindront les bénédictions du Jardin dans l’Au-delà. Dotée d’un tel esprit, une personne peut 

espérer atteindre, dans le Jardin, toutes les bénédictions qu’elles auraient voulu avoir sur Terre. Avec 

cet espoir, une personne s’exercera elle-même sérieusement pour être digne d’accéder au Jardin où elle 

lui sera accordée tout ce qu’elle désire. 

Il est rapporté que notre Prophète (pbsl) avait dit concernant les serviteurs croyants d’Allah : 

 

« Ce sera un lieu que nul œil n’a jamais vu, nulle oreille n’a jamais entendu, et nul cœur n’a 

jamais pu imaginer. » (Sahîh Muslim) 

  

  
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans les versets dans lesquels Allah décrit le Jardin, Allah ouvre un horizon de bénédictions qui ne 

peuvent être comparées à aucune chose de ce monde. Au verset 35 de la Sourate Qaf, Allah révèle la 
grandeur de ces bénédictions. 

Il y aura là pour eux tout ce qu'ils voudront. Et auprès de Nous il y a davantage encore. (Sourate 

Qaf : 35) 

 

Dans un autre verset, Allah révèle : 

Aucun être ne sait ce qu'on a réservé pour eux comme réjouissance pour les yeux, en 

récompense de ce qu'ils œuvraient ! (Sourate as-Sajda : 17) 

 

 

En considérant les bénédictions qu’Allah accordera dans le Jardin, il ne faut pas oublier que l’esprit 

humain est très limité. C’est pour cette raison que les gens ne peuvent réellement imaginer 

l’abondance, les variétés et les beautés incomparables de bénédictions promises. Toute description des 

bénédictions du Jardin, si elle est faite de manière exemplaire pour les gens, doit être faite par voie de 

comparaison avec les belles choses de ce monde. Cependant, les bénédictions du Jardin seront 

Allah donc les récompense pour ce qu'ils disent par des jardins 
sous lesquels coulent les ruisseaux, où ils demeureront 
éternellement. Telle est la récompense des bienfaisants.  
 (Sourate al-Maidah : 85) 



absolues dans leur perfection. Dans Son Intelligence infinie, Allah a créé le Jardin comme un lieu 

magnifique sans aucune  imperfection.  

 

L’exemple suivant illustre les limites de la pensée humaine. Si l’être humain avait seulement été créé 

avec les sens du goût, de l’odeur, de l’ouïe et du toucher sans le sens de la vue, il n’aurait jamais pu 

être capable de concevoir une beauté visuelle quelle que soit la manière dont cela lui aurait été décrite. 

Il n’aurait jamais pu être capable de comprendre lorsqu’on lui parlerait de couleur, de la lumière du 

jour, de proportion, de symétrie ou de splendeurs visuelles. A la lumière de ce raisonnement, il se 

pourrait exister d’autres sens dont nous n’avons aucune connaissance à présent, mais des sens avec 

lesquels Allah nous créera dans le Jardin pour nous donner une vue, une perspective totalement 

nouvelle. 

Par conséquent, dans ce monde où nous sommes limités à cinq sens, nous ne pouvons pas imaginer 

quels genres de bénédictions il y aurait qui seraient au-delà de nos capacités à concevoir. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec nos limites dans la vue, dans la pensée et dans l’imagination, nous sommes comme des 

personnes dans une maison sans fenêtre qui ne sont jamais sorties. Ces personnes sont inconscientes 

des belles choses en dehors de la maison- montagnes, rivières, arbres, belles fleurs, animaux, ciel clair, 
jour ensoleillé et lumineux - et donc ne peuvent pas être conscientes qu’elles vivent privées de 

beaucoup de bénédictions. En plus, la comparaison que nous faisons est basée sur les bonnes choses de 

ce monde.  Les bénédictions de ce monde sont d’une extrême petitesse comparée aux bénédictions du 

Jardin et une personne dotée de foi doit éviter l’erreur de l’interprétation, étant donné les choses 

limitées, provenant d’un point de vue limité, qu’il connait sur le Jardin. 

A part les choses que notre Seigneur a révélées à propos du Jardin, une personne n’a aucune idée  des 

surprises qui ont été préparées pour les Gens du Jardin au Paradis. Citons de ce fait, un des versets du 

Coran qui nous parle de ce sujet : « Il y aura là pour eux tout ce qu'ils voudront. Et auprès de 

Nous il y a davantage encore. » (Sourate Qaf : 35) 

 

Il est rapporté que notre Prophète (pbsl) a décrit les bénédictions du Jardin comme suit : 

« N’y a-t-il pas ceux qui se hâtent de voir le Paradis ? Parce que dans le Jardin, il y a des 

bénédictions inimaginables. » (Mokhtar at-Tadhkirah, al-Qurtubi, pp. 306-307/499)  
 

Tel est le paradis qu'on vous fait hériter pour ce que vous faisiez. 

(Sourate az-Zukhruf : 72) 



L’abondante richesse au Jardin du Paradis 

 

 

Dans les sociétés non-religieuses, la richesse a toujours été le symbole du pouvoir et du respect et il a 

été parmi les principaux objectifs que les gens recherchent durant toute leur vie. Une des raisons de ce 

fait est que les incroyants croient qu’ils  ne seront vraiment heureux qu’en étant riches. Ils pensent que 

c’est par la richesse qu’ils pourront sécuriser leurs possessions et obtenir le confort, la facilité et les 

belles choses qu’ils aiment. C’est pour cette raison qu’ils passent toutes leurs vies à amasser propriétés 

et possessions, à économiser l’argent et faire de bons investissements. Ils s’inquiètent du fait que leurs 

possessions ne s’épuisent et n’en font pas usage par conséquent, ils évitent de dépenser de l’argent à 

tout vent et font tout ce qui est en leur pouvoir pour préserver leur richesse. 

 

Pourtant, dans la vie de ce monde, la richesse d’une personne ne lui apportera pas les plaisirs qu’elle 

espère quel que soit l’effort qu’elle déploiera pour obtenir une telle richesse. Cela pourra lui procurer 
du confort dans certains cas, mais dans ce déficient et imparfait monde, la richesse est aussi déficiente 

et imparfaite. Le mot arabe dunya (bas-monde) est dérivé du mot dani qui signifie « bas, inférieur, 

simple, inutile (en vain) ». 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Une raison pour laquelle Allah a créé le monde déficient et comme lieu de vie transitoire est de 

permettre aux gens de mieux apprécier les bonnes choses du Jardin. Par exemple, si une personne qui 

a vécu dans la pauvreté, depuis son enfance, est invitée à une maison avec de magnifiques meubles et 

de travaux artistiques inégalables et inestimables, décorée de pierres précieuses et où l’on offre comme 

nourriture de rares dégustations, elle serait impressionnée par la beauté de la place. Sans doute, le 

plaisir d’une telle personne serait beaucoup plus grand que quelqu’un qui aurait vécu dans un tel 

environnement depuis son enfance. Notre position dans ce monde est similaire à une telle personne 

ayant grandi dans la pauvreté. De sorte que, même la personne la plus riche dans ce monde  est pauvre 

en comparaison aux riches du Jardin. Et, dans ce monde, une personne ne peut jamais parvenir à cette 

Est-ce donc ceux-là au sujet desquels vous juriez qu'ils 
n'obtiendront de la part d'Allah aucune miséricorde... ?  
- Entrez au Paradis ! Vous serez à l'abri de toute crainte et vous 
ne serez point affligés. (Sourate al-A’raf : 49) 



vraie richesse. Même la personne la plus riche dans ce monde sera enroulée avec quelques mètres de 

tissu ou mis dans un cercueil et enterré sous terre, laissant toutes ses richesses derrière elle. Allah nous 

dit dans le Coran que les bénédictions de ce monde sont transitoires : 

 

La vie présente est comparable à une eau que Nous faisons descendre du ciel et qui se mélange à 

la végétation de la terre dont se nourrissent les hommes et les bêtes. Puis lorsque la terre prend 

sa parure et s'embellit, et que ses habitants pensent qu'elle est à leur entière disposition, Notre 

Ordre lui vient, de nuit ou de jour, c'est alors que Nous la rendrons toute moissonnée, comme si 

elle n'avait pas été florissante la veille. Ainsi exposons-Nous les preuves pour des gens qui 

réfléchissent. (Sourate Yunus : 24) 

 

La richesse du J ardin, contrairement à celle de ce monde, est une richesse éternelle que les gens 

expérimenteront dans leurs cœurs et avec leurs corps et leurs sens, sans se préoccuper du fait que cela 

prendra fin. Ce verset, dans le Coran, nous parle de la belle richesse du Jardin : 
Et quand tu regarderas là-bas, tu verras un délice et un vaste royaume. (Sourate al-Insan : 20) 

 

La richesse du Jardin est une harmonie contenant les gratifications infinies de l’art d’Allah et une 

splendeur éblouissante. Toute cette beauté est présentée d’une manière à ce qu’elle satisfasse les 

passions et les désirs des croyants. Parce que, c’est seulement lorsque la richesse est envisagée dans 

cette beauté qu’elle prend une signification dans l’esprit humain. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Dans les pages suivantes, nous inclurons beaucoup de hadiths afin d’illustrer à quel point il est 

agréable d’habiter au Jardin tout en décrivant, dans le même temps, la richesse du Jardin.  La beauté de 

ces lieux, hormis leurs qualités esthétiques, vient de la valeur des matériaux utilisés pour les décorer. 

Dans un hadith, notre Prophète (pbsl) répondit à quelqu’un qui l’interrogeait à propos des matériaux 

dont le Jardin est fait : 

Voilà ceux qui auront les jardins du séjour (éternel) sous 
lesquels coulent les ruisseaux. Ils y seront parés de bracelets 
d'or et se vêtiront d'habits verts de soie fine et de brocart, 
accoudés sur des divans (bien ornés). Quelle bonne 
récompense et quelle belle demeure ! (Sourate al-Kahf : 31) 



« Des briques d’or et des briques d’argent, ses mortiers parfumées de musc, ses pierres sont de 

perles et d’émeraudes et son sol est en safran… » (Hadith d’Abou Hourayra, Rapporté par at-

Tirmidhi) 

 

La richesse promise aux Gens du Paradis est illimitée, inépuisable ; elle est en abondance et il n’y aura 

pas de quoi s’inquiéter que cela puisse s’épuiser. 

 
 

Les trésors du Jardin  

Ces trésors mentionnés précédemment dans le hadith  mettent en lumière la splendeur du Jardin. En 

pensant à cela, nous devons nous rappeler que c’est une création d’Allah, Celui dont les Possessions 

sont illimitées et Il les donne à ceux de Ses serviteurs qu’Il veut. Et, dans le cas où nous viendrons à 

penser que ces trésors sont uniquement en termes de matériaux, notre Prophète (pbsl) nous rappelle à 

ce propos : 
 

« Ne dois-je pas vous guider vers un des trésors du Jardin ? » J’ai dit : « Oui, Messager d’Allah. 

» Il dit sur ce : « La hawla wa la qouwwata illa billah – Il n’y a de changement de condition ni de 

puissance que celle d’Allah. » (Rapporté par Abou Moussa (ra), Sahih al-Bukhari ; Sahih 

Muslim) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ici, il (pbsl) nous parle d’un trésor d’une nature entièrement différente, celui du formidable souvenir 

ardent d’Allah.  

Les richesses de ce monde, comme toutes les choses que l’être humain possède, sont transitoires et 

viendront à s’épuiser. Quelle que soit la richesse d’une personne, son existence est limitée à quelques 

décades. La vie humaine ne peut aller au-delà de cette limite. Dans leur quête de richesse, ce qui 

constitue un objectif majeur des gens sans foi dans ce monde, ils sont absorbés par des ambitions 

mondaines de courte durée. 

Et ceux qui croient et font de bonnes œuvres - Nous n'imposons 
aucune charge à personne que selon sa capacité - ceux-là seront 
les gens du Paradis : ils y demeureront éternellement. 
    (Sourate al-A’raf : 42) 



 

Cependant, la grande richesse demeure, et peut être évaluée si nécessaire et exprimée en termes 

numériques. Tandis que, les belles choses du Jardin sont au-delà de tout prix et Allah les offre 

gratuitement à Ses serviteurs qu’Il agréé. Dans le Coran, Allah révèle les bénédictions du Jardin dans 

ce verset : « Ce sera Notre attribution inépuisable. » (Sourate Sad : 54)  

Et dans le verset : « ni interrompus ni défendus» (Sourate al-Waqi’a : 33) 

 

Il révèle que la nourriture dans le Jardin est de la même sorte, inépuisable. Comme Allah l’a dit, les 

bénédictions du Jardin ne peuvent s’épuiser ou diminuer ; elles sont continuellement données à ses 

habitants. Les trésors du Jardin sont certainement parmi les bénédictions qu’Allah offrira à Ses 

serviteurs. Allah, le Possesseur de toutes choses, offrira ses trésors dans le Jardin, gratuitement, en 

toute éternité à Ses serviteurs choisis. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

L’abondance des possessions dans le Jardin  

 

Dans le Jardin, la richesse et les possessions sont abondantes et gratuites. Notre Prophète (pbsl) dit ce 

qui suit à propos de l’abondance du Jardin : 

 

« Celui qui possède le rang le plus bas niveau parmi les habitants du Jardin sera cette personne 

qui sera capable de voir ses jardins, ses luxes, ses femmes, servants et choses joyeuses à une 

distance de mille années. » (Rapporté par Ibn Umar (ra) at-Tirmidhi)  

 

« Si une quantité de ce qui se trouve dans le Jardin égale à ce qu’on peut mettre sur un ongle 

apparaissait, l’espace entre les points cardinaux du ciel et de la Terre serait ornée par cela. 

Et ceux qui croient et font de bonnes œuvres - Nous n'imposons 
aucune charge à personne que selon sa capacité - ceux-là seront 
les gens du Paradis : ils y demeureront éternellement. 
    (Sourate al-A’raf : 42) 



Si un homme des habitants du Paradis devait regarder en bas et que ses bracelets 

apparaissaient, sa lumière obstruerait la lumière du soleil de même que la lumière du soleil 

obstrue la lumière des étoiles. » (Rapporté par Sa’d ibn Abi Waqqas, at-Tirmidhi)  

 

Comme ces hadiths le soulignent,  même une portion de bénédictions du Jardin est énorme lorsqu’on 

la mesure à l’aide des conventions standards. Cette abondance est mise en lumière dans un des 

hadiths au-dessus lorsqu’il dit que les bracelets sont plus brillants que le soleil. 

   

Les pierres précieuses et métaux valeureux 

 
Dans le Coran, Allah révèle qu’il y a des choses luxueuses, des bijoux variés et des pierres précieuses 

dans le Jardin : 

 

[Ils sont] sur de somptueux lits ornés [d'or et de pierreries]. (Sourate al-Wa’qia : 15)  

 

Les jardins d'Eden où ils entreront, parés de bracelets en or ainsi que de perles ; et là, leurs 

vêtements sont de soie. (Sourate al-Fatir : 33) 

 

Ces bijoux qui sont mentionnés dans le Coran et dans le hadith concernant le Jardin sont des 

expressions, dans l’histoire humaine, de la richesse et de la splendeur. Chacun apprécie ces ornements 

de diamants, de perles, de rubis, d’or et d’argent et prend du plaisir en voyant ces choses décorées de 

la sorte. 

Il y a quelque hadith, tel que ceux en-dessous, qui mentionnent les perles comme une bénédiction du 

Jardin : 

 

« Ceux qui habitent dans les Jardins de l’Eternité porteront des couronnes incrustées de perles, 

l’éclat du plus petit d’entre eux illuminera l’espace séparant l’est de l’ouest ! »  (At-Tirmidhi) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voilà ceux qui auront les jardins du séjour (éternel) sous lesquels 
coulent les ruisseaux. Ils y seront parés de bracelets d'or et se 
vêtiront d'habits verts de soie fine et de brocart, accoudés sur 
des divans (bien ornés). Quelle bonne récompense et quelle 

belle demeure ! (Sourate al-Kahf : 31) 



 
‘Abd-Allah ibn ‘Amr a dit : « J'ai entendu le Messager d'Allah disant que le Coin [Yemeni] et la 
Station [d'Ibrahim] sont deux des pierres précieuses du Jardin, dont la lumière a été éteinte par 
Allah. S'Il n'avait pas éteint leur lumière, il éclairerait tout ce qui se trouve entre l'est et l'ouest. » 
(At-Tirmidhi, 804) 
 

Les pierres sont un bon exemple de la valeur rare des bénédictions du Jardin. Les plongeurs doivent 

descendre plusieurs fois dans les profondeurs dangereuses de la mer pour les aborder et cet ornement 

se trouve seulement dans quelques unes des nombreuses huîtres qu’on arrive à rassembler. En plus de 

sa beauté,  ce qui donne de la valeur à ce petit objet est, comme nous l’avons dit plus haut, l’effort 

nécessaire pour l’obtenir et son extrême rareté.  

 

Beaucoup de temps, d’efforts et de dépenses sont requises pour obtenir la perle, mais ils sont en 

abondance dans l’autre monde. Le fait qu’un tel objet si rare et d’une grande valeur de beauté soit en 

abondance produira sans doute une excitation particulière dans l’esprit humain. De plus, les 

bénédictions du Jardin révélées dans le Coran auront une beauté qui dépasse l’entendement et 
l’imagination de l’être humain. Par exemple, les hadiths mentionnent une perle qui illumine tout ce qui 

se trouve entre l’Est et l’Ouest, pourtant nous ne pouvons pas correctement nous représenter la 

brillance et la splendeur d’une telle perle. 

 

 

La beauté des résidences du Jardin du Paradis 

 

 

Les palaces et les hôtels sont parmi les plus belles résidences dans ce monde. Lorsque les gens 

décrivent la beauté de ces résidences, ils mentionnent toujours, à titre d’exemple, leurs points de vue 

concernant les meubles précieux, les beaux décors, les colonnes et les boiseries dorées. 

 

Dans les versets du Coran qui parle du Jardin, Allah mentionne souvent des lieux agréables aux êtres 

humains : manoirs, palais et pavillons. Ces habitations sont rares dans ce monde mais sont pourtant 

nombreuses et dans de splendides et parfaits états dans le Jardin ; et les serviteurs élus d’Allah y 

vivront. 

Certains hadiths dans lesquels la richesse et l’abondance de ces hôtels sont décrit comme suit : 

 

Nous demandâmes : « De quoi le Jardin est-il composé ? » Le Prophète répondit :  

« Une brique d'or et d'une brique d'argent, son mortier est de musc fortement parfumée, ses 
pierres sont de perles et d'émeraudes, et son sol est de safran. Ceux qui y entrent seront dans 
l'abondance et ne seront pas démunis, ils vivront pour toujours et ne mourront pas, leurs 
vêtements ne s'usent pas et restent purs, et leur jeunesse ne s’arrêtera point. » (Rapporté par Abu 
Hurayra, at-Tirmidhi)  
 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Les murs du Jardin sont faits de briques d’or et d’argent… » (Imam Ghazzali, Ihya Ulum ad-
Din, vol. 4)  
 

Les hadiths indiquent que les habitations, hôtels du Jardin sont composées des matériaux les plus 

valeureux ; au lieu de graviers et de cailloux, il y aura des perles et des rubis. 

 

   

 

 

Les résidences du Jardin 
 

 

Quelle que soit la beauté des choses de ce monde, elle possède inévitablement des imperfections. La 

beauté de la plus belle maison de ce monde ne peut être comparée à celle d’une quelconque maison du 

Jardin. En réalité, le temps a un effet destructeur sur toutes les beautés mondaines. Par exemple, si une 

maison est inutilisée et abandonnée, elle deviendra obsolète, décadente. Ses meubles vieilliront et 

deviendront  moisis  à cause de l’humidité et se pourriront. La résistance des tissus des meubles 

diminuera au fil du temps et leurs couleurs s’effaceront. Le mobilier se couvrira de couches de 

poussière et il y aura des toiles d’araignée de partout. Au cours du temps, une maison aussi belle 

deviendra inhabitable, invivable. Alors que, les habitations du Jardin ne sont pas sujettes à de telles 

imperfections et ne  subissent pas les ravages destructeurs du temps. Quand le Coran décrit ces 

habitations du Jardin, il est dit que des rivières coulent au-dessous d’eux et qu’elles sont construites 

sur des places élevées et sécurisées : 

Et quant à ceux qui croient et accomplissent de bonnes œuvres, Nous les installerons certes à 
l'étage dans le Paradis sous lequel coulent les ruisseaux, pour y demeurer éternellement. Quelle 
belle récompense que celle de ceux qui font le bien. (Sourate al-‘Ankabut : 58) 
 
Ni vos biens ni vos enfants ne vous rapprocherons à proximité de Nous. Sauf celui qui croit et 
œuvre dans le bien. Ceux-là auront une double récompense pour ce qu'ils œuvraient, tandis qu'ils 
seront en sécurités, aux étages supérieurs (du Paradis). (Sourate Saba : 37) 
 

Les Jardins du séjours (éternel), sous lesquels coulent les ruisseaux, 
où ils demeureront éternellement. Et voilà la récompense de ceux 
qui se purifient [de la mécréance et des pêchés].   

(Sourate Ta-Ha : 76) 



Chaque détail dans la description du Jardin s’adresse à toutes les époques et interpelle tout un chacun. 

Les rubis, l’émeraude, les perles et les autres pierres précieuses sont rares et valeureuses et tout le 

monde les apprécie. Pour cette raison, le fait que ces maisons sont faites de telles pierres est une 

indication importante de leur valeur inestimable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parmi ces pierres, le rubis rouge transparent est la pierre la plus précieuse dans le monde. La perle 

brillante, lisse et ronde est d’une extraordinaire beauté esthétique. Sa formation est très spéciale. Au fil 

du temps, un petit grain de sable irrite l’intérieur mou de l’huître le couvrant de carbonate de calcium 

au point où elle devient d’une beauté saisissante. Bien entendu, ces descriptions et comparaisons à 

l’égard du Jardin sont des exemples pris dans les conditions se rapportant à notre monde. Ces 

comparaisons sont nécessaires en vue d’élargir nos horizons et sont un moyen pour nous de réfléchir 

sur le Jardin. Cependant, les belles choses du Jardin seront encore beaucoup plus magnifiques que les 

joyaux de ce monde. 

 

Toute chose du Jardin a été créée afin qu’elle soit la plus agréable possible. Le Prophète (pbsl) dit la 
chose suivante concernant les hôtels du Jardin :  

« Il se trouve dans le Jardin, une tente de perles dont la largeur est de 60 miles et à chacun de ses 
coins, le croyant aura une femme qui ne verra pas les autres femmes. » (Sahih al-Bukhari)    
 
Une autre chose, qui confère une plus grande beauté à ces lieux d’habitations, est le cadre splendide 

dans lequel ils se situent. Par exemple, de même que nous voyons dans beaucoup de descriptions, 

certaines habitations sont entourées de verdure et se situent au-dessus ou à proximité d’eau. 

 

En outre, il y a une autre caractéristique de ces demeures dans le Jardin : 

 

« Il y a des demeures faites d’émeraudes et de rubis. » (Imam Ghazzali, Ilhya Ulum ad-Din [La 
renaissance des sciences de la religion], vol. 4) 
 

Certes Allah introduit ceux qui croient et font de bonnes œuvres aux 
Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux. Là, ils seront parés de 
bracelets d'or, et aussi de perles ; et leurs vêtements y seront de 
soie. (Sourate al-Hajj : 23) 



Toute chose a été créée dans le Jardin selon ce que les gens désirent et rien de ce qu’ils souhaitent voir 

ne leur est caché. Allah révèle dans le Coran : 

 

… et il y aura là [pour eux] tout ce que les âmes désirent et ce qui réjouit les yeux…  

(Sourate az-Zukhruf : 71) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Les villes dans le Jardin 

 

 

« Il y a une rivière appelée “Rayyan” dans le Jardin. Une ville de corail y a été construite. Elle a 

70.000 portes en or et en argent. » (Ahmad Diya ad-Din al-Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, 

vol. 2, p. 326/4) 

Dans le hadith ci-dessus, notre Prophète (pbsl) parle d’or et d’argent, qui sont les symboles d’une 

splendide richesse et d’une beauté dans l’art. Puisque ces deux métaux sont brillants, souples, faciles à 

modeler et difficiles à trouver, ils occupent une importante place tout au long de l’histoire. Il y a 

seulement 0.004 grammes d’or dans une tonne de terre. Le montant par tonne d’or obtenu d’une mine 

d’or varie cependant entre 6 et 12 grammes. Par conséquent, pour obtenir une plaque en or, il faut 

raffiner une tonne de roches. Le fait que l’or soit difficile à trouver et qu’il soit d’une plus grande 

rareté que les autres métaux dans le monde augmente considérablement sa valeur. Et ce métal brillant, 

résistant et facile à modeler à également un fort attrait esthétique pour les gens.  

 

… qui hériteront le Paradis pour y demeurer éternellement. 

(Sourate al-Muminun : 11) 



 

 

  

La valeur esthétique et artistique de l’or fait de lui le métal privilégié dans la production de beaux 

travaux d’arts artistiques. Nombre de choses que nous considérons comme riches et extravagantes sont 

fabriquées à partir d’or ou décorées d’or. Dans l’ornement d’objets, dans la reliure, la calligraphie, de 

miniatures et de l’illumination, l’or est indispensable. L’utilisation abondante de l’or dans les 

habitations décrit dans le hadith est une bénédiction qui procure du plaisir aux gens. Dans ce monde, 

les gens voient l’or souvent sous forme de lingots ; de temps  en temps, il apparait sur quelques objets 

en or plaqué et des accessoires et peut-être même en usage excessif dans des palaces comme dans les 

colonnes dorées. Toutes ces choses sont impressionnantes pour ceux d’entre nous qui sont habitués à 

voir seulement quelques morceaux de bijoux en or. Ceci étant le cas, nous ne pouvons pas aisément 

imaginer un gratte-ciel ou un manoir, une villa ou une maison d’été entièrement et purement en or. Le 

fait d’avoir juste l’idée qu’il peut y avoir de telles choses procure du plaisir et de l’enthousiasme à 

l’esprit humain. Le hadith que nous avons précédemment cité nous indique que les bâtiments dans le 
Jardin sont faits de briques d’or et d’argent. Cela augmente la beauté des maisons déjà splendides dans 

le Jardin et les rend encore plus magnifiques. 

 « [C’est fait] d’une brique d’or et d’une brique d’argent, son mortier est de musc fortement 
parfumé, ses pierres sont des perles et d’émeraudes, et son sol est de safran… » (Rapporté par Abu 
Hurayra, at-Tirmidhi) 

Il jouira d'une vie agréable  dans un Jardin haut 

placé. (Sourate al-Haqqah : 21-22) 



 

 

 

 

 

Dans le hadith ci-contre, un autre aspect de la splendeur du Jardin est mis en lumière par référence à 

un pilier en or : 

« Dans le Jardin, il y a un pilier en or avec des villes de béryl [une pierre précieuse brillante 

verte ressemblant à l’émeraude] ici, et  comme des étoiles dans le jardin… » (Ahmad Diya ad-

Din al-Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 125/6)  

Un autre aspect intéressant  sur le hadith au-dessus est la haute altitude des villes. Certes, dans ce 

monde, une ville élevée en altitude est préférable en raison de la vue et du climat rafraîchissant. 

Lorsque nous considérons que ces villes sont dans un cadre splendide du Jardin, nous pouvons mieux 

comprendre dans quelle mesure ces maisons seront agréables à l’esprit humain. Ces demeures citées 

dans le hadith - villes sur piliers – ont un parallèle avec les versets du Coran qui parlent de logements à 

hauts plafonds construit les uns sur les autres : 

 

Mais ceux qui auront craint leur Seigneur auront [pour demeure] des étages [au Paradis] au-

dessus desquels d'autres étages sont construits et sous lesquels coulent les rivières. Promesse 

d'Allah ! Allah ne manque pas à Sa promesse. (Sourate az-Zumar : 20) 

Lorsque nous pensons à la vie dans une ville, avant tout, beaucoup de problèmes viennent à l’esprit. 

Ceux liés à la circulation routière, la santé, la communication, la pollution de l’air, l’infrastructure, 

l’eau, l’électricité, les téléphones et la sécurité deviennent des sujets auxquels les gens doivent faire 

face. Beaucoup de professions sont venus à exister pour réduire ces problèmes et aider les gens à 

mener une vie plus sereine et ordonnée. Les raisons de l’existence de ces problèmes seront éradiquées 

dans le Jardin et il n’y a aucune possibilité que ces conditions puissent exister dans ces villes 

paradisiaques. 

Le jour où tu verras les croyants et les croyantes, leur lumière 
courant devant eux et à leur droite ; (on leur dira) : “Voici une 

bonne nouvelle pour vous aujourd'hui : des Jardins sous lesquels 
coulent les ruisseaux pour y demeurer éternellement”. Tel est 

l'énorme succès. (Sourate al-Hadid : 12) 



Le Coran nous informe que le climat du Jardin sera le plus agréable et le plus confortable pour l’esprit 

humain : « … n'y voyant ni soleil ni froid glacial. » (Sourate al-Insan : 13)   

Pour cette raison, il n’y aura pas de besoin de système de chauffage ou d’air conditionnée. 

Comme nous le verrons dans les chapitres suivants, la communication ne sera pas un 

problème dans le Jardin. Allah est plus Savant (de la vérité).    

 

Lorsque les immeubles du Jardin sont mentionnés dans le hadith, le Prophète (pbsl) dit que leurs 

mortiers seront des matériaux savamment parfumés appelés musc. Nous pouvons donc constater que 

toutes les bénédictions qu’Allah a créées dans le Jardin plaisent à tous nos sens. Un bel arôme est une 

merveilleuse bénédiction pour les êtres humains. Les parfums des roses, des œillets, celui des 

muguets, des jacinthes, des lilas, des acacias et des arbres de pins sont tous des dons d’Allah aux êtres 

humains. 

En plus, ces merveilleuses senteurs ont un agréable effet sur l’esprit humain. Rien dans ce monde ne 

peut être comparé aux arômes du Jardin et les gens s’enthousiasmeront de toutes leurs subtilités 
inattendues. Le fait que le mortier des immeubles soit composé de musc en est un des meilleurs 

exemples. Ce n’est là juste que seulement une des merveilleuses choses qu’Allah a créée pour les 

croyants dans le Jardin. 
  

Alors (il aura) du repos, de la grâce et un Jardin de délices. (Sourate al-Waqi’a : 89) 

 

Les palais du Jardin 
 

 
Dans un hadith, les palais du Jardin sont mentionnés comme suit : 

« Dans le Jardin, il y a des palais construit à partir d’émeraudes et de bijoux et dans chaque 

immeuble il y aura 70 pièces de couleur rouge et dans chaque pièce, il y a 70 sous-pièces de 

couleur verte et dans chacune des sous-pièces,  il y aura un trône… Il y aura 70 nappes à diner 

dans chaque pièce et 70 différentes sortes de nourriture sur chaque nappe à diner. Il y aura 7 

domestiques dans chaque pièce… » (Imam Ghazzali, Ihya Ulum ad-Din, vol. 4) 

 

Il vous pardonnera vos péchés et vous fera entrer dans des Jardins sous lesquels coulent les 

ruisseaux, et dans des demeures agréables dans les jardins d'Eden ? Voilà l'énorme succès. 

(Sourate as-Saff : 12) 

 

Il nous est dit que les palais du Jardin sont faits à partir de la plus précieuse des pierres, qu’ils sont 

décorés de la plus belle et de la plus agréables des manières ; et que ces palais sont renferment 

énormément de bénédictions. Les croyants qui ne sont pas satisfaits de la vie de ce bas-monde et qui 

n’ont pas été trompés par les attractions de ce monde transitoire seront bénis dans l’Au-delà par les 

dons réels qui sont eux parfaits et illimités. Ceci s’explique en raison du fait qu’ils ont eu une foi 

(iman) pure et ont, de leur plein gré, fait de sérieux efforts en vue d’accéder au Paradis, ils 

auront un vrai plaisir éternel dans ses bellissimes habitations. Tout en contenant chacune des 

richesses luxueuses et splendides, cet environnement sera pure et sera une noble place où les gens du 

Jardin se rappelleront toujours Allah et Lui déclareront leurs sincères remerciements. Dans le Coran, 

Allah nous informe que les Gens du Paradis y vivent dans une continuelle reconnaissance et un 

bonheur sans fin : 



Et ils diront : « Louange à Allah Qui nous a tenu Sa promesse et nous a fait hériter la terre ! 

Nous allons nous installer dans le Paradis là où nous voulons. » Que la récompense de ceux qui 

font le bien est excellente !  (Sourate az-Zumar : 74) 
 

 

Les beaux pavillons du Jardin  
 
 

De nombreux hadiths décrivent les tentes qui font partis des pavillons du Jardin. Certains hadiths sont 

mentionnés comme suit :  

 

« Une tente [dans le Jardin] est comme une perle creuse, de trente miles (1 miles = 1,6 km) de 

hauteur et dans chaque coin de cette tente, un croyant aura  une femme qui ne pourra pas être 

vue par les autres. » (Rapporté par Abu Musa al-Ash’ari ; Sahih al-Bukhari, vol. 4, hadith no. 

466) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« Dans le Jardin, le croyant aura une tente fait à partir d’une unique perle creuse, de largeur 60 

miles. Le croyant aura des femmes à l’intérieur, et il ira visiter chacune d’elles sans qu’aucune 

d’entre elles ne se voient. » (Rapporté par Abu Bakr ibn Abdullah ibn Qais, Sahih Muslim, vol. 

4, hadith no. 2838) 

 

« L’habitant de rang le plus petit dans le Jardin est celui qui aura 80 milles servants et 72 

femmes, et pour lesquelles on installera un dôme de perles, aquatiques et des rubis de même 

Et fais de moi l'un des héritiers du Jardin des délices.  
(Sourate ash-Shu’ara : 85) 

 
Et les rétribuera pour ce qu'ils auront enduré, en leur donnant le 

Paradis et des [vêtements] de soie. (Sourate al-Insan : 12) 



dimensions que la distance entre Jabiyah et San’a". » (Rapporté par Abu Saïd al-Khudri, at-

Tirmidhi) 

 

« [Dans le Jardin], une tente de perles, d’émeraudes et de bijoux sera dressée pour le croyant. » 

(Sunan Ibn Majah, at-Tirmidhi) 

 

Tout ce qui est dans le Jardin a été créé de la plus parfaite manière et les pavillons sont aussi 

confortables que possible afin de procurer du plaisir, du confort et de la relaxation pour les croyants. 

Le Messager d’Allah (pbsl) nous informe que ces pavillons sont extraordinairement spacieux et 

fabriqués de bijoux précieux. Dans le hadith, on nous informe que ceux auxquels ces pavillons 

appartiennent au Jardin vivent une merveilleuse vie avec leurs familles et amis à l’intérieur de larges 

et élevées perles. C’est certainement là, une merveille provenant du pouvoir créateur incomparable 

et de l’art suprême de notre Seigneur.  Une personne qui vit, dans ce monde, à l’intérieur 

d’innombrables déficiences, d’imperfections et des restrictions de ce monde est juste ravi 

d’imaginer une telle beauté. Cette splendeur agrémentée des nombres de servants qu’il y aura dans 

ces tentes du Jardin fabriquées d’émeraudes et de rubis est une annonce des moments heureux pour 

ceux qui travaillent dans ce monde dans l’espérance de l’agrément d’Allah, de l’obtention de Sa 

Miséricorde et de l’entrée dans le Jardin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et ils diront : « Louange à Allah Qui nous a tenu Sa promesse et 
nous a fait hériter la terre ! Nous allons nous installer dans le 

Paradis là où nous voulons. » Que la récompense de ceux qui font 
le bien est excellente !  (Sourate az-Zumar : 74) 



 

Les marchés du Jardin  
 

 

Les marchés sont des lieux où les gens ont la possibilité d’acquérir les bonnes choses dont ils ont 

besoin. Dans ces lieux, il se trouve tous genres de produits alimentaires et d’autres articles. Les gens 

vont dans ces lieux en attendant impatiemment  de manger de bonnes nourritures, d’essayer différents 

goûts alimentaires, d’acheter des vêtements de styles et des appareils pour faciliter leurs vies 

quotidiennes ; ils achètent des choses qu’ils aiment, et à l’aide desquelles ils espèrent accéder à plus de 

confort. Par conséquent, s’il est avéré que les gens savourent ces bénédictions minimes fussent-elles 

dans ce bas-monde, il apparaît aussi qu’Allah rendra ces bénédictions parfaites dans le Jardin. Les 

marchés dans le Jardin, avec leurs innombrables variétés de bénédictions et leurs vues qui créé un 

agréable sentiment d’abondance, correspondent aux désirs des habitants du Jardin. De plus, beaucoup 

de genres d’inconvenances dans les marchés mondains disparaîtront des marchés du Jardin. Par 
exemple, quand les gens traversent les marchés de ce monde, ils s’en lassent très vite  bien qu’ils 

apprécient eux-mêmes. Beaucoup de gens n’ont pas suffisamment le temps qu’ils aimeraient pour y 

aller. A côté de cette minorité de gens qui ont assez d’argent pour acheter ce qu’ils veulent, la plupart 

ne peut s’acheter tout ce qu’elle désire et nombreux sont ce qui n’ont même pas les moyens de 

s’acheter ce dont ils ont besoin. Tant qu’ils peuvent en payer le prix, ils peuvent choisir ce qu’ils 

veulent dans l’abondance.  Mais, s’ils ne peuvent avoir les moyens de s’acheter ce qu’ils veulent, ils 

devront seulement se satisfaire de ce qui est mis à leur disposition dans ces lieux. Cependant, le 

Messager d’Allah (pbsl) nous informe que les gens peuvent avoir tout ce qu’ils veulent et autant 

qu’ils le veulent dans les marchés du Jardin.   Ici, il n’est plus question de faire des courses ; tout le 

monde pourra avoir tout ce qu’il aime. Il y aura une variété de bénédictions dans ces marchés que les 

gens n’ont jamais eu à voir ou imaginés auparavant. Dans Sa grande bonté, Allah donnera à tout le 

monde ce qu’il désire et personne ne voudra autre chose après cela. 

 

 

 

 

 

 

 

Et quant à ceux qui croient et accomplissent de bonnes œuvres, 

Nous les installerons certes à l'étage dans le Paradis sous lequel 
coulent les ruisseaux, pour y demeurer éternellement. Quelle 

belle récompense que celle de ceux qui font le bien.   
(Sourate al-’Ankabut : 58) 



Cette situation est décrite dans le hadith suivant : 

« Ainsi, nous irons dans un marché, entouré par des anges, à propos duquel il y aura ce que 

nul œil n’a jamais vu, nul oreille n’a jamais entendu et ce que nul esprit humain n‘a jamais pu 

imaginer. Ce que nous désirerons nous sera apporté, et rien n’y sera vendu ou acheté. Dans ce 

marché, les Gens du Jardin se rencontrent mutuellement, de sorte qu’un homme d’un haut rang 

viendra avant et rencontrera ceux qui sont moins pourvus que lui [et aucun d‘entre eux ne sera 

pauvre]. Et les vêtements qu’il aura sur lui seront impressionnant et lui plairont. Avant qu’il ne 

cesse de parler, des vêtements encore plus excellents apparaîtront sur lui. Ceci, parce qu’il n’ira 

pleurer pour personne. » (Rapporté par Abu Hourayra, Sunan Ibn Majah ; at-Tirmidhi) 

 

« Il y a dans le Jardin un marché dans lequel il n’y aura ni achat ni vente mais des formes 

d’hommes et de femmes. Ainsi, quand un homme voudra une forme, il y entrera. » (Rapporté 

par Ali, at-Tirmidhi)   

 

« On fera circuler parmi eux des plats d'or et des coupes ; et il y aura là [pour eux] tout ce que les 

âmes désirent et ce qui réjouit les yeux ; - et vous y demeurerez éternellement. » (Sourate az-

Zukhruf : 71) 

 

Une autre bénédiction mentionnée dans le hadith concerne les caractéristiques physiques des 

hommes et des femmes. Pouvoir changer son style selon sa convenance et se vêtir suivant différents 

modes est quelque chose dont les gens rêvent dans ce monde. La plupart des gens aimeraient avoir 

un visage et un corps beaux, sains et sans défauts. Dès la naissance, il nous a été donné une certaine 

couleur à nos cheveux, une couleur à notre iris, des caractéristiques faciales, un teint de peau, une 

taille et un type de corps. Cependant, dans le Jardin, il  n’y a pas de sens de monotonie de 

l’existence d’un genre de beauté ; l’apparence d’une personne change quand il veut et dès qu’il le 

désire, comme dans ce hadith contenant la transformation des vêtements de l’homme en un instant. 

Ceci est une autre bénédiction.    

 

Dans un autre hadith, on nous parle de l’agréable vie sociale dans les marchés du Jardin où les 

croyants s’asseyent dans de belles places, parfumées et confortables  et se rencontrent pour discuter les 

uns les autres : 

 

« Il est certain qu’il y aura de tels marchés dans le Jardin dans lesquels aucun produit ne 

sera échangé. Lorsque les habitants du Jardin y arrivent, ils s’appuieront sur une terre fraîche, 

brillante et nacrée de musc. Ils se rencontreront les uns les autres comme ils le faisaient dans ce 

monde. Ils parleront au sujet de la manière dont ils étaient dans ce monde et de la manière dont 

ils adoraient notre Seigneur, de la manière dont ils passaient leurs nuits en prière, de leur 

manière de jeûner durant le jour, de leur richesse et pauvreté dans ce monde, de la mort… et 

des faits pour lesquels ils sont les Gens du Jardin du Paradis. » (Mukhtasar Tadhkirah al-

Qurtubi, p. 326/565)   

 

 

Mais ceux qui auront craint leur Seigneur auront [pour demeure] des étages [au Paradis] au-dessus 
desquels d'autres étages sont construits et sous lesquels coulent les rivières. Promesse d'Allah! 
Allah ne manque pas à Sa promesse. (Sourate az-Zumar : 20) 



 

 

 

 

 

La nourriture au Jardin du Paradis 

 

 

Le Coran et les hadiths nous informent, tous deux, qu’il y a beaucoup de délicieux mets dans le Jardin. 

En particulier, il y sera offert aux Gens du Jardin de façon illimitée, de la viande et des fruits variés. 

Allah nous informe dans le Coran à propos de Ses dons aux Gens du Jardin de la façon suivante :   

 

Et des fruits de leur choix, et toute chair d'oiseau qu'ils désireront. (Sourate al-Waqi’a : 20-21) 
 

En récompense pour ce qu'ils faisaient. (Sourate al-Waqi’a : 24) 

 

Nous sommes aussi informés que certaines bénédictions offertes aux Gens du Jardin ressemblent à 

celles de ce monde. Dans un verset, Allah dit : 

Annonce à ceux qui croient et pratiquent de bonnes œuvres qu'ils auront pour demeures des 
jardins sous lesquels coulent les ruisseaux ; chaque fois qu'ils seront gratifiés d'un fruit des jardins 
ils diront : « C'est bien là ce qui nous avait été servi auparavant. » Or c'est quelque chose de 
semblable (seulement dans la forme) ; ils auront là des épouses pures, et là ils demeureront 
éternellement. (Sourate al-Baqarah : 25) 

 

Chaque genre de nourriture offerte dans le Jardin est esthétiquement agréable et délicieux. Les 

apparences des fruits sont spécialement merveilleuses. De même, leurs couleurs, leurs odeurs sont 

émerveillant et sont chacun d’un goût paradisiaque particulier. 

Par exemple, beaucoup de gens aiment le goût et l’odeur des fraises. Malgré cela, certaines 

personnes ont des réactions allergiques lorsqu’ils mangent des fraises. C’est donc un des inconvénients 

de cette vie. Comme toutes les bénédictions de ce monde, un fruit a aussi ses imperfections. Ils ont à 

pousser pour mûrir puis doivent être achetés, lavés et nettoyés. En dépit de ce soin, ils ne sont pas 

parfois bons et n’ont aucun goût. En résumé, quand nous mangeons, nous faisons face à quelques 

problèmes et déficiences.  De façon générale, dans ce monde, la nourriture est créée avec quelques 

imperfections afin que les gens désirent ardemment les réelles bénédictions paradisiaques.  

Quel que soit le degré d’appréciation d’une personne pour une nourriture donnée, le délice procuré 

par son goût diminue s’il le mange constamment.    

La nourriture et les fruits du Jardin parviennent aux Gens sans difficulté aucune et sans aucun 

effort de leur part. Allah indique dans le Coran que ces fruits sont très accessibles.  

Ses ombrages les couvriront de près, et ses fruits inclinés bien bas [à portée de leurs mains]. 

(Sourate al-Insan : 14) 

 

Lorsqu’ils sont cueillis des arbres, ils ne sont pas poussiéreux mais déjà propres et pourvus d’un 

succulent goût. Dans un autre verset, Allah révèle ce qui suit au sujet des fruits du Jardin : 

 

Tel est le Paradis qu'on vous fait hériter pour ce que vous faisiez. Il y aura là pour vous beaucoup 
de fruits dont vous mangerez. (Sourate az-Zukhruf : 72-73) 



 

Dans le Jardin, la nourriture n’est pas mangée par nécessité, mais plutôt comme étant une bénédiction 

et un don gracieux d’Allah. Les gens seront dépourvus des faiblesses telles que la faim et la soif. 

Une qualité des bénédictions du Jardin mentionnée dans le Coran et les Hadiths est leur abondance. 

Allah révèle dans la Sourate Sad que les provisions paradisiaques n’auront pas de prix et n’arriveront 

jamais à épuisement :  

Voilà ce qui vous est promis pour le Jour des Comptes. Ce sera Notre attribution inépuisable.  

(Sourate Sad : 53-54) 

 

 

L’abondance de fruits 

 
Dans ce monde, les fruits sont des nourritures pures qui nettoient le corps des toxines et 

fournissent une résistance contre les maladies ; ils sont très riches en vitamines et minéraux, ils sont 

rafraîchissants. Ils donnent de la santé et même de la beauté. Le Messager d’Allah (pbsl) mentionne ce 

qui suit à propos de cette bénédiction du Jardin :  

« Quand ils sont ouverts, chaque fruit de l’arbre du lotus du Jardin produit soixante-dix (70) 

couleurs et genres de nourriture et aucune couleur ou genre n’est semblable à une autre. » 

(Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 312/517)   

 

Le Messager d’Allah (pbsl) attire l’attention sur la couleur et la variété des fruits du Jardin. Le fait 

qu’ils soient si différents les uns les autres sera encore plus agréable, plus impressionnant pour les 

gens. Ils n’auront jamais la même forme, la même odeur, le même goût ou la même couleur ; ils 

seront créés d’une richesse variée de telle sorte que les gens seront surpris et excités parce qu’à chaque 

fois qu’ils verront des fruits, se sera comme s’ils les voyaient pour la première fois. Ce sont là 

seulement une des manifestations du Pouvoir infini de créativité et de l’Art infini d’Allah. Cette 

variété, qui est déjà irrésistible dans ce monde, sera sans limite dans le Jardin.   

Les bénédictions du Jardin seront présentées aux gens de la plus agréable des manières. Allah leur 

donnera un banquet et des serviteurs créés pour le service leur serviront des fruits variés dans des 

plateaux en or et en argent faisant ainsi cela avec plaisir et attention. Dans un verset, Allah indique 

ceci : 

Nous somme vos protecteurs dans la vie présente et dans l'au-delà ; et vous y aurez ce 

que vos âmes désireront et ce que vous réclamerez, un lieu d'accueil de la part d'un Très 

Grand Pardonneur, d'un Très Miséricordieux. (Sourate al-Fussilat : 31-32) 

 

« Un Bédouin vint voir le Prophète (pbsl) et lui demanda : "Y a-t-il des fruits (au Jardin) ? 

" Il répondit : "Oui, et il y a un arbre appelé Tuba,"  et il mentionna quelque chose dont 

je ne sais ce que c’était.  

Le Bédouin demanda : "A quel arbre de cette terre ressemble-t-il ?" Il dit : "Il ne 

ressemble à aucun arbre de votre terre. Aviez-vous déjà été en Syrie ? Il répondit : 

"Non." Il dit alors : "Il ressemble à un arbre en Syrie appelé al-Jawzah (noix) qui pousse 

avec un tronc puis ses branches se répandent de plus en plus haut. Le Bédouin demanda 



: "Quelle est la hauteur de ce tronc ?" Il répondit : "Si un des chameaux de ton peuple 

avait à y aller, il n’aurait pas pu faire un tour de l’arbre que son cou se serait déjà cassé 

par vieillesse et épuisement." Le Bédouin demanda : "Y a-t-il des raisins (au Jardin) ?" 

Il répondit : "Oui" Il demanda : "Quelle est la taille d’une grappe ?" Il répondit : "La 

distance qu’un  corbeau pourrait parcourir sans s’arrêter en un mois." Il demanda :" 

Ton père a-t-il déjà eu à abattre une chèvre mâle de son troupeau." Il répondit : "Oui." 

Et l’a-t-il déjà écorché la peau et donné ça à ta mère en disant "Fais-moi un seau" Il dit : 

“Oui.” Le Bédouin demanda : ”Est-ce qu’une grappe de raisin serait assez grosse pour 

suffire ma famille et moi ?" Il répondit : "Oui, ainsi que toute ta tribu entière." » 

(Rapporté par ‘Utbah ibn ‘Abdin al-Salami, Ahmad ibn Hanbal ) 

 

Lorsque nous considérons les fruits du Jardin, nous ne devons pas les imaginer selon les limites de 

ce monde. Dans le hadith ci-dessus, le Prophète (pbsl) donne des exemples de quelques fruits 

seulement mais le Jardin est un lieu où tout ce qui est désiré sera fourni de la façon la plus magnifique, 

il y a de nombreuses autres bénédictions là-bas dont on ne s’imagine même pas l’existence et qui ne 

traversent pas notre esprit et qui nous procurerons un énorme plaisir. 

 

Mangez et buvez agréablement, pour ce que vous faisiez. (Sourate al-Mursalat : 43) 

Citons ici quelques versets du Coran dans lesquels Allah mentionne les fruits du Jardin : 

[Ils seront parmi] : des jujubiers sans épines, et parmi des bananiers aux régimes bien fournis. 

(Sourate al-Waqi’a : 28-29) 

 

Ils contiennent des fruits, des palmiers, et des grenadiers. (Sourate ar-Rahman : 68) 

et des fruits abondants, ni interrompus ni défendus. (Sourate al-Waqi’a : 32-33) 

 

Ceux-là auront une rétribution bien connue : des fruits, et ils seront honorés, 

 dans les Jardins du délice. (Sourate as-Saffat : 41-43) 

 

 

Exemples de nourriture dans le Jardin 

 

Les dattes 

Il y a une histoire à propos des dates dans le hadith suivant : 

Quelqu’un demanda : « O Prophète (pbsl), Y a-t-il des dattes au Jardin ? Parce que j’aime 

les dattes. » Et le Prophète (pbsl) répondit : « Oui, il y a des dattes… les dattes du Jardin ont des 

branches dorées. Elles ont des pousses dorées. Elles sont aussi belles que le plus beau revêtement 

qu’on pourrait voir. Il y a des régimes dorés de dattes. Même les tiges de ces régimes sont en or. 

A la base de chaque date dorée, se trouvent des étendues collantes. Ils possèdent des fruits tels de 

géants pots, plus doux que la mousse, plus bon que le miel. » (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, 

p. 315/522)  

Nous pouvons remarquer ici que chaque détail du Jardin est comparé aux plus attrayantes choses que 

nous connaissons et comprenons, et les descriptions de ces apparences et goûts délicieux démontrent à 



quel point elles sont des bénédictions. Par exemple, sous les branches des dattiers dans le Jardin, les 

feuilles ressemblent à des structures en soie.   

 

Un autre hadith nous informe de la taille des dattes : 

« Les branches des dattiers dans le Jardin sont des émeraudes vertes. Leur pousse est 

d’un or rougeâtre. Leurs feuilles sont des vêtements à porter par les Gens du Jardin. 

Une partie consiste en des sous-vêtements et l’autre consiste en des survêtements 

doublés. Les fruits des dattiers du Jardin sont comme de grands pots et cruches. Il n’y a 

pas de graines en eux. » (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 314) 

Dans le hadith ci-dessus, les dattes sont comparées à des bijoux et il est dit que, par la Volonté 

d’Allah, leurs apparences et leurs goûts seront parfaits. 

 

Les figues 

Selon un hadith, notre Prophète (pbsl) a dit ce qui suit concernant les figues : 

« Si j’avais à mentionner un fruit qui descend du Jardin, j’aurai dis celui-là (figue)… »  

(Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 313) 

Les figues sont aussi mentionnés dans le Coran (Sourate at-Tin : 1). Les figues possèdent une des 

plus importantes compositions minérales de tous les fruits et ont une place spéciale dans l’alimentation 

comme source d’une énorme énergie. 

Les pastèques 

Dans un de ses hadiths, notre Prophète (pbsl) révèle ce qui suit à propos des melons : 

« Profiter des bienfaits de la pastèque et prenez-en soin, parce que son jus vient du Jardin et son 

goût vient du Jardin… la pastèque est [un des fruits] du Jardin. » (Mukhtasar Tadhkirah al-

Qurtubi, p. 313) 

  

Les bananes 

Dans un verset décrivant le Jardin, Allah parle des bananes de la façon suivante : 

[Ils seront parmi] : des jujubiers sans épines, et parmi des bananiers aux régimes bien fournis, 

dans une ombre étendue [près] d'une eau coulant continuellement, et des fruits abondants ni 

interrompus ni défendus. (Sourate al-Waqi’a : 28-33) 

 

Etant donné leurs arômes, leurs délicieux goûts et leurs nombres de bienfaits, les bananes sont le 

fruit préféré pour de nombreuses personnes. Cependant, comme toutes les autres bénédictions, les 

bananes dans le Jardin sont de loin beaucoup plus merveilleuses, plus délicieuses et encore plus 

aromatiques qu’elles ne le sont dans ce monde.  

 

La viande 

A part les fruits, la viande est aussi mentionnée dans le Coran et les hadiths. Dans un verset du 

Coran, Allah révèle que la viande est une bénédiction du Jardin : 



Nous les pourvoirons abondamment des fruits et des viandes qu'ils désireront. (Sourate at-Tur : 

22)  

 

 

 

Le Messager d’Allah (pbsl) a dit à propos de la viande ce qui suit : 
 

« … La plus délicieuse des nourritures accompagnant le pain des Gens du Paradis est la viande. 

Louange à Allah, Seigneur des Univers. » (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 363/654)  

 

Dans le Coran et les hadiths, la chair de volaille est le genre de viande qui est particulièrement 

mentionné. 

La viande d’oiseau est mentionnée dans le verset 21 de la sourate al-Waqi’a : « et toute chair 

d'oiseau qu'ils désireront. » de même que dans ce hadith : 

« Si en voyant un oiseau, certains désirent manger de sa viande, cela leur sera amené 

immédiatement, frite à savourer. » (Buyuk Hadis Kulliyati (Grande collection de hadiths), 

Cem’ul-Fevaid min Cami’il-usul and Mecma’iz-zevaid, Imam Muhammad ibn Muhammad ibn 

Sulayman ar-Rudani, vol. 5, p. 414/10123) 

Parmi les diverses sortes de viandes mentionnée dans le Coran, la caille a une signification spéciale, 

toute particulière parce que c’était la nourriture avec laquelle Allah a miraculeusement nourri les Fils 

d’Israël dans le désert. 

 

 

 

 

La beauté humaine dans le Jardin 
 

La beauté humaine est un des plus grands plaisirs dans ce monde. A supposer qu’une 

personne vive dans une magnifique maison, qu’elle mange les mets les plus raffinés et qu’elle 

va en vacances dans les plus beaux lieux touristiques du monde, le plaisir que cela lui 

procurera sera limité si elle est seule. Elle n’obtiendra une entière satisfaction que si ses 

activités sont partagées avec les autres. Allah a insufflé l’esprit à l’être humain et sa valeur 

est proportionnelle à son adoration d’Allah, à son obéissance et à son caractère. Si une 

beauté physique parfaite accompagne ces qualités, la bénédiction devient complète, et 

devient par conséquent appréciable et remarquable pour tout un chacun. 

A cet effet, le hadith suivant décrit la beauté humaine dans le Jardin : 

« Les jeunes filles du Jardin sont comme le rubis et le corail. Celui qui regarde le visage 

d’une jeune fille se voit lui-même encore plus clairement qu’il ne se verrait avec un 

miroir, et le plus petit bijou là-bas illuminera l’Est et l’Ouest. » (Ahmad Diya ad-Din al-

Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 2, p. 337/7) 

Le Messager d’Allah (pbsl) a comparé la beauté des jeunes filles du Jardin aux rubis et 

aux belles parures naturelles telle que le corail. La beauté de leur peau lisse et l’éclat de leur 



visage sont décrits comme étant plus clairs que lorsqu’une personne se regarde dans un 

miroir. 

Dans ce monde, la fermeté de la peau résiste durant une très courte période. La délicate 

beauté de la peau des jeunes s’amenuise et s’estompe et la peau gagne en rides à cause des 

problèmes liés à l’âge. Par conséquent, une telle beauté, dans ce monde, est éphémère. 

Cependant, Allah promet à Ses serviteurs qu’Il agrée une beauté parfaite et sans limite 

dans le Jardin. Le Messager d’Allah (pbsl) indique que la beauté et la jeunesse se continuera 

dans le Jardin : 

« Les Habitants du Jardin ne seront pas velus, n’auront pas de barbe et auront des yeux 

noirs ; leur jeunesse est éternelle et leurs vêtements éternellement éclatant. » (Rapporté 

par Abu Hourayra, at-Tirmidhi)    

« Les habitants du Jardin ne seront pas barbus ni velus. Leur couleur sera blanc et leurs 

yeux oints de khôl. Ils seront éternellement d’une jeunesse de trente-trois ans. » (Imam 

Ghazzali, Ihya Ulum ad-Din, vol. 4) 

« Quiconque entre dans le Jardin sera dans la félicité et ne subira aucun désagrément ; 

ses vêtements ne s’useront point et il sera d’une éternelle jeunesse. » (Rapporté par Abu 

Hourayra, Sahih Muslim) 

Il  est aussi indiqué dans ce hadith que les yeux des gens du Jardin seront noirs comme 

s’ils étaient induits et bordés de khôl. Le khôl fait, en effet, ressortir la couleur et la forme des 

yeux. Dans ce monde, les gens essayent d’obtenir cette beauté par des voies artificielles qui ne 

deviendront pourtant jamais parfaites. Dans l’au-delà, ce sera un attribut naturel des croyants. 

On peut aussi remarquer qu’Allah dans le Coran et Son Messager (pbsl) dans ses hadiths 

parlent de la resplendissante nature des femmes dans le Jardin. Dans un autre verset du Coran, 

Allah nous parle des Gens du Jardin, de la beauté de leur environnement et des jeunes filles 

là-bas : 

Là, il y aura des vertueuses et des belles (jeunes). (Sourate ar-Rahman : 70)     

Dans un autre hadith, la beauté des Gens du Jardin est ainsi décrite : 

« … Chaque jeune fille a soixante-dix séries de vêtements, de toutes les couleurs. De 

même, chacune possède soixante-dix différents parfums… Chaque jeune fille a soixante-

dix mille (70 000) domestiques féminins et soixante-dix mille domestiques masculins 

pour la servir et s’occuper de ses besoins. Chaque domestique aura des plateaux dorés 

avec différentes dégustations, par lesquelles les croyants découvriront de nouveaux 

goûts jamais ressentis auparavant ici-bas… » (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 

333/591) 

Le Prophète (pbsl) décrit dans de nombreux hadiths la beauté des visages des Gens du 

Jardin et dit même que cette beauté augmentera : 

« Dans le Jardin, il y a un marché dans lequel les gens viennent chaque vendredi. Le 

vent du nord soufflera de sorte que leurs visages et leurs vêtements se parfumeront tout 

en augmentant leur bonté et leur beauté. Puis, ils retourneront auprès de leurs femmes 

dont la bonté et la beauté seront aussi encore plus éclatantes et leurs femmes 

s'exprimeront en ces termes : “Par Allah, votre bonté et votre beauté a encore augmenté 



après nous avoir laissé." Et ils répliqueront : "Par Allah, vous avez aussi augmenté en 

bonté et en beauté auprès de nous." » (Rapporté par Anas ibn Malik, Sahih Muslim)   

 

Un autre hadith mentionne les visages éclatants des femmes du Jardin de la manière 

suivante :  

« Si une des femmes du Jardin jetait un coup d’œil dans ce monde, elle aurait illuminé et 

rempli de parfums tout ce qui s’y trouve entre [les Cieux et la Terre]. » 

(Imam Ghazzali, Ihya Ulum ad-Din, vol. 4 ; Sahih al-Bukhari) 

 

Lorsqu’on a demandé de quelle sorte est la beauté décrite dans ce hadith, le célèbre savant 

Bediuzzaman a répondu : 

 

« Sa signification est vraiment belle et sa beauté est des plus étincelantes. C’est comme 

ceci : dans ce monde, qui est laid, inanimé, sans vie, et pour la plupart juste une 

enveloppe, seules la beauté et la gentillesse apparaîtront belles aux yeux, et aussi 

longtemps que cette familiarité n’est pas un obstacle, ceci est suffisant. Alors que dans le 

Jardin, lequel est beauté, vivant, éclatant, et entièrement essence sans enveloppe et 

noyau sans coquille, comme l’œil, tous les sens de l’Homme et toutes ses facultés 

voudront recevoir leurs différents plaisirs et délices variés venant des houris [belles 

jeunes du Jardin] ,… et venant de la femme de ce monde, qui sera comme une houris et 

même plus belle… C’est-à-dire que, à juste titre, comme les houris sont vêtues de 

soixante-dix variétés de parures du Jardin, et non d’une seule variété, aucune d’elles ne 

cache les autres variétés ; ainsi elles fournissent une beauté et une  splendeur  d’une 

intensité peut-être soixante-dix fois plus grande que leur propres corps et êtres, et plus 

grande que tous les différents genres et variétés. » (Bediuzzaman Saïd Nursi, Collection 

Risale-i Nur, Les Lettres, La vingt-huitième Lettre)   

 

La beauté et la variété des vêtements dans le 

Jardin  
 

Tout le monde aime porter de beaux vêtements de marque, et les diverses couleurs des 

beaux vêtements du Jardin intéressent toutes les personnes qui s’y trouvent. Quelle que soit la 

beauté des vêtements dans ce monde, il s’y trouvera toujours quelques imperfections. A 

l’usure du temps, tous les vêtements vieillissent, leurs couleurs s’effacent et l’habillé perd le 

plaisir qu’il avait lorsqu’il les avait porté la première fois. La quantité de vêtements qu’une 

personne a dans ce monde n’est pas importante parce que le plaisir que lui procure ses 

vêtements est limité tant par son ton temps de vie que par bien d’autres éléments. 

Comme toutes les autres choses, cet excès vestimentaire est laissé derrière elle à la mort. 

Cependant, le vestimentaire dans le Jardin est d’une beauté parfaite et d’une perfection 

dans la variété des choix ; il perdure à jamais sans s’user.   



 

Le vestimentaire des Gens du Jardin est créé pour leur confort. Les vêtements qu’ils 

portent n’engendreront aucun désagrément étant donné que le Jardin est d’une beauté 

saisissante, parfaite et lumineuse. Dans le Jardin, le vestimentaire ne s’use pas, n’a pas de plis, 

ne devient jamais sale ou vieux comme c’est le cas dans ce monde, et il n’y a pas de processus 

ou d’étapes préparatoires telle que le tissage de tissus et la couture de vêtements. Par la 

bénédiction d’Allah, tout ce qui est dans le Jardin est déjà parfaitement préparé et prêt. Tels 

sont quelques détails à propos des vêtements que les croyants porteront au Jardin : 

 

« … Les vêtements du Jardin ne sont pas tissés. Les fruits du Jardin se fendent et des 

vêtements sortent d’eux. » (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 21) 

« Quiconque entre au Jardin vivra dans le bonheur. Il ne souhaitera rien d’autres, ses 

vêtements ne s’useront pas et sa jeunesse est éternelle. » (Imam Ghazzali, Ihya Ulum ad-

Din, vol. 4) 

« … les feuilles [des dattiers dans le Jardin] sont des vêtements à porter par les Gens du 

Jardin. Une partie d’entre eux consiste en des sous-vêtements, une autre partie en des 

survêtements de marque. » (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 314) 

« … Ils [les habitants du Jardin] proclameront la gloire d’Allah matin et soir… chaque 

femme  aura soixante-dix vêtements. » (Imam Ghazzali, Ihya Ulum ad-Din, vol. 4) 

 

  
Certes Allah introduit ceux qui croient et font de bonnes œuvres aux Jardins sous 

lesquels coulent les ruisseaux. Là, ils seront parés de bracelets d'or, et aussi de perles ; et 

leurs vêtements y seront de soie. (Sourate al-Hajj : 23) 

 

 

Allah dit aussi dans le Coran que les vêtements seront d’une richesse variée et fait de soie : 

Ils porteront des vêtements verts de satin et de brocart... (Sourate al-Insan : 21)  

 

 

Et quant à ceux qui ont cru et fait de bonnes œuvres. Nous les ferons entrer bientôt aux 
Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux, pour y demeurer éternellement. Promesse 
d'Allah en vérité. Et qui est plus véridique qu'Allah en parole ?   (Sourate an-Nisa’ : 122) 



 

 

La beauté de la nature au Jardin 
 

L’esprit humain a été créé de manière à ce qu’il prenne plaisir dans la forme, la symétrie, la 

beauté, la pureté, l’ordre, l’harmonie des couleurs, en substance il est créé pour qu’il ait du 

plaisir dans la perfection. Toutes les couleurs et tout ce que l’on observe comme paysage 

dans la nature correspondent la plupart du temps à un plaisir pour l’esprit humain.  

Les lieux où les gens choisissent de se relaxer et d’être à l’aise sont souvent liés aux beautés, 

aux joliesses de la nature : bois, forêts, rives côtières et bords de mer. Avec leur air pur et 

leurs espaces aérés, souvent près de la mer, ces lieux donnent aux gens un sentiment de bien-

être et de bonheur.  

Les lieux loin des beaux paysages naturels et où il n’y a pas de soleil et d’air frais 

n’intéressent généralement pas les êtres humains. 

 

 

Là ils auront des fruits et ils auront ce qu'ils réclameront,  « Salam » [paix et salut] ! Parole de la 
part d'un Seigneur Très Miséricordieux. (Sourate Ya-Sin : 57-58) 
 

 



 

Une des raisons pour lesquelles nous, les êtres humains, sommes à la recherche de la beauté 

dans la nature est que Allah nous a créés pour prendre plaisir dans les beautés et joliesses du 

Jardin.  

Consciemment ou non, une personne est continuellement à la recherche des bénédictions 

du Jardin. Allah nous décrit le Jardin dans le Coran avec tous les attributs de la nature : 

Ceux qui croient et accomplissent les bonnes œuvres auront des Jardins sous lesquels 
coulent les ruisseaux. Cela est le grand succès. (Sourate al-Buruj : 11) 
 
… Aux branches touffues. (Sourate ar-Rahman : 48) 
 
   

Les arbres du Jardin  
 

Nous nous plaisons bien dans les lieux où les arbres poussent. Si on vit au beau milieu de 

villes peuplées, on veut généralement être dans des lieux où il y a des arbres et des espaces 

verts. On prend plaisir à voir une aire peuplée d’arbres et arbustes ; et on aime même regarder  

des images ou des tableaux peints de tels lieux. Les arbres ont été créé afin d’être d’une 

grande utilité pour la Terre et ils sont une bénédiction qui nous est offerte par notre 

Seigneur. Avec leurs merveilleuses apparences, leur type et les couleurs variées, les ombres 

agréables qu’elles fournissent, les arbres ont été créés pour le plaisir humain.   

Le Prophète (pbsl) mentionne les dimensions énormes des arbres du Jardin, les illustrant  

en citant leur ombre :  

« Dans le Jardin, il y a un arbre sous l’ombre duquel un cavalier pourrait voyager 

pendant cent ans sans parcourir [sa distance] totalement. » (Rapporté par Sahl ibn Sa’d, 

Sahih Muslim) 

«  Dans le Jardin, il y a un arbre sous l’ombre duquel un cavalier peut voyager 

pendant cent ans. Et si vous voulez, vous pouvez réciter : “dans une ombre étendue 

(Sourate al-Waqi’a, v. 30) “ » (Rapporté par Abou Hourayra, Sahih al-Bukhari)   

 

Dans le Coran, Allah décrit l’ombre comme une bénédiction : 

Et quant à ceux qui ont cru et fait de bonnes œuvres, bientôt Nous les ferons entrer aux 

Jardins sous lesquels coulent des ruisseaux. Ils y demeureront éternellement. Il y aura là 

pour eux des épouses purifiées. Et Nous les ferons entrer sous un ombrage épais. 

(Sourate an-Nisa’ : 57)  

 

 

Tel est le paradis qui a été promis aux pieux : sous lequel coulent les ruisseaux ; ses 

fruits perpétuels, ainsi que son ombrage. Voilà la fin de ceux qui pratiquent la piété, 

tandis que la fin des incroyants sera le Feu. (Sourate ar-Ra’d : 35) 



 

eux et leurs épouses sont sous des ombrages, accoudés sur les divans. (Sourate Ya-Sin : 

56) 

 

Les pieux seront parmi des ombrages et des sources. (Sourate al-Mursalat : 41) 

 

Ils y seront accoudés sur des divans, n'y voyant ni soleil ni froid glacial. Ses ombrages les 

couvriront de près… (Sourate al-Insan : 13-14) 
  
Dans de nombreux hadiths, notre Prophète décrit les arbres du Jardin comme celui-ci : 

 

« Le tronc de chaque arbre dans le Jardin est en or. » (At-Tirmidhi) 

 

Dans le Jardin, nous témoignerons de l’incomparable Création infinie d’Allah dans laquelle 

tout est possible. Par exemple, les fruits des arbres dans le Jardin ressemblent aux rubis, aux 

diamants, aux saphirs et autres pierres précieuses mais tout de même comestibles, mangeables 

quand ils sont cueillis. 

 

 

Les rivières et les mers dans le Jardin  
 

Les sources d’eau sont abondantes, rafraîchissantes et purifiantes, et les lieux près de l’eau ont 

souvent un climat à la fois plus favorable et plus agréable aux hommes en raison de leur 

climatisation. C’est pour cette raison que, les lieux que les gens choisissent pour la relaxation 

est souvent près de la mer, sur les bords de lac ou sur les bords de rivières. D’ailleurs, dans le 

Coran, Allah, glorieux Soit-Il et exalté, dit que ceux qui ont la crainte pieuse (taqwa) seront, 

par la miséricorde d’Allah, « … dans des jardins avec des sources. » (Sourate al-Hijr : 45) 

 

Le Prophète (pbsl) fait fréquemment référence aux rivières dans le Jardin : 

« Les rivières du Jardin proviennent des montagnes ou collines de musc. » (Mukhtasar 

Tadhkirah al-Qurtubi, p. 307/501)  

« Sayhan, Jayhan, l’Euphrate et le Nil font partie des rivières du Jardin. » (Sahih 

Muslim 



 

Et quant à ceux qui ont cru et fait de bonnes œuvres, bientôt Nous les ferons entrer aux Jardins sous 
lesquels coulent des ruisseaux. Ils y demeureront éternellement. Il y aura là pour eux des épouses 
purifiées. Et Nous les ferons entrer sous un ombrage épais. (Sourate an-Nisa, 57) 

 

 

Allah révèle dans le Coran qu’il y aura des rivières de lait, de miel et de vin dans le Jardin 

(Sourate Muhammad : 15)  mais elles sont tout à fait différentes du lait, du miel et du vin 

de ce monde et sont créés selon les conditions spéciales du Jardin. Dans le Jardin, chacun 

d’eux est délicieux et rafraîchissant. Par exemple, le vin du Jardin n’est pas comme le vin 

terrestre. Il ne rendra pas les Gens ivres ou n’affectera par leur conscience. Allah décrit « 

une coupe d'eau remplie à une source » (Sourate as-Saffat : 45) qu’Il a préparée dans le 

Jardin comme “blanche, savoureuse à boire, elle n'offusquera point leur raison et ne les 

enivrera pas. » (Sourate as-Saffat : 46-47) 

 

Cet exemple des rivières de lait, de miel, et de vin met en relief d’autres merveilles 

paradisiaques du Jardin qui se pourraient attendre les serviteurs croyants d’Allah. Le lait 

terrestre est un aliment  périssable, mais le fait qu’il y ait des rivières de lait dans le Jardin met 

en lumière la perfection des bénédictions qui s’y trouvent. C’est vraiment très facile pour 

Allah de créer de telles manifestations lorsque les Gens du Jardin en expriment le désir.  

 

Là ils auront des fruits et ils auront ce qu'ils réclameront,  « Salam » [paix et salut] ! Parole 
de la part d'un Seigneur Très Miséricordieux.  (Sourate Ya-Sin : 57-58) 

 

L’utilisation du mot rivières met en lumière l’abondance de ces bénédictions dans le 

Jardin. Dans ce monde, les gens ne peuvent avoir qu’un nombre limité de bénédictions, 

dans des pots, en bouteilles de verre et dans d’autres types d’empaquetages. Mais, le fait 

qu’elles soient infinies, inépuisables et naturellement disponibles dans le Jardin est une 

bénédiction merveilleuse.  

Les rivières sont décrites en détail dans le Coran : 



Voici la description du Paradis qui a été promis aux pieux : il y aura là des ruisseaux 

d'une eau jamais malodorante, et des ruisseaux d'un lait au goût inaltérable, et des 

ruisseaux d'un vin délicieux à boire, ainsi que des ruisseaux d'un miel purifié. Et il y a 

là, pour eux, des fruits de toutes sortes, ainsi qu'un pardon de la part de leur Seigneur. 

… (Sourate Muhammad : 15) 

 

Dans ce verset, Allah donne des exemples incluant l’eau, le lait, le miel et le vin. Toutefois, 

ceci est aussi possible pour d’autres bénédictions impérissables, abondantes et pures comme 

l’eau, de couler pour les délices des croyants. Allah nous révèle que les boissons seront 

offertes dans des gobelets dans le Jardin et que les Gens du Jardin n’auront pas de maux de 

tête après avoir bu ni ne perdront leur sang-froid. Dans un autre verset du Coran, Allah dit qu’ 

« on fera circuler entre eux une coupe d'eau remplie à une source ». (Sourate as-Saffat : 45)      
 

Ceux qui croient et accomplissent les bonnes œuvres auront les Jardins des 

délices (Sourate Luqman : 8) 
 

Aux habitants du Jardin, « On leur sert à boire un nectar pur, cacheté, laissant un arrière-

goût de musc. Que ceux qui la convoitent entrent en compétition [pour l'acquérir]. Il est 

mélangé à la boisson de Tasnim. » (Sourate al-Mutaffifun : 25-27)  

 

Tasnim est une fontaine dans le Jardin.  

Allah, Exalté Soit-Il, dit aussi dans le Coran que ces boissons sont parfumées. 

 

 

Et quant à ceux qui ont cru et fait de bonnes œuvres, bientôt Nous les ferons entrer aux 

Jardins sous lesquels coulent des ruisseaux. Ils y demeureront éternellement. Il y aura là 

pour eux des épouses purifiées. Et Nous les ferons entrer sous un ombrage 

épais. (Sourate an-Nisa’ : 57) 

 

Voici la description du Paradis qui a été promis aux pieux : il y aura là des ruisseaux 

d'une eau jamais malodorante, et des ruisseaux d'un lait au goût inaltérable, et des 

ruisseaux d'un vin délicieux à boire, ainsi que des ruisseaux d'un miel purifié. Et il y a 

là, pour eux, des fruits de toutes sortes, ainsi qu'un pardon de la part de leur Seigneur. 

… (Sourate Muhammad : 15) 

 



 
Voici la description du Paradis qui a été promis aux pieux : il y aura là des ruisseaux d'une eau jamais 
malodorante, et des ruisseaux d'un lait au goût inaltérable, et des ruisseaux d'un vin délicieux à boire, 
ainsi que des ruisseaux d'un miel purifié… (Sourate Mohammed : 15) 

 

 

 

Le beau paysage du Jardin  
 

Le Prophète (pbsl) décrit la beauté du paysage paradisiaque comme suit : 

« [C’est fait de] une brique d’or et une brique d’argent, son mortier est d’un musc 

fortement parfumé, ses pierres sont des perles, de l’émeraude, et son sol est de safran… 

» (At-Tirmidhi, Ahmad ibn Hanbal, Musnad)  

 

Dans ce hadith, il est dit que le sol du Jardin est en safran, une épice et un produit provenant 

d’une plante de valeur. Cette plante, avec sa vanille comme arome et sa couleur brillante et 

dorée est une épice très spéciale, d’une qualité de haut rang. Pour obtenir un kilogramme  

(1kg) de safran, il faut cueillir entre 70 milles et 250 milles fleurs.  De nos jours, la 

production de safran est quotidiennement décroissante. Le facteur le plus important 

expliquant cet état de chose est la difficulté à faire pousser ces plantes parce qu’il faut 

compter 3 à 4 ans pour que le safran soit récolté. Une telle plante de valeur, qui pousse 

aussi difficilement dans ce monde, est en quantité abondante dans le Jardin au point 

qu’elle couvre entièrement  l’étendue du sol paradisiaque. Ceci prouve que les bénédictions 

paradisiaques vont au-delà de tout calcul arithmétique, sont incalculables et innombrables. 

  

 



 
Les pieux seront parmi des ombrages et des sources. De même que des fruits selon leurs 

désirs. « Mangez et buvez agréablement, pour ce que vous faisiez. » (Sourate al-Moursalate : 41-

43) 

 

 

L’étendue du Jardin 
 

« Lorsque les Gens du Jardin se seront installés dans le Jardin d’Allah, un espace vaste,  

large restera encore disponible. Et là, Allah peuplera trois-cent-soixante (360) mondes, 

chacun d’eux est aussi large que ce monde depuis sa création jusqu’à sa fin. »  

(Ahmad Diya ad-Din al-Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 30/5) 

Comme le Prophète (pbsl) le précise dans ce hadith, il y a une dimensionnalité spacieuse 

dans le Jardin. Contrairement à l’étroitesse restriction du Feu décrite dans le Coran, le Jardin 

est expansif.  

Il a été créé de cette manière afin que l’être humain puisse jouir des plaisirs dans des 

horizons ouverts et prennent un grand plaisir dans cette expansion. Allah décrit dans le Coran 

la largeur du Jardin en ces termes : 

« Et concourez au pardon de votre Seigneur, et à un Jardin (paradis) large 

comme les cieux et la terre, préparé pour les pieux. » (Sourate Al 'Imran : 133) 

 

Les pieux seront parmi des ombrages et des sources. De même que des fruits selon leurs 

désirs. « Mangez et buvez agréablement, pour ce que vous faisiez. » (Sourate al-

Mursalat : 41-43) 

 

 



 
Allah étend largement Ses dons ou [les] restreint à qui Il veut. Ils se réjouissent de la vie 

sur terre, mais la vie d'ici-bas ne paraîtra que comme une jouissance éphémère en 

comparaison de l'au-delà. (Sourate ar-Ra’d : 26) 
 

 

Les arômes parfumés du Jardin 
 

 

Les arômes parfumés sont un don qu’Allah nous a donné. Dans ce monde, les plus belles 

senteurs demeurent seulement un court instant. Les molécules d’un parfum ou d’une senteur 

donnée s’évaporent dans l’air et nos nez rapidement hument et s’habituent à ce parfum ; ceci 

limite le plaisir que l’on peut obtenir d’un parfum. Toutefois, la durée d’une senteur peut être 

fonction du plaisir qu’elle procure ou en être proportionnelle. Dans son hadith, le Prophète 

(pbsl)  décrit le plaisir merveilleux que les beaux arômes du Jardin peuvent apporter : 

 

« Si une des femmes du Jardin jetait un coup d’œil dans ce monde, elle aurait illuminé et 

rempli de parfums tout ce qui s’y trouve entre [les cieux et la terre]. »  

(Sahih al-Bukhari ; Imam Ghazzali, Ihya Ulum ad-Din, vol. 4) 

 

Dans un autre hadith, le Messager d’Allah (pbsl) nous informe des beaux arômes de la 

nourriture dans le Jardin : 

« … les plus belles odeurs et les meilleurs nourritures y sont produites. » (Al-Hafiz 

ibn ad-Dayba ash-Shaybani, Taysir al-usul ila Jami al-usul, p. 448/3) 

 

L’arôme est un élément important par le plaisir odorant qui se dégage de la nourriture. Le 

plaisir qui provient du parfum d’un gâteau dans le four vient de l’arôme de vanille et du 

chocolat parvenant, par exemple, de l’air. De la même manière, le plaisir que l’on tire de la 



viande rôti, des oranges, des tomates ou d’un quelconque autre aliment est dû aux arômes que 

l’on respire. Si nous n’avions aucun sens de l’odorat, nous n’aurions pas été capables de 

distinguer, de façon odorante, les aliments que nous mangeons et, par le même raisonnement, 

on n’aurait pas pu apprécier leurs goûts. De ce point de vue, il apparaît que les odeurs sont 

complémentaires dans la qualité du plaisir que l’on tire des délicieux goûts.    

Un autre hadith mentionne l’éminente qualité des arômes du Jardin : 

« Le vent du nord soufflera de sorte que leurs visages et leurs vêtements se 

parfumeront tout en augmentant leur bonté et leur beauté. » (Rapporté par Anas, Sahih 

Muslim)  

 

Un autre hadith parle des plantes qui sont connues par leurs belles senteurs : 

« Le henné [une teinture et senteur] est le chef des senteurs du Jardin… Quand Allah a 

créé le Jardin, Il l’a parfumé d’exceptionnels senteurs de basilic et Il a entouré de henné 

la meilleure odeur de basilic… (Mukhtasar Tadhkirah al-Qurtubi, p. 342/619) 

 

Le basilic mentionné dans le hadith est une des plantes connues pour leurs belles odeurs. 

Cependant, les senteurs que nous connaissons dans ce monde ne sont qu’une pâle 

réflexion de celles dans le Jardin, et Allah est très certainement Plus Savant. 

 

Tous les arômes dans le Jardin ont été créés comme bénédictions pour plaire aux sens des 

croyants, et on n’y sentira aucune odeur désagréable, au Jardin, alors que c’est souvent le 

cas dans ce monde. Ces mauvaises odeurs rappellent aux gens les imperfections de ce 

monde et les fait languir, espérer grandement accéder au Jardin. Il  n’y aura pas de 

telles imperfections dans le Jardin et chaque endroit sera parfumé d’arômes savamment 

dosés qui plaisent à l’esprit humain. Dans un de ses hadiths, le Prophète (pbsl) déclare ce 

qui suit à propos du Jardin : 

«… son mortier est fait de musc fortement parfumé… » (At-Tirmidhi)  

 

Les belles voix et conversations au Jardin 

 
Parmi les raisons pour lesquelles ceux qui vivent dans ce monde sans suivre les 

enseignements du Coran sont tristes et anxieux se trouve le fait qu’ils tiennent toujours des 

conversations pleines d’appréhensions, de pessimismes, de malhonnêtetés et de critiques 

négatives. Même la plus légère digression peut rendre le plus bel environnement désagréable. 

D’autre part,  un compliment touchant, un mot visant à honorer une personne, un mot qui 

évoque un plaisir, un courage et un espoir, ou une conversation honnête et sincère sont dès 

fois meilleures que les bénédictions matérielles qui nous entourent. Dans ce monde, on est 

souvent confronté à des conversations désagréables. Cependant, Allah nous révèle qu’il n’y 



aura pas de telles conversations dans le Jardin ; les croyants auront des conversations 

enchantées les uns avec les autres dans des cadres et environnements agréables et 

joviales. En plus des bénédictions chaleureuses issues des discussions sincères qu’auront les 

Serviteurs aimés d’Allah dans le Jardin, les croyants seront préservés des mensonges, des 

bavardages vides de sens, dérisoires et pompeux.  Dans le Coran, Allah révèle que ce sera un 

merveilleux don à Ses serviteurs :   

Ils n'y entendront ni futilités ni mensonges. A titre de récompense de ton Seigneur et à titre de don 

abondant. (Sourate an-Naba’ : 35-36) 

 

Le Messager d’Allah (pbsl) nous informe aussi des belles conversations dans le Jardin en ces termes : 

 

Allah émerveillera l’ouïe de toute personne du Jardin par la louange d’Allah des personnes dont il 

fait partie. Allah stimulera l’ouïe de toute personne du Feu par le souvenir maléfique des gens 

malfaisants dont il fait partie. (Ahmad Diya ad-Din al-Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 

155/2)    

 

Certains hadiths indiquent aussi que la sincérité des conversations que les croyants 

tiennent dans ce monde se continuera dans l’Au-delà. Un autre hadith nous informe que, dans 

les conversations paradisiaques du Jardin, les croyants se ressouviendront de ceux qu’ils 

faisaient dans leur vie antérieure :  

« Lorsque les Gens du Jardin s’installent dans le Jardin, certains frères souhaiteront se 

voir. L’un ira sur un côté du canapé et l’autre sur l’autre côté. Quand ils se voient, ils se 

souviendront et parleront tous deux des choses qu’ils entretenaient dans ce monde. L’un 

dira : “Mon frère, te rappelles-tu lorsqu’on priait Allah à telle et telle autre mosquée 

dans ce monde ? Et qu’Allah nous a pardonné. » (Ahmad Diya ad-Din al-

Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 29/12)  

 

 

Les beaux sons dans le Jardin 

 
Les beaux sons sont d’autres bénédictions offertes aux croyants dans le Jardin. Dans ce 

monde, des bruits aigus, de la musique avec des bruits de fond, des bruits environnants, des 

moteurs excessivement bruyants et des sirènes rendent désagréables notre environnement 

même s’ils ne durent que pendant une courte durée. Les hurlements, les cris et les pleurs 

d’angoisse ou de peine rappellent aux croyants le Feu. Comme le Prophète (pbsl) nous 

l’indique, dans le Jardin, chaque voix sera belle et chaque son qui raisonne dans les 

oreilles sera mélodieux, agréable. Les beaux sons du Jardin sont décrits dans le hadith 

suivant : 



« Très certainement, il y aura une assemblée de jeunes belles femmes aux yeux noirs qui 

élèveront harmonieusement leurs voix à la convenance de ceux qui ne les auront pas 

entendus. » (Rapporté par Ali, at-Tirmidhi)        

 

Vie et jeunesse éternelles dans le Jardin 
 

Dans ce monde, la vie humaine dure en moyenne 6 à 7 décades (60 à 70 ans), ce qui est un 

temps très court. Allah nous révèle dans le Coran les genres de conversations que les gens 

auront au Jour Dernier au sujet de leur vie terrestre : 

 

 Il dira : « Combien d'années êtes-vous restés sur terre ? » Ils diront : « Nous y avons 

demeuré un jour, ou une partie d'un jour. Interroge donc ceux qui comptent. » (Sourate 

al-Muminun : 112-113) 

 

Cependant, dans le Jardin, la vie est éternelle. Allah nous révèle dans le Coran que les 

croyants seront immortels et que leurs bénédictions seront éternelles : « Ils n'y goûteront pas 

à la mort sauf leur mort première… » (Sourate ad-Dukhan : 56) 

 

 Nous devons prudemment considérer la notion d’éternité dont on parle si facilement parce 

que cela ne fait pas référence à milles ou un million d’années, mais à l’intemporalité. Par 

conséquent, les Gens au Jardin ne penseront pas au temps ou à évaluer le temps comme c’est 

le cas dans ce monde. La vie ne s’arrêtera pas avec l’écoulement des années. Allah révèle cet 

aspect de la sorte : 

Et quant aux bienheureux, ils seront au Paradis, pour y demeurer éternellement tant 

que dureront les cieux et la terre - à moins que ton Seigneur n'en décide autrement - 

c'est là un don qui n'est jamais interrompu. (Sourate Hud : 108) 

 

Encore une fois, dans le Coran, Allah nous révèle que le service des éternelles jeunes sera une 

des bénédictions enthousiasmées dans le Jardin : 

 

 Parmi eux circuleront des garçons éternellement jeunes. (Sourate al-Waqi’a : 17) 

 

Les hadiths nous informent aussi à propos de la vie éternelle au Jardin :  

 

« Allah fera entrer les résidents du Jardin dans le Jardin et les résidents du Feu dans le 

feu. Puis, l’annonceur se tiendra debout entre eux et dira : “O résidents du Jardin, il n’y 

a pas de mort pour vous,  résidents du Feu, il n’y a pas de mort pour vous. Vous y vivrez 

à jamais. » (Sahih Muslim, vol.4) 

« Quiconque entre au Jardin sera dans la félicité et ne subira aucune affliction ; ses 

vêtements ne se saliront point et sa jeunesse éternelle. » (Rapporté par Abou Hourayra, 

Ahmad, Musnad ; at-Tirmidhi ; Sahih Muslim)  

 



Quelle que soit la beauté, la richesse ou la santé qu’une personne possède, elle ne 

saurait échapper à la mort.   

 

Par conséquent, quand bien même une personne serait plus riche que d’autres, les 

conditions de ce monde sont telles que cette richesse peut arriver à terme, à épuisement et 

elle  pourrait ainsi devenir pauvre. Une raison pour laquelle les bénédictions de ce monde 

sont transitoires, éphémères est le fait de susciter en nous le désir des réelles et 

originelles bénédictions du Jardin.  

Toutes les joliesses que nous voyons et les plaisirs dont nous jouissons dans ce monde 

sont imparfaits et transitoires. Tandis que, les bénédictions dans le Jardin ont été créées sans 

être sujet au temps ou à une autre causalité. C’est pour cette raison que les bénédictions du 

Jardin demeurent éternelles et à jamais. Dans le Coran, Allah annonce les belles jouissances 

et délices de l’éternité dont on se régale au Jardin : 

Leur Seigneur leur annonce de Sa part, miséricorde et agrément, et des Jardins où il y 

aura pour eux un délice permanent où ils demeureront éternellement. Certes il y a 

auprès d'Allah une énorme récompense. (Sourate at-Tawba : 21-22) 

 

Ceux qui croient et font de bonnes œuvres auront pour résidence les Jardins du 

“Firdaws,” (Paradis), où ils demeureront éternellement, sans désirer aucun changement. 

(Sourate al-Kahf : 107-108) 

 

 

L’éternelle jeunesse au Jardin  
  

 

Ceux qui vivent loin des enseignements du Coran sont souvent apeurés de vieillir lorsqu’ils 

sont jeunes. Ils réfléchissent sur la maladie et sur le désespoir qu’apportent la vieillesse et 

s’inquiètent  à propos du fait qu’il y aura quelqu’un ou pas pour s’occuper d’eux lorsqu’ils 

seront vieux. Nombreux sont ceux qui ont de telles anxiétés, qui ont un regard pessimiste sur 

la vieillesse. 

A partir de notre vingtième renouvellement cellulaire, notre corps perd en vigueur et notre 

peau commence à perdre sa forme élastique. Au fil des années, les effets de l’âge deviennent 

visibles. Et cela inquiète les gens. Ils se chagrinent de voir leur jeunesse s’éclipser. Bien 

évidemment, ce cas de figure s’applique aux personnes sans foi, incroyantes. Les croyants 

soumettent à Allah toutes les maladies et faiblesses qu’ils endurent dans ce monde éphémère ; 

comme un acte d’adoration, ils acceptent tout ce qui leur arrive et, contrairement aux non-

religieux, ils vivent leur vie sans regret ou peur et anxiété. 

De plus, ils réalisent que les bonnes choses de ce monde sont intrinsèquement 

défectueux et que la vraie vie est la vie éternelle de l’au-delà. Et, ils font tous leurs efforts 

dans l’espoir d’accéder au Jardin. 

La vie de ce monde est éphémère et temporaire. Allah a déjà créé toutes les bénédictions 

réelles du Jardin, de même qu’Il a déjà créé les tourments du Feu. Au Jour Dernier, Il 

accordera les bénédictions à Ses Serviteurs croyants. Les Gens du Jardin seront éternellement 

jeunes, charmants, mignons, sains et robustes. 



Quelle que soit la durée de vie d’une personne étant donnée les limites de cette vie, quelle 

que soit tardiveté de l’apparition des signes de la vieillesse et quelle que soit la santé dont elle 

jouit, sa vie prendra inexorablement et certainement fin un jour. Alors que, Allah met en 

lumière dans le Coran, de même que le Prophète (pbsl), le fait que la jeunesse éternelle sera 

une des bénédictions du Jardin : 

« Les élus du Jardin entreront au Jardin sans être velues, sans barbes aux yeux noirs, 

tous âgés de trente ou trente-trois ans. » (Rapporté par Mu’adh ibn Jabal, at-Tirmidhi)       

Les trentaines d’années sont les meilleurs moments de la vie du fait de la maturité de la 

personnalité et des caractéristiques faciales ; aussi en raison du fait que la façon de s’exprimer 

et de se comporter, d’agir s’établissent. Néanmoins, on ne doit pas oublier que la jeunesse 

vigoureuse dans le Jardin n’est pas du tout de la même sorte que celle de ce monde. C’est 

parce que sous les conditions terrestres, même une jeune personne peut vivre dans un grand 

désarroi, dans un désespoir total.  

Allah a établi une nouvelle création parfaite, sans imperfection aucune, sans aucun défaut 

dans l’Au-delà pour les habitants du Jardin. Dans le Coran, Allah nous le révèle et en 

particulier, il nous informe comment d’éternels jeunes serviront les résidents du Jardin :   

Et parmi eux, circuleront des garçons éternellement jeunes. Quand tu les verras, tu les 

prendras pour des perles éparpillées. (Sourate al-Insan : 19) 

 

Les habitants du Jardin ont le même âge    
 
 

Le fait que les Gens héritiers du Jardin soient du même âge est une grande bénédiction 

d’Allah. Parmi les personnes non-croyantes, les différences d’âge conduisent souvent à la 

discorde et au manque de communication. Les gens forment habituellement des groupes de 

même âge afin de pouvoir mieux se relaxer entre eux. Bien entendu, ces états de fait ne 

s’appliquent pas aux Musulmans. Quel que soit l’âge qu’ils ont, les Musulmans se doivent de 

bien comprendre autrui et de tisser des liens d’amitié avec des gens de tout âge, plus ou moins 

âgés qu’eux. Le fait que les Musulmans dans le Jardin sont tous créés de même âge est une 

autre bénédiction merveilleuse venant d’Allah. Le Messager d’Allah (pbsl) nous informe que 

l’âge des héritiers du Jardin ne changera jamais tout au long de l’éternité : 

 

« Quiconque parmi les Résidents du Jardin meurt que ce soit dans sa jeunesse ou dans 

sa vieillesse, ira en étant jeune dans le Jardin sans jamais vieillir. Et il en sera ainsi pour 

les Habitants du Feu… » (Rapporté par Abou Saïd, Sunan Ibn Majah ; at-Tirmidhi) 

 

Un autre verset du Coran statue sur le fait que les femmes des croyants auront toutes le même 

âge qu’eux-mêmes : 

C'est Nous Qui les avons créées à la perfection et Nous les avons faites vierges, 

gracieuses, toutes de même âge. (Sourate al-Waqi’a : 35-37) 

 

Au Jardin, tous les désirs sont satisfaits 



 

Tout dans l’Univers reflète la puissance infinie d’Allah ainsi que Sa Sagesse éternelle. Il a 

créé tout dans ce monde en tant que test et évènements en cela se déroulant selon les lois de 

causes et effets que la raison humaine peut saisir, comprendre. Ainsi, lorsque quelqu’un voit 

un fruit, il ou elle n’a aucun doute que cela provient d’une graine qui se développe pour 

devenir un arbre dans un buisson ou une plante laquelle en retour fournit le fruit. Selon la 

Volonté habituelle d’Allah dans Sa création, c’est la cause du fruit dans ce monde. 

 Cependant, on doit garder à l’esprit que, si Allah le voulait, Il pourrait créer l’Univers 

entier indépendamment de toutes causes. Allah peut créer ce qu’Il veut quand Il veut 

sans dépendre d’un quelconque cadre de logiques et sans besoin d’une substance 

originelle à partir de laquelle Il créerait.  

Le monde humain ne doit pas se tromper par le fait que, dans ce monde, tout apparaît 

dépendre de certaines causes et lois naturelles. Puisqu’étant le Créateur de toutes les causes, Il 

n’en dépend aucunement et n’en a nullement besoin.  

Dans le Jardin, la création sera dépourvue de ses besoins de causes, de sorte qu’un fruit cueilli 

d’un arbre sera immédiatement remplacé par un autre, sans aucune perte ou décroissance. 

Allah créé aussi bien les causes que les effets. Par exemple, quand on regarde l’ombre sous 

un arbre, on sait qu’il est causé par l’angle des rayons du soleil. La lumière et l’ombre sont les 

effets du soleil, mais Allah fait du soleil la cause de la lumière et de l’ombre. Ceci est révélé 

dans le Coran comme suit : 

N'as-tu pas vu comment ton Seigneur étend l'ombre ? S'Il avait voulu, certes, Il l'aurait 

faite immobile. Puis Nous lui fîmes du soleil son indice, puis Nous la saisissons [pour la 

ramener] vers Nous avec facilité. (Sourate al-Furqan : 45-46) 

 
Le fait que tout dans ce monde soit créé dans une relation d’apparence de cause-effet résulte de 

l’Art d’Allah. Il peut tout créer en un instant et dans la forme qu’Il veut, ou le façonner dans la 

forme qu’Il désire. Allah a créé l’Univers ex-nihilo, à partir de rien et, dès qu’Il veut, Il peut 

dissoudre les lois de causalité à effets auxquelles nous nous fions pour comprendre. Dans le Jardin, 

les vrais Musulmans pourront demander tout ce qu’ils estiment leur plaire et, aussitôt qu’ils le 

demanderont, ils l’auront, si Allah veut. Aussi bien leurs entourages et eux-mêmes seront dans le 

fond et dans la forme qu’ils désirent ; tout ce qu’ils désirent leur sera accordé et ils vivront pourvus 

des bénédictions qui leur apporteront les plus grands enthousiasmes et joies. Il n’en sera pas ainsi 

afin de fournir un besoin quelconque, un camouflage d’une déficience ou une réparation d’un défaut 

quelconque ; mais plutôt ce sera l’avènement d’une merveilleuse bénédiction d’Allah simplement 

pour le plaisir et l’épanouissement des Gens du Jardin, et Allah est bien Plus savant.   

Voici un exemple de cet état de fait dans un hadith :  

« Un homme demanda au Prophète (pbsl), “Messager d’Allah, y a-t-il des chevaux dans le Jardin ? “ 

Il répondit : “ Si Allah Te fait entrer au Jardin, et que tu souhaites monter à cheval fait de rubis 

rouge qui te fera voler où que tu veuilles, tu l’obtiendras. “  A cet instant, un autre homme demanda 

“ Messager d’Allah, y a-t-il des chameaux dans le Jardin ? “ Mais il ne répondit pas comme il l’a 

fait avec le premier homme. Il dit “ Si Allah Te fait entrer au Jardin, tu trouveras tout ce que ton être 

désire et ce qui te plaît au regard. » (At-Tirmidhi ; Al-Hafiz ibn ad-Dayba ash-Shaybani, Taysir al-

usul ila Jami al-usul, p. 431/14) 

 



La parole prophétique  « tout ce que ton être désire et ce qui te plaît » mentionné dans le 

hadith indique toutes ces choses ne sont pas limitées par les limites de nos imaginations. Dans 

le Coran, Allah attire notre attention sur les richesses de Ses bénédictions : 

 

 … et il y aura là [pour eux] tout ce que les âmes désirent et ce qui réjouit les yeux… 

(Sourate az-Zukhruf : 71) 

 
D’autres versets liés à ce sujet sont ceux-ci : 

 

… et vous y aurez ce que vos âmes désireront et ce que vous réclamerez. (Sourate al-

Fussilat : 31) 

 

… et jouiront éternellement de ce que leurs âmes désirent. (Sourate al-Anbiya’ : 102) 

 
Il y a beaucoup de choses que nous désirons faire dans ce monde mais qui ne peuvent se faire, en 

raison du manque de temps ou parce qu’il y a un risque lié. Par exemple, de nombreuses personnes 

aiment les sports dangereux tels que les courses automobiles, ou de motos, les plongées sous-

marines pendant des heures dans les fonds océaniques ou skier sur de grandes pistes montagneuses 

inclinées, en pente ou plonger dans l’air à de hautes altitudes. Pourtant, ces activités sont tous des 

sports qui présentent des risques pour la vie d’une personne. 

D’autres veulent jouer un instrument de musique avec habileté, ou auraient souhaité avoir un talent 

spécial dans la peinture. Dans cette optique de performance, de telles choses requièrent de 

l’expertise et une longue période d’apprentissage. Dans le Jardin, une personne peut avoir tout ce 

qu’elle veut au point qu’elle pourra avoir la possibilité de faire ces choses quand elle veut sans 

aucun effort, et sans le besoin d’un talent, et Allah est Plus Savant.  

 Allah, Exalté Soit-Il, dans le Coran et Son Messager (pbsl) nous informent que tout ce que 

le cœur désire sera obtenu si Allah le veut. Donc, une personne peut jouir d’inimaginables choses, 

qui ne peuvent être obtenues dans ce monde, dans la vie prochaine.  

Par exemple, il n’est pas possible dans ce monde de voler sur un cheval mais il nous est dit dans un 

hadith mentionné plus haut que cela est possible dans le Jardin. Dans un hadith, le Messager d’Allah 

(pbsl) dit que les personnes peuvent voler si elles le veulent : 

« Si tu es destiné à entrer au Jardin et que tu dises : “ Je veux monter à cheval, orné de rubis rouge“ 

tu le feras. Si tu dis que tu veux voler, tu voleras. » (Ahmad Diya ad-Din al-Kamushkhanawi, 

Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 149/5)  

Dans un autre hadith, le Prophète (pbsl) parle de l’abondance des bénédictions dans le Jardin : 

« Le Messager d’Allah a dit qu’Allah, l’Exalté et Très-Glorieux a dit : “ J’ai préparé pour Mes 

serviteurs ce que nul œil n’a vu, nul oreille n’a entendu et ce que n’a jamais imaginé l’esprit 

humain. “ »  (Rapporté par Abou Hourayra, Sahih Muslim, vol. 4) 

  

Tous les désirs au Jardin seront immédiatement satisfaits  

 

Généralement, dans ce monde, lorsque quelqu’un veut un bon repas, il doit faire un effort 

pour cela. La plus formidable chose pourrait être celle d’avoir un repas déjà prêt avant même 

que ça ne nous arrive à l’esprit et de ne pas avoir à préparer ça nous-mêmes. Cependant, une 



telle chose est impossible ici-bas compte tenu des limites de ce monde. Pourtant, dans le 

Jardin, les bénédictions les plus agréables sont offertes aux êtres humains sans qu’ils n’aient à 

faire des emplettes, achats alimentaires ou prendre du temps et faire un effort de préparation, 

de cuisiner. On dispose d’un exemple de cet état de fait dans le hadith qui suit : 

« Si en voyant un oiseau, quelqu’un désire manger sa chaire, ça lui sera immédiatement 

apporté, savoureusement frit. » 

Le hadith suivant de notre Prophète (pbsl) est rapporté dans le compte rendu ci-contre : 

« … manger la chaire d’un oiseau vient à l’esprit de cette personne, laquelle chaire fait 

partie de divers viandes déjà prêtes avant qu’il en ait eu envie d’en manger. Les Gens du 

Jardin mangent autant qu’ils le désirent. Lorsqu’ils sont rassasiés, les os des oiseaux 

sont aussitôt revêtus de chaire à nouveau. Puis, ils volent et deviennent consommables 

dans le Jardin à volonté. » (Mukhtasar Tadhkirah, al-Qurtubi, p. 58) 

De même, étant donné qu’une personne peut faire beaucoup de choses prévues dans le Jardin, 

le Prophète (pbsl) nous informe qu’elle peut se lancer dans l’agriculture non pas par nécessité 

mais pour la recherche de plaisir :  

« Abou Hourayra, qu’Allah soit satisfait de lui, rapporte : “ Pendant que le Prophète 

(pbsl) était en train de prêcher un jour, un Bédouin était présent lorsqu’il (pbsl) dit : ‘ Il 

y avait un homme dans le Jardin qui demanda la permission d’Allah pour faire de la 

plantation, et Allah lui demanda : ‘ Ne possèdes-tu pas déjà tout ce que tu souhaites ? ‘ 

L’homme répondit : ‘Si, mais j’aime cultiver. ‘ Allah le lui a alors permis, de sorte qu’il 

se dépêcha de planter une graine ; puis, il s’attendait à voir ce qui allait se passer et tel le 

clignement d’un œil, la graine poussa pour devenir un géant arbre avec des fruits aussi 

énorme qu’une montagne… »  (Sahih al-Bukhari) 

 

 

La capacité de changer de forme à volonté : 

 

Si on offrait aux humains la possibilité de choisir leurs propres caractéristiques faciales et 

physiques, il ne fait aucun doute que la plupart voudra choisir une apparence belle et parfaite. 

C’est parce que les êtres humains prennent plaisir dans la beauté et recherchent constamment 

la perfection. Nous prêtons attention au plus léger défaut, cependant la beauté que l’on 

cherche ne peut être obtenue dans ce monde. Quand bien même une personne serait la plus 

belle dans ce monde, la détresse, la maladie et, qui plus est, la mortalité jettent une ombre sur 

sa beauté. Ceci constitue une partie de notre test le fait que toute chose dans ce monde a été 

créée avec des défauts et des imperfections. Il y a une bonne raison à cela : celle de nous 

conduire vers l’au-delà et nous faire désirer ardemment le Jardin, lieu réel où l’on obtient 

la beauté et la perfection qui nous plaît et nous ravis. Dans le Jardin, Allah recréera les gens 



avec une beauté parfaite et leur donnera les formes les plus agréables. Et cette beauté ne sera 

pas limitée à une forme. Allah donnera à Ses serviteurs dans le Jardin le choix des formes 

qu’ils désirent à tout moment afin que les Gens du Jardin puissent avoir une variété de belles 

formes quand ils veulent. 

Le Prophète (pbsl) nous informe que les croyants peuvent sélectionner une forme désirée 

dans les marchés au Jardin :  

« Il y a, dans le Jardin, un marché dans lequel il n’y aura ni achat ni vente, mais des 

formes d’hommes et de femmes. Ainsi, lorsqu’un homme souhaite une forme, il entrera 

dans cette dernière. » (Rapporté par Ali, at-Tirmidhi) 

Ceux-là sont les gens du Paradis où ils demeureront éternellement, en récompense de ce 

qu'ils faisaient. (Sourate al-Ahqaf : 14)  

 

Une personne qui veut un enfant peut en avoir 

un : 
 

Si les gens veulent avoir des enfants, ils peuvent en avoir un facilement avec les 

caractéristiques parfaites du Jardin : 

« Quand un croyant désire un enfant dans le Jardin, sa gestation et sa naissance seront 

d’une heure conforme à sa volonté. » (Sunan Ibn Majah ; at-Tirmidhi) 

 

 

 

 

Il n’y aura pas de nuit : 
 

Dans ce monde, la nuit a été créée pour le repos. Il n’y a aucune nécessité de dormir ou de se 

reposer dans le Jardin de sorte qu’il n’y ait aucune nécessité de l’obscurité de la nuit : 

« Il n’y a pas de nuit dans le Jardin. Il est constitué de clarté et de luminosité. » (Ahmad 

Diya ad-Din al-Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 2, p. 366/4) 

 

Il n’y aura pas de sommeil : 
 



Le sommeil est une des faiblesses qui nous assaille dans ce monde. Nous avons tous été créé 

avec un besoin de sommeil et on ne peut résister à cette urgence quelle que soit la lutte 

acharnée qu’on peut mener à son encontre. De plus, si le corps reste longtemps sans avoir 

dormi, sa résistance à la maladie est amoindrie et l’individu devient fatigué. On passe un bon 

moment à dormir : environ le tiers de notre vie. D’ailleurs, notre vie dans ce monde est déjà 

courte et passer une telle durée de temps endormie est comme une sorte de mort. Dans le 

Coran, Allah dit que le sommeil est similaire à la mort : « Allah reçoit les âmes au moment 

de leur mort ainsi que celles qui ne meurent pas au cours de leur sommeil. Il retient 

celles à qui Il a décrété la mort, tandis qu'Il renvoie les autres jusqu'à un terme fixé. Il y 

a certainement là des preuves pour des gens qui réfléchissent. » (Sourate az-Zumar : 42) 

 

Toutefois, il n’y a pas de fatigue dans le Jardin. Allah révèle cela dans le Coran :   

Nulle fatigue ne les y touchera… (Sourate al-Hijr : 48)   

 

Et dans un hadith, le Messager d’Allah nous informe qu’il n’y a pas de sommeil dans le Jardin 

: 

 

« Un homme demanda au Messager d’Allah : "Les habitants du Jardin dormiront-ils ?"  

Il répondit : "Le sommeil est le frère de la mort, et les Gens du Jardin ne dorment pas." 

» (Al-Bayhaqi) 

 

Les gens du Paradis seront, ce jour-là, dans une occupation qui les remplit de bonheur ;  

eux et leurs épouses sont sous des ombrages, accoudés sur les divans. (Sourate Ya-Sin : 

55-56) 

 

 

Il n’y aura pas de désagréments : 

 
Parmi les attributs les plus importants des Gens du Jardin, se trouve leurs nobles qualités 

comportementales. 

Tout le monde se sent à l’aise quand on a tous une conscience claire et une crainte d’Allah. 

Mais, en un lieu où de telles qualités sont faibles, les gens sont confrontés à l’opposition, la 

jalousie, la proximité, la colère, le ressentiment, la moquerie et même la guerre. Les gens qui 

sont loin des enseignements du Coran créent un environnement de leurs propres mains qui 

ressemble à l’Enfer. Alors qu’ils peuvent choisir de vivre une vie de tolérance, d’amitié et de 

fraternité dans un environnement agréable, joyeux et pacifique, ils sont rattrapés par leurs 

ambitions mondaines, de passions personnelles et désirs à telle enseigne qu’ils perdent une 

grande bénédiction.  Les Musulmans, pour leur part, vivent dans ce monde avec prudence, 

modération, dévouement, sensibilité, équilibre, miséricorde, compassion et l’amour, et tout 

cela procure une profondeur spirituelle, une foi fortifiée et joyeuse. Lorsqu’un Musulman 

reconnait ces belles qualités en lui, cela lui procure davantage une joie spéciale, il obtient un 

plaisir particulier quand il découvre les mêmes qualités chez d’autres Musulmans. Ce plaisir 

intemporel, le bonheur et la beauté grandissent et augmentent dans le Jardin.  

Dans un hadith, notre Prophète (pbsl) décrit l’environnement du Jardin : 

 

« … Il n’y aura aucun désagrément ou haine entre eux.  Leurs cœurs formeront un, et ils 

glorifieront Allah matin et soir… » (Rapporté par Abou Hourayra, Sahih Muslim) 

 



Un hadith similaire fait la mention du comportement des Gens du Jardin : 

 

« Leur caractère sera en concordance avec le caractère d’un homme. » (Mukhtasar 

Tadhkirah al-Qurtubi, p. 329/579) 

 

De même, Allah dit ce qui suit concernant Ses serviteurs croyants à qui Il a accordé l’accès au 

Jardin : "Et Nous aurons arraché toute rancune de leurs poitrines : et ils se sentiront 

frères, faisant face les uns aux autres sur des lits." (Sourate al-Hijr : 47) et Il nous parle 

de la sincère et touchante amitié dans laquelle ils vivent. 

 

Il n’y aura pas de tristesse ou d’anxiété : 

 

Ceux qui sont sans foi expérimentent très souvent la peine de tristesse et d’anxiété. Ils ne 

considèrent pas qu’Allah ait créée toute chose comme soumise à un décret, et sont pris de 

peur et de panique lorsqu’ils expérimentent l’adversité ou la difficulté. C’est parce qu’ils ne 

placent pas leur confiance en Allah, ils deviennent anxieux, plein de regrets et de tristesse à 

tel point que leur cœur est souvent altéré. Cependant, un être humain ne sait pas ce qui est 

bon ou mauvais pour lui-même ; Seul Allah sais cela. Ceci est révélé dans un verset du 

Coran comme suit : 

« … Or, il se peut que vous ayez de l'aversion pour une chose alors qu'elle vous est un 

bien. Et il se peut que vous aimiez une chose alors qu'elle vous est mauvaise. C'est Allah 

qui sait, alors que vous ne savez pas. » (Sourate al-Baqarah : 216) 
  

Ce qui apparaît être difficile ou complexe dans ce monde peut en fait se révéler être une 

bonne chose conduisant au Jardin. Les croyants qui sont conscients à cet égard ont la faculté 

de prendre du recul et de se prémunir des choses qui apparaissent difficiles ou insurmontables.  

La personne qui se soumet à Allah et accepte tout ce qu’Il a créé est satisfaite et apaisée. Il 

considère toute chose qui lui arrive comme une bonne chose qui vient d’Allah. Dans le 

Jardin, par la miséricorde d’Allah, elle vivra loin de la tristesse, l’inquiétude et d’autres 

choses du genre. Le Prophète Mohammed (pbsl) nous informe sur ce que les habitants du 

Jardin disent :  

 

« Nous sommes ceux qui vivent éternellement donc nous ne dépérissons pas, et nous 

sommes ceux qui vivent paisiblement donc nous vivons sans stress ni détresse, et nous 

sommes ceux qui sont heureux et satisfaits donc nous ne sommes point mécontents. 

Heureux sont ceux qui sont pour nous et pour ceux avec lesquels nous sommes. »  

(At-Tirmidhi) 
 

« Quiconque entre au Jardin sera dans la félicité et ne subira aucun désagrément. » 

(Sahih Muslim)  

 

Dans le Coran, Allah nous parle de ce sentiment de bien-être que les martyrs parmi les 

croyants connaitront : 

et joyeux de la faveur qu'Allah leur a accordée, et ravis que ceux qui sont restés derrière 

eux et ne les ont pas encore rejoints, ne connaîtront aucune crainte et ne seront point 

affligés. (Sourate Al ‘Imran : 170) 



 

 

Et Il, nous informe de la gratitude des croyants en général : 

Et ils diront : “Louange à Allah qui a écarté de nous l'affliction. Notre Seigneur est 

certes Pardonneur et Reconnaissant. (Sourate al-Fatir : 34) 

 

Allah les protégera donc du mal de ce jour-là, et leur fera rencontrer la splendeur et la 

joie. (Sourate al-Insan : 11) 

 

Tu reconnaîtras sur leurs visages, l'éclat de la félicité. (Sourate al-Mutaffifun : 24) 

 

Les croyants font preuve de dévouement dans toutes les difficultés et moments de détresse qui 

leur arrivent dans ce monde, et placent leur confiance en Allah. Le Messager d’Allah (pbsl) 

nous informe que c’est seulement lorsqu’une personne entre au Jardin qu’elle connaîtra la 

satisfaction :   

« Seuls ceux qui accèdent au Jardin obtiendront l’apaisement. » (Ahmad Diya ad-Din al-

Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 138/13) 

 

Dans un autre hadith, notre Prophète (pbsl) décrit l’environnement plaisant du Jardin en ces 

termes : 

« Le Jardin est une demeure éternelle, une lumière brillante, un parfum exaltant, 

exquis, un hôtel particulièrement, parfaitement bien-construit, une rivière ruisselante, 

un fruit mûr, la verdure, la joie, une agréable climatisation et une fraîcheur. »  

(Prof. Subhi Salih, Olumden Sonra Dirilis [Resurrection], 2nd edition, Kayihan 

Publishing House, Istanbul, p. 47)  

 

Les pieux seront dans des Jardins et [parmi] des sources. (Sourate adh-Dhariyat : 15) 

 

Les Gens du Jardin sont proches d’Allah 

 

En dehors de toutes les bénédictions que nous avons mentionnées précédemment, la plus grande de 

toutes et la plus importante sera la proximité des gens du Jardin à Allah. Dans de nombreux hadiths, 

notre Prophète (pbsl) annonce aux croyants cette bonne nouvelle : 

 

« Lorsque les croyants entrent au Jardin, Allah leur dit : “ Avez-vous besoin de quelque chose 

d’autre? ” Les croyants diront : “ Ne nous as-Tu pas blanchi nos visages ? ” Ne nous as-Tu pas 

sauvés du Feu et introduis dans le Jardin? [Qu’est-ce qui pourrait être meilleur que tout ça ?]  A ce 



moment, le voile sera levé et ils se rendront compte qu’il n’y a rien de plus agréable que la vision 

d’Allah leur Seigneur. » (Buyuk Hadis Kulliyati (Grande collection de hadiths), Cem’ul-Fevaid min 

Cami’il-usul and Mecma’iz-zevaid, Imam Muhammad ibn Muhammad ibn Sulayman ar-Rudani, 

vol.5, p. 415/10130] 

 

« "Messager d’Allah, verrons-nous notre Seigneur le Jour Dernier ?" Il dit : "Douterez-vous de voir 

la lune en une nuit de claire lune sans obstacle entre vous et elle [lune] ?" Ils dirent : "Non, 

Messager d’Allah." Il dit : “Douterez-vous de voir le soleil quand il n’y a aucun nuage entre vous et 

lui (soleil) ?" Ils dirent : "Non." Il dit : "De la même façon, vous Le verrez." » (Sahih al-Bukhari ; 

Sahih Muslim ; at-Tirmidhi) 

 

Abou Hourayra rapporte : J’ai demandé : « "Messager d’Allah, allons-nous voir notre 

Seigneur ?" Il dit : "Oui. Est-ce que vous doutez quand vous voyez le soleil et la lune la 

nuit lorsque le ciel est dégagé ?" Nous dimes : "Non." Il dit : "Pareillement, vous ne 

douterez pas de voir votre Seigneur, Puissant Soit-Il et Majestueux." » (Sunan Ibn 

Majah, vol. 5, no.4336) 

  

Selon Abou Hourayra, le Prophète (pbsl) a dit ce qui suit : 

« Le Messager d’Allah m’a informé que lorsque les Gens du Jardin y entrent, ils seront 

éclairés selon le mérite de leurs actions. On leur accordera la permission de la mesure du 

jour de Joumou’a parmi les jours de ce monde et puis ils se rendront auprès d’Allah, 

Puissant soit-Il et Majestueux. Il leur montrera Son trône et Il leur apparaîtra comme 

une des prairies du Jardin. Des Minbars de lumière seront placés là pour eux, et des 

minbars de perle, minbars de saphir, minbars de chrysolite, minbars d’or et des 

minbars d’argent aussi. Les moins pourvus d’entre eux seront assis – et nul d’entre eux 

ne sera rabaissé – sur des dunes de musc et de camphre, sans penser que les personnes 

qui ont des trônes sont à un niveau plus aisés qu’eux… » (Rapporté par Abou Hourayra, 

Ibn Majah, vol. 5) 

 

« … il n’y aura rien entre les gens et la vue de leur Seigneur hormis le manteau de la 

Grandeur, de l’intensité sur Sa face dans le Jardin d’Eden. »  (Sahih al-Boukhari, vol. 6, 

n° 402) 

Ils y seront accoudés sur des divans, n'y voyant ni soleil ni froid glacial. (Sourate al-

Insan : 13) 

 

Ils ont obtenu la faveur d’Allah : 

 



Dans le Jardin, Allah offre des bénédictions illimitées à ceux de ses serviteurs qu’Il a agréés, 

mais au-dessus de toutes ces autres bénédictions, se trouve le fait qu’ils ont gagné la faveur, la 

grâce d’Allah. Ils ont donné, monnayé leurs biens de ce monde pour gagner Son agrément et 

Lui ont consacré toutes leurs vies. Dans le Jardin, ils jouissent du pur bonheur d’avoir atteint 

l’objectif de leur vie. Dans le Coran, Allah nous révèle que c’est une grande bénédiction que 

d’avoir obtenu Sa satisfaction : 

Aux croyants et aux croyantes, Allah a promis des Jardins sous lesquels coulent les ruisseaux, pour 

qu'ils y demeurent éternellement, et des demeures excellentes, aux jardins d'Eden [du séjour 

permanent]. Et la satisfaction d'Allah est plus grande encore, et c'est là l'énorme succès. (Sourate 

at-Tawba : 72)   

 

Un autre verset révèle que les croyants jouiront de toute sorte de bonheur dans le Jardin : 

 

O toi, âme apaisée, retourne vers ton Seigneur, satisfaite et agréée ; entre donc parmi Mes 

serviteurs et entre dans Mon Paradis. (Sourate al-Fajr : 27-30) 

 

Leur récompense auprès d'Allah sera les Jardins de séjour, sous lesquels coulent les ruisseaux, pour 

y demeurer éternellement. Allah les agrée et ils L'agréent. Telle sera [la récompense] de celui qui 

craint son Seigneur. (Sourate al-Bayyina : 8) 

 

Dans un hadith, on nous informe que les Gens du Jardin sont enchantés dans la Présence d’Allah : 

 

« Et ils diront : "A Ton service, et à Ton bon plaisir, et tout bien se trouve dans Tes mains." Il dira : 

"Etes-vous heureux ?" Ils diront : "Comment ne devrons-nous pas être heureux, Seigneur, alors que 

Tu nous as donné ce que Tu n’as donné à aucune autre de Tes créatures ?" Il dira : "Ne vous 

donnerai-Je pas meilleur que cela ?" Ils diront : "Seigneur, qu’est-ce qui pourrait être mieux que 

ça ?" Il dira : "Je vous comble à présent de Ma Satisfaction… " » (Sahih al-Boukhari) 

 

La joie d’avoir été sauvé du Feu : 

 

 

Certes, toutes les bénédictions du Jardin sont abondantes et de valeurs inestimables. Mais, il est 

aussi un fait qu’il n’y a aucune autre demeure dans l’Au-delà autre que le Jardin ou le Feu de 

l’Enfer. Une personne qui n’est pas accepté au Jardin par Allah entrera dans le Feu. L’existence du 

Feu augmente profondément le plaisir des habitants du Jardin, parce qu’ils sont non seulement 

admis au Jardin mais aussi parce qu’ils sont secourus et sauvés du Feu. 



Dans ce monde, Allah montre alternativement aux gens le bien et le mal, la beauté et la laideur, le 

positif et le négatif. Il en est ainsi afin que les religieux dotés de foi puissent faire une comparaison 

et que la joie dont ils jouissent dans la beauté puisse augmentée. Certains versets du Coran 

démontrent qu’Allah montre aux gens du Jardin l’état de ceux qui sont dans le Feu, état qui pourrait 

augmenter leur satisfaction dans le Jardin et leur joie d’être préservé du Feu, et Allah est Plus 

Savant. 

 

Le Coran révèle la joie que connaissent les Gens du Jardin :    

 … Ils diront : “Louange à Allah Qui nous a guidés à ceci. Nous n'aurions pas été guidés, si Allah ne 

nous avait pas guidés. Les messagers de notre Seigneur sont venus avec la vérité." Et on leur 

proclamera : "Voilà le Paradis qui vous a été donné en héritage pour ce que vous faisiez." (Sourate 

al-A’ raf : 43) 

 

Les croyants pourraient voir la situation de ceux dans le Feu et le genre de récompense qu’ils ont 

reçu pour ceux qu’ils ont fait dans ce bas-monde. Dans le Coran, Allah révèle que les Gens du Jardin 

parlent avec les Gens du Feu :  

 

… dans des Jardins, ils s'interrogeront au sujet des criminels : “Qu'est-ce qui vous a acheminés à 

Saqar ? ” Ils diront : “Nous n'étions pas de ceux qui faisaient la Salat, et nous ne nourrissions pas le 

pauvre, et nous nous associions à ceux qui tenaient des conversations futiles, et nous traitions de 

mensonge le jour de la Rétribution, jusqu'à ce que nous vînt la vérité évidente [la mort].” (Sourate 

al-Mouddaththir : 40-47) 

 

Ceux qui auront cru et accompli de bonnes œuvres se réjouiront dans un Jardin. (Sourate ar-Rum : 

15) 

 

 

Le Jardin vient de la Justice d’Allah 

 

 

Chacun obtiendra le fruit de ses œuvres dans ce monde : 
 

Dans le Coran, Allah révèle le but de la création en ces termes : 



 

Celui qui a créé la mort et la vie afin de vous éprouver (et de savoir) qui de vous est le meilleur en 

œuvre...  (Sourate al-Mulk : 2)  

 

Dans un autre verset, on nous pose la question suivante : 

 

Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, et que vous ne seriez pas ramenés vers Nous ? 

(Sourate al-Muminun : 115) 

 

Tant que nous sommes dans ce monde, nous avons la responsabilité d’obéir au Coran, de rechercher 

l’agrément d’Allah dans tout ce que nous pensons et faisons, en agissant conformément à la Sunnah 

du Messager d’Allah (pbsl), d’écouter notre conscience, de vivre une vie saine et équilibrée et de 

faire de bons travaux, vertueux. En dépit de cette vérité évidente, ceux qui vivent leurs vies sans 

considérer le but de la création se choisissent des buts complètement différents. Cependant, un 

enregistrement de nos actes est effectué de sorte que chacun puisse recevoir la récompense 

correspondante dans l’au-delà pour tout ce qu’il a fait et dit. Allah, Exalté soit-Il, connait déjà toutes 

les pensées qui traversent nos esprits. Comme Allah nous le révèle dans le Coran, chacun recevra 

certainement la récompense de ses œuvres : « … Et vous serez certes, interrogés sur ce que vous 

faisiez. » (Sourate an-Nahl : 93)   

A chacun des rangs (des récompenses) selon ses œuvres… (Sourate al-An’am : 132) 

 

Cependant, les personnes dotées de connaissances religieuses profondes comprennent que, même si 

les actes des incroyants leur semblent bons, ils ne leurs sont d’aucune utilité tant qu’ils n’auront pas 

de foi (iman). Certains versets du Coran traitent de ce sujet comme suit :  

 

Ceux dont les Anges reprennent l'âme - alors qu'ils sont bons - [les Anges leur] disent : “Paix sur 

vous ! Entrez au Paradis, pour ce que vous faisiez”. (Sourate an-Nahl : 32) 

 

Le jour où chaque âme se trouvera confrontée avec ce qu'elle aura fait de bien et ce qu'elle aura 

fait de mal ; elle souhaitera qu'il y ait entre elle et ce mal une longue distance ! Allah vous met en 

garde à l'égard de Lui-même. Allah est Compatissant envers [Ses] serviteurs. (Sourate Al ‘Imran : 

30) 

 

Tout ce que vous possédez s'épuisera, tandis que ce qui est auprès d'Allah durera. Et Nous 

récompenserons ceux qui ont été constants en fonction du meilleur de ce qu'ils faisaient. 



Quiconque, mâle ou femelle, fait une bonne œuvre tout en étant croyant, Nous lui ferons vivre une 

bonne vie. Et Nous les récompenserons, certes, en fonction des meilleures de leurs actions. 

(Sourate an-Nahl : 96-97) 

 

 

Allah voit tout ce qui se produit ; Il entend chaque conversation et chuchotement ; et Il sait 

tout ce que nous faisons. Aucun secret ne peut lui être caché. Nous devons être conscients que Il est 

à chaque moment et en toute circonstance plus proche de nous que notre veine jugulaire, qu’Il 

entend chaque conversation, Il sait tout ce qui est en nos cœurs, et voit tout ce que nous faisons et 

tout ce que nous voyons.  

Dans l’autre monde, Allah rendra clair ce sur quoi les êtres humains divergeaient à propos d’Allah, 

c’est-à-dire « ce qu'ils n'avaient jamais imaginé ». (Sourate az-Zumar : 47) 

Dans l’autre monde, on recevra la récompense pour tout ce que nous avons fait aussi en public qu’en 

privé, récompense de chaque mot que l’on aura prononcé, et pour ce que nous avons peut être 

pensé caché. C’est là la justice éternelle d’Allah. Ceci est révélé dans le verset suivant du Coran : 

 

Et il y a des rangs [de mérite] pour chacun, selon ce qu'ils ont fait, afin qu'Allah leur attribue la 

pleine récompense de leurs œuvres ; et ils ne seront point lésés. (Sourate al-Ahqaf : 19) 

 

 

Il y a des rangs au Jardin : 
 

Nous comprenons d’après le Coran que les gens qui entrent dans le Jardin seront récompensés 

par un rang correspondant à leur soumission à Allah. 

Ils ont des grades (différents) auprès d'Allah et Allah observe bien ce qu'ils font. (Sourate Al ’Imran 

: 163) 

 

Le Paradis sera rapproché à proximité des pieux. (Sourate Qaf : 31) 

 

Bien sûr, quel que soit le rang dont jouit une personne dans le Jardin, il sera heureux d’un tel rang 

parce qu’Allah a promis le bonheur à tous Ses serviteurs dans le Jardin. Notre Seigneur a révélé 

qu’Il sera satisfait de Ses serviteurs croyants quand ils entrent au Jardin et qu’Ils seront satisfaits de 

lui (Sourate al-Bayyina : 8). Toutefois, de même que chacun prend un différent plaisir par rapport 

aux autres, dans ce monde, tout en jouissant des mêmes bénédictions, ainsi en sera-t-il dans le 

Jardin, le degré de plaisir que procure les bénédictions paradisiaques pourrait différer. Allah est plus 

Savant. Par exemple, chacun se plait à regarder une belle vue mais, ceux dont les cœurs sont plus 



proches d’Allah et qui apprécient plus Sa Majesté, pourraient ressentir un plaisir supérieur de ses 

bénédictions. Dans un verset du Coran, Allah décrit les qualités de ces serviteurs qui seront dignes 

d’un haut rang : 

Ceux qui ont cru, qui ont émigré et qui ont lutté par leurs biens et leurs personnes dans le sentier 

d'Allah, ont les plus hauts rangs auprès d'Allah... et ce sont eux les victorieux. (Sourate at-Tawba : 

20)    

 

Nous sommes aussi informés au sujet des gens du Jardin dans le hadith suivant : 

 

« Il y a une centaine de niveaux dans le Jardin, chacun d’eux inclut tous les mondes. » (Ahmad Diya 

ad-Din al-Kamushkhanawi, Ramuz al-Ahadith, vol. 1, p. 125/8) 

 « Les Gens du Jardin verront les personnes de rangs les plus hauts au-dessus d’eux comme vous 

voyez les étoiles nacrés ghaabir sur les horizons de l’est à l’ouest, à cause des différences de rang 

entre eux. » (Sahih al-Boukhari, Sahih Muslim) 

  

Aussi est-il révélé dans un hadith que le plus haut des degrés du Jardin est Firdaws :   

 

« Dans le Jardin, il y a une centaine de degrés qu’Allah a préparé pour ceux qui luttent dans le 

sentier d’Allah. Ce qui se trouve entre deux degrés est aussi grand que ce qui se trouve entre les 

cieux et la Terre. Ainsi, quand vous demandez à Allah, demandez-Lui Firdaws parce que c’est le 

meilleur lieu paradisiaque et le plus haut degré au Jardin. [Le rapporteur a dit : “Je pense que c’est”] 

au-dessus du Trône du Tout-Miséricordieux, et de lui coulent les rivières du Jardin. » (Sahih al-

Boukhari) 

 

Une personne tire son propre plaisir de chaque degré du Jardin. Mais, une personne dans le Jardin 

n’enviera pas la jouissance des plaisirs d’une personne à un degré supérieur. Dans le Coran, Allah 

révèle que les croyants seront ‘bien-satisfaits’ dans le Jardin (Sourate al-Fajr : 28) : « ils L'agréent » 

(Sourate al-Bayyina : 8)  et qu’ils « ne connaîtront aucune crainte » (Sourate Al ’Imran : 170). 

 

De même qu’un autre verset décrit l’abondance des bénédictions dont jouissent les Gens du Jardin 

dans chaque degré : 

 

« Le moins gradé en rang parmi les Gens du Jardin est celui qui aura quatre-vingt milles 

domestiques et soixante-dix (70) femmes, et pour lequel on installera un dôme de perles, aqua-

marines et des rubis de même dimension que la distance entre Jabiyah et San’a. » (Sunan ibn 

Majah ; at-Tirmidhi) 

 



Les premiers (à suivre les ordres d'Allah sur la terre) ce sont eux qui seront les premiers (dans l'au-

delà). Ce sont ceux-là les plus rapprochés d'Allah, dans les Jardins des délices. (Sourate al-Waqi’a : 

10-12) 

 

Ne seront pas égaux les gens du Feu et les gens du Paradis. Les gens du Paradis sont eux les 

gagnants. (Sourate Hashr : 20) 

 

Le hadith suivant traite des degrés dans le Jardin : 

« Les moins gradés en rang parmi les Gens du Jardin seront ceux qui regarderont attentivement 

leurs jardins, leurs femmes, leurs domestiques, leurs canapés s’étendant d’une distance de mille 

ans de voyage. Les plus nobles d’entre eux au Jardin auprès d’Allah seront ceux qui regarderont 

attentivement Sa beauté (jamal) matin et soir. » (Sourate al-Qiyama : 21-22) (At-Tirmidhi) 

 

Bediuzzaman Saïd Nursi a dit qu’une personne peut espérer atteindre un haut degré dans le Jardin 

seulement sur  la base de sa foi (iman) : 

« Avec la lumière de la foi, une personne monte aux plus hauts niveaux dans le Jardin, et un niveau 

supposé digne de valeur au Jardin. » (La mort et la Jeunesse, p.435) 

 

Un Musulman sincère se doit de toujours faire des efforts en vue d’être digne d’accéder au plus haut 

rang dans la Présence d’Allah dans le Jardin. Une personne qui a parfait sa foi et désire avant tout 

être proche d’Allah,  Il(Allah) est satisfait d’elle.  

 

Les qualités des Gens du Jardin 
 

 

De nombreux versets du Coran traitent non seulement de la prière, du jeûne mais aussi du fait de 

mener une bonne vie. Allah recommande aux êtres humains de vivre eux-mêmes de bonnes vies et 

d’exhorter aussi les autres à faire de même. Dans les sociétés qui obéissent aux commandements 

d’Allah, dans lesquelles chacun mène une bonne vie, l’état spirituel qui y prédomine ressemble à 

celui que l’on retrouve dans la vie au Jardin.  

 

Les Musulmans sont les serviteurs dévots d’Allah. Ils veulent plaire à Allah dans tout ce qu’ils 

pensent, disent et font, et ils agissent sur la base de leur crainte et de leur vénération pour Lui . Ils 



ne se permettent jamais d’être tenté ouvertement ou en secret par une quelconque suggestion de 

Satan. Ils sont purs d’esprit et de conscience. Et ils vont dans l’au-delà avec cette conscience claire. 

 

Dans le Coran, Allah révèle la pureté de l’esprit du Musulman pour laquelle Il leur promet le Jardin. Il 

mentionne ainsi Ibrahim (psl) : 

 

Quand il vint à son Seigneur avec un cœur sain. (Sourate as-Saffat : 84)  

Et Il mentionne ainsi les croyants : 

Les Jardins du séjours (éternel), sous lesquels coulent les ruisseaux, où ils demeureront 

éternellement. Et voilà la récompense de ceux qui se purifient [de la mécréance et des pêchés]. 

(Sourate Ta-Ha : 76) 

 

Les Musulmans sincères vivent des vies exemptes d’avidité, d’envies, de jalousie et d’autres 

mauvaises qualités et leurs cœurs sont orientés vers Allah. Ce sont des personnes décrites par Allah 

dans le Coran comme étant : 

 

Ceux qui ont cru, et dont les cœurs se tranquillisent à l'évocation d'Allah. N'est-ce point par 

l'évocation d'Allah que se tranquillisent les cœurs ? (Sourate ar-Ra’d : 28) 

 

La bonne nouvelle du Jardin leur est annoncée comme suit : 

 

Certes ceux qui croient, font de bonnes œuvres et s'humilient devant leur Seigneur, voilà les gens 

du Paradis où ils demeureront éternellement. (Sourate Hud : 23) 

 

Ailleurs dans le Coran, Allah dit : 

O toi, âme apaisée, retourne vers ton Seigneur, satisfaite et agréée ; entre donc parmi Mes 

serviteurs et entre dans Mon Paradis. (Sourate al-Fajr : 27-30) 

 

Il invite Ses serviteurs, étant purifiés dans ce monde et ayant acquis la paix de l’âme, à entrer au 

Jardin. 

Les pensées et les actions de ceux qui ont acquis ces qualités qui satisfont Allah reflètent la 

profondeur de leur foi.      



Parce qu’ils agissent sur la base de leur amour et de leur crainte d’Allah, chaque aspect de 

leur être est bon. Cette bonté vient de leur service religieux pour Allah. Comme Allah le dit 

dans le Coran, ils sont reconnaissables par la marque de la prosternation sur leurs visages, et 

bien sûr la marque de la prosternation est lumière sur le visage : 

… Tu les vois inclinés, prosternés, recherchant d'Allah grâce et agrément. Leurs visages sont 

marqués par la trace laissée par la prosternation. Telle est leur image dans la Thora. Et l'image que 

l'on donne d'eux dans l'évangile est celle d'une semence qui sort sa pousse, puis se raffermit, 

s'épaissit, et ensuite se dresse sur sa tige, à l'émerveillement des semeurs… (Sourate al-Fath : 29) 

 

Par la grâce d’Allah, leurs expressions faciales sont belles et significatives. Leurs conversations sont 

agréables à Allah et leurs paroles sont toujours édifiantes. Allah dit dans le Coran que leurs paroles 

produisent toujours de bons résultats : 

N'as-tu pas vu comment Allah propose en parabole une bonne parole pareille à un bel arbre dont 

la racine est ferme et la ramure s'élançant dans le ciel ? 25. Il donne à tout instant ses fruits, par la 

grâce de son Seigneur. Allah propose ses paraboles à l'intention des gens afin qu'ils s'exhortent. 

(Sourate Ibrahim : 24-25) 

 

Ils sont obéissants, gentils, accueillants, ouverts, sincères et chaleureux. C’est, entre autres, pour ces 

raisons qu’ils vivent de bonnes vies pleines d’amour et d’amitié. Allah leur permet de profiter des 

bénédictions de ce monde, et dans l’autre monde, Il leur donnera des bénédictions illimitées. 

 

Dans beaucoup de hadiths, notre Prophète (pbsl) parle des nobles qualités de ceux qui entrent au 

Jardin, par exemple : 

 

« Quelles sont les caractères qui vous assurent le plus d’accéder au Jardin  ? La Crainte (taqwa) 

d’Allah et les qualités nobles du comportement… » (Ahmad Diya ad-Din al-Kamushkhanawi, Ramuz 

al-Ahadith, vol. 1, p.12/8) 

 

Notre Prophète (pbsl) nous rappelle souvent dans ses hadiths que nous devons « être juste », 

« miséricordieux », « patient », « généreux », « pur », « chaste », « honorable » et « 

véridique ». 

Il nous rappelle aussi que, en vue d’accéder au Jardin, nous devons « être bienveillant  en 

privé et en public» , « parler agréablement », « louer Allah aussi bien dans l’allégresse 

que dans l’adversité », « donner l’aumône (sadaqah) », « rechercher le savoir », 

« craindre Allah », « obéir aux Prophètes (pse) », « se préserver de l’arrogance », 

« préserver sa dignité en temps utile », et « ne pas se résoudre à la mendicité ou à 

l’impudicité », « être honnête dans les affaires », « être en paix en Allah » et « être 

bienveillant pour la cause d’Allah et la religion ».  



Toutes ces qualités mentionnées par notre Prophète (pbsl) sont demandées aux Musulmans 

qui désirent obtenir les merveilleux plaisirs paradisiaques et l’Amour d’Allah.  

 

Allah est le seul être absolu 
 

 

Les personnes qui associent à Allah Ses créatures en attribuant un pouvoir à d’autres en dehors de 

Lui, qui sont inconscientes que ces êtres sont des formes créées par Lui, apprendront dans l’au-delà à 

quel point ils se trompaient. Allah nous indique dans le Coran que ceux qui placent d’autres divinités 

avec Lui verront ces choses disparaître. 

 

Vois comment ils mentent à eux-mêmes ! Et comment les abandonnent (les associés) qu'ils 

inventaient ! (Sourate an-An’am : 24) 

 

 … « Où sont ceux que vous invoquiez en dehors d'Allah ? ” - Ils répondront : « Nous ne les 

trouvons plus”... (Sourate al-A’raf : 37) 

 

… Ils ont certes créé leur propre perte ; et ce qu'ils inventaient les a délaissés. (Sourate al-A’raf : 

53) 

 

… Et ils seront ramenés vers Allah leur vrai Maître ; et leurs inventions (idoles) s'éloigneront 

d'eux. (Sourate Younous : 30) 

 

Puis on leur dira : « Où sont ceux que vous associez à Allah ? » « Ils se sont écartés de nous, diront-

ils. Ou plutôt, nous n'invoquions rien, auparavant. » Ainsi Allah égare-t-Il les incroyants. (Sourate 

Ghafir : 74) 

 

Comme Allah dit dans ce verset de la Sourate Ghafir, lorsque ces gens mourront, ils comprendront 

que ce qu’ils ont adoré dans ce monde était une image. Ils pourront alors dire : “nous n'invoquions 

rien, auparavant” mais ceux dotés d’intelligence et de conscience doivent considérer et comprendre 

cette vérité que tout un chacun comprendra totalement dans l’autre monde, dans ce monde quand il 

sera temps.   



… tandis qu'Allah invite, de part Sa Grâce, au Paradis et au pardon. Et Il expose aux gens Ses 

enseignements afin qu'ils se souviennent ! (Sourate al-Baqarah : 221) 

 

 Conclusion 

Toutes les merveilleuses choses dont nous avons fait état dans ce livre sont aussi proches de nous 

que l’instant immédiat. La vie de ce monde pourrait prendre fin à tout instant, et ceci sera le 

commencement d’une vie éternelle dans l’autre monde. Fort de ce qui précède, il devient très 

important pour nous de réaliser que la vie prochaine pourrait arriver à tout instant, à toute seconde. 

Nous devons fortement craindre la possibilité d’aller dans le Feu et nous préparer en vue d’obtenir la 

bénédiction éternelle du Jardin. 

 

Toutefois, Satan voudrait que l’on oublie les merveilleuses choses qu’Allah a promises dans le Jardin ; 

il voudrait que l’on ne tienne pas compte de la vie éternelle et qu’on ne pense pas à cette dernière. 

Au contraire, il nous montre comment être satisfait de ces bénédictions déficientes, éphémères 

trouvées dans ce monde et insinue que nous allons en tirer profit en nous contentant de ces 

bénédictions pour quelques décennies. Cependant, il nous est nécessaire d’agir à l’encontre des 

insinuations de Satan et de persévérer dans la sincérité et garder à l’esprit que le Feu et le Jardin 

sont tous les deux très proches. 

 

Tous les Musulmans sincères croient à la miséricorde infinie,  à l’intelligence suprême et au pouvoir 

infini d’Allah. Nous sommes convaincus qu’Il nous aime, nous protège, nous veut du bien dans ce 

monde et dans le prochain, et qu’Il nous veut une bonne et honorable vie dans ce monde et au Jardin 

dans le prochain monde. C’est pourquoi, nous ne devons pas oublier cette joyeuse bénédiction, et 

nous devons répandre la bonne nouvelle parmi les nôtres de cette bénédiction prochaine. Dans le 

Coran, Allah commande aux croyants de partager cette bonne nouvelle : 

 

Certes, Allah a acheté des croyants, leurs personnes et leurs biens en échange du Paradis. Ils 

combattent dans le sentier d'Allah : ils tuent, et ils se font tuer. C'est une promesse authentique 

qu'Il a prise sur Lui-même dans la Thora, l'évangile et le Coran. Et qui est plus fidèle qu'Allah à son 

engagement ? Réjouissez-vous donc de l'échange que vous avez fait : et c'est là le très grand 

succès. (Sourate at-Tawba : 111)  
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