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... Biz Kitabi sana har sey tgin bir izah,

musalmanlara da dogru yol gostaricisi,

marhamat va mujda olaraq nazil etdik.
(Nahl surasi, 89)
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OXUCUYA

Bu kitabda va digoar islarimizds tokamiil nazariyyasinin sliqutuna xlsusi yer
ayrilmasinin sababi bu nazariyyanin har cir din aleyhdari olan falsafanin tamalini meydana
gatirmasidir. Yaradilisi va dolayisils, Allahin varhgini inkar edsan darvinizm 150 ildir ki, bir
¢OX insanin imanini itirmasina va ya suibhays dliismasina sabab olmusdur. Buna goéra da,
bu nazariyyanin yalan oldugunu gozlar 6niina gatirmak shamiyyatli imani bir vazifadir. Bu
shamiyyatli xidmatin butln insanliga catdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar
ki, yalniz bir kitabimizi oxumag imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu mévzuya
xllasa ds olsa yer ayrilmasi uygun hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basqa bir xtisus da bu kitablarin mazmunu ils slagadardir.
Yazicinin batiin kitablarinda imani moévzular Quran ayslari yoniinda izah edilir va insanlar
Allahin ayalarini 6yranmays va yasamaga davat edilirlar. Allahin ayslari ils slagadar butin
movzular oxucuda hec bir siibha va ya sual buraxmayacaq sakilds aciglanmisdir.

Bu movzuda istifads edilan samimi, sads va salis tslub iss kitablarin hami tarafindan
rahat basa dusulmasini tamin edir. Bu tasirli vo sads izah sayssinda kitablar "bir nafass
oxunan kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilds radd edan insanlar bels bu
kitablarda bildirilan haqigatlardan tasirlenir va vyazilanlarin dogrulugunu inkar eds
bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafindan saxsan oxuna bilacayi kimi,
garsihgli sohbat saraitinds do oxuna bilar. Bu kitablardan istifads etmak istayan bir qrup
oxucunun, kitablari bir yerds oxumalari mévzu ils slagadar 6z tafakkiir va tacriibalarini ds
bir-birlarina 6tirmak baximindan faydalidir.

Bununla bels, yalniz Allahin raziligi lcin yazilan bu kitablarin taninmasinda va
oxunmasinda istirak etmak ds boyik xidmatdir. Clinki yazicinin bitun kitablarinda isbat
va razi salici yon son daracs gliclidur. Bu sababla, dini izah etmak istayanlar ticlin an tasirli
usul bu kitablarin digar insanlar tarafindan do oxunmasinin tasvig edilmasidir.

Kitablarin arxasina yazicinin digar asarlarinin tagdimatinin shamiyyatli sabablari
vardir. Bu sayada kitabi nazardan keciran saxs yuxarida yazilan xtisusiyyatlari dasiyan va
oxumagqdan xoslandigini imid etdiyimiz bu kitabla eyni xlisusiyyatlara sahib daha bir cox
asarin oldugunu gorar, imani va siyasi moévzularda faydalana bilacayi zangin bir gqaynagin
movcudluguna sahid olacaq.

Bu asarlards digar bazilarinda gorilan, yazicinin saxsi ganaatlarina va slibhali
gaynaqglara asaslanan izahlara, miuqgaddasata qgarsi lazim olan adab ve hdérmats diggat
yetirilmayan Uslublara, stiibhali va hamcinin incidici yazilara rast gals bilmazsiniz.



YAZICI VO 9SORLORi HAQQINDA

Harun Yahya taxallisiindan istifads edan yazici Adnan Oktar 1956-ci ilds Ankarada
anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra istanbul Memar
Sinan Universitetinin incasanst fakiltasinds va Istanbul Universitetinin Falsafs bolmasinds
tohsil almisdir. 1980-ci illardan bu yana imani, elmi va siyasi moévzularda bir cox asar
hazirlamisdir. Bununla yanasi, yazicinin takamiulcilarin saxtakarliglarini, iddialarinin
asassizligini va darvinizmin ganli ideologiyalarla olan garanliq slagalsrini ortaya goyan cox
ahamiyyatli asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cemi 45.000 sahifalik
kalliyyatdir va bu kiilliyyat 60 farqgli dils tarciima edilmisdir.

Yazicinin toxallisu inkargr distincays qarsi miubarize aparan iki peygambarin
xatirasine hormat olarag adlarini yad etmak ucin Harun va Yshya adlarindan
goturulmusdir. Yazici tarsfindan kitablarin Gz gabiginda Rasulullahin (sav) mohirinin
olmasinin simvolik manasi isa kitablarin mazmunu ils slagadardir. Bu mohir Qurani-
karimin Allahin son kitabi va son s6zli, Peygambarimizin (sav) xatemiil-anbiya oldugunun
romzidir. Yazici butun yayimlarinda Qurani va Rasulullahin sinnasini 6ziins rahbar
etmisdir. Bu suratla, inkarci duslinca sistemlarinin butin tamal iddialarini bir-bir ortadan
galdirmagi va dina qarsi yonalan etirazlari tam susduracaq son sozu soylamayi asas
almisdir. Boyuk hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin méhirindan bu son sozii
sOylamak niyyatinin duasi olaraq istifads edilmisdir.

Yazicinin buitun islarindsaki ortag hadsf Quranin tabligini dinyaya catdirmagq,
belalikla, insanlari Allahin varhgi, birliyi va axirst kimi teamal imani mdévzular Gzasrinds
disinmaya sovqg etmak va inkargi sistemlarin asassiz tamsallarini vo azgin tatbiglarini

gozlar 6nina ¢cokmakdir.

Neca ki, Harun Yshyanin asarlori Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan
indoneziyaya, Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan
italiyaya, Fransadan Bolgaristana ve Rusiyaya gadar diinyanin slave bir cox 6lkasinda
sevilarak oxunur. ingilis, fransiz, alman, italyan, ispan, portugal, urdu, arab, alban, rus,
bosnag, uygur, indoneziya, Malay, bengal, serb, bolgar, Cin, Danimarka va isvec dili kimi
bir cox dils tarciima edilan asarlar xaricds genis oxucu kutlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarsfinds fovgslads tagdir toplayan bu asarlar bir cox insanin iman
etmasing, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyub arasdiran
har kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan ve samimi tslubun, agilli va elmi
yanasmanin farqginda olar. Bu asarlar siratli tasir etma, gati natice verma, etiraz va takzib
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edils bilinmayan xususiyyatlori dasiyir. Bu asarlari oxuyan va uzarinds ciddi sakilds
disinan insanlarin artiqg materialist falsafani, ateizmi va digar azgin goris va falsafalarin
hec¢ birini ssmimi olaraq mudafis etmalari miimkin deyil. Bundan sonra miidafis etsalar
ds, ancag romantik inadla midafis edacaklar. Ciinki fikri dayaqlari aradan goturtalmusdur.
Dovrimiuizdaki butiin inkarci carayanlar Harun Yahya killiyyati garsisinda fikirla maglub
olmuslar.

Siibhasiz, bu xtsusiyyatlar Quranin hikmat va ifads tasirliliyindan gaynaglanir. Yazici
bu asarlara gora oyunmiir, yalniz Allahin hidayastina vasila olmaga niyyst etmisdir. Bundan
basqa, bu asarlarin cap va nasrinda har hansi bir maddi gazanc gudilmar.

Bu hagigatlar goz 6nina gatirildikds insanlarin gormadiklarini gérmalarini tamin
edan, hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasviq etmayin ds cox shamiyyatli

xidmat oldugu ortaya cixir.

Bu qiymatli asarleri tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri
garisiqlig meydana gatiran, sibha va taraddiidlari aparmagq ve imani qurtarmag tciin gucli
vo iti tasiri olmadigi imumi tacriiba ils sabit olan kitablari yaymaq iss amak vea zaman
itkisina sabab olar. imani qurtarmaq magsadindan c¢ox, yazicinin adabi giciini
vurgulamaga yonalan asarlards bu tasirin alds edils bilmayacayi malumdur. Bu moévzuda
stiibhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin asarlarinin tak magsadinin dinsizliyi yox etmak va
Quran axlaqini yaymag oldugunu, bu xidmatdaki tasir, mivaffaqiyyst ve ssmimiyyatin aciq
sakilda gorundiyini oxucularin tmumi ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, dinyadaki zulm va qarisigliglarin, muisalmanlarin ¢akdiyi
aziyyatlarin tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas olmagin yolu iss
dinsizliyin fikirle maglub edilmasi, iman hagqigatlarinin ortaya qoyulmasi va Quran
axlaginin insanlarin qgavrayib yasaya bilacaklari sakilds izah edilmasidir. Dinyanin
glindan-giina daha cox birindiyl zulm, fasad va garisiglig muhiti diggats alindiginda bu
xidmatin mumkin gadar suratli va tasirli sakilds edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks
halda, cox gec ola bilar.

Bu shomiyyatli xidmatda 6ndarliyi lizarina gotiiran Harun Yahya killiyyati Allahin izni
ila 21-ci asrda diinya insanlarini Quranda tasvir edilan hiizur, silh, dizglnlik, adalst,
gozollik vo xosbaxtliysa dasimaga vasils olacaq.



GIRIS

Butlin insanlara gondarilmis Quranin insan hayatina taqdim etdiyi gozslliklardan
xabardarsinizmi? Allahin bitin insanlara gondardiyi Hagq Kitabi na gadar taniyirsiniz?

Quranda insanlara, niysa yaradildiglari, ns magsads var edildiklari, bu maqgsad
istigamatinde neca yasamalarn lazim oldugu, qullug vazifssini na sakilds yerins
yetiracaklari va bunu etdiklari ya da etmadiklari taqdirds 0Ozlsrini necs bir agibatin
gozladiyi bildirilir. insanlar, gozasls, dogruya, tamizs va abadi xosbaxtliys cagirilir. Quran,
Allahin qullarina bir rehmat, hidayat, rahbar olarag géndardiyi Haqq Kitabdir. Allah Quranin
bu xususiyyatlarini bir cox ayasinda bildirir:

Onlarin ravayatlarinda agil sahiblari G¢ilin bir ibrat vardir. Bu Quran uydurulmus bir
kalam deyildir. Ancaq 6ziindan avvalkilari tesdiglayan va har seyi miifassal izah edandir;
iman gatiran bir camaat ticiin hidayat va marhamatdir. (Yusif surasi, 111)

Bu, gatiyyan siibha dogurmayan, miittaqgilars dogru yol géstaran bir Kitabdir. (Bagars
surasi, 2)

Quran, har dovra xitab edan kitabdir. Quranda insanin hayati boyunca ehtiyac
duyacagi asas moévzularin hamisi mévcuddur. ibadatlar, miisalmanda olmasi lazim olan
ruh hali, g6zal axlaq, ani vaziyyatlar va ¢atin anlardaki gozal raftar, fiziki cahatdan va ruhan
saglam yasamanin yollari, 6lim ani, hesab gliininds yasanacaq hadisalar, ardindan
insanlari gozlayan cannat va cahannam, Allahin qullarina gondardiyi bu kitabda yazilidir.

Quran, hokmlarla va gozal axlaga dair malumatlarla yanasi, insanin biitin hayatina
dair tovsiyalar, isaralar ehtiva edan, muxtalif insan xarakterlarini tanidan va bunun kimi bir
¢ox movzuda mominlara yol gostaran bir baladcidir. Allah bir ayssinds Quranin bu
xususiyyatini bu sakilda vurgulamisdir:

... Biz Kitab1 sana har sey liciin bir izah, misalmanlara da dogru yol gdstaricisi,
marhamsat ve miijda olaraq nazil etdik. (Nahl surasi, 89)

Qurana uyan va ayalarda bildirilan tévsiyalara uygun olaraq hayat suranlar iss, yalniz
mominlardir.

Allah insani yaratmis va Oz Qatindan géndardiyi Quran vasitasiyls ona, har mévzuyla
alagadar an faydali hallari aciglamis, ehtiyac duyacagi har cir yol gostarici malumati



vermisdir. Bu sababdan har hansi movzunu arasdirarkan, Allahin ayalarina va ayalarin
gostardiyi disiince metodlarina gors davranmaq asasdir. Bir insan na gadar tacribali
olursa olsun va ya na gadar ylksak madaniyyat saviyyasina catirsa catsin, malumati yens
ds mahduddur. Cinki bitin malumat Allaha aiddir, insan ancaq Onun diladiyi va taqdir
etdiyi gadar malumata sahib ola bilar.

Onlar dedilar: “Sen pak ve migaddassan! Sanin biza dyratdiklarindan basqga bizds
hec bir bilik yoxdur! Haqigatan, Son Bilansan, Miidriksan!” (Bagara surasi, 32)

Bu sababls, dinya hayatinda g6zsl hayat siurmak istayan adam, har seyin an
dogrusunu bilan va har seyin yaradilisi Oziins aid olan Allahin endirdiyi Quran yéninds
hayat tarzini manimsamalidir. Bu sayada dusunan va Allahdan gorxan insanlara maxsus
olan “agila” sahib olar, son daraca sarafli hayat yasayar, xosbaxt va dinc olar, an
ahoamiyyatlisi bels insanin hayatinin boyiuk manasi olar va bunlar kimi muxtalif gozaslliklari
bir yerds yasayar. Edilmasi lazim olan yalniz, Allaha ve Qurana tam taslimiyyat icarisinda
olmagq, bununla birlikda Quranin amr va tovsiyalarini va bunlarin altinda gizlsnan incaliklari
arasdirmagq, gormak va hayata kecirmakdir.

Bu isdaki maqgsad, Quranin isars etdiyi manalari ale almaqg, bunlarda insan hayat
ucun faydali olan noqtalara diggat ¢cekmakdir. Bununla yanasi, Quran ils disiinmanin,
Qurana goras davranmanin va hayati Quran istigamatinds yasamanin na sakilds olacaginin
gavranmasina vasila ola bilmakdir.



QURANDA iSARD EDILON GOzZoL DAVRANISLAR

inanan insanin ruh halini, roftarini, Gstin axlagint Allah bir cox aysasinds tasvir
etmisdir. Mominlarin iclarindaki Allah gorxusu, hec bir siibhays yer vermaysan qlivvatli
imanlari, hamisa Allahin raziligini axtarislari, har hadisads Rabbimiza glivanmalari,
tovakkillari, gararhhqglari, sévglesri, axirate gati olarag inanmalari, etibarli olmalari va
bunun kimi sahib olduglari bir cox Ustlin xtsusiyyat Quranda bildirilmisdir. Bundan alavs,
Allaha iman edan insanin adalati, safgati, tavazokarligi, etidah, sabri, Allaha taslimiyyati,
bos so6zdoan (z cevirmasi va bunun kimi bir cox axlaqgi xtsusiyysati da ayslarls tarif
edilmisdir.

Quranda, detallari il tasvir edilan mémin modeli il barabar, kegmis dovrds yasamis
mominlarin hoayatlari, onlarin davranislari, danisiglari ve hadisalars gostardiklari
reaksiyalardan, Allaha etdiklari dualardan verilan nimunsalar ds vardir. Allah bu
nimunsalarla, méminlar liclin bayandiyi raftarlara diqgat cakmisdir.

Qurandan uzagq camiyyatin  (cahiliyya  comiyyati) dinya gorusu ils
giymatlandirildiyinds, magbul olan davranislar zamana, sartlars, madaniyyatlars,
ananalars, hadisalara va insanlara gérs dayiser. Amma Qurana uyan insan uclin, zaman,
makan, mihit ya da sartlor na gadar dayisirsa dayissin, ideal momin modeli dayismaz.
imanh insan har vaxt Allahin Quranda tasvir etdiyi vo isara etdiyi istigamatds davranaraq
gozal raftar sargilayar.

Bu hissada, Allahin ideal olaraq gostardiyi raftardan nimunslar verilacak. Ancaq
Quranda cox genis sakilda izah edilon bltiin momin xususiyyatlarina deyil, bu gozal axlaq
xususiyyatlarini genis incaliklara va “gizli mesajlar” saklinds bildirilan hikmatlars digqgat
cokilacak.

Tamizlik Anlayisi

Tomizlik, Allahin hékmudir, méminlarin ruhlarina va yaradilisina an uygun olan
davranis saklidir. Buna gors ibadat olaraq tatbiq etdiklari tamizlik, méminlara bir tarafdan
da, cox boyuk zovq va rahathq verar. Allah mominlarin maddi va manavi har istigamatdan
tomiz olduglarina bir cox ayssinda diggat ¢akmisdir. Quranda mominlarin tamizliyi ils
alagadar digqgat ¢akilan detallardan bazilari bunlardir:

Ruhda yasanan tamizlik



Quranda diqgqgat cakiloan temizlik anlayisi, cahiliyya camiyyatinin bu movzudaki
gavrayisindan va tatbiglarindan oldugca farglidir. Qurana uygun temizlik avvalca ruhda
yasanar. Qurana uygun olmayan butiin axlaq xususiyystlarindan, mantiq anlayisindan va
hayat tarzindoan tam moanasiyla uzaqglasib teamizlsnmak, insana manavi tamizlik imkani
verar.

Tamizliyin bu ilk marhalasi agilda yaranan darinlik va aydinhq ils 6zuni gostarar.
Suibhasiz, bu son daracs shamiyystli xtisusiyyatdir. insanlar ruhlarinda yasadiglari tamizliyi
maddi ve manavi olarag hayatinin har marhalasina kecirar va bu sakilds da, axlaginda
yaranan tamizliyi kanara aks etdirar.

Manavi tomizliys sahib olan insan, aglindan va vicdanindan har cur pisliyi
uzaglasdirmisdir. Qurandan xabarsiz insanlarin son daraca normal garsilayaraq yasadiglari
kin, qisganchq, zalimlq, eqoizm kimi bazi cirkin xtsusiyystlari ruhunda asla yasamaz.
Yiksak axlaga diggat etdiyi lclin, yuksak ruha malikdir. Bu sababls méminlar yalniz xarici
gorunuslarina deyil, iclarinda, yani ruhlarinda yasadiglari tamizliys do shamiyyat verarlar.
Cahiliyyanin buatin pisliklarindan temizlanmis bu davranis saklini 6zlari yasadiglari kimi
atraflarinda da yasatmagda calisarlar.

Fiziki tamizlik

inanan insanin diinyada yaratmaq istadiyi mihit ceannat mihitinin banzaridir.
Allahin, connatds olacagini vad etdiyi har seyi mominlar dinyada da, mimkin oldugu
gadar yasamaga calisarlar. Neca ki, connatls alagadar xabar verilon detallardan biri da,
oradaki insanlarin fiziki temizliyidir. Cannatds olan insanlardan bahs edilan ayslardas
onlarin sanki (har biri) “...qorunub saxlanilan mirvari kimi...” (Tur surasi, 24) olduglar
xabar verilmisdir. Bundan basqa cannatda insanlar lclin “tartamiz zévcalar” (Bagara surasi,
25) oldugu da bir cox ays ils mijdalsnmisdir.

Quranda Allah hz. Yahya ucin “... tamizlik (ds verdik) ...” (Maryam surasi, 13) deyarak
mominlarin tamizliyina diqgat cokmisdir.

Geyim, libasin tamiz va baximli olmasi

Quranda yalniz, mominlarin fiziki tamizliyina deyil, geydiklari paltarlarin da toamiz
olmasinin vacibliyina diqgat ¢akilmisdir. Ayads bels bildirilir:

Geyimini tamiz saxla! Pis seylari tark et! (Miiddassir surasi, 4-5)
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Tomizlik va baxim movzusunu shamiyyatli edan basqa istigamat da, insanin ham
0zina, ham da modminlara olan hormatini aks etdirmasidir. Basladiyi bu darin hormat,
etinani da 6zu ils gatirar. MOmin yalniz pislikdan ¢caekinmakls galmaz, icinds yasadigi darin
hormati vurgulayan incaliklar da sargilayar. Masalan, bir insan cox temiz paltar geyarak
da, garsisindaki insana olan hérmatini géstara bilar. Allah Quranda bela buyurur:

Ey Adam ogullan! Mascidlara gedarkan g6zal geyimlarinizi geyin. ... (raf surasi, 31)

Bu ayadan da aydin oldugu kimi, méminlarin hamisa tamiz, baximli olmalari va har
movzuda oldugu kimi an yaxsisini axtarmalari Allahin bayandiyi raftardir. 9ksina bir hal
ancaq cahiliyys comiyyatinin insanlarina aiddir.

Burada unudulmamasi lazim olan shamiyyatli négts vardir. insanlar tGmumiyyatls
comiyyat icinda ashamiyyatli gordiuklari kaslarin garsisinda baximlh olmagi, 6zlsrini
bayandirmalari lazim olan mihitlards 6zlarina diqgat gostarmayi secarlar. Halbuki mémin,
Quran axlaginin garayi olaraq basgalari tclin deyil, Allahin bayandiyi raftar oldugu va
O0zunun ds tabii olaraq rahatladigi raftar bu oldugu lclin tamizliyi ve baximi tatbiq edar.

Momin cannata layiq gorulan insandir ve diinyada da cannatdaki tamizliyi, gozalliyi
ham 6z Uzarindas, ham atrafinda yaratmagda calisar.

Yasanan yerlarin tamiz olmasi

Ozlarini vo geyimlarini tomiz saxlayan misslmanlar, eyni sakilds yasadiqglari
muhitlarin nizamina da son darace diqgat gostararler. Quranda bu movzuda verilan
nimunalardan biri hz. ibrahim ils slagadardir. Allah hz. ibrahima Kabani, orada ibadst
edacak moéminlar tglin tamizlamasini amr etmisdir:

Bir zaman Biz ibrahims evin (Kabanin) yerini nisan verib: “Mans hec bir seyi soarik
gosma, evimi tavaf edanlar, namaza duranlar, rikku va sacdsa edanlar lcin toamizla!” -
demisdik. (Hacc surasi, 26)

Ayanin ifadasindan ds aydin oldugu kimi, Allah bu temizliyin avvalca o makani
istifada edacak va orada Allahin raziligini gazanmaqg magsadiyls ibadat edacak kaslar liciin
edilmasini bildirmisdir. Bu sababla hz. ibrahimdan sonra galan biitin méminlar ds eyni
onun tatbiqg etdiyi kimi, Allahin bu buyrugu istigamatinda, mominlarin yasadigi makanlari
tomiz, estetik vo g6zs xos galacak sakilds mihafize etmsalidirlar.
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Ustalik Quranda bildirilon tamizlik anlayisi cahiliyys comiyystlsrinds yasanandan cox
farglidir. Allah méminlarin fiziki ve manavi, har yondan “tartamiz” olmalarini istayir. Yani
mominlarin yasadigi klassik manada temizlik deyil, cox detalli, incalikls disunularak edilan
tomizlikdir.

Quranda cannat hayatina bagli olaraq edilan tasvirlar da, méminlar liclin bu mévzuda
yol gostaricidir. Cannat mihiti, dinyada qarsilasilan har ciir cirkdsn teamizlanmis, har
detalin qusursuz nizam va uygunlasma icarisinda oldugu, gozslliklsrls dolu, tartamiz
makan olaraq izah edilir. Mahz mdminlar da, bu tasvirlar istigamatinds, diinya sartlarinds
sahib olduglari imkanlarla cannati xatirladacag mikammoallikda miuhitlar yaratmaq ucin
say gostararlar. Bu say, mdominlarin cannats olan hasratlarindan gaynaqglanar.

Yemaklarin tomiz olmasi

Mominlarin, bu axlaglarinin garayi olaraq diggst gostardiklari basqga moévzu da,
yemaklarin tamiz olanlarini se¢gmalaridir. Bu, Allahin Quranda mominlar lcgtin bildirdiyi bir
amridir. Bu movzuya digqgat ¢akan bir cox ayadan bir necasi beladir:

... Siza ruzi olaraq verdiyimiz pak seylardan yeyin ... (Bagara surasi, 57)

Ey insanlar! Yerds olan halal ve temiz ruzilardan yeyin, seytanin addim izlari ils
getmayin! O, sizin agiq-askar diismaninizdir. (Bagara surasi, 168)

Allah mominlarin temiz yemaklari secdiklarina Kahf sahabalarindan bahs etdiyi
hekayads da isars etmisdir. Ayalarda Kahf ahlinin yeyacak almaga getdiklarinds an tamiz
yemaklar aldiglarini bels xabar verilmisdir:

. Birinizi bu giimis pulunuzla sahara gondarin. Qoy baxsin an tamiz yemak
hansidirsa, ondan siza azuga gatirsin. ... (Kahf surasi, 19)

Bu movzu, “Quranda tovsiya edilan yemaklar” hissasinds daha genis sakilds
arasdirilacaq.

Harakat etmanin, yuyunmanin va su igmanin saglamliq gazandirici yonii
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Quranda diggat ¢akilan davranislardan biri ds, hz. 9yyuba galan bir vahyi izah edan
ayalarda gizlidir:

Qulumuz 9yyubu da yada sal! Bir zaman o 6z Rabbina yalvarib demisdi: “Seytan manas
bala va azab toxundurmusdur!” Biz ona dedik: “Ayagini yera vur! Budur yuyunmagq va igmak
Ugun sarin su!” (Sad surasi, 41-42)

Hz. 9yyuba seytanin verdiyi c¢atinlik va narahatliga qarsilig Allahin bildirdiyi
tovsiyalardan biri “ayagini harakat etdirmasidir.” Ayads kecan bu ifads harakat etmanin,
idman etmanin faydalarina isars etmis ola bilar.

idman asnasinda, xususila ayaq azalalari kimi uzun azalslarin harakat etdirilmasi
(izometrik harakatlar) ils gan dovrani siiratlanar, hiiceyralara gedan oksigen migdari artar.
Bunun naticasinda insanin tizarindaki yorgunlug yox olar, toksik maddalarin organizmdan
atilmasi ile insan rahatlasar. Eyni zamanda organizm mikroblara qarsi daha cox
mugavimatli hala galar. Nizamli sakilds masq edan kaslar genis va teamiz damarlara sahib
olarlar. Bu da damarlarin tixanmasini, bu sababdan lrak xastsliklarinin yaranmasinin
garsisini alar. Bundan alavs, nizamli edilan masq, gan sakarinin tarazligini tamin edarak
sokar xastaliyinin garsisinin alinmasinda rol oynayar. idmanin garaciyara musbat tasirlari,
“yaxsl xolesterol” deys adlandira bilscayimiz xolesterol saviyyasini ylksaldar.

Hoam ds ayaglarin cilpaq olaraqg yers vurulmasi badands yigilmis statik elektrikin
bosaldilmasinda cox tasirli Gsuldur. Bu Gsul badan lclin bir clir torpaglama vazifasi gorar.

Bununla boarabar ayads diggat c¢akildiyi kimi yuyunmanin da, badandaki statik
elektrikin atilmasinda an tasirli tGsul oldugu bilinir. Yuyunduqda badands yaranan fiziki
tomizlikls barabar garginlik va halsizliqg da azalar. Bu sababls yuyunmagq, ham stress, ham
ds qizdirmali xastaliklar basda olmaq uzra, bir cox fiziki ve psixoloji narahatliq tizerinds
mualicavi tasira malikdir.

Ayads, yuyunmagqdan slava olaraq bir da su icilmasi tovsiys edilmisdir. Suyun
badanin har organi lGzarinds yaratdigl faydalar géz ardi edils bilmayacak gadar coxdur.
Tar bezlari, mads, bagirsaqlar, boyraklar, dari vea bunlar kimi daha bir cox organin
saglamligi, suyun badans yetari migdarda alinmasina baglidir. Bu mévzuda yaranacaq har
hansi narahatligin garsisini yena su ilo edilon méhkamlatma ils almaq olar. Halsizhgin,
yorgunlugun va yuxu halinin diizalmasi da yena badandaki su migdarinin artirilmasi va
belacs nizamli olaraqg toksik maddsalardan temizlanilmasi tamin edilarak reallasar.

Har biri badan va ruh saglamligimiz lcun hayati shamiyyat dasiyan bu tovsiyalarin
bir yerds tatbiq olunmasi isa, an ideal naticani veracak.
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Quranda tovsiya edilan yerima (gazmak) modeli

Qururlu insanlar 6z uUstunlik iddialarini na gadar cox vurgulayarlarsa, comiyyast
icarisinda o gadar cox taqdir toplayacaqglarini zann edarlar. Bunun uciin yerima, danisma,
baxma kimi harakatlarinds sisirdilmis ve diqgat ¢akici raftarlara diqgst edarlsr. Bahs
olunan insanlarin xususila yerima sakillarinds bunlarin izlarini gormak mimkindur.

Allah, Quranda lovgalanarag yerimanin cirkin davranis olduguna, hz. Logmanin
ogluna verdiyi oyudlari izah edan ayalards diggat ¢cakmisdir:

insanlardan takabbiirls iz cevirma, yer liziinds 6ziinii darta-darta gazib dolanma.
Hagigatan, Allah heg bir 6ziindan razini, 6ziinii dyani sevmir. (Logman surasi, 18)

Bir basga ayada do mdminlar lovgalanaraqg yerimakdan bels ¢akindirilarlar:

Yer Gziinda takabbiirls gazma. Ciinki san na yeri yara bilar, na da yiiksalarak daglara
cata bilarsan. (isra surasi, 37)

Allah bu ayalariyls boyuklik gostarib lovgalanan insanlari sevmadiyini bildirmis va
bela raftardan ¢akinmayi xatirlatmisdir. Unutmamaq lazimdir ki, seytanin Allahin hiizurdan
govulmasinin sabasbi, onun qururudur. Ozinin, bitun digsar yaradilmis varliglardan ustin
oldugunu iddia etmisdir. Bunu disunan bir mominin isa, seytanin dasidigi qururu
xatirladacaq har hansi raftari géstarmasi miimkin deyil.

Hec kim quirurlu insanlardan va onlarin yaninda olmaqdan xoslanmaz. Lovgalanaraq
yeriyan va Ustlinlik iddiasinda olan bir kimsanin ds, aslinds bitun insanlar kimi muxtalif
aksikliklara va acizliklara sahib olan siravi insan oldugu har kas tarafindan bilinir. Bu
sababdan qururlu insanlar boylima arzusu icinda olduglan halda magsadlarine cata
bilmaz, saksina kicik va gliliinc vaziyyatlara dlsarlar.

Quranda, bir tarafdan lovgalanaraq yerimskdan ¢akinmays diqqgat ¢akilarkan, bir
tarafdan sisirtma va niimayisdan uzaq bir yerima sakli tovsiys edilmisdir. “Yerisinda haddi
gozls...” (Logman surasi, 19) ayasiyla, Allah tavazékar yerima saklinin dogru oldugunu
xabar verir. Tavazdkar olan insan Allahin amrina uyaraq, butin raftarinda oldugu kimi
yerimasinda da orta yol tutmagla Allah Qatinda da, méminlarin géziinds ds hérmatli olar.

Allahin tovsiya etdiyi sas tonu
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Bir insanin miisbat va sabit xarakter aks etdirmasinda, yerimasi gqadar istifads etdiyi
sas tonu da shamiyyatli yer tutar. Sasin misbat va ya manfi yonds istifads edilmasi
tamamils insanin sahib oldugu axlagla mitanasib movzudur. Allahin mémin qullarina bu
movzudaki tovsiyasi, Quranda hz. Logmanin agzindan bela xabar verilir:

... danisanda sasini alcalt. Ciinki an ¢irkin sas uzunqulaq sasidir’. (Logman surasi,
19)

Ayadaki nimunada bahs edildiyi kimi, qisqirarag danisan insanin qarsi tarafds
yaratdigi tasirin musbat olmasi gozlanils bilmaz. Yiuksak sasla, qisqirarag danismaqg ham
yorucu, ham da narahat edici raftardir. Allah bu ciir sasi uzunqulag sasina banzadarak bu
movzuya diqgat cokmisdir.

Ancaq burada bir mévzuya da toxunmagq lazimdir. Burada asas movzu sasin istifads
soklidir. Qulaga xos gala bilacak bir sas bels, pis axlaqg ils birlesdiyinds son daraca iyranc
va narahat edici ola bilarkan, cox gozal vasf edilan bir sas, Quran axlaqi va ruhu ils cox
musbat sakil ala bilar. Masalan, insan gozal sass sahib olsa da, asabi va qururlu sakilds
danisarsa iyranc va doziilmaz sakil alar. Bels insan atrafindakilarla hamisas bir garsidurma
halinda oldugu tclin hayati sikayst etmakls, mibahiss etmakls kecar. Bu sababls ds sasi,
bu manfi xarakterin tasiri ils girkinlasar.

Bununla yanasi, misbat xarakters sahib olan bir kimsa, g6zal olmayan, siravi sasa
sahib olsa da, bu gati olaraq narahatciliq yaratmaz va gostarilon axlaqin tasiriyla qulaga
x0s galar. Gozal axlagh moéminin har seydan avval, har raftari nacib, nazakatli, tavazdkar,
sulhsevardir. Hayata olan miusbat diinyagoriusu sababiyla son daraca canli, san va
harakatlidir. Mahz Quran axlaginin yasanmasi ils ortaya cixa bilacok bu mikkammal
qgurulus, insanin sasina da aks olunar.

Nazakat anlayisi

Quranda isars edilan movzulardan biri, méminlarin son daracs nazakatli olmalaridir.
Ancaqg bu nazakat anlayisi, xalq arasinda bilindiyi saklindan olduqgca farglidir. Har insanin
ailasindan, strafindan dyrandiyi ve daha sonra da tahsilina, madaniyyatina gora sakillanan
nazakat anlayisi vardir. Ancaq bu, camiyystin har segmentina va har moadaniyyat
qurulusuna gora dayisiklik gostarar. Quran axlaqiyla gazanilan nazakst anlayisi is»,
bunlarin hamisindan tstundir. Har seydan avval bela nazakat anlayisi insanlara, muhits va
sortlara gora doayismaz. Quranin nazakat anlayisini yasayan momin, qarsisindaki insani
sahvlari olsa da, Allahin qulu olaraq gorar ve danisiq uslubu, davranislari son daracs
nozakatli olar. insanlara garsi kobud raftar géstarmakdsn, har ciir kobudlugdan,
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nazakatsizlikdan uzaq durar. Allah Quranda insanlara garsi yaxsiligla davranmagi, gozasl
s6z soyloamoyi tasviq etmisdir:

Bir zaman Biz israil ogullari ila: “Allahdan geyrisina ibadat etmayacak, valideynlars,
gohum-aqrabaya, yetimlara va kasiblara xeyirxahliqg edacak, insanlara xos s6z deyacak,
namaz qilacaq ve zakat veracaksiniz!” - deya ahd bagladiq. Sonra az bir gisminiz istisna
olmagla, hagdan iiz cevirib déndiiniiz. (Bagara surasi, 83)

Quranda xabar verilan nazakat anlayisinin asas diggat ¢akan xlisusiyyati bunun
geyd-sartsiz yasanmasidir. Bir cox manfi hadisa bir yers gsalss ds; xastalik, yorgunlugq,
¢atinlik olsa da; garsisindaki insan zangin, kasib va ya asir olsa da momin go6zal axlaqdan,
nazakatdan uzaglasmaz. Allah bu Gstin axlagi méminlars eyni ayadas bels nasihat etmisdir:

valideynlara, qohum-aqrabaya, yetimlara va kasiblara xeyirxahliq edacak,
insanlara xos s6z deyacak ... (Bagara surasi, 83)

Qurana gora, nazakatds digqgat yetirilmali noqtalardan biri ds, ana ve ataya qarsi
olan raftarlardir. Allah onlara qarsi yaxsiligla davranilmasini amr etdikdan sonra bu
movzuda neca hassasliq géstarmayin lazim oldugunu da bels tasvir etmisdir:

Rabbin yalniz Ona ibadat etmayi va ata-ana ils yaxsi davranmagi buyurmusdur. 9gar
onlarin biri va ya har ikisi sanin yaninda qocaliq yasina dolarsa, onlara: "Uf!" bels dems,
tistlarina gisqirma va onlara xos s6z séyla! (isra surasi, 23)

Goruldayd kimi yaxsi davranis amr edilmakla barabar insanlara bu mévzuda diggat
gostarmalari liclin da, detalli nimuna verilmisdir.

Ana-ataya hormat gdstarmanin shamiyysati Quranda Yusif surasinda vurgulanmisdir.
Qardaslari tarafindan kicik yasda ikan quyuya atildigina gors ailasindan uzun zaman ayri
galan hz. Yusif, illarle zindanda galdigdan sonra Allahin kdmayi sayasinda, Misirin
xazinalarinin basina kecirilmisdir. Vo bunun ardindan da, ailasini Misira 6z yanina
gatirtmisdir. Yusif peygambarin uzun aradan sonra ana va atasiyla olan ilk garsilasmasi
Quranda bels izah edilir:

Onlar Yusufun yanina galdikda o, ata—anasini bagrina basib dedi: “©min-amanligla
Allahin istayi ila Misira daxil olun!” O, ata-anasini taxtin {stiinds aylasdirdi.... (Yusuf
surasi, 99-100)
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Ayada bildirildiyi kimi hz. Yusif shamiyystli mévqgeys sahib oldugu halda, ana va
atasina qarsi son daraca toavazokar raftar sargilomisdir. Onlari 6ziina aid olan taxta ¢ixardib
oturdaraq onlara basladiyi hormat va sevgini ifada etmisdir. Hz. Yusif bu raftarlariyla ham
0z g6zal axlaqini, ham da ata-anasina basladiyi hérmati gostarmisdir.

Quranda isara edilan qonaq garsilamagin adabi

Quran axlagini manimsamis mémin lcln qonaq qarsilamaq dayarli ibadat va gozal
axlaqin ortaya qoyula bilacayi fursatlardan biridir. Bu sababla méminlar, bir cox cahiliyys
insaninin aksina qonagi goézsllikls qarsilayarlar.

Cahiliyya camiyysatinds qonaq, bir coxu tarafindan Umumiyyatle maddi ve manavi
kalfat hesab edilar. Cuinki insanlar bu garsilamagi Allahin razihgini gazanacaq ya da gozasl
axlaqg sargilayacak miihit olaraq deyil, ictimai anana va ya ictimai zarurat olaraq yerina
yetirarlar. Bu movzuda ancaq ve ancag manfaat alds etma ehtimali onlar lG¢iin sévqglandirici
olar.

Bu moévzuda Quranda digqgat cakiloan ndqtalardan biri, qonaga taqdim edilacak
manavi gozallikls baghdir. Mémin, qarsilayacagr kaslara avvalca hormat, sevgi, huzur va
gulariuz taqdim edar. Bunlar olmadan yalniz ikrama asaslanan garsilama mamnun edici
olmaz. Quranda avvalca manavi gozalliya shamiyyat verilmasinin vurgulandigi ayalardan
biri Nisa surasinda bildirilir:

Biri sizinls salamlasdigi zaman siz onun salamini daha bdyik ehtiramla alin va ya
verilan salami oldugu kimi qaytarin! Hagigatan, Allah har seyin haqgqg-hesabini ¢akandir.
(Nisa surasi, 86)

Gorulduyu kimi Quran axlaginda gozal davranislar géstarmak mévzusunda yarismaq
9sas movzudur. MOminin qonagi garsilayarkan verdiyi salam da, bunun nimunasidir.

Qonaqg qarsilamagla slagadar olarag, Quranda diggat ¢akilan ikinci moévzu iss
gonadin rahathigina fikir verilmasidir. Quranda bu nodqgtads isara edilan raftar isa, avvalca
gonadin butiin ehtiyaclarinin, garsilayacaq adam tarafindan digqgatls distinilmasi va onun
soylomasina va hiss etdirmasina garak qalmadan bu ehtiyaclarin garsilanmasidir. Bu
raftarin an gozsl nimunsalarindan biri hz. ibrahimin qonaglarindan bshs edilon hekaysada
yer verilir. Bu ayslarda bir tarafdan hz. ibrahimin garsilasdigi hadiss xabar verilarkan, bir
torafdan ds, Quranda isars edilan gonaq garsilama adabinin detallarina diggat ¢akilir:
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ibrahimin méhtaram qonagqlarinin shvalati sana gslib catdimi? Onlar onun yanina
daxil olub: “Sana salam olsun!” - dedilar. ibrahim: “Siza da salam olsun! Siz yad adamlara
oxsayirsiniz!” - dedi. O, tasvis icinda ailasinin yanina getdi va kék bir buzov qizardib
gatirdi. Onu gabaglarina qoyub: “Yemak yemayacaksinizmi?” - dedi. (Zsriyat surasi, 24-
27)

Yuxaridaki ayslards ilk diggst ¢cakan sey qonaga qgarsi olan ikramin sezdirmadan
edilmasinin daha g6zal olmasidir. Clinki gonaq cox vaxt nazakatindan oOtari qarsi tarafs
ehtiyaclarini hiss etdirmaz. Hatta cox vaxt da, inca disuncali davranaraq 6zuna edilacak
ikramlara manes toratmaya calisar. Bels adama masalan, ehtiyaci olub olmadigi
sorusulacaq olsa boyuk ehtimalla olmadigini séylayacak va tasakkiirla cavab veracak. Bu
vaziyyatda da, Quran axlaqina goéra gostarilacak an uygun raftar, ikramin sezdirilmadan
edilmasi, qgati olarag qonagin 0zina sorusmadan, har seyin incalikla dusunularak
hazirlanib tagdim edilmasidir.

Yena bu ayslards isars edilon basqa go6zal raftar da, bshs olunan ikramin
gecikmadan edilmasidir. Bels raftar har seydan avval insanin, gonagin varligindan duydugu
mamnuniyyati ifads edar. Cinki ikramin ayads ds boahs edildiyi kimi “dsrhal’, “cox
kecmadan” edilmasi, garsi tarafs xidmat etma va garsilama moévzusundaki tavazokarhgini
Vo sovqunu ortaya qoyar.

Zariyat surasindaki bu ayslardan cixarila bilacak raftar iss beladir: Hz. ibrahim evina
galan gonaglari tanimadigi halda ikramin an yaxsisini etmaya calismis va darhal gedarak
“kdk buzov” ils geri ddsnmiisdiir. Hz. ibrahimin gonaglarina taqdim etdiyi yemak novi atdir.
otin an lazzatlisi, an saglami va an baslanmis olani da “an kék” olanidir. Els iss qonaq
garsilayarkan har seyin an tazasi, an keyfiyyatlisi va an lazzatlisi secilarak, diqgatli sakilds
hazirlanmalidir ki, bu ayanin isarasidir.

Bundan alava Allah bu ayada atin do maslahatli ikram olduguna digqgat ¢cakmisdir.
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QURANDA iSARD EDILON AGILLI TODBIRLOR

Agil, Quranda tez-tez diqgat cakilan va yalniz mominlara aid olan xususiyyatdir.
Ancaq insanlar agil ile zskani Umumiyyatla bir-birina garisdirarlar. Agilli insanlarin
hagigatan agilli olduglarini distinarlar. Halbuki agil, Allahin inananlara verdiyi, dogrunu
sohvdan ayirmaga, har movzuda an dogru diagnoz va hallari tapmaga yarayan bir
anlayisdir. Zaka ils deyil, insanin imaninin darinliyi ils dogru mutsnasibdir. Allah bir cox
ayasinds inkarcilarin, “agilsiz birlik” olduglarindan bahs edir.

Aglin saviyyasi isa xususila ani hadisalards voa kompleks vaziyyatlarda gostarilan
reaksiya ils ortaya ¢ixar. Allahin varligini va dinin darinliyini gavramayan, bu sababdan agil
cahatdan gucli olmayan kaslarin bu tip vaziyyatlardaki reaksiyalari ils, glicli imana sahib
kaslarin reaksiyalari migayiss edildiyinds agil fergi cox acig gorilar. Méminlar ani
hadisalar garsisinda son daraca etidalli roftarlar gostarar, kompleks goriulan hadisalari
agillarini istifads edarak cox qisa muddatda va an gozal sakilda hall edarlar. Ciinki Allahin
“‘dogrunu sahvdan ayiran” kitab olaraq endirdiyi Qurani ¢cox yaxsi bilar va hayatlarinin har
marhalssinds Qurandaki hokmlars gors harakat edarlar.

Subhsasiz ki, har insan, diggat ve agil istifads etmani taleb edan vaziyystls qarsi-
garsiya galdiginda muxtalif hall yolu tapa bilsr ve ola bilacak zararlarin garsisini alacaq
tadbir ala bilar. Ancag bunlarin hec¢ biri Quranda Allahin insanlara taqdim etdiyi hallar
gadar qgati, koklid va qalici deyil. Cunki Qurani sonsuz elm sahibi Allah endirmisdir.
Quranda gostarilon sakilds harakat eden mominlar aysnin ifadasiyls “moéhkam dastaya”
yapismis olarlar va har islarinds magsada uygun naticalar alds edarlar.

Mahz bu hissada, Quranda muxtalif isaralar saklinda izah edilanlari va inananlara yol
gostaran agilli tadbirlari arasdiracagiq.

Baslanilacaq isin har marhalasinin avvaldan distiniilmasi

Bir is@ baslayarkan atrafli disiinmak, bir nece marhaladan sonra, garsilasila bilacak
reaksiyalari, ola bilacak alternativlari disinmak aglin gostaricisidir. Agilsiz insanlar bu incs
hesablamani eda bilmaz, aldiglart gararin, girisdiklari isin bir sonraki addimda nalar
gatirib, nalar itiracayini taxmin etmazlar. Bunun naticasinds da, etdiklari cox isda basarisiz
olarlar.

Mominlarin darin disiincs gabiliyystinin nimunasi, ibrahim peygambarin, yasadigi
comiyyata dini izah etmak lcln izladiyi tGsulda gorilir: Daslardan oyaraq duzasltdiklari
butlarin ilahi bazi giiclars sahib olduguna inanan bu birlik, hz. ibrahimin bitiin izahlarina
baxmayaraq, vicdanlari gsbul etdiyi halda azgin inanclarindan imtina etmamislar. Bu
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vaziyyatds Ibrahim peygambar ds, onlarin anlaya bilacayi basga istigamatdan
yaxinlasmaga qarar vermis va bir nece marhalali plan izlamisdir.

oslinds he¢ bir manasi olmayan bu butlarin, das parcasindan ibarst oldugunu
goévmiuna isbat etmak Ucln, butlari girmaga garar vermisdir. Vo bunun lclin xtsusi plan
qurmusdur. 9vvalca, agilh yol taparaq, bu isi edarkan 6zini kimsanin gérmamasini tamin
etmis va 0zunu zamanata almisdir. 9trafindakilari 6ziindan uzaglasdirmagq lciin istifads
etdiyi Usul isa, ayalarda bela xabar verilir:

“Man xastayam!” - dedi. Onlar ondan Uz cevirib ¢ixib getdilar. (Saffat surasi, 89-90)

Goruldiyi kimi, hz. ibrahimin xasts oldugunu séyladiyinds xalg, bir anda atrafindan
dagilarag uzaglasmis va belacs ibrahim peygombar ds butlarle bas-basa galmisdir. Bu
marhaladan sonra inkisaf edan hadisalar isa Quranda bels bildirilir:

Allaha and olsun ki, siz geriya donib getdikdan sonra butlariniza bir kalsk
galacayam!” Nahayst ibrahim bitlari sindinb qirig-qiriq edarak yalniz onlarin an irisini
saxladi ki, balka, ona miiraciat edalar. (9nbiya surasi, 57-58)

Qovminin boyuk gucs sahib olduglarini sanaraq, 6zlsrins ilah etdiklari dasdan
butlari qirmis, yalniz birini salamat buraxmisdir ki, nalar olub bitdiyini sorusduqda onlara
izah etmasi Ucun boyluk butdan sorusa bilsinlar! Ardindan maraq va hirs icarisinda olan
xalq hz. ibrahimin yanina galarak olan bitani éyranmaya calismislar:

Onlar dedilar: “Mabudlarimizi ssnmi bu kéka saldin, ey ibrahim?” ibrahim dedi: “Xeyr,
bunu onlarin bu béyliyii etmis olar. 9gar danisa bilirlarss, 6zlarindan sorusun”. Onlar 6z-
ozlarina miiraciatla: “Hagigatan da, siz zalimlarsiniz” - dedilar. (onbiya surasi, 62-64)

Bu movzuyla slagadar ayslarin hamisi arasdirildiginda, hz. ibrahimin son darsce
agilli sakilds marhalali plana goérs harakat etdiyi va sonunda da istadiyi naticaya nail oldugu
aciqca gorulur. Haqigatan da, bita tapinan bu birlik, salamat galan butiin, hec bir seyls
onlara fayda vera bilmayacayini aciq sakilds anlamisdir. Clinki bu bt va qirilmis digar
butlar bir das parcasindan ibaratdirlar va na gora bilir, na esids bilir, na da danisa bilirlar.
on ahamiyyatlisi onlari bels paramparca edilmskdsan goruya bilmamislar. Hz. ibrahimin
goévmiuna izah etmoak istadiyi hagigat do bundan ibaratdir. He¢ bir mana dasimayan das
parcalarina ibadat etmakdan imtina etmoalari, bltlin glcin va butlin yaradilmislarin tak
sahibi olan Allaha yonalmalaridir.
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Hz. ibrahim bir neca marhaladan sonra reallasa bilacok ehtimallarn hesablayaraq
harakat etmis va istadiyi naticaya catmisdir. Bu va bunun kimi Quranda verilmis bir cox
hikmatli nimuna biza icinds olan sartlori va kaslarin psixologiyalarini géz o6nlinds
tutmanin, naticays nail olmagda son daraca tasirli olacagini gostarir. Agilli mémin basladigi
isin sonraki marhalalarini, hansi davranisin ona uzun vadali miiveffaqgiyyat gazandiracagini
mutlag hesablayar. Vo faydali gordiyl lcln etdiyi bir seyin sonraki marhalads zarar
gatirmamasini tomin edacak har ciir tadbiri, Allahin Quranda isars etdiyi hallar
istigamatinda duslunarak alar.

Etibarli komakginin lazimlilig

Hz. Musa, Firona dini tablig etmak ucin gedarkan, Allahdan, gardasini ona komakci
etmasini istamisdir. Bu haqigat ayada bels xabar verilir:

Mana 6z ailomdan bir kémak¢i ver - Qardasim Harunu! Onun sayasinda manim
gliciimi artir! Onu isima ortaq et (ona da peygamboarlik ver) ki, Sana ¢oxlu tariflar deyak
va Sani cox zikr edak. Siibhasiz ki, San bizi goriirsan!” (Taha surasi, 29-35)

Ayalardan da aydin oldugu kimi shamiyyatli vazifa asas movzu oldugunda moéminin
yanina etibarli kdmakci almasi agilh Gsul olar. Neca ki, Allah hz. Musanin duasina, “Allah
dedi: “Biz sani qardasinla qiivvatlandiracak, ikiniza ds dalil veracayik. Onlar siza heg bir
pislik toxundura bilmayacaklar. Méciizalarimiz sayasinda siz va siza tabe olanlar mitlaq
galib galacaksiniz.” (Qoasas surasi, 35) saklinds cavab verarak, bir olmalarinin ham fiziki,
ham da manavi hikmatina diggat ¢cakmisdir.

Mominlar Allahin diqgst cakdiyi bu Usulu tatbiq etdiklsri taqdirds, iki adamdan
birinin sahva yol veracayi, aksik gala bilacayi bir anda, digari dovrays girarak yanindaki
momina fiziki va agill dastakgisi olacaqdir. Yens iki adam arasinda hal, raftar va sifahi
olarag Allahin davamli xatirlanmasi va zikr edilmasi Uclin uygun muhit meydana galmasi
is9, ayanin isara etdiyi sirlardan bir basqgasidir.

olbatta ki, etibarli kdmakcinin faydasi bu gadarle mahdud deyil. MOminin can ve mal
tohlikasizliyi baximindan da tak harakat etmamasi va har hansi tahlikaya garsi yanina bir
momini almasi béyik shamiyyat dasiyir. Belaca har iki taraf do basgasinin farq etmadiyi
tahliikani tasbit edarak, ola bilacak manfi hadisalari avvaldan 6nlays bilma imkanini alda
etmis olarlar.
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omak bdlgiisii ila isin faydalari

Allah Quran ayslarinds bazi moévzular UGzarina and icarak diggst cakmis va bu
movzularin shamiyyastina isara etmisdir. Bu moévzulardan biri méminlar arasinda amak
bolglisiu edilmasinin shamiyyati ils slagadardir.

Allah, “Va islari bélana and olsun” (Zariyat surasi, 4) ayssiyls islarini aralarinda
bolusarak edanlar lGizarina and icarak, bu tatbigin faydalarina isara etmisdir. Quranin bu
tovsiyasina uyaraq butun lazimh islar méminlar arasinda paylasildiginda avvalca sirat va
vaxt gazanilacag. Neca ki, bir adamin 10 saatda reallasdira bilacayi bir isin, on adam
tarafindan 1 saatda tamamlana bilacayi bilinan hagigatdir.

omoak bolgusi etmanin digar Gstlunliyl is9, ise daxil olan har kasin agil, malumat,
bacariqg va tacriibalarindan ayri-ayri faydalanma fiirsatinin dogulmasi va belaca edilan isin
keyfiyyatinin artirilmasidir.

Bununla yanasi, bir isi eyni anda cox adamin uzarina gotirmasi, talesmadan
gaynagqlana bilacak potensial sahv va zarar riskini azaltmis olacaq.

Halbuki cahiliyya comiyyatinda insanlar mimkin oldugu gadar har isi tak baslarina
etmak istayarlar ki, belacs alda ediloan miivaffaqiyyati da sahiblana bilsinlar va atraflarindan
da bu nisbatds taqdir alds eds bilsinlar. Mahz Quranda tovsiys ediloan amak boélglsi
tsulunun basqga faydasi da insanlarin bu ehtiraslarini gqirmasi va sahiblanma duygusunu
ortadan qaldirmasidir. Cunki ortaya cixan natica va alds ediloan samara yalniz bir adamin
deyil, cox sayda mominin aglinin, malumat va bacariginin géstaricisi olacagindan insanlar,
nafslari adina boyuklanacak, lovgalanacag, oyunacak ve sahiblanacak vasait tapa
bilmazlar. Har kas barabar nisbatds ustlnlik géstarmis olar ki, méminlar onsuz da bels
hal icinda deyil, yalniz Allahi razi etmanin gaygisi icindadirlar.

omoak bdlglisinin manavi manada qazandirdigi basqa fayda iss, eyni hadaf
istigamatinda, ortaq sakilda xidmat edan moéminlarin arasindaki dostlugun, gardasligin va
baglhhgin barkimasidir. Nafsda yasanan ehtiraslarin girilmasi, digar kaslardes movcud olan
gozalliklarin va Ustiin gabiliyyatlarin daha asan farg edilmasini tamin edar va tavazokar
qurulus meydana galar.

Allahin razihgini gazanmaq maqsadiyla edilon bir isi paylasmaq, tamalinds yatan
nacib moaqgsaddan o6tari, insanlarin bir-birlarina olan hérmatlarini, sevgilarini va
bagliliglarini artiran basqa tinstrdir. insanlarin o isi bitirmak ugrunda sarf etdiklari har say
Allaha olan bagliliglarindan va sevgilarindan gaynaqglanar. Bunu bilmak ds qardasliq
duygularini baslayan basga shamiyyatli nogtadir.

Gecanin dinlanmy, giindiiz isa ¢alisma zamani olmasi
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Quranda gecanin dinlanma, glindiz saatlarin da calisma zamani olduguna isars
edilmisdir:

Gecani rahatlanmaniz liciin yaradan, gilindiizii da ruzi gazanmaniz ugiin isigh edan
Odur. Haqigatan, bunda esidan adamlar iciin daliller vardir. (Yunis surasi, 67)

Necas ki, bu sistemi arasdirdigimizda, insan maddalsr miubadilssinin gecalari
yatmagda vea dinlanmays, glnduzlasri iss isa vo faaliyyst etmaya nizamlh sakilda isladiyini
gorarik. Gecalari, garanligin tasiri ila beyindaki epifiz bezinin harakats kecdiyi va badanin,
yuxu nizamini nizamlayan tabii madds olan melatonin ifraz edarak yuxunu meydana
gatirdiyi elmi hagigatdir. Bu vaziyysta alave olaraq geca saatlarinda beyin funksiyalari
yavaslayar va badan istiliyi disar. Badanin garanliga garsi verdiyi bitiin bu reaksiyalar,
insanin istehsalinin va samarasinin muiayyan nisbatds diismasina sabab olar.

Gun isigi ils birlikds iss, melatonin adli badan ifrazatinin azaldigini, muxtalif
hormonlarin faaliyyats kecdiyini, badan istiliyinin artdigini va beyin funksiyalarinin da an
ust saviyyaya catdigini gorarik. Bu da insanin ayiqhigini, digqgatini ve samarasini musbat
istigamatda tasir edacak faktordur. Ayslardsa erkan qalxmaga, giindiz msahsuldarhgina
diqgat cakilmasi ve “gecani istirahat etmaniz uclin yaratdiq” deyilmasinin hikmsatini, bu
malumatlar ils bir daha gérmis olariq.

9hamiyyatli malumatin pis niyyatli insanlara bildirilmamasi

Quranda vurgulanan shamiyyatli basga detal da, art niyystli olan insanlarin
shomiyyatli malumatlarin digqgstle saxlamasidir. Clinki art niyyatli kimss, mominlara
yaxsilig toxunmasini istamayacayindan, lazim olsa slindaki biitiin imkanlari istifads edarak
xeyira manea tOratmays calisacaq. ©9gar pis niyyat basladiyi insana yaxsiliq
toxunacagindan xabardar olsa da, bu, onun qisganclig duygularini daha da gabardaraq
garsi tarafs zarar verma ehtimalini doguracaq.

Quranda bahsi kecan Yusif peygambarin gardaslari, bu xarakterin an taaccibli
nimunsalarini teamsil edarlar. Bu kaslar, atalari hz. Yaqubun, Yusif peygambara olan
sevgisini gisgandiglan dcin, hz. Yusife garsi boyuk nifrat baslayirlar. Hz. Yaqub isa bu
vaziyyati farq etdiyi Uciin, hz. Yusifin gordiyl yuxunu izah etdiyi zaman, bundan qgati
olarag gardaslarina bahs etmamasini soylayir. 9ks halda ona pislik eds bilacaklarini da
Yusif peygembara xabardar edir. Clinki Yaqub peygambar yuxunun sarhindan hz. Yusifin
Allahin secdiyi va nemat verdiyi insan oldugunu anlamisdir. Bels malumati dyranmak iss
gardaslarinin gisgancligini va diismanliyini gat-qat artiracaq. 9lagadar ayslar beladir:

23



Bir zaman Yusif atasina dedi: “Atacan! Man yuxuda on bir ulduz, glinas va ay gérdiim.
Onlarin mana bas aydiyini do gordiim”. O dedi: “Oglum! Yuxunu gardaslarina danisma,
yoxsa sanad hiyla qurarlar. Haqigatan, seytan insanin acig—-aydin diismanidir. Belaca, Rabbin
sani secacak, sana yuxularn yozmadi dyradacak va Oz nematini bundan avval atalarin
ibrahima va ishaga tamamladigi kimi, sana va Yaqub naslina ds tamamlayacaqdir. Siibhasiz
ki, Rabbin Bilandir, Mudrikdir”. (Yusif surasi, 4-6)

Bu ayalarin davaminda isa, Allah, “S6zsuz ki, Yusif va onun qardaslarinin hekaystinds
sorusanlar ucin ibratler vardir’. (Yusif surasi, 7) Neca ki, ayanin tovsiyasina uyaraq ibrat
gozuyls baxdigimizda da, ilk diggatimizi ¢cakan sey, bu ciir pis niyyatli kaslara garsi son
daraca teamkinli davranmaq va asla shamiyyatli mévzu haqgqinda onlara malumat vermamsak
lazimdir.

Erkan davranmanin shamiyyati

Quranda tahlikasizliys dair diggst ¢akilon tadbirlardsan basqasi da, énamli hadiss
oldugunda ya da cahd edildiyi zaman mumkun olduqca erkandan harakats kecmakdir.
Quranda bu modvzuya, Peygambarimiz (s.s.v)-in etdiyi harakat izah edilarak diggat
¢okilmisdir:

O zaman san Uhuddaki déylisdan 6trii méminlari mévqgelara yerlasdirmak lgiin
sohar tezdan ailondan ayrilib getdin. Allah, Esidandir, Bilandir! (Ali imran surasi, 121)

Hz. Mahammad (s.a.v)-in, mdminlarin miuibarizads oldugu zamanda, inananlar
arasinda is bolgusi etmak, gorulacak islari atrafli olarag xsbar vermak liclin “sahar tezdan”
harakats baslamagi bildirmisdir. Peygambarimiz (s.s.v)-in Quranda xabar verilan bu
raftari, 1400 ildan bari Qurani oxuyan butin inananlar cln yol gostarici va tasviq edici
nimuna yaratmisdir.

Erkan harakats kecan insan, laziml bitiin faaliyyatlari bir an avval taskil eds bilacak.
Bu tovsiyaya uyan insan, har seydan avval 6z lehinds istifads eds bilacayi vaxt qazanacag.
Belaca lstiin movgeys keca bilacak, gozlsnilmayan vaziyyst ya da gecikma oldugunda
bunu kompensasiya etma imkanina sahib olacaqg.

Bununla yanasi, isi talasik etmamsak insanlarda yaradacaq psixoloji rahatlig da asas
movzudur. Mahdud zaman baszi insanlar lGzarinds caxnasma va hayacan kimi tasirlars
sobab ola bilar ki, bu da insanin diggatini, miihakima va hall yolu tapa bilma gabiliyyastini
manfi istigamatds tasir eds bilar. Bu sababdan talasik etmakdan va ¢axnasma halindan
gaynagqlanan diqgatsizliklar va istanmayan gazalar meydana gals bilar. Halbuki daha uzun
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zaman icarisinda rahat va sakit harakat eds bilmak, bu vaziyystin tam aksins, aglin va
diggatin lGzarindaki tazyigi tamamils galdirar va saglam gararlar alina bilmasini tamin edar.

Geca vaxti tadbirli olunmasina isaralar

Gecani insanlar uciin dinlanma vaxti edan Allah, “De: “Siginiram siibhiin Rabbina!
Maxlugatinin sarindan, ¢ékan zilmatin sarindan™. (Falaq surasi, 1-3) ayasiyls, gecanin
eyni zamanda tadbirli alinmal zaman olduguna da diqgqgat ¢cokmisdir.

Havanin garanliq oldugu, xususils do ayalards ifada edildiyi kimi atrafi tiind garanliq
oldugu vaxtlar, insanlarin harakat gabiliyyatinin mahdudlasdirildigi, tahlikasizlik
tadbirlarinin catinlasdiyi, tahliikanin aciqca gorils bilmadiyi va dolayisils da gaflstin daha
six ola bilacayi saatlardir. Gecoanin meydana gatirdiyi bu sartlari tahlikali hala gatiran asas
sabab iss, slbatta yena insanlardir. Glnaha duskiin olan inkarcilar, bu xarakterlarini
rahatca sargilaya bilmak ucun saxsiyyatlarini gizlomak lclin gecani secarlar. Neca ki, bu
movzuda aparilan tadqigatlar da, cinayst, yaralama va ogurlug novu ictimai cinayastlari
reallasdirmagq Uclin, insanlarin gecas yarisiyla baslayan va sahar giin agarana gadar siran
zaman araligini secdiklarini ortaya qoyur.

Bununla yanasi, Quranda gecaya va qaranliga bagli olaraq diqgat ¢akilon basga noqts
ds, mominlara garsi dusmanlik basloayan bazi insanlarin, onlara zarar vers bilmak lcln
xususile bu vaxtlari secdiklaridir. Bu moévzuya isara edan ayalardan birinda, bu tarz
insanlarin mominlar aleyhina planlar qurmaq ucln xlsusile gecani secdiklari ifads
edilmisdir:

Onlar 6z giinahlarini insanlardan gizladir, Allahdan isa gizlatmirlar (Ondan
¢akinmirlar). Halbuki onlar Allahin razi galmadigi s6zlari gecalar xalvatda soyladiklari vaxt
bels, O, onlarin yaninda olur. Allah onlarin na etdiklarini shata edir. (Nisa surasi, 108)

Bir basga ayadas isa, hz. Saleha kin baslayan inkarcilarin, ona garsi hicum lcln ds
gecani secdiklari xabar verilarak, mominlarin bu tarz hadisalara garsi teamkinli olmasi lazim
olduguna isars edilmisdir:

Onlar dedilar: “Bir-birinizin yaninda Allaha and icin ki, geca ona va ailasina basqin
edib élduracak, sonra da onun yaxin gohumuna deyacayik ki, biz onun ailasinin
oldiirildiyiania gérmamisik va biz, haqigeatan, diizinu deyirik”. (Neaml surasi, 49)
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Allahin garanligin bu xususiyystindan xabardar etdiyi mominlar, agilli olmalarinin
garayi olaraq, har cir tadbiri alarlar. Gecalari bir yerdan basqa yers harakat edarkan, bir is
basinda ikan va hatta yatarkan bela son daracs diggstli va tamkinli olarlar. Ancaq bu
narahatlig manasinda diqgsat etmak deyil. Clinki mominlar, har cir agillh tadbir
aldiglarindan sonra asla har hansi narahatlig hiss etmaz, Allaha tavakkiil edarlar.

Tak harakat etmamayin ahamiyyati

Allahin  amrlarini yerima yetirmak modvzusunda mominlara nudmuna olan
peygombarlar, xlisusilo do shamiyyatli hadisalardan s6hbat gedands, yanlarinda hamiss
bir momin ils birlikds harakat etmislar. Bunun an diggata carpan niimunalarindan biri hz.
Musa ile hz. Harunun birliyi gorulir. Hz. Musa, 6ziuna boyuk diismanlik baslayan Fironla
goriusmoaya gedarkan, Allahdan qardasi hz. Harunu 6zina komakci etmasini istamis va
sobabini da bels ifads etmisdir:

Qardasim Harun dilde mandan daha balagatlidir. Onu da, dediklarimi tasdiglayan bir
komakci kimi manimls birlikde géndar. Man, haqigatan ds, onlarin mani yalanci
sayacaglarindan qorxuram”. (Qasas surasi, 34)

Bu hikmatlari ils yanasi, bir insanin yaninda ikinci adamin olmasi, sahidlik hall
meydana gatirdiyi lclin, dismanlik baslayanlar baximindan uzici ve qarsisini alan
unsurdir. Bir insanin tak harakat etmasi ise, har vaxt pis niyyatli insanlara casarat veran,
etmak istadiklari pisliklara uygun muhit hazirlayan movge meydana gatirar.

Quranda bu moévzuya isars edan basqga ayada da, Musa peygambar ve kdmakcisinin
etdiyi safardan bahs edilir:

Bir zaman Musa 6z xidmatcisine bels demisdi: “Man iki dsanizin qovusdugu yers
catana qadar yaxud uzun illar sarf edona gadar saferima davam edacayam”. Har ikisi o
danizlarin qovusdugu yers galib catdigda 6zlari ila gotiirdiiklari baligi unutdular. Baliq is®
danizda suyun alti ils yol alib getdi. (Kahf surasi, 60-61)

Ayadan aydin oldugu kimi hz. Musa uzaq bolgays dogru uzun safars cixarkan yanina
ikinci adami almisdir. Musa peygamboarin etdiyi bu harakatin altinda agilli tadbir yatir.
Clunki bir kimsanin, hagqinda hec¢ bir maslumatinin olmadigi bélgays tak basina getmssi
muxtalif gorxular da gatira bilar. Amma, istar safar asnasinda olsun, istar getdiyi yerds
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olsun basina gsals bilacak maddi manavi har cir ¢atinlikda ikinci adam 6zilina dastak ola
bilacak va kdmak eds bilacak.

Quranda buna banzasr basqa niumuns ds hz. Mahammad (s.s.v)-in Makkadan
Madinays gedisiyls alagadar verilmisdir:

ogaer siz Peygambara kdémak etmasaniz, bilin ki, Allah ona artig kémak géstarmisdir.
O vaxt kafirlar onu iki nafardan ikincisi olaraqg Makkadan ¢ixartdilar. O iki nafar magarada
olarken onlardan biri 6z yoldasina dedi: “Qam yems», Allah bizimladir!” Bundan sonra Allah
ona arxayinliqg nazil etdi, sizin gormadiyiniz doyiiscilarla ona yardim géstardi va kafirlarin
s6zini alcaltdi. Ancaq Allahin S6zi ucadir. Allah Qiidratlidir, Midrikdir. (Tévba surasi, 40)

Peygoambara diusmoanlik baslayanlarin asas maqgsadi, onu als kecirarak oldiirmak va
govmiin Gzarindaki tasirini ortadan galdirmaqdir. Bu ciir riskli va tahlikali mihitds tak
harakat etmak isa, musriklarin axtarib tapa bilmadiyi flirsat olacaq. Buna goéra da, yanina
bir adam alaraq tadbirli davranmisdir. Peygoembarimiz (s.s.v)-in bu raftari, bitin
musalmanlar lcln yol gostarici nimunadir.

Mominlarin etibarli makanlari segmalari

Qurana baxdigimizda butiin peygambarlarin va onlarla birlikda olan musalmanlarin
hamisa mubarize muhitinds yasadiglarini vo bu miuhitin siddatindan gaynaqglanan aciq
suurlu va diqgatli olduglarini gorarik. Dini hayata ve izah etma moévzusunda gostardiklari
gararli minasibat sababiyls, peygombarlara reaksiya vermislar va hatta 6z manfaatlarina
zarar galmasindan narahatlig kecirarak peygambari va inananlari 6ldiirmays cahd etmislar.

Mominlar iss, Allahin dilamasi xaricinda onlara yaxsi ya da pis hec¢ bir seyin bas
vermayacayini dark edarlar. 9gar har hansi hlicuma maruz qalsalar da, bunun 6z diinya va
axirat hayatlari baximindan an xeyirli natice oldugunun fargindadirlar. Bu sabsabdan
Allahdan basga hec kimdan qorxmazlar. Ancaq bir tarafden da agilli va asilmasi zor
tadbirlar alaraq, dismanlarinin qurdugu talalari bir-bir pozarlar.

Mahz mominlarin ibadat olarag tatbiq etdiklari bu agilli tadbirlardan biri ds,
yasadiglari yerlarin gorunmasina yonalmisdir. Bu movzuda Quranda istirak edan
isaralardan biri, hz. Davud ila goriismak istayan, bir-biriyls iddiali iki adamin peygambarin
yanina galdiklarini izah edan ayadas gizlidir:

Davudun yaninda ¢akisanlarin xabari sana galib ¢atdimi? O zaman onlar divari asib
mabada girdilar. (Sad surasi, 21)
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Bahsi kecan sikayatcilarin, hz. Davudun oldugu yera yiliksak divarlari dirmasaraq
girdiklarini izah edsan bu ays eyni zamanda Davud peygambsarin oldugu yerin sakli
hagqinda da bize malumat verir. Hz. Davudun yasadigi yerin, divarlari mohkam va yuksak
ola bilar. Hom ds bura etibarli vo mudafis etmaya alverisli yer ola bilar. Bels makan
kanardan galacak har cir hicuma qarsi alinmasi ¢atindir, bu sababdan da tahlikasizlik
ucun ideal sartlar yaradan yerdir.

Quranda xabar verilan agill tadbir gorma Gsullarindan biri da, méminlarin oldugu
makanlarin ya da evlarin garsisinda it saxlanilmasidir. Bu movzuya isars edan ayalar Kahf
surasinda bels kegir:

Onlar yatmis ikan san onlarn oyaq hesab edardin. Biz onlari saga-sola cevirirdik.
Onlarin iti isa giracakds gabaq pancalarini uzadib yatmisdi. 9gar san onlari gérsaydin,
doniib onlardan gacardin va dahsat sani biiriyardi. (Kahf surasi, 18)

Quranda Kahf shli olarag bilinan ganclar, dovrin din dismani hékmdarindan
gorunmagq magsadiyls magaraya siginmislar. Ayalards bildirildiyina gors, Allah onlari uzun
muddat bu magarada yatirdigdan sonra oyatmisdir. Yuxaridaki ayads isa, bu ganclarin
yatdiglari asnada yanlarinda it saxladiglarina va bunun onlar Gclin gorunmaqg ucun
olduguna isara edilir.

Gatirilan hallarin kaskin va asilmaz xiisusiyyatlarda olmasi

Onlar dedilar: “Ey Zilgarneyn! Yacuc va Macuc tayfalan yer hziinda fitna-fasad
toradirlar. Balka biz sana xarac verak, san ds bizimla onlar arasinda bir sadd diizaldasan?”
O dedi: “Rabbimin manas ata etdiyi miilk daha yaxsidir. Galin 6z qiivvanizla mana kémak
edin, man da sizinla onlar arasinda méhkam bir sadd ¢akim. Mana damir parcgalari gatirin!”
Noahayat, dagin iki yamaci arasini damir parcalar ila doldurduqda: “Kériiklayin!” - dedi.
Damir kézaran kimi: “Gatirin mana, onun stiina arimis mis tokiim!” - dedi. Yacuc va Macuc
tayfalari na saddin Ustiina cixa bildilar, na da onu dalib kec¢a bildilar. (Kahf surasi, 94-97)

Quranda kecan bu ayslardaki hikmatlardan biri oldugca aciqdir. Hz. Zilgarneyn
birliyi qurtaracaq kecici ya da siravi tadbirlar yerina ela bir tadbir gormusdir ki, istifads
etdiyi vasaitlardan tikma Usuluna gadar dovrin har cir imkanini istifads etmak hec¢ kim
torafindsn asila bilmayacak sadd c¢akmisdir. Ustslik bu tadbirls kifaystlanmayib, lizarins
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bir gqat da aridilmis mis tokdurmus, belacs saddin asilmasini geyri-miumkdin hala gatiracak
ikinci tadbir almisdir.

Mahz Quranda mominlars tovsiys edilan tadbir gormsa usullari da beladir. Mominlar
kicik va ya boylk har ciir manfi hadisanin garsisini tamamils alacaq, zarar veracak
vaziyyatlari kdkiindan ortadan qgaldiracaq, har biri iti, dalinmaz va qalici Gsullar istifads
edoarlar.

Pis niyyatli insanlara yol gostarici ifadalar istifade etmamayin shamiyyati

Ursklsrinds inananlara qgarsi kin ya da qgisqanchqg kimi duygular baslaysn insanlar,
bu hisslarini tamin etmak Ucin davamli olaraq fiirsat goézlayarlar. MGminlarin zarins
disan vazifs da bir ibadat olaraq bu insanlara axtardiglari imkani taqdim etmamsak, onlarin
yollarini kasmak va bu cahdlarina mane olmaqdir.

Allah bu movzunun shamiyystina Yusif hekayssinds diggat ¢akmisdir. Atalarinin
Yusif peygambari onlardan daha ¢cox sevdiyini diistinarak qisqancliq baslaysan gardaslari,
atalarinin yalniz onlarla maraglanmasi tciun hz. Yusifi 6ldirmaya garar vermisdilar. Bu
magsadlarini reallasdira bilmak dcin ds, Yusif peygambari 6zlsri ila birlikds gazmays
gondarmasi Uclin atalari hz. Yaqubu razi salmaga calismislar. Yusif surasinds bu mévzuya
bela yer verilmisdir:

Onlar dedilsr: “Ey atamiz! Sana na olub ki, Yusifi biza etibar etmirsan? Haqigatan ds,
biz ona xeyir arzulayiriq. Sabah onu bizimls géndarsan, bir gadar aylsanib oynayar. Biz onu
miutlaq qoruyariq!” O dedi: “Onu aparmaginiz mani narahat edar. Hom da gorxuram ki,
sizin basiniz oyuna qarisib onu nazaratsiz qoyduqda, canavar onu yesin”. (Yusif surasi,
11-13)

Ayalarda da gorildiyla kimi, oglanlarindaki qisqanchgin farginds olan hz. Yaqub,
Yusif peygambeari onlarla birlikds géndarmak istamamis va sabab olaraq da, gardaslari
farginds deyilkan onu qurdun yemasindan narahat oldugunu séylamisdir. Bunun (izarina
Yusif peygambari yanlarinda aparmaga nail olan gardaslari, onu quyuya atib, kdynayina
gan surarak atalarinin yanina galmislar va Yusif peygeambari qurdun yediyini sdylomislar:

Dedilar: “Ey atamiz! Biz Yusifi asyalarimizin yaninda qoyub yarismaq liciin getmisdik.
Canavar da onu yedi. 9lbatta, biz dogru danissaq da, san biza inanan deyilsan”. Qardaslari
onun kéynayina saxta gan lakasi siirtiib gatirdilar. Yaqub dedi: “Xeyr, sizi 6z nafsiniz bu
iso vadar etmisdir. Mana g6zal sabir garakdir. Séyladiklarinizin miqabilinds Allahdan
komak dilomak lazimdir”. (Yusif surasi, 17-18)
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Ayalardan da aydin oldugu kimi Yusif peygambarin qardaslari, atalarinin dils
gatirdiyi bu narahathgi istifads edarak, etdiklari xainliyi kecarli tamals dayandirmaga
c¢ahismisdir. 9©slinda qurdun hiicum etmasi kimi hadiss balks he¢ asas mévzu olmayacaq.
Amma hz. Yusifin gardaslari atalarinin bu yondaki narahatliq kecirdiyini bildiklari tclin,
deyils bilacak an magbul yalanin da bu olduguna garar vermislar va hz. Yusifi qurdun
yediyini sdyloamislar.

Tadbir gorarkan alda olan biitiin alternativlarin giymatlandirilmasi

Hadisalar garsisinda lageyd raftar gostarmak cahiliyys insanlarina xas xtisusiyystdir.
Cahiliyya comiyyatinds hakim olan etinasiz va tanbal qurulus sababiyls bir cox hadiss, hec
bir tadbir gorilmadan 6z axarina buraxilar. Bu sababla glindslik hayatin har aninda
muxtalif zararlarls garsilasilar.

Halbuki Allah Quranda bu mantiqgin sahv olduguna digqgat ¢akir. Mominlarin, tadbir
gorma movzusunda ¢cox diqggatli davranmalarini amr edir.

Movcud butln alternativlari istifads edarak ciddi tadbirlar almanin an dogru davranis
olduguna isars edan aya beladir:

O dedi: “Ey ogullarim! Sahara bir gapidan girmayin, ayri-ayri gapilardan girin. Allahin
iradasina qgarsi is® heg bir seyla siza fayda vers bilmaram. Hokm yalniz Allahindir. Man
ancaq Ona tavakkil ediram. Qoy tavakkiil edanlar de ancaq Ona tavakkiil etsinlar”. (Yusif
surasi, 67)

Hz. Yaqub, Misira gedacak ogullarina ssharin ayri-ayri gapilarindan girmalarini
tovsiys etmisdir. Bu tadbir Yaqub peygambsarin, ogullarinin ham can, ham ds mal
tohlukasizliyini tamin etmak lcln taqdim etdiyi son daraca agilh tadbirdir. 9ksina bir
vaziyyatds sahara tak gapidan girmis olsalar har hansi tahliika vaziyystinda balka hamisi
birdan zarar gora bilarlar, ancaq zarar géormasalar bels asas shamiyyatli olan Allahin nemat
olarag verdiyi agih istifade etmak va har mdvzuda an etibarli metodlar secib tatbiq
etmakdir. Mahz bu sababls har vaxt genis tadbirloar almag Quranin mantigina uygun
harakatdir. Méminin agilli olmasi ila cahiliyysanin tadbirsizliyi arasindaki farq bu cir
hadisalar garsisinda aciq sakilde muiayyan olur.

Unutmamaq lazimdir ki, natico alinan buitin tadbirler, Allaha feli dua
xususiyyatindadir. Yoxsa Allahin Quranda bildirdiyi kimi, insanlarin etdiklari hec bir sey,
aldiglari hec bir tadbir baslarina galacak hadisanin, yani gadarlarinin 6niins keca bilmaz.
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Allah bu shamiyyatli haqigsats hz. Yaqubun ogullarina toévsiyasini bildiran ayanin
davaminda diqqgat ¢cakmisdir:

Atalarinin onlara amr etdiyi yerlardan daxil olmalarinin Allahin yaninda onlar igiin
hec bir faydasi olmadi, lakin bu, Yaqubun nafsindaki bir istak idi ki, onu da yerina yetirdi.

Hagigatan ds, o, elm sahibi idi, ¢iinki onu Biz dyratmisdik. Lakin insanlarin ¢coxu bunu
bilmir. (Yusif surasi, 68)
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QURANDA DiQQOT COKILSN TOBLIG USULLARI

Tarix boyunca Allahin bir-biri ardinca gondardiyi elcilor cahiliyya camiyyati
insanlarini Allaha iman etmays ve Ona qullug etmaya davat etmislar. Allah Quranda
“sizdon; xeyira cagiran, yaxsilhigi amr edan va pislikdan (minkardan) ¢akindiran birlik
olsun...” (Ali-imran surasi, 104) aysasiyls, bu ibadstin elcilsrin oldugu gadsr, méminlarin
ds asas masuliyyatlarindan biri oldugunu ifads etmisdir.

Ancaq mominlarin bu movzudaki masuliyyatlari yalniz dini tablig etmakdir, yani
insanlara Allahin hokmlsrini izah etmak, onlari Quran axlaqini yasamaga davat etmakdir.
insanlara hidayati va anlayisi veracak olan Allahdir. Méminlara diisan, Quranin gostardiyi
usullart an yaxsi sokilda toatbig etmakdir. Yoxsa insanlarin inanib inanmamalari
movzusunda onlarin Gizarinda har hansi masuliyysat yoxdur.

Mahz Allah mominlars, bu masuliyyatlarini yerina yetirmada asanlig olarag Quranda
ham acig hokmlarls, ham da mixtalif hekayalarls bir cox tisul gdstarmis va peygambarlarin
bu moévzudaki tatbiglarindan nimunalar vermisdir. Bu hissada, Quranda isars edilan tablig
dsullarini, dayisan sartlar vo miuhitlara goéra Allahin méminlara taqdim etdiyi hallari
arasdiracagiq.

Tabligda heg¢ bir manfaat géozloamamayin vurgulanmasi

Ona tablig edilan adamin izah edilanlari he¢ bir 6n miihakims, siibhs va tazyiq
altinda galmadan, tamamils azad disince va vicdan ila giymatlandira bilmasi lazimdir.
Bunun ilk sarti iss ona dini izah edan adamin samimiyystindan amin olmasidir.

Mominlari tanimayan va onlar hagginda maslumati da olmayan bir adamin, yasadigi
cahiliyysa muhitinin tasiriyla, inananlara qarsi bazi 6n muhakimalar baslamasi va slibhaci
yaxinlasmasi ilk basda tabii ola bilar. Masalan, dini yasamasi lcin var gici ils bir seylar
izah edan moéminin, bunu nayin migabilinds etdiyina dair aglina bazi suallar gals bilsr. Oz
disincas sisteminda har sey manfaat alagasi icinds oldugu lcln, Allaha inanan insanlarin
tak cixar olaraq Allahin raziligini guddiklsrini gavramaya bilar. Ya da garsi tarafin izah
edacayi malumatlarin dogrulugu moévzusunda an basindan bari taraddud ve 6n mihakima
icorisinda ola bilar. Bu sababla adamin butiin bu narahaliglarini va stbhalarini, onun dils
gatirmasini gézlamadan aradan galdirmaq, mominin tabligdan avval lzarins diisan an
ahamiyyatli masuliyyatlardan biridir.

Qurana baxdigimizda da, bultiin peygambarlarin gondsrildiklari goévmlara avvalca
talgin etdiklari haqgigatin, bu siubhalari aradan galdirmaga istigamstli oldugunu gorarik.
Peygamboarlar, Allahin boylkliylina ve axiratin haqigatina gati olarag inanan va bltiin
hayatlarini yalniz Allahin raziligini gazanmaga hasr etmis kaslardir. Cannatin va
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coahannamin varligina gati iman edan elcilar, qgarsilasdiglari har insanin cahannam kimi
sonsuz va gorxunc azaba ugramasindan narahatciliq duyarlar. Onlari sahv olan seylardan
¢okindirmaya calisar va onlara Allahin giciuni ve boyukliylni izah edarlar. Biitiin bu
saylarinin garsihginda isa tok gozladiklari sey Allahin mamnuniyyatini qazana bilmakdir.
Bundan basga insanlardan gozladiklari diinyavi hec bir manfast yoxdur.

Quranda elcilerin tabligdan avval bu movzuya diggat c¢oakarak, qarsi tarsfin
andisalarini aradan galdirmaga calisdiglarina isars edilmisdir. Bu moévzudaki ayalardan
bazilari beladir:

Man bunun avazina sizdan hec¢ bir mikafat istamiram. Manim miikafatim ancaq
alamlarin Rabbina aiddir. (Suara sursasi, 180)

Bunlar Allahin dogru yola yénaltdiyi kaslardir. San da onlarin haqq yoluna yonal. De:
“Man bunun avazina sizdan hec¢ bir miikafat istamiram. Bu Kitab alamlar {i¢iin yalniz bir
xatirlatmadir”. (®nam surasi, 90)

Ey qovmim! Man bunun avazina sizden he¢ bir miikafat istamiram. Manim
miikafatim ancaqg mani yaradandadir. Magar anlamirsiniz? (Hud surasi, 51)

Saharin kanarindan bir kisi gaca-qaca gslib dedi: “Ay camaat! Elcilarin ardinca gedin!
Sizdan hec¢ bir miikafat istamayan, 6zlari do dogru yolda olan saxslarin ardinca gedin!
(Yasin surasi, 20-21)

Elo isa butin mdminlar lcln, tablige baslamadan avval ayalarin isarasine uyaraq
buna diggat etmalari, natica ala bilmalari liclin cox maqgsadauygun olacaq. Xisusila indiki
vaxtda cahiliyys comiyyatindaki insanlarin har seyi maddi manfaat qgarsiliginda etmalari
insanlarin har kasa qgarsi bu tip 6n muhakimays sahib olmalarina ssbab olmusdur. Bu
sababdan bu clir aciglamanin garsi tarsfi rahat edscayi daqiqdir.

Dini izah edan insanin etibarli oldugunu ifada etmasi

Quranda tablig movzusunda diqgat ¢akilan basqga Usul isa, dini izah edan insanin
etibarli, dogru so6zli va durist insan oldugunu basdan ifads edarak 6zinl tanitmasidir.
Necs ki, Quranda butiin peygsamboarlarin, gondsrildiklari gévmlara avvalca o6zlarini
tanitdiglarini va Allahin vazifalandirdiyi, etibarh elci olduglarini ifads etdiklarini goririk:
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Hagigatan, man sizin lg¢iin etibar edilmali bir elgiyam. (Suara surasi, 107)

Cunki garsi tarafin stibhalarini yox edacak, glivan tamin edacak ve manavi cahatdan
rahatlasdiracaq asas movzu budur. 9gar etibarli, dirist ve dogru sozli insan isa, izah
etdiklari ds, haqgigatan dinloamays vea Uzarinda disiunmays daysr xisusiyyatds olacaq.
Amma agar qarsi tarsfin etibarli olmasindan siibhali isa, bitin izah edilanlars mudafis
etma psixologiyasi ils yaxinlasacaq. Bu marhals, Quranda gostarilan usullarla tam olaraq
kecildiyinds isa ona izah edilanlar Gzarinds diggatini comlayarak dinlamays va anlamaga
calisacaqg.

Qarsi tarafin sahv inanclarinin gliridilmasi

Tablig edilaceak insanin taraddidlarinin vo 06n miuhakimalarinin  ortadan
galdirilmasinin ardindan, ona malumat vermays baslamadan avval, sahib oldugu batil va
sahv inanclari curtudilmali va bunlarin etibarsizligi isbat edilmalidir. Bu marhals olduqca
shamiyyatlidir clinki sahib oldugu batil inanc ya da falsafanin etibarsizligina inanmayan
insan, bunlardan gopmagq istamayacayi uclin bunun aksina olan yeni malumati da almagq
istoamaz. Mahz bu noéqtads insanin disiinca qurulusundaki tixanmagi aradan galdinb,
hagigi malumati almasi tclin, Allah Quranda mominlars bir Gsul gostarir.

Bu usul, bahs olunan batil inanclarin agilli, elmi va vizual metodlarla curiudilmasi,
yani maddi ve manavi olaraq sahv va etibarsiz sistem oldugunun aciglanmasidir. ibrahim
peygambarin govmiina olan tabligi isa, bu Usluba oldugca gézal niimunadir:

Bir zaman o 6z atasina va tayfasina: “Nayas ibadat edirsiniz?” - demisdi. Onlar dedilar:
“Biz biitlora ibadat edir ve onlara tapinmaqda davam edirik”. O dedi: “Onlara yalvardiginiz
zaman sizi esidirlarmi? Yaxud siza xeyir va ya zarar verirlarmi?” Onlar dedilar: “Xeyr, amma
biz 6z atalarhmizin bels etdiklarini gordiik”. O dedi: “Siz nays ibadat etdiyinizi
gorirsiniizmi - ham siz, ham da ulu babalariniz? (Suara surasi, 70-76)

ibrahim peygambar ham agla, ham ds mantigs xitab edacak sakilds gévmiinas suallar
vermis va inandiglari sistemin sahv oldugunu marhala-marhals onlara géstarmisdir. Eyni
zamanda har sualla birlikds insanlarin vicdanlarina toxunmus ve 0z sistemlarinin
moantiqsizliyini onlara tasdiq etdirmisdir. Cunki daslardan yonduglari butlsara tapinan
qovm, sirf atalarinin bu daslara ibadat etdiklarini bildiklari Gg¢lin, he¢ diisinmadan bu
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sistemi manimsamislar. Ancaq hz. ibrahim hagigatlari gézlar 6niins sardiyinds isa, mahz
0 zaman na gadar stursuz va aciz varlglara tapindiglarini farq etmislar.

Necs ki, ibrahim peygambear ds, bunun ardindan Allahi sifstlariyls tanidarag, hec bir
gucu olmayan cansiz das parcalari ile butin varliglarin tak hakimi va sonsuz gtic sahibi
olan Allahin varligi arasindaki miigayiss edila bilmaz fargli ortaya qoymusdur:

Aloamlarin Rabbindan basqa, onlarin hamisi manim diismanimdir. O Rabb ki, mani
yaratmis vo mani dogru yola yénaltmisdir; O Rabb ki, mani yedirdir va icirdir; O Rabb ki,
xastalandiyim zaman mana safa verir; O Rabb ki, mani éldiiracak, sonra dirildacakdir; O
Rabb ki, Hagg-hesab glinii xatalarimi bagislayacagini Ondan umuram. (Suara surasi, 77-
82)

Belaca biitlars tapinan bu qovm, tatbig olunan tablig metodlari sayssindas icarisinda
olduglari vaziyystin mantigsizliyini gisa bir an lclin olsa bels, gavrama imkani tapmisdir.

Sual-cavab saklinda izahat

ibrahim peydambarin usulu insanlarin mévzunu qavramasi uciin Allahin Quranda
diggat ¢akdiyi tablig tsuludur.

Eyni sakilda insanin movzu haqqinda aglina tam yatmayanlari sorusmasi da istans
biloar. Clinki sorusacagi suallardan moévzulari na daracads anladigi va aksiklarinin nalar
oldugu rahathqla aydin olacaq, belslikls da bunlarin aradan galdirilmasi imkani yaranacag.
9ks halda, anlamadigi malumatin lzarina yeni biri daha slave olundugunda, gavraya
bilmadiyi movzu icarisinds taraddiid etmays baslayacaq.

Tabligdas istifads edilan bu sual-cavab usulu ila birlikda, sshv mantiqglari ¢uridarak
va bunlarin yerina saglam vsa agilli mantiqlar oturdaraq iralilemak ds, Quranda tovsiys
edilon tablig Gsuludur. Bu movzuda yens hz. ibrahimin tabligini izah edsn basqga ays
beladir:

Allahin verdiyi hakimiyyats gora ibrahim ils Rabbi barsasinds hécatlosan kasin
shvalatini bilmirsanmi? ibrahim: “Manim Rabbim ham dirildir, ham das dldiiriir!” - dedikda
padsah: “Man do ham dirildir, ham ds éldiiriiram!” - demisdi. Ibrahim: “Allah giinasi
masriqdan gatirir. San da onu magribdan gatir!” - dedikda, o kafir casib galmisdi. Allah
zalim qévmii dogru yola yénaltmaz. (Bagars surasi, 258)

35



Bu ayads ibrahim peygambar din mévzusunda onunla miibahisays giran bir adama,
Allahin sonsuz gucu qarsisindaki acizliyini son daraca hikmatli bir ne¢a cimls ils izah
etmisdir. Verdiyi agilli nimunalarls inkarcinin bu vaziyyastini 6ziinin ds farq etmasini tamin
etmisdir. Clnki gatirdiyi taklif, inkarci adamin iddiali danismalarinin ardindan asla edas
bilmayacayi bir seydir. Bahs olunan adam, icina diusdiiyl vaziyysti gordiyiinds son daraca
casqinliga dismiis va bunun (izarina sdylayacak séz tapa bilmamisdir. Hz ibrahimin
inkarcini sixisdiran bu hikmatli Gslubu, méminlar Gcin tabligds faydalana bilacak ¢ox
ahamiyyatli nimunadir.

Gizli va agiq uisullarla tablig edilmasi

Quranda izah edilanlara gors butlin peygambarlar gondarildiklari birliklara Allahin
boyukliylni va dinin vacibliyini izah eds bilmak Gcin muxtalif Gsullar va izahat sakillari
sinamislar. Mahz Nuh peygambarin gévmiina etdiyi tablig da, bunlardan biridir. Nuh
peygambarin islatdiyi izahat taktikalari Nuh surasinds tak-tak vurgulanaraq, méminlara ds
yol gostarici olmusdur:

O dedi: “Ey Rabbim, man xalqimi geca ds, giindiiz da davat etdim. Amma davatim
onlarin hagdan gagmalarini daha da artirdi. San onlar bagislayasan deys man har dafs
onlari imana davat etdikds, onlar barmaglarini qulaglarina tixayir, paltarlarina bariinir,
kifrlarinds israr edir va 6tkam-o6tkam takabbiirlanirdilar. Sonra man onlarn askarcasina
davat etdim. Sonra man onlara ham uca sasls, ham da gizlica bildirib dedim: “Rabbinizdan
bagislanmaginizi dilayin! Hagigatan, O, cox Bagislayandir! O, sizin Gizariniza bol-bol yagis
gobndarar, var-dovlat va ogul-usaqla sizin imdadiniza catar, sizin lg¢iin baglar salar va
caylar yaradar. (Nuh surasi, 5-12)

Quranda hz. Nuhun Allaha duasindaki bu sézlar, bizlars, dini izah eds bilmak lcln
lazim oldugunda aciq va gizli olmaq lzrs bilavasita izahatlar da edils bilacayini gostarir.

Hz. Nuh, qdévminas dinyavi manada o6zlari Ucun boyuk shamiyyat dasiyan
noqtalardan yaxinlasaraq, bunlarin hamisini veranin Allah oldugunu vurgulamis va belacs
onlari disiinmays tasviq etmisdir. Mahsullarini sulamalan tGc¢lin yagis yagdiranin, mallar va
usaqglar veranin, bol mahsul veran barakatli bagcalari va caylari yaradanin, icarisinda
yasadiglari har cir nematin tak sahibinin Allah oldugunu izah etmisdir. Dinin gézalliyini va
vacibliyini ilk anda tam olaraqg anlaya bilmayan bu qovmi dina isindirmak tctn, ehtirasl
istokls bagl olduglari diinyavi manfaatlarinin ds aslinds Allahin glcu altinda oldugunu
izah etmays calismisdir. Cunki agar qovmi bu izah etdiklarini gavraya bilsa, bunun
ardindan onlara axiratin varhigini va dini masuliyyatlarini izah etmak daha cox asan olacaq.
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Yaradihis dalillarinin izah edilmasi

Allahin, mominlara dini tablig etmalarinda gostardiyi yollardan biri ds, insanlara
yaradilis dalillarini izah etmakdir. Quranda adi c¢akilan bir cox peygambar qévmiinu bu
istigamatda diisinmays yonaltmis, Allahin bu yonds diqgat c¢akdiyi dalillari govmlarins
izah etmislar. Bunlardan biri ds hz. Nuhun tabliginda vardir:

Magar Allahin yeddi géyii tebaga-tabags neca yaratdigini gérmiirsiiniiz? Ay bir nur,
gunasi da ciraq etmisdir. Allah sizi torpaqdan bir bitki kimi bitirmisdir. Sonra O sizi ora
gaytaracaq va yenidan cixardacaqdir. Allah yeri sizin i¢lin xah taki ddsadi. Bels etdi ki,
orada genis yollarla harakat edasiniz”. (Nuh surasi, 15-20)

Quranda diqgat ¢akilan bu mdvzular, hagqinda darilarda kitab yazila bilacak gadar
detalli malumatlar vardir. Masalan, sesmanin yeddi ayri laydan ibarat olduguna, bunlarin
dinya Uzoarindaki ekoloji sistema va canlilara temin etdiyi faydalari, ay va glnasin,
movsiumlara, iglimlars, gecs-glindiiziin yaranmasina va insan hayatina olan tasirini
disiinmak insanin disinca tfuquni genisladacak, aglini, basqa s6zls imanini artiracaq bir
yoldur. Bu sistemlards meydana galacak an kicik bir axsaglhgin neca tahlukali naticalar
doguracagini dusiunmak da eyni sakilda tasirli olacag. Bitln kainat bunlar kimi saysiz
detallarla doludur va cahiliyys comiyyatinda insanlarin coxu gundslik hayatlarinda bunlari
disunmazlar. Bu sababls yaradilis dalillarini insanlarin hec dustiinmadiklari istigamatlari ils
izah edarak edilan tablig garsi tarafi diisinmays sdvq edacak, Allahin gliciini va qidratini
taniyib tagdir etmasinda das tasirli olacaqg.

Neca ki, Quranin bir cox aysasinda da insanlar Allahin varligini va boyukliylni
gostaran bu dalillari gérmayas, bunlar tizarinda disinmays davat edilmislar. MOminlara isa
garsilarindaki insanlara bu movzularla 6yiud vermalari xatirladilmisdir. Bu movzudaki
yuzlarla ayadan bir necasi beladir:

Magar onlar baslarn (stindaki goys baxib onu neca yaratdigimizi va nece
bazadiyimizi gérmiirlarmi? Orada hec bir yariq da yoxdur. Biz yeri désadik, orada méhkam
daglar yerlasdirdik ve gézoxsayan bitkilarin har néviindan yetisdirdik. Bunu, Allaha iz
tutan har bir qul lgiin ibrat va dyid-nasihat olsun deys bela etdik. Biz gdydan barakatli su
endirdik, onunla baglar va bicilan taxil denalari bitirdik. Elace da meyvalari salxim-salxim
asilmis hindiir xurma agaclan bitirdik. Qullara ruzi olsun deys bels etdik! Biz onunla 6li
bir mamlakati diriltdik. Dirilib gabirdan ¢ixmaq da beladir. (Qaf surasi, 6-11)
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Magar onlar davanin neca yaradildigini gérmiirlar? Goyin neca yiksaldiyini
gormurlar? Daglarin neca sancildigini gérmiirlar? Yerin neca doésadildiyini gormiirlar?
Onlara nasihat ver! San yalniz nasihatcisan. (Gasiys surasi, 17-21)

Magar kafirlar goylarls yer bir oldugu zaman Bizim onlarn bir-birindan araladigimizi,
har bir canlini sudan yaratdigimizi gérmirlarmi? Yenadami inanmirlar? Yerin onlar
yirgalamamasindan 6tri orada méhkam daglar yaratdig. Onlar istadiklari yers geds
bilsinlor deys, orada genis yollar saldiq. Goyi miihafiza olunan bir tavan etdik. Onlar isa
oradaki dalillarimizdan Uz cevirirlor. Gecani, giindiizii, giinasi va ayl da yaradan Odur.
Onlarin har biri 6z orbitinda tizlir. (®@nbiya surasi, 30-33)

Oli torpaq onlar uctin bir dslildir. Biz onu yagisla dirildir, oradan taxil cixardingq,
onlar da ondan yeyirlar. Biz orada xurma baglari va Giziimliklar yaratdiq, bulaglar gaynadib
cixartdiq ki, onlarin meyvalarindan va 6z allsri ilo becardiklsrindan yesinlar. Bas onlar
siikiir etmayacaklarmi? Yerin bitirdiklarindan, insanlarin ézlsrindan va bilmadiklarindan
bitiin citlari yaradan Allah pakdir, migaddasdir. (Yasin surasi, 33-36)

Hagigatan, gdylards va yerds méminlar tclin dalillar vardir. Sizin yaradilisinizda va
Allahin yer Gziina yaydigi canlilarda gati iman gatirmis insanlar lciin neca-ne¢a dalillar
vardir. Geca va giindiiziin bir-birini avez etmasinda, Allahin géydan yagmur endirib onun
vasitasile yeri 6liimindan sonra diriltmasinda va kiilaklari istadiyi ssmts yonaltmasinds
disiincali insanlar G¢in da dalillar vardir. Bunlar Allahin ayalaridir. Biz onlari sana bir
hagigat kimi oxuyurug. Onlar Allaha va Onun dalillarina dair s6zs inanmadiqdan daha
sonra hansi s6za inanacaqglar?! (Casiya surasi, 3-6)

Allahin varhginin genis kitlalara izah edilmasi

indiya goadar gérildiuyu kimi Quranda tabli§g mévzusunda muxtalif tsullar tagdim
edilmis, hansinin tarcih edilacayini tayin olunmasi iss mominin aglina va vicdanina
buraxiimisdir. Masalan, Quranin bir cox ayssinda tok-tak tabligdan bahs edilarkan, bazi
aysalarda ds insanlara toplu tablig edila bilacayins isars edilir.

Peygombar hekayalarinin coxunda, peygamboarlarin qovmlarina toplu izahatlar
verdiyini gorarik. “Ey qévmum...” ifadasi ile baslayan bu ayslarle kitls tsbliginin
hikmatlarina da diggat ¢cakilmisdir. Bu movzuya digqgat cakan ayalardan biri Ad gévmii ils
alagadardir:
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Ad qévmiina da gardaslari Hudu géndardik. O dedi: “Ey qovmiim! Allaha ibadat edin.
Sizin Ondan basga mabudunuz yoxdur. Yoxsa qorxmursunuz?” (9raf surasi, 65)

Bazi insanlar qarsi fikirds olan birindan tasirlonmayi ilk anda qururlarina yedirs
bilmazlar, ya da 6n miihakimali olan insanlara fardi olaraq deyil, toplu tablig etmak daha
yaxsi naticalar vera bilar. Hamfikir olduglar yoldaslarinin veracayi miisbat reaksiya
digarlarini do musbat istigamatds tasir eds bilar. Bu sababdan bazi vaziyyatlards birliyin
psixologiyasi nazars alinaraqg, daha tasirli olmasi magsadiyla bu tsul tatbig oluna bilar.

9sas maskunlagsma markazlari

Sanin Rabbin saharlardan an mihim olanina, ézlarina ayalarimizi oxuyan bir elci
gondarmamis o saharlari mahv etmadi. Biz yalniz ahalisi zalim olan saharlari mahv etdik.
(Qasas surasi, 59)

Allahin dinini tablig edoan peygambarlarin, har dovrds asas maskunlasma
markazlarina gondarilmalari moéminlar lcln yol gostarici xlsusiyyatdadir. Subhasiz,
bunun hikmsati vardir. ohamiyyatli néqtalara agirhq verib daha sonra bu agirlig négtasinin
genisladilmasi har zaman daha tasirlidir. Tarix boyunca goruldiylu kimi iman edanlar din
axlaqini izah etmaysa avvalca yaxin atraflarindan baslamislar. Onlar din axlaginin taqdim
etdiyi gozalliklari tam olaraq qavradiglarinda da bir az daha genis kutlays yonalmislar.

9sas maskunlasma markazlari Quranda diggat c¢akildiyi tizra Umumiyyatla gévmiin
onda galan inkarcilarinin olduglari yerlardir. Qovmiin 6nda galan inkarcilari isa, kifrds va
azginligda da basi bala ¢cakan insanlardir. Buna goradir ki, tarix boyunca peygambarlar
Allahdan gorxub ¢akinmayi va gozal axlaqi ilk olaraq bu insanlara tablig etmislar.

9vvalca qovmin 6nda galanlarini dins davet etma movzusunda Qurandan bir
nimuna, Allahin hz. Musani tablig tcln ilk olaraqg Firona gondarmasidir:

Musanin hadisasi sana yetisdimi? O zaman Rabbi onu miigaddsas Tuva vadisinda
saslayib demisdi: “Fironun yanina yollan! O, haddini cox asmisdir. De: “Giinahlardan xilas
olmag istayirsanmi? Sani Rabbina dogru yénaldimmi ki, Ondan gorxub ¢akinasan?”’ (Naziat
surasi, 15-19)

Bunun hikmsati iss aciqdir. inkarda éndarlik edsan insanlar inandiglari falsafalari
maglub oldugu taqdirda, onlara tabe olan insanlar da bundan tasirlanacaklar.
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Zanginlik va ehtisamin tabligdaki tasiri

Tabligds amal edilacak Usullar va izah edilacak movzular gadar, muihitin diggatli
olaraqg secilmasi da olduqca shamiyyatlidir. 9slinds bu, tablig ssas moévzu olsa da olmasa
da, méminlarin diinyada cannat muhitins an yaxin sartlari yaratmagda calismalarinin tabii
naticasidir. Cliinki mominlar Quran ayalarindaki estetikaya va sanata istigamatli isaralardan
va cannat tasvirlarindan anladiglarini, dinyada da yasadiglari muhitlara tatbiq etmays
calisarlar. Quranda cannats aid bahsi kecan koésklar, bagcalar, bulaglar, taxtlar ve daha bir
cox dekorasiya sakli son daracs ehtisamli, tasir edici va insan ruhunun an cox zovq alacagi
sokildadir. Bu sabable mdminlar ds, Quranda isars ediloan tarzds estetik anlayisini
manimsayarlar.

Quranda, tabligds da zangin va ehtisamli muhitin secilmasinin musbat tasirina
diggst cakilmisdir. Belslikls, dini yeni taniyan adam da, mominlarin hayat tarzini,
yasadiglari mihitdaki cannat xususiyyatlarini gora bilmalidir ki, tirayi dina asanligla isinsin
va Quranin hayata bagl har istigamatdaki tatbigi kimi, bu mévzunun da tatbigli saklini
gora bilsin.

Quran ayslarinds bu movzuyla slagadar olaraq verilan niimuna hz. Sileymanla
alagadar hekayads kecir:

Qadina: “Saraya daxil ol'” - deyildi. O, sarayi gérdiikda onu darin bir gélmaca hesab
etdi vo baldirlarini acdi. Siileyman dedi: “Bu, billurdan hamarlanib diizaldilmis bir
saraydir!” Qadin dedi: “Ey Rabbim! Man 6ziima ziilm etmisdim. indi isa Siileymana tabe
olub alamlarin Rabbi olan Allaha taslim oldum!” (Naml sursasi, 44)

Seba malikasi va xalginin glinasa tapindigini xabar alan hz. Sileyman, onlari Allaha
va dina taslim olmaga davat etmisdir. Hz. Sileymanin géndardiyi tablig maktubu tGzarina
onun sarayina gedan Maliks, kdskin ehtisami va zanginliyi garsisinda ¢cox tasirlanmisdir.
Bu z6vqgos basladiyi heyranliq, onun hz. Sileymana tabe olmasina vasils olmusdur.

Ayada koskiin yerinin saffaf olduguna va Seba Malikasinin burani su sanaraq stayini
galdirdigina diqgat c¢oakilmisdir. Hz. Sileymanin sarayinin bu xlsusiyysti, cannat
tasvirlarinds izah edilan “altindan caylar axan késklari” xatirladan xususiyyatdadir va
dinya soartlerindaki hali ile ds olsa, teblig edilon insan Uzarinds darhal tasirini
gostarmisdir. 9trafinda gordiiyli gozslliklarin darin aglin mahsulu oldugunu farg edan
Seba Malikasi, baslangic olarag bu vasilayls dinin Gstlunliylini gors bilmisdir.

Digar tarafdan tablig edilan makanin estetikasiyla va tamizliyiyla qlisursuz olmasi
psixoloji rahatlig baximindan da son daraca shamiyystlidir. isigh, farah, estetik olaraq
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dbésanilmis ve tamiz muhitlar, bir név, moéminin sabit va dinc qurulusunu aks etdirar va
garsi tarafs do misbat istigamatda tasir edar. Qaranlq, darixdirici, uygunsuz va daginiq
muhit iss farginds olsa da olmasa da, har insanin ruhuna sixinti verar.

Amma bunu da unutmamaq lazimdir ki, insana anlayisi (hidayati) veran Allahdir. Bu
muhitlarin hazirlanmasi yalniz dua xlisusiyystindadir. Butlin bunlara baxmayaraq insan
iman etmoaya bilar. 9hamiyystli olan moéminlarin Allahin raziligini gazanmaqg magsadiyls
say gostarmalari va tablig ibadatlarini yerina yetirmalaridir. iman edanlar etdiklarinin 3sl
garsiligini axiratds alacaglarini iimid edarlar.

Tabligda xarici goriiniisiin shamiyyati

Mominlar fiziki gorunuslariyle de Quran axlaqgini yasadiglarini gostararlar. Allah
Quranda estetikaya, badan temizliyina, tamiz paltarlara diggst cakmis ve gozal axlaqgin
garayi olaraqg mominlarin bu tovsiyalars ds diqgatli sakilda uymasini amr etmisdir. Mahz
Quran axlagini izah edsn moéminin bu movzuda da Allahin bitiin amr va tovsiyalarini
totbiqgi garsi tarafds musbat tasir buraxar.

Bir tarafdan, shamiyyatli movzuya diqgst vers bilmak ancaq gimrah va rahat
psixologiya ilo mumkuindur. Buna gors, Allahin ayalarini izah edan insanin tizarinds diggat
dagidacaq xususiyyatds, narahat edici hec bir tUnsiir olmamasi, onu dinlayan insanin bitin
diggatini izah edilanlars vera bilmasini tamin edacak. Badani va geyimlari baximsiz olan
adam, garsisindaki insanda hals an basdan manfi va iyranc tasir meydana gatirar. Ancaq
Qurana va Peygambarimiz (s.a.v)-in slinnasina uyan mominin gorinlsi, goza son daraca
x0s galar. Tamizliyi va baximi isa son daraca digqgat ¢akici xlisusiyyatdadir ve qarsi taraf
tzarinds heyranlig va hérmat oyandiran tasir buraxar.

Tabligda ikramin magbul olmasi

Quranin isaralarindan anladigimiz basqa noqts das, urayi dins isinan kaslars gozal
ikramlar olmasidir. 9slinda bu, tablig asas moévzusu olsun ya da olmasin, méminlarin tabii
hayatlari icarisinda biitlin insanlara yonaltdiklari raftardir. Cliinki Quran axlagi, méominlars,
garsilarindaki insan daha avval he¢ tanimadiglari olsa da nazakatli va inca distincali olmagi
dyradar. 9vvalki hissalards da bahs edildiyi kimi hz. ibrahim evina galan gonaglara, svval
hec tanimadigi ve gérmadiyi kaslar olmalarina baxmayaraq, darhal ikram etmisdir.

Allah Quranin bir basga ayssinds ds, sadagalarin kimlar uclin oldugunu
aciglayarkan, bunlarin arasinda “tGraklari dina isinisib baglanmagda olanlara” (Tévba surasi,
60) da saymisdir. Bu sababls, tablig ediloan biri lclin edilacek har masraf da Quranin
tovsiyasina uygun olacaq.
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Digar tarafdan shamiyyatli mévzunu digqgat verarak dinlomak ds, izah etmak ds ham
enerji, ham da gumrahliq talab edan faaliyystlardir. Uzun middat diggat toplayib izah
edilanlari dinlamak, ham fiziki, ham ds zehni baximdan yorgunluga sabab ola bilar. Bu
vaxt edilon gozal ikram, muhits ham harakat gatiracak, ham da dagilan diggatin yenidan
toplana bilmasini tamin edacak.

Din axlaqini izah etmada samimiyyatin shamiyyati

Quranda faydali olacaq coxlu tablig tsullari izah edilmis, ancaq bitiin bunlari asl
tosirli edacak seyin isa, samimiyysat oldugu vurgulanmisdir. Quranda vurgulanan bu
samimiyyat anlayisi, cahiliyys camiyyatindaki bilinan saklinden olduqca farglidir. Bu
samimiyyat, insanin ilk olaraq, izah etdiyi seylara 6ziinliin inanmasi ile ortaya cixar. 9ks
halda 6z izah etdiklarina 6zl inanmayan, Allahin tovsiyalarini tatbiq etmayan bir adamin
izahatindaki ssmimiyyatsizlik, izahat saklindan rahathqgla aydin olar.

Ancagq, izah etdiklarina konildsn inanan va bunlar yasayan insanin vaziyyati cox
farglidir. Masalan, axiratin varligina gati iman edsan kimsa, cahannami gati hagigatdan
bahs etdiyini bilarak izah edsr. izah edsrkan hiss etdiklari, Gziindan, goéziindan, sas
tonundan va raftarindan darhal aydin olar. Bu isa garsi tarafin do cahannami eyni hagiqgat
va gorxu il gabul eda bilmasini tamin edar. Yoxsa cahannamin varligini hals 6zl gavraya
bilmayan insanin izahati, onu dinlayanin lGzarinda da manfi tasir buraxa bilar. Bu sababls,
insanin izah etdiyi seylari butin raftarlari, axlagl va hayatiyla dastaklamasi lazimdir.

Bu mévzuda unudulmamasi lazim olan basga néqts ds, ssmimiyyatin asla va gati
olaraqg taqlidi olaraq alds edils bilmayan va tamamils haqiqi iman ils gazanilan xlisusiyyat
olmasidir. Quranda peygambearlarin bu xlisusiyyatlarina bir cox ays ils diqgat ¢akilmisdir.
Bels ki, peygambarlarin banzarsiz ssmimiyyati ils qarsilasan inkarcilar, onlarin raftar vo
danisiglarinda 6zlsrins tasir edan seyin na oldugunu anlaya bilmamislar, bunun {zarina
“cadugar” bohtani atmagda da cahd etmislar.

izahat edarkan taacciiblondirmak

Tabligds samimiyyat gadar tasirli olan basga xususiyyst da hikmat, yani kokliu va
tasirli danismaqdir. Kokl izahat, movzunun, asas vurgulanmasi lazim olan istigamati ils
izah edilarak, garaksiz detallara girmadan qisa va teaccib doguran cumlalarls ifads edils
bilmasidir. Allah tabligda hikmatli izahatin shamiyyastins bela diqgat ¢akmisdir:
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insanlari Rabbinin yoluna hikmatla, gdzal 6yiid-nasihatls davat et v onlarla an gézal
tarzds mibahisa et. Siibhasiz ki, Rabbin azginhga diisanlari ds, dogru yolda olanlari da
yaxsli taniyir. (Nahl surasi, 125)

Ancaqg hikmatli izahatin sarti yens samimiyystdir. “Allah istadiyi sexsa hikmat baxs
edar. Kima hikmat baxs edilmissa, ona ¢oxlu xeyir verilmisdir. ...” (Bagara Surasi, 269)
ayasiyls, hikmatin da, ssmimiyyat kimi taqglid edarak gazanila bilinmadiyini, ancaq Allahin
dilemasiyla verildiyini anlayiriq. Allah Quranda hikmastin Oz Qatindan nemsat olaraq
verildiyini bildirarak, izahat edarkan taacciiblandirmanin shamiyyatina isars etmisdir.
Bununla alagadar bazi ayalar beladir:

Musa yetkinlasib kamillik dovriina ¢atdiqda Biz ona hékmranliq (peygambarlik) va
elm ata etdik. Biz xeyirxah islar géranlari bels miikafatlandiririq. (Qasas surasi, 14)

Biz onun miilkiinii méhkamlandirdik, 6ziina da hikmat (peygambarlik) va diizgiin
gorar ¢ixartmaq qabiliyyati baxs etdik. (Sad surasi, 20)

... Allah ona h6kmranlig va hikmat verdi, ona istadiyini 6yratdi ... (Bagara surasi, 251)

... Biz ibrahimin naslina ds Kitab vo hikmat baxs etmis vo onlara béyiik bir saltanat
vermisdik. (Nisa Surasi, 54)

Yahyaya da: “Ey Yahya! Kitabdan méhkam yapis!” - deys vahy etdik. Biz ona usaq
ikan hikmat baxs etdik. (Maryam surasi, 12)
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QURANDA FAYDALARINA DIQQOT ¢OKiLON HEYVANLAR

Bir cox ayads heyvanlarin insanlar tciun boyik nemsat oldugu vurgulanmis va

onlardan istadiklari kimi faydalanmalari tovsiys edilmisdir. Bu movzudaki aysalardan biri
beladir:

Allah evlarinizi sizin tgilin yasayis yeri etdi, mal-qaranin darilarindan istar safars
cixdiginiz vaxt, istarsa diisarga saldiginiz zaman sizin Ucgin asanliqla apara bilacayiniz
cadirlar, Gstalik da onlarin yunundan, tiftiyindan va tiikkiindan miisyyan vaxta gadar istifads
edacayiniz ev asyalar va basqa seylar diizaltdi. (Nahl surasi, 80)

Heyvanlarda insanlar ticin cox muxtalif faydalar oldugu Quranin bir cox aysasinda
xabar verilir.

Bazi insanlar heyvanlardan alds edilan faydalari diisiinmadan istifads edar va Allahin
bunlari nemat olarag ona verdiyini unudar. Bunlari onsuz da haqq! olan, gindalik
mahsullar olarag goérar. Halbuki Allah insanlara verdiyi nematlar garsiliginda nankorluq
etmamoalarini, bu nemoatlari tez-tez dilo gatirarak siikir etmalarini amr etmisdir. Bu
hissada, Allahin insanlara nemat olaraq taqdim etdiyi heyvanlardaki muxtalif faydalara yer
verilacak.

insanlar tigiin faydali heyvanlar

Magar onlar gérmiirlor ki, Biz onlardan étrii sahib olduglann mal-qarani Oz
allarimizls yaratmisiq? Yaratdiqlarimizi 6z istifadalarina verdik ki, bazilarindan minik kimi
yararlansinlar va bazilarini ds yesinlar. Bunlarda onlar iiciin basqa manfaatlar va icilacak
siid da vardir. Yena da siikiir etmayacaklarmi? (Yasin surasi, 71-73)

Allah insanlari, sinamaq maqsadiyla, bu dinyada mixtslif nogsanlara va acizliklars
sahib olaraq yaratmisdir. insanin hayatinin sonuna gadar baslanmak macburiyystinds
olmasi, hayatda galmasinin bu sarte baglanmis olmasi da aslinds acizlikdir. Ancaq ¢ox
insan, balke ds baslonms movzusunu acizlik olarag goérmayi avval hec vaxt
distinmamisdir. Bunu, insanin yaradilisi garayi sahib oldugu tsbii ehtiyac olarag qabul
etmisdir. Amma insanin bels ehtiyacinin olmasi aksiklikdir ve bu aksikliyin altinda
gizlanmis hikmatlar vardir. Har insan bu hikmatlari gavramaga calismalidir. Ciinki ancaq
bu mantiqgi qavradigi taqdirds, Yaradicisina qgarsi acizliyini ve Ondan galacak har nemats
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na gadar mohtac oldugunu anlaya bilar. Oruc tutmanin moéminlar Gzarina farz olmasinin
hikmatlarindan biri do budur; gqisa muddatli, kecici acliq ve susuzlugun da insanin 6z
acizliyini va zaifliyini xatirlamasina va hiss etmasina, Allaha na daracads mdhtac oldugunu
anlamasina komak olmasi va Allahin hayati boyunca ona verdiyi ruzilari haqqi il taqdir
edib bunlarin stkrind va tafakkiiriinii ssmimi olarag etmasina vasile olmasidir.

insan Allaha moéhtacdir va Allah “ruzi veran” sifatiyls biitiin qullarina ehtiyaclari olan
seylari vermisdir. Allahin insanlara gida olaraq verdiyi bu nematlardan biri ds heyvanlardir.
Bu qgidalar son daraca mixtalifdir; at, siid, yumurta, bal. Sonraki satirlards Quranda digqgat
¢akilan bu faydali gidalardan bir gisminin xiisusiyystlarindan danisacagiq.

otin insan hayatina faydalari

Onlara istadiklari meyvadan va atdan bol-bol veracayik. (Tur surasi, 22)

insan organizmi uciin hayati shamiyyst dasiyan gidalardan biri, aysads xiisusils
diggat ¢akilan atdir.

insan badanindaki zilalin elementlari amin tursularidir. Amin tursulari, kéhnalan ve
yox olan toxumalarin yenilanmasindas istifads edilir. Bu sababdan organizmin inkisafi va
0zunl yenilamasi tcilin kafi miqdarda amin tursusu, yani zulal alinmasi lazimlidir. Hayati
faaliyystlarin davamini va boylims lcin lazimh migdari tam olarag temin edan amin
tursularinin meydana gatirdiyi zilal gaynaglarina “tam ziilal” deyilir. Mahz bir gida olan
heyvan ati zulala an yaxin olan yemakdir. Taravaz zilallari iimumiyyatla tam zulal
deyildirlar va organizma lazim oldugu gadar amin tursusu teamin eds bilmazlar. Bundan
alava yalniz taravaz ila edilan, karbohidrat baximindan zangin lakin zilal baximindan
geyri-kafi baslanms, organizmin kafi 6lciids amin tursusu almasina mane olar va naticads
sis deyilon, su toplamasina baglh sisliklar ortaya cixar. Sis is9, insanin hayatina son vers
bilacak daracada ciddi narahathqdir.

ot, yalniz ziilal baximindan zangin gida deyil. icarisinds eyni zamanda insan (ciin
hayati shamiyyata sahib olan damir, sink, fosfor, kalium, selenium kimi minerallardan alava
bir cox vitamin (an cox B qrupu vitaminlari) do var. Damir va sink bitki mansali qidalarda
da vardir ancag, davamli bitki mansali qidalarla baslananlar, lif tarkibi qidalan
yediklarindan, organizmin bunlari manimsamasi glic olar.

Qirmizi atdaki doymus yaglar, xtisusils kisilards iflici onlayici tasiri vardir. iflic ganin
beyin hiceyralarina birdsn nasosla vurulmasi naticasi meydana galir. Qanin bu ani axisi
sonras! bir cox beyin hiceyrasi Olar va insan iflic olar. Ancaq aparilan son tadqigatlar
naticasinda heyvan yaginin ganin beyina axisini tagkil etdiyini ortaya ¢ixarmisdir.
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Bundan alava, at ehtiva etmayan baslanma sakillarinin, xolesterol baximindan asagi
oldugu dusunuldr. Halbuki bu sahv mantigdir. Cunki satdon basqa yemak qruplarinda
movcud olan gizli yaglarin nisbati olduqca yuksakdir. Bu sababdan vegetarianlar, bu
sokilds basleanmakls, bahs edilan gizli yaglari da organizmlarina daxil etmis olarlar. Diyet
mutaxassislari insanlarin saglam baslanmalari lc¢lin ginds 300 mg-dan az xolesterol
almalarini tovsiys edirlar. Mahz atdan alds ediloan xolesterol tam bu diyeta uygun
miqdardadir.

ot gec hazm olunur ancaq, icindaki zulallarin 95%-i, yaglarin isa 96%-i asanligla
hazm olunar. Bununla yanasi yaglar, digar qgidalarin da hazm edilmasina imkan yaradar.
Belaca uygun nisbatds yag ehtiva edan at, madads uzun middat qalarag acmagi gecikdirar
va acliga dézmsa glcuni artirar. Bunun xaricinds atin tarkibinda olanlar, hazm sistemindaki
tupurcak bezlarini harakata kecirarak istaha acar ve hazmi asanlasdirar.

Elmi olaraq aciglanan bitiin bu xtisusiyystlarls yanasi at, eyni zamanda son daracs
lszzatli va sevilan gidadir. Organizmin bu cir ehtiyac duydugu qida, agar bu gadar lazzatli
olmasaydi, yalniz ehtiyac oldugu tciin onu yemak insanlara zovq deyil, aksina aziyyat vera
bilardi. Ancaq Allah qullarina lutf edarak, bu ehtiyaclarini zévqls aradan galdiracaq sakilda
imkan yaratmisdir. Quran ayslarinda atin connat yemaklarinin arasinda sayilmasi iss, atin
dayarini bir daha vurgulayir.

va istadiklari qus ati ile harlenacaklar. (Vaqgis surasi, 21)

Heyvanlarin mocuzavi istehsall, siid

Sibhasiz ki, mal-garada da sizin ugiin bir ibrat vardir. Biz siza, onlarin qarinlarindaki
ifrazat va gan arasindan cixan, i¢anlarin bogazindan rahat ke¢an tamiz sid igirdirik. (Nahl
surasi, 66)

Sidin yaranmasi, aslinds son daraca mociizavi hadisadir. Bir heyvanin badanindaki
gan va yagin arasindan, bunlardan tam ayri xususiyyatlar dasiyan, quisursuz tomizlikds va
lszzatds bir ickinin cixmasi mutlaq Gizarinda dusiunidlmsali vaziyyatdir.

insanlara tomin etdiyi faydalar baximindan sudin tesrkibina baxildiginda, ham
usaglarin, ham ds yetkinlarin basleanmasinds cox shamiyyatli rol oynadigi gorilar. Siids ag
rangini veran, kazein deyilan zilaldir. Bir siid damcisina mikroskopla baxildiginda iss,
icinda kicik damcilar halinda izan yag danaciklari gorilsr. Sidin icinds kazein va yagdan
basqga hall olmus laktoz adi verilan siid sakari, simiik va dislarin yaranmasinda rol oynayan
kalsium va fosfor kimi minerallar va hayati shamiyyat dasiyan bir cox vitamin var.
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Gorulduyd kimi sid, insan bunyasinin ehtiyac duydugu bir cox maddani ehtiva edan
cox zangin gidadir. Allahin insanlara ham faydalanmalari, ham da diistiniib Onu taqdir eds
bilmalari Gc¢un yaratdigi sid, eyni zamanda cannatds da yaradilacagi bildirilan nematdir:

Miittagilara vad olunan Cannatin vasfi beladir; orada xarab olmayan sudan caylar,
dadi dayismayan siiddan ¢aylar, icanlara lazzat veran sarabdan caylar va siiziilmis baldan
caylar vardir. Orada onlar har ciir meyva va Rabbi tarafindan bagislanma gézlayir. Magar
onlar od icinda sbadi qalan va bagirsaglarini parca-parca edan qaynar su igirdilacak
kimsalar kimi ola bilarlarmi? (Mehammad surasi, 15)

Baldaki saysiz faydalar

Rabbin bal arisina bels vahy etdi: “Daglarda, agaclarda va insanlarin diizaltdiklari
cardaglarda 6ziina pataklar hor. Sonra biitiin meyvalardan ye va Rabbinin sandan o6trii
asanlasdirdigi yollarla get”. O arilarin qarinlarindan tarkibinds insanlar l¢iin safa olan
muxtalif rangli bal cixir. Haqigatan, bunda diisiinan adamlar iiciin dalillar vardir. (Nahl
surasi, 68-69)

Bal, istor icinda saxladigi vitaminlar ve minerallarla, istarsa da tarkib xususiyyatlari
sababiyls insanlar liciin hagigatan ds tam safa xilisusiyyatindadir. icinds, kalsium, kalium,
magqnezium, natrium xlorid, kiukird, demir va fosfor kimi minerallar, gliikoza, fruktoza
kimi sakarlar, B1, B2, B3, B5, B6 va C vitaminlari var. Bunlarla yanasi, icinda az migdarda,
bazi hormonlar, sink, mis va yod da vardir. Stibhasiz balin icindaki biitiin bu gidalar, insan
saglamligi baximindan son daraca shamiyyatli ve faydalidir.

1993-cu ilds Dinya Aricilig Kongresinds elm adamlari bal haqgqginda bu aciglamani
etmislar:

Konqgresds, ari mahsullar ilo mualice mévzusu Ustunlik gazandi. Xususila ABS-Ii
elm adamlar bal, ar sudu, polen va ari gatraninin (propolis) bir cox xastaliyi mualica
etdiyini bildirdilar. Ruminiyali doktor bali katarakt xastalari tizarinda sinadigini vo 2094
xastadan 2002-sinin (95%) bal sayssinda tam olarag yaxsilasdigini acigladi. Polsah
doktorlar iss ari gatraninin hemoroid, dari xastaliklari, gadin xastaliklari kimi bir cox
xastaliya yaxsli tasir etdiyini tasbit etdiklarini bildirdilar.

Balin bir xlisusiyysti ds, sakara nisbatle 40% daha az kalori ehtiva etmasidir. Bu

xususiyyati ila bal, ham yilksak enerji veran, ham da asagi kalorili olan yegana gidalardan
biridir.
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Asagi kalorili olan bu lazzatli sarbatin basqa xlsusiyyati do asan hazm edilmasidir.
Balin tarkibinds fruktoz, glukozaya cevrila bilma xisusiyyatina sahib sakardir. Bu sayads
bal, yliiksak migdarda tursu ehtiva etmasina garsi, madasinda problem olanlar tarafindan
bels rahatligla hazm olunur.

Balin ayrica, boyraklarin va bagirsaglarin rahat isloamasini tamin edacak qurulusu
vardir. Eyni vaziyyat ehtiva etdiyi sarbast sakarlar sababiyla beynin das isini asanlasdirar.
Organizm uclin asanlasdirdigl basga sey isa, gan dovrani va ganin tamizlasnmasidir. Qanin
tomizlanib, organizmds dolasmasina kémakci olmasiyla yanasi, ganin istehsalinda da rol
oynayir. Organizma tomin etdiyi bol enerji, gan istehsali iiclin lazimh olan enerjinin boyilk
gismini garsilayacaq xususiyyatdadir.

Butiin bunlarla yanasi, damar sartliyi kimi tahlukali narahatliglara garsi goruyucu
xususiyyata sahib olan bal eyni zamanda bakteriya oldirtci xtisusiyyata da malikdir.

ihg suyla garisdinldiginda 7 desqigs kimi gisa muddstds gana garisan bal, bu
xususiyyati ils badans safa dagitma vazifasini an yaxsi va an suratli sakilds yerina gatirar.
Bundan alava bal, sulandirildiginda antibakterial, amma toxumalara zarar vermayan bir
antiseptik ortaya ¢cixmis olar. Bunun xaricinda balin icinds antibakterial xtisusiyyatlari olan
bir neca kimyavi maddas da var.

Arilarin, insan saglamligina olan qgatqilari yalniz bu gadarls mahdudlasmir. Bir basga
mahsullari da ari sududir.

Arilarin, kralica arini baslays bilmak uclin ifraz etdiklari, jele kimi va kaskin qoxulu
olan bu madds, insanlar Gcin ayri safa gqaynagi xususiyyatindadir. Ari stidi deyilan bu
maddanin icinds fosfor, kalsium, damir, natrium, kalium, magnezium kimi minerallar, B2,
B3, B6 vitaminlari, ziulal va karbohidrat var.

Ari sadinu insanlar, fiziki yorgunlugda, zasiflik kimi badanin halsiz oldugu
zamanlarda, damar soartliyi vo toxuma yaslanmalarindan qgaynaqglanan narahatliglarin
yaxsilasdirilmasinda istifads edarlar.

Magar Allahin goylards vo yerds olanlar siza ram etdiyini, Oziiniin askar vo gizli
nematlarini siza bol-bol verdiyini gérmiirsiiniizmii? insanlar arasinda elasi da vardir ki, hec
bir biliyi, dogru yol géstarani va nur sacan bir kitabi olmadan Allah barasinds miibahisa
edir. (Logman surasi, 20)

Heyvanlarin digar faydalar

“Ostiinds yiik dasinan va yiik dasinmayan mal-qarani da yaradan Odur ...” (9nam
surasi, 142) ayasi heyvanlarin insana tomin etdiyi digar faydalarina da diqgst cakir.
Heyvanlar istar yunlari, istar tuklsri, istarsa darilariyls insanlara saymagla bitmayacak
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gadar cox fayda verarlar. Bu vasaitlar, insanin giindalik hayatinda garsisina cixan asyalarin
coxunun xammalini meydana gatirar.

Geydiyimiz jaketlardoen adyallara, yers soardiyimiz xalcalara, paltar tikilan
parcalardan, kreslo ortik vasaitlarina gadar har clr asyani bu heyvanlardan alds edarik.
Bununla yanasi, yena qoyundan mala, ilandan timsaha gadar muxtalif heyvanlardan tamin
edilan dari da, geyimdan désamaya ya da bazak asyalarina gadar har sahada six olaraq
istifada ediloar.

Heyvanlarin bizs tamin etdiyi faydalardan biri ds, ipskqurdunun cixardigi ipakdir. Bu
parca, Allahin insana verdiyi g6zal nematdir. Belsa ki, Quranda cannatin tasvir edildiyi
ayalarda, connat paltarlarinin ipakdan oldugu izah edilir:

onlara sabir etdiklarina goére Cannati baxs edar va orada geyacaklari ipakls
miikafatlandirar. (insan surasi, 12)

Mahz onlar li¢iin agaclan altindan caylar axan 9dn baglari hazirlanmigdir. Onlar
orada qizil bilarziklarla bazadilacak, taftadan va atlazdan yasil paltarlar geyacak ve orada
taxtlarin lstiinds dirsaklanacaklar. Na go6zal miikafat, nece da g6zal maskandir! (Kahf
surasi, 31)

dlbatta ki, connat ipayi, diinyadaki ils miqgayiss edilmayacak goézallikds va tasir edici
olacaqg. Ancaqg diunyadaki ipak ds giymatli parcadir. Neca ki, ipayin meydana galmasindan
islonmasina gadar olan zahmatli marhalani arasdirdigimizda bu daysr daha cox aciq
sokilds ortaya cixar.

Unutmamaq lazimdir ki, oldugca giymatli parca olan ipayin istehsalcisi yiksak agil
sahibi insan va ya yaxsi dizayn edilmis masin deyil, tam tarsina taxminan 5-10 sm
boyukliylinda bocakdir. Bu parcalarin boyiuk hissasi ipak bocaklarinin  hordiyi
baramalardan ¢akilan ipaklarls toxunar.

ipakqurdu yumurtasindan c¢ixan tirtillar, miisyyan yetkinlasma muddstini asdigdan
sonra budaglarin Gzsrine ¢ixaragq 6z baramalarini hérmays baslayarlar. ipak, bu canlinin
badanindaki bir ciut ipak bezindan ifraz olunar va tirtilin alt dodagindaki dslikdan ¢ols
cixar. ipakqurdunun ifraz etdiyi bu yapisgan madds, hava ils tomas edar-etmaz sartlasar.
Bunun ardindan insanlar bu baramalari yigaraq bir sira amaliyyat kecirarlar va bizim
bildiyimiz manadaki ipak da bu middatdan sonra yaranar.

ipskqurdunun cixardigi bu iplik, bitin dinya ssviyyssindaki toxuma sektorunda
istifada edilib insanlara muxtalif tekstil mahsullari olarag dondiyi kimi, eyni zamanda tibb
sahasinds ds funksional yers malikdir. Carrah ipayi adi verilon ipak novi, carrahi
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texnikasinda mohkam bag va tikislerin atilmasinda istifads edilir vo yena insanlarin
garsisina fayda veran unsir olaraq cixir.

Kicik bocayin, Allahin ona ilham etmasi naticasinds, diisturu 6z badaninda gizli olani
ifraz etmasi va bunu insanlarin xidmatins taqdim etmasi slibhasiz ki, fovgalada vaziyyatdir.

insanlarin heyvanlardan slds etdiyi manfaatlari bir neca maddayls mahdudlasdirmaq
albatta ki, mimkiin deyil. Yer iz Gzarinds minlarls név heyvanin var oldugu disunilsa,
har birindan istifads edilan movzularn saymaq bels sahifalarle yer tutacag. Neca ki, bu
hagigats Quranda, “©gar Allahin nemsatlarini saymali olsaniz, onlari sayib qurtara
bilmazsiniz ...” (Nahl surasi, 18) ayasiyls da digqgat ¢akilmisdir.

Allahin insanlar tclin heyvanlari bu gadar cox faydalarla tachiz etmsasi, qullarina olan
sevgisinin va onlar tzarindaki gorumasinin gostaricisidir. Amma bunlari Allahin verdiyini
unudan kimsa Uclin, bitin bu nematlsar axiratds sorguya cakilacayi masuliyyat va yik
olacaq. Bu sababls, Allahin davat etdiyi sakilds darin disiuniib, bunlarin altinda yatan
hikmatlari gormak va stikiir etmak lazimdir.

Danizlardan aldas edilan faydalara isaralar

Allahin bizlars tagdim etdiyi saysiz nemat icinda danizlardan alds edilanlari da saya
bilarik. Quranda bu faydalarin bir gismi bels bildirilmisdir:

O, danizi da sizin xidmatiniza verdi ki, ondan yemak (i¢iin tazs baliq va taxmagq ligiin
bazak seylari alds edasiniz. Sen gamilsrin danizi yara-yara lizdiyiinii goriirsan. Biitiin
bunlar Allahin latfiindan size nasib olanlarn axtarib tapmaginiz va sikiir etmayiniz
dcundiir. (Nahl surasi, 14)

Danizdaki heyvanlardan alda etdiyimiz faydalari imumilasdirarak arasdirdigimizda
saysiz nematin varlhigini gorarik. Har bir daniz, icarisindaki tabii hayat sartlarina gors, farqli
heyvan novlarini saxlayir. Vo hamisi da insanlar tglin ¢cox farqli faydalar ehtiva edir. Necs
ki, Fatir surasinds do bu movzuya bels diggat ¢cakilmisdir:

iki doniz eyni deyildir. Birinin suyu dadl, sirin vo icmays rahat, digarininki is®
haddindan artiq duzlu va acidir. Onlarin har birindan taza baliq yeyir, taxdiginiz zinat
asyalarini ¢ixarirsiniz. Sen gamilarin onu yara-yara tzdiyilni gérirsan. Biitin bunlar
Allahin latfani axtarib tapmaginiz va siikiir etmayiniz tigiindiir. (Fatir surasi, 12)

50



insan hec bir say gdéstarmadan, danizaltindaki hayat tam nizam icinds, insana fayda
veracak sakildadir. Clinki butliin bu nizami Allah qullari Giciin aksiksiz sakilds yaratmisdir.
insanin edacayi tak sey, bu nematlari 6ziins zahmat ¢cakmadan taqdim edan Allaha garsi
sukir edici olmaqdir.

Danizdan alda edilan qidalar

insanin, organizmi ticiin lazimh oldugunu tam olaraq bilmadiyi bir cox gida maddasi,
mixtalif yemaklarin icarisina gablasdirilmis va hazir sakilds ona teqdim edilmisdir. Bu
gidalar arasinda danizdan alds edilanlar ds gida cahatdan son daraca zangindir va xususils
ds insan bilinyasinin ehtiyac duydugu muxtalif mineral va vitaminlari garsilayacaq sakilds
yaradilmisdir. Allah, “Ham sizin, ham da safards olanlarin faydalanmasi ii¢iin daniz ovu va
onu yemak siza halal edildi ...”(Maida surasi, 96) ayssiyle donizdan alds edilan qidalarin
faydalarina diggat ¢cokmisdir.

Daniz mahsullarinin icinda an ¢ox olan minerallar, xrom, kobalt, fosfor, mis, yod,
fliior va natriumdur. Sahib olduqglari bu minerallar sayasinda daniz mahsullari boylimaya
kémakci olar, qan tazyiqgini tarazlayar va sakar xastaliyinin yaranmasinin qarsisini alar.
Ehtiva etdiklari kobalt ils anemiya xastaliyinin yaranmasinin garsisini alarkan, mis va yod
sayasinda da domir sorulmasini stratlandirarlar va dolayisils da insanin 6ziini enerjili hiss
etmasini tamin edarlar. Bununla yanasi, zehni faaliyyatini giclandirar, dislarin, saclarin,
dirnaglarin daha saglam inkisafini tamin edarlar. Bundan slava, daniz mahsullarinda bol
migdarda olan sink cox ahamiyyatli elementdir. Badanin boylimasina va inkisafina kdmakci
olar. Dad va goxu hiss etma duygularini qgorumagi temin edar, yaralarin sagalmasina
komakci olar. Laziml migdarda A vitamininin ganda tutulmasini tamin edar. 9lavs olaraq
enerji ehtiyacini taskil edan insulinin bir elementidir. Ehtiva etdiklari fllior sayssinds
sumuklarin giiclanmsasing, azalalarin va sinir sisteminin nizamli islamasina kdmak edarlar.

Bundan alava danizdan alds edilan gidalarla slagadar Quranda cox shamiyyatli detala
da diggat cakilir. Nahl surasi 14-ci ayads, Allah danizla slagadar, “... ondan tezs ot
yeyirsiniz ...” deya xabar verir. Burada xisusila ifads edilon “taza at” ifadasi son daraca
diggat ¢akicidir. Bilindiyi kimi daniz mahsullarinin mutlaqg tazs olaraq istehlak edilmasi
lazimdir. Clnki bu mahsullar kéhna olduglarinda insan badanina zarar vers bilarlar.
Quranda, digar heyvanlardan deyil, yalniz denizdan alds edilan atla alagadar olaraq bels
ifads istifada edilmasi isa, bu movzuya isars edir.

Quranda diqqgat ¢akilan gida: Baliq
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Quranda iumumiyyatls daniz mahsullarina diggat ¢akilmasiyls yanasi, baliga xtisusi
isara vardir. Kahf surasinds Musa peygambar va ganc kdmakcisinin uzun safara ¢ixdigi va
yanlarina da yemak olaraqg baliq goturduklari izah edilir:

Onlar danizlarin qovusdugu yerdan cixib getdikds Musa 6z xidmatgisina: “Nahar
yemayimizi gatir. Biz bu safarimizda lap aldan diisdiik” - dedi. Xidmatc¢i dedi: “Qayanin
yaninda gizlandiyimiz vaxt yadina gslirmi? O zaman man baligi unutdum. Dogrusu, onu
xatirlamagi manos yalniz seytan unutdurdu. Baliq dirilib gariba bir sakilda donizd»s yol tutub
getmisdir”. (Kahf surasi, 62-63)

Ayalarda diggat cakan ndqts, bels uzun safar asnasinda yemak olaraq xiisusils
baligin secilmasidir. Allah méminlara bir hekayani bildirarak, baligin faydalarina, baslayici
xususiyyatina da isars etmis ola bilar.

Baligin gida olaraq xususiyyatlarini arasdirdigimizda da teaccubli malumatlarla
garsilasirig. Ehtiva etdiyi fosfor, sulfid, vanadium kimi minerallar sayssinds boylimayi va
toxumalarin yaxsilasmasini tamin edar. Oynaq agrilarini azaldar, saglam dis atlari va dis
qurulusu yaranmasini tamin edar, dari rangini gozasllasdirar, saclarin daha saglam olmasini
tomin edar, bakterial infeksiyalarla mibarizays komakci olar. Hoam ds gandaki xolesterol
nisbatini tanzimlayici tasiriyls Grak tutmalarinin garsisinin alinmasinda rol oynayar. Nisasta
va yaglarin maddalar mubadilasina qatilmasina komak edarak daha enerjili vo daha
qguvvatli olmasini tamin edar. Bir tarafdan da, zehni faaliyyatlorin nizamli islemasinda
tosirlidir.

Bu xlsusiyyatlariyle yanasi, ehtiva etdiyi D vitamini va diger minerallari lazimi
miqdarda alinmadigi taqdirds, raxitizm, dis ati xastaliklari, zob, hipertiroid kimi
narahathqglar ortaya cixar.

Daniz heyvanlarindan alda edilan bazak asyalari

Daniz heyvanlarindan alds edilan va son daraca estetik gézalliys sahib olan bazak
asyalarindan biri, avvalki hissalards bahs etdiyimiz incidir. incinin yaranmasi isa son daraca
maraghdir: istridys, deniz molyusku vs ilbiz kimi yumsagqcalar, gabiglarinin ic sathini sadaf
deyilan agimtil, parlag bir madds ils ortar. iclarine giran qum kimi danaciklsrin zarar verici
tasirindan xilas olmaq ucun dos eyni UGsulu istifadsa edar, bunlari sadafle 6rtarak incilari
meydana gatirarlar. insanlar isa denizdan yigdiglari bu incilsri mixtslif sakillards zinat v
bazak asyasi olaraq istifada edarlar. Bununla yanasi bu yumsaqcalarin cixardigr sadaflar
da, an az incilar gadar istifads olunan bazak vasaitidir.

52



Subhasiz, bu clir heyratamiz sistemls son daraca estetik goriinisli bazak asyalarinin
meydana galmasi Allahin stiin sanatinin gostaricisidir. Bu gézalliklarin xtisusiloa moéminlar
dcun hazirlanmis nemat olduguna Quranda bela digqgat ¢akilmisdir:

O, qarsi—qgarsiya galan iki danizi bir-birina qovusdurdu. Onlarin arasinda manes
vardir, onu ke¢a bilmazlar. Els isa Rabbinizin hansi nematlarini yalan sayirsiniz? Onlardan
mirvari va marcan ¢ixir. (Rashman surasi, 19-22)
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QURANDA FAYDALARINA DIQQOT COKILSN QiDALAR

Bir insan Quran ayalarini darindan disunduyinds, Allahin kitabinda insanin ehtiyac
duydugu har moévzunu acigladigini va ham diinyada, ham das axiratds rahat eds bilmasi
dcun insana muxtalif yollar gostardiyini forq edar. Dislinan insanin, Quran ayalarinda
diqgatini cokacak movzulardan biri ds, Allahin insan hayatina va saglamligina san uygun
gidalara, muxtalif sakillards isars etmasidir.

Quranda adi ke¢an meyvalar

Quranda diqgat cakilon gidalardan biri, bu gln bir cox xastaliyin garsisini alan ya da
mualica edici tasiri oldugu elmi olaraq dagiglasan meyvalardir. insan organizmina cox
faydalari olan bu qida novlsri, eyni zamanda xosuna galan yemakdir. Allah Quranda,
yaratdigi meyvalarin muxtalifliyina va gozslliklarina digqgat ¢akarkan, insanlari bunlarin
yaranmalarindaki mocuzavi detallar distinmaya da davat etmisdir:

Goydan su endiran Odur. Biz onunla har bir bitkini yetisdirdik, ondan yasil otlar
bitirir, onlardan da Ust-lste dizilmis danalar c¢ixaririg. Xurma agacinin
tumurcuglarindan, sallanmis salximlar yetisir. Biz hamcinin Gziim baglari, bir-birina
banzayan va banzamayan zeytun va nar agaclari da yetisdiririk. Bar verdiyi va yetisdiyi
zaman onlarin meyvasina baxin. Suibhasiz ki, bunlarda iman gatiran adamlar tgiin dalillar
vardir. (®@nam surasi, 99)

Yer Uziunds yuzlarls ayri névds, ayri dadda, ayri rangds va qoxudaki meyvanin
yaranmasi uctin Allah, eyni torpagi va suyu sabab etmisdir. Ayada “bir-birina sarmasmis
donalar cixartdiq” ifadssiyls izah edildiyi kimi toxumun illarla bitib tikanmadan davamli
mahsul vermasi, tizarinda dusunulmali mévzulardandir.

Meyvalarin yaradilmasi gadar, ehtiva etdiklari vitamin va minerallarin bollugu da
insanlari disiinmaya tasviq edir. Qapgara palcigin icarisinds yetisan va torpaqgla ns qoxu,
na dad, na ds rang olaraq an kicik banzarliyi olmayan meyvalar, torpaqdan yalniz insanlar
ucun lazimh olacag minerallari manimsayib alarlar. Bu xlisusiyyatlari sayasinds da, insan
saglamligina boyuk gatqilari olar. Ancaq na torpagin meyvays hansi xlsusiyyatlari
gazandiracagini bilmasi, na do meyvanin siiurlu sakilds, torpagi komponentlari ayirib 6zi
ucuin lazimli olan maddalari miayysan edilmis nisbatds ala bilmasi mimkiin deyil. Halbuki
bu sistem els mikammal nizam icarisinds islayir ki, har meyva cinsi, sabit rang, dad vs
goxu, ham ds sabit nisbatlards mineral va vitamin ehtiva edar. Masalan, garpiz hec vaxt
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girmizi yerina mavi olmaz, sirin yerina turs olmaz, ya da 6zuna xas qoxusu yerina torpaq
JOXUSuU Vermaz.

Mahz bu nizami bitun kainatin tak hakimi, tak ilahi olan Allah qurmus va insanlarin
tzarinds dusunub sikiir etmasi tclin gozlar 6niina sarmisdir.

Quranda adi kecan coxlu sayda meyva noviu vardir. Bu meyvalarin boyik gismi,
inananlara cannatda ds taqdim edilacak nematlardir. Bu hissads Allahin faydalarina isars
etdiyi meyvalarin organizma olan faydalarina qisaca toxunacagiq.

Albalinin tamin etdiyi faydalar

Yikla budaglan bikiilmiis albal (agaclar) (Vaqgia surasi, 28)

Albali, organizmi zaharli maddalardan tamizlayan meyvadir. Boyraklari tasirli sakilds
isladar, bu sababdan badands yigilan sidik covhari tursusu va duzlarinin ¢éls atilmasini
tomin edar. Bu sayada romantizmi, kiraclanma va damar soartliyi kimi xastaliklarin da
garsisi alinmis olar. Bundan alave albalida olan kinik tursu, boyraklardes qum va das
yaranmasinin garsisini alar, agar bels bir sey varsa da zaman kecdikca tokilmasini tamin
edar. Albalinin boyrak dasiyla yanasi, 6d dasini da salma tasiri vardir. Bundan basqa
gandaki zararli maddalari ¢ols ataraq gani temizlayar. Bu sababdan qgan cirklanmasi
naticasi yaranan sizanaq banzari dari problemlarini aradan galdirar.

Boyrak, 6d kisasi, dari va gqana tamin etdiyi faydalarla yanasi albali eyni zamanda
garaciyar ucun da faydalidir. Mixtalif xastaliklar sababiyls ya da cox darman alinmasindan
gaynaqglanan zaharlanma naticasi sisan garaciyarin sisliyini azaldar, ylingullasdirar va
sagalmasina komak olar.

Albalida olan sakar gana cox tez qarisar. Bu da organizms bol migdarda mineral
duzlar va vitamin verarak, badanin xastaliklara qgarsi dozumluliylinin artmasini tamin
edar. Hoam da albalinin icinda bol migdarda fosfor olmasi da, sinirlari quivvatlandirar.

Qisaca bu ciir cox sayda faydasi oldugu aydin olan albali, Allahin qullarina tagdim
etdiyi ikramdir. Milyonlarla ildir he¢ dayismadan, dlinyanin har yerinds eyni dad, qoxu,
gorunus ila varhgini davam etdiran albali, eyni zamanda da onlara saglamliq taqdim edan
gidadir.

Cannat meyvasi: Banan

Quranda albali kimi cannat meyvalari arasinda adi ke¢can basga meyva ds banandir.
Coannat tasvirlarinin edildiyi ayalarda, Allah bu meyvalardan bela bahs edir:
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Onlar tikansiz sidr agaclari arasinda, meyvalari salxim-salxim asilmis banan agaclari
altinda, uzanmis kélgaliklards, daim axan sular kanarinda, coxlu meyvalar, tiilkanmaz va
gadagan edilmayan meyvalar icinds (Vaqis surasi, 28-33)

olbatts cannatdaki banan da digar bitin nemsatlsr kimi, diinyadakindan daha
qusursuz, hec vaxt xarab olmayan, cox lazzatli, g6zal qoxulu va hatta balks bizim xayal
eds bilmayacayimiz gadar mikammsal meyvadir. Ancag Allah diinyada da bu cannat
nemsatinin banzarini yaratmis ve mominlari bu meyvadan faydalandirmisdir.

Son daraca baslayici meyva olan bananin tarkibinds 75% nisbatinda su, 1,3%
nisbatinds zilal va 0,6% nisbatinds da yag var. Geri galani iss muxtalif karbohidratlardan
va ahamiyyatli 6lciida kaliumdan ibaratdir. Bir cox xastaliyin mualicasinds faydali oldugu
kimi xususila da, qizdirma, hazm pozgunlugu, azala qic olmalari va azals zaifliyi kimi
vaziyyatlarda tovsiya edilir. Ehtiva etdiyi yliksak nisbatdaki kalium sayasindas, tullantilarin
vicuddan cols atilmasi amaliyyatini asanlasdirar.

Qan tazyiqginin dismasini tamin edar. Bununla yanasi banan, allergiya mialicasinda
ds istifads edilir. icindaki kalium, natrium ils birlikds islayarak hiiceyra vo azals inkisafini
toamin edar, organizmin su tarazligini nizamlayar va trayin normal vaziyystds doylinmasini
tomin edar. 9gar organizmdaki natrium-kalium tarazligi pozulsa, sinir sistemi va
azalalarin faaliyyatlarinda nizamsizlig meydana galsr. Bu sababls kalium tarazliginin
gorunmasi organizm Uucln son daraca shamiyyatli movzudur. Bundan alave kalium
aksikliyi, badanda sis yaranmasina va gan sakarinin diismasina gatirib ¢ixaracagi ucin,
bahs olunan tarazligin gorunmasi oldugca muhimdaur.

Tarkibindaki B6 vitamini sayasinda, zulal vo amin tursularinin bir cox kimyavi
reaksiyaya girmasinds banan, aktiv vazife alar. Hom da beynin normal funksiyalarini
reallasdirmasina kémsakci olar. Qirmizi gan hiceyralarinin yaranmasini dastaklayar.
Bununla yanasi badan mayelsri arasindaki kimyavi tarazligi temin edar. Enerji istehsalina
komakci olar va stressa garsi irads tamin edar. Tarkibinds olan karbohidrat, yag vea zilalin
metabolik amaliyyatlari asnasinda komakci ferment funksiyasi yerina yetirar. Hom ds bazi
anemiya (gansizliq) novlarini mualics edar. Hiiceyra va azals inkisafinda va badanin maye
tarazliginin qorumasinda aktiv rol oynayar. Urak xastsliklarinds ds, mualice edici tasiri
vardir. Tarkibindaki B6 vitaminin askikliyinda isa yorgunluq, suur bulanighgi, asabilik,
yuxusuzluqg, gansizliq, boyrak daslar va dari toxumasinin pozulmasi kimi xastaliklar
ortaya ¢ixar.

insani yaradan Allah, bu meyvani va ondaki faydalari da yaratmis, Qurandaki
isaralarls insani bu faydalara yonaltmisdir. Allah bir ayssinds insana istadiyi, ehtiyac
duydugu har seyi verdiyini bildirmis va nankor olmagdan ¢akinmasini xatirlatmisdir:
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O siza istadiyiniz har seydan vermisdir. 9gar Allahin nematlarini sayacaq olsaniz,
onlan sayib qurtara bilmazsiniz. Hagigatan, insan cox zalim, cox nankordur. (ibrahim
surasi, 34)

Uziimiin insan hayatindaki yeri

Sonra hamin su ila xurma agaclarini va iziim baglarini sizin uciin yetisdirdik. Sizin
Uclin orada yediyiniz coxlu meyvalar vardir. (Muminun surasi, 19)

Uzim, gida dayarinin yiuksak olmasi, vitamin va mineral maddalsr cshatdan
zanginliyi sababiyls shamiyyatli gida gaynagidir. Uziimun icarisinds 20-25% nisbatinds
gana suratli garisan sakar movcuddur. Bu baximdan fiziki va zehni is goran kaslar lclin
olduqca faydahdir; fiziki ve zehni yorgunlugu, gansizhgi aradan qaldirar. Tarkibindaki bol
doamir va sakar sayssinda, badands qgan istehsalini artirar. Bundan slaves qaraciyar, boyrak
va hazm sistemi xastaliklarinds tabii darman tasirina malikdir. Boyraklari isladar, badands
yigilmis sidik cévhari banzari tullanti maddalarin boyraklar vasitasile xaric olmasini tamin
edar. Eyni zamanda badandaki coxlu suyu da xaric edarak, yukssak tazyigi salar.
Madalarinds xora va ya qastriti olan kaslars, oynaq, incs bagirsaq iltihabi va revmatizmi
olanlara, garaciyar vo dalagi sismis xastalara va zaharlananlara Gzim suyu icmalari tovsiys
edilir. Bununla yanasi Urak azalalarini quvvatlandirar. Bronxit va dskiirays garsi yaxsi tasira
malikdir. Qani tamizlayarak, darinin gozsllasdirar. Uziim suyu, sud ifrazatinin artmasini
tomin etdiyi Gclin analara xisusila tdvsiys edilir. Uziimds olan bazi kimyavi maddalar dari
xarcangina tutulma ehtimalini azaldar.

Kalium anbari: Nar

Talvar Gizarinda olan va talvarsiz 6z goévdasi Gizarinda duran baglarn, dadlari mixtalif
olan xurma va danli bitkilari, bir-birina banzayan va banzamayan zeytunu va nari yaradan
Odur. Bar verdiyi zaman onlarin meyvasindan yeyin, yigim giinii zakatini verin, lakin israf
etmayin. Siibhasiz ki, Allah israf edanlari sevmir. (®@nam surasi, 141)

Quran ayslarinds adi cakilan basga meyvsa doa nardir. Nar, bol migdarda kalium,
fosfor, kalsium, demir, natrium kimi minerallarils A, B1, B2, B3 va C vitaminlari ehtiva edir.
Tarkibindaki zangin kalium, natrium ils birlikde amaliyyata girarak organizmin su
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tarazhigini nizamlayar, Urayin doylinmasini normallasdirar. Badandaki kalium-natrium
tarazligini goruyaraq, sinir sistemi va oazalalarin nizamli islamasina komak edar. Yena
kalium saysasinda, badands sis yaranmasina va gan sakarinin dismasinin garsisini alar.
Tarloma sababiyls zaiflayan azalalari canlandirar va onlarin daha asan harakat etmasini
tomin edar. Bundan alava narin lrayi qlivvatlondirici tasiri da vardir.

Quranda diqgqgat ¢akilan safa qaynagi bitki: Zeytun

Goydan suyu endiran Odur. Bu, ham sizin igmayiniz, ham da icinds mal-garanizi
otardiginiz otlarin bitmasi tG¢iindiir. Allah onunla sizin G¢in danli bitkilar, zeytun, xurma,
Uziim va basqa meyvalarin hamisindan yetisdirir. Hagigatan, bunda anlayan adamlar igiin
dalillar vardir. (Nahl surasi, 10-11)

Son illerds aparilan taedgiqatlar, zeytunun yalniz Iazzstli gida deyil, bununla yanasi
shamiyyatli saglamliq gaynagi oldugunu da ortaya qoymusdur. icinds olan linoleik tursu
sayasinda usag amizdiran analar lciin son daraca faydal gidadir. Linoleik tursunun
aksikliyi, korpadaki inkisafin zaiflamasina va bazi dari xastaliklarinin ortaya cixmasina
sobab olar. Bundan alava saglamhq taskilatlari, (Dinya Saglamlig Taskilati/WHO) damar
sartliyi, sokar xastaliyi nisbatinin yiksak oldugu camiyyatlards istifada edilan yaglarin
icindaki yag tursusunun an az 30%-ni linoleik tursu olmasini taklif edirlar ki, bu da
zeytunun dayarini boyuk olcuda artirir.

Zeytunun faydalari yalniz linoleik tursuyla mahdudlasmir. Tarkibindaki xlor
sayasinda ds qaraciyarin isina komakci olar ve belacs organizmin tullantilardan xilas
olmasini asanlasdirar. Bununla yanasi skelet qurulusu tGzarinda cox musbat gatqisi vardir,
hiizur vea uzun 6miur baximindan istifads edilmasi cox shamiyyatlidir. Hom da beyin
arteriyalarinin saglamligina da musbat tasiri vardir.

Zeytunun insana tamin etdiyi bu faydalardan alava faydasi da vardir. Zeytundan alds
edilan zeytun yagi da, shamiyyatli gida novaddr.

Zeytun yagi, digar gati yaglarin aksina, gandaki xolesterol nisbatini yliksaltmir, tam
tarsina nazarat altinda tutur. Bu xlsusiyyati sababiyls, butiin mitaxassislar tarafindan an
cox tovsiya edilan yag novu olaraq bilinir. Hom da istar isti, istar soyuq hazm edilsin,
zeytun yagli mada tursusunu azaldaraq madani qastrit vo xora kimi xastalikloara qarsi
goruyur.

Bununla yanasi 6d ifrazatini harakata kecirarak, 6d tarkibinin an mikammal hala
galmasini tamin edir. Od kisasinin bosalma amsaliyyatini nizamlayir vo 6d dasi riskini
azaldir.
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Zeytun yaginin tac (koronar) damar xastaliyinin inkisafinin qarsisini alan bazi
xususiyyatlari oldugu muayyan olunmusdur. Zeytun yaginin qanda gazan LDL adli zararli
xolesterol saviyyasini asagi saldigi, HDL adli faydal xolesterol saviyyasini isa yuksaltdiyi
muayyan olunmusdur.

Tarkibindaki E, A, D, va K vitaminlari, usaglarin va yetkinlarin siimik inkisafina,
minerallasmasina koémakc¢i olmasi baximindan olduqca ashamiyystlidir, kalsiumu
sabitlayarak siimuklari giiclandirar. Zeytun yagi, béyimas gostaran organizmlar ticiin hayati
shamiyyat dasiyir. Antioksidan elementlar va insan uclin boyiuk shamiyyat dasiyan linoleik
tursu kimi yag tursular ehtiva edar ki, bunlar hormonlara dastak olar va bioloji hiceyrs
pardasi sintezina do kdmakci olarlar. Bu vitaminlar eyni zamanda, hiliceyra yenilayici
xususiyyatlara sahib olmalarindan otari, yasliliq mualicasinda ds istifada edilsr, darini
baslayar va qoruyar.

Dogum avvali va sonrasinda korpa beyninin va sinir sisteminin tabii inkisafinda
istirak etmasindan 6tari miitaxassislar tarafindan, analara taklif edilan tak yag, yena zeytun
yagidir. Ana sudina yaxin migdarda linoleik tursu ehtiva etmakls birlikds yagsiz inak
sudina zeytun yagi qatildiginda ana sudi gadar tabii gida gaynagi xlisusiyysti gazanar.
Ancaq saglamliq sahasindaki an ahamiyyatli xlsusiyyati Urak ve damar xastaliklari
Uzarinds musbat tasiridir. Zeytun yagi, butlin bu xisusiyyatlari sababindan son illards
mutaxassislarin olduqgca digqgatini ¢akir.

Quranda faydalarina digqgat ¢akilan xurma

Yer tGiziinds bir-birina yaxin mixtalif miinbitli torpaq sahalari, tiziim baglari, akinlar,
saxali-saxasiz xurma agaclari vardir. Onlar eyni su ila suvarilir. Lakin Biz yeyilmasina géra
onlarin birini digarindan istin edirik. Dogrudan da, bunda basa diisan adamlar uciin
dalillor vardir. (Rad surasi, 4)

Xurma da, Allahin Quranda diqgat ¢cakdiyi meyvadir. isti iglimlards quru torpagda
yetisan bu meyvanin faydalarina, Quranin Maryam surasinda da diqgat ¢akilmisdir. Allah
dogum sancisi ¢akan hz. Maryama xurma yemsasini vahy edarak, bu bitkids gizlanan
saglamliq verici xtuisusiyyatina isara etmisdir:

Maryamin asagi tarafindan (isa va ya Cabrail) onu saslayib dedi: “Qam yema, Rabbin
sanin ayaginin altindan bir bulag axitdi. Xurma agacinin gévdasini 6zina taraf silkala ki,
Ustiina yetismis, taza xurma tokilsin. Ye, i¢, géziin aydin olsun! ... (Maryam surasi, 24-
26)
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Subhasiz, ayada xususile xurmaya diggst coakilmasi son darace hikmatlidir. Bu
istigamatda xurmanin xususiyyatlarini arasdirdigimizda, ayalards diqgat ¢akiloan hikmati
daha yaxsi anlayariq.

Xurma har seydan avval 50%-dan cox sakar ilo son daraca baslayici qida dayarins
malikdir, yuksak kalori ils fruktoza va gliikozadan ibarstdir. Cox asan va suratli sakilds
hazm edilar. Tarkibindaki sakar, gsariloan sinirlari rahatlasdirar, psixoloji givan verar.
Bundan slave dogum asnasinda yaranan gan itkisi badan sakarinin da dismasina sabab
olar. Buna gora badana takrar sakar gabul olmasini tamin edilmasi shamiyyatlidir va xurma
bu movzuda fayda verar, tazyiq diismasina do mane olar. Masalan, at da faydal qidadir
ancaq xususila bels dovrds tazs xurma gadar fayda vermaz. Hatta bu doévrds bol zilal
ehtiva edan atin cox istehlak edilmasi badands zaharlanmays ds sabab ola bilar. Hazmi
asan olan, ylingul taravaz, meyva novi yemaklarin secimi daha uygun secimdir.

Hz. Maryamla alagadar ayanin isars etdiyi istigamatds xurma, hamilalar ve amizdiran
gadinlar ticlin da cox faydalidir. Usagin ana garninda yaxsi inkisafini tamin edsr va ananin
zaiflamasinin qgarsisini alar. Ananin sidi bol va baslayici olar.

Eyni zamanda beyin lciin da son daracs faydalidir. 2.2% nisbastinds zilal, A vitamini,
B1 va B2 vitaminlari ehtiva edir. Tarkibindaki zilal sayssinds badanin xastaliklara va
infeksiyalara garsi gorunmasini temin edar, hiiceyralari yenilaysar ve badan mayesini
tarazlayar. Tarkibindaki A vitamini sayasinda, gorma gucu ils badan mugavimatini artirar,
sumuk va dislarin gliclanmasini toamin edar. B1 vitamini ila sinir sisteminin saglam olmasini
asanlasdirar. Organizmin karbohidratlari enerjiys cevirmasina komakci olar. Istaha vo
hazmi nizamlayar. Organizmin zilal ve yagi maddalar miuibadilasi kimyavi prosesina
girmasini tamin edar. B2 vitamini ila ds, badanin enerji toamin etmasi va hiliceyralarin
yenilanmasi tclin zilal, karbohidrat va yaglarin yandirilmasina komakci olar.

Bununla birlikds, kalium, natrium, kalsium, demir, mangan va mis kimi organizm
ucuin lazimli olan minerallara malikdir. Tarkibindaki kaliumun natrium ils birlikds faaliyyat
gostarmasi naticasinds Urak ritmlarini normallasdirar. Kalium, beyina oksigen getmasina
do komakci olaraq aydin disiinma gabiliyystini tamin edar. Bununla birlikda, badan
mayelari ucun uygun alkalik xtisusiyysti toamin edar. Badanin zaharli tullantilarini ¢ols
atmasi ucun boyraklari xabardar edar. Yiksak gan tazyiqgini salmaga komak edar va saglam
dari yaranmasini tamin edar.

Xurmanin maraqli xtisusiyyati da, yetisdiyi mihitds insanlar ticiin son daraca faydah
xususiyyatlar dasimasidir. Tarkibindaki zulal va sakar, xurmanin imumiyyatls yetisdiyi ¢ol
muhiti Gcln an baslayici qida novlaridir.
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Ana siidiiniin faydalarini géstaran isaralar

Biz insana ata-anasinin gaygisina galmagi amr etdik. Anasi onu batninds giindan-
giina zaifladiyina baxmayaraq dasimisdir. Onun siddan kasilmasi isa iki il arzinda olur.
Mana va valideynlarina siikiir et! Axir déniis Manadir. (Logman surasi, 14)

Ayada diqgat ¢akilan nogtalardan biri korpanin iki il boyunca ana sudu ila baslanmasi
ils alagalidir. Bilindiyi kimi ana studi korpanin butiun ehtiyacini garsilayacaq xususiyystds
olan qidadir. Allah, insani hala dogular dogulmaz, goruma altina almis va ona dinya
uzarinda basqga hec bir gidadan alda eda bilmayacayi gadar faydali icacak taqdim etmisdir.

Bu, kdrpa lclin son daraca hayati shamiyyat dasiyir clinki dinyaya gozlarini acdigi
andan etibaran, badani artiq hayata uygunlasmaq macburiyystindadir. Vo bu uygunlasma
tctin da ilk sart orqanizmin qlsursuz sakilds baslanarak glicloanmasi va inkisafidir.

Ana sudi, tarkibindsaki maddalar sayasinda ham yeni dogan kérps ticiin mikammal
gida gaynagidir, ham da korpanin va ananin xastaliklara garsi mugavimatini artirir.
Hoakimlar siini olaraqg istehsal olan korps yemaklari ancaq sidin geyri-kafi oldugu
vaziyyatlords istifads edilmasi, usagin xususila ilk aylarda qgati olarag ana sudiyls
baslanmasi lazim oldugu moévzusunda hamfikirdirlar. Clnki koérps ucglin, ana sudinin
yerini tam olaraq tutan, onunla eyni xlisusiyyatlara sahib olan basga gida yoxdur.

Bundan alava, son daracs mociizavi sakilds har ananin sidi, kérpanin ehtiyacina
gora cixarilar. Masalan, erkan dogum etmis analarin sidlari, normal hamilalik middatini
tamamlayan analarinkina nisbatla cox daha fargli ve kérpanin o an ehtiyaclarina cavab vers
bilacak xlisusiyyatdadir.

Ana sudinin basqga xlsusiyyati do, antibakterial olmasidir. Otaq istiliyinda alti saat
saxlanilan sudlarda bakteriyalar inkisaf edarak stidii xarab etdiyi halda, bu miiddat arzinds
ana sudinds bakteriya yaranmaz. Korps tarafindan son daraca asan hazm olan ana
sudinin mikammalliyine dovrimuizin muasir texnologiyasinin cixardigi muiasir korpa
yemaklarinin hec biri cata bilmamisdir.
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QURANDA ESTETIKA VO SONOT

Gozollikleardan voa estetikadan zOvg almaq insana aid xtsusiyystdir. Allah insanin
ruhunda, gozalliys garsi hassasliq hissi yaratmisdir. Ancaq, bu estetik anlayisinin ortaya
cixmasi va inkisafi, insanin imani va agh ils dogru mitsnasibdir.

Mominlar garsilasdiglari batiin gézalliklsri yaradanin Allah oldugunu bildiklsri tclin,
bu g6zalliklar garsisinda hayscan duyarlar. Ozlarina bunlarin hamisini taqgdim edsn Allahin
gucund va sanatini garayi kimi taqdir eds bilmays calisarlar. Cannats qarsi duyduglari
hasrat da, gozalliklardan zévq alma gabiliyyatlarini artirar. Allahin Quranda xabar verdiyi
cohannam mihitini disinib miugayiss etdiklarinds iss, ruha zovq veran estetikanin
dayarini daha yaxsi gavrayarlar.

Quranda istirak edan cannat haqqgindaki ayalar do moéminlar lclin yol gostarici
xususiyyat dasiyir. Clinki cannat ayslarinda, Allahin méminlar lgiin secib bayandiyi, uygun
gordiyu qullarini bunlar ila mikafatlandiracagini vad etdiyi mihit ils gozallik va estetika
anlayisi tasvir edilir. MGmin, Qurandaki bu isaralari diinya sartlarinds ola bilacek an uygun
sokilda hayata kecirarak, gozalliklarla dolu hayat modelina cata bilsr.

Allahin taqdim etdiyi gozalliklar

Allahin insanlara diinyada verdiyi saysiz nematlardan biri do bazak asyalaridir.
Quranda bahs edilan qgizil, gimus zinat asyalari, incilar, mixtalif parcalar va banzari bir
CoX 9sya, insana estetik olaraq zévq verarak Allahin yaratdigi gozaslliklsrdandir. Allahin
cannatds samimi qullarina miikafat olaraq veracayi bu goézslliklardan ayslards tarifla bahs
edilir:

Onlar ayinlerina taftadan ve atlazdan yasil paltarlar geyacaklar. Onlarin goluna
gumis bilarziklar baglanacagq... (Insan surasi, 21)

Allah bu ayasinda ipak va atlas parcalarin dayarina diggat cokmisdir. Ayadan aydin
oldugu kimi, gimus zinat asyalari da Allahin insanlar ticiin yaratdigi bazak asyalarindandir.
Quranin bir cox ayasinda giimus bilarziklardan bahs edilir.

Basqga bir ayada da, qizil bilarziklarin va incilarin gozalliyina isars edilir:
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Hagigatan da, Allah iman gatirib yaxsi islar géranlari agaclar altindan caylar axan
Cannat baglarina daxil edacakdir. Onlar orada qizil bilarziklarls va incilarle bazadilacak,
libaslar da ipakdan olacaqdir. (Hacc surasi, 23)

Allah incinin secilmis bazak asyasi olduguna diggat ¢cokmis va cannatda miukafat
olarag moéminlara verilacayini ifads etmisdir.

Mahz Allahin tagdim etdiyi bitin bu goézslliklars garsilig insanin edacayi tak sey,
Ona goarayi kimi siikir etmak va Allahin istadiyi kimi hayat surmakdir. insan, bunun
garsiliginda cennatls mukafatlandirilacag ve sonsuza gadar tikanmayacak nemsatlara va
gozalliklars qovusacaq. 9ks halda isa, diinyada 6ziins taqdim edilan bu imkanlardan balka
kecici bir miiddat faydalanacag, amma bu faydalanma ona, etdiklarindan hesaba cakilacayi
hesab guninda hec bir fayda vermayacak. Va sonsuza gadar galmagq lzrs, tak bir gozalliyin
bels olmadigi cehannamsa atilacaq.

Quranda tariflanan dekorasiya anlayisi

insani “an gozal suratda” yaradan Allah, ona estetikadan zévq almagi da éyratmisdir.
Canlilarin icinds, “gézal” anlayisinin farginds olan tak varliq insandir. insan, ham gézal
olan seylari sevar, hom da 0z etdiyi seylards estetik yon olmasi istayi ils harakat edib 6zi
ds gozal seylar ortaya cixarmaga calisar.

Quranin isaralariyls, estetik, gozallik va incaliys dair cox detal méminlar arasinda da
tosviq edilmisdir. Allah bir ayssinds, “qullari Gg¢iin ¢ixardigi zinat va tamiz ruzilar” lcin
“...dlinya hayatinda iman edanlar lciindir, giyamat gini iss yalniz onlarindir...” (oraf
surasi, 32) deys xabar vermisdir.

Allahin ayasinds bildirdiyi kimi yer tzindaki bitin incalik va gozalliklar, onlar
taqdir eds bilan méminlar lclndir va bunlarla miiqayiss edilmayacak gadari da axiratds
tok inananlara verilacak.

Var olan har go6zallik, har seyi yaradan Allahin mahsuludur. Buna goéra momin
gozoallikdan tasirlonar, sukir edar va har nemat onu Rabbimizs daha da yaxinlasdirar.
Quranda hz. Sileymanin hayati ils alagadar verilan detallar bu mévzularda muxtalif isarslar
ehtiva edir. Hz. Stileyman, Allahin verdiyi zanginlikdan, gliicdan va ehtisamdan cox z6vq
aldigini soylayar va bunun sababini da bels aciglayardi:

O da demisdi ki: “Haqigatan man, mal (va ya at) sevgisini Rabbimi zikr etmakdan
otari sevdim...” (Sad surasi, 32)
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Buradan aydin oldugu kimi, inanmayanlar tcgtn azdirici tasira sahib olan mal, mulk,
ehtisam va zanginlik, momin lcun xeyir, gozsllik va Allahin raziligini gqazanmagq, stkur
etmak Uclin vasiladir.

Hz. Stileymanin dizsltdirdiyi asarlar ds onun sanat zovqunu ortaya cixarir. Bu gin
Qiidsds olan va yalniz bir divari saglam galan Suleyman Mabadi, Tovrat, incil ve Quran ila
o dovra aid butin tarixi sanad va yazilarda bahs edilan, gorkamli saray idi. Onu ziyarsata
galan Seba Malikasi saraya girdiyinda yerin sisadan oldugunu anlamamis, yeri su zann
etmisdi. Bu, insanlarin vardis etmadiyi texnika idi. Seba Malikasi saraydaki ehtisami
gorunca hz. Sileymanin aglina, sanatina, biliyina taslim olmus va iman etmisdi.

Hz. Stleyman hekayasi mominlar ticlin cox diqgat ¢akici nimunadir. Mlsalmanlarin
yer Uiziniu neca gozal asarlarls tachiz eds bilacaklarini, sanatds va estetikada necs inkisaf
eds bilacaklarini géstarmak baximindan shamiyyatli dalil meydana gatirir. Neca ki, yaxin
tariximizds do bu istigamatds hadisa reallasdirilmisdir. Osmanh imperatorlugunda
yasanan ehtisam va sahib olduglari sanat anlayisi buna gézal nimunadir. Osmanli sanatini
bu gadar giymatli edan an shamiyyatli tnsir, ilhamini saxsan Qurandan almasi, Allahin
Quranda isara etdiyi gozalliklari istifada etmis olmasidir.

Quranda dekorasiyada istifads edilacak incaliklarls alagadar bir cox detal bildirilmis,
muxtalif numunalar verilmisdir. Evlarin Gzarins quruldugu msakanlardan, daxili
dekorasiyalara gadar insanin xosuna galacak noqtalars diqgat ¢cakilmisdir.

Allah xlisusila cannati tasvir edan ayalarinds bu istigamatds isaralar taqgdim etmisdir.
Cunki Allah, cannati insan ruhunun an xoslayacagi va an tasirlonacayi vasaitlarle tachiz
etmisdir. Quran ayslarinda, connatdaki bu muhit detalli olaraq izah edilarkan, aslinds
insanlara diinyada da an xos makanlari necs alds eda bilacaklari moévzusunda yol gostarilir.

Quranda diqgat c¢akilan va tariflanan dekorasiya nimunalarindan bazilsrini bels
siralaya bilarik:

Yiiksak tavanlar

And olsun Beytulmamura! And olsun yiiksak tavana! (Tur surasi, 4-5)

Yiksak tavanli yerlar, icinds olan insanlara farahlig va genislik hissi verarlar. Estetik
baximdan da son daraca gorkamlidirlar. Bunun tam aksina alcaq tavanl yerlar ds insanin
ruhuna aziyyat veran yerlardir. Hatta bu xlsusiyystin cashannamds szab novi olaraq
istifada edilacayi do olduqca digqgat c¢akicidir. Cshannamin tasvir edildiyi ayslards alcaq,
dar va sixilmis yerlara diqgst ¢akilmasi insanlara, diinyada da dar ve alcag mubhitlarin
secilmayacayi yonulnds isarslar tagdim edir ola bilsr.
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Giimis tavanh makanlar va yiiksak nardivanlar

. evlarinin tavanlarini va c¢ixdiglari nardivanlari da giimiisdon edardik; evlarinin
qapilarini va sdykandiklari taxtlarn da. Ustalik zinat ds verardik. Biitiin bunlar sadacs diinya
hayatinin kecici zovqlidiir. Axirat isa sanin Rabbinin yaninda ancaq Allahdan qorxanlar
Uclindir. (Zuxruf surasi, 33-35)

Allahin go6zal olduguna isars etdiyi dekorasiya modellarindan biri da, gimisdan
tavanlar vo yiuksak nardivanlardir. Yuxaridaki ayslardsa Allah, bunlari da “cazibadar
bazaklardan” biri olaraq xarakterizs edarak son daraca giymsatli olduglarina isars etmisdir.

Qapilar

evlarinin gapilarini va soykandiklari taxtlar da. Ustslik zinat ds verardik... (Zuxruf
surasi, 34-35)

Yena Zuxruf surasindaki bu ayada goriilan “evlarinin gapilan” ifadasi, gapilarin da
estetik va sanat baximindan shamiyystli rol oynadigina digqgat ¢akar. Funksional istifadasi
ils yanasi, gimis, qizil, siisa bazaklar ya da taxta oyma kimi muxtalif vasaitlarls diizaldilan
gapilar, evin giris hissasinda va ya muxtalif yerlerinds aksesuar olaraq istifads edils
bilarlar. Neca ki, Osmanli sanatinda bu tatbiq reallasdirilmis va g6za son daracs xos galan
muxtalif dlculards, naxislarda gapilar saraylari, kdsklari, evlari bazamisdir.

Siitunlar

sutunlar sahibi iram gabilasina - halbuki, yer tiziinds onlar kimisi xalq edilmamisdi.
(Facr surasi, 7-8)
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Quranda adi ¢cakilon Ad qévmiina aid irom sahari gérkamli arxitekturasi va yiiksak
stitunlarinin ehtisamiyla diggat c¢akmisdir. Quranda izah ediloan bu hekaya “yliksak
sutunlarin” gézslliyina va niimayisina yonimli mana ehtiva edir.

Lal-cavahiratla islanmis taxtlar

Coannat ilo alagadar ayslards taxtlardan tez-tez bahs edilir va taxtlar Allahin razi
oldugu qullarina verdiyi miikafat olaraq tanidilir:

Orada hindir taxtlar, diizilmis piyalslsr, yan-yana qoyulmus yastiglar, va
désamalara sarilmis xalcalar vardir. (Gasiya surasi, 13-16)

Hom gorinis, ham ds istifadeda rahatlig baximindan taxtlar, insan lcln ideal
oturma vasitalarindandir. Bununla yanasi, taxtlari bazaklarla tachiz etmak va daha
ehtisamli hala gatirs bilmak do mimkiindiir. Buna nimuna olaraq bir ayada bels bildirilir:

Onlar bazanmis taxtlar Ustiinda garsi—qarsiya aylasib dirsaklanacaklar. (Vaqgia surssi,
15-16)

Connatda oturma vyeri olaraqg bildirilan basqa detal da, rahatligla sdykanila bilan
kreslolar, taxtlar olmasidir. Ayalarda bu gozallik va rahatliq bels xabar verilmisdir:

Onlar orada taxtlar Gizarinda mutakkalars dirsakleanacak va orada na giinas, na ds
saxta gormayacaklar. (Insan surasi, 13)

Hagigatan da Cannat ahli hamin giin nematlar isinds kef ¢cakacak. Onlar zévcalari ilo
birlikda kolgaliklards taxtlara séykanacaklar. (Yasin surasi, 55-56)

gapilan onlar ucgiin acilmis 9dn baglari. Onlar orada taxtlara dirsaklanib... (Sad
surasi, 50-51)
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Onlar saflarle salinmis miitakkalara dirsaklanacaklar... (Tur surasi, 20)
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Hiuindiir dosaklar va naxislarla islanmis atlasdan yataqlar

va hiindir désaklsr Gstiinda olacaglar. (Vaqgia surasi, 34)

Allahin cannatds yer alacagini ifads etdiyi yliksak yerlards qurulmus taxtlar va sidr
agaclari, alcaq yers yerlasdirilanlarla miigayisada gorinisi cox daha genis bucaqli olarlar.
Bu yondan son daraca farahladici xtisusiyyata sahibdirlar.

Onlar orada astarlari atlazdan olan dosaklara dirsaklanacakler. Har iki bagin
meyvalari onlara yaxin olacaqdir. Els is® Rabbinizin hansi nemsatlarini yalan sayirsiniz?
(Reshman surasi, 54-55)

Yuxaridaki ays, dekorasiyada istifads edilon taxt, dosak, kreslo ya da yatag kimi
naxislarla islanmis atlas istifads etmanin gdzalliyine diqgat cakmisdir. ipayin daha agir va
galin toxunmus formasi olan atlas, son daracs estetik parca novudir. Atlasin naxisla,
dabdabali sap va motivlarls islanmis olmasi, uUzarina sarildiyi taxtin ya da yatagin
gorunusunu daha cox calb edici hala gatiracak.

Yasil yastiglar

Onlar yasil balislara ve gézal ddsakcalara dirsaklanacaklar. Els isa Rabbinizin hansi
nematlarini yalan sayirsiniz? (Rahman surasi, 76-77)

Allahin Quranda bahs etdiyi basga gozsllik da yastiglardir. Bu ayalarda yastiglarla
yanasi insan ruhuna hizur va rahathq verdiyi bu giin elm tarafindan da tasdiglanan yasil
rangin shamiyyatina da diggat ¢akilmisdir.

Quzil nimgalar va piyalalar

Onlar uciin qizil sinilar va piyalalar dolandirilacaqdir. Orada nafslarin istadiyi ve
gozlara xos galan har sey olacaqdir. Siz orada abadi galacagsiniz. Xeyirxah amallarinizin
naticasi kimi varis oldugunuz Cannat budur. (Zuxruf surssi, 71-72)
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Allah cannatda ikram lclin istifada edilan gablari da sanat va estetikayla yaradacagini
bildirmisdir. Ayanin davaminda da ifads edildiyi kimi, bu vasaitlar “nafslarin arzu etdiyi vo
gozlarin lazzat aldigi” nematlardir.

Gilimusdan biillur gablar, piyalalar va gadahlar

Cannatda qizil macmayilar va qizil piyalalar yaninda istifada edilacayi bildirilan basqa
ikram vasaiti ds, gumusdan bullur gablar va gadahlardir. Cannati tasvir edan ayalards bu
movzu bels izah edilir:

Onlarin atrafina teamlarla dolu gimiisdan hazirlanmis qablar va bullur gadshlar
dolandirilacaq. Giimiisdan olan ela billur gadahlar ki, xidmatcilar onlari cannatdakilarin
icmak istadiklari hacmda hazirlamislar. (insan surasi, 15-16)

Hayatini Allahin istadiyi sakilda keciran kaslara, sonsuz cannat hayati vo orada
nafslarine xos galacak sonsuz gozallikds nemsatlarla cavab verilacak. Bels ki, mdminlars,
kosklariyla, bagcalariyla, dekorasiyasiyla banzarsiz muhitds qizil macmayilar icarisinds
bullur gablarla, gadsahlarls cannats xas bulaglardan doldurulma ickilarle sonsuza gadar
xidmat edilacak. Bir basqa ayada da, mominlara gadahlarls edilon ikrama digqgat ¢akilir:

Onlar taxtlar ustiinds bir-biri ils Gzbaluz oturacaglar. Onlar l¢iin cesma sarabi ils
dolu piyalslar dolandirilacaqdir. (Saffat surasi, 44-45)

olbatta ki, bltlin bunlar cannats xas va diinyadakilarla miiqayiss edila bilmayacak
gozoallikda nematlardir. Ancaq Allah, qullarina diinyada da, cannatdakilari xatirladan
nematlar va imkanlar tagdim etmisdir. Buna garsilig mémin ona verilan har cir gozslliyi
togdir edib, ondan zovqg almaq va sonsuz ikram sahibi Rabbimiza garsi boyun ayici va
sukir edici olmalidir.
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QURANDA MOKAN TOSVIRLORI

Tarix boyunca yasamis bir ¢cox peygamboarin, onlarin gévmlarinin va yasadiqlari
yerlarin xabarlarini Allah Quranda verir. Rabbimiz bu makanlarla slagadar detallar verir.
Bundan slavs insanlar liclin yasamaga uygun maskunlasma sahalarina diggat ¢cakir. Hansi
muhitin insan saglamhgi lclin daha yaxsi ve hansi iglimin yasamaq lclin daha slverisli
olduguna isara edir.

Siginmaga alverisli yerlar

Hz. isa va anasi hz. Maryamin yasadiglari yer hagginda mslumat versn ays, siginmaq
ucun alverisli olan makanin necs ola bilacayina dair isaralar verir:

Biz Maryam oglunu va onun anasini bir mécizas etdik. Onlar alverisli bir yerds,
¢esma axan bir tapadas yerlasdirdik. (Muminun surasi, 50)

Hz. Maryam, isa peygambari diinyaya gatirdikdan sonra bu bdlgays yerlasmisdir. Bu
muhitin an boylk Gstlunliklarindan biri axar suyunun olmasidir. Axar suyu olan bir yer
avvalca, insan Ucln har baximdan hayati shamiyyat dasiyan “suyun” oldugu yer demakdir.
Bela yerlasma markazinda iss ham badan, ham ds makan teamizliyinin son daracs asan
olacagi aciqdir. Tomizlikls yanasi su, insan badaninin funksiyalarini yerina gatira bilmasi
dcun har organin ehtiyac duydugu hayati maddadir. Organizmin miisyyan muddat susuz
galmasi 6lima gadar gedan narahathqlarla naticalana bilar. Mahz axar su kanarlarindaki
maskunlasma markazlarinin shamiyystli faydasi, insanin buralarda su ehtiyacini ham an
zohmatsiz, ham da an tamiz yollardan qarsilaya bilmasidir.

Suyu bol olan yerleasma boélgasinin albatte daha basqga faydalari da vardir. Bunu, tarix
boyunca axar su kanarlarina qurulmus bir cox madaniyyati arasdirdigimizda gora bilarik.
Bu madaniyyatlar, axar sularin tamin etdiyi muxtalif asanliglardan faydalanmislar.

Xususila ayadas ifads edildiyi kimi bir tapanin yaninda axar su olmasi, suyun tapadan
asagiya dogru axisi boyunca har cir yigini toplamasini va butiin bu yigdiglarini buraxdigi
noqtada doa, mineral va gida baximindan son daraca zangin orqganik ve mineral torpaglar
meydana galmasini tamin edar. Bu da akinciliyin keyfiyystina va samarasine miusbat
istigamatda tasir edar. Torpagin zanginliyi ile yanasi, axar suyun temin etdiyi basqa
ustinlik ds, sulama asanligidir. Sulama asanhgi sayasinda, vadi boyunca skingiliys alverisli
arazilar meydana galmasi mimkiin olar. Bela imkan, akinlarin daha siiratli boylimasini va
daha barakatli olmasini tamin edar. Suyun bollugu va axis imkaninin olmasi, axar su
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kanarlarindaki maskunlasma bolgalsrinds heyvandarliqg faaliyystlarinin edilmasini ds
asanlasdirar.

Axar sularin bitun madaniyystlar lclin kilid Gnsur olmasinin basga sababi ds,
gamicilik, naqgliyyat va baligcilig kimi ticari va ictimai imkanlarin inkisafini mimkiin
etmasidir. Masalan, Nil vadisinda yerlasmis Misirlilar bitin bu imkanlari sonuna gadar
istifade etmis ve madaniyyat baximindan o dovr lcln cox Ustin saviyyalarsa catmagi
bacarmislar.

Butln bu hayati, ictimai va ticari faydalardan basqa, axar sularin estetik baximdan
meydana gatirdiyi gézallik da ayri nematdir. Hom g6zs, ham ds qulaga xos galan bu su
gaynagqlari, gozal manzaralor meydana gatirarak, bu maskunlasma markazlarini son
daraca dayarli hala gatirirlar.

Yalniz bir neca maddas olaraq siraladigimiz bu faydalar, suyun bol oldugu yerlarin,
insanlarin siginmasi tcin da an alverisli yerlar oldugunu ortaya qoyur. Mahz Allah hz.
Maryam va hz. isanin maskunlasma yerindsan bahs edarkan, bels makanlarin faydalarina
da isara etmisdir.

Allahin gozalliyina diqqgat ¢akdiyi miihitlar

Allah Quranda cannatls slagadar ayslards, insanlar ucun gozslliklar ehtiva edan
muhitlara ds diqgat cakmisdir. Bu mihitlardan biri ds uzanan yasilhqglardir:

Bu ikisindan basqa daha iki Cannat bagi da vardir. Ela is® Rabbinizin hansi
nematlarini yalan sayirsiniz? Har ikisi tiind yasildir. (Rahman surasi, 62-64)

insani Allah yaratmisdir va onun ruhuna zoévq veracak seylari da an yaxsi Allah bilir.
Mahz, uzanan yasilliglara garsi insanda yaranan zovq da bunun gostaricilarindan biridir.

Lakin Rabbindan qorxanlar ust-iists tikilmis, altindan caylar axan otaqlar gézlayir.
Bu, Allahin vadidir. Allah vadina xilaf cixmaz. (Zumar surssi, 20)

Altindan caylar axan yerlara, Quranda cannat tasvirlarinin edildiyi ayslards digqgat
¢okilir. Connatdaki evlarin va kdsklarin hamisa bels makanlarda oldugu bildirilir. Allahin,
razi oldugu qullarini cannatds altindan caylar axan makanlarla mikafatlandirmasi,
diinyada da buralarin an gozal yerlar olduguna aciq isaradir.
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Quranda go6zalliyina va Ustunliuyuna diqgat ¢akilon basqa gézsl makan nimunasi ds
muxtalif mahsullarla bazanmis bagcalar ve meyva baglaridir. Allah qupquru torpaqdan har
biri bir-birinden go6zal olan, heyratamiz qoxularda, ranglards va dadlarda meyvaloar
cixardar. Bu meyvalarin budaglarindan sallandigi agaclar ve bu agaclarla bazanmis
bagcalar iss dinyada ola bilacok an gozsal makanlardandir. Mahz cannatls alagadar
ayalarda da bu bagcalarin sonsuz hayatda na gadar qlisursuz va gorkamli olacagi izah
edilmisdir.

Ayalarda diggat ¢akilan meyva baglarindan bazilari beladir:

Goydan su endiran Odur. Biz onunla har bir bitkini yetisdirdik, ondan yasil otlar
bitirir, onlardan da lst-lUste dizilmis danalar c¢ixaririg. Xurma agacinin
tumurcuglarindan, sallanmis salximlar yetisir. Biz hamcinin izim baglar, bir-birina
banzayan va banzamayan zeytun va nar agaclan da yetisdiririk. Bar verdiyi va yetisdiyi
zaman onlarin meyvasina baxin. Siibhasiz ki, bunlarda iman gatiran adamlar tgiin dalillar
vardir. (®@nam surasi, 99)

Quranda “tumurcugundan yers sallanmis salximlar’ saklinds ifads ediloan xurma
agaclari, ham gorunuslarinin, ham ds lszzatlarinin gozalliyi ils diggat ¢akir. Bununla yanasi
dadlariyla va ranglariyle mixtalif Gzim baglari, zeytundan, nardan bagcalar, hagigatan ds
mahsul verdiklarinds va budaglarinda yetkinlasdiklsrinda heyratamiz gorinusas birinarlar.
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TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani takamul nazariyyasi yaradilis haqigatini inkar etmak magsadils irali
strdlmids, ancaq ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar cafangiyatdan basga bir sey
deyil. Canlilarin cansiz maddalardan tasadiifen amals galdiyini iddia edsan bu nazariyys
kainatda va canlilarda cox mociizavi nizam oldugunun elm tarafindan stubut edilmasi ila va
tokamul prosesinin asla bas vermadiyini gostaran 350 milyona yaxin fosilin tapilmasi ils
stiiqut etmisdir. Belalikls, Allah’in bitlin kainati va canlilari yaratdigi elm tarafindan ds
stibut edilmisdir. Bu giin takamuil nazariyyssini dircaltmak Uclin diinya saviyyssinds
aparilan tabligat sadaca elmi haqgigatlarin tahrif olunmasina, tarsfli sarhins, elm adi altinda
soylanilan yalan va saxtakarliglara asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Tokamiil nazariyyasinin elm tarixinda an boyuk
xata olmasi son 20-30 il arzinds elm dunyasinda getdikca daha ucadan dils gsatirilir.
Xisusila 1980-ci illardan sonra aparilan tadgiqatlar darvinist iddialarin tamamila sahv
oldugunu zs ¢ixarmis va bu hagigat bir cox elm adami tarsfindan dils gatirilmisdir. ABS-
da biologiya, biokimya, paleontologiya kimi fargli sahalarls masgul olan bir cox elm adami
darvinizmin asassizligini gorir, canlilarin mansayini artiq yaradilisla aciglayirlar.

Toakamil nazariyyssinin suqutundan va vyaradihs dslillarinden digar bir cox
asarimizda butiin elmi tafsrriatlari ils bahs etmisik va etmays davam edirik. Ancaq

ahamiyyati baximindan movzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan c¢atinliklar

Takamul nazariyyssi tarixi gadim vyunanlara gedib cixan bir talim olmasina
baxmayaraq, XIX asrds hartarafli sakilds irali sirildi. Nazariyysani elm dinyasinin
gundamina gatiran an muhum iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilds nasr edilan “Novlarin
moansayi” adli kitabi idi. Darvin bu kitabda diinyadaki muxtalif canli névlarini Allah’in ayri-
ayri yaratdigina qarsi cixirdi. Darvinin fikrinca, bltiin novler ortaq sacdaddan téramis va
zaman arzinda kicik dayisikliklarle mixtaliflasmisdilar.

Darvinin nazariyyasi hec bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6ziiniin da gabul
etdiyi kimi, sadaca bir mantiq yeritma idi. Hatta Darvin kitabindaki “Nazariyyanin
garsisinda duran catinliklar” basligh uzun bdélmada etiraf etdiyi kimi, nazariyya bir cox

muhum suala cavab vers bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklars inkisaf edan elmin Gstiin galacayins,
yeni elmi kasflarin nazariyyasini giclandiracayina Umid edirdi. Bunu kitabinda tez-tez
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bildirirdi. Ancaq inkisaf edsan elm Darvinin Umidlarinin tam aksina, nazariyysanin asas
iddialarini bir-bir asassiz goydu.

Darvinizmin elm garsisindaki maglubiyyatini G¢ asas basliq altinda tahlil etmak olar:
Nazariyya hayatin yer tzinds ilk dafs necs ortaya cixdigini asla aciglaya bilmir.

Noazariyyanin irali strdliyld tekamil mexanizmlarinin, aslinds, takamiil xarakterina
malik oldugunu goéstaran hec bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takamul nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bolmadas bu (¢ asas basligl asash tahlil edacayik.

Kecilmaz ilk pilla: hayatin mansayi

Takamuil nazariyyasi bltiin canli noévlarinin bundan taxminan 3.8 milyard il avval
dinyada fantastik sakilda tasadiifen meydana galan birca canh hiiceyradan toradiklarini
iddia edir. Birca hiceyranin milyonlarla kompleks canli névini neca amala gatirmasi va
agar hagigaton bu cir takamul bas vermissa, na Uclin izlsrinin fosillards tapilmadigi
nazariyyanin aciglaya bilmadiyi suallardandir. Ancaq bitin bunlardan avval iddia edilan
tokamul prosesinin ilk pillasi tizarinds dayanmaq lazimdir. Hamin ilk hliceyra necs ortaya
cixmisdir?

Takamul nazariyyasi cahillikls yaradilisi inkar etdiyina gora, hamin ilk hiceyranin
hec bir plan va nizam olmadan tabisat ganunlari ¢arcivasinds tasadiifen meydana galdiyini
iddia edir. Yani bu nazariyyaya asasan, cansiz madda kortabii tasadiiflar naticasinds ortaya
canli hiceyra cixarmalidir. Ancag bu, malum olan an tamal biologiya ganunlarina zidd
iddiadir.

Hayat hayatdan galir

Darvin kitabinda hayatin mansayindan hec bahs etmamisdi. Ciinki onun dovrindaki
ibtidai elm anlayisi canlilarin cox sada qurulusa malik olduglarini farz edirdi. Orta asrlardan
bari “spontane generation” adli nazariyyays asasan, cansiz maddalarin tasadifan
birlasarak canli varlig amala gatirmasina inanirdilar. Bu dovrds hasaratlarin yemak
artiglarindan, sicanlarin da bugdadan amsla galmasi genis yayillmis disiincs idi. Bunu
stubut etmak Ucln goaribs tacribalar aparilmisdi. Cirkli asginin ustiins bir az bugda
goyulmus va bir middat sonra bu qarisigdan sicanlarin amals galmasini gézlamisdilar.

o9tin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan toradiyina dalil hesab edilirdi. Lakin
daha sonra malum olacaqdi ki, stin ustundaki qurdlar 6z-6zlarindan amala galmirlar,
milcaklarin gatirib qoydugu gozls goériulmayan surfalarden cixirdilar. Darvin “Novlarin
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moansayi” adl kitabini yazdigr dévrds isa bakteriyalarin cansiz maddadan amala galmasi
inanci elm diinyasinda genis sakilds gabul edilirdi.

Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloq Lui
Paster tokamils asas veran bu inanci gati sakilds takzib etdi. Paster apardigi uzun elmi
faaliyyat va tacriibalards galdiyi naticani bels sarh etmisdi:

“‘Cansiz maddalarin hayati amoala gatirmasi iddiasi artiq qgati sakilds tarixs
gomilmusdar’. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New
York: Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Toakamiul nazariyyasinin tarafdarlari Pasterin kasflarina uzun middat qarsi cixdilar.
Ancaq inkisaf edan elm canl hiiceyrasinin mirakkab qurulusunu lGza cixardiqca hayatin
0z-06zUna amala galmasi iddiasinin asassizligi daha da aciq sakil aldi.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi mévzusunu tadgiq edan ilk tekamulclii mashur rus bioloq
Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illarda irali sitrdiylu boazi tezislarle canl
hiiceyrasinin tesadiifan meydana gals bilacayini siibut etmaya calisdi. Ancaq bu faaliyystlar
ugursuzlugla naticalanacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“Toassuf ki, hiiceyranin mansayi takamiil nazariyyssinin tamamils shate edan an
garanliqg noqtadan ibaratdir”. (Alexander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover
Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiran takamulcular hayatin mansayi problemini hall etmak
uguin tacrubalar aparmaga calisdilar. Bu tacriibalarin an mashuru amerikali kimyaci Stenli
Miller tarafindan 1953-cu ilds aparildi. Miller ibtidai atmosferds movcud oldugunu iddia
etdiyi gazlar bir tacribads birlasdirdi va bu garisiga enerji verarak zulallari taskil edan bir

nec¢a Uzvi molekul (amin tursusu) sintezladi.

O illards takamills bagli mihim marhals kimi tanidilan bu tacribanin asassiz
oldugu va tacribads tatbiq edilan atmosferin yer sartlarindan cox fargli oldugu sonraki
illards Uza cixacaqdil. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life”, Bulletin
of the American Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun sikutdan sonra Millerin 6zi ds tatbig etdiyi atmosfer muhitinin haqiqi
olmadigini etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the
Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini aciglamagq liclin XX asr boyu gostarilan bitin takamulcu

saylar ugursuzlugla naticalandi. San Diyeqo Skrips institutundan mashur geokimyaci Cefri
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Bada tokamiulci “Earth” jurnalinda 1998-ci ilds darc edilan bir magalads bu haqgiqgati bels
gabul edir:

“Bu gliin XX asri arxada qoyarkan hals da XX asrin baslangicindaki an boéyuk hall
edilmamis problemla garsi-qarsiyayiq: hayat yer tziinds neca baslayib”. (feffrey Bada,
Earth, Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Takamilcilarin hayatin mansayi ils bagh bu gadar cixilmaz vaziyyats diismasinin
baslica sababi an sads hesab etdiklari canlilarin bu gadar mirakkab qurulusa malik
olmasidir. Canli hiceyrasi insanin hazirladigi buatin texnoloji mahsullardan daha
murakkabdir. Bels ki, bu giin diinyanin an qabaqcil laboratoriyalarinda bels cansiz
maddalar birlasdirilarak nainki canli hiiceyrs, hatta hiiceyrays aid bircs zulal da hasil etmak
mumkun deyil.

Bir hiceyranin meydana galmasi uclin lazimh sartlor asla tesadiflarls
aciglanmayacaq gadar coxdur. Lakin bunu aciglamaga he¢ ehtiyac yoxdur. Takamdlcular
hala hliceyra saviyyasina catmadan cixilmaz vaziyysta dusurlar. Clnki hiiceyranin asasini
toskil edan zilallarin tasadiifen sintezlanma ehtimali riyazi cahatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir ztulalin amals galmasi uclin basga zilallar da
olmalidir. Bu sabab bir zilahn tasadifen amalagalma ehtimalini tamamils aradan galdirir.
Ona gora, tokca bu fakt teakamiulcllsrin tesadif iddiasini takzib etmak lclin kifayatdir.
Movzunun ahamiyyatini gisaca aciglayaq:

- Fermentlar olmasa, zilal sintezlana bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca zilalin sintezlanmasi liciin 100-a yaxin hazir zilal olmalidir. Ona gérs,
ziilallarin olmasi Giclin zdlallar lazimdir.

- Zalallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal sintezlans
bilmaz. Ona goérs, ziilallarin amala galmasi liclin DNT da lazimdir.

-Zilal sintezloama prosesinda hiiceyradaki bitiin organoidlarin mithiim funksiyalari
var. Yani ziilallarin amala galmasi liciin tam funksional hiiceyra biitiin organoidlari ils
birlikdsa mévcud olmalidir.

Hiceyranin nilvasinds yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu iss
informasiya bankidir. insan DNT-sindaki informasiyani kagiza kociurmak istasak, har biri
500 sahifadan ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya ¢ixar.

Burada cox maraqgli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xlsusi zulallarin
(fermentlarin) komayi ils qosalasa bilar. Amma bu fermentlar do ancag DNT-daki
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informasiya 9asasinda sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina goéra, DNT-nin
gosalasmasi lclin ikisi de eyni anda movcud olmalidir. Bu isa hayatin 6z-6ziina meydana
galmasi ssenarisini cixilmaz vaziyysta salir. San Diyeqo Kaliforniya Universitetindan
mashur tokamilci prof. Lesli Orcel “Scientific American” jurnalinin 1994-ci il oktyabr
sayinda bu hagiqgati bels etiraf edir:

“‘Olduqgca kompleks qurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin (RNT va
DNT) eyni yerda va eyni zamanda tasadiifen amals galmsalari haddindan artiq ehtimaldan
kanardir. Ancaqg bunlarin biri olmadan digarini alds etmak da mumkin deyil. Ona gors,
insan macburan hayatin kimyavi yollarla meydana galmasinin tamamila geyri-mimkin
oldugu naticasina galir”. (Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American,
c. 271, Ekim 1994, sah. 78)

Subhasiz ki, agar hayatin kortabii tasaduflarla 6z-6ziina meydana galmasi miimkiin
deyilsa, onda hayatin yaradildigi gsbul edilmalidir. Bu haqigat asas magsadi yaradilisi inkar
etmak olan takamil nazariyyasini acig-aydin asassiz edir.

Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edsan ikinci asas cahat nazariyyanin takamul
mexanizmlari kimi irali surdiyud iki anlayisin da, aslinds, hec bir takamiul gicins malik
olmamasidir.

Darvin irali surdiya tskamul iddiasini tamamils tabii seleksiya mexanizmi ils
alagalandirmisdi. Bu mexanizma verdiyi shamiyyat kitabinin adindan da aciq sakilds basa
dasualur: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ils...”

Tabii seleksiya tabii secma demakdir, tabiatdaki hayat ugrunda miibarizads tabii
sartlara uygun va guclu canlilarin hayatda galacagi dusiuincasina asaslanir. Masalan, yirtici
heyvanlar tarafindan tahliikays maruz galan bir maral sirusiinds daha siirstle gacan
marallar hayatda galacaq. Belalikla, maral suirtisi siiratls gacan va glclu fardlardan ibarat
olacag. Amma bu mexanizm marallarin takamiil kecirmasina sabab olmaz, onlari basqa bir
canli ndéviina, masalan, atlara cevirmoaz.

Ona gora, tabii se¢ma mexanizmi hec bir takamul giciina malik deyil. Darvin ds bu
hagigati anlamisdi va “Novlerin mansayi” adli kitabinda: “Faydali dayisikliklar bas
vermadikca tabii se¢cma heg bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyystinds galmisdi.
(Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University
Press, 1964, soh. 184)

Lamarkin tasiri
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Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dovrinin ibtidai elm
anlayisi ¢arcivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermays calismisdi. Darvindan
avval yasamis fransiz bioloq Lamarka gors, canlilar hayatlari boyu kecirdiklari fiziki
dayisikliklari sonraki nasls otururlar, nasildean-nasls toplanan bu xlisusiyyatlar naticasindas
yeni novlar meydana gslir. Masalan, Lamarkin fikrinca, zlirafsalar ceyranlardan torayiblar,
hindulr agaclarin yarpaglarini yemays calisarkan nasilden-nasla boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢cakmis, masalan, “Novlarin mansayi” kitabinda gida
tapmagq Uclin suya giran bazi ayilarin tadricon balinalara cevrildiyini iddia etmisdi. (B. G.
Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)

Lakin Mendelin kasf etdiyi voa XX asrds inkisaf edan genetika elmi ils gati sakilds
stibut edilon genetika ganunlari gazanilmis xususiyyatlarin sonraki nasillara oturilmasi
ofsanasini mahv etdi. Belalikls, tabii secma “takbasina” ve tamamils tasirsiz mexanizm
olaraqg galdi.

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlar isa bu vaziyyata bir ¢ixis yolu tapmaq uciun 1930-cu illarin sonlarinda
muasir sintetik nazariyyani va ya daha genis yayillmis adi ile neodarvinizmi ortaya atdilar.
Neodarvinizm tabii secmanin yanina faydalh doayisiklik sababi kimi mutasiyalari, yani
canlilarin genlarinds radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya xatalari naticasinda
amala galan pozulmalari slava etdi. Bu giin da elmi cahatdan asassiz oldugunu bilmalarina
baxmayaraq, darvinistlar neodarvinist modeli mudafia edirloar. Nazariyys yer Uzindaki
milyonlarla canli novinin, onlarin qulag, goz, agciysr, ganad kimi saysiz-hesabsiz
murakkab organlarinin mutasiyalara, ysni genetik pozulmalara ssaslanan bir proses
naticasinds amals galdiyini iddia edir. Amma nazariyyani carasiz qoyan bir aciq elmi
hagigat var: mutasiyalar canlilar takmillssdirmirlar, aksina, har zaman canlilara zarar
verirlar.

Bunun sababi cox sadadir: DNT cox murakkab qurulusa malikdir. Bu molekula olan
har hansi tesadifi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan bunu bels
aciglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadifi va zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va an yaxsi
halda tasirsizdirlar. Bu (¢ xususiyyat mutasiyalarin tekamil xarakterli tasir meydana
gatirmayacayini subut edir. Yiksak daracada xlisusilasmis organizmds meydana galan
tosadufi dayisiklik ya tasirsiz, ya da zararli olur. Bir gol saatinda meydana galan tasadufi
dayisiklik gol saatini tekmillasdirmaz. Ona boyilik ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda
tasir etmaz. Bir zalzals bir sahari daha yaxsi hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin,
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The Origin of Species.: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah.
179)

Bu glina gadar hec bir faydali, ysani genetik malumati takmillssdiran mutasiya
musahids edilmayib. Bltliin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur ki,
tokamil nazariyyasinin takamul mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinda, canlilari
sadaca mahv edan, sikast edan genetik hadisalardir (insanlarda mutasiyanin an ¢ox rast
galinan tasiri xarcangdir). 9lbatts, mahvedici mexanizm takamil mexanizmi ola bilmaz.
Tabii secms isa Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina hec bir sey eds bilmaz. Bu hagigat
biza tobisatds he¢ bir toakamil mexanizminin olmadigini gdéstarir. Tokamil mexanizmi

olmadigina gora, tokamul deyilon xayali proses da bas vermoayib.

Fosillar: ara-kecid formalardan asar-alamat yoxdur

Takamul nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an aciq gostaricisi isa
fosillardir.

Toakamul nazariyyasina gora, butun canlilar bir-birlarindan térayiblar. 9vvalcadan
movcud olan bir canli névii zaman arzinds digarina ¢evrilmis va butlin névlar bu sakilds
amoala galmislar. Nozariyyaya asasan, bu ¢evrilma yliiz milyon illar davam edan uzun dovri
shats etmis va marhala-marhals iralilemisdir. Bu taqdirds iddia edilan uzun cevrilms
prosesi zamani saysiz-hesabsiz ara névlar amals galmali va yasamahdirlar.

Masalan, kecmisda baliq xtsusiyyatlarini dasimalarina baxmayaraq, bir tarafdan ds
bazi strliinan canli xtsusiyyatlarini gazanmis yari-baliq, yari-stirinan canlilar yasamalidir
va ya slriinan xlsusiyyatlarini dasiyan, bir tarafdan da bazi qus xlsusiyyatlari gazanmis
sturinan quslar ortaya cixmalidir. Bunlar bir kecid prosesinds olduglarn lclin sikast,
yarimg¢iq, qusurlu canhlar olmalidir. Toakamiulcular kecmisds yasadigina inandiglari bu

nazari maxluglari “ara-kecid formasi” adlandirirlar.

9gar, haqigatan, bu cir canlilar kecmisdas yasayibsa, onlarin sayi ve néviu milyonlarla,
hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canlilarin galiglarina mutlag fosil izlarinda rast
galinmalidir. Darvin “Noévlarin mansayi’nda bunu bels aciglamisdir:

“9gar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri ils alagalandiran saysiz-hesabsiz ara-
kecid novlari kecmisds miitlaqg yasamahdir... Onlarin yasadiginin dslillari da sadacs fosil
gahglar arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-kecid formalarin heg cir tapilmadigini bilir va
bunun nazariyyasi Uclun boylk problem oldugunu gorirdi. Ona gora, “Novlarin mansayi”
kitabinin “Nazariyyanin garsisinda duran c¢atinliklar” (Difficulties on Theory) adli

bolmasinda bels yazmisdi:
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“@gar, hagigatan, novlar digar novlardan yavas dayisikliklarla torayibsa, na ulcgin
saysiz-hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na lclin butlin tabisat garmaqarisiq
vaziyyatda deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecid formasi olmalidir, bas
na Ucin yer Gzunldn coxsayh tabagalarinds onlari tapmirig?... Na lciin har geoloji forma
va har tabaqga bels gahqlarla dolu deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172,
280)

Darvinin pug olan Gimidlari

Ancag XIX asrin ortasindan indiys gadar dinyanin har tersfinds qizgin fosil
arasdirmalari aparilmasina baxmayaraq, ara-kecid formalarina rast gsalinmamisdir.
Aparilan gazinti islsrinda va tadqigatlarda alds edilan biitin tapintilar taskamiulcularin
gozladiklarinin aksina, canlilarin yer izinds birdean-birs, tam va qiisursuz formada ortaya
cixdiglarini gostarmisdir.

Mashur ingilis paleontolog Derek V. Eycer takamiilci olmasina baxmayaraq, bu
hagigati bels etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadgiq etdikds nodvler va vya siniflar
saviyyasinda bela daima eyni haqigatla qarsilasiriq; marhalali takamills takmillasan deyil,
birdan-bira yer lGizinda amala galan gruplar goririk”. (Derek A. Ager, “The Nature of the
Fossil Record”, Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, sah. 133)

Yani fosil geydlarinds butin canli novlari aralarinda hec bir kecid formasi olmadan,
tam formada ani suratda ortaya cixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir. Habels, bu,
canli novlarinin yaradildiglarini gostaran cox gucli dalildir. Cunki bir canli névinin hec bir
acdadi olmadan, bir anda va qusursuz sakilds ortaya ¢cixmasinin tak aciglamasi var: o név
yaradilmisdir. Bu hagigat mashur tokamilci biolog Duglas Futuyma tarafindan ds gabul
edilir:

“Yaradilis va tekamil yasayan canlilarin mansayi haqqinda iki yegans aciglamadir.
Canlilar diinyada ya tamamila mikammal va tam formada ortaya cixmislar, ya da bels
olmamisdir. 9gar bels olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi naticasinds 6zlarindan asvval
movcud olan bazi canli névlarindan takamil kecirarask meydana galmalidirlar. Amma agar
tam va miukammsal formada ortaya c¢ixiblarsa, onda sonsuz giic sahibi olan bir agil
tarafindan yaradilmislar’. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York. Pantheon Books,
1983. Sah. 197)

Fosillar isa canlilarin yer Uzinds tam ve mikammsal formada ortaya cixdiglarini
gostarir. Yani “novlarin moansayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, takamul deyil,

yaradilisdir.
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insanin toakamiilii nagili

Takamiul nazariyyssinin tarafdarlarinin an cox glindema gatirdiklari masala insanin
moansayidir. Bununla bagl darvinist iddia bu giin yasayan muasir insanin meymunabanzar
moaxluglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il savval basladigi farz edilan bu prosesds
muasir insan ila acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin yasadigi iddia edilir. 9slinds,
tamamils fantastik olan bu ssenarids dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Takamilcilar insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari’na “ceanub meymunu”
moanasini veran “australopithecus” adini veriblar. Bu canlilar, aslinda, nasli kasilmis
meymun névidur. Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingiltars vo ABS-dan
iki  mashur anatomun australopithecus niumunalari Uzarinds apardigi hartarafli
arasdirmalar bu canlilarin sadacs nasli kasilmis meymun ndvina aid olduglarini va
insanlarla hec¢ bir banzarlik taskil etmadiklarini géstarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The
Place of Australopithecines in Human Evolution: Grounds for Doubt’, Nature, c. 258, sah.
389)

Takamilcilar insanin takamilinin sonraki marhalssini ds “homo”, yani insan kimi
tosnif edirlar. iddiaya asasan, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan daha cox
inkisaf ediblar. Takamiulciilar bu fargli canlilara aid fosillari ardicil dizarak fantastik
tokamul sxemi qururlar. Bu sxem xayalidir, clinki bu farqgli siniflearin arasinda takamul
xarakterli alaga olmasi asla siibut edils bilmamisdir. Toekamiil nazariyyasinin XX asrdaki an
muhim tarafdarlarindan biri olan Ernst Mayr: “Homo sapienss uzanan zancir halgasi,
aslinda, itib”, - deyarak bunu gabul edir. (. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog. Ernst Mayr”,
Scientific American, Aralik 1992)

Takamulcllar “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo sapiens’
ardicilhgini qurarkan bu névlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasini irali strdrlar.
Lakin paleoantropoloqlarin son kasflari australopithecus, homo habilis ve homo erectusun
diinyanin mixtalif bolgalarinds eyni dovrlards yasadiglarini géstarir. (Alan Walker, Science,
c. 207, 1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott
Co., 1970, s. 221, M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University
Press, 1971, sah. 272)
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Habels, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi cox muasir dovrlars gadar
yasayiblar, homo sapiens neandertalensis voa homo sapiens sapiens (insan) ila eyni mihitds
birlikds moévcud olmuslar. (7ime, noyabr 1996)

Bu isa, albatta, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglari iddiasinin asassizligini
aclq sakilds ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontoloqglarindan Stiven Cey Quld,
tokamilcl olmasina baxmayaraq, darvinist nazariyyanin dusdiyl bu cixilmaz vaziyyasti

bels aciglayir:

“9gar bir-biri ila paralel sakilds yasayan tic mixtalif hominid (insanabanzar) sxemi
varsa, onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digarindan torays
bilmaz. Habels, biri digari ile migayiss edildikds takamul xarakterli inkisaf meyli
gostarmirlar”. (5. J. Gould, Natural History, c. 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-ds va ya darsliklards verilan bir ciir fantastik yari-meymun yari-
insan canhilarin rasmlari ils, yani sirf tabligat yolu ils dircaldilmaya calisilan insanin
tokamull ssenarisi heg¢ bir elmi asasi olmayan nagildan ibaratdir. Bu mévzunu uzun illar
todqiq edan, xususile australopithecus fosillari lzarinds 15 il arasdirma aparan
ingiltaranin an mashur va hérmatli elm adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman
tokamiilcli olmasina baxmayaraq, meymunabanzar canlilardan insana uzanan nasil agaci
olmadigi naticasina galmisdir.

Zukerman maraql elm skalasi da qurmusdur. Elmi hesab etdiyi elm sahalarindan
elmdan kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxsli cadval cakmisdir. Zukermanin bu
cadvalinda an elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahalari kimya va fizikadir.
Cadvalda bunlardan sonra bioloji elmlar, daha sonra sosial fanlar galir. Saxalsanmanin an
kanar ucunda, yani elmdan kanar hesab edilan hissada isa Zukermanin fikrincs telepatiya,
altincl hiss kimi hissin fovginda olan gavrama anlayislari va bir da insanin “tekamili”

yerlasir! Zukerman saxalanmanin bu ucunu bels aciglayir:

“Obyektiv realliq sahasindan cixib bioloji elm farz edilan bu sahalars, yani hissin
fovgunda olan gavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil oldugda, takamiil
nazoariyyasina inanan bir saxs Uclin har seyin mumkin oldugunu gorurik. Bels ki,
nazariyyalarina gati sakilda inanan bu saxslarin ziddiyystli bazi raylsri eyni anda gabul
etmoalari bels mumkundur’. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York:
Toplinger Publications, 1970, sah. 19)

insanin takamulii nagili da nazariyyslarine kor-korans inanan bir sira insanlarin
tapdiglari bazi fosillar hagqinda gabaqcadan ray verarak sarh etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!
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indiya gadar tahlil etdiyimiz butin dalillarls yanasi, istayirsinizsa, tokamiilciilarin
neca cafoang inanca malik olduglarina bir da usaglarin bels anlayacagi gadar aciq misalla
baxaq.

Takamiul nazariyyasi canlilarin tasadifan amala galdiyini iddia edir. Ona gors, bu
iddiaya asasan, cansiz va sliursuz atomlar birlasarak avvalca hiiceyrani amals gatirmis va
sonra eyni atomlar birlasarak digar canlilari va insani meydana gatirmislar. indi dusunak,
canlilarin asasini taskil edan karbon, fosfor, azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikds
bir yigin amala galir. Bu atom yigini hansi prosesdan kecirilsa da, birce canl bels amals
gotirmaz. istayirsinizsa, bununla bagh bir tocriiba kecirak vo tokamilciilarin, aslinds,
mudafis etdiklari, amma ucadan soylaya bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin
formulu” adi ila nazardan kecirak:

Takamilciilar coxlu sayda boyik c¢anin icina canlilarin ssasini taskil edan fosfor,
azot, karbon, oksigen, demir, magnezium kimi elementlardan bol migdarda qoysunlar.
Hatta normal sartlorde movcud olmayan, ancaq bu qgarisigin icinds lazimh bildiklari
maddalari da bu ¢anlars alava etsinlar. Qarisiglarin icina istadiklari gadar amin tursusu,
istadiklari gadar da zulal doldursunlar. Bu garisiglara istadiklari nisbatds temperatur va
ratubat versinlar. Bunlari istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla garisdirsinlar. Canlarin
basinda nazarsatci kimi dinyanin gabaqcil elm adamlarini qoysunlar. Bu mutaxassislar
atadan ogula, nasildan-nasls otirilarak névba ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il fasilasiz
¢onlarin basinda goézlasinlar. Bir canlinin amals galmasi lcun hansi sartlarin moévcud
olmasini lazim bilirlarss, hamisini tatbiq etsinlar. Ancaq na etsalar da, o ¢anlardan asla bir
canli ¢cixara bilmazlar. Zirafslari, aslanlari, arilari, balballari, tutuqusulari, atlari, delfinlari,
gullari, sahlsb cicaklarini, zanbaglari, garanfillari, bananlari, portagallari, almalari,
xurmalari, pomidorlari, qovunlari, qgarpizlari, ancirlari, zeytunlari, tztumlari, saftalilari,
tovuz quslarini, qirqovullari, rangarang kspoanaklari va bunlar kimi milyonlarla canh
novindan heg birini amals gatirs bilmazlar. Nainki burada sadaladigimiz bir neca canlini,
bunlarin birca hiiceyrasini bels alda eds bilmazlar.

Qisaca desak, stursuz atomlar birlasarak hiiceyrani amala gatira bilmazlar. Sonra
yeni garar verarak bir hiiceyrani iki yera bolib, sonra ardicil basga gararlar verib elektron
mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiceyrs qurulusunu bu mikroskop altinda tadqiqg edan
professorlari amala gatira bilmazlar. Madds ancaqg Allah’in Ustiin yaratmasi ila hayat
gazanir. Bunun aksini iddia edan tekamul nazariyyasi isa agila tamamils zidd cafangiyatdir.
Takamdlcilarin ortaya atdigi iddialar lGzarinda bir az dusiunmak yuxaridaki misalda

gostarildiyi kimi, bu hagigati Giza ¢ixarar.

Goz va qulaqdaki texnologiya
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Takamul noazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi diger masale iss goz veo
qulagdaki Gstin duygu keyfiyyastidir.

Gozls bagh movzuya kecmazdan avval “Neca goruruk?” sualina gisaca cavab verak.
Bir cisimdan galan sualar gozds tor gisaya tarsina duslr. Bu sitalar buradaki hiiceyralar
tarafindan elektrik signallarina cevrilir va beyinin arxa hissasindaki gérma markazi adlanan
kicik noqtays oturulir. Bu elektrik signallari bir sira ardicil proseslardan sonra beyindaki
bu markazds gorinti kimi sorh edilir. Bu malumatdan sonra disinak: beyin isiga
gapalidir. Yani beyinin ici gapgaranligdir, isiq beyinin yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma
moarkazi adlanan yer gapgaranhq, isigin dismadiyi, balks, hec qarsilasmadiginiz gadar
garanhq yerdir. Ancaq siz bu ziulmat garanliqda isiqli, aydin diinyani izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli géruntudur ki, XXI asrin texnologiyasi bels
har clir imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin gorintiuni alds eds bilmir. Masalan, hal-
hazirda oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allarinize baxin, sonra basinizi qaldirin va
atrafiniza baxin. Hal-hazirda gordiylniiz aydin va keyfiyystli goriintiinii basqa bir yerds
gormusinizmu? Bu gadar aydin gorintiuni siza dinyanin gabaqcil televizor sirkatlarinin
istehsal etdiyi toakmillasdirilmis televizor ekrani bela vers bilmaz. 100 ildan bari minlarls
muhandis bu aydin goriuntini alda etmak ucin calisir. Bunun dcin fabriklar, boylik
muassisalar qurulur, tadgiqatlar aparilir, planlar va dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina
baxin, bir ds hal-hazirda slinizds tutdugunuz bu kitaba. Arada boyuk aydinlig va keyfiyyat
forgi oldugunu goracaksiniz. Hom ds televizorun ekrani sizs iki olculii goriuntu gostarir,
lakin siz ug¢ 6lculu, darin perspektivi olan goriintu izlayirsiniz.

Uzun illardsan bari on minlarle muhandis ¢ olculi televizor icad etmaya, gozin
gormoa keyfiyyatini alds etmaya calisirlar. Bali, lic dlculi televizor kimi sistem istehsal eds
bildilar, amma onu da eynaksiz lic dlcili gormak mimkin deyil, ham da bu, suni t¢olculi
goruntiadir. Arxa tarsf daha bulaniqg, 6n taraf isa kagiz dekorasiya kimi goérunir. Hec bir
zaman gozin gorduyu gadar aydin va keyfiyystli goriinti amals galmir. Kamerada da,
televizorda da mutlaq goruntu itkisi olur.

Takamilcilar bu keyfiyystli ve aydin gorintini amsala gatiran mexanizmin
tosadiifon amals galdiyini iddia edirlar. indi birisi siza otaginizdaki televizorun tasadiiflar
naticasinds amala galdiyini, atomlarin birlasib bu gorintinid amals gatiran alsti meydana
gatirdiyini dess, na duslnarsiniz? Minlarls insanin birlikds eds bilmadiyini stiursuz atomlar

necs etsin?

Gozin gorduyundan daha basit gorintini amals gatiran alst tasadifan amals
galmirss, gozin va goziin gorduyu goruntinin da tesadifan meydana galmayacayi cox
acigdir. Eyni vaziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulaq strafdaki saslari qulag seyvani vasitasils
toplayib daxili qulaga oturur; daxili qulag da bu titrayislari elektrik impulslarina ¢evirarak
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beyina gondarir. Eyniloa gormads oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki esitma

moarkazinds hayata kecir.

GOz Uclun dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isiq kimi sasa da gapalidir, sas
kecirmir. Ona gora, xarici aloam na gadar sas-kuyll olsa da, beyinin ici tamamils sassizdir.
Buna baxmayaraq, an aydin saslar beyinds esidilir. Sas kecirmayan beyninizds orkestr
simfoniyalar dinlayir, atraf muhitin butin sas-klylni esidirsiniz. Ancag hamin anda
hassas bir cihazla beyninizin icindaki sas saviyyasi Olculss, burada sassizliyin hakim
oldugu malum olacaqdir. Aydin goriintii alds etmak timidi ils texnologiyadan neca istifads
edilirsa, sas tclin da eyni saylar on illardan bari davam etdirilir. Sessyazma cihazlari, musiqi
markazlari, bir cox elektron alat, sas qgabul edsan musiqgi sistemlari bu faaliyyatlarin
naticalarindan bazilaridir. Ancaq biitiin texnologiyaya va bu sahada minlarle miihandis va
mutaxassis islomasina baxmayaraq, qulagin amals gatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas
alds edilmamisdir. @n boyik musigi sistemi sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi
markazini diistnin. Sasi geyd etdikds mutlaq sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur va
ya musiqi markazini isa saldiqda hals musiqi calmazdan avval mutlaqg bir cizilti esidirsiniz.
Ancaq insan organizmindaki texnologiyanin mahsulu olan saslar oldugca aydin va
qusursuzdur. insan qulagi hec vaxt musigi markazinds oldugu kimi ciziltih v ya tahrif
olunmus sakilds sas esitmir; sas necadirsa, tam va aydin sakilda onu esidir. Bu, insan
yaradildigi giindan bari beladir. indiys gadar insanin istehsal etdiyi hec bir gériintii va sas
cihazi goz va qulag gadar hassas va keyfiyyatli gabuledici olmamisdir. Ancag gérmas va
esitma hadisasinds biitiin bunlarin fovgiinds duran cox boylik hagigat ds var.

Beyinin icinda goran va esidan siur kima aiddir?

Beyinin icinda parlaqg, rangli dinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini
dinlayan, guli qoxulayan kimdir?

insanin gozlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik impulsu kimi
beyina oturilur. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda bu goérintiiniin beyinds
neca amsala galmasina dair bir cox sey oxuyursunuz. Ancaq bu mévzu hagqinda sn mithiim
hagigata hec bir yerda rast gals bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini goérintu, sas,
goxu va hiss kimi gavrayan kimdir? Beyinin icinds g6zs, qulaga, buruna ehtiyac hiss
etmadan butun bunlari gqavrayan bir stur var. Bu stur kims aiddir?

dlbatta, bu slur beyini taskil edan sinirlar, yag tabagasi va sinir hiceyralarina aid
deyil. Ele buna go6rs, har seyin maddadan ibarsat oldugunu zsnn edan darvinist-
materialistlar bu suallara hec¢ cir cavab vera bilmirlar. Clinki bu stiur Allah’in yaratdigi
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ruhdur. Ruhun gorintini izlomak lclin goza, sasi esitmak lUclin qulaga ehtiyaci yoxdur.
Eyni zamanda, distinmak lciin beyina ds ehtiyaci yoxdur.

Bu aciq va elmi hagigsati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neca sm3-lik,
gapgaranliq yera butun kainati ucolculi, rangli, kolgali va isigh sakilds sigisdiran uca
Allah’1 dustiniib, Ondan gorxub Ona siginmalidir.

Materialist inanc

Bura goadar tahlil etdiklsrimiz takamul nazariyyasinin elmi kasflorsa zidd iddia
oldugunu gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi haqqindaki iddiasi elma ziddir, irali
stirduyt takamul mexanizmlarinin hec bir takamul giicti yoxdur va fosillar nazariyysnin
iddia etdiyi ara kecid formalarinin yasamadigini gostarir. Bu taqdirda, albatts, takamiil
nazariyyasi elma zidd farziyys kimi bir ksnara qoyulmahdir. Bels ki, tarix boyu diinya
moarkazli kainat modeli kimi bir cox dislnca tarzi elmin gindamindan cixarilmisdir. Ancaq
tokamiil nazariyyasi takidls elmin giindaliyinda saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyysnin
tanqid edilmasini elma tacaviiz kimi gostarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi takamul
nazoariyyasinin boazi kutlalar Gcun 3l ¢akilmsz dogmatik inanc olmasidir. Bu kitlalar
materialist falsafays kor-korana baglidirlar va darvinizmi dos tsbist hagqinda yegans
materialist aciglama oldugu ilclin manimsayiblar. Bazan bunu aciq sakilda etiraf edirlar.
Harvard Universitetindan mashur genetik va eyni zamanda, gabaqcil tekamilctlardan olan
Ricard Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (svvalcadan gabul edilmis, dogru
farz edilmis) inancdir. Bizi diinya haqginda materialist aciqglama vermays macbur edan sey
elmi metodlar va ganunlar deyil. 9ksina, materializma olan “a priori” baghligimiz sababi ils
dinya hagqinda materialist aciglama veran tadqgigat metodlari va anlayislarini uydururug.
Materializm mutlaq dogru olduguna géra ds ilahi aciglamanin sshnays cixmasina icazs
vera bilmarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New York Review of
Books, 9 Ocak, 1997, sah. 28)

Bu sozlar darvinizmin materialist falsafaya baglilig ugrunda davam etdirilan bir
dogma oldugunun aciq ifadssidir. Bu dogma maddadan basga hec bir varlig olmadigini
gabul edir. Bu sababdan ds cansiz, suursuz maddanin hayati amala gatirdiyina inanir.
Milyonlarla mixtalif canli néviiniin, masalan, quslarin, baliglarin, ziirafslarin, palanglarin,
hasaratlarin, agaclarin, cicaklarin, balinalarin va insanlarin maddanin 6z daxilindaki
reaksiyalarla, yani yagan yagisla, caxan simsakls, cansiz maddadan amals galdiyini gabul
edir. 9slinda isa bu, ham agila, ham da elms ziddir. Amma darvinistlar Allah’in acig-askar
varligini gabul etmamak lcglin bu agildan va elmdan kanar fikri cahillikle miidafis etmakda
davam edirlar.
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Canlilarin mansayina materialist diistuinca ilo baxmayan insanlar iss bu aciq haqgigati
goracaklar: butin canhlar Gstin glc, bilik va agila malik olan Yaradanin asaridir. Yaradan
butun kainati yoxdan var edan, an qusursuz sakilds nizama salan va butun canlilar
yaradan Allah’dir.

Toakamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, hec bir ideologiyanin tasiri altinda galmadan,
sadaca aglini vo mantiqgini isladen har insan elm va madaniyystdan uzaq xalglarin
xurafatlarini xatirladan takamiil nazariyyasina inanmadgin geyri-mimkin oldugunu
asanligla anlayacaqgdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, tekamul nazariyyasina inananlar boyuk bir ¢canin icina
bir cox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin garisigindan zaman arzindas
dustnan, dark edan, kasflar edan professorlarin, universitet talsbalarinin, Eynsteyn, Habl
kimi elm adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi aktyorlarin, bununla yanasi,
ceyranlarin, limon agaclarinin, garanfillarin cixacagina inanirlar. Hom ds bu cafang iddiaya
inananlar elm adamlari, professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan,
tokamiil nazariyyasi hagqinda diinya tarixinin an boylk va an tasirli sehri ifadasini islatmak
yerina dusar. Cunki dunya tarixinds insanlarin bu daracada aglini basindan alan, agil va
mantigls distiinmalarina imkan vermayan, gozlarinin qarsisina sanki bir pards ¢cakib cox
aciq olan hagiqgatlari gormalarina mane olan basga inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali
bazi gabilalarin totemlars, Saba xalginin Giinass tapinmasindan, hz. ibrahimin qévmiinin
diazsltdiklari  bitlsrs, hz. Musanin goévminin qizildan dizsltdiklari  buzova
tapinmalarindan daha qorxulu va aglasigmaz korlugdur. 9slindas, bu vaziyyat Allah’in
Quranda isara etdiyi agilsizhgdir. Allah bazi insanlarin anlayislarinin bagh olacagini va

hagigatlari gérmakdan mahrum olacagini bir cox ayasinda bildirir. Bu ayslardan bazilari
beladir:

Hagigatan, kafirlari azabla qorxutsan da, gorxutmasan da, onlar lciin birdir, iman
gatirmazlar. Allah onlarin iirayina va qulagina moéhir vurmusdur. Goézlarinds da parda
vardir. Onlar béyiik bir azab gézlayir! (Bagars surasi, 6-7)

... Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin goézlari vardir, lakin
onunla gérmazlar. Onlarin qulaglan vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan
kimidirlar, balka da, daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir! (9raf surassi,
179)

Allah “Hicr” surasinds da bu insanlarin mociizalar gorsalar da, inanmayacaq gadar
sehrlandiklarini bels bildirir:
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ogar onlara géydan bir qapi agsaq va oradan durmadan yuxari dirmassalar yena da:
“Goziimiiz baglanmis, biz sehrloanmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kutlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin hagigatlardan bu gadar
uzaqg saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi iss s6zls ifads edilmayacak
gadar heyratli vaziyyatdir. Cunki bir va ya bir neca insanin qeyri-miumkiin ssenarilara,
caofang va mantigsiz iddialara inanmalarini anlamaq olar. Ancaq diinyanin har tarafindaki
insanlarin stursuz va cansiz atomlarin ani gararla birlasib geyri-adi mutasakkillik, nizam,
agil va stiur niimayis etdirarak qusursuz sistemls islayan kainati, hayat Giciin uygun har cur
xususiyyato malik olan Yer planetini va saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat
canlilari meydana gastirdiyina inanmasinin sehrdan basqga hec bir aciglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkarci falsafanin tarafdari olan bazi saxslarin etdiklari sehrlarls
insanlara tasir etdiklarini hz. Musa ils firon arasinda bas veran bir hadisa ils biza bildirir.
Hz. Musa firona haqq dini tablig etdikda firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari ila insanlarin
toplasdigi bir yerda garsilasmasini sdylayir. Hz. Musa sehrkarlarla qgarsilasdigda avvalca
onlarin bacariglarini géstarmasini amr edir. Bu hadisanin danisildigi ays beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (ssalarini yers) atdiqda, adamlarin gézlarini baglayib
(sehrlayib) onlari gorxutdular va boéyiik bir sehr gostardilar. (9raf surasi, 116)

Gorunduyl kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basqa insanlarin
hamisini sehrlays bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina qarsi hz. Musanin ortaya qoydugu
dalil onlarin bu sehrini, ayadaki ifads ils uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “Osani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar ki,) asa onlarin
uydurub diizaltdiklari biitiin seylari udur. Artiq haqq zahir, onlarin uydurub diizaltdiklari
yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilor ve xar olaraq geri déndiilar.
(Oraf surasi, 117-119)

Ayalarda do bildirildiyi kimi, avvaller insanlara sehrlayarak tasir gdstaran bu
soxslarin etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa disilmasi il so6zigedan saxslar
alcalmislar. Dovriimiizda da bir sehrin tasiri ils elmilik adi altinda olduqca cafang iddialara
inanan va bunlari midafis etmak lciin hayatlarini qurban veranlar agar bu iddialardan sl
¢okmasalar, haqgigatlar tam manasi ils Uzs ¢ixdigda va sehr pozulduqgda alcalacaglar. Bels
ki, tagriban 60 yasina gadar toakamili miudafis edan va ateist filosof olan, ancaq sonradan
hagigatlari goran Malkolm Mageric takamil nazariyyssinin yaxin galacakds diisacayi

vaziyysti bels aciglayir:

“Man 6zim takamiil nazariyyasinin xiisusils tatbiq edildiyi sahalards galacayin tarix
kitablarindaki an béyik yumor hadasflarindan biri olacagina inandim. Galacak nasillar bu
gadar clrik va geyri-muayysan hipotezin inanilmaz safligla gabul edilmasini heyratls
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garsilayacaqlar”. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids.: Eerdmans,
1980, soh. 43)

Bu galacak uzaq deyil, sksins, cox yaxin galacakds insanlar “tasadif’larin ilah
olmasinin mumkunsizliyliniu anlayacaqglar va takamil nazariyyasi dinya tarixinin an
boyuk yalani va an glicli sehri kimi tarif edilacakdir. Bu glcli sehr boyiik stiratls diinyanin
har tarsfinds insanlar izarinda tasirini itirmaya baslamisdir. Tokamdil yalaninin sirrinin
Oyranan bir cox insan bu yalana necs aldandigini heyrat va taacclibls qarsilayir.

...Sanin biza dyratdiklarindan basga bizds hec bir bilik yoxdur!

Hagigatan, San bilansan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)
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Quranin insan hayatina taqdim etdiyi gézalliklardan xabardarsinizmi? Allahin bitiin
insanlara gondardiyi Kitabi na gadar taniyirsiniz?

Quranda insanlara, niya yaradildiglarn, hansi magsada goéra var edildiklari, bu
magsad istigamatinds neca yasamalari lazim oldugu, qulluq vazifasini na sakilds yerina
yetiracaklari va bunu etdiklari ya da etmadiklari taqdirds 6zlarini neca sonun gozladiyi
bildirilir. insanlar, gdzals, dodruya, tamiza va abadi xosbaxtliys cadinlir. Quran, Allahin
qullarina rahmat, hidayst, rahbar olarag géndardiyi haqq kitabdir. Allah Quranin bu
xususiyyatlarini bir ¢cox ayasinda bildirir:

Onlarin ravayatlarinda agil sahiblari {iciin bir ibrat vardir. Bu Quran uydurulmus bir
kalam deyildir. Ancaq 6ziindan avvalkilari tesdiglayan ve har seyi miifessal izah edandir;
iman gatiran bir camaat iiciin hidayat va marhamatdir. (Yusif surasi, 111)
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