i

40 MOVZUDA HUCEYR®

HARUN YoHYA

£y



iICINDOKILOR

Giris

Oxucuya

Yazar va asarlari haqginda

Qandaki maye nisbatini yoxlayan nazaratcilar
Badandaki qusursuz tahliikasizlik sistemi
Ana sudu va oksitosin hormonu

Kalsium olcarlar

Sokar fabriki

Tacili komak: Adrenalin hormonu

Badani tamizlayan lizozom fermentlari

Qan tazyiqini yoxlayan qlisursuz sistem
Boylima hormonu

Badanimizdaki sshv etmadan islayan saat
Badan istiliyini nizamlayan mociuzs molekul
Fovgalads hassas tarazliq

Korpa lclin hazirhq edan hormonlar-1

Korpa lclin hazirhq edan hormonlar-2

Kisi coxalma sistemindaki hormonlar
Testesteron hormonunun digar xUsusiyyatlari
Oksigen dasiyan mociize molekul: Hemoglobin
Hiceyradaki xabarlosma sistemi

Mesajci hormonun hiiceyrs icindaki sayahati
Hiiceyradaki Gnsiyyat yoxlanisi

Huceyradaki zilallarin harakati

Sinir huceyralarindaki kimyavi linsiyyat

Bacarigh xabargi nitrik oksid (NO)



Endokrin hiiceyrasi = NO (Nitrit Oksid) istehsal markazi
Badanimizdaki enerji emali

Qaraciyara yerlasdirilmis "Bakteriya mahv etma masinlari”
DNT-nin coxaldilmasi

Tomirci fermentlar

Zilal istehsal

Zilal istehsalinin son marhalasi

Hiceyra pardasi va mutasakkil 100 trilyon isci
Esidands nalar bas verir?

Qanin laxtalanmasi

Midafia etma sistemi

B12 vitamininin sayahati

insan badaninin kimyagari: madaalti vazi

Hiiceyra pardasindaki nagliyyatci molekullar

Badani gorumagla vazifali komplement zulallari
Tursuya garsi distur meydana gatiran molekullar
Yumurta hiceyralarinin sargiladiklari stiur

Natica

Qeydlar

Sakil alti yazilar

dlave bolma: Tekamiul yalani



OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizda takamul nazariyyasinin stiqutuna xlsusi yer ayrilmasinin
sababi bu nazariyyanin har cir din aleyhdari olan falsafanin tamalini meydana gatirmasidir.
Yaradilisi va dolayisila, Allahin varligini inkar edan darvinizm 150 ildir ki, bir gox insanin imanini
itirmasina va ya sibhaya dlismasina sabab olmusdur. Buna gora da, bu nazariyyanin yalan
oldugunu goézlar 6nlna gatirmak sahamiyyatli imani bir vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin
bitln insanliga catdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar ki, yalniz bir kitabimizi
oxumaq imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu mévzuya xiilase da olsa yer ayrilmasi
uygun hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basga bir xtisus da bu kitablarin mazmunu ila slagadardir.
Yaziginin butlin kitablarinda imani moévzular Quran ayalari yoninda izah edilir va insanlar
Allahin ayalarini 6yranmaya va yasamaga davat edilirlar. Allahin ayalari il alagadar bitin
movzular oxucuda heg bir siibha va ya sual buraxmayacaq sakilda agiglanmisdir.

Bu movzuda istifada edilan samimi, sada va salis Gslub isa kitablarin hami tarafindan
rahat basa dustlmasini tamin edir. Bu tasirli va sada izah sayasinda kitablar "bir nafasa oxunan
kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilds radd edan insanlar bels bu kitablarda
bildirilan hagigatlardan tasirlanir va yazilanlarin dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafindan saxsan oxuna bilacayi kimi,
garsihgli  s6hbat saraitinds da oxuna bilar. Bu kitablardan istifada etmak istayan bir grup
oxucunun, kitablari bir yerde oxumalari moévzu ils alagadar 6z tafakkiir va tacribalarini da bir-
birlarina 6tirmak baximindan faydalidir.

Bununla bels, yalniz Allahin razihgl Gglin yazilan bu kitablarin taninmasinda ve
oxunmasinda istirak etmak da boylk xidmatdir. Clinki yazicinin bitln kitablarinda isbat va razi
salici yon son daraca gucllidir. Bu sababls, dini izah etmak istayanlar lglin an tasirli tGsul bu
kitablarin digar insanlar tarafindan da oxunmasinin tasvig edilmasidir.

Kitablarin arxasina yaziginin digar asarlarinin tagdimatinin shamiyyatli sabablari vardir.
Bu sayada kitabi nazardan kegiran saxs yuxarida yazilan xUsusiyyatlari dasiyan ve oxumaqdan
xoslandigini imid etdiyimiz bu kitabla eyni xiisusiyyatlara sahib daha bir ¢ox asarin oldugunu
gorar, imani va siyasi movzularda faydalana bilacayi zangin bir gaynagin mévcudluguna sahid
olacag.

Bu asarlarda digar bazilarinda gorilan, yazicinin saxsi qgonaastlarine va slbhali
gaynaqlara asaslanan izahlara, miqgaddasata qarsi lazim olan adab va hoérmata diggat
yetirilmayan Uslublara, stibhali va hamcinin incidici yazilara rast gala bilmazsiniz.



YAZICI VO 9SORLORI HAQQINDA

Harun Yahya toxallisiindan istifade edan yazici Adnan Oktar 1956-ci ilde Ankarada
anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra istanbul Memar
Sinan Universitetinin incasanat fakiiltasinda va istanbul Universitetinin Falsafa bélmasinda
tahsil almisdir. 1980-ci illardean bu yana imani, elmi va siyasi modvzularda bir ¢ox asar
hazirlamisdir.  Bununla yanasi, vyaziginin takamdulgularin  saxtakarhglarini, iddialarinin
asassizligini va darvinizmin ganli ideologiyalarla olan garanliq alagalarini ortaya qoyan gox
ahamiyyatli asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cami 45.000 sahifalik
killiyyatdir va bu kulliyyat 60 fargli dila tarcima edilmisdir.

Yaziginin taxallisl inkargl disiincaya garsi mubariza aparan iki peygambarin xatirasina
hormat olarag adlarini yad etmak UGg¢lin Harun va Yahya adlarindan gotirilmuasdir. Yazig
tarafindan kitablarin Gz gabiginda Rasulullahin (sav) mohirinin olmasinin simvolik manasi isa
kitablarin mazmunu ila alagadardir. Bu moéhir Qurani-karimin Allahin son kitabi va son sozi,
Peygambarimizin (sav) xatamil-anbiya oldugunun ramzidir. Yazi¢i bitiin yayimlarinda Qurani
va Rasulullahin stinnasini 6zina rahbar etmisdir. Bu suratls, inkargi dislinca sistemlarinin
bitlin teamal iddialarini bir-bir ortadan qaldirmagi va dina qarsi yonalan etirazlari tam
susduracaq son sozu soylamayi asas almisdir. Boyuk hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin
mohirindan bu son sozi sdylamak niyyatinin duasi olaraq istifada edilmisdir.

Yaziginin butiln islarindaki ortaq hadaf Quranin tabligini diinyaya catdirmagqg, belslikls,
insanlari Allahin varligi, birliyi va axirat kimi tamal imani moévzular Gzarinds disinmaya sovq
etmak va inkargi sistemlarin asassiz tamallarini va azgin tatbiglarini gozlar 6niina ¢gakmakdir.

Neca ki, Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan indoneziyaya,
Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan
Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin alava bir cox 6lkasinda sevilarak oxunur. ingilis,
fransiz, alman, italyan, ispan, portuqgal, urdu, arab, alban, rus, bosnaq, uygur, indoneziya,
Malay, bengal, serb, bolgar, Cin, Danimarka va isvec dili kimi bir cox dils tarciima edilan
asarlar xaricda genis oxucu kitlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarafinda fovgalada taqdir toplayan bu asarler bir ¢ox insanin iman
etmasing, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyub arasdiran har
kas bu asarlordaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan va samimi Uslubun, agilli va elmi
yanasmanin farqginda olar. Bu asarlar suratli tasir etma, gati natica verms, etiraz va takzib edils
bilinmayan xususiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va Ulzarinda ciddi sakilde duslinan
insanlarin artig materialist falsafani, ateizmi va digar azgin goris va falsafalarin hecg birini
samimi olaraq midafia etmalari mimkin deyil. Bundan sonra miudafia etsalor ds, ancaq
romantik inadla midafia edacaklar. Clinki fikri dayaglari aradan gotlrilmusdir. Dovrimuzdaki
bltln inkarcl carayanlar Harun Yahya kulliyyati garsisinda fikirla maglub olmuslar.



Subhasiz, bu xususiyyatlar Quranin hikmat va ifada tasirliliyindan gaynaglanir. Yazig¢i bu
asarlara gora oylunmir, yalniz Allahin hidayatina vasila olmaga niyyat etmisdir. Bundan basqa,
bu asarlarin ¢ap va nasrinda har hansi bir maddi gazanc gidulmir.

Bu hagigatlar goz onina gatirildikda insanlarin gormadiklarini gérmalarini tamin edan,
hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tasviq etmayin da ¢cox shamiyyatli xidmat
oldugu ortaya cixir.

Bu giymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri gqarisighq
meydana gatiran, stibha va taraddudlari aparmaqg va imani qurtarmagq Uglin glicli va iti tasiri
olmadigi Umumi tacriba ils sabit olan kitablari yaymaq ise amak va zaman itkisina sabab olar.
imani qurtarmaqg magsadindan ¢ox, yazi¢inin adabi giiciinii vurgulamaga yénalan asarlards bu
tasirin alda edila bilmayacayi malumdur. Bu mdévzuda stibhasi olanlar varsa, Harun Yahyanin
asarlarinin tak magqgsadinin dinsizliyi yox etmak va Quran axlagini yaymaq oldugunu, bu
xidmatdaki tasir, muvaffaqiyyat va samimiyyatin aciq sakilds goriindlyini oxucularin Gmumi
ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, diinyadaki zilm va qgarisigliglarin, misalmanlarin ¢akdiyi aziyyatlarin
tomal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas olmagin yolu isa dinsizliyin fikirla
maglub edilmasi, iman hagigatlarinin ortaya qoyulmasi va Quran axlaqinin insanlarin gavrayib
yasaya bilacaklari sakilda izah edilmasidir. Dlinyanin glindan-glina daha ¢ox burindiyl zdlm,
fasad va qarisighg muhiti diggata alindiginda bu xidmatin mimkin gadar siratli vo tasirli
sokilda edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks halda, cox gec ola bilar.

Bu shamiyyatli xidmatda 6ndarliyi Gzarina gotiran Harun Yahya killiyyati Allahin izni ila
21-ci asrda dinya insanlarini Quranda tasvir edilan hizur, silh, dizglnlik, adalat, gozallik va
xosbaxtliya dasimaga vasila olacag.



GIRIS

Bir qurulus va ya asardaki moécuzsliyi anlaya bilmak va taqdir eda bilmak lclin ¢ox
vaxt o qurulus va ya asar haqginda astrafli malumat slda etmak, onun haqqginda diisinmak
lazimdir. Masalan, Misir piramidalari hagqinda strafli malumati olmayan biri, bunlari yalniz
sohra ortasindaki das yiginlari olaraq gora bilar, hatta niys diinyanin 7 mdécuzasindan biri
oldugunu manasiz gora bilar. Ancag bu piramidalarin har birinin ortalama 2,5 ton
agirhginda, taxminan 2,3 milyon boylk daslardan meydana galdiyi, piramidalarin araziys
yerlasdirilmasinda istifada edilon handasi malumati, daslarin segmentindaki qusursuzlug,
qgurulusun nahang Olclisii ve bu piramidalarin tikildiyi dovrdaki sart va texnologiya
oyranildiyinda, ortada hagigatan bir mociiza oldugu acigca gorilacak. Piramidalarin ic
arxitekturasli, iclarindaki dahlizlar ve daha bir cox sirr ndgts Oyranildiyinds iss, bu
moclzalars heyranliqg daha da artacagq.

Bu nimunada oldugu kimi, xarici gorinusinin mukammalliyi ils bir cox mociizs
xususiyyata sahib olan insan badani lciin do eyni vaziyyatdan bahs olunur. insan agar
incaliklari 6yranmaz va bunlar izarinds distiinmazsa, har an yasadigi mocizslarin farginds
ola bilmaz. Halbuki, garsidan galan avtomobilin 6ziins vurmasini zann edib qorxdugunda,
gripe tutuldugunda, gan toazyigi yuksaldiyinds, ya da bir vyoldasi ila qarsilasib
salamlasdiginda, har insanin badaninds fovgalada hadisalar reallasar. Saniyalar, hatta
salisalar (Saniyanin altmisda biri olan zaman vahidi) icinds gozls gorils bilmaysacak gadar
kicik molekullar insanin icinda ari kimi islayarak insanin 6zinun ds anlamaqgda c¢atinlik
¢okacayi gadar kompleks olan, coxlu malumat ve miitaxassislik talab edan islar gorarlar.

Butln kainati, canhlari va insani yaradan uca Allah, siibhasiz bu qusursuz sistemlari
va mohtasam gabiliyyatlari olan molekullar bir maqgsadls, hikmatls yaratmisdir. Bu sababls
agil va vicdan sahibi har insan, Allahin yaratdiglarindaki mocuzalari dyranmali va bunlar
uzoarinds dustnmalidir. Bunlari 6yranmak, bu mocizalari yaradan Rabbimizin sonsuz
gucunu, elmini, aghni, boyukliyiniu va szamsatini daha yaxsi qavramagimiza vasils olar.
Allah ayadas bildirdiyi kimi, "...Qullari i¢inda isa Allahdan ancaq alim olanlar ‘iclari titrayarak-
gorxar..." (Fatir surasi, 28)

Bu kitab, Rashman va Rahim olan Rabbimizin varliginin bazi dslillarini, Onun
yaratdiglarindaki quisursuzlugu har kasin asanligla gorub anlaya bilacayi va tizarinda distina
bilacayi sakilds izah etmak liciin hazirlanib. insan, Allahin yaratdigi bir varhigdir. Kitab
boyunca da gorulacayi kimi, atomlar, an kicik molekuluna gadar Allahin elmiyls harakat edir
va kainatdaki butiin varhglar kimi Onun glicina boyun aymislar.



AGILLI DiZAYN, YONIi YARADILIS

Allahin yaratmagq uc¢iin dizayn etmays

ehtiyaci yoxdur

Kitab boyunca bazan istifads edilon 'dizayn' ifadasinin dogru basa dusilmasi
shamiyyatlidir. Allahin qlisursuz bir dizayn yaratmis olmasi, Rabbimizin avvalca plan qurub
sonra da yaratmasi manasini vermaz. Bilinmalidir ki, yerlarin va goylarin Rabbi olan Allahin
yaratmaq ucun har hansi bir 'dizayn' etmays ehtiyaci yoxdur. Allahin hazirlamasi va
yaratmasi eyni anda olur. Allah bu cur askikliklardean miinazzahdir.

Allahin bir seyin, ya da bir isin olmasini diladiyinds onun olmasi lcun yalniz "OI!"
demasi kifayatdir. Ayalards bels buyurulur:

Bir seyi diladiyi zaman, Onun amri yalniz: "OI" demasidir; o da darhal olar.
(Yasin surasi, 82)

Goylari vo yeri (6rnaksiz) yaradandir. Bir isin yaranmasini istadiyi zaman, ona (o isd)
yalniz: “Ol I” -deyar, o da darhal olar. (Bagara surasi, 117)



1-CIMOVZU

QANDAKI MAYE NISBOTINI YOXLAYAN NOZAROTCILOR

insan badanindaki su migdari cox shamiyyatlidir. Suyun miiayysn bir saviyyadan asagi
dismasi ve ya badanda garayindan cox su yigilmasi insan hayati Gcln tahlikali naticalar
dogurur. Yaxsi, siz badaniniz ucun an ideal su migdarinin na gadar oldugunu bilirsinizmi?
Har an badaninizdaki su nisbatini miiayyan edib, lazimli migdari tamin eda bilacak tadbirlari
ala bilirsinizmi? 9lbatta k, xeyr. Balka da bu satirlari oxuyana gadar bu movzu hagqinda hec
disiinmadiniz bels. Clnki badaninizds bu shamiyyatli vazifani sizin lcln qlsursuz yerina
yetiran fovgalada bir sistem var. Bu sistemin incaliklari insani heyran edan bir cox yaradilis
maoclzasi ehtiva edir. indi bu sistemi arasdiraq:

Beyindaki hipotalamus hiiceyralarinin pardalarinds alicilar var. Bu alicilar gandaki
maye miqgdarini 6lcmakla vazifalidirlar. Diggat yetirilsa, gandaki maye miqgdarini olcanlar,
laborant va ya hakimlar deyil, gézls da gora bilmadiyimiz gadar kicik olan hiliceyranin inca
pardasindaki cox kicik ahcilardir. Bu alicilarin boynuna goéturdiklari vazifanin na gadasr
boyuk bir malumat, gabiliyyat vo texnika talab etdiyini anlamaq ucun bela bir mugayisa
edak: Bir insanin garsisina bir siisa gan qoyuldugunda, bu ganin icindaki maye nisbatini
soylays bilmaz. Bela bir hesabi eda bilmak Gciin mévzu hagqinda mitaxassis malumatina
sahib olmasi lazimdir. Bu da kafi deyil. Hoamcinin lazimh hesabi apara bilacayi bir
laboratoriyaya va tachizata ehtiyaci vardir. Halbuki, hiiceyra pardasindaki alicilar, hec bir
malumatlari olmadan, hec¢ bir tachizat da istifade etmadan bu hesabi insan yasadigi
muddatca qusursuzca edarlar. (sakil 1)

Bu kicik ahicilarin masuliyyatlari bununla bitmir. 9gar gandaki maye nisbatinin olmasi
lazim olan saviyyadan asagi dusdiyini miayyan etsalar, darhal bunun Gcun lazimh tadbir
alarlar. Bu fovgslads bir veaziyystdir. Hamcinin, alicilar yalniz maye nisbatini muiayyan
etmakls galmazlar, an ideal maye nisbatini da bilarak, lazim olsa hayacan vaziyystine da
kecarlar. (sakil 2) Hayacan vaziyystina kecan alici, darhal beynin arxa gismindaki hipofiz
vazisine mesaj gondarir. (sakil 3)

Burada Ustliinda dayanilmasi lazim olan shamiyyatli suallar var. Bu alicilar hipofiz
vazisinin yerini va varhgini neca bilirlar? Hamcinin, hayacan vaziyystinds olarkan 6zlarina
kdmak edan hipofiz vazisindan galacayini neca Oyraniblar? Stibhasiz bu suallarin cavabi uca
Rabbimizin ilhamidir. Sonsuz qudrat sahibi olan uca Allah yaratdigi har canliya oldugu kimi
bu alicilara da an qlisursuz elmls vazifalarini ilham edir.



Hipofiz vazi, mesaji alar-almaz darhal 6ziinds yigilmis olan vazopressin adli hormonu
gan dovranina daha cox migdarda buraxmaga baslayar. Ancaq burada dusunilmasi lazim
olan bir noqta vardir: Hipofiz vazisinin aldigi mesaj neca mesajdir? Basqa bir organdan
galan bir mesaji hipofiz vazi neca anlaya bilsr vo mesaji nece giymatlandirarak darhal
harakats keca bilar? Bunlar fovgalads va siikra vasile olmasi lazim olan mociizalardir. (sakil
4)

Hipofiz vazisinin gan dovranina buraxdigi vazopressin isa hipotalamustaki hiiceyralar
tarafindan cixarilan bir hormondur. Bir azdan arasdiracagimiz cox shamiyyastli vazifalari olan
bu hormonun disturunu, hipotalamustaki hiiceyralar haradan bilirlar?

Bu hormonun disturu DNT-da sifraleanmisdir. 9lbatta ki, bunlar uca Allahin mécizavi
yaradilis dalillarindan yalniz biridir. Hoamcinin, xatirlatmaq lazimdir ki, insan badanindaki
bitlin hiceyralarin niivasindaki DNT-lards vazopressin hormonuna aid sifralar var. Ancaq
bu sifrani na garaciyar hiiceyralari, na mada, na da azala hiiceyralari istifads etmir, yalniz
hipotalamus hticeyralari istifads edarak bu hormonu cixarirlar. Bu paylama necs aparilmisdi?
Digar hiiceyralarda bu sifrani istifads etmalarina manea téradan nadir?

Vazopressin hormonu ils alagadar moécizalar bunlarla da mahdudlasmir. Vazopressin
hormonu cixarildigdan sonra basqa bir zilalin icina qablasdirilaraq hipofiz vazisina
kocurilur va zamani galdiyinds istifada edilmak lGcin burada yigilir. Kicik bir hiiceyrs icinds,
xayal bels edils bilmayacak gadar kicik strukturlar son daraca qulsursuz tafarriatlarla taskil
edilmis bir fabrikin fargli vahidlari kimi islayirlar. (sakil 5,6,7)

Mesaj goaldikdan sonra hipofiz veazisindaki anbardan gan doévranina buraxilan
vazopressin hormonlari darhal boyrays catarlar. (sakil 8) Bu vaxt xatirlatmaq lazimdir ki,
vazopressin hormonlari beyindaki hipofiz vazisindan yola cixmislar ve boyraklars catana
gadar bir cox organin yanindan kecarlar, ancaqg bu hormonlar sanki hara gedacaklarini,
yollarini voa maqgsadIarini bilirlarmis kimi, asla itmadan va ya basqga bir organa getmadan diiz
boyraklara catarlar. Boyraklara getmsalarine dair amri neca alir va haqgqinda danisilan
stiursuz molekullar necs olur da bu amri anlayaraq yollarini tapa bilirlar?

BOyrays catan vazopressin hormonlari, boyrakdski milyonlarla mikro kanalcigin
atrafinda olan alicilara kilidlanarlar. Bu alicilar, vazopressin liclin xtsusi olaraq yaradilmislar
va acarin kilids uygun galmasi kimi bir-birlsarina uygundurlar. (sakil 9) Bu uygunlug necs
tomin edilmisdir? Har hansi bir insan agar isinin ustasi deyilsa, bir-birina tam olaraq uygun
galan iki farqgli sakli meydana gatirmakda catinlik ¢akar. Halbuki, badan icinda bunun bir
¢ox numunasi vardir. Hamcinin, har iki parca, ysni vazopressin hormonu va bdyrakdaki
alicilar badanin tam fargli yerlarindaki cox fargli hiiceyralar tarafindan insa edilirlar. Buna
baxmayaraq, qusursuz bir uygunlasma meydana gslir. Bu uygunlasma isa Rabbimizin
qgullarina bir rehmatidir.



Bu kilidlanma ils boyrays "Sidik mayesinda olan su molekullarini tut" amri verilmis
olar. Bu xabarlasma sistemi vasitasiyla sidikds olan su molekullarinin boyik bir hissasi
tomizlonar va toakrar gana qarisdirilar. Naticads sidik miqdar azaldilmis ve badana su
gazandirilmisdir.

9gar garayindan ¢ox su icilmisss, bu safar mexanizm tam tarsina islayar. Qandaki su
sixligr yuksalar. Bu yiuksalma naticasinda hipotalamusta olan qgabul ediciler vazopressin
hormonunun ifraz olunmasi amaliyyatini yavasladarlar. (sakil 10) Vazopressin hormonu
azaldigda sidik mayesi artar va gandaki su migdari normal saviyyays diisar.

Bu qlisursuz sistem, badandaki sistemlardan yalniz cox kigik bir hissasidir va bu kicik
hissa da hec bir seyin 6zbasina olmadiginin, sonsuz agil, elm va glic sahibi olan Allahin bu
sistemi har an idars altinda tutdugunun dalillarindan yalniz biridir.



2-Ci MOVZU

BODONDOKI QUSURSUZ TOHLUKOSIZLIK SISTEMI

Vazopressin hormonunun basqa bir xususiyysati do var; qan damarlarini sixar va
belaca gan tazyiqini artira bilar. Bu da ¢ox xususi hazirlanmis bir tahliukasizlik-sigorta
sistemidir va insanin xususi bir vyaradilisla var edildiyinin bir basqa dalilidir. Bu
tohlikasizlik-sigorta sisteminin islays bilmasi lcun boyuk bir plan qurulmusdur. Urayin
qulagciq bolgasinin va lUrays galan damarlarin icina gan tazyigini 6lcan cox xususi alicilar
yerlasdirilmisdir.

Bilindiyi kimi bir insanin gan tazyiqgini 6l¢ca bilmasi lclin texnoloji bir alat istifads
etmasi lazimdir. Bu alstler bir cox fargli sahadan miutsaxassisin amakdashgi ils inkisaf
etdirilmisdir ve muasir bir texnologiya ile istehsal edilirlor. Halbuki, trayimizds eyni
vazifoni, gobzls goérmayimizin geyri-mimkin oldugu, cox kicik molekullar boynuna
goturmisdir. Yaxsi, bu alicilar gan tazyiqini neca olclrlar, tazyigdaki farqgliliyi neca gabul
edirlar? Bunlar hissi, duygu orqganlari va hiss etdiklarini gabul edacak slurlari olmayan
atomlardir. Homcinin, bu alicilar lrays, tam olmasi lazim olan yers necs yerlasmisdir? Bitin
bu suallarin cavablari, insana Allahin varligini va Onun elminin ucaligini gostarir.

Bu alicilardan cixan sinirlar isa, sanki bir kabel slagasi qurar kimi hipofiz vazisins
baglanmislar. Normal gan tazyiqgi altinda bu alicilar davamli olaraq xabardar edilir va bu
kabellar vasitaciliyi ile hipofiz vezisina dayanmadan bir elektrik carayani gondarirlar. (sakil
11) Hipofiz vazi iss bu signallari aldigi miuddatca, vazopressin hormonunun ifraz olunmasini
manea toradir. Bu bir tahlikasizlik sirkatinin is sistemina banzayir. Tahlikasizlik sirkatinin
daim hazir olarag gozlayan iscilari, hayacan sisteminin quruldugu evdan misbat mesajlar
aldiglari muddatca harsakata kecmazlar. (1)

Yaxsi, tahlikasizlik sirkati, yani hipofiz vezi na vaxt harakats kecar? Ciddi bir
ganaxma vaziyyatinda insan ¢cox qgan itirar vo damarlarinda olan gan miqdari azalar. Bu da
gan tazyiginin diismasi manasini verir ki, asagi gan tazyigi xastaya gora cox tahlukalidir.

Qan tazyiqi disdiyd anda damarlarin va {rayin icinds olan alicilarin hipofiza
gondardiklari signal da kasilar. Bu da hipofizin hayacan vaziyyatina kecmasina va
vazopressin hormonu ifraz etmasina sabab olar. (sakil 12) Hipofizin signalin kasilmasini
darhal farq edarak lazim olani etmasi isa son daraca suurlu bir harakatdir. Halbuki, bu
sturlu harakatlarin hamisi bazi atomlarin birlasmasindan ibarat olan kicik molekullara
aiddir.



Vazopressin hormonu darhal gan damarlarinin atrafinda olan azalalarin sixilmasina
sobab olur va bu amaliyyat gan tazyiqinin yuksalmasini tamin edir. Olduqca kompleks olan,
bir-birindan asili islayan va bir cox parcadan ibarat olan bu sistemin, tzarinda distnilmali
olan bir cox incaliyi vardir.

Vazopressin hormonunu istehsal edan hipotalamus hiiceyralari 6zlarindan cox uzaqgda
olan damarlarin atrafindaki azals hiceyralarinin qurulusunu haradan bilirlar?

Qan tazyiginin artmasi Uclin bu damarlarin sixilmalari lazim oldugunu necs
oyraniblar?

Bu hiiceyralarin sixilmalarini toamin edacak kimyavi disturu necs meydana gatirs
bilirlar?

Ursk va hipofiz arasindaki tinsiyyst sabskasinin kabellari dosanib bels qlsursuz bir
hayacan sistemi necs meydana galib?

Sibhasiz ortada miksammsal bir yaradilis vardir vo bu insanin stursuz tasaduflar
naticasi deyil, Allahin yaratmasi ilo var edildiyini gostarir. Takamdlcilarin, badandaki
xabarlasma va hayacan sisteminin tasadiifen var oldugunu, hiceyralarin 6z-6zlarina bu
sistemi bildiklarini, hazirladiglarini va insa etdiklarini iddia etmsalari mantiq cokintistnin
naticasidir. Bela bir iddia, bir torpaga yigilan sement, karpic, elektrik kabeli kimi vasaitlarin
bir firtina naticasinda avval tasadiifen bir gdéydalan meydana gatirdiklarini, sonra ardindan
gopan ikinci bir firtina ils bu godydalanin icina elektrik sistemi doésadiklarini, lclncl bir
firtinada isa, binanin icinea mikammsal bir tahlikasizlik sistemi qurduglarini iddia etmayas
banzayir. Agil va vicdan sahibi olan bir insan bels mantigsiz bir iddiani gabul etmaz. Ancaq,
tokamilcilsrin iddiast bundan da moantigsizdir. Uca Allahin varligini inkar etmak
movzusunda (Allahi tanzih edirik) israr edan takamiulcgilar, séyladiklarinin na gadar agilsiz
oldugunu g6z qarsisinda saxlamadan takamil nazariyyasini midafis edarlar. Halbuki, uca
Allahin varhgi vo goylari, yeri, har seyi mukammal bir yaradilis ila var etdiyi aciq bir
haqigatdir.



3-CU MOVZU

ANA SUDU VO OKSITOSIN HORMONU

Ana sudu, Allahin yaratdigi sonsuz saydaki moécuzalardan yalniz biridir. Ana stidinds
yeni dogulmus bir kérpanin har cir ehtiyaci var. Kdrpanin inkisaf marhalalarinda dayisan
ehtiyaclarina goérs ana sudunin torkibi da dayisir. ElIm adamlarinin laboratoriyalarda
banzarini istesal eda bilmadiklari ana siudini istehsal edanlar isa, ananin sinasindaki bazi
hiiceyralardir. Bu hticeyralar, ana sudiintiin banzarsiz disturuna sahibdirlar va istehsala na
vaxt baslamalari lazim oldugunu, cixardiglari maddanin mazmununu na vaxt dayisdirmalari
lazim oldugunu bilirlar.

Yaxsl, ana sudinin istehsali neca baslayir va bu istehsal neca yoxlanilir? Bu problemin
cavabinda yena bir cox yaradilis mociizasi gizlidir. Stid istehsalinda hormonal sistem va sinir
sistemi ortaq sokilde veazife yerina vyetirirlor. Qlsursuz bir malumat axisi ve planlama
naticasinda bu istehsal reallasdirilir. (sakil 13)

Ananin sinasinds olan siud vazilarini harsakata keciran xususi bir hormon vardir. Bu
hormon prolaktin hormonudur. Prolaktin hormonu hipofiz vazisindan ifraz olunur.

Ancag hamilalik dovrinin basinda prolaktin  hormonunun ifraz olunmasini
mahdudlasdiran bazi faktorlar vardir. Bu faktorlari yoxusdan asagi enan bir avtomobilin
ayloc pedalina basilmasi kimi dislina bilarik. Avtomobil asagri dogru harakst etmsa
meylindadir, ancaq aylac buraxilmadigi miiddstce harakat eds bilmaz. Yani sud istehsali
dayanmis olar.

Prolaktin hormonunun dayanmasi cox vyerinda bir qarardir. Clinki koérps hals
dogulmadigi Uclin ananin erkan siud ifraz etmasinin bir faydasi yoxdur. Yaxsi, bu aylacs
neca basilir? Prolaktinin erkan ifraz olunmasina neca manea toradilir? Burada mikammal bir
sistem dovraya girir. Beynin hipotalamus bdlgasi, prolaktin hormonunun istehsalini manea
toradan bir hormon ifraz edar. PIH (Prolaktin Inhibiting Hormon- Prolaktin manea toradici
Hormon) olaraq adlandirilan bu hormon prolaktin istehsalini yavasladar, yani bir manada
aylaca basar.

Yaxsl, aylaca basilma necs toamin edilir? Hamilalik dévrinds cixarilan ostrojen adl bir
hormon, hipotalamusun aylacs basmasini, yani PIH cixarmasini tamin edar. (sakil 14, 15)
Korpanin dogumuyla birlikda ostrojen ifrazati azalar. ostrojenin azalmasi PIH-1n azalmasini
tomin edar. Bu amaliyyat ayagin saylacdan yavas- yavas qalxmasina va avtomobilin yoxusdan
asagl harakat etmasina banzayir. (sakil 16) Belaca prolaktin istehsali yavas-yavas artar.
Prolaktin hormonu da sid vazilsrini ana sudu ¢ixarmalari tclin harakats kegirar.



Ortada haqiqi bir yaradilis mocuzasi var. Hamilaliyin ilk aylarinda sud istehsali bu
dizayn sayasinds manes téradilmisdir. indi bitin bu sistem (izarinds diggatli bir sakilda
dusunak:

Prolaktin hormonunu cixaran hipofiz hiiceyralari, siid vazilarini haradan taniyirlar? Sud
cixarmagla vazifsli olan hiiceyralars "sid cixar" amrini hansi agil va stiurla verirlar?

Dogum avvalinds prolaktin istehsalini manes toradan hormonlar, sitdin hals
cixarilmamasi lazim oldugunu, bir muddst hala gozlsnilmasi lazim oldugunu haradan
bilirlar?

Bu hormonlar sud istehsalini prolaktinin etdiyini va sid istehsalini manea coxalmak
ucun prolaktin hormonunun istehsalinin manes téradilmasi lazim oldugunu neca éyraniblar?

Butin bu mdcuzavi sistemi yaradan alamlsrin Rabbi olan Allahdir. Vo har sey Onun
ilham etdiyi sakilda harakat edir.



4-CUMOVZU

KALSIUM OLCORLOR

Qandaki kalsium miqdari, insanin hayatda qala bilmasi lclin an shamiyyatli bir
faktordur. Bir insanin hayatini davam etdira bilmasi iciin neca nafss almaga va su icmayas
ehtiyaci varsa, ganinda miiayyan bir migdarda kalsium olmasina da ehtiyaci vardir. Qandaki
kalsium miqdari azaldiginda insan hayatini itirar.

Kalsium, badanimizds bir cox hayati funksiyanin reallasmasini teamin edir. Kalsium
olmadan qgan laxtalanmaz, bu veaziyyatds kicik bir yara ve ya kasik bels insanin gan
itkisindan 6lmasina sabab ola bilsr. Kalsium sinir xabardarliglarinin catdiriimasinda da cox
shamiyyatli bir rol oynayir. Kalsium eyni zamanda azalslarin isini va simiuklarin
mohkamliyini da tamin edir. Yetkin bir insan badaninda taxminan 2 kq gadar kalsium olur.
(sakil 17) Bu kalsiumun 99%-i sumiuklards yigilmisdir. Qalani iss maddalar mibadilasi ils
oalagadar funksiyalarda istifads edilir. Badan funksiyalarinin davam etmasi ucln ds,
taxminan 0,5 gramliq kalsiumun ganda dovr etmasi kifayatdir. (2)

indi bu xayali niimuna Uzarinds disinak: Oniiniize xisusi bir stiss icinda 1 litr gan
goyulsun va bu ganin amaliyyatda gozlaysan bir xastays naql edilscayi, ancaq bir problem
oldugu deyilsin. Bu ganin icinda kalsium askikliyi oldugu, ancag ns gadar askik oldugunun
tosbit edils bilmadiyi ifads edilsin. Homcinin, size istifads etmaniz lcun boylik bir gabda
kalsium tozu da verilsin va sizdan askik migdari tamamlamaniz istanilsin. (sakil 18)

Gorasan na edardiniz?

owvalca etmaniz lazim olan, 6nlinlizdaki ganda na gadar kalsium oldugu 6lgmak
olacag. Ancag bunun uciin cox inkisaf etmis texnoloji alstlar lazimhdir ki, buna zaman va
imkan o an uculn yoxdur. Bu vaziyyatds olduqca carasiz galarsiniz.

Ancaq batin insanlarin badsninds har an kalsium nisbatini hesablayaraq laziml
todbirlari alan mohtasam bir mexanizm var: Tiroid vazi va tiroid vazinin icarisina basdiriimis
bir basga hormonal vazi olan paratiroid vazilari badandas kalsium tarazliginin tamin edilmasi
tctin an agilli bir plana uygun galarak islayarlar. Xisusila paratiroid vazisinin tak vazifasi,
bltin omriniiz boyunca, gecsa-glindiz ganinizda na gadar kalsium oldugunu 6lcmak va
kalsium nisbatini an ideal 6lcllarda tutmaqdir. (sakil 19)

Paratiroid vazisi c¢ixardigi son daraca xususi bir yaradilisa sahib parathormon
vasitasiyls ganda olan kalsium nisbatina mudaxils edar. 9gar ganda kalsium migdari diisss
darhal parathormon ifraz edar. (3) (sakil 20)



Paratiroid vazisi kicik bir at parcasidir. Huceyralarin bir yera galmasindan yaranan bir
ot parcasi, garsisindan axan gan cayinin icinda olan kalsium atomlarini nece muayyan edar?
Gozu, qulagi, sllari olmayan hiiceyralar, ganda olan duz, glikoz, yag, amin tursulari, zulallar,
hormonlar, fermentlar, laktik tursu, karbon 4 oksid, azotlu tullanti, natrium, kalium, Ursa
(Azotlu gidalarin badands yanmasiyla yaranan, arimis bir vaziyyatds sidikls xaric olan azotlu
madds.), urik tursusu, demir, bikarbonat kimi minlarla fargli madda arasindan kalsium
atomlarini neca seca bilar? Hiceyra, kalsiumu neca taniyar? Kalsiumun ganda na gadar
olmasi lazim oldugunu haradan bilar? Kalsium migdarini hansi stur ils 6lcar? Kalsiumun az
yoxsa ¢cox olduguna neca garar verar?

Bu noqtads takrar xatirlatmaq lazimdir ki, bu hiceyralar agil va stiur sahibi olmayan,
millimetrin ancaq 1%-i boyukliyinda varhglardir. Bu varhglarin bizim adimiza gandaki
kalsium migdarini mivaffagiyystla 6lca bilmalari sonsuz elm sahibi uca Allahin yaradilisinin
dalillarindan yalniz biridir.

Paratiroid hiiceyralari etdiklari 6lcumlar naticasinds kalsium miqgdarinin azalmasina
garar versalar darhal parathormon ifraz edarlar. Yaxsi, parathormon kalsium miqdarini necs
yluksaldacak? Bu kicik molekul haradan kalsium tapa bilacak? Parathormon, har biri Ucln
cox genis biologiya malumatina sahib olunmasi lazim olan 3 ayri yoldan gan ucun kalsium
gaynagi tapar:

1.Sumuklards bol miqdarda kalsium olur. Parathormon, kalsiumun bir gismini
siumuklardan ahir. Simuk hiceyralsri, kalsiumu yigarag va normal sartlorde buraxmagqg
istamazlar. Ancaq parathormonun dusturu ils qarsilasdiglarinda tabii olaraq bir migdar
kalsiumu sarbast buraxarlar. (sakil 20)

2.Sidikls birlikda bir migdar kalsium badandan xaric olur. Sidikdaki kalsiumun takrar
gana qarisdirilmasi lazimdir. Bunun lclinsa, boyrak hiceyralarinin sidikdaki kalsium
molekullarini tutmali va geri almalidirlar. Bu dafs parathormon boyrak hiiceyralarina bu amri
verar va boyrak hiceyralari bu amra itast edarak kalsium molekullarini geri yigarlar. (sakil
21)

3. Son usul iss, badsana giran kalsiumun an cox istifadays kecirilmasidir. Yediyiniz
gidalardaki kalsiumun gana qgarismasi inca bagirsaqgda reallasir. Ancaq kalsiumun geri
sorulmasi ucun bagirsaq hiiceyralarinin aktiv hala galmis D vitaminina ehtiyaclari vardir. Bu
noqtads boylk bir problem ortaya cixir; clinki yediyiniz gidalar yoluyla alds etdiyiniz D
vitamini aktiv halda deyil.

4. Bagirsaglarinizin daha cox kalsium ammasi gandaki kalsium miqdarini artirmaniz
ucun bu problemi ortadan galdirmaniz lazimdir. Yani aktivlenmamis D vitamininin kimyavi
qgurulusunu doayisdiracak va aktivleanmis bir hala gatiracek cox xtisusi bir molekul tapmagqg
macburiyystindasiniz. Bu molekul yena parathormondur. (sakil 22)



indi bu noéqtads cox diqgatli bir sakilds disinmak lazimdir. Qanda olan kalsium
migdarinin artiritlmasi tcln bir-birindan mistaqil 3 fargli yol var va bir-birindan cox fargli
bu lc¢ sistemin isa baslamasini tamin edan acar eynidir. Bu acar ug¢ sistemin ds kontaktini
(tamasini) cevirir. Daha da heyranliq yaradan, bir-birindan cox fargli qurulusda olan va cox
farqli is sakillari olan bu sistemlarin kontaktlari cevrildiyi zaman alds edilan naticanin eyni
olmasidir: "Qanda olan kalsium migdarini artirmasi."

Yaxsi, bu hormonun dusturunu paratiroid hiliceyralari neca tapiblar? Bu molekulun,
sumuklari, boyraklari va D vitaminini tasir edacayini neca biliblar? Neca olur ki, tarix boyu
yasamis milyardlarla insanin paratiroid vazisi -xastalik hadisalari xaricinds- bu dogru
disturu cixarmagi bacaribdir? Simdaklarin kalsium yigdiglarini, sidik icinda xaric olmaq tzrs
olan kalsium oldugunu va inca bagirsaq hiceyralarinin kalsium sovurmasi ucun aktiv D
vitaminina ehtiyaclari oldugunu, paratiroid hliceyralari haradan bilirlar? Bu ¢ sistemi
islodacak diisturu neca tapiblar? Stursuz hiceyralar insani  bels aciz buraxan bu agil
nimayisini necs edirlar?

Hiceyralarin tzarinds tacalli edan bu agil va planlama, albatta hiiceyralari ds, kalsium
molekulunu da, insani da yoxdan var edan, insani kalsium molekuluna mohtac bir sakilda
yaradan, sonra bu ehtiyacin qarsilanmasi lciin qlisursuz bir sistem var edan, goylarin, yerin
va ikisi arasindakilarin Rabbi, Rshman va Rahim olan Allahdir. Siibhasiz Allahin sani ¢ox
Ucadir.

"Allah, Ondan basqa ilah yoxdur, (abadi) Yasayandir, (bitiin yaratdiglarinin)
Qayyumudur. Onu na miirgi, na da yuxu tutar. Goylarda va yerda na varsa, Ona maxsusdur.
Onun izni olmadan Onun yaninda kim havadarliq eda bilar? O, (maxlugatin) galacayini va
ke¢cmisini bilir. Onlar Onun elmindan, Onun istadiyindan basga he¢ bir sey qavraya
bilmazlar. Onun Kiirsusii gdylari va yeri ahata edir. Bunlari qoruyub saxlamaq Ona agir
galmir. O, Ucadir, Uludur." (Bagars surasi, 255)



5-CI MOVZU

SOKOR FABRIKI

9gar ehtiyacinizdan bir az daha cox sakarli qgida yeyirsinizsa, badaninizdaki son
dorace tofarrtiath ve qlisursuz bir sistem qgandaki saksr nisbatinin yliksalmasina manes
coxalmak tcun dovrays girar:

1- 9vvalce madaalti vazi hliceyralari, gan mayesinin icinda olan milyonlarla molekul
arasindan sakar molekullarini tapar va digoarlsrindoan ayird edar. Bununla bitmir, bu
molekullarin sayinin cox yoxsa az olduglarina garar verar, sanki sakar molekullarini sayar.
Gozu, beyni, sllari olmayan, gozls gors bilmayacayimiz kiciklikdaki hiceyralarin bir mayenin
icindaki sakar molekullarinin nisbati hagqinda fikir sahibi olmasi, Gzarinda diusiinilmali olan
bir mévzudur. (sakil 23)

2- 9gar madaaltl vazi hiiceyralari ganda lazim oldugundan cox sakar oldugunu tayin
edarlarsa, bu artiq olan sakarin yigilmasina garar verarlar. Ancaq bu yigma isini 6zlari
etmaz, 6zlarindan ¢ox uzaqgda olan basqa htiiceyralars etdirarlar.

3- Uzaqgdaki bu htiiceyralar 6zlarina aks bir amr galmadiyi miiddatca sakar yigmagq
istoamazlar. Ancaq madaalti vazi hiceyralari bu hiceyralars "Sakar yigmaga baslayin® amrini
dasiyacaq bir hormon géndarar. "insulin” adi verilan bu hormonun dusturu, madaalti vazi
hiiceyralari ilk meydana galdiklari andan etibaran DNT-larinda yazilidir. (sakil 24)

4- modoaalti vazi hiiceyralarindaki xlisusi "fermentlar" (isci zulallar) bu disturu
oxuyarlar. Oxunan dustura gors ds, insulin adli hormonu cixararlar. Bu istehsalda har biri
fargli vazifalards yuzlarls ferment islayar.

5- Cixarilan insilin hormonu, an etibarli vo an siratli nagliyyat sabakasi olan gan
yoluyla hadaf hiiceyralara catdirilar. Bu hadaf hiiceyralardan biri qaraciyar hiiceyralaridir.

6- insulin hormonunda yazili olan "sakar y1din" amrini oxuyan qaraciyar hiiceyralori
iso9 bu amra mutlaq itast edarlar. Sakar molekullarinin hiiceyralarin icina kecmasini tamin
edacak gapilar acilar. (sakil 25)

7- Ancaq bu qapilar tesadiifi acilmaz. Qaraciysardaki anbar hiiceyralari gandaki
yluzlarls fargli molekul arasindan yalniz sakar molekullarini ayird edar, tutar ve 6z iclarina
habs edarlar. (sakil 26, 27)

8- Qaraciyar hiceyralari galan amra hec bir zaman itastsizlik etmazlar. Bu amri sahv
anlamaz, yanhs maddalari tutmaga, lazimindan cox saksr yigmaga calismaz. Boyuk bir
intizam va fadakarliq ils islayar.



Belaca siz cox sakarli bir cay icdiyinizds, bu fovgslads sistem dovrays girar va artiq
olan sakari badsaninizds yigarlar. 9gar bu sistem islomasaydi, o zaman sakar suratls
yuksalar vo adamin komaya girarak 6lmasina sabab olardi. Bu o gadar mukammal bir
sistemdir ki, lazim oldugu zaman tarsina da islaya bilir. 9gar gandaki sskar normasindan
asagl dussa, bu saofer madaalti vazi hiiceyralari tam farqgli bir hormon olan "glukagonu"
cixararlar. Qlukagon daha avval sakar yigan hiiceyralara bu safar "Qana sakar qgarisdirin”
amrini dasiyar. Bu amra itast edan huceyralar yigdiglari sakari geri buraxarlar. (sakil 28)

Neca olar ki, bir beyina, sinir sistemina, goza, qulaga sahib olmayan hiiceyralar, bu
cur boyik hesablari va islari qlsursuz sakilda bacarirlar? Zulallarin va yag molekullarinin
yan-yana galmasiyls yaranan bu slursuz varliglar, neca olur ki insanlarin bels eds
bilmayacaklari gadar boyuk islar eds bilirlar? Stursuz molekullarin sargiladiklari bu boyuk
stiiurun gaynagi nadir? 9lbatta, bu hadisalar, bizlars bitin kainata va buitin canlilara hakim
olan Allahin varligini vo qudratini gostaran saysiz dalilden yalniz bir necasidir. Allah
ayalarinda bels buyurur:

Sibhasiz, yerds va gdyds Allaha he¢ bir sey gizli qalmaz. Ddl yataqglarinda siza
diladiyi kimi surat veran Odur. Ondan basqa ilah yoxdur; iistiin va giiclii olandir, hékm va
hikmat sahibidir. (Ali- Imran surasi, 5-6)



6-CIMOVZU

TOCILI YARDIM: ADRENALIN HORMONU

Toahliika va ya bir gorxu aninda har insana kémak edan bir molekul vardir: Adrenalin
hormonu. Bu hormon, masalan, idara etdiyi tayyarada gaza bas veran bir pilotun beyin
hiiceyralarini hayacana kecirar, beynina daha cox gan voa sakar gondarar va pilotun daha
diggatli ola bilmasini tamin edar. Eyni zamanda pilotun tGrak doyuntularini va gan tazyiqini
artirar, daha cald va daha siratli ola bilmasini tamin edar; tenaffiis yollarini acar, belacs
daha cox oksigen almasini, azals va beyin hiiceyralarina daha cox gan getmasini tamin
edar. Skeleti va azalslari daha gucliu sixar, ganda olan sakar saviyyasini artirar va belacs
pilotun ehtiyaci oldugundan da ¢ox enerji almasi tclin imkan verir.

Boyrakistli vazilsrinin cixardiglari va yigdiglari bu mocilizavi hormon bir cox
xususiyyats malikdir va Allahin Gstin elminin va qusursuz yaradilisinin bir dalilidir.

ovvalca adrenalinin yuxarida sayilan tasirlari nece meydana gatira bildiyini arasdiraq.
Tahlikanin ortaya cixmasi ila birlikds badands hayacan diymasi basilar. Beyin, boyrakiisti
vazilarina ildirim kimi bir amr gondarar. Boyrakilstu vazinin i¢ bdlgasinda olan hiceyralar
hayacan vaziyyatine kecar ve tacili olaraq adrenalin hormonu ifraz edar. Adrenalin
molekullari gana garisar va badanin muxtslif bolgalarina dagilar. (sakil 29,30,31)

ifraz olunan adrenalin molekullari, beyin, trak ve azalalar kimi hayati orqanlara gedsn
damarlari genisladar, belaca bu organlarin ehtiyaci olan cox gan temin edilmis olar. (5)
(sakil 32)

Adrenalin molekullarinin etdiyi tanzimloms liraya, beyina va azalalara gedan damarlari
acarkan, garaciyars va dariys gedan damarlari daraldir. (sakil 33)

Belaca badan ucun ehtiyac olunan dastak an yaxsi sakilds tamin edilmis olar.

Dariys az gan nasosla vurulmasinin bir basqga sababi ds vardir: Bu vasitayla har hansi
bir yaralanmada gan itirma riski an aza diismius olacaq. Haddindan artiq hayacan garsisinda
darids miusahida edilan solgunlugun sababi das, o anda dariys daha az qan nasosla vurmus
olmasidir. (6)

Hec¢ bir zaman sahvan lrays va ya beyina gedan damarlar daralib, garaciysara va ya
dariysa gedan damarlar genislanmaz. Adrenalin molekulu ns etmasi lazim oldugunu cox
yaxsi bilir. Badaninizds olan yuzlsrls damarin diametri vo bu damarlarin hara ns migdarda
gan catdirdiglari, gézls goriilmayan bir hormon tarafindan nizamlanir.



Adrenalin molekullari har organ Ucilin farqgli bir mana dasiyar; damara getdiyi zaman
damari genisladan adrenalin molekulu, urays getdiyi zaman da urak hiiceyralarinin
sixilmalarini stratlondirar. Belaca Urak daha suratli doylinar va azalslars haddindan artiq
guc alds eda bilmalari tclin ehtiyaclari olan gan teamin edilmis olar. (sakil 34)

Adrenalin molekulu azals hiliceyralarina catdigi zaman da azalalsrin daha gucliu bir
sokilda sixila bilmalarini tamin edar. (sakil 35) Qaraciyars catan adrenalin molekullari,
burada olan hiiceyralara, gana daha cox sakar garisdirmalarini amr edar. Belaca gandaki
sokar migdari artar va azalalarin ehtiyaci oldugundan da artiqg yanacaqg toamin edilmis olar.
(sakil 36)

Bu cox kicik molekul, na vaxt ns etmasi lazim oldugunu cox yaxsi bilir, ehtiyac
olmadigi middatdas insan badanini asla hayacan vaziyystina kecirmir. Bunun xaricinds hansi
hiiceyralara getmasi lazim oldugunu, hansilarina neca bir amr vermasi lazim oldugunu da
¢ox yaxsl bilir vo bunu hec¢ unutmur. Hoamcinin, butin bunlar, hiceyralari, organlari va
funksiyalarini cox yaxsi tanimasi va bildiyini do gdstarir. Badanin na vaxt bu vaziyystdan
cixardilmasi lazim oldugu movzusunda da hec vaxt sahva yol vermir.

9ks halda, yani bels bir sahv etdiyinds badanda tomir edilmaz ziyanlar meydana gsls
bilar. Ancag bu kicik molekullar boéyuk bir masuliyyst sturuyla islayir. Bir neca atomun
muayyan bir nizam ila birlesmasinden meydana galsan, cansiz, slursuz, beyni va gozi
olmayan bir molekulun bu gadar agilli, mitssakkil ve ardicil bir sakilds harakat etmasi
mumkunmidir? Yaxsi bitlin bunlari, gézls gorilmayacak gadar az migdardaki mayenin 6z
agli va iradasi ila reallasdirmasi mumkiin ola bilarmi? 9lbatta ki, xeyr.

Butiin bu izah edilanlar, badanimizdaki har molekulu Allahin yaratdigini va bunlarin,
hayatimiz boyunca har an uca Allahin giici, iradasi, idarasi ve amri ila faaliyysat halinda
oldugunu gostaran dalillardan yalniz biridir. Uca Allahin glcl, qldrati, yaradilisindaki Gstin
elm va agil har an, har yerds tacalli edir. Quranda bildirildiyi kimi; "Gdylards va yerda na
varsa hamisi Allahindir. Allah, har seyi shats edandir." (Nisa surasi, 126)



7-Ci MOVZU

BODONI TOMIZLOYON LIZOZOM FERMENTLORI

Badanimizds gln icarisinds bizim farginds olmadigimiz bir cox amsaliyyat reallasir.
oskiksiz bir sakilda reallasan bu amaliyyatlari hiiceyralarimiz edir. 9dadlari 100 trilyon olan
bu hiiceyralarin icinda vazifalarini cox yaxsi bilan bir cox qurulus vardir. Bazan enerji, bazan
zilal iatehsal eder, bazan dasima amsaliyyati edar, bazan ds anbar saklinds istifads edilar.

Hiceyranin icindaki bu strukturlardan biri da lizozomdur. Lizozomu hiiceyranin
dylitma masini olaraq tayin eda bilarik. Bu organoiddan ifraz olunan fermentlar vasitasiyls
badanda bir cox "yixma" amaliyyati reallasir. Lizozom fermentlari, artig iss yaramayan
hiiceyralari mahv edib, parcalamalarinin va ya bir qurulusun atrafini shatalasyan pardasini
uyudoarak desmalari ils birlikde badsands davamli olarag bdyimays davam edan bazi
hiiceyralari da parcalayirlar. Lizozom fermentlarinin reallasdirdigi bu dagitma smaliyyati
badan baximindan cox shamiyyatlidir. (sakil 37)

Masalan, hamils olan gadinlarda koérpanin inkisafiyla birlikde rashm normal
vaziyyatindan cox boyuyar. Bu saglam bir korpanin dogula bilmasi lcln lazimh olan bir
moarhaladir. Ancaq kérps dogulduqdan sonra artiq bu cir genis bir rehma ehtiyac galmir. Bu
vaziyyatds artiq daracads genislomis olan bu organin takrar avvalki halina cevirilmasi
lazimdir. Mahz bu amsaliyyati reallasdiran lizozom fermentlaridir. Dogum amsaliyyati
bitdiyinde miuiayyan hiiceyralarin lizozomlari sanki bunu xabar alar ve na etmalari lazim
oldugunu cox yaxsi bilarak darhal lazimli fermentlari ifraz etmays baslayarlar. Bu fermentlar
ds badsnin saglamhigi lGcln hamilslikdsn sonraki 10 gln icarisinds suratla rahmi 1/40
nisbatinds kicildarlar. Belaca rahm avvalki 6lcllarina dénmaya baslayar. (sekil 38)

Lizozomlar hamcginin spermanin bas qisminda dos olurlar. Sperma yumurtaya
catdiginda onu buiriyan ortiyli desmak ucln badsninda dasidigli lizozom fermentlarini
istifade edar. Parcalayici tasira sahib bu fermentlar yumurtani qoruyan ortlyld desarsak
spermanin yumurtani dollamasini tamin edarlar. (sakil 39)

Bu niimunalards da aciq sakilda goéruldayid kimi badanimizdaki har mexanizm bir-
birini tamamlayacaq sakilds islayar. Hamilalik asnasinda rehmin boylimasini tamin edan
sistemin yaninda onu avvalki halina ceviracak sistem da vardir. Eyni sakilde mohkam bir
ortikls gorunan yumurtani desa bilacak ferment da spermanin icina xlisusi olaraq
yerlasdirilmisdir.

Darvinistlor bu bir-biriyls ic-ico kecmis mikammal sistemin bazi tasadiflarin
naticasinds meydana galdiyini vo qusursuz sakilda isloamays davam etdiyini iddia edacak



gadar adil ve mantigdsan uzaglasmislar. Oz iclarinde mikammal bir islayisa sahib olan bu
mexanizmlarin badanin butlinindaki sistemlarla ds uygun bir sakilds calismasi, Allahin
yaradilisindakir qusursuzlugun dalillarindan biridir. Hasr surasindaki bir ayads bels
buyurulur:

O Allah ki, yaradandir, (an gdzal bir sakilds) qiusursuzca var edandir, 'sakil va surat’
verandir. 9n g6zal adlar Onundur. Géylarda va yerda olanlarin hamisi Onu tasbih edir. O,
oziz, Hakimdir. (Hasr surasi, 24)



8-Ci MOVZU

QAN TOZYIQINI YOXLAYAN QUSURSUZ SISTEM

Badanimizds, qan tazyiqi dusdiyu anda dovraya giran qlisursuz bir sistem var. Eynils
yangin hayacani gabul edicilarinin, atasin ¢ixardigi tustiini miayysan edacak sakilds xususi
olarag dizayn edilmalari kimi, bu sistem ds ancaq hayacan vaziyystinda, yani gan tazyiqi
diusdikds dovrays giror.

Qan tazyiqinin asagl olmasi insan lUcln cox tahlukali bir veziyyst dogura bilar. Buna
gora hayacanlananda gan tazyiqini artirmaq Ucun bir tadbir gorilmsalidir. Bu tadbirlari bels
siralaya bilarik;

1. Qan damarlari daraldilmahdir. (Bu daralma eynils uc qismi méhkamlanan bagcani
sulayan xortumunun daha tazyiqli su vermasi kimi gan tazyiqini artiracaq.)

2. Boyraklardan daha cox su amilmali va gana qgarisdiriimalidir.
3. 9n gisa zamanda adamin su icmasi tamin edilmalidir.

Yaxsi, bitun bunlar necs toamin edilacak? Yena basqa bir banzarsiz sistem har insan
badaninin darinliklarina dogusdan yerlasdirilmisdir.

Sistem bels islayar: Qan tazyiqi dusdiyli anda (ya da ganda olan natrium miqdari
azaldiginda), boyraklards olan bazi hliceyralar vaziyysti forq edar. Bunlar hayacan vericilar
olan "jukstaglomerular" (JGA) huiceyralaridir. Bu hiceyralar "renin" adli xtsusi bir maddas
ifraz edar. (7) (sakil 40)

Hiiceyralarin, gan tazyiginin va ya natrium miqgdarinin disdiylnid miayysan eds
bilmalari bir moclizadir. Ancaq daha da shamiyyatlisi, hiiceyralarin renin ifraz etmalsridir.
Cunki "renin" cox marhalali bir istehsal zancirinin ilk halgasidir.

Qanin plazmasinda olan va normalda ganda gazdiyi halda hec¢ bir sakilds tasiri
olmayan bir zulal vardir. Bu zulal qaraciysrda c¢ixarilan "Angiotensinogen” zulaldir.
Heyranliqg oyandiran bir planlamanin ilk marhalasi burada baslayar. Cunki tak baslarina hecg
bir iso yaramayan "Angiotensinogen” va "renin" aslinda bir-birlari ilo birlesmak lcln xususi
olaraq hazirlanmislar. Eynila bir logonun parcalarinin ic-i¢a kec¢a bilmalari lclin bir-birlarins
uygun olaraq emal edilmalari kimi. (sakil 41)

Burada dusinidlmasi lazim olan bir noqts vardir: Boyrak hiceyralari va qgaraciyar
hiiceyralari badan icinda bir-birlarindan uzaqdadir. Neca olur ki, biri logonun bir parcasini
(renin) cixararkan, digari bu parcaya tam uygun galsn digar parcani (Angiotensinogen)
¢ixarar va yena bunlar bir-birlarina tam olaraq uygun olarlar? Bunun takamiulcularin iddia



etdiyi kimi tesadifsan meydana galmasi gatilikla geyri-miumkindir. Sibhasiz har biri uca
Allahin sonsuz elmiylas yaradilmisdir.

Renin, Angiotensinogen molekulunun qurulusunu dayisdirar va yeni bir molekul
"anjiotensin I" ortaya cixar: (sakil 42)

Renin + Angiotensinogen ->Angiotensin-|

Ortaya c¢ixan bu yeni molekulun da bir tasiri yoxdur; clnki istehsal zanciri hals
bitmamisdir. Dovraya agciyarda olan "ACA" adinda va yalniz "angiotensini" molekulunu
parcalamaga yarayan bir ferment girar. Bu ferment vasitasiyls "angiotensini" daha fargli bir
molekul olan "angiotensinisin-1I" molekuluna cevrilar: (sakil 43)

Anglotensin-1+ACA Fermenti -> Angiotensin-1I

Bu noqtads takrar disunmak lazimdir: Boyrak va garaciyar hiliceyralarinin cixardiglari
iki forgli molekul tasirlesmis va ortaya yeni bir molekul cixmisdir. Boyrak ve qaraciyasr
hiiceyralari il hec bir alagasi olmayan agciyar hiiceyralari do bu yeni molekulun tam olaraq
birlasacayi bir ferment ¢ixarir. Hom da bu fermenti molekullar birlasmadan cox avval ¢ixarir.
Necs olur ki, agciyar huceyralari hals reallasmamis bir hadisa va daha cixarilmamis bir
maddaya an uygun fermenti ¢ixara bilir? Bu maddani bir basqa maddays ceviracak fermentin
disturunu haradan bilir? Stiibhasiz agciyar hiceyralarinea bu malumatlari ilham edan tayi-
barabari va banzari olmayan uca Allahdir.

Angiotensinis adh fermentin iki hayati veazifasi vardir: Bunlardan birincisi, gan
damarlarinin daralmasini tamin edir. Angiotensin Il fermenti, gan damarlarinin strafinda
olan azalalari xabardar edir va sixilmalarini tamin edan mexanizmi -ki bu da qusursuz bir
yaradilisin daslilidir- harakata kecirir. Belaca azalalar sixilar, damar hacmini daraldar va gan
tozyiqi artirllmis olar. Bu catilmaq istanan birinci naticadir.

Angiotensin-Il maddasinin ikinci shamiyystli vazifasi isa, mocilizavi bir hormon olan
"aldosteronu" vazifays cagirmaqdir. Angiotensin-ll maddasi boyrakiisti hiiceyralarina catar
va bu hiiceyralars "aldosteron” ifraz etmalari amrini verar. Bu da, planin qusursuzlugunun
bir basga dalilidir. Ciinki aldosteron, boyraklari tasir edacak va boyraklar sidikdaki suyu geri
sovuraraqg gana qarisdiracaq. Belaca gan tazyiqi artacaq. Bu da arzu olunan ikinci naticadir.
(sakil 44)



Boyrak, qaraciyar vo agciyarin ortaq sokilde islomasi naticasinda cixarilan
"angiotensin-II" maddasinin cox ahamiyyatli bir vazifesi da vardir: Beynin xisusi bir
bolgasine catmaq ve o bodlgani harakata kecirmak. Bu boélgs susama hissini oyandiran
"susama bolgasi“dir.

Ancaq "angiotensin-II" maddasinin garsisinda bir manea vardir. Ciinki beyni gorumagq
ucin gandan beyin toxumasina kecisi cox ¢atinlasdiran, cox secici bir sistem vardir va buna
"gan-beyin maneasi" deyilir. Bu sistem beyinds 1-2 ndqtada yoxdur va bu nodqtalardan biri
ds "susama bolgasi"dir. Bu xilsusi yaradilis vasitasiyle beyinin susama boélgasi xabardar
edilir va insanda su icma istayi meydana galir. (8) (sakil 45)

Boyraklarin, agciysar va garaciyarin bir planh, ortaq sakilds cixardiglari maddalar bir
nizam icinds birlagsmis va naticads gan tazyiqginin yuksalmasina sabab olan bir hormonun
ifraz olunmasini tamin etmislar. Bunun uclin boéyrak hiceyralari, agciysar hiceyralari vo
garaciyar huceyralarinin bir yera galib bir koalisiya meydana gatirmalari lazimdir.

Bu koalisiya, avvalce gan tazyiqi disdiuyl zaman noa edilmasi lazim oldugunu
arasdirmag moacburiyyatindadir. Bu arasdirma naticasinds do koalisiyanin an ideal halls
garar vermasi lazimdir: Bu ideal hall "gan damarlarinin hacmlarini daraltmaq" va "aldosteron
hormonunun ifraz olunmasini tamin etmakdir”.

Ardindan yena bir yera goalib, uzun arasdirmalar aparib, boyrakistii vazilsrinin va
damar azoalasi hiceyralarinin anatomiyalarini, is sistemlarini analiz etmslidirlar. Sonra bu
damarlarin sixilmasi va boyrakisti vazilarinin aldosteron ifraz etmasi lUglin mocuza bir
disturu yani "angiotensin-1I" maddasinin molekulyar proyektini muayyan etmis olmalidirlar.

Edilmasi lazim olan son is, bu molekulun neca cixarilacaginin muiayyan edilmasidir.
Har organ bu molekulun istehsal marhalasinda bir masuliyyat goéturmalidir. Cakilan istehsal
plani ¢arcivasinda ¢ marhalali bir montaj sistemi uygun hesab edilmali, har organa bir
vazife paylasdiriimahdir. Boyrak hiceyralari "renin" cixarmada, garaciyar huceyralari
"Angiotensinogen” c¢ixarmada, agciyar hliceyralari do "ACA" cixarmaga qarar vermali va
vazife dagilimi tamamlanmalidir. Ardindan yigincaq sona catmali va hiiceyralar aid olduglari
yerlara geri donmolidir. (sakil 46, 47)

Bu sistemin har parcasi, Uzarinds dustinilmali olan mocuzalarls doludur. insan
badanindaki har hliceyra xlsusi bir vazife lcln yaradilmis, xiususi xlsusiyyatlarla tachiz
edilmis va vazife yerina yetirmasi lazim olan yera yena xiisusi olaraq yerlasdirilmisdir. insan
badaninds meydana galan bitin hadisalari Rabbimiz yaratmisdir va insan badanindaki har
incalik do Onun sonsuz elminin dalillarindan yalniz bir necasidir. Uca Allahin Quranda
bildirdiyi kimi:



O Allah ki, goylerin va yerin hékmii (saltonati) Onundur. O (Oziina) hec bir évlad
gotiirmamisdir; miilkiinds hec¢ bir sariki yoxdur. O, har seyi yaratmis va onu (onun na cir
olacagini) taqdir (3zaldan miiayyan) etmisdir. (Furqgan surasi, 2)



9-CU MOVZU

BOYUMO HORMONU

Taxminan 3 kg agirliginda va 50 sm boyunda yeni dogan bir kérpanin, iyirmi, iyirmi
bes il icinds 80 kg agirhginda 1.80 m uzunlugunda yetkin bir insan olmasini teamin edan
nadir?

Bu problemin cavabi, hipofiz vazisindan ifraz olunan moéciiza bir molekulda, boyiima
hormonunda gizlidir.

Boyuma amsaliyyati iki farqgli sakilds reallasar. Bazi hiiceyralar hacmlarini artirarlar.
Bazi hiiceyralar ds boéliinarak coxalarlar. Mahz bu iki amaliyyati da tamin edan va idars edan
boylima hormonudur.

Boylima hormonu hipofiz vazisindan ifraz olunar va bitin badan hiiceyralarina tasir
edar. Har hiiceyra hipofiz vazisindan 6zlina galan mesajin manasini bilar. 9gar boylimasi
lazimdirsa boylyar, bolinarak coxalmasi lazimdirsa coxalar.

Masalan, yeni dogulmus bir kérpanin urayi yetkin halinin taxminan 16\1 gadardir.
Buna qarsi hiiceyranin sayi yetkin trayindakilarls eynidir. BOylima hormonu inkisaf dovriinds
urak huiceyralarina tok-tak tasir edar. Har hliceyra boyliima hormonunun 6ziina amr etdiyi
gadar inkisaf gostarar. Belaca lirak da boylyarak yetkin bir insan rayi halina galir. (sakil
48)

Sinir huceyralarinin coxalmasi da koérpa hals ana qarininda ikan, 6-c1 ayin sonunda
bitor. Bu marhaladoan doguma ve dogumdan yetkinliya gadar olan doévrads sinir
hiiceyralarinin adadlari sabit galar. Boylima hormonu sinir hliceyralarina da bdyimalarini
amr edar. Belaca sinir sistemi boylima dovrinin bitmasiyls birlikds son halini alar.(sakil 49)

Badands olan digar hiiceyralar -masalan, azals va sumik hiiceyralari- inkisaf dovri
boyunca boélinarak ¢coxalarlar. Bu hiiceyralara na gadar bélinmalari lazim oldugunu bildiran
ds yena béyums hormonudur. (sakil 50, 51)

Bu vaziyyatds bu suali sorusmamiz lazimdir:

Hipofiz vazisi neca olur ki, hiiceyralarin bolinmasi va ya bdylimasi tcin lazimh olan
formulu bilir? Bu, son darace mocilizavi bir hadisadir. Clinki noxud boyukliylinda bir st
parcasi, badands olan butin hiiceyralara hokm edir va bu hiiceyralarin hacm olaraq
genislayarak va ya bolinarak boylimslarini tamin edir.



Sorusulmasi lazim olan bir basga sual da budur: Bu at parcasi bela bir vazifani niys
yerina yetirir? Bu hlceyralar na lclin bir 6mir boyu, digar hiiceyralara bolinmalarini amr
edan bir mesaj gondarir?

Mahz bu noqtada Allahin yaratmasindaki mikammallik bir daha ortaya cixar. Kicik bir
bolgada olan hiceyralar, trilyonlarca hiceyranin bir nizam icinds bdlinmsalarini va
boylumsalarini tamin edir. Halbuki bu hiiceyralarin insan badsnini célden gormalarins,
badanin na gadar boylimasi va hansi marhalays galdiyinds dayanmasi lazim oldugunu
bilmalarina imkan yoxdur. Bu stursuz hiceyralar, badanin garanhgi icinds, na etdiklarini
bels bilmadan bdyliima hormonu istehsal edir va istehsali dayandirmalari lazim oldugu
zaman da dayandirirlar. Elo qusursuz bir sistem yaradilmisdir ki, béyimanin va bu
hormonun ifraz olunmasinin har marhalsasi idars altindadir.

Boylima hormonunun bazi hiliceyralara hacm olarag boylimalarini, bazi hiiceyralars da
bolinarak coxalmalarint amr etmasi ayri bir moécuzadir. Clnki har iki hiceyrays catan
hormon bir-birinin eynisidir. Ancag amri alan hiiceyranin genetik sifrasina na sakilds
harakat etmasi lazim oldugu yazilmisdir. Boyimas hormonu bdyimsa amrini verar. Bunun na
sokildo edilacayi o hilceyranin icinds yazilidir. Bu da insan badaninin har ndqtasinin
yaradilisindaki qiidrat va ehtisami bir daha siibut edir.

Burada cox ashamiyyatli bir tofsrriiat vardir: Boyums hormonunun bitiin badan
hiiceyralari lizarinda tasirli olmasi da boylk bir mocuzadir. Bazi hiiceyralar boyliima
hormonuna itasat edarkan, bazi hiceyralarin bu hormona (lsyan etmalari istanmayan
naticalara sabab olardi. Masalan, urak hiuceyralari bédyima hormonunun amr etdiyi sakilds
boylyarkan, sina gafasi hliceyralari coxalmagi ve boylimayi radd etsalar, boyiyan lrak kicik
galan sina gafasi icinds sixisar va natica 6lim olardi.

Ya da burun simuyiu boyliyarkan burun darisi boyliimasini dayandirsa, burun simuyu
burun darisini ciraraq c¢o6le cixardi. 9zalalarin, simiuklarin, darinin va orqganlarin bir-
birlariyls uygun bir sakilde boylimalari, har hiiceyranin tak-tak boyliims hormonuna itast
etmasi vasitasiyls qusursuz bir sakilda tamin edilir.

Boyuima hormonu, simiuklarin ucundaki qigirdag baginin inkisafi tciin do amr verar.
Bu qigirdaqg, yeni dogan bir korpanin Urayi kimidir. O bdyumadikcs, korps ds boylys
bilmaz. (9). Burada olan hiiceyralar simiyl uzunlamasina béyudurlar. Yaxsi, bu hiceyralar
sumiuiyun uzunlamasina boéylimasi lazim oldugunu haradan bilirlar? 9gar bu simiik yana
dogru boylsa qi¢c uzana bilmayacak, hatta qic suimuyu bu bdélgads darini ciraraq ¢oéls
cixacaq. Ancaq uca Rabbimiz, insan badanindaki har tafarriiath vo malumati har hliceyranin
nivasina yerlasdirmisdir. Belaca simuklar uzunlamasina boyuyoar.

Boyluima hormonunda gorilan bir basqa mociiza ds bu hormonun ifraz olundugu dévr
va migdarla slagadardir. Boyiima hormonu tam olaraq lazim olan migdarda va an six olaraq
da boyums dovrinds ifraz olunar. Bu, cox ahamiyyatli bir mocuzadir. Clinki ehtiyac



duyulandan bir az daha az vs ya bir az daha cox hormon ifraz olunmasi vaziyystinds
olduqca tahlikali naticalar ortaya cixar. 9gar bdyima hormonu az ifraz olunsa balacaliga,
cox ifraz olunsa nahangliys yol acar. (10)

Mahz buna gors badands bdylims hormonunun ifraz olunma miqdarini taskil edan
cox xususi bir sistem yaradilmisdir. Bu hormonun ifraz olunma migdarina hipofiz vazisinin
idaracisi sayilan hipotalamus qgarar verir. Boyima hormonu ifraz olunmasi lazim oldugu
zaman hipofize "bOylima hormonu ifraz etdirici hormon" (GHRH) gdndarar. Qanda
lazimindan cox bdyims hormonu oldugu zaman da, hipotalamus hipofiza bir mesaj
(somatostatin hormonu) gondararak bdyima hormonunun ifraz olunmasini yavasladar. (11)
(sakil 52)

Yaxsl, hipotalamusu meydana gatiran huceyralar, ganda na gadar bdoyima hormonu
olmasi lazim oldugunu haradan bilirlar? Necs olur ki, ganda olan bdéylims hormonun
miqdarini 6lcar va bu vaziyyata gora bir garar versa bilarlar? Bu vaziyystin na gadar boyuk bir
mocuza oldugunu anlamaq lc¢lin bu niimuna Gzarinds dislinak:

Bir insani xisusi bir cihaz komayi ile milyardlarla dafs -insan bir hiiceyra 6lclisiina
disana qoadar- Kkiciltdiyimizi forz edsk. Bu insan xiisusi bir kapsulaya yerlasdirilib
hipotalamus bolgasinda olan hiiceyralardan birinin yanina yerlasdirilsin.

Bu adamin voazifasi, qarsisindan kecan kapilyarlarin icinds olan bdéyima hormonu
molekullarint saymaqdir. 9gar bu molekul sayinda bir azalma va ya artma olsa bunu da
muayyan etmakdir. Bilindiyi kimi gan mayesinin icinds minlarla fargli madds var. Molekulyar
strukturlar dustnuldiyt zaman bir insanin 6nlina qoyulan saklin boyima hormonunami,
yoxsa basga bir maddayami aid oldugunu bilmasi (sgar bu movzuda miitaxassis bir elm
adami deyilsa) geyri-mumkindir. Ancaq hipotalamusa yerlasdirdiyimiz insanin milyonlarla
molekul icinds bdyima hormonlarini mitlaq tanimasi lazimdir. Hamcinin bu hormonun
miqdarini da har an nazarat etmak macburiyystindadir. (sakil 53, 54)

Bir insan Ucln bels olduqgca c¢atin gorinan bu vazifeni, stursuz hipotalamus
hiiceyralari neca edirlar? Har an ganda olan bdyima hormonu migdarini neca olclirlar?
Boyima hormonunu digar molekullardan necs ayird edirlar? Bu hiiceyralarin molekullari
tanimalarini tamin edacak gozlari, vaziyyst giymatlondirmasi edacak bir beyinlari yoxdur.
Ancaqg Allahin qurdugu sistem icinda 6zlarins amr edilan vazifeni sshv etmadan yerins
yetirarlar. Bu qusursuz sistem sayasinda insan son daraca miitanasib, estetik bir badana va
organlara sahib olar. Allah, yaratdigi har sey kimi insani da mukammal xususiyyatlarls
birlikds var etmisdir:



O Allah ki, yaradandir, (en gézal bir sakilds) qgiisursuzca var edandir, 'sakil va surat'
verandir. 9n gozal adlar Onundur. Goylarda va yerda olanlarin hamisi Onu tasbih edir. O,
oziz, Hakimdir. (Hasr surasi, 24)



10-CU MOVZU

BODONIMIZDOKI SOHVSIZ ISLOYON SAAT

Har kasin bildiyi kimi, usaglqdan yetkinliys kecis marhalasi olan yetkinlik dévrinda
har insanin badani bir cox dayisikliya maruz qgalar. Yaxsi, milyardlarla insanin badaninds,
he¢ casmadan bu dayismalarin zamanini nizamlayan va dayismani basladan mexanizm
nadir? Sanki insan badaninda hayacani qurulu bir saat vardir vo bu saatin hayacani
caldiginda hayacani esidan bazi hormonlar harakats kecirlar.

dlbatts ki, badanda bir saat yoxdur, ancaq bir azdan da incaliklari il gorulacayi kimi,
beynin hipotalamus bolgasindaki bazi hiiceyralar, sanki qurulmus bir saatin hayacanini
esitmis kimi toxminan 15 il gozladiklsri yerdan qgalxarlar va harakats kecarlar. 15 ilin
sonunda bir ilin bir gininin muayyan bir saatinda hipotalamustaki hiiceyralar GNRH olaraq
adlandirilan bir hormon ifraz etmays baslayarlar. Bu hormon da hipofiz vazisina iki
hormonun ifraz olunmasi amrini versr. ifraz olunan hormonlar Folikil Xsbasrdaredici
Hormon (FSH) va Luteinlasdirici Hormon (LH) dir.

Bu iki hormonun cox shamiyyatli vazifalari voe mocilizavi qabiliyyatlari vardir. Har ikisi
ds kisi va gadin badaninin farglilasma va fiziki yetkinlasma miiddatini basladarlar. Bu cox
ahoamiyyatli bir incaliyidir; clinki FSH va LH hormonlari bu dayismani tamin edacak boélgalars
uygun olaraq hazirlanmislar. Vo iki hormon da na etmalari lazim oldugunu cox yaxsi
bilirmis kimi harakat edarlar.

FSH hormonu gadin badaninds, yumurtahgin icinds olan yumurta hiiceyralarinin
yetkinlagsmalarini va inkisaflarini temin edir. Bir basga voazifesi dos, bu bdélgadan cox
shamiyyatli bir basga hormonun, estrogen hormonunun ifraz olunmasini temin etmakdir.

FSH hormonu yena eyni formul ils kisi badaninds ds ifraz olunar. Ancaq bu dafs tam
farqgli tasirlora gatirib cixarar. Testis hiceyralarini xabardar edar va sperma istehsalini
basladar.

LH hormonunun gqgadin badanindaki vazifssi, yetkinlassan yumurtanin sarbast
buraxilmasini toamin etmakdir. Homcinin gadinlarda progesteron adli bir basga hormonun
ifraz olunmasini tamin edar.

LH hormonunun kisi badsninda farqli bir vazifasi vardir. Testislards olan bir grup
xususi hiceyrani (leyding hiiceyralari) xabardar edar vo testesteron adli hormonun ifraz
olunmasini tamin edar.



Bu hormonlarin fargli cinslarin badanlarinds eyni formul ila ¢ixarilmalari va har cinsds
bir-birlarindan tamamils fargli tasirlara sahib olmalari slbatta cox boylk bir moécizadir.
Hormonlar, kisi badani va gadin badani arasindaki farqi haradan bilirlar? Necs olur ki, eyni
distura sahib bir hormon, kisi badaninds testesteron cixarilmasini tamin edarkan, gadin
badaninds progesteron hormonu cixarilmasini toamin edar?

Eyni formul ila cixarilan hormonlar kisi badanini taniyib sasini, azals qurulusunu bir
kisiya uygun olacaq halda inkisaf etdirarkan, gadin badsnindakilar neca olur ki, gadinin
kimyasini va xtsusiyyatlarini bilib ona gors dayisikliklar eda bilirlar? Eyni hormon ils fargli
tasirlarin va farqli cinsiyystlarin meydana galmasini tamin edacak bu mikammal genetik
program, huceyralarin icina neca yerlasmisdir? (sakil 55)

Butiin bu hadisalarin tasadiflers, hliceyrays ya da hiceyralari meydana gatiran
atomlara bagl olmadigr acig-aydindir. Kisi vo gadina xas olacaq sakilds nizamlanmis bu
tonzimlamoalar siurlu bir yaradilisin va bir planin varhgini bizs gostarir. Subhasiz ki, bu
yaradilis bitiun kainat kimi har seyi quisursuz olaraq yaradan alamlarin Rabbi Allaha aiddir.
Yaradilisdaki qusursuzlugu distnan har insan, bizi yoxdan var edan Rabbimizi zikr edarak
Ona sukur etmalidir:

Ey insanlar, sizi vo sizdan avvalkilari yaradan Rabbiniza qullug edin ki, ¢akinasiniz.
(Bagara surasi, 21)

Hamd, goylari va yeri yaradan, iki, lic va dérd ganadli malaklari elcilar edan Allahindir;
O, yaratmada diladiyini artirar. Stibhasiz Allah, har seya giic catdirandir. (Fatir surasi, 1)



11-Ci MOVZU

BODON ISTILIYI NIZAMLAYAN MOCUZ9 MOLEKUL

Har insanin normal badan istiliyi 36.5-37 daracadir. Badaninizin istilik gaynaginin na
oldugunu va bu istiliyi nayin daim sabit tutdugunu hec¢ dusindinizm? Evlari isitmak Ucln
Umumiyyatle qizdirici sistemi istifads edilir. Bu sistemin bir das, istiliyin daracasini
nizamlayan termostati olur. Ev sahibi termostati istadiyi daracays gatirarak evin
gizdirilmasini tamin edar. Yaxsi, insan badanindaki qizdirici sistemi nadir ve termostat neca
nizamlanir?

Badanin istilik gaynagi, insan badanindaki 100 trilyon hiceyradir. Hiceyralarin
faaliyysti asnasinda miiayyan bir istilik ortaya cixar ve bu istilik badanin isitmasina sabab
olar. Mahz bu mikro qgizdiricilarin har birinin na gadar istilik vermasi lazim oldugunu taskil
edan, yani badanimizdaki termostati Allahin ilhami ils nizamlayan iss, kicik bir molekul olan
tiroksin hormonudur. (sakil 56)

Hiceyranin islayarkan miuayyan bir istilik yaymasi, 100 trilyon hliceyranin yaydigi
istiliyin cominin insan hayati lGclin tam lazim oldugu gadar olmasi boyuk bir mocizadir.
Tiroksin molekullarinin hiceyranin na gadar istilik yaymasi lazim oldugunu va bu istiliyin
neca artirllacagini bilmis olmalari bir yaradilis mocuzasidir. (sakil 57)

Tiroksin hormonunun ifraz olunmasi da ayri bir yaradilis modciuzasidir. Tiroksin
hormonuna ehtiyac duyuldugu anda hormonal sistemin beyni hipotalamus, hormonal
sistemin orkestr sefi olan hipofiz vazisina bir amr (TSH-Tiroid ifraz etma Hormonu)
gondarar. omri alan hipofiz vazi, tiroid vazisinin harakats ke¢masi lazim oldugunu anlayar.
O da darhal tiroid vazisina bir amr (Tirotropin- Tiroid vazisini harakata kecirici hormon)
gondarar. omr zancirinin son halqgasi olan tiroid vazisi do 6zlina catan bu amr istigamatindas
darhal tiroksin hormonu cixarar va gan yoluyla bunu butiin badans paylayar. (sakil 58)

Tiroksin hormonunun tak vazifasi deyil, ifraz olunma migdari da son daraca
shamiyyatlidir. Yaxsi, bas bu molekulun ifraz olunma miqdari neca tayin olunur? Neca olur
ki, bu hormon -xastalik hallari xaricinds- ehtiyacdan cox ya da az ifraz olunmaz?

Tiroksin hormonunun ifraz olunma miqgdari da Allahin sonsuz elmi ils yaratdigi xtuisusi
bir sistem sayasinda tayin olunur. Bu sistem iki ayri 6lciim va geri-baslama mexanizmindan
meydana galmisdir. Bu mexanizmlarin har biri banzarsiz bir mihandislik nimunasidir.



Qanda olan tiroksin miqdari normadan artiq coxalanda tiroksin hormonu hipofiz
vazisi Uzarinda cox maragl bir tasir meydana gatirar: Hipofiz vazisinin TSH, yani tiroid ifraz
etma hormonuna qarsi gostardiyi hassashgi azaldar. (sakil 59)

9goar bir az diqgatli diislniilsas, ortada mociliza bir qurulusun oldugu goérulacak. Cunki
TSH hormonunun vazifasi, hipofiz vazisini harakats kecirmak va tiroid vazisina bir amr
gondarmasini tamin etmakdir. Bu amr, tiroksin hormonunun cixarilmasi Gc¢lin qurulmus amr
zancirinin ikinci halgasini meydana gatirar.

Sistem els tofarruath bir sakilds planlanmisdir ki, artan tiroksin 6zini cixaran
gaynagin daha cox istehsal etmamasi lclin cox agilli bir tadbir gorir va 6z istehsal Ugun
qurulmus olan amr zancirini kasir. Belace ganda olan tiroksinin normadan artiq
coxalmasiyla birlikda tiroksin istehsali avtomatik olaraq yavaslaya bilir. (sakil 60)

Tiroksin hormonunun istehsal migdarini tayin edan ikinci bir sistem yena vardir. Artan
tiroksin, hipotalamus huceyralarina tasir edar. Bu hiiceyralar do TSH istehsalini azaldarlar.
Belaca tiroksin istehsali yavaslayar.

Qanda olan tiroksin miqgdari azaldigi zaman bu sistem tam tars istigamatds islayar.
Tiroksin hormonunun miqdarinin azaldigini farq edan hipotalamus daha cox TSH hormonu
cixarar. Bu da tiroksin hormonunun istehsalini artirar. Bu vaziyyatds bu suallar
sorusmagimiz lazimdir; tiroksin hormonu istehsalin dayanmasi Uclin amr zancirinin
dayandirilmasi lazim oldugunu haradan bilir? Hipotalamusda olan huceyralar, tiroksin
artdigi zaman hormon ifraz etmayi dayandirmalari lazim oldugunu, tiroksin azaldigi zaman
hormon ifraz etmayi artirmalari lazim oldugunu haradan bilirlar? Bu qlisursuz sistem neca
var olmusdur?

Bu cir inca planlanmis bir sistemin tssadifan meydana g»aldiyini disinmsak, bir
kompyuterin ya da televizorun tasadifan meydana galdiyini diisinmakdan cox daha agilsiz
bir iddia olar. Clinki bu sistemin islaya bilmasi lclin hal-hazirda burada tafsrriatlari izah
edilmayan, ancag molekulyar 6lcida reallasan xlisusi planlanmis yizlarls incalik var. Bu
sistemi yaradanin Gstin bir agil va glic sahibi olan uca Allah oldugu cox aciq bir haqgigatdir.
Allahin elmi har yeri qucaqglayib shats etmisdir:

...Rabbim, elm baximindan har seyi oshate etmisdir. Yena do oyid alib
disiinmayacaksinizmi?" (nam surasi, 80).



12-CiMOVZU

FOVQOLADO HOSSAS TARAZLIQ

Tiroksin hormonunun ifraz olunma miqgdari, avvalki sahifalords bahs etdiyimiz
heyranliq oyandirici sistemlar vasitasiyls zomanat altina alinmisdir. Ancaq butiin bunlarla
yanasi har hansi bir bohran vaziyyatine garsi gqanda olan tiroksin miqgdarini sabit tutan
fovgaladas bir sistem da vardir.

Tiroid vazisi tarafindan gana ifraz olunan tiroksin molekullari, sirf bu is Gcin xlsusi
olarag hazirlanmis bir dasiyici molekula baglanar ve ganda bu sakilds gazarlar. Vs bu
molekula bagli olduglari muddstca vazifalarini yerina yetirs bilmazlar. 10 min tiroksin
molekulundan yalniz 4-0 qanda sarbast bir sakilds olar. Hiceyralarin maddalar mibadilssi
suratlarini tasir edan tiroksinlar doe mahz bu 10.000 tiroksin molekulundan 4-dir. (12)

Sarbast tiroksin molekullari hiiceyralarin icina girdikca onlarin yerina dasiyicilarindan
ayrilan yeni tiroksin molekullari kecar. Belaca dasiyicilarina bagl olan tiroksin molekullari
bir anbar olaraq istifada edilar va lazimh tiroksin hamisa hazir halda tutulmus olar. (sakil
61, 62)

Huceyralars tasir etmasi lazim olan tiroksin migdarinin na gadar hassas bir tarazliqg ils
nizamlh oldugu, agar hiceyralara tasir edan tiroksin migdari artsa ve ya azalsa bunun
naticasinda na clr gorxularin ortaya cixacag:r daha avval als alinmisdi. Mahz bu hassas
miqgdarin icinds eyni zamanda bir az svval toxundugumuz 10.000-ds 4 nisbat ds vardir. Bu
vaziyyatds gacinilmaz olaraq bu suallari sorusmaqg lazimdir:

Yaxsli, trilyonlarla molekul necs sayilar vo bu molekullarin yalniz 10.000-ds 4
hissasinin insan saglamhgi lGciin uygun olduguna nays gors qgarar verilmisdir? Gerida galan
9996 molekulun passiv vaziyystds gdzloamsasi lazim oldugu necs hesablanmisdir? Qan
damarlarinin icinda 4 molekulda azalma oldugu va digar molekullarin sarbast buraxilmalari
lazim oldugu neca aydin olmusdur? Bu fovgaladas riyazi hesab ve bu hesaba gora qurulmus
va yer uziinda golib-kecmis bitin insanlarda var olan bu sistem minlarls ildir qlsursuz
sokildas necs islayir?

Subhasiz ki, bu niimuna, uca Allahin gézls gors bildiyimiz va ya goéra bilmadiyimiz har
alama hakim oldugunun, har seyi qucaqlayib sahats etdiyinin dalillarindan yalniz biridir:

(Allah) onlarin na etdiklarini nazarati altinda saxlayir va O, har seyi bir-bir sayib
yazmisdir . (Cin surasi, 28)



13-CUMOVZU

KORPO UCUN HAZIRLIQ EDON HORMONLAR -1

Saglam bir gadinin daxili qurulusu har dord haftads bir yumurtanin doéllsna bilmasi
ucun shatali bir hazirliqg edar. Bu hazirhgin asas iscilari isa yens hormonlardir.

Dord haftalik hissanin basinda hipofiz vazisi LH hormonu cixarar. Bu hormon
beyindaki yerindan yola cixdigdan sonra, uzun bir yol gat edarak gan yoluyla yumurtaliglara
catar. Hormonlar, cox kicik molekullardir va insan badani bu kicik molekullar Gcln
kilometrlar uzunlugunda bir yol demakdir. Ancaq har LH hormonu yolunu itirmadan, hara
gedacayini cox yaxsi bilarak basga hec bir organa getmadan birbasa olarag yumurtaliglara
catar. Artig yumurtahglarin faaliyysts kecma zamani galmisdir. (sakil 63)

Yumurtahgin icinda minlarla yetkinlagsmamis (ntva) yumurta hiiceyrasi var. Hipofizdan
galan LH hormonunun tasiriyls bu nilive hiiceyralardan bir hissasi yetkinlssmaysa baslayar.
LH hormonu bu hiiceyralari harakats keciracak xususi bir formula malikdir. (sakil 64) Qan
icinda bir cox maddas var, ancaq bu maddsalarin hec biri yumurtaliglari harakata kecirmazkan
LH hormonunun sahib oldugu xlsusiyyatlar bu tasiri gostarir. Yani bu vazifa lclin xlsusi
olaraq yaradilmisdir.

Yetkinlasmaya baslayan hiceyralardan yalniz biri tam olaraq yetkinlasar ve yumurta
hliceyrasi olarag yumurtaliqdan ¢6ls ifraz olunar. (sakil 65)

inkisaf etmakds olan yumurta hiiceyrasina va atrafinda olan baslayici tabagaya folekul
deyilir. Hipofiz vazisindan gdndarilan bir basga hormon olan FSH hormonu folekul izarinda
cox maraql bir tasir edar va folekul birdan-bira xtsusi bir molekul ¢ixarmaga baslayar. Bu
molekul "ostrogen” adli hormondur.

Hala 6zlU tam olaraq inkisaf etmamis folekul, neca olur ki, bir hormon cixarmaga
baslamisdir? Bu istehsali edacak mexanizm va taskilata necs sahib olmusdur? Bu istehsalin
magqsadi nadir?

Subhasiz butin bunlan edsan aleamlarin Rabbi uca Allahdir. Bu sistemlards Onun
sonsuz elminin va Ustin yaradilisinin dalillarindan yalniz birini gostarir.

Magar goylari va yeri yaradan (bir daha) onlar kimisini yaratmaga qadir deyilmi?!
olbatta (gadirdir). (Har seyi) yaradan, (har seyi) bilan Odur! Bir seyi (yaratmaq) istadiyi
zaman (Allahin) buyurdugu ona ancaq: “Ol'” demakdir. O da darhal olar. Har seyin hékmii
(ixtiyar) alinds olan (Allah) pakdir, miigaddasdir. Siz do (giyamat giini dirilib) Onun



hiizuruna gaytarilacagsiniz! (Yasin surasi, 81-83)



14-CU MOVZU

KORPO UCUN HAZIRLIQ EDON HORMONLAR -2

Folekulun cixardigi molekullar, yani estrogenin gadin badaninds boynuna gotirdiyu
vazifalar, Allahin yaradilisindaki moécizalardan birini do géstarir. indi bu vazifalardan
bazilarini qisa sakilds gorak:

1. "Estrogen” hormonunun hadsflarindan biri "dol yatagi"dir. Dol yatagi, dollanmis
yumurtanin basdirilacagi ve boélinarak boyuyacayi yuvasidir. Estrogen hormonunun tasiriyla
birlikds dol yataginda bir hazirhq baslayar. DAl yataginin divarlarinin galinhgi 3-5 qgat artar
va kapilyarlar tarafindan sarilar. (sakil 66) 9gar déllanma reallassa, yumurtanin ehtiyaci olan
gida bu damarlardan galacak.

Bu haqiqi bir mocizadir. Cinki hals inkisaf edan folekul, icinda olan yumurta
hliceyrasinin galacayini sanki distnir, yumurtanin iralids baslenmasi tcin lazimh tadbirlari
alir vo yumurtanin galacakdas siginacagi dol yataginin hazirlig etmasini tamin edir.

Bu noqtada bazi suallar sorusmaq lazimdir:

1. Folekul, yumurta hiiceyrasinin ifraz olundugdan sonra dol yatagina catacagini va
burada yerlasacayini neca xabar almisdir? D6l yatagindaki kapilyarin yumurta hiiceyrasina
gida tamin edacayini neca bilir? Bu kapilyarlarin coxalmasini tamin edacak disturu necs
Oyranmisdir? Butlin bunlar siibhasiz Uca moévqgelarin sahibi olan Allahin yaratma sanatinin
bir tacallilaridir.

2. Estrogen tasiri ila dol yatagi azslalari ds inkisafa baslayar ve azals glicl artar. Bu da
ola bilacak bir déllanma halinda yumurtanin yerlasacayi yatagi qorumaq uclin alinmis bir
tadbirdir. (13)

Kicik bir folekulun cixardigi kimyavi molekul, bir insanin badsnini basdan asagi
sokillandirir, eyni zamanda goalacakda yeni bir insanin dogulmasi ucin lazimh
tonzimlamsalari etdirir. (sekil 66, 67) Halbuki estrogen hormonu, atomlarin yan-yana
duzilmssi ila meydana galmis stiursuz bir maddadir. Stursuz hiiceyralar tarafindan cixarilir
va suursuz hiceyralar Gzarinda tasirli olur. Ancaqg bitun bu hadisalar boyuk bir plan icinds
reallasir va bu planin sonunda insan cinsiyyatlarindan biri askiksiz olaraq ortaya cixir.

Bu vaziyyatds bu haqiqgat takrar ortaya cixir:

Estrogen hormonu butin bu marhalalari gatiyyan 6z basina eds bilmaz. Ona etdiyi
butun bu islari ilham edan alemlarin Rabbi uca Allahdir. O buatiin kainati banzarsiz bir
sokilds yoxdan var edandir:



Ey insanlar sizi tak bir nafsdan yaradan, onun 6ziindan zévcasini yaradan va onlardan
da bir cox kisi va qadin (toradib yer Uziina) yayan Rabbinizdan qorxun! Adi ila bir-
birinizdan (curbaciir seylar) istadiyiniz Allahdan va qohumluq »alagalarini kasmakdan
¢okinin! Hagigatan, Allah sizs nazarat edir. (Nisa surasi, 1)



15-Ci MOVZU

KiSI COXALMA SISTEMINDOKI HORMONLAR

Kisi coxalma sisteminda ds hormonlar bas rolu oynayir. Dogumdan taxminan 10 il
sonra, inkisaf dovrinin baslamasiyla birlikds kisi hormonlari tam olaraq dévrays girar. Bu
hormonlarin dovrays girmasi, yena badands qurulus bir amr zancirinin harakata kecmasiyls
reallasar. Bu amr zancirinin an st saviyys idaracisi hipotalamustur.

Hipotalamus dogumdan sonraki illards har 3-4 saatda bir LHRH adl bir hormon ifraz
edar. Ancag bu hormonun ifraz olunma miqdari olduqca azdir. Texminan on il sonra
hipotalamus kisi badaninin sakillanmasi lUcin dogru zamanin gsldiyini sanki anlayar va
LHRH hormonunu daha qgisa zamanda ifraz etmaya baslayar. (14) (sakil 68, 69) Bu kicik
molekullar, neca olur ki, illarle gozladikdan sonra bir anda daha ¢cox hormon ifraz etmas
goarari alirlar. Sanki avvaldan qurulmus bir sistem vardir va bu sistem 10 il sonra isa baslayir.
Bu sistemi quran, aktivlesacayi vaxti avvaldan tayin edan, axsamadan isini toamin edan va
digar butlin amaliyyatlar ilham edan alamlarin Rabbi olan uca Allahdir.

Zamani goalandas daha six ifraz olunmaga baslayan LHRH hormonu amr zancirinin
ikinci halgasi olan hipofiz vazisina catar. Hipofiz vazisi bu amri alar-almaz LH adli basqa bir
hormon ifraz edar. Bu hormon da kisi cins vazilarina, yani testislara istehsala baslama
amrini verar.

Butlin bu amaliyyatlarin baslamasi na ucln illar ¢akir va bu mexanizmin is zamani
neca tayin olunur? Mahz bu suallarin cavablari elm diinyasi lcin hals ds bir sirdir. Hals
sirlari hall edils bilmayan bu sistem, insanlarin badaninda, uca Rabbimizin ilk yaratdigindan
bari islayir.

LH hormonu qgan yoluyla testislara catdigda burada olan hiiceyralar testosteron adl
hormonu cixarmaga baslayarlar. Testosteron cixaran hiiceyralar sanki aid olduglari badanin,
usagligdan kisi gorunusina kecma zamani galdiyini bilirlar. Clnki cixardiglar testosteronun
kimyavi disturu, inkisaf edan bir usagi yetkin bir kisi edacak. (sekil 70, 71)

Subhasiz butin bunlari stursuz bir molekulun etmis olmasi olduqca heyranliq
oyandiricidir. Bu molekul sanki bir kisi badaninin xususiyyatlarini bilir va trilyonlarla
hiiceyrani bir kisi badani meydana gatirmalari liclin idars edir.



16-CI MOVZU

TESTOSTERON HORMONUNUN DIGOR XUSUSIYYOTLORI

Testosteron hormonunun yaradilisindaki plan bunlarla mshdudlasmir. Bu hormonun
tosir mexanizminda da acig-aydin bir yaradilis moclizasi gorulir. Testosteron yuxarida
siraladigimiz  tasirleri reallasdirmaq Ucln hadafs (kisi genital orqganlar) catdiqda
hiiceyralarin icina girar. Hliceyranin icinda yensa xususi olaraq testesteron lclin yaradilmis
bir fermentls birlasar va belacs testesteron cox daha tasirli bir hala gatirilar.

Dizayn va planlama hals ds bitmamisdir. Bu yeni yaranan hormon yena 6zl Ucln
xususi olarag hazirlanmis olan xtsusi bir aliciyla birlasar. Ortaya cixan molekulyar
kombinasiya hiiceyranin DNT-sina baglanar ve DNT-dan alinan malumatlar istigamsatinda
yeni bir zilal sintezi ortaya cixarar. Bu hadisa kisi va qadin badsni arasindaki farqgin
meydana ¢ixmasini va cinsi funksiyalarin davamini tamin edar.

Ortada o gadar qusursuz yaradilmis bir sistem vardir ki, testesterone-ferment -alici
uclisindan yaranan mexanizm, DNT-daki milyardlarla malumat icindan, 6zlsri tcun yazil
bolgani tapar ve buradaki malumatlar istigamatindas istehsal edilmasini tamin edar. Masalan,
saqqgal cixmasi uclin saqgal kéki huceyralarinin DNT-larinds hansi bolgays tasir etmalari
lazim oldugunu bilarlar. Sasin galinlasmasi tclin sas tellari hiceyralarinin DNT-Iarinds hansi
bolgaya tasir etmalari lazimdirsa o bolgays tasir edarlar.

Burada verilan malumat son daraca shamiyyatlidir. Testesteron (CioH25802), karbon,
hidrogen ve oksigen atomlarinin farqgli adadlards birleasmasindan meydana galmis bir
molekuldur. Bu cansiz, suursuz varliq, DNT-ds 0z isina yarayacag malumatin oldugunu
haradan bile bilar? Daha da shamiyyatlisi, 3 milyard harfdan ibarsat olan, minlarla darilik
ensiklopediyani dolduracaq gadar ¢cox malumatin icindan, 6z axtardigi bir necs harfi necs
casmadan va béyiik bir siiratls tapa bilir? Bu albatts ki, Oziindan basga ilah olmayan uca
Allahin ilhami ila reallasir. (sekil 72)

Bu giin, insan Genomu Layihasi daxilinds, 10 ildir islayan yuzlarla elm adami,
dinyanin an inkisaf etmis texnologiyasini istifads edarak yalniz DNT-ni oxumadi bacara
bilmislar. Ancag, DNT-nin hansi bdlgasinin insan badaninin hansi organi, zilah va ya
hormonu ila salagadar oldugunu hals bilmirlar. Ancaq, CigH2402 dusturuna sahib estrogen va
CioH280, dusturuna sahib testesteron hormonlari bunu cox yaxsi bilir, milyonlarla ildir
milyardlarla insan badaninda casmadan bildiklarini tatbiq edir.

Subhasiz ki, yalniz bu sistem daxil goylsri, yeri va ikisi arasindakilari yaradan uca
Allahin sanatinin goézlar 6nilina sarildiyi bir yaradilis moécizasidir.



17-Ci MOVZU

OKSIGEN DASIYAN MOCUZ9 MOLEKUL: HEMOQLOBIN

Tanofflisiin asas magsadi badan hiiceyralarindaki karbon 4 oksidin c¢ols atilmasi va
yerina oksigen alinmasidir. Bu amaliyyatlar badan toxumalarindan ¢cox uzaq bir yerds,
agciyardo reallasir. Bu vaziyyatda agciyardan badana giran oksigenin bir sakilds toxumalara
dasinmasi, toxumalarda ortaya c¢ixan karbon 4 oksidin da eyni sakilds agciyara catdirilmasi
lazimdir. Yaxsi bu nagliyyat neca edilacak?

Oksigen va karbon 4 oksidin, insan badani icindaki yorulmaq bilmayan dasiyicilari gan
mayesinda olan qirmizi gan hiiceyralaridir. Agciyards hava ila temasda olan girmizi gan
hliceyralari, hiceyralardan gatirdiklari tullanti madds olan karbon 4 oksidi kisaciklarin icina
bosaldarkan, kisacik icindaki oksigeni sovurarlar. Bu amaliyyat cox xisusi bir pards
boyunca reallasar. Bu pardanin bir tarsfini kisacik -ag gan hiiceyrasi- icindaki oksigenli
hava meydana gatirarkan, digar terafds iss icindan yalniz tak bir girmizi gan hiiceyrasinin
keco bilacayi genislikdaki tukcuk wuzadilmalar vardir. Bu sakilde oksigen molekulu
problemsiz olaraq qirmizi gan hiceyralarils tamasa kecar.

Oksigen molekulu girmizi gan hiiceyralarinin icinds olan hemoglobin adli bir molekul
tarafindan hiiceyralara dasinir. Hemoglobin molekulu cox xisusi bir yaradilisa malikdir.
Xarici goriintisi oksigen va ya karbon 4 oksid dasimaga cox uygun, bir noév fincan althgi
formasindadir. Agciyarda oksigena baglanan hemoglobin, gan dévrani komayiyla badanin
darinliklarina dogru yol alar. Oksigena ehtiyaci olan toxumalara catdiginda bir mocizas
reallasar. Cox xUsusi bir dizayna sahib olan hemoqglobin molekulu muhitdan kimyavi olaraq
tasirlonar va oksigenls arasinda qurulan kimyavi bag qopar. Hemogqlobin bunun naticasinds
yukinu, ysani oksigeni buraxar. Mahz bu oksigen molekulu orada olan huceyralara hoayat
veracak. (sakil 73)

Hemoglobinin vazifasi bununla bitmir. Hemoglobin muhitdan uzaglasdiriimasi lazim
olan karbon 4 oksidin agciyarlara dasinmasinda da cox shamiyyatli bir rol oynayir. Bu
hadisa bela yekunlasdirila bilar:

Hiiceyra tanaffliisi ile meydana gsalan karbon 4 oksid, hiiceyralardan toxuma
mayesina, toxuma mayesindan kapilyarlara kecir. Karbon 4 oksidin bir gismi qirmizi gan
hiiceyralarinda hemoglobinls birlessarak karbamino hemoqlobin saklinds dasinar. Bir gqismi
iso karbonikanhidraz fermentinin tasiriyle su ils birlasarak karbonik tursusunu meydana
gatirar. Daha sonra karbonik tursu bikarbonat va hidrogen ionlarina ayrilir. Ortaya cixan
hidrogen ionu, hemoqlobin tarafindan tutular. (sakil 74) Mahz karbon 4 oksid bu sakilds



toxuma tikcuklarindan toplanar, damarlarla Grays gatirilar. (sakil 75) Urakdan ds agciysrs
dasinar. Agciyarlarda reallasan mixtalif amaliyyatlardan sonra karbon 4 oksid nafas verms
asnasinda xaric olunar. (sakil 76)

Hemoglobinin qurulusunda diggats carpan bir xlisusiyyat vardir. Hemoglobin oksigeni
dasiya bilacak gabiliyyata sahib oldugu kimi eyni zamanda dasidigi oksigeni vaxtinda dogru
yvera buraxa bilacak qabiliyysts do malikdir. Bunu bacarmasinin ardindaki sirr oksigen va
hemogqlobin arasinda qurulan kimyavi bagda gizlidir. Hemoglobinin bu xlisusiyyastinin
ahamiyyatinin tam olaraq aydin ola bilmasi liclin bela bir giymatlandirmasinds fayda vardir:

-9gar hemoglobin va oksigen arasinda qurulan bag bir az da zsif olsaydi, hemoglobin
oksigens baglana bilmaz va toxumalara oksigen catdirilmazdi. Bu vaziyyat canli ugln
mutlaqg bir 6lim olardi.

-Tam tarsina bir hadisa reallassaydi vo hemoqlobin ils oksigen arasinda qurulan bag
bir az da gucli olsaydi, bu safar hemoglobin va oksigen ciiti toxumalara catdiglarinda bir-
birlarindan ayrila bilmazdilar. Bu vaziyyatds hiiceyralar yens oksigensiz qalar va canlilar bir
nec¢a doaqiga icinda olardilar.

Yuxaridaki iki madds hemoglobinda xlsusi bir dizayn oldugunun acig-askar bir
dalilidir. insan badaninds oksigenin dasinmasi ticiin mikammal bir sistem yaradilmisdir. Bu
sistem icinda istirak edan har incalik bizlars uca Allahin elminin sarhadsizliyini va glicliniin
sonsuzlugunu gostaran dalillardan yalniz bir necasidir.



18-Ci MOVZU

HUCEYRODOKI XOBORLOSMO SISTEMI

Gunumuzdaki xabarloasma sistemlari an irali texnologiyaya sahib elektronik va
mexaniki cihazlar istifads edilarak qurulmusdur. Halbuki insanin sirlarini do hals hall eds
bilmadiyi hiceyra ici xabarlasma sistemlarinda zulal quruluslu cihazlar var. Zilallarin icinda
iso muasir cihazlarda oldugu kimi elektronik dovralar va ya yar keciricilar deyil; bunlarin
yerina karbon, hidrogen, oksigen va azot atomlaridir.

Hiceyralar arasinda qurulmus xabarlasma sistemi bir cox baximdan insanlarin
istifade etdiklari xabarlosma sistemlarina banzayar. Masalan, hiceyralarin pardalari
Uzarinds Ozlarine catan mesajlari gabul etmsalarini tamin edan "antenalar" var. Bu
antenalarin darhal altinda hiiceyrays catan mesajin kodunu ceviran "stansiyalar" var. (sakil
77)

Hagqginda danisilan antenalar, qgalinligi millimetrin yiz minds biri gadar olan va
hiiceyrani atrafli qucaqglayan hiiceyra pardasinds istirak edirlar. "Tirozin kinaz" gabuledicisi
olarag adlandirilan bu alici; antena, govds ve quyrugq olmaq Uzrs u¢ tomal hissadan
meydana golir. Antenanin hiiceyra pardasinin xaricinda qalan parcasinin sakli, peyk
yayinlarini yigmaqgda istifads edilan peyk antenasina banzayir. Har peyk antenasinin
muayyan bir peykin vyayinlarini almaga istigamatli olmasi kimi, dayisik hormon
molekullarinin dasidigi mesajlarin dilindan anlayan fargli antenalar vardir.

Digar hiiceyralardan galan mesajlar —hormonlar- hiiceyra pardasindaki antenalarla
tomas qurar. Ancaqg har antena yalniz tak bir mesaji gabul edacak sakilda hazirlanmisdir.
Bu, xUsusi bir yaradilisin asaridir. Belaca godndsarilon mesaj sahvan bir basga hiliceyrani
harakats kecirmaz. (sakil 78)

Hormon va antena bir-birlarina ela uygun yaradiliblar ki, bu banzarlik az gala bitun
biologiya gaynaqglarinda acar-kilid uygunlasmasina banzadilir. Yalniz dogru acar kilidi aca
bilar, yani yalniz dogru hiiceyra gondariloan mesajla alagadas olar, digar hliceyralar liclin bu
mesajlar hec bir sey ifada etmaz. (sakil 79)

Hormon, hiiceyrays catdigi andan etibaran hiiceyra icinds heyranliq oyandiran bir
sistem dovraya girar. Hliceyraya galon mesaj cox xlsusi xabarlasma sistemlari tarafindan
hiiceyranin DNT-sina catdirilar va hiiceyranin bu mesaj istigamatinda harakat etmasi tamin
edilar. (sakil 80)



Hiceyranin antenalarina gsaloan bir mesajin boylik bir suratle hliceyranin nivasina
catdirilmasi, Ustalik bu xsbarlasma asnasinda cox Ustiin bir texnologiya istifads edilmis
olmasi olduqca boyik bir mocluzadir. Clnki hliceyra stiursuz molekullardan ibarat olan
cansiz bir maddadir va insanin bitln badani bu hiceyralarin bir yers galmalariyls meydana
galmisdir. Badanimizda har birinin icinds xabarlosma sistemina sahib olan 100 trilyon
hiiceyra var. insan badsanindaki saysiz xuisusiyystdsan yalniz biri olan bu malumat daxil,
insani va buatin kainati yaradan ustln gic sahibi Uca Allahin elminin sonsuz oldugunu
gostaran dalillardandir.



19-CU MOVZU

MESAJCI HORMONUN HUCEYR® ICINDOKI SOFORI

Har hansi bir organ bir zilal ¢ixarilmasini istadiyi zaman hiceyralara mesaj gondarar.
Xabarci molekul hiceyraya catdigi zaman hiceyrs pardasinda olan antenaya baglanar. Bu
baglanma asnasinda dasidigi mesaji antenaya kocgurar. Antena da aldigi mesaji hiiceyranin ic
hissasinds olan quyruguna catdirar. Bunun Uzarina baslangicda tak basina dayanan
antenalar ikili gruplar halinda bir yera galarlar. Govda hissasindaki fermentlarin quyrug
hissasina fosfat alavae etmalariyla quyruq hissasinin sakli dayisar. Bu amsaliyyata
“fosforilasion" adi verilir. Blitin bu amaliyyatlar hiiceyra icinds olan xabarlassma modulu
olarag malum zulallara bir cagiris xtisusiyystindadir. (sakil 81)

Bu sistema bir cox molekul va zilal da texniki dastak tamin edir. Masalan, QTF adli
molekullarin va gisaca "Q" olaraqg adlandirilan ziilallarin da bu marhalada shamiyyatli tasiri
olur. Sistemin islamasi Uclin bir cox faktorun dogru anda dovrays girmasi lazimdir.

Bazi kompleks amsaliyyatlarin naticasinda, SH2 adli xsabarlesma modulu harakats
kecarak tirozin kinaz antenasi ils alags qurar vo mesajin hiiceyrs icindaki mesaji bu sakilds
baslayar. (sakil 82)

Burada ilk marhalasi Umumiyystle izah ediloan bu xabarlasma sisteminin hiiceyra
icinde 6zbasina meydana galmadiyi, hiiceyrani meydana gatiran stiursuz atomlarin da bels
bir sistemi agil eda bilmayacaklari aciq bir hagigatdir. Bu miikammal sistemi yoxdan var
edan uca Allahdir. Allah bitlin canlilara etmalari lazim olani ilham edan va onlari har an
idars altinda tutandir.



20-CI MOVZU

HUCEYRODOKI UNSIYYOT IDAROSI

Fargli hormonlar slagadar organlari meydana gatiran hiiceyralarin tUzarinds 6zlarina
xas tasir meydana gatirarlar. Masalan, qandaki sakar nisbatini taskil edici insulin va
glukagon hormonlarinin dasidiglari mesajlar tamamila bir-birlarina zidd qurulusdadir; bu
sababls haqgqinda danisilan iki hormon hiiceyra icarisinds farqli Unsiyyat kanallarini
harokata kecirar. Xabarloasma stansiyasi kimi isloayan gabuledicilar, xabar gondaracaklari
xabarlasma modullarini sshv etmadan taparlar. (sakil 83, 84)

Bu marhalada edilacak sahv bir secim, xabarlasma sabakasinin pozulmasina va balks
ds 6limls naticalons bilacak ciddi xastaliklars gatirib ¢ixaracaq. Lakin hiiceyra pardasindaki
alicilarin tam manasiyla bir miitaxassis kimi davranmalari Unsiyyatin qusursuz bir sakilds
davamini tamin edor.

Bu vaziyyat bizlari cavab verilmali shamiyyatli suallarla garsi-qarsiya gatirir: Fargli
hormonlar tarafindan xabardar edilan gabuledicilar birlasmalari lazim olan xabargi zulallar
he¢ sahva yol vermadan necs secir? gsabuledicilor, 6limcul bir sshva sabsab olmadan
vazifalarini neca mivaffaqiyyatls davam etdirir?

Son elmi arasdirmalar yuxaridaki suallarin cavablarini tapmagimiza kdmask olmusdur;
hiiceyradaki qlisursuz linsiyyat, hiiceyranin uca Allahin févgalads yaradilisinin tacallisi olan
mukammal dizaynindan gaynagqlanir.

Modullar arasinda haqginda san ¢cox malumat sahibi oldugumuz SH2-i sls alag. Bu
zllal parcacigi iki ana hissadan meydana galir. SH2-in bir hissasi gabuledicinin quyruguna
mohkam birlasan qismidir. SH2 parcaciglarina asl xarakteristika xUsusiyyatini veran isa
ikinci hissadir ki, bu hissa sifra oxuyan cihaz kimi islayir. (sakil 85)

Qabuledicinin quyrugundaki amin tursularinin sayi va dizulmasi hlceyraya gatirilan
mesajin sifra kodunu meydana gatirar; mahz bu sifrani yalniz bir nov SH2 modulu hall
edarak birloasmayi reallasdirar. Bu modulun digar hissasini da farqli bir modulla birlasar.
Belaca hiliceyra pardasi ilo nlivesi arasinda xususi bir xsbarlosma xatti qurulmus olar.
Qisacasl, bitin bu kompleks amaliyyatlar tasadifi deyil, miayyan bir kod sistemina gors
taskil edilir. Bu mohtasam nizam har seyin 6lciyls va bir-birina uygun olaraqg yaradildiginin
basqa bir gostaricisidir.

indi bu uygunlasmanin bir nimunasini gérmak lcin insanin ali kssildiyinds kasik
bolganin tamiri Gc¢ln dovrays giran xabarlasma mexanizmini arasdiraqg. Bu vaziyystda, PDGF



deyilon xabarci molekul, ziyan goran damardaki diiz szsls hiiceyrasinin gabuledicisiyls
birlasar. Birlasma naticasinds qgabuledicinin hiceyra icindaki qolu Grb2 adh zulali 6zina
¢okar. Grb2 zilalh SH2 va SH3 parcaciglarinin birlasmasindan meydana galan bir xabarcidir;
zilallar arasinda unsiyyst qurmaq Ucin adapter vazifasini boynuna goétiiriir. Bunun ardindan
Grb2, sitoplazmada (hliceyranin icindaki mayeda) olan va ferment ehtiva edan "sous" adli bir
xabarci zulali 6zins ¢akar. Sous da "ras" olaraqg tayin olunan basqga bir zilah harskats
kecirar. Belaca bir silsila amaliyyat sonunda hiiceyra nivasindaki alagadar genlara talimat
catdirilar; hiiceyralar yaranin yaxsilasmasi ticlin bolinmaya baslayar.

ElIm adamlari arasdirmalarin naticalarine asaslanaraq bu sarhi edirlar: Hiceyradaki
xabarlasma sisteminda bas veracak gazalari avtomatik olarag ortadan galdiran mexanizmlar
var. (15). Bela ki, Ustin vyaradilis mahsulu bu mexanizmlar, glinimizin sn muasir
texnologiyasinda istifada edilan idara sistemlarindon ds cox inkisaf etmisdir. Belalikls
hormonlar, qgobulediciloar, adapterlar, zulallar va mikroskopik parcaciglar insanin
yaradilisindan bu yana qusursuz bir uygunlasma va amakdasliq icinda harakat edirlar.

Bu gadar kompleks bir nizamin tasadifen meydana galdiyini sdylamak gatiyyan qeyri-
mumkindir. Bu sistemdaki komplekslik, beynalxalq bir sirkstin, dinyanin doérd bir
torafindaki soObalari, istehsal va satisa cixarma moarkazlari ile qurdugu (nsiyyat
soboakasindan ds cox inkisaf etmis va fovgaladadir. Har seydan avval bu bir-birina kecmis
parcalardan ibarat olan mohtasem sabakads vazifs alanlar, sturlu, malumatl, tahsilli, agilh
insanlar deyil, gozls gorulmayacak gadar kicik molekullardir. Molekullarin bir-biri arasinda
bels bir sistem qurmalar albatte ki, gozlenila bilmaz. Bu sistemi yoxdan var edan va
sistemin butun parcalarina reallasdiracaglari islari ilham edan alamlarin Rabbi olan uca
Allahdir.



21-CIMOVZU

HUCEYRODOKI ZULALLARIN HOROKOTI

Har hiiceyra minlarls fargli névda bir milyarddan cox zilal molekulu ehtiva edir. (16).
Ham ds har insanda bu zulallar, davaml olaraqg maglub olur; ayda bir dafa d6zlarini meydana
gatiran amin tursulariya tahlil edilarak hiliceyranin ehtiyaclari istigamatinds takrar c¢ixarilar.
(17) "zilal sintezi" adi altinda toplanan kompleks amaliyyatlar naticasinda isa yenidan bir
yera gatirilarlar. Burada uzarinds dayanmagq istadiyimiz ndqta isa, yeni cixarilan zilallarin
hiiceyra icinds yer dayisdirmalariyle meydana galan zilal harskatinin axisidir. Clinki bu
zulallarin bir qgismi darhal hiceyra icinda istifads edilmays baslanacagi lcln istifads
edilacayi yera dasinmalari lazimdir. Bir qismi isa iralids istifads edilmak lzra hiliceyranin
zilal anbarina gondsrilir. Hiceyra xaricinds istifads edilacak ziilallar iss hliceyrs pardasinin
yoxlamasinda hiiceyranin xaricina cixarilarlar. Bu vaxt, ¢6ldan yena hiiceyra pardasinin
yoxlamasinda hiiceyranin icina daxil olan zilallar da bu six zilal harakatinin shamiyyatli bir
parcasini meydana gatirarlar. Qisacasi, hiceyranin mikro 6lcularinin icinds cox boyuk bir
harakatlilik vardir. (sakil 86)

Bu harakatlilik iss fovgalads mitasakkil bir sistemla idars edilar. Bilindiyi kimi maktub
kodu sistemi, maktublarin dogru linvanlara, an az sahvls, an gisa zamanda getmasini tamin
etmak vo belaca insanlar arasindaki xabarlasmanin mahsuldarhgini artirmaq moaqsadiyls
totbiq olunar. 9sl maragh olan noqts ise edilan arasdirmalarin hiiceyra icinds banzar bir
mexanizmin varhgini ortaya cixarmasidir. (18)

Zulallar yuzlarls amin tursunun miayyan bir plana gors birlasmasiyls sintez edilir. 10
il 30 arasinda amin tursusudan ibarat olan zancir saklindaki xususi bir hissa da zulalin
maktub kodunu meydana gatirar. Digar bir ifadayle zarfin lizarina yazilan maktub kodu
rageamlardan zulaldaki maktub kodu iss dayisik amin tursularidan meydana gsalar. Bu kod
zilahn uclarindan birinds va ya icinda istirak edir. Mahz bu vasitayls sintez edilan har yeni
zilal, hiiceyrs icindo hara ve necs gedacayina dair talimatlar alar. indi zulahin hiiceyrs
icindaki sayahatini daha tafarriath arasdiraqg. (sakil 87, 88)

Yeni sintez edilmis bir zilalin, masalon endoplazmatik sabsks hissasine necs
kecdiyine baxdigimizda bunlari gorarik: 9vvalce maktub kodu, SRP adi verilan molekulyar
bir parcaciq tarafindan oxunar. SRP, maktub kodunu oxumaq va zilalin kecis kanalini
tapmasina komakci olmaq Ucln an uygun dizayna sahib basqa zulaldir. Zulaldaki xtsusi
kodu hall edar va onunla birlasarak sanki bir rahbar kimi yol gostarar. SRP parcacigi ils
zulal, daha sonra endoplazmatik sabaka pardasi uUzarinds olan 6zlsrina xlsusi bir



gabuledici va zilal kecis kanalina birlasarlar. Qabuledicinin bu sakilds xabardar edilmasiyls
birlikds do pardadaki kanal acilar. Bu marhalada SRP parcacigi gabuledicidan ayrilar. Bitin
bu samaliyyatlar qusursuz bir zamanlama vea uygunlasma icinds reallasdirilar.

Bu nogtads zulal bir problemls qarsi-qarsiyadir. Bilindiyi kimi zulallar, amin tursusu
zoancirlarinin qivriib bikualsrak Gcolculu sakil almalariyla meydana galarlar. Bu vaziyyatdas
ziulal molekullarinin endoplazmatik sabsakanin pardasindan kecmasi qeyri-miumkindur.
Clunki endoplazmatik sabaks pardasinin lzarindaki kecis kanali 0.000000002 metr
diametrindadir. Ancaq burada avvaldan hazirlanmis qusursuz bir planin varligi garsimiza
cixar, clinki bu problem istehsal marhalasinds hall edilmisdir. Zulali cixaran ribosom, zlal
givrilmamis bir zancir saklinds cixarar. Zancir qurulus, zilahn kanaldan ke¢s bilmasina
imkan tomin edar. Kecis amoaliyyati tamamlandigdan sonra sonraki kecisa gadar kanal
baglanar. Zulal, endoplazmik retikulum hissasina girdikdan sonra kod hissasinin vazifasi
sona catar. Bu sababla bu hissa miiayyan fermentlar tarafindan zllaldan ayrilar; bunun
ardindan zulal, bukularak colcili son vaziyystini alar. Bahsi kecan vaziyyat, maktubun
gabuledicisina catdigdan sonra (zarinds maktub kodu yazili zarfin vazifasinin sona
catmasina banzayar. Bahsi kecon fermentlarin zulalin Gzarindaki ylzlarla, bazan minlarls
amin tursusudan hansini gopardacaglarini bilmalari ve bu sturla harakat etmalari da ayri bir
mocilizadir. Cliinki kodu meydana gatiran amin tursulari yerina zilali meydana gatiran amin
tursularindan har hansi birini qopardiglari tsaqdirds ziilal ise yaramaz hala gslacak.
Goruldiyla kimi har marhalads bir cox parca qlisursuz bir uygunlasmayla harakat edir. Bu
uygunlasmanin kicik molekullardaki stiur va masuliyyat hissindan gaynaqglanmadigi isa aciq
bir haqigatdir.

Hagigat budur ki, zilal, SRP parcacigi, zilal maktub kodu, ribosom, gsbuledici, zilal
kecis kanali, fermentlar, organoid pardssi ve burada toxunulmayan digar kompleks
amoaliyyatlar asnasinda vazifalanan molekullarin bitiini arasindaki amakdasliq qlisursuzdur.
Hiceyradaki maktub kodu sistemi bels tok basina Allahin boyik bir yaradihs dalilidir.
insanhigin hale son 40 ildir istifade etdiyi bir sistem milyardlarla insanin badaninin
darinliklarindaki trilyonlarca hiiceyranin icinda islak vaziyyatdadir.

Subhasiz ki, atomlardan molekullara, zulallardan hiiceyralara gadar har seyi sonsuz
safgat vo marhamat sahibi olan Allah yaratmis va xidmatimiza vermisdir. O halda bizlars
disan Rabbimizin sarhadsiz lutflarini darin bir sakilds diistinarak Ona garayi kimi sukur
etmakdir.



22-CIMOVZU

SINIR HUCEYROLORINDOKI KIMYOVI UNSIYYODT

Neyronlar (sinir hliceyralari) arasindaki alags ham elektrik signallari, ham ds kimyovi
insiyyat vasitaciliyi ilo tamin edilir. Har iki tGinsiyyst sakli do shamiyyatli méciizalar ehtiva
edar. Bu hissada kimyavi Unsiyyatin bazi mocuzavi xlisusiyyatlari tizarinds dayanacagiq.

Kimyavi unsiyyatin bel sumiylnld "neyrotransmitter” olarag adlandirilan xabargi
molekullar meydana gatirar. Bunlar, sinir hilceyrasinin govdasinda cixarilar, akson
(neyronlarin uzun qollar) boyu dasinar va akson terminallarinda kicik gabarciglar icinda
yigilarlar. Har gabarciq icinds taxminan 5 min xabarci molekul olur. (19). Son zamanlardaki
arasdirmalar har neyronun dayisik kimyavi xabarcilar cixardigini gostarir. (20). Digar bir
s0zls har neyron linsiyyatds istifads edacayi xabarcilari cixaran bir kimya tasisi kimidir.
(sakil 89)

Signali catdiran neyron "verici®, alan neyron isa "gabuledici" neyron olaraq tayin oluna
bilar. Verici ilo qgabuledici neyron sinaps noqtalarinda qgarsi-qgarsiya galir. Aralarindaki
masafa toxmini olarag 0.00003 millimetrdir. (21). Elektrik signali, sinir hiiceyrasinin
aksonlarinin sonunda istirak edan xabarcilari harakata kecirar. Kimyavi xabarcilarla dolu
gabarciglar hiiceyra pardasi ila gaynasar va icindaki molekullari sinir hiiceyralari arasindaki
sinaps deyilon bosluga buraxar. Xabarcilor dasidiglari mesaji, gsbuledici neyronun
pardasinin Uzarinds istirak edan gabuledicilara catdirarlar. Har bir xabarci molekulunun
alage qurdugu xususi bir gabuledici vardir. Kimyavi xabarci molekullarin dasidigi mesaj,
belacs gabuledici neyron tarafindan gabul edilmis olar. (sakil 90)

Bunu da ifads etmak lazimdir ki, burada an qisa sakilds izah edilan linsiyyatin har
marhalasi tam olaraq hall edila bilmayan amsaliyyatlarla doludur. Necs ki, elm adamlari da
bahsi kecan unsiyyata baglh malumatlarinin bulaniq oldugunu dils gatirirlar. (22)

Masalan, gabarciglarin hiceyra pardasiyle gaynasmasini ale alag. Qaynasma sozuyls
ifads edilan hadisa hagigatds xlsusi bir-birlasmani tasvir edir. Bu, cox inkisaf etmis bir
kompyuters alava bir modul baglamaga banzayar.

Bu noqtads aglimiza bunlar gslir: Bir kompyutera bir parcanin alave olunmasi
kompleks miihandislik hesablarina asaslanir. 9ks halda parcanin kompyuters uygunlasma
tomin eds bilmamasi, hatta kompyuteri pozmasi gacinilmazdir. 9lbatta bir kompyuterdan
daha da cox kompleks olan hiiceyra pardasins uygunlasma temin edacak bir gaynasma da
tosadufi deyil. Sibhasiz ki, biutiin bu kompleks amaliyyatlar har an onlari yaradan vs taskil
edoan uca Allahin idarasi altinda reallasir.



23-CU MOVZU

QABILIYYOTLI XOBORCI NITRAT OKSID (NO)

Nitrat oksid (NO), nitrogenin oksidlasmasiyls alds edilan rangsiz zaharli bir gaz olaraq
toyin olunur. Bir nitrogen ils bir oksigen atomunun bilasmasindoan meydana galan bir
molekuldur. Bu molekulun insan hayati lclin cox shamiyyatli bir xlisusiyyati var. Son iyirmi
ildaki six arasdirmalar bu molekulun hiiceyralar arasi xabarleasmada tomsal bir vazifs
boynuna gotirdiylinid ortaya ¢ixarmisdir. Bu sahadaki elmi islarin naticalari gostarmisdir ki,
nitrat oksid, insan badaninda tabii olaraqg cixarilan bir hormon, yani kimyavi bir xabarcidir;
sinir, dovran, mudafis etma, tanaffiis ve coxalma sistemlarinin hayati funksiyalarinin taskil
edilmasinda strateji bir rol oynayir.

Nomranin cox ahamiyystli bir vezifa boynuna goéturdayd vyerlardan biri
damarlarimizdir. Damarlarimizin i¢ genisliyi sabit deyil; yani damarlarimiz bizim
faaliyystlarimize uygun olaraq daralar ve ya genislayar, belsce qgan tazyiqinin taskil
edilmasinda shamiyyatli rol oynayarlar. Mahz bu miikemmal sistem vasitasiyla badanin
fargli mahitlara gors dayisan ehtiyaclari avtomatik olarag temin edilar. Qan damarlarinin
idman edarkan genislayarak artan gan ehtiyacini tamin etmasi va ya yaralanma sonrasinda
daralarag ganamagi azaltmasi haqqginda danisilan quisursuz sistemin bir naticasidir.

Yaxsi, damarlar neca olur ki, na vaxt genislomsalari ya da na vaxt daralmalari lazim
oldugunu anlayirlar? Aparilan arasdirmalarin naticalari kimyavi bir xabarcinin varligini ortaya
cixardi. Bu xabarci nitrat oksid molekulu idi. Damarlara genislanma "talimatini veran" mahz
bu iki atomlu molekul idi.

indi damarlarimizin darinliklarinds nitrat oksid cixaran méhtasem tasisleri daha
yaxindan arasdiraq.

Elektron mikroskopuyla arasdirildiginda, damarlarin kicikliklariyla tars mutanasib
olarag an boyuk strukturlar olduglari gorilacak. Masalan, yan-yana duizilan 10 tikcik
damar insan sacinin bir teli galinhigindadir. Mahz bu qgadar dar olan damarlarimizin ic
divarlari diz aszsala hiceyralarinin meydana gatirdiyi bir toxumayla gapalidir; damarlarin
genislonib daralmasi da bu toxumanin faaliyyatlari naticasinds reallasir. 9zala hiceyralari
gan ile birbasa temasa girmazlar; clinki Endokrin hiceyralari azala hiiceyralari ile gan
arasinda zar (parda meydana gatiran) bir tabags meydana gatirar.

Endokrin hiiceyralari bir zancirin halgalari kimi yan-yana galarak Endokrin tabagani
meydana gatirar. 1980-c1 illeare gadar bu hiceyralarin, qganin damardaki axisini
asanlasdirmaq xaricinds qeyds dayar bir faaliyysatinin olmadigina inanilirdi. Halbuki



hagigatin cox farqgli oldugu daha sonra ortaya c¢ixdi. Endokrin hiiceyralarinin
masuliyysatlarindan birinin némra xabarcisini ¢ixarmaqg oldugu aydin oldu. (sakil 91)

Endokrin hliceyrasini bir fabrik kimi tasavviir etsak, nitrat oksid molekullari da bu
fabrikin mahsullarina banzadila bilar. Har bir nitrat oksid molekulunun 6mri taxminan 10
saniya gadardir. Nitrat oksid olduqca qisa muddat icinda dasidigi mesaji alagadar vahidlars
catdirmaqg ucun yaradilmisdir vo bunu da an mikammsal sakilds reallasdirar. Endokrin
hiiceyralarindan ifraz olunan xabarci ndmra molekullari cox siliratle har istigamatda
yayllmaga baslayarlar. Diz azals hiiceyralarine dogru iralilayanlar bu hiiceyralarin
pardalarindan icari girarlar. Secici davranan diz azals hiiceyrasi pardasi ndmrani taniyar va
hiiceyra icina girmasina icaza verar. Dz azals hliceyralarinin icina giron ndmra molekullari
vaxt itirmadan QC adli xisusi bir ferment tapar va bizim Uclin hayati shamiyysti olan mesaji
catdirarlar. Belaca hiliceyra icinda bir sira kompleks kimyavi reaksiya baslayar. (sakil 92)

Xabarci olaraq adlandirdigimiz bu zulallar, 0.000000001 metr boyukliylinda iki
atomlu molekullardir. Mahz bu kicik molekullar bir poctalyon kimi islayar; dasidiglari
xabarin sahibi olan QC fermentini taparlar. Darhal xatirladaqg, hiliceyranin icinda farqli
vazifalari olan minlarla dayisik ferment var. Buna baxmayaraq xabar har vaxt dogru linvana,
yoni dogru ferments catdirilar. Homcinin xabarci molekullarin cox mahdud middastlari
vardir, ancaq har hansi bir zaman sahvi etmazlar. Xabar dasiyan molekullarin kompas va ya
banzari istigamat tasbit vasitalari da yoxdur; amma asla yollarini itirmazlar.

Nitrat oksid molekulunun bu amsaliyyat sirasindaki sirati, glnimuzin internet
texnologiyasiyla va ya "e-mail" yoluyla lUnsiyyat garargahi xatirladir. Hagigatan da NO, sanki
elektronik maktub sistemi kimi harakat edir; boyuk bir siratls cox sayda mesaji yerlarina
catdirir.

NO-nun gatirdiyi xabarlari alan diiz azsls hiiceyralarindaki QC fermenti harakats
kecar. Bu isci fermentin vazifasi, enerji dasiyan molekullar olan QTF-i cQMF-a cevirmakdir.
Bu marhalalarin arasinda meydana galan bir cox reaksiya da hals hall edils bilmamis
vaziyyatdadir. (sakil 93)

Olduqca asanlasdirib izah etsak, fermentlarin faaliyystlori naticasinds azals
hiiceyralari icinds kalsium konsentrasiyasi azalarag bu liflerin ayrilmasina va 2azals
hiiceyralarinin  bosalmasina gatirib c¢ixarar. Belace damarlar genislanar. Qisacasi
damarlarimizdaki tazyigin taskil edilmasinda nitrat oksid molekulunun dasidigi xabarlarin
hayati shamiyyati vardir. Unutmamaq lazimdir ki, burada izah edilanlar badanimiz i¢arisinda
har an davam edan milyardlarla kompleks xabarlasma amsaliyyatindan yalniz biridir.

Bu ndqgtada cavab verilmali bazi suallarla garsilasariq. Neca olur ki, agilsiz va sliursuz
NO molekullari, diinya tarafinden mashur professorlarin bela hals hall eds bilmadiklari
sistemlari mikammeal bir sakilds taniyarlar? Necs olur ki, harakate kecmalari lazim olan
zamani ya da dayanmalari lazim olan zamani saniyasina gadar bilarlar va c¢ixar-cixarmaz



sanki bir yerdan amr almis kimi son siirat mesajlarini dogru lnvanlara tam zamaninda
askiksiz catdira bilarlar?

Subhasiz ki, nitrat oksid bitin bu modcizs islari 6zbasina eds bilmaz. Bu molekul
tobiatdaki digar milyonlarla molekul kimi qlisursuz bir yaradilis asaridir va dlistinan insanlar
tcun Allahin sarhadsiz qudrat ve elminin dalillarindan yalniz biridir.



24-CU MOVZU

ENDOKRIN HUCEYROSI=NO (NITRIK OKSID) ISTEHSAL MORKO9ZI

Adi L-arginin olan bir amin tursusu, nitrat oksid sintez fermenti, nikotinamid adenin
dinukleotid fosfat, kalmodulin, oksigen, flavin mononukleotid, flavin adenin dinukleotid,
tetrahidrobiyopterin...

Ola bilsin ki, bu sozlarin boylik bir aksariyystini hayatinizda ilk dafadir esidirsiniz.
Ancaq endokrin hiliceyrasi bu mikroskopik maddalari cox yaxsi taniyar va bunlari nitrik
oksid molekulunu c¢ixarmagq tcin istifada edar. (sakil 94)

Gunumuzin an inkisaf etmis texnologiyasini istifade edarsk kimyavi mahsullar
cixaran fabriklar endokrin hiceyralarindan trilyon dafadan do artig boylikdiir. Buna
baxmayaraq endokrin adli mikroskopik fabrikin texnologiyasi gordiiyimiiz nshang sanaye
texnologiyasindan daha cox uUstiindir.

Endokrin hiiceyrasi NO molekulunu cixarmaq uciin hansi kimyavi maddadan hansi
nisbatds istifads etmasi lazim oldugunu cox yaxsi bilir. Sehv va ya yanlis bir istehsaldan
bahs edilmir. Masalan, nitrat oksid (NO) yerina glldiriicii gaz olaraq bilinan N2O ¢cixarmaz.
istehsalda cox hassas tarazliglar mévcuddur. Bu néqtads tokrar xatirladaq: Endokrin
hiiceyralari lazim olandan az xabar cixarsaydi damarlarimiz daralar, gan tazyiqimiz suratls
yuksalar, bu da Urak infarktina gatirib cixarardi. Cox istehsal etmasi vaziyyatindadirss,
damarlarimiz haddindan artiq genislayar, gan tazyiqgimiz dusar, bu da sok vaziyyatine sabab
olardi. Ancag endokrin hiiceyralari 6limiumuizas ssbab olacaq nisbat sahvlarini hec vaxt
etmoazlor.

Hagqinda danisilan hiceyralsr hayatimizin  har aninda istehsal Uclin hazir
vaziyyatdadir; oldugda darhal dévraya girarak istehsala baslayarlar. Bu kicik fabrik olduqgca
mahsuldar islayir. Cixardigi NO xabarci molekullarini yigmaz. Bu sakilda stoklamanin 6z ils
gatirdiyi problemlar ortadan qaldirilar.

Damarlarimizin  darinliklarindaki bu fovgslads fabriklarin istanmayan zarorli
mahsullari yoxdur. Qlobal istilasms, tursu yagislari, straf cirkliliyi kimi diinya glindemindaki
bir cox problemin kimyavi tullantilardan qaynaqglandigi diistniilsa, endokrin hiceyralarinin
na gadar muvaffaqgiyystli oldugu daha da yaxsi aydin olar. Clinki nitrik oksid molekullari 10
saniya kimi qisa bir middst icinds vazifslarini tamamlayaraq "parcalanarlar®. Belaca
badandas yigilaraq zararli yan tasirlar meydana gatirmazlar. Bitiin bunlar bu manani verir ki,
endokrin hiiceyralari kimyavi mamulatlarin istehsalinda an ideal Gsulu istifads edarlar.



Bir fabrikdaki sistemlar neca dizayncilarinin na daracads inkisaf etmis bir
texnologiyaya sahib oldugqlarini gostarsalar, endokrin adlh fabrik ds Ustlin yaratma giiciins
sahib olan Rabbimizin sonsuz aglini va elmini gdstarir; bu mikroskopik fabrik,
badanimizdaki digar 100 trilyon fabrik kimi Allahin ilhami ils harakat edir.



25-CI MOVZU

BODONIMIZDOKI ENER]Ji STANSIYASI

Oldugumuz yerdan galxib getmayimiz, ayagda dayanmagimiz, nafas almagimiz,
gozlerimizi acib baglamagimiz qisacasi hayatda olmagimiz icin lazim olan enerji
hiiceyralarimizdaki mitoxondri deyilon stansiyalarda oamsala galir. Buradaki stansiya
banzatmasinin  na gader vyerinds oldugu mitoxondrida reallasan amaliyyatlari
arasdirdigimizda aciqca gorilacak.

Hiiceyrada enerji cixarilmasinda bas rolu oksigen oynayir. Oksigenin bir cox
komakcisi vardir. Enerji istehsalinin har pillasinds bir cox fargli ferment dévrays girar. Bir
pillads vazifasini tamamlayan fermentlar an sturlu bir harakatls bir sonraki pillads yerlarini
basqgalarina tahvil verarlar. Belacs, onlarla ara amsliyyat, bu amsaliyyatlarda doévrays giran
yuzlarla fargli ferment voa saysiz kimysavi reaksiya vasitasiyle gidalarda yigilan enerji
hiiceyranin isina yarayacaq hala gatirilor. Bu ferment doayisikliklari asnasinda hec garisiqliq
¢ixmaz, siralamada hec bir casqinliqg olmaz; bitin iscilar intizamh bir grup saklinds islarini
davam etdirarlar. (sakil 95)

Bu haliyla millimetrin 100-das biri gadar olan hiceyralarimizin icindaki "enerji
stansiyasinin” enerji emalindan ya da bir hidroelektrik stansiyasindan daha kompleks
oldugunu soylays bilarik. (sakil 96)

Bir neft zavodu, neftin na oldugunu bilan, xam nefti laboratoriya sartlarinda analiz
etmis va bu texniki malumatlar asasinda harakat edan mihandislar tarafindan tikilir va
isladilir. Neftin na oldugunu bilmayan insanlarin bir enerji emalini insa eds bilacaklarini farz
eds bilmayimiz iss geyri-miumkundir. (sakil 97)

Neft istehsalindan daha cox kompleks olan canli hiiceyrasindaki enerji istehsah da
eyni sakilds malumat talsb edir. Amma bir hiiceyranin dyranma qabiliyyatinin oldugunu
garstya goymaq »albatte ki, gulinc olacag. O halda bela bir istehsali hiiceyra necs
reallasdirir?

olbatta ki, hec bir hiiceyra bioloji bir funksiyani "6yranma" flrsatina sahib deyil. 9gar
hiiceyra, takamiilcilarin iddia etdiyi kimi ilk ortaya cixdigi anda bels bir funksiyani yerina
yetira bilmirss, daha sonra bunun 6hdasindan gals bilacak bacarigi alds etmasi mimkiin
deyil. Cunki enerji istehsalinda bas rol oynayan "oksigenin" hiliceyra lizarinda korlayici tasiri
vardir. Hiiceyra bu xususiyyatlarla birlikds ortaya ¢ixmaqg macburiyystindadir. Bu vaziyyat,
hiiceyralarin tasadifen ortaya cixmadiglarinin, bitin bunlan uca Allahin bir anda
yaratdiginin dalillarindan yalniz biridir.



Allah millimetrin 100-da biri gadar kicik bir sahaya sigdirdigi bu sanat ila bizs
gucunun sarhadsizliyini gostarir.



26-CI MOVZU

QARACIYORO YERLOSDIRILMIS "BAKTERIYA MOHV ETMO MASINLARI"

Yediyimiz qgidalarla, tanaffiis etdiyimiz havayla va daha bir cox yoldan badanimizs
gozls goruls bilmayan bir cox bakteriya girar. Badanin is sistemini pozmamaglari dcin
bunlardan zararli olanlarin tasirsiz hala gatirilmalari lazimdir. Bunun lclin badanimizda
vazifani yalniz "mudafis etmak" olan mikammsal bir yaddasla tachiz edilmis hliceyralar
vardir. Ancaq badanimizin qisursuz yaradilisinin bir nimunasi olaraq midafia etmak lcln
muxtalif alave tadbirlor do alinmisdir. Bunlardan biri do dbévran sistemi icinda strateji bir
dayanacaq olaraq xarakterizs edilacak garaciyards olan, midafia etma hiiceyralaridir. (sakil
98)

Kupfer (mis) hiiceyralari olarag adlandirilan bu hiceyralsr qgan doévraniyla
bagirsaqlardan garaciyars galan gandaki zararli bakteriyalari 0.01 saniyadan daha gisa bir
muddatda hazm edarak tasirsiz hala gatirarlar. Bu suursuz htliceyralar badana giran coxlu
saydakl bakteriya arasindan insana faydali olanlarla zararli olanlari neca bir-birindan ayird
eda bilirlar? Hansi xisusiyyatlars sahib olduglarini va badanda yerina yetiracaklari vazifalari
bilmadan, necs olur ki, bazi bakteriyalari mahv edarkan digarlarina hec¢ zarar vermir? Bu
suallarin cavabi stuibhasiz ki, uca Allahin banzarsiz yaratma sanatidir. (sakil 99)

Bu marhalads diggat verilmasi lazim olan shamiyyatli bir noqts vardir; kupfer (mis)
hiiceyralarinin qaraciyara yerlasmis olmasi. Niya badsanin basga bir organi deyil da
garaciyar? Burada bir daha badsnimizdaki qusursuz yaradilis dalillsrindan biri garsimiza
cixarir. 9gar bu hiceyralar garaciysara deyil, basqga bir organa yerlasdirilmis olsaydi ganin
bakteriyalardan tamizlanilmasinds bu gadar tasirli ola bilmazdilar. Ciinki bakteriya dolu gan
garaciyards tomizlandikdan sonra badanin hamisini gazmak lcln Gmumi gan ddvranina
girir. Bu sababls iUmumi gan ddévranina catmagi bacaran bakteriya sayi ylizds birdan azdir.

Sizca hansi kor tasadif badends daha bir cox organ var ikan, kupfer (mis)
hiiceyralarinin qaraciyara yerlasmasini tamin eda bilar? (sakil 100) 9lbatta ki, yerlasacaklari
an uygun yeri tasbit edan va oraya gedib yerlasan bu hiliceyralar deyil. Toaxminan ylz trilyon
hiiceyradan ibarat olan bir badan icinds har hansi bir hiiceyranin 6zl Ucln xususi bir yer
muayyan edarak oraya yerlasacak bir stura sahib olmasi mimkin deyil. Bels qusursuz bir
yerlasam uc¢lin miikemmal bir plana ehtiyac vardir. Bu sistemdaki har tafarriiati uca Allah har
an qusursuz olaraq yaradir.



27-CIMOVZU

DNT-NIN COXALDILMASI

Bilindiyi kimi huceyralar bolinarak coxalarlar. Yaxsi, bu boélinmas amaliyyat
naticasinds DNT-ya na olar? Hiceyrada tak bir DNT zanciri vardir. Halbuki yeni yaranan
hiiceyronin da bir DNT-ya ehtiyaci olacaq. Bu problemi aradan galdirmaq ucun har
marhalasi ayri bir mociizs olan bir ardicil amaliyyat reallasar. Bunun naticasinda, hliceyranin
bolinmasindan gisa bir muddat avval DNT-nin bir surati yaradilar va bu yeni hiiceyrayas
kocurular.

DNT oOziunu coxaltmaqg ucun avval garsiligh iki parcaya ayrilar. Bu hadiss olduqca
maragh bir sakilds reallasar. Qurulusu sarmasiq bir nardivana banzaysan DNT molekulu
ortasindan, DNT helikaz adlh bir ferment tarafindan zancirband kimi ikiya ayrilar. DNT-nin
gollar bir-birlarindan ayrilarkan takrar dolanmalarini manes coxalmak ucln heliks
stabilizasiya fermentlari har iki qolu sabit tutarlar. (sakil 1071)

Artig DNT iki yarim parcaya bolunmusdir. Har iki parcanin da askik olan yarilari
muhitds hazir olan vasaitlarle tamamlanar. 9skiklari tamamlama isi iss DNT polimeraz
tarafindan yerina yetirilar. Belaca iki yeni DNT molekulu cixarilmis olar. (sakil 102)

Uygunlasma asnasinda ortaya cixan yeni DNT molekullari nszarst edici fermentlar
tarafindan dafalarls nazarat edilar. Edilmis bir sahv varsa -ki bu sahvlar an hayati ola bilar-
darhal miayyan edilar va dlzaldilar. Sahv sifra qopardilib yerina dogrusu gatirilar ve montaj
edilor. Bitun bu amaliyyatlar els bas dondiricu bir stiratls edilar ki, dagigada 3.000 pills
nukleotid cixarilarkan bir tarafdon da bitiin bu pillalar vazifali fermentlar tarsfindan
dafalarla nazarst edilar va lazim olan diizaltmalar edilar. (sakil 103)

Cixarilan yeni DNT molekulunda xarici tasirlar naticasinda normala goéra daha cox
sahv edils bilar. Bu safar hliceyradaki ribozomlar, DNT-dan galan amr istigamatinds DNT
tomir fermentlari cixarmada baslayarlar. Belace ham DNT qorunmus olar, ham ds soyun
davami zemanoat altina alinar. (sakil 104)

Butlin glin, siz hec¢ farqinda deyilkan hayatinizin problemsiz olarag davam etmasi
ucun badaninizde heyranlig oyandiran bir daqiglik ve masuliyyst anlayisi icinda saysiz
ambaliyyatlar vo yoxlamalar aparilar, tadbirlar alinar. Har kas vazifasini askiksiz olaraq va
muvaffaqgiyystle yerina yetirar. Uca Allah an boylyindan an kiciyine saysiz atomu va
molekulu hayatimizi gézsl va saglam bir sakilde davam etdirmamiz uclin xidmatimiza
vermisdir.



Bu movzunun an heyranliqg oyadan istigamatlarindan biridirsa, DNT-in ham istehsalini
toamin edan, ham da qurulusuna nazarst edsan bu fermentlarin DNT-ds geydli olan
malumatlara gérs ve DNT-in amr va idarasinda cixarilmis zulallar olmasidir. Ortada ic-ica
kecmis els mohtasam bir sistem vardir ki, bels bir sistemin addim-addim vyaranan
tosadiflarle bu hala galmasi hec¢ bir sakilde mimkiin deyil. Clinki fermentin olmasi lcin
DNT-in olmasi, DNT-in olmasi lclin da fermentin olmasi har ikisinin olmasi Ucln isa
hiiceyranin pardasindan digar butiin kompleks organlarina qadar askiksiz olarag var olmasi
lazimdir.

Canlilarin s6zds bir-birini izlayan "faydali tasadiflar" naticasinda "marhala-marhals
inkisaf etdiklarini garsiya qoyan tskamul nazariyyssi, daha bir cox mévzuda oldugu kimi,
yuxarida danisdigimiz DNT-ninmi yoxsa fermentlarinmi avval var oldular suali garsisinda
cavabsizdir. DNT va fermentin eyni anda var olmalari lazimdir ki, bu takamiil nazariyyasinin
garsiya goydugu xayali mexanizmlarla reallasmasi geyri-mumkin bir vaziyyatdir.



28-CIMOVZU

TOMIRCI FERMENTLOR

Xarici tasirlar naticesi DNT-ds meydana galacak sahvler DNT idara mexanizmlari
tarafindan tasbit edilib tamir edilarlar. Bu mexanizmlar DNT-daki malumatlar istigamatinda
cixarilmis fermentlarden meydana galar. Fargli tamir mexanizmlari olsa da, teamal prinsip
ziyan goran nukleotidin, ziyan gormamis garsi nukleotiddan alinan malumat istigamatinda
tomirini etmakdir. Bu amaliyyat imumiyyatle 3 marhaladan meydana galir:

1. Ziyan goran DNT zancirinin sahv gismi DNT nukleaz adl ferment tarafindan
tosbit edildikdan sonra qopardilir. Belaca DNT zancirinds bir boslug meydana galar.

2. Bir basqga ferment olan DNT polimeraz, bir tarafindan ziyan goéran nukleotidin
mohkam hissasindan aldigi malumat istigamastinds bosluga lazimh nukleotidi yapisdirar.

3. DNT-nin tamiri tam olaraq bitmamisdir. Tomirin reallasdigi yerdaki sakar-fosfat
zanciri Uzarinds bir qopuqlug meydana galmisdir. Bu qopuglug DNT-ligaz fermenti
tarafindan tamir edilir.

indi yuxarida danisilan amsaliyyatlari disiinak. Bunlari edsanlar DNT-ni taniyan,
arasdiran professorlar ve ya elm adamlan deyil, cox kicik, stiursuz, malumatsiz, agilsiz
molekullardir. Bunlarin bir dasdan va ya taxta parcasindan hec bir farglari yoxdur, ancaq
fovgalada qabiliyyatlarla tachiz edilmislar. Bir molekul, DNT zancirinds yalnis gismi neca
tasbit eds bilar? Bunun uclin taxminan 3 milyard harfdan ibarat olan DNT dizimdinid tam
sira ile azbardan bilmasi va bu sakilds sahv bir harfi tasbit etmayi bilmasi lazimdir. Ayrica
sahvi diizaltmak uUcln izlamasi lazim olan an agilli Gsulu da bilir ve giisursuzca tatbiq edir.
Bu, insani heyranliq icinda qoyan cox shamiyystli bir malumatdir. Har cir askiklikdan
munazzah olan uca Allah, kicik molekullari bels fovgslads qabiliyystlarls yaradaraq,
yaradilisindaki ehtisami sargilayir. Agil va vicdan sahibi olan insan, canlilar va bitin kainat
hagqindaki malumatlarini artirdiqca, Allahin sonsuz gliclina ve azamatina olan taslimiyyati
daha da artar, uca Allahi an g6zal adlariyla tasbih edar.



29-CU MOVZU

ZULAL ISTEHSALI

Hiceyralardaki zulal istehsali Allahin yaratdigi moécuzavi hadisalardan biridir. Har
hiiceyra an inkisaf etmis, muasir texnologiya va taskilata sahib bir fabrik kimi islayir. Gozls
gorilmasi qeyri-mimkiin olan, ancag cox inkisaf etmis mikroskoplarla goriila bilan bu
mikro diinyada, fovgslads hadisaler meydana gslir. indi, bu qlisursuzca ve miksammsal
islayan fabrikdaki zulal istehsalinin asas xattlarini gisaca arasdiraq:

1. Badanda har hansi bir ziilala ehtiyac olundugu zaman bu ehtiyaci ifads edan bir
mesaj, istehsali reallasdiracaq olan hiceyralarin niivalarinds olan DNT molekuluna catdirilar.
Burada diqgat yetirilmasi lazim olan cox shamiyyastli bir ndqgts var; badanda har hansi bir
zilal ehtiyaci oldugunda yens ziilal olan bazi xabarcilar hara miuraciat etmalari lazim
oldugunu bilarak biitiin badands alagadar yeri tapa bilir, ehtiyac mesajini dogru yers dogru
sokilda catdira bilirlar. Bu Unsiyyati tamin edan zulal 6zins gora garanlig bir dahliz olan
badanin icinds itmadan yolunu taparaq dasidigi mesaji itirmadan ya da har hansi bir
parcasina zarar vermadan oraya catdirir. (sakil 105)

2. DNT-dan da bir zilalin diisturunu talesb etmak lciin xlsusi bir dil istifads edilir.
Bu dil 4 harfdan ibarat olan bir slifbaya malikdir (A, Q, C, T). Hiceyra icindaki islarin
axsamamasi, ehtiyacin dogru qarsilanmasi, qisacasi hiiceyra hayatinin davam eds bilmasi
tcun dogru zilahn cixarilmasi cox shamiyyatlidir. Buna goéra hansi zilalin ¢cixarilmasi lazim
oldugu ila alagadar mesaj alindigdan sonra DNT-dan dogru malumatin secilarak alinmasi
lazimhidir.

Yaxs! bu seckini kim edacok? RNT polimeraz adli ferment. Bu fermentin etdiyi is an
¢cotindir. Har seydan oavval, 3 milyard harfdan ibarst olan DNT molekulunun icindan
cixarilacaq zulalla slagadar lazimli harflari secib gotiirmasi lazimdir. Polimeraz fermentinin
3 milyard harfdan ibarat olan DNT molekulunun icindan bir neca satirlik bir malumati tapib
cixarmasi, 1000 cildlik bir ensiklopediyanin har hansi bir sahifesina saxlanmis bir necs
satirlik xtisusi bir yazini hec bir tarif olmadan hamin anda tapmagda banzayir.

3. Koclrialma amaliyyatinin baslamasi tcin ¢cox shamiyyatli bir manea asilmahdir.
DNT molekulunun nardivan kimi bir-birina dolanmis gollarinin kécuriilms amaliyyati Ugln
ayrilmalari lazimdir. Bu ayrilma samsaliyyatinda yena RNA polimeraz fermenti is basindadir.
RNT polimeraz, kodlasdirilacag genin baslangicindan 35 harf avvalina baglanaraqg sarilmis
nardivan kimi olan DNT-nin pillslarini bir zancirbandi acar kimi acar. Bu agilma ¢ox siratli



edilar. Bela ki, bu silratdan 6tari DNT-nin istilanib yanma tahlikasi meydana galar. Amma
sistem el mukammoal taskil edilmisdir ki, bu tahlika ds dustunulmusdur.

9vvaldan alinan bir siralama tadbir vasitasiyle yanma tahliikasi ortadan galdirilar;
xususi bir ferment sanki meydana gsla bilacak tahliikanin farqgindaymis kimi gedib DNT-nin
acilmis olan zancirlarininn iki ucunu tutaraq bu sirtiinmays icaze vermaz. Vo yena xususi
fermentlar DNT-nin acilmasi asnasinda bir-birina gazmasini onlayarlar. Bu fermentlar
olmasa "mesajci RNT" olaraqg adlandirilan sifaris cekinin kocuriilmasi mimkin olmaz. Cunki
zancirband kimi acilan DNT zancirinin gollari koclirilms amsliyyati baslamadan takrar bir-
birina dolanar vo sirtinmadan o6tari DNT-nin qurulusu pozular. Goérulduya kimi har
marhalads onlarla ferment va zilal istirak edir ve hamisi bir-biri ils boylik bir uygunlasma
icinds vazifalarini askiksiz sakilda yerina yetirirlar.

4. Alinan bu xususi tadbirlardan sonra asilmasi lazim olan bir ne¢cs maneas vardir.
Masalan, istonilon zilalin amin tursusu dizulmasini ehtiva edan malumat boyuk DNT
molekulunun har hansi bir bdlgasinda ola bilar. Bu vaziyystda fargli yerlarda olan
malumatlari, yani amin tursusu dizilmasini isars edan sifralari koclirmak liciin polimeraz
fermenti na edacak?

DNT-ni qopara bilmaz, istamadiyi sifralarin lizarindan keca bilmaz. Birbasa eyni xatt
uzarinds davam etdiyinds lazimsiz malumatlari da koégurdacak va istanilon zilal meydana
galmoayacak.

Bu problemin halli lclin fovgalada sturlu bir hadiss daha reallasar vo DNT koclrtms
amaliyyatina kdmak etmasi lazim oldugunu disinmus kimi bikularak istanmayan sifra
sirasinin oldugu hissani ¢ola dogru qivirar. Belaca ard-arda oxunmasi lazim olan, amma
arada basqga sifralar da oldugu lcin bir-birlarindean uzaq qalan sifra siralarinin uclarn bir-
birlari il birlasar. Belaca kocliriilmasi lazim olan sifralar tak bir xatt (zarins galmis olar. Bu
sakilds polimeraz fermenti sifaris cekini cixarilacaq zilal ticiin asanligla kocurils bilar.

5. DNT-dan sifaris cekininin kocurilmasi asnasinda reallasan fovgslads ve Uca
Allahin yaradilisindaki qusursuzlugu gostaran hadisalar bunlarla da bitmaz. Kocurtmayi
bazilarinin dayandirmasi lazimdir, aks halda polimeraz fermenti geni basdan axira gadar
kocurdar. Ziulali kodlasdiran genin sonunda, o genin bitdiyini gostaran bir kodon vardir.
(DNT-daki sifrani meydana gatiran nukleotidlarin har Gcli grupuna kodon deyilir.) RNT
polimeraz dayandirici yera galdiyinds koclrilms amaliyyatini dayandirmasi lazim oldugunu
anlayar va zarinds zulal G¢iun lazimh mesaji dasiyan mesajci RNT ila DNT-dan ayrilar. (sakil
106) Ancaqg bu noqtads yena cox diqgatli davranilar. Clinki mesajci RNT hiiceyra nivasindan
cixib istehsalin edilacayi ribosoma gedana gadar xeyli yol gat edacak. Bu asnada lizarindaki
mesajin hec bir zarar gormamasi lazimdir. Bu sababls hiiceyra nlivesindan bazi xlsusi
fermentlarin gorumasi altinda cixar.



Zulal istehsalinin marhalalari bunlarla mahdudlasmir. Ancag bu marhalaya gadar
reallasan mocuzavi hadisalar Allahin stln sanatinin va sarhadsiz elminin dalillarindandir.



30-CU MOVZU

ZULAL ISTEHSALININ SON MORHOLOSI

Hiceyrada =zilal istehsali Gcin lazimh olan malumatin DNT-da olmasindan va
kocurilmasindan sonra indi do bu malumatin ziulalin cixarilacagi fabrik olan ribosomlara
catdirtlmasi lazimhdir. Har hiceyrads olan bu organoidlar niivadaki DNT-dan oldugca
uzaqgda va hiiceyranin bitiin sitoplazmasina (hiiceyra ici mayesina) dagilmis haldadirlar. Bu
fabriklars istehsal sifarislari askiksiz bir sakilds siratla catdiriimalidir. Mesajci RNT (mRNT),
yolunu casmadan vea hiiceyranin icinds olan bir cox organoid ve molekul arasinda hec
toraddid etmadan ribosomu tapar. mRNT ribosomu tapdiginda onun xarici gismina bir xatt
soklinda yerlasar. Bu sakilds artiq cixarilmaq istanilan zilalin amin tursusu diziilmasina aid
malumat istehsal markazina catmisdir. Bunun Uzarina cixarilacaq zulal Ggln lazimh olan
xammallarin, yani amin tursularinin ribosoma gatirilmasi tclin hiiceyranin digar bolgalarins
mesajlar gondarilmayas baslanar. (23) (sakil 107)

istifade ediloacok amin tursulari hiiceyra icinds axtararaq tapma va ribosoma gatirms
vazifasi dasiyict RNT (tRNT)-a aiddir. Har canh hiiceyrasinda 20 ndév amin tursusu vardir.
Mahz bu 20 ndv amin tursusunun, yani xammalin har biri 6zlina xususi bir nagliyyat vasitasi
tarafindan dasinar. (24). Amin tursularinin 6zlarini dasiyacaq olan tRNT-a baglanmalari da
ardicil kompleks amsliyyat naticasinda reallasar.

Naqliyyat vazifasini goran har nRNT, ribosoma gatirdiyi har amin tursusunu istehsal
talimatinda ifads edilan yers aparar va istehsaldaki faaliyystin pozulmamagini tamin edar.

Bu stursuz molekullarda go6rilan qusursuz intizam sanki sturlu ve masuliyyat
sahibiymis kimi harakat etmsalari, har birinin Ustlin agil ve glic sahibi olan Allaha boyun
aydiklarinin va Onun idarasi ila harakat etdiklarinin dalillarindandir.

Artiq sifaris, yani cixarilacaq zulala aid malumat va lazimli xammallar hazirdir. Ortada
asilmasi lazim olan bir problem daha vardir. istehsal malumati, yani sifaris, avval bahs
etdiyimiz sakilde DNT-da xususi bir dilds yazilmisdir. Va istehsal xlsusi bir dilds yazilan bu
malumata gora edilmalidir. Lakin xammal olaraq istifade edilan amin tursularinin
duzulmalari basqa bir dildadir. Qarsilasilan bu problemi bela ifade eds bilarik: Sifaris
cekindaki yazili amr DNT-i meydana gatiran sifranin dilidir, yani 4 harfli slifbadan ibarat
olan xususi bir dilds yazilmisdir. Cixarilacaq zulallarin dili ds 20 harfli bir alifbadan ibarat
olan bir basqa dildir. (zllallari meydana gatiran amin tursulari 20 név oldugu lcilin) Mahz bu
dilin fargliliyi kimi DNT-dan galan istehsal malumati amin tursularinin anlayacagi dildan



deyil. Natico olarag, DNT-dan galsn malumata hansi amin tursusunun barabar galdiyini
anlaya bilmak tg¢iin DNT-daki dilin digarina tarcima edilmasi lazimdir.

Ribosom fabriki hayatin saglam soakilde davam etmsasi lcin bu problemi an
mukammal sakilds hall edan bir mexanizmls tachiz edilmisdir. Hall olaraq istehsal
asnasinda fabrikda, yani ribosomda fargli iki dil arasindaki tarciima edan tarcima sistemi
yaradilmisdir. Kodon-antikodon metodu olaraq adlandirilan bu tarciima sistemi hal-hazirda
an inkisaf etmis kompyuter markazlarindan daha Ustin bir sakilds, sanki bu iki dilds
mutaxassislosmis bir tarciimaci kimi isloyar. DNT-nin xtsusi dil ila yazilmis dord harfli zilal
malumatlarini 20 harfdan ibarat olan ziilal dilina cevirar. Belaca hansi amin tursularinin yan-
yana duzilscayini ifade etmis olar. Naticeads da istonilon zilalin dogru bir sakilds
¢ixarilmasini tamin edoar.

Bu tarciima amoaliyyatindaki sahvsizlik siibhasiz cox diqgats dayardir. Bir hiiceyranin,
bu sababdan canlilarin yasamasi tictin lazimli minlarls zilahn ¢ixarilmasinda ancaq bir va ya
iki sahva yer ola bilar. insanlarin etdiyi he¢ bir texnoloji mahsul ve ya mévzusunda an
mutaxassis va diqqgatli insanlar bels zulal kimi taxminan 200 romana ekvivalent bir yazini
bu gadar sahv etmadan va qlisursuz cevirib yaza bilmaz. (25). Ancaq har an Allahin idarasi
altinda hoarakat edan bu molekullar har seyi askiksiz sakilds yerina yetirarlar. Bitlin
bunlarda iman edan agil sahiblari ticiin Allahin moécuzalari tacalli edir.



31-Ci MOVZU

HUCEYRO PORDOSI VO MUTOSOKKIL 100 TRILYON iSCI

Bir avtomobil fabrikinin neca isladiyini duslinak. Fabrikdaki s6z galisi min iscinin
hamisinin intizam va uygunlasma icinds islamasi lazimdir. Bu taskilati tamin etmak ucglin bir
COX nazarat etma sistemi vo amr zanciri qurulmusdur. Har hissa 6zindan istanan parcani
cixarar. Masalan, bir yerde miharrik parcalari, basqa bir hissads ise qapilar dizaldilsr. Har
kas hansi mahsulun harada istifads edilacayini bilar. Har sey idara altindadir.

Ancaqg aciqdir ki, agar eyni fabrika avtomobil istehsalindan hec bir xabari olmayan,
cahil olan min adam qoyulsa va bunlardan nayi neca cixaracaglarini 6zlarinin tapmasi
istanilsa boyulk bir garisiglig ve xaos ortaya cixar.

Buna qgarsi insan badaninda min deyil, 100 trilyon "isci" boyuk bir uygunlasma icinds
islayar. Bunlar, bir fabrikdaki iscilardan daha cox stiurlu va tahsilli olan hiiceyralardir. Yalniz
0z iclerindaki moclizavi amoaliyyatlar deyil, bir-birlari arasindaki kordinasiya da eyni
daracada g6z qamasdiricidir. Bir-birlarini pardalarindaki tanima sistemlariyla taniyarlar.
Mads hliceyrasi mada hliceyrasini, sac hlceyrasi sac¢ hiiceyrasini taniyar. (sakil 108)

Qacinilmaz suallar yena qarsimiza cixmisdir: iki pards bir-birini necs taniyar? Bu
iscilar neca oyradiliblar? Neca olur ki, boylk bir sadaqgatls vazifalarini gorarlar?

100 trilyon hiceyranin har biri badan lcgun 6zindan istoniloni edar. Yaxsi, hoar
hliceyra har an na etmasi lazim oldugunu haradan bilar? 9lbatta ki, butiin bunlar uca Allahin
elmi va ilhami ila reallasir. Masalan, bolinmanin olmasini istanan bodlgadaki hiiceyralars
beyin "bolin" amri verar. Bunun {cun hormonlar ifraz olunar. Har hormon alagadar
hiiceyrays gedarak beynin mesajini catdirar. Elci hiliceyrays gsaldiyinds mesajini hiiceyra
pardasinds olan goabuledici zilala bildirar. Zilal aldigi mesaji markazas bildirar. Hiiceyra da
bu amri anlayar, garar alib buna gors harakats kecgar. (sakil 109, 110)

Dusunmays davam edak; bir yag dsanizinin uzarindaki zilal adasinin verilan amri
anlamasi, bunu hiceyranin markazina bildirmasi, hiceyranin bu amra itast etmasi va
omriuni harada istifads edilacayini bilmadiyi bir maddani ¢ixarmaga hasr etmasi siravi bir
malumat olaraq garsilana bilarmi? 9lbatts ki, garsilana bilmaz.

Hamcinin, bir az svval ds ifads etdiyimiz kimi pards lzarinds olan yuzlarla kecis
noqtasi, gabuledicilor, nazarsat edicilar hamisi bir-birlarindan xabarli olarag boyluk bir
uygunlasma ila harakst edoarlar. Halbuki bunlarin hamisi stursuz zulallardir. Hiiceyrs



pardasinin bu saydigimiz xususiyyatlarini 6z-6ziins alds etmadiyi, bu sistemin yaradildigi
aciqca ortadadir.

Bela bir sistem albatta ki, bir magsadls yaradilmisdir. Vicdan va agil sahibi olan bir
insan bu moclzavi dalillari gorar va uca Allahi lazim oldugu kimi taniyib taqdir edar.
Ayalarda Rabbimizin mocuzalari garsisinda mominlarin raftarlari bels bildirilir:

Hagigatan, godylarin va yerin yaradilmasinda, gecs ila giindiziin bir-birini avez
etmasinda (bir-birinin ardinca galib-getmasinda) agil sahiblari uciin (Allahin varligini,
gudratini, kamalini va azamatini subut edan aciqg) dalillar vardir. O kaslar ki, ayaq lista
olanda da, oturanda da, uzananda da Allahi xatirlar, goylarin va yerin yaradilmasi haqqinda
dasiinar (va deyarlar): “Ey Rabbimiz! San bunlarn bos yers yaratmamisan! San pak va
miigaddassan! Bizi cohannam odunun azabindan (Oziin) qoru!" (Ali-imran surasi, 190-191)



32-Ci MOVZU

ESIDONDO NOLOR BAS VERIR?

Yolda garsilasdiginiz bir yoldasiniz sizs "salam" verdiyinda, yoldasinizdan galan sas
dalgalari qulaq ¢cémgasi tarafindan toplanar. Sss, sayahati asnasinda saniyanin allida birinds
6 m. yol gat edor.

iki qulagin icinda titrasan hava siiratls orta qulaga gadar olan masafani gat edar. 7.6
mm diametrinda olan qulaqg pardasi titramaya baslayar. Bu titroma harakati ¢ kicik simuya
catdirilar. Sas titrasmalari belace mexaniki titrasmalara cevrilar. Sonra isa bu simiklardaki
titrasmalar ic qulaga catdirilar va buradaki ilbize banzayan koklea adli qurulusun icinda olan
xususi mayeni harakatlandirar. (sakil 111)

Kokleanin icarisinds fargli sas tonlari bir-birindan tahlil edilar. Kokleanin icinda,
eynile musiqi alsti olan arpteki tellar kimi dayisik galinliglarda inca tellar uzanir. (sakil 112)
Dostunuzun sasi sanki indi bu tellari calir. "Salam" sasi, baslangicda asagi pardadan
baslamis sona dogru yuksalmisdir. 9vval galin tellar titrasar, sonra bunu incalari izlayar.
Axirda i¢ qulagdaki on minlarle cubuqg sakilli cisim 6z titrasmalarini esitma sinirlarina
kocuarar. (sakil 113)

Artig "salam" sasi yalniz bir elektrik signahidir. Bu signal esitma sinirlari icinda beyna
dogru suratls iralilayar. Sinirlardaki bu safar, signallar beyindaki esitma markazina catana
gadar davam edar. Bu sayahatin sonunda beyindaki milyonlarla neyronun boéyik bir gismi
alds edilan esitma malumatlarini giymatlandirmakls masguldur. Belacs yoldasinizin salamini
esitmis olarsiniz. (sakil 114)

Burada oan sathi xatlori ila izah edilon bu amsaliyyatlar, haqgigatds daha cox
kompleksdir ve saniyadan ds qisa bir miuddatds reallasar. Har giin yliz minlarls dafs gorar
va esidarik. Ancaq ¢ox vaxt bunlari neca eda bildiyimizi disinmarik. Halbuki gordiyimuz
va esitdiyimiz har seyi Rahman va Rahim olan Allahin rahmatiyla gorir va esidirik. Bunun
dcun da butln bunlar méminlarin sukurlarina vasile olmalidir.

Neca ki, Allah Quranda insanlara bu hagigat lGzarinds dusunmsalarini va sikur edici
olmalarini bels bildirmisdir:

Allah sizi analarinizin batnlarindan he¢ bir sey bilmadiyiniz (dark etmadiyiniz) halda
cixartdi. Sonra size qulaq, g6z va qgoalb verdi ki, (Allahin amrlarini esidib, qldratini va
9zamatini goriub, vahdaniyyatini duyub) sikir edasiniz! (Nahl surasi, 78)



33-Ci MOVZU

QANIN LAXTALANMASI

Bir yeriniz kasildiyinds ya da kéhna bir yaraniz qanadiginda, bir muddastdan sonra
ganamanin dayanacagini bilirsiniz. Qanayan yerdas bir laxta meydana galacak, bu laxta sonra
sartlesacak vo yara yaxsilasacaq. Bu sizin lUclin asan gorunan adi bir vaziyyst ola bilar.
Halbuki, biokimyacilar apardiglari arasdirmalarla bunun oldugca kompleks bir sistemin
islayisinin naticasi oldugunu ortaya cixardilar.( 26). Bu sistemin parcalarindan har hansi
birinin azalmasi va ya zarar gormasi sistemi islomaz hala gatiracakdir.

Qan dogru yerda, dogru vaxtda laxtalanmali va sartler normala déndiyinds laxta
ortadan galxmaldir. Sistem an kicik incaliya catana gadar qusursuz bir sakilds isloamalidir.

9gar bir ganama mumkin isa, canlinin gan itkisindan 6lmamasi Uclin laxtanin darhal
meydana galmasi lazimdir.

Hoamcinin, laxtanin yaranin Uzarinda boylu boyunca meydana galmasi va an
shamiyyatlisi da vyalniz yaranin Uzsrinds qalmasi lazimlidir. Yoxsa butiin ganin
laxtalanmasina va canlinin 6limiina sabab olacaq. Bu sababla ganin laxtalanmasi méhkam
bir yoxlama altinda tutulmali va laxta dogru zamanda dogru yerds meydana galmsalidir.

Sumuk iliyi hiceyralarinin an kicik numayandasi olan qgan plakciklari ya da
trombositlar hayati bir xlisusiyysate malikdir. Bu hiiceyralar ganin laxtalanmasindaki asas
unsiurdir. Von Willebrand faktoru adhl bir zilal, ganda gazan trombositlarin gaza yerini
kecmamalarini tamin edar. Qaza yerinds ilisib galan trombositlar, o anda digar trombositlari
ds hadisa yerina gatiren bir madds ifraz edar. Bu hiiceyralar sonra birlikds acig yarani
baglayar. Trombositlar vazifalarini yerina yetirdikdean sonra o6lar. Onlarin 6zlarini fada
etmalari, gan laxtalanma sisteminin yalniz bir parcasidir. (sakil 115)

Qan laxtalanmasini tamin edan bir basga zulal da trombindir. Bu madda yalniz aciq
bir yaranin oldugu yerlards cixarilar. Bu istehsal na az, na do cox olmahdir. Ustalik istehsal
tam vaxtinda edilmali vo yensa tam zamaninda dayandirilmalidir. Bu ana gadar trombin
istehsalinda rol alan va hamisi "ferment” olarag adlandirilan iyirmidan cox badan kimyavisi
tayin olunmusdur. Bu fermentlar 6z istehsallarini dayandira va baslada bilir. Middat els bir
yoxlama altindadir ki, trombin ancaq tam bir toxuma yaralanmasi oldugunda meydana
galar. Badands laxtalanma Ulclin lazimli olan butin fermentlar kafi miqdara catar-catmaz,
struktur maddssi zillal olan uzun iplikciklar yaradilar. Bu iplikciklarin adi fibrinogendir. Qisa
zamanda fibrinogen iplikciklarindan bir sabaksa yaradilar. Bu sabaka ganin ¢6la axisinin
oldugu yerds qurular. Digar tarafdan iss gandaki trombositlar bu sabakays ilisarak yigilar.



Bu tacriiba sixlasdigca bir tixac vazifasi gérarak ganamanin dayanmasini toamin edacak.
Laxta dediyimiz sey da, bu yigilmagla yaranan tixacdir. (sakil 116)

Yara tamamila yaxsilasdigda isa gan laxtasi hall edilsr.

Bir gan laxtasinin meydana galmasi, laxtanin sarhadlarinin tayin olunmasi, yaranan
laxtanin gliclandirilmasi va ya ortadan galdirilmasini tamin edan sistem sadalasdirils bilmaz
kompleksa malikdir. Qanin laxtalanmasi, bir parcanin digar bir parcani harakata kecirmasi
soklinda ortaya cixan bir hadisalar zanciridir.

Sistem an kicik incaliyina gadar qisursuz bir sakilds islayar.

Yaxsli, agar bu mukammal islayan sistemds an kicik bir axsaqlig olsaydi ns olardi?
Masalan, yara olmadigi halda ganda laxtalanma olsaydi? Ya da yaranin atrafinda yaranan
laxta yerindan rahathqla ayrilsaydi? Bu suallarin tak bir cavabi vardir: Bels bir vaziyyatda
urak, agciyar va ya beyin kimi hayati orqganlara gedan yollar laxta tixaclariyla tixanardi. Bu
ise qacinilmaz olaraq 6limls naticaloanardi.

Bu haqigat da bizlara bir daha gdstoarir ki, insan badani qlisursuzca yaradilmisdir.
Yalniz ganin laxtalanma sisteminin bels tasadiflarls va takamiil nazariyyasinin iddia etdiyi
saxta "pillali inkisaf" farziyysasiyls aciglanmasi geyri-mumkdiindir. Har tafarriiati ayri bir plan
vo hesab olan bu sistem, yaradilisin mikammesalliyini gozlsr 6nina sarir. Bizi yaradib bu
dinyaya yerlasdiran uca Allah, hayatimiz boyunca garsilasacagimiz kicik, boyuk har cir
yaralanmagda qarsi badanimizi bu sistemls birlikds yaratmisdir.

Hamcinin ifads edilmsalidir ki; gqanin laxtalanmasi, yalniz goézls goriilan yaralar tcln
deyil, badanimizds har giin davamli reallasan tiikciik damar parcalanmalarinin tamiri Gglin
ds cox oshamiyyatlidir. Siz hiss etmasaniz da gun boyunca davamh kicik ic ganamalar
kecirirsiniz. Qolunuzu qapinin kanarina carpdiginizda ya da bir kresloya sart sakilda
oturdugunuzda, yuzlarle kicik tikcik damariniz parcalanar. Bu parcalanma naticasinds
yaranan i¢c ganama, laxtalanma sistemi sayasinds darhal dayandirilar, daha sonra da badan
eyni tukcik damarlari yenidan tikar. 9gar zarbs bir az siddatlidirss, laxtalanmadan avval i¢
ganama da bir az daha siddatli olar ve buna gors zarbs aldiginiz yerds bir "goyarma"
meydana galar. Qandaki bu laxtalanma sistemindan mahrum olan bir insanin, hayati
boyunca an kicik bir zarbadan bels gorunmasi va sanki pambiq icinda yasadilmasi lazim
olacaq.

Necs ki, ganlarindaki laxtalanma sistemi qusurlu olan "hemofili" xastalari, bu sakilds
omiur surarlar. Ancaqg hemofili xastalari Umumiyystle ¢cox uzun yasaya bilmazlar. Yolda
gedarkan yixilmalariyla yaranan bir i¢ gqanama bels, hayatlarini sona catdirmaq ucln
kifaysatdir. Bu haqigat qarsisinda har insanin 6z badanindaki yaradilis mdciizasi Uzarinda
distnmasi va bu badani qusursuz sakilds yaratmis olan Allaha siikir edici olmasi lazimdir.



Bizim tak bir sistemini, hatta tak bir hliceyrasini bels ¢ixarmagdan aciz oldugumuz bu
badan, uca Allahin bizlars bir lutfudur. Rabbimiz bir Quran ayssinds bels buyurur:

"Sizlori Biz yaratdiq, yens da tasdig etmayacak sinizmi?" (Vagis surasi, 57)



34-CU MOVZU

MUDAFI9 ETMO SISTEMI

Badanimizi bakteriya va virus kimi diismanlars qgarsi goruyan mudafis etma sistemi
eyni intizamli bir ordu kimi harakat edar. Midafia etma sistemimizin dismanlarina qgarsi
doyusi Gg¢ shamiyyatli hissadan meydana galir.

1- Dismanin muayyan edilmasi; ilk mudaxils.
2- Ordunun mudaxilasi; qizgin doyus.
3- Sakit vaziyyata gayitma.

Mudafia etma sisteminin déylsa baslamadan avval miitlag diismani yaxsi tanimasi,
atrafl bir kasfiyyat alds etmasi lazimdir. Clinki har doyus, dismana gora dayisan fargliliklar
gostarar. Hatta bu kasfiyyat lazim oldugu kimi aparilmazsa, miidafis etma sistemimiz
sahvan 6z hiiceyralarimiza hiicum eds bilar.

ilk mudaxils midafis etma sisteminin zibil yigan hiceyrslari olan faqositlardan galir.
Faqgositlar diismana qarsi doylisarlar. Bir manada dismanls ilk fiziki tamasi tamin edan
piyada birliklari kimidirlar. (sakil 117)

Bazan faqositloar dismanin yayillma sirstine cata bilmazlar. Bu vaziyystda dovrays
makrofajlar girar. Makrofajlari da diismanin icins daxil olan stvarilara banzads bilarik. Eyni
zamanda makrofajlar, ifraz etdiklari xtsusi bir zilal sayssinds badands Umumi hayacan
verilmasini, yani badan istiliyinin yiksalmasini tamin edarlar. (sakil 118)

Ancaqg makrofajlarin cox shamiyyatli bir xtsusiyyatlari vardir. Makrofaj hiiceyrasi bir
virusu tutub udduqgda, virusun xisusi bir hissasini qopardir. Bu parcani bir bayraq kimi
tzarinda dasiyar. Bu parca miudafia etma sisteminin digar iscilari tcln bir isars, eyni
zamanda da bir kasfiyyatdir.

Dismani, makrofajdan aldiglari kasfiyyat vasitasiyla tantyan komakci-T hliceyralarinin
ilk isi oldiruci T hiceyralarina xabar vermak va onlari ¢oxalmalari tclin xabardar etmakdir.
(sakil 119) Xabardar edilon oldiriuciu T hiceyralari qisa muddatda bir ordu halina gslirler.
Koémakci T huceyralari yalniz élduaruct T hiiceyralarini xabardar etmakls galmazlar. Hom
hadisa yerina daha cox faqositin galmasini tamin edarlor, ham da diismanls slagadar
yigdiglart malumatlari dalaq va linfa vazilarina catdirarlar. (sakil 120)

Linfa vazilarina catildiginda dasinan bu malumat sayasinds vazifs siralarini gézlayan B
hiiceyralari harakata kecirilar. (B hiiceyralari simik iliyinda cixarildigdan sonra vazifalarini
gozlamak Ucln linfa vazilarina gedarlar.) (sakil 121)



Harakata kegan B hiiceyralari bazi marhalalardan kecarlar. Xabardar edilan har bir B
hliceyrasi eyni tipds minlarls hliceyrs yaranana gadar coxalmaga baslar. Doylsa hazir olan B
hiiceyralari boliinar va dayisarak plazma hiceyralari halina galirlar. Plazma hiiceyralari da
anti-cisimlari ifraz edarlsr. ifraz olunan anticisimlar diismanls doyusarksn istifads edilacak
bir silahdirlar. B hiliceyralari saniyada minlarls silah (anticisim) cixara bilirlar. Cixarilan bu
silahlar olduqca rahatdir. 9vval dismans baglanacaq, sonra da dismanin (antigenin) bioloji
qurulusunu pozacaq xususiyyatdadirlar. (sakil 122)

9gar virus hiiceyranin icina girsa, anticisimlar virusu tuta bilmazlar. Bu safar dovrays
yena olduriici T hiceyrasi girar vo MHC molekullari vasitasiyla hiiceyranin icindaki viruslari
muayyan edar va hiiceyrani éldurarlar. (sakil 123)

Lakin virus olduricih T hiceyralarinin bela forq eds bilmayacayi sakilde kamuflyaj
olarsa, bu safar dovrays NK olaraq adlandirilan "tabii gatil hiiceyralar" (naturel killer cells)
girarlor. Bu hiceyralar digar hiiceyralarin farg eds bilmadiklari, iclerinds virus olan
hiiceyralari korlayarlar. (sakil 124)

Zofar gazanildigdan sonra tazyiq gostarici T hiiceyralari doylisi dayandirarlar. (sakil
125) Doyus bitmisdir; amma asla unudulmayacaqg. Yaddas hiuceyralari artig dismani
yaddasina saxlamisdir. illarls badsands qalan bu hiiceyralor eyni dismanls takrar
garsilasildiginda midafis etmanin cox suratli va tasirli olmasini tamin edarlar. (sakil 126)

Bu doyusiin gahramanlari harbi tahsilden kecmamisdir, agil sahibi insanlar deyil va
milyonlar bir yers galands bir ndgtanin icini doldurmayacaq gadar kicik olan hiiceyralardir.

Hamcinin heyranliqg oyandiran xususiyyatlars sahib olan bu ordu, yalniz déyusmakls
galmaz. Doyilisarkan istifada edacayi bitiun silahlari 6zl cixarar, batiin doyls planlarini,
strategiyalarini 6zu nizamlayar ve doylisdan sonra ortaligi tamizlayor.

olbatta ki, midafis etma sistemimiz da kainatdaki har sey kimi 6z yaradilisina uygun
harakat edir: Uca Allah Quranda bu sakilds bildirir:

Vo '6z yaradilisina uygun' Rabbina boyun aydiyi zaman; (insiqaq surasi, 2)



35-Ci MOVZU

B12 VITAMINININ SOFORI

Mads mikozasinin bir xlsusiyyati, gan istehsali edan simiuk iliyina istirak etmasidir.
Badan lclin boylk shamiyyats sahib B12 vitamininin simiuk iliyina ¢atmasini tamin edir. B12
vitamininin simdik iliyine catana qgadar reallasdirdigi safar ve mads mikozasinin bu
sofardaki rolu arasdirildiginda garsimiza mikroskopik saviyyadas reallasan boyik bir mociiza
CIXIr.

B12 vitamini insan badsanina daxil oldugdan sonra hazm sistemi boyunca bir safer
edar. Ardindan inca bagirsagdan gan dovranina kecis edarak qana qarisar va simiuk iliyi
hiiceyralarina catar. (sakil 127).

B12 vitamininin manimsanmasi inca bagirsaqda reallasir. Ancaq ince bagirsaqda olan
har hansi bir hazm hiiceyrasi B12 vitaminini tutmaz. Nazik bagirsagin kicik bir boélgasinds
yalniz B12 vitaminini tutmagqla vazifalandirilmis xlsusi bir hiliceyra qrupu var. (27). Bu
hiiceyra qrupu butun hayatlarini -moéciizavi bir sakilds- yalniz B12 vitaminini tutmaga hasr
etmislar. Bu huiceyralar trilyonlarla molekul icindan B12 vitaminini ayird edsar va tutarlar.
Yaxsi, B12 vitaminini bu hiiceyralar necs taniyir, digar maddalardan necs ayird eda bilirlar?
B12 vitaminini tutma zaruriliyini niys hiss edirlar?

Bu hiiceyralarin B12 vitaminini tutarkan gostardiklari agil slbatts ki, bir tasaduf
naticasinda ortaya c¢ixa bilmaz. Acig aydin oldugu kimi bu sistemi lstlin va gicli olan uca
Allah xisusi olarag yaratmisdir. Sistemi bir az daha tefarriath bir sakilde arasdirdigimiz
zaman daha ¢ox moclizavi yaradilis dalillari garsimiza gixar.

Nazik bagirsagda olan hiiceyralar, sads haldaki B12 vitaminini taniya bilmazlar. B12
vitamininin bu hliceyralar tarafindon tanina bilmasi va tutula bilmasi Uclin xususi bir
molekulla isaralanilmasi lazimlidir. Bu ehtiyac da slbatts ki, dustinilmuis va B12 vitamininin
bagirsaga catmadan isaralanilmasini tamin edacak sistemda qurulmusdur.

B12 vitamini hals madads oldugu sirada, mada hiliceyralari B12 vitamini Gc¢ln xususi
bir molekul cixararlar. Bu molekul B12 vitamininin sayahatinin iralidaki marhalalarinda
ehtiyac olacagi bir "saxsiyyat sanadidir". Bu saxsiyysat sanadi B12 vitaminina mohkam
yapisar va B12 inca bagirsaga dogru sayahatine davam edar. (sakil 128)

Nazik bagirsagda yalniz B12 vitaminini tapmagqgla vazifali olan sarhad mamurlari
(xususilasmis hiliceyra qrupu), B12 hiiceyrasinin gan ddévranina ke¢cmsasini tamin edacaklar.
Amma bu mamurlar sads halda olan B12 vitaminini taniya bilmir. Mahz bu marhalads B12



vitamininin kdmoayina alindaki saxsiyyat sanadi yetisor. Sarhad polisleri bu saxsiyyat
vasitasiyla trilyonlarla molekul arasindan B12 vitaminini taniyar vo taparlar. Ardindan yena
bu saxsiyyat molekulunun kémayi sayasinds B12 vitamininin gqan dévranina kecmasini tamin
edarlar. Belaca B12 gan yoluyla siumiik iliyina catmagi bacarar. (sakil 129, 130, 131).

Gorulduyd kimi mads hiceyralari B12 vitamininin badan lcin shamiyyatini bilirlar.
Ayrica bagirsaq hiiceyralarinin B12 vitaminini tanimaq Ucln neca bir isaraya ehtiyaclari
oldugunu da bilir vo bu isara molekulunu xlsusi olaraq cixarirlar. Gozlari, allari va beyni
olmayan bagirsaq hiceyralari ds bu isarani taniyir va B12 vitaminini tutur.

Unudulmamasi lazim olan bir basqa shamiyyatli néqta ds, butin bu hadisalar
naticesinde moanimsanan B12 vitamininin na mads hiceyrasinin, na doa bagirsaq
hiiceyrasinin isina yaramadigidir. B12 vitamini cox uzaqda, sumiuk iliyinds istifads edilir. Bu
vitamin sayasinda insan badaninds gan cixarila bilir va insanin hayatini davam etdirmasi
tomin edilir.

Yalniz bir vitaminin etdiyi safar va bu safardaki incaliklar bels insan badanindas
qgurulmus sistemin qusursuzlugunun basa distlmasi baximindan kifayastdir.

Subhasiz ki, bu amaliyyatlar asnasinda sargilonan iti stiur va qusursuz islayis bahsi
kecon hiceyralarin iradssi ils reallasa bilmsz. Naticada hiceyrs deyilan varliglar stiursuz
atomlarin birlssmasiyle meydana galan strukturlardir. Hiiceyrs icinds suur, irada va ya bir
glc axtarmaqg cox manasiz olacaq. Buradaki sistemi yaradan da, har seyi yoxdan var edan
alomlarin Rabbi uca Allahdir.



36-CI MOVZU

INSAN BODONININ KIMYAGORI: MODOALTI VOZi

Gozal bir axsam yemoyi yediyinizi distinak. Muxtalif gidalardan ibarst olan bu yemayi
neca hazm edacayinizi indiya gadar hec¢ agiliniza bels gatirmamis ola bilarsiniz. Hatta bitin
bu qgidalarin har birinin farqli fermentlarla amaliyyata tabe olmasi lazim oldugunu da
bilmamis ola bilarsiniz. Bu moévzuda tahsil almamis bir insanin bu kimi malumatlara sahib
olmamasi albatta ki, normaldir. Ancaqg badandaki bir organ bu msalumatlarin bltiniina
malikdir. Bu organ hansi gidanin neca fermentls hazm edilacayini bilir. Hec bir garisigliq va
axsaqliq cixmadan, an dogru vaxtda, an dogru kimyavi ifrazati gidalara géndarar. Bu organ
madaalti vazidir.

Madaaltl vazi badandaki an shamiyyastli organlardan biridir. Madaalti vazi damarlarda
axan qganin icinds na gadar sakar molekulu olmasi lazim olduguna garar verar. 9gar gandaki
sokar molekulu sayinda bir azalma olsa madaalti vazi darhal adadi artiracaq tadbirlar alar va
bu tadbirlor adamin hayatini qurtarar. 9gar sakar molekulu sixligi artsa bu safsr gandaki
sokar migdarini azaldacaq tadbirlar alar.

Madaalti vazi hazm sistemina gondardiyi fermentlarlo ds insan hayatinda cox
shamiyyatli bir rol oynayir. Eyni zamanda badirsaglarin mads tursularn tarafindan
parcalanmasina manea toradan ferment da yens madaalti vazi tarsfindan cixarilar.

Bu vazifalari tok-tak arasdirsaq, balks doa hec diggatimizi cokmayan bu organin bizim
tcin na gadar suurlu va planh harakat etdiyini va bizi mutlag bir 6limdsan qoruyacaq
qgusursuz bir sistema sahib olaraq yaradildigini gorarik.

Hazm amaliyyatinda madaalti vazinin dévrays girmasi xisusi bir mesaj ils reallasar.
Madada hazm amaliyyatlari davam edarkan xiisusi bir ferment olan "kolesistokinin" gana
garismada baslayar. Bu fermentin ganda miuiayyan bir saviyyays catmasi madaalti vazini
xabardar edar. Bu xabardarlig madaalti vaziys veazife zamaninin gsldiyini bildirar va
madaalti vazi, parcalayici fermentlarini onikibarmaq bagirsagina ifraz etmaya baslayar. (28)
(sakil 132)

Madaalti vazi, hazm amoaliyyatinin basladigini anlamaqgla galmir, bir ds yediyiniz
yemaklarin novlerini da anlaya bilir. Vo yediyiniz farqli yemaklara goéra fargli hazm
fermentlari cixarir. Masalan, makaron va corak kimi karbonhidrath gidalar yediyiniz zaman
madaalti vazinin ifraz etdiyi ferment karbonhidrat parcalayici xisusiyyste malikdir. Bu
gidalar onikibarmaq bagirsagina catdiginda madsalti vazi karbonhidrat parcalayic
xususiyyatdaki "amilaz" adli fermenti cixarar. (sekil 133)



9gar qirmizi at, balig va toyuq kimi gidalar yeyirsinizsa, madaalti vazi zulalh yemak
yediyinizi darhal anlayar. Yena bu gidalar onikibarmaq bagirsagina catdiginda bu safer
zilallar parcalayacaq fargli fermentlar olaraq "tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaz,
ribonukleaz vo dezoksiribonukleaz" cixarar ve bu fermentlar zilal molekullarina hiicum
edar. 9gar yemayinizin yad nisbati coxdursa bu fermentlarls birlikds "lipaz" adh yaglari
hazm edan bir ferment daha dovrays girar.

Goruldiya kimi bir organ, yediyiniz yemayin nalardesn meydana galdiyini anlayib daha
sonra bu qgidalarin hazm edilmasi Ucin lazimli olan kimyavi mayelsri ayri-ayri ¢ixarir va
bunlari yalniz lazim oldugu anda ifraz edir. Madaalti vazi, karbonhidrat molekulu lcin zilal
parcalayict va ya yag molekulu lcin karbonhidrat parcalayici maye ifraz etmaz. Cixardigi
kompleks mayelarin kimyavi disturlarini unutmaz. Qarisigi meydana gatiran har hansi bir
maddani kirladar. Saglam insanlarda madaalti vaezi émir boyu tam lazim oldugu kimi
xidmoat edar.

Madads hazm davam edarkan mads hiiceyralari bos dayanmazlar. Bu hiiceyralardan
bazilari madada hazm edilan gidanin bir middast sonra onikibarmaq bagirsagina catacagini
sanki anlamis kimi harakata kecan mada hiiceyralari madaalti vazi hiiceyralarina maktub
yazmaga (hormon ifraz etmaya) va bu hiliceyralari kdmaya cagirmaga baslayarlar. Ardindan
yazdiglart maktublari gan yolu ile madaalti vaziys gdondararlar.

Qana buraxilan maktub badan icinds safer edar. Bu safar asnasinda madsalti vaziys
galdiyi zaman, madaalti vazi hiiceyralari maktubu taniyar va darhal acarlar. Burada maraqli
olan gan yoluyla az qala bitun badani gazdiyi halda maktubun digar organlarin hiiceyralari
tarafindan acilmamasi va xlisusile oxunmamasidir. Bitiin hiiceyralar bu maktubun madaalti
vazi ucun yazildigini, 6zlarini xitab etmadiyini bilarlar. Cliinki maktubun Gzarinds madaalt
vazinin Unvani vardir. Yani maktubun molekulyar qurulusu vyalniz madaalti vazi
hiiceyralarinin pardasinda olan goabuledici molekullarla tasirlesacak sakilda xlisusi olaraq
dizayn edilmisdir. Yani mada hiiceyrasi cixardigi hormonun lizarina haqigsatan bir linvan
yazmisdir. Ustalik badandaki milyardlarla fargli Ginvan icinden madsalti vazi hiiceyrasinin
unvanini dogru bir sakilds yazmisdir. Bu linvanin dogru sakilds yazila bilmasi lclin madas
hiiceyrasinin madaalti vazi hiiceyrasinin bitin xlsusiyyatlarini bilmasi lazimdir. (sakil 134)

Mocuza vyalniz dnvanin dogru yazilmasi ila mahdudlasmir. Mads hiiceyrasinin
gondardiyi maktubun icinds mesaj vardir. insan badaninin darinliklarinds, bir-birlarindan
¢ox uzaqda olan iki kicik canli (hiiceyra) maktublasir va xabarlasir. Bir-birlarini hecg
gormadiklari halda bir-birlarinin hansi dildan anladiglarini bilirlar. Hatta bu xabarlasma bir
magsad ucundir. iki hiiceyra sanki birlik olmus va yediyiniz gidalarin hazm edilmasi lciin
plan qururlar. Stibhasiz ki, bu hagiqi bir moécuzadir.

Ozuna catan maktubu (kolesistokinin hormonunu) oxuyan madoaalti vezi hec
gozlomadan bu maktubdaki amra itast edar. Darhal gidalarin hazm edilmasi lclin laziml



fermentlari ifraz etmays baslayar. 9gar onikibarmaq bagirsaga catan qida zilaldirsa zulal
parcalayan bir ferment cixarar. 9gar qida karbonhidratdirsa bu zaman karbonhidrat
parcalayan bir ferment cixarar va bu fermenti onikibarmaq bagirsagina géondarar.

indi 6nuintize bir quru taxta goyuldugunu va bu quru taxtanin Gzarina sira ils bir zulal
molekulunun, bir yag molekulunun va bir karbonhidrat molekulunun dusturlarinin
yazildigini ve bu molekullarin atom dizilmalarini gdstaran sakillarin ¢akildiyini disiinak.
Ardindan sizdan bu Uc¢ fargli molekulyar qurulusun har birini parcalayacaq an uygun
molekulyar qurulusa sahib fermentlarin disturlarini ¢ixarmaniz ve bu disturlarn taxtaya
yazmaniz istansin. (sakil 135)

Bu molekullar parcalayacaq fermentlarin disturlarini ancag kimya moévzusunda
mutaxassis bir adam yaza bilar. Bu adam da uygun dusturu 6z toxayyullina asaslanaraq
yazmaz. Ancaq aldigi tahsil va daha avval 6zlna oyradiloan malumatlar istigamatinds bu
disturu yaza bilar.

Vaziyyst bela ikan, madaalti vazi hiiceyralarinin cixardiglar fermentlarin kimyoavi
strukturlarini neca bildiklari suali shamiyysat gazanir. Har madaalti vazi hiliceyrasi bahs
olunan disturlarin malumatlarina malikdir. Bu malumata sahib olmagla galmaz, bildiklarini
an dogru sakilds istifade edar va insana yorulmadan xidmat edarlor. Madaalti vazi
hiiceyralari kimya movzusunda insanlardan daha cox muvaffagiyystlidirlar. Clinki insanin bu
dusturlar c¢ixara bilmasi Ucin tahsile ehtiyaci varkan, kicik bir hiiceyra bsahs olunan
dusturlari azbardan bilir.

Hec bir tesadif hiceyralara bu cir uUstin bir agil, bu cir xdsusi bir malumat
gazandira bilmaz. Hec bir tasaduf, hiceyralarin bir-birlari ils xabarlasacaklari, bir-
birlarinden kémak istayacaklari bir sistem qura bilmaz. Homcinin hec¢ bir tasadif tak bir
madaalti vazi hiceyrasina tak bir kimyavi disturu oyrads bilmayacayi kimi hiceyrayas
alindaki malumati dogru vaxtda istifads etma qabiliyyati ds vera bilmaz.

Bu cur moclizavi hadisalari bir-biri ardina meydana gatiran va onlara har an isi ilham
edarak insana xidmat etdiran glc, aleamlarin Rabbi uca Allahdir.



37-Ci MOVZU

HUCEYRO PORDOSINDIKI DASIYICI MOLEKULLAR

Har hansi bir sabablo qana qgarisan bir madds, hiceyra pardasina galdiyi zaman
darhal hiiceyrs icina girs bilmaz. Boylikluylina, kimyavi xtisusiyystlarina, faydali va ya zararli
olduguna gors fargli sakillarda garsilanir. Eynils bir 6lkanin gapisindaki gomriik yoxlamalari
kimi hiuiceyrays daxil olacaq bir maddsa do mohkam bir idarays tabe olurlar. Xarici bir madda
iso soxsiyyati muiayyan edilor vo tahliikasizliyi tohdid etdiyina qarar verilss sarhad xarici
buraxilar. Lakin bazi maddalarin giris-cixisi bir dlkanin 6z vatandaslarina tatbig etdiyi
asanlig kimi asanlasdirilmisdir. Bu maddalar, ciddi tadbirlara tabe olmadan rahatligla
hiiceyrays girib c¢ixarlar. Hatta bazilsrinin hliceyrays xususi giris salahiyyatlari vardir.
Qisacasl, hiceyra poardasine gslan maddalar saxsiyystlorine goéra muxtalif tatbiglarls
garsilasarlar.

Bir maddanin hiceyrs pardasindan kec¢s bilmasi -hliceyra pardasinin maddasi ils
"garisa bilmasi"- Gc¢un yagda hall olmasi lazimdir. Necs ki, maye yagi su ila garisdirmagi na
gadar sinasag muvaffaqiyystli ola bilmasak, banzar sakilde yagda hall olmayan bir madds
ds hiliceyra poardasina qarisa bilmaz. Bu ciur maddalarin kecisi Ucun xlsusi bir Gsul tatbiq
olunar. Bu molekullarin kecisinda, hiiceyra pardasinda olan zulallar rol oynayar.

Boazi molekullar da hiiceyra pardasindan icari girarkan, boyukliklarina géra pardadan
tok baslarina keca bilmazlar. Kanal zilallari va dasiyici zilallar pardadan ke¢cmasina icaza
verdiklari molekul va ionlarin hiiceyra icina dasinmasina komakci olarlar. Hiiceyra pardasi
zulallarinin hansi maddalari dasiyacaglari misyyandir ve dasiyacaqlari maddanin seckisinds
son daraca diqgatli davranarlar. Masalan, sakari dasiyan sistem amin tursusunu dasimaz.
Dastyici zilal iki molekulu formalarindan ve atom adadlsrindan ayird edasr. Masalan, eyni
atom sayini va kimyavi gruplari dasiyan iki molekuldan birinin molekul formasinda an kicik
bir handasi dayisiklik olsa, dasiyici sistem bunu ayird edar vo o molekulu dasimaz. (sakil
136)

indi bels diisiinak... Bir dasiyict ya da kanal zalalin bir basga molekulun kimyavi
disturunu tanimasi, onu atom adadlarindan ayird etmasi nece mumkiin ola bilar? Agil va
sturdan mahrum olan bir zilal hiiceyraya faydali olacaq bir masuliyyati 6z-6ziins necs alds
etmisdir? Bu zllallarin 6z-06zlsrina amak bolgusi edib hiiceyrays faydali molekullari
tanimalari, onlari hiceyrs icina almaq lUcgun dasima vazifasini alds etmalari ya da tesaduf
asari bu masuliyystlarini askiksiz olaraq yerina yetirmalari albatta ki, mimkiin deyil. Agil va



vicdan sahibi har kas, butiin bu tafarriatlarla har seyi yoxdan var edan uca Allahin sonsuz
gucunun, sarhadsiz elmininin dalillarini gors bilacak.



38-Ci MOVZU

BO9DONI QORUMAQLA VOZiFOLI KOMPLEMENT ZULALLARI

Badanda, badani har an qgoruyan bir sistem var. Bu sistemin bir parcasi olan
komplement zilallari badandaki "har hiceyraya" hiicum etmays proqramlasdiriimisdir. Bu
hagigatan da qarisiqlig oyandiricidir. Badani muidafis etmak Ucln var olmalarina
baxmayaraq, badsni meydana gatiran butlin hiceyralari disman gorarlar. Komplement
zulallar qaraciyarda cixarilir vo dovran sistemina oradan qatilirlar. Normal sartlards ganin
icindo tosadiifi va tasirsiz sokilde gazan hiceyralardir. Ancaq xabardar edildiklarinds,
birden gorduklari butin hiiceyralari yox etma goarari alarlar. Aldiglar bu xsbardarliq tak bir
komplement zilah kanali ile badandaki sistemin har yerina yayilar. Xabardarliq ils badanda
dost, diisman arasinda farq qoymazlar.

Ancaqg badsna aid zararsiz hiceyralar, komplement zulallarina garsi mudafis eds
bilacak sakilds yaradilmislar. Komplement zulallari badans aid hiliceyralara dayar-daymoaz,
bu hiiceyralar zulallar tssirsiz hala gatirar. Badanas girmis xarici organizmlar isa hecg
go6zlamadiklari bu canglidanlarin mutlag hiicumuna ugrayacaqglar. (sakil 137)

Komplement zulallarindan biri xarici organizma baglandiginda sakil dayisikliyina
ugrayar. Bunu, komplement zulallarindan digarinin bakteriyaya baglanmasi izlayar. Daha
sonra, komplement sistema aid digar =zulallar da bakteriyaya tsk-tak baglanarlar va
komplement ovculari, zabt edan bakteriyanin sathini qucaglamis olar. (sakil 138)
Komplement sisteminin son iscisi ise hlceyrs pardasine hicum etmakls masuldur. Bu ziilal,
mudafiasiz galmis bakteriyanin tak qorumasi olan hiiceyra pardasinds bir dalik acar. Hiicum
sonrasinda bakteriya, icina su alaraq partlayar. (sakil 139) Bsazan ds komplement zulallari
basga bir Usul istifads edarlar. Dismanlarini inca bir pardayls ortar va bu sakilds onlari
digar yeyici hiceyralar Gcun isaralayarlar. (sakil 140)

Butin bunlar badsna giran xarici bakteriyanin da, badsan icinds onunla ddéylisan
molekullarin da tak Yaradici olan Rabbimizin asari oldugunu gostarir. Bakteriyalar, neca bir
tohlikayls garsilasacaqglarinin fargindadirlar. Badan hiiceyralari iss, badana giracak
bakteriyaya garsi, hals onu tanimadan tadbir inkisaf etdirmislar. Bu tadbirlari stursuz bir
hliceyranin ala bilacayini iddia etmak agil xaricidir. Bu sistemi yaradan, butiin kainatin sahibi
va hakimi olan Allahdir. Rabbimiz ayslards bela buyurur:

De ki: Insanlarin Rabbina siginiram. insanlarin malikina, insanlarin (gercak) ilahina.
(Nas surasi, 1-3)



39-CU MOVZU

TURSUYA QARSI DUSTUR CIXARAN MOLEKULLAR

Madadan bagirsaqglara galsn hazm edilmis gidalarin icinds guclu tursular olur. Bu
vaziyyat onikibarmaq bagirsaq uciin ciddi bir tahliks meydana gatirir. Clinki onikibarmagq
bagirsaginin mada kimi 6zunu qoruya bilacak xUsusi bir tabagasi yoxdur.

O halda neca olur ki, onikibarmaq bagirsaq tursulardan zarar gormiur? Bu problemin
cavabini tapmaq lclin hazm asnasinda reallasan hadisalari arasdirdigimizda badanimizdas
reallasan mocuzavi hadisalarls qarsilasariqg.

Onikibarmaq bagirsagina madadan qidalarla birlikds galan tursularin nisbati tahlikali
bir dlcliya catdiginda, bagirsagin divarindaki hiiceyralardan "sekretin" adli bir hormon ifraz
olunmaga baslayar. Onikibarmaqg bagirsagi goruyan bu sekretin hormonu incs bagirsagin
divarindaki hiceyralards "prosekretin” halinda olur. Bu hormon hazm edilmis gidalarin asid
tasiriyls basqa bir kimyavi maddas olan sekretin halina cevrilar. (sakil 141, 142)

Sekretin hormonu gana garisarag madaaltl vaziya galar va ferment ifraz etmasi lcin
madaalti vazini kdmays cagirar. Onikibarmaqg bagirsaginin tahlikads oldugunu sekretin
hormonu vasitaciliyi ila 6yrenan madoaalti vazi, "bikarbonat" molekullarini bu bdlgays
gondarar. Bu molekullar mada tursusunu tasirsiz hala gatirar va onikibarmaq bagirsagini
goruyarlar.

insan hayati Uclin shamiyyatli olan bu amaliyyatlar neca reallasir? Bagirsaq
hiiceyralarinin ehtiyaclari olan maddanin madsalti vazids oldugunu bilmalari, madaalt
vazini harakata keciracoak maddanin disturunu bilmalari, eyni sakilds madsaalti vazinin ds
bagirsaqgdan gsaloan mesaji anlayaraq bikarbonat molekullarini ifraz etmays baslamasi
Rabbimizin yaratdigi banzarsiz vo mdcuzavi amaliyyatlardir.

Burada bagirsaq hiceyralari Uclin istifads edilan "bilmak, xabardar olmaq" kimi
harakatlar insan badaninds reallasan hadisalari daha yaxsi vurgulamaq ucln istifads edilir.
Yoxsa agil sahibi har insanin da taqdir edacayi kimi bir hiiceyranin disinmasi, iradaya sahib
olmasi va gararlar vermasi, basqa bir orqanin xlisusiyyatlarindan xabardar olmasi, formullar
toradas bilmasi gatiliklea mimkiin deyil.

Hiceyralari bu xtsusiyyatlarla birlikds yaradan sonsuz elm sahibi uca Allahdir. Agil va
vicdan sahibi bir insan lcun kainatin har incaliyinds uca Rabbimizin sonsuz aglinin va Ustin
elminin dalillari var.



40-CIMOVZU

YUMURTA HUCEYROLORININ SORGILODIYI SUUR

Rahm divarina yerleasma hazirhgi aparan hiiceyralar genetik olaraq anadan farqli
olduglan halda bunlarin necs olur ki, badana nagl edilan bir organ va ya toxuma kimi radd
edilmadiyi uzun zamandir hall edils bilmayan bir sirdir. Bunun cavabini "Hayatin baslangici”
adl kitabin yazicisi R. Flanagan bels verir:

Hiiceyra bazasinin "universal bir sifra" olaraq xarakteriza edilacak xisusi signallar
yaydigini soylaya bilarik. Bu sifra bitlin insanlar Gciin eynidir va eyni sakilde ananin
hiiceyralari do bir zamanlar hals coxlug halindaykan 6zlarini bu sifrayls ifads etmislar. Bu
saobabla ananin hiiceyralari yeni galanlars garsi bir midafis etma meydana gsatirmaz, cunki
onlar bioloji olaraq badsna yerlasan bu hiceyra kiimasini bir diisman deyil, universal bir
dost olaraq gorarlar.

(29).Burada cox shamiyyatli bir noqtays diqgst cakmakds fayda vardir. Flanaganin
ifads etdiyi sakilda bir hiiceyra birliyinin "universal bir mesaj" géndarmasi va basqga hliceyra
birliklarinin bu mesaji anlayaraq qarsilarinda bir disman deyil dost oldugunu "anlamasi” cox
boyuk bir mocizadir. Unudulmamalidir ki, burada bahsi kecanlar sturlu insan birliklari
deyil, »li, go6zi, qulagi, beyni olmayan, slursuz atomlarin, molekullarin, zilallarin
birleasmasindan meydana galmis, goézls goruls bilmayacak gadar kicik hliceyralardan ibarat
olan birliklardir. Stibhasiz ki, hliceyralardan bela bir stiur nimayisi gdézlemak an boyuk bir
moantiqgsizlik olar.

Bu noqtads garsimiza cixan haqgigat aciqdir: Embrionun ana rshmins rahatligla
yerlasib an etibarh olacaq sakilda varligini davam etdirs bilmasi embrionu da, anani da, ana
badanindaki miidafis etma sistemini da yaradan Allahin rahmati ils reallasar.

Hagigatan, o saati (giyamatin qopacagi vaxtl) ancaq Allah bilir. Yagisi (istadiyi vaxt)
gobydan O yagdirir, batnlards olani O bilir. He¢ kas sahar na kasb edacayini (savab, yaxud
gunah qazanacagini), he¢ kas harada 6élacayini bilmaz. Allah is3, siibhasiz ki, (har seyi)
bilandir, (har seydan) xabardardir! (Logman surasi, 34)



NOTICO

Siz bu kitabi oxudugunuz miuddstds ve hal-hazirda da, badaninizdsaki molekullar
fasilasiz faaliyyatlorina davam etdilar. Bazilari kalsium miqgdarinizi élcib, askik kalsiumu
farqli yollardan bitirdi, bazilari zllal istehsali ticiin lazim olan amin tursularini toplamaga
basladi, bazilari DNT-nizi kocurtmak Uclin DNT spiralini iki ayri parcaya ayirdi, bazilari
badaniniza giroan bakteriya va viruslara qgarsi doylsarak sizi xastaliklara qarsi gorudu,
bazilari badan istiliyinizi normal saviyyads tutmaq ulcun isladi, bazilari isa badaninizdaki
artiqg maddslari yox etdi... Va saymagla bitirs bilmayacayimiz gadar cox amaliyyat eyni anda
reallasdi.

Siz isa bunlari nazarst etmak, baslatmaqg va ya bitirmak lclin hec¢ bir sey etmadiniz.
Yalniz kreslonuzda oturub bir kitab oxudunuz.

Bu kitab boyunca izah edilanlar Allahin sonsuz glcind, elmini vo aghni tanitmalari ils
birlikda, Allahin sonsuz marhamat va safgat sahibi, Rshman va Rahim oldugunun da
dalillarindan yalniz bir necasidir. Allah insani va butiin digar canlilari qisursuz islaysan
sistemlarls yaratmisdir. insan badaninda hec bir sey askik va ya qisurlu buraxilmamisdir.
Quranda da bildirdiyi kimi Allah "har seyi yaratmis, ona bir nizam vermis, miayyan bir
Olcliyls taqdir etmis"dir. (Furqan surasi, 2)

Kitabda veriloan har nimunads goérulduyu kimi gozls goruls bilmayacak gadar kicik
molekullar bir cox xlisusiyyata, qabiliyyats ve masuliyysats malikdir. Bu molekullarin bunlar
yerina gatirs bilmalari Ucln bitin bu xususiyyatlarls birlikds yaradilmis olmalari lazimdir.
Verilan nimunalardaki sistemlar isa, subhasiz ki, uca Allahin varliginin, sonsuz elminin va
yaratma sanatinin tacallileridandir. 9n gozal adlarin sahibi olan uca Allah Quranda bels
buyurur:

Rabbim elm baximindan har seyi ahats etmisdir. Yena ds o&yid alib
diasiinmayacaksinizmi? (nam surasi, 80)
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SOKIL ALTI YAZILAR

11

Hipotalamus Hiiceyrasi

Sakil 1

Hipotalamus hiiceyralari gandaki maye migdarini 6lgmakls vazifalidirlar.
Hipotalamus hiiceyrasi

Sakil 2

Hipotalamus hiceyralari gandaki maye migdari normal saviyyadan asagi diusdiylinds
hayacan vaziyyatina kecarak laziml tadbirlari da alar.

12
Hipotalamus hiiceyrasi
Sakil 3

Hayacan vaziyyatina ke¢an hipotalamus hiiceyrasi, darhal beynin arxa gisminda olan
hipofiz vazisina bir mesaj géndarar.

Vazopressin hormonunun molekulyar qurulusu

13
Sakil 4

Hipotalamus hiiceyrasinin gondardiyi mesaji alan hipofiz vazisi 6zinds yigilmis
vazopressin adli hormonu gan doévranina daha cox migdarda buraxar.

14

Sakil 5

Vazopressin hormonu cixarildiqdan sonra bir basqa ziilalin icina gablasdirilir.
Hormon cixaran hiiceyra

Sakil 6



Qablasdirilan vazopressin hormonlari hipofiz veazisina transfer edilar va zamani
galdiyinds istifads edilmak Uclin burada yigilar.

15
Sakil 7

Hipofiz veazisine gandaki su saviyyasinin dusdiyl xsbari catar- catmaz, hipofiz
vazisindaki anbardan gan dovranina buraxilan vazopressin hormonlari boyraklara catdirilar.

16
Boyrak
Sakil 8

Mesaj goaldikdan sonra hipofiz veazisindsaki anbardan gan dovranina buraxilan
vazopressin hormonlari darhal béyrays catarlar. Sag yanda boyrak hissasi gorulir.

17
Sakil 9

Boyraya catan vazopressin hormonlari, bdyrakdaki milyonlarla mikro kanalcigin
oatrafinda olan alicilara kilidlanar. Bu alicilar vazopressin licln xususi olarag yaradilmislar,
bels ki acarin kilids uygun galmasi kimi bir-birlarina uygundurlar.

18
Sakil 10

Qandaki su sixhgi yuksaldiyinds, hipotalamusta olan goabuledicilar vazopressin
hormonunun ifraz olunmasi amaliyyatini yavasladar.

Qabul edici

21

Misbat mesaj
Urakdaki gabuledici
Sokil 11



Urakdaki gebuledicilar sinirlar vasitesila hipofiz vezisine baglidirlar. Normal gan
tazyiqi altinda bu gsabuledicilar davamli xabardar edilir va hipofiz vazisine dayanmadan
elektrik carayani gondarirlar.

Sakil 12

Qan tazyiqgi dusdiyiinds urakdaki gesbuledicilar hipofiz vazisina siqgnal gondarmayi
kasarlor. Bu da hipofizin hayacan vaziyystine ke¢cmasina va vazopressin ifraz etmasina
sabab olar.

Dayan

22
Hipofiz vazisi
on hipofiz vazisi

orta gisim

24

SUD

ANA SUDU
Sakil 13

Ana sudlnun istehsalinda hormonlar sanki bir fabrikin agil, malumat va stur sahibi
texnik va iscilari kimi islayarlar. Har incalik Allahin sonsuz elminin va aglinin bir tacallisidir.

25
Sakil 14,15

PIH hormonu prolaktin istehsalini lazim oldugunda yavasladar, lazim oldugunda isa
stratloandirar. Bu sayads hamilsliyin ilk aylarinda siid istehsali manea téradilmis olar. 9lbatts
ki, bu, hormonlarin sisina bilscaklsri bir sistem deyil. Allah har incaliyi qusursuz
yaradandir.

26



SUD
Sakil 16

Korpanin dogumuyla birlikds ostrogen ifrazati azalar. Ostrogenin azalmasi PIH-nin
azalmasini teamin edar. Bu amsaliyyat ayagin oaylscdan yavas- yavas galxmasina vo
avtomobilin yoxusdan asagi harokat etmasina banzayar. Belaca prolaktin istehsali yavas-
yavas artar. Prolaktin hormonu da siid vazilarini ana stidi ¢ixarmalari tictin harakats kecirar.

28
KALSIUM 2 KQ
Sakil 17

Yetkin bir insan badaninda taxminan 2 kq gadar kalsium olar.

29
9SKIK KALSIUM
Sakil 18

Paratiroid vazisinin vazifssi, geca-gundiz ganinizda na qgadar kalsium oldugunu
o0lcmak va kalsium nisbatini an ideal olclilsrds tutmaqgdir. Qandaki kalsium miqgdarininin
azaldigini miayyan edanda isa, darhal bunun tadbirini alar.

30
PARATIROID
Sakil 19

Paratiroid vazisi gandaki kalsium migdari asagi dusdiikda darhal parathormonu ifraz
edarak vaziyyata mudaxils edar.

Sakil 20

Parathormon, lic ayn Usul istifads edarak gandaki kalsium migdarini artirar.

31

Qandaki milyonlarla molekulun icindan kalsiumu tasbit edib, naticoys gors tadbir ala
bilan paratiroid vazilari.

tiroid vazisi



paratiroid vazisi

32
Sakil 20
Parathormon ehtiyac vaziyystinds siimuklards yigilan kalsiumu borc alar.

Normal soartlorde kalsiumu buraxmaq istemayan sumuklar parathormon ils
garsilasdiglarinda bir miqgdar kalsiumu sarbast buraxar.

33
Sakil 21

icinds kimyavi maddalar olan bir caydan axtardiginiz kimysani tapmaqg lciin bir
mutaxassis olmaniz, lazimli texnologiya ve malumata sahib olmalisiniz. Halbuki hormonlar
hec bir tachizata sahib olmadan bunu tak baslarina boyuk bir mivaffagiyystla yerina
yetirarlar.

34
PARATHORMON
Sakil 22

Parathormon ehtiyac vaziyyatinda, aktivlasmamis olan D vitaminin kimyavi qurulusunu
dayisdirarak aktivlasdirar. Bir cur yuxudaki D vitaminlarini oyandirar.

36
Sakil 23

Madaalti vazi hiiceyralari gan mayesinin icinda olan milyonlarla molekul arasindan
sokar molekullarini ayird eda bilirlar.

Madaalti vazi hiiceyrasi
Sakar

Bununla bitmir, molekullarin adadlarinin cox yoxsa az olduglarina garar verar, sanki
sokar molekullarini sayarlar.

37



insulin
Sakil 24

Madaalti vazi hiiceyralari alagadar hiiceyralara "Sakar yigmadga baslayin" amrini
dasiyan bir hormon yollayarlar.

Bu hormonun adi "insulin"dir.
Sakil 25

insulin  hormonu madsalti vazi hiiceyralarindaki xiisusi fermentlar tarsfindan
cixarilarag gan yoluyla qaraciysr va digar slagadar organlara catdirilar.

38

Madaalti vazi
Anbar hiceyralari
Anbar hiiceyralari
Sakar

Sakil 26, 27

Madaalti vazidaki anbar hiceyralari gandaki milyonlarla fargli molekul arasindan
sokar molekullarini ayird edar, ehtiyac gadar olani alib yigar.

39

Qana Sakar qarisdirin
Qlikagon

Saokil 28

Qlikagon avval sakar yigan hiiceyralara bu dafs "gana sakar garisdirin® amrini dasiyir.
Bu amra itast edan hiceyralar yigdiglar sakari gana geri buraxarlar.

41
adrenalin
Sakil 29

Qorxu va ya hayscan aninda beyin, boyrakistii bezlarina ildirrm kimi bir amr
gondarar.



Sakil 30
Boyrakiistli vazisinin i¢ bolgasinds olan hiiceyralar darhal hayacan vaziyyatins kecar.
Sakil 31

V3 tacili olaraq adrenalin hormonu ifraz edar.

42

béyrakisti bezi
béyrak

Sakil 32

Adrenalin hormonu beyin, Urak ve azalslar kimi asas organlara gedan damarlari
genisladarak bu organlara gan axisinin artmasini tamin edar.

Damar divari
adrenalin
adrenalin

gan

43
Sakil 33

Adrenalin hormonu qaraciyars vo doariya gedan damarlan daraldarag ganin o an
ehtiyac duyulan organlara getmasini tamin edor.

adrenalin

damar divari

44
Sakil 34
Adrenalin hormonu saysasinds ehtiyac aninda insan badani giic voa miigavimat gazanar.

Sakil 35

45

Qaraciyar hiiceyrasi



sokar
Sakil 36

Qaraciyars catan adrenalin molekullari burada olan hiiceyralars, gana daha cox sakar

garisdirmalarini amr edar. Belaca gandaki sakar migdari artar.

47
Sakil 37
Hiiceyrs icinds olan lisozomlar.

Lisozomlar, hiliceyranin zibil Gyddma masini vazifasini gorarak iss yaramayan

unsarlari parcalayarlar.

Lisozom

Lisozom

48

Ana Rahmi
Lisozom
Sokil 38

Lizozom fermenti korpanin dogumundan sonraki 10 gilin icarisinds rahmi 1/40

nisbatinds kicildar. Belaca rohm normal élclilarina donmays baslayar.

49
Sakil 39

Parcalayici tasire sahib lisozom fermentlari yumurtani qoruyan ortlylu desarak

spermanin yumurtani dollanmasini tamin edarlar.

Yumurta

lisozom

50
Sakil 40



Qan tozyiqi dusduyld anda (ya da ganda olan natrium migdan azaldiginda),
boyraklards olan "jukstaglomerular® (JGA) adli hiceyralar hayscan vaziyyatine kecar va
"renin" adli xtisusi bir maddas ifraz edar.

52
Sakil 41

"angiotensinogen” va "renin" eynila bir logonun parcalari kimi, i¢-ica ke¢a bilacaklari
sokilds bir-birlarina uygun olaraq yaradilmislar.

angiotensinogen
Renin
Anjiotensin
Sakil 42

Renin, angiotensinogen molekulunun qurulusunu dayisdirar va yeni bir molekul
"angiotensin I" ortaya cixar.

53
Sakil 43

ACA fermenti "angiotensin-1"i daha fargli bir molekul olan "anjiotensin-II" molekuluna
cevirar.

ACA
Angiotensin

Angiotensin Il

54

Boyrakiistli hiiceyralari
Aldosteron

Sakil 44

Angiotensin-Il maddasi boyrakiistl hliceyralarina catar va bu hiiceyralars "aldosteron”
ifraz etmalari amrini verar. Aldosteron isa boyraklara tasir edarak, boyraklarin sidikdaki
suyu geri sovurmalarini va gana garisdirmalarini tamin edar. Bu isa gan tazyiqinin artmasiyla



naticaloanar. Bu son daraca qusursuzca islayan mohtasam bir plandir va Allahin sonsuz
elminin bir tacallisidir.

55
Angiotensin Il
Beyin

Kran

Sakil 45

Angiotensin-Il beyindaki susama boélgasini xabardar edar va bu vasits ils insanda
susama istayi meydana galir.

57
Sakil 46

insan hec¢ farqginda bels deyilkan, béyrak, qaraciysar va agciyar hiiceyralari sanki bir
yigincaq nizamlayar va hiiceyralar arasinda vazifa paylanmasini edarlar.

Qaraciyar hiceyrasi
Agciyar hiiceyrasi
Boyrak hiiceyrasi

Sokil 47

Bu yigincaqdan sonra bitiin hiiceyralarin vazifalari tayin olunmusdur va har biri na
edacayini cox yaxsi bilir. Allahin, gozls gorils bilmayacak gadar kicik olan bu varhqglara
ilhamiyla, insanin gan tazyiqi qusursuz idars altindadir.

Qaraciyar hiceyrasi
Agciyar hiiceyrasi

Boyrak hiiceyrasi

59
Sokil 48,49

Yeni dogulmus bir kdrpanin urayi yetkin halinin taxmini olaraq 16-da biri gadardir.
Amma hiiceyra sayi yetkin insan trayindakilarla eynidir.



60 Milyon hiiceyrs,
60 Milyon hiiceyrs,

60
Sakil 50

Boyiima hormonu sinir hiiceyralarina hacimli béyiimalarini amr edar. Belace bdyiimas
dovriiniin sonunda sinir hiiceyralari son halini alar.

Sinir hiiceyralari
Sinir hiiceyralari
Sakil 51

9zale va simiik hiiceyralori kimi badandaki bazi hiiceyralar inkisaf dovrii boyunca
bolinarak coxalarlar.

oz3la hiiceyralari

Simik hiiceyralari

62
hipotalamus

Hayatimiz lclin hayati shamiyyat dasiyan hormonlarin ifraz olunmasina garar veran
hipotalamus, badanimizds olduqca kicik bir yer ortar.

63

Sakil 52

Hipotalamus eynils bir orkestr sefi kimi badanin hormonal tarazhgini idara edar.
Hormon

Hipotalamus

hormon

64
Sakil 53,54



Hipotalamus, har hansi bir insanin eds bilmayacayi shamiyyatli bir vazifani yerina
yetirir. Tukcuk damarin icindaki boéyima hormonlarini ayirt edsr va bunlarl sayar. Bu
movzuda tahsili olmayan bir insanin bela bir vazifani yerina yetirmasi gatiliklea geyri-
mumkinddr.

Béyima hormonu
Tikcuk damar

Béyima hormonu

67

Beynin hipotalamus bélgasina yerlasdirilmis goériinmaz saat vasitasiyla hipotalamus
bir insanin yetkinlik dovriina galdiyini anlayar.

68
Sakil 55

FSH va LH hormonlari san uygun ve dogru zamanda, kisi va qgadin badsaninin
farglilesma va fiziki yetkinlasma muiddatini basladar.

70
Sakil 56

Tiroksin hormonu badanimizds sanki termostat funksiyasi yerina yetirarak istilik
tarazligini nizamlayar.

71
Sakil 57

Tiroksin molekullarinin, hiceyranin na qadar istilik yaymasi lazim oldugunu va bu
istinin neca artirilacagini bilmalari, Allahin yaradilisinin bir moéciizasidir.

Tiroksin
Hipofiz vazisi
Tiroid vazisi

Sakil 58



Hipofiz vazisi tiroid vazisina bir amr gondarar va bunun naticasinda tiroid vazisi
darhal tiroksin hormonu cixarar. Ardindan bu hormonu gan yoluyla biitiin badana paylayar.

72
Sakil 59

Qanda olan tiroksin migdari normadan cox olduqda, tiroksin hormonu hipofiz
vazisinin 6nlna sanki bir sadd cakar.

Tiroksin hormonu

Hipofiz vazisi

sadd, angal
73
Sakil 60

Qanda olan tiroksin normadan cox olduqgda, istehsal amaliyyati avtomatik olaraq
dayandirilar.

75
Sakil 61, 62

Sarbast tiroksin molekullari hiceyralarin icina girdikcs, dasiyicilarindan ayrilan yeni
tiroksin molekullari onlarin yerina kecar. Belaca dasiyicilarina bagl olan tiroksin molekullari
bir anbar olaraq istifads edilar va lazimli tiroksin hamisa hazir halda tutulmus olar.

hiiceyra

tiroksin

76

tirotropin sarbastlasdirici
hormon

hipotalamus

hipofiz vazisi

tiroid sarbastlasdirici hormon



tiroid hormonu
azaldilmis TRH ifrazati
azaldilmis TSH ifrazati
manfi geri reaksiya

cox tiroid hormonu
artirtlmis TRH hormonu
artirilmis TSH hormonu
zaifladilmis geri reaksiya
az tiroid hormonu

Tiroksin hormonuna ehtiyac oldugunda hipotalamus hipofiz vazisine bir amr
gondarar. omri alan hipofiz vazisi tiroid vazisinin harakata ke¢masi lazim oldugunu anlayar.
O da darhal tiroid vazisina bir amr géndarar va tiroksin hormonu cixararag qan yoluyla
biitlin badana paylayar.

78
badan xaritasi
Sakil 63

LH hormonu yolunu itirmadan sanki alinda bir xarite varmis kimi hara gedacayini ¢ox
yaxsl bilarak basga hec bir organa casmadan birbasa yumurtaliglara catar.

Yetkinlasmamis yumurtlayar
Yetkinlasmis yumurtalar
Sakil 64

Yumurtalhigin icinds minlarls yetkinlasmamis yumurta hiiceyrasi var. LH hormonunun
tasiriyle bu nilva hiceyralardan bir hissasi yetkinlesmays baslayar. LH hormonu bu
hliceyralari harakata keciracak xususi bir formula malikdir.

79
Sakil 65

Yetkinlosmaya baslayan hiceyralardon vyalniz biri tam olarag yetkinlasar v
yumurtaligdan ¢ols cixar.

Tam yetkinlasmis yumurta



81
Sakil 66

Ostrogen tasiri ilo dol yatagi azalslari da inkisafa baslayar ve azals glicl artar. Bu da

ola bilacak bir déllanma halinda yumurtanin yerlasacayi yatagi qorumaq uclin alinmis bir
tadbirdir.

Ostrogen
D6l yatagi azalalari

ostrogen

82
Sakil 66
Ostrogen hormonu sayasinda gadin badanina xas xususiyyatlar meydana galar.

Ostrogen hormonu

83
Sakil 67

Ostrogen molekullari ana rashmindaki epitel hiiceyralara catdiginda bu hiiceyralar

tursu ifraz etmaya baslayarlar. Bu tursu miuhiti, faydali mikroblarin coxalmasi lclin uygun
bir mihit tamin edar va eyni zamanda infeksiyalarin garsisini alar.

edar.

Ostrogen hormonu
Epitel hiiceyra
Ana rahmi

asit

85
Sakil 68

Dogumdan sonraki illards hipotalamus har 3-4 saatda bir LHRH adli bir hormon ifraz



Sakil 69

Ancaq bu hormonun ifraz olunma migdari oldugca azdir. Toxminan on il sonra
hipotalamus kisi badaninin sakillanmasi Gcin dogru zamanin galdiyini sanki anlayar va
LHRH hormonunu daha qisa zamanda ifraz etmays baslayar.

87
Sakil 70, 71

Testosteron hormonu sayasinds kisinin badani sakillonar. Masalan, testosteron
molekullar tik koéka hiiceyralarina tasir edar, sagqal va big cixmasina sabab olar, alindaki
sag¢ xattini geri ¢cokar, sas tellarina tasir edar, kisi badanina disi yumurtasini dollays bilma
xususiyyatini gazandirar.

Testosteron

testosteron

89
Sakil 72

Testosteron hormonu 3 milyard harfdon ibarat olan, minlarla ensiklopediyani
dolduracag gadar cox malumatin icindan, 6z axtardigi bir necs harfi he¢ casmadan tapa
bilir. Bu Allahin yaradilisindaki saysiz méclizadan biridir.

Testoren

91

Sakil 73

Hemoglobin, badanin ehtiyaci olan oksigeni gana buraxar.
Oksigen (02)

Hemogqlobin

92
Sokil 74

Ortaya cixan hidrogen ionu, hemoglobin tarafindan tutular. Bu vasits ile karbon 4
oksid venalarla urays gatirilar.



Hemoglobin

Hidrogen ionu

93

Sakil 75

Urays galan karbon 4 oksid, buradan agciyara dasinar.
Agciyara gedor

Co2 (karbon dioksit)

94
Sakil 76

Agciyara galan karbon 4 oksid mixtalif samaliyyatlardan kecarak nafss yoluyla ¢ols
xaric olunar. Ustds bir hemoglobinin tc élculii qurulusu gériliir.

96
Sakli 77

Hiceyralarin pardalari Gzarinda 6zlarina galan mesajlari gabul etmalarini tamin edan
"antenalar" var.

97
Sakil 78

Har antena yalniz tak bir mesaji gabul edacak sakilds yaradilmisdir. Belaca gondarilan
mesaj sahvan bir basga hiiceyrani harakats kecirmoaz.

Qoabuledici markazi
Hiceyra d
Sakil 79

Yalniz dogru acarin kilidi aca bilmasi kimi yalniz dogru hiiceyra gondariloan mesajla
alagads olar, digar hiiceyralar Gicin bu mesajlar hec bir sey ifads etmaz.

98



Sakil 80

Hiiceyrays galon mesaj xiisusi xabarloasma sistemlari tarafindan hiiceyranin DNT-sina
catdirilar vo hiiceyranin bu mesaj istigamatinds harakat etmasi tamin edilar.

Gondaran: hliceyra

Qoabuledici =DNA

100
Sakil 81

Hiceyra icindaki Unsiyysat, hormonlar kimi mesaj dasiyan molekullarin hiiceyrays
yanasmalariyla baslayar. Hlceyra pardasindaki gabuledicilor mesaji alarag huceyra icindaki
digor xabarlasmadan moasul molekullara catdirar. Bu iss, DNT-daki bazi genlarin
aktivlosmasina va bunun naticasinds mesajda gondarilon zilahin ¢ixarilmasina gatirib
gixarar.

mesaj géndaran hiiceyra
gobuledici hiiceyra

mesaj¢i molekullar

signal yollar
101
Sakil 82

Ziilal istehsaliyla slagadar mesajin hiiceyrays va oradan hiiceyranin DNT-sina catmasi
asnasinda bir cox ziilal vo molekul texniki dastak tamin edar. Siiuru, agl, biliyi olmayan
molekullarin bu ciir qisursuz bir uygunlasma va amakdasliqla méciizalar meydana
gatirmalari, Allahin banzarsiz yaradilisinin va sonsuz elminin agiq tacallilaridir. Allah ¢ox
Ucadir, tstiin va gicli olandir.

ifraz olunan zilal
nivada DNT
aktivlasan gen

ZULAL

103



Sokil 83, 84

Xabarlasma stansiyasi kimi islayan gabuledicilar, xabar kocuracaklari xsbarlasma
modullarini sahva yol vermadan taparlar.

Xaboarci Zilal

Xabarlasma modulu

105
Sakil 85

SH2 modulu iki ssas hissadan meydana gslir. ikinci hissasi, sifrs acici bir cihaz kimi
islayar. Bu sifra acici, hiiceyraya gatirilan mesajin sifrasini agmagla vazifalidir.

Mesaj

SH2

107
Sakil 86

Hliceyrays giris va cixislar six yol meydana gatirar. Hliceyra pardasi bu giris va
cixislari nazarat etmakdan masuldur. Hiiceyra lcin lazimh va rahat maddslari icari alarkan,
digarlarinin girisina icazs vermaz. Zilallar isa, hliceyra yolunun baslica Gnsirlaridirlar.

Hiiceyra Pardasi

Zilal Qutusu

108
Sakil 87, 88

Sintez edilan yeni zulallar, hiceyrs icinds hara ve neca gedacaklarina dair talimatlar
aldigdan sonra, programlasdirildiglari yera gedarlar. Gozla goriils bilmayacak gadar kicik bir
dinyada miukammoal bir nizam islayir.

Sintez edilan yeni zilallar

Sintez edilan yeni zilallar

111
Sakil 89



Har neyron fargli vo 6zlina xas kimyavi xabarcilar cixarar. Har neyron, lnsiyyatds
istifads edacayi xabarcilari ¢cixaran bir kimya tasisi kimi islayar.

Kimyavi xabargi |

Neyron

112
Sakil 90

Har xabarci molekul, fargli bir gabuledici ils alaga qurar. Kimyavi xabar¢i molekullarin
dasidigi mesaj, bu ciir gabuledici neyron tarafinden gabul edilmis olar.

Neyron
Kimyavi xabarci

Neyron

114
Sakil 91
Endotel

Endotel hiiceyrasi, NO (nitrik oksid) molekullarini cixarar.

115
Sakil 92

NO molekullari QC adli xtisusi bir fermenta insan (ciin hayati shamiyyati olan mesaji
catdirarlar.

116
Sakil 93

QC fermenti, enerji dasiyan molekullar olan QTF-i cCQMF-3 cevirar.

118
Sakil 94



Endotel hiiceyrasi sanki bir fabrik kimi islayar. Mikroskopik maddalari cox yaxsi
taniyar va bunlari nitrik oksid molekulunu cixarmagq ucun istifads edor.

120
Sakli 95

Hiiceyrada enerji istehsalinin har pillasinda bir ¢ox farqli ferment islayir. Bir pillads
vazifasini tamamlayan fermentlar an siurlu bir harakstla bir sonraki pillada yerlarini
basgalarina tahvil verarlar. Bu ferment dayisikliklari asnasinda he¢ qarisiqlig cixmaz,
siralamada hecg bir casma olmaz.

Sakil 96

Millimetrin 100-da biri gadar olan hiiceyralarimizin icindaki "enerji stansiyasi”, bir
enerji emalindan ya da bir hidroelektrik stansiyasindan daha kompleksdir.

121
Sakli 97

Fermentlar eynila bir mihandis voa ya movzusunun mitaxassisi bir professor kimi
islayarak insan badaninin ehtiyaci oldugu enerjini ¢ixararlar.

FERMENT

123
Sakli 98, 99

Qaraciyardaki midafia etma hiiceyralari, insan badani lclin zararli olan bakteriyalar
moahv edarlar.

MUDAFI® ETMO HUCEYROLORI
ZORORLI BAKTERIYA

124
garaciyar arterial damari
garaciyar

sinus



garaciyar arteriyasi
Kuppfer hliceyrasi
hepatositlar

Kuppfer hiiceyrasi

Xiisusi olaraq qaraciysara yerlasdiriimis olan Kuppfer hiiceyralari, bagirsaglardan
garaciyara galan bakteriyalari ¢ox qisa bir middatds tasirsiz hala gatirarlar. Biitiin bu
sistem Allahin qusursuz yaradilisinin asaridir.

125

Sakil 100

Kuppfer hiiceyralari yerlasacaklari an uygun yers, qaraciyars yerlasarlar.
KUPPFER HUCEYROLORI

QARACIYOR

127

Sakil 101

DNT-nin qgollar bir-birlarindan ayrilarkan tekrar dolanmalarina manea ¢oxalmak ugiin
heliks stabilizasiya fermentlari (HSE) har iki golu sabit tutarlar.

DNT

HSE

Yanda, bir DNT-nin qollarinin bir-birindan ayrilmasini géstaran sakil.
Sakil 102

DNT ikiya ayrildigdan sonra, polimeraz fermentlari har iki golun askik olan yarilarini,
muhitda hazir olan vasaitlarle tamamlayarlar.

DNT POLIMERAZ
DNT

128
Sakil 103



DNT-nin coxaldilmasi sirasindaki amaliyyatlar boyiuk bir siuratla edilar, bir tarafdan
dagigada 3000 pills nikleotid cixarilarkan bir tarafdan da bitln pillslar vazifali fermentlar
tarafindan nazarat edilar.

MUDD®ST 60SN
QALAN 0 SN
°oDoD 3000
NUKLEOTID

129
Sakil 104

Hiceyradaki ribozomlar eynila bir robot kimi DNT-dan galon amrlar istigamatinda
DNT tomir fermentlarini cixarmagda baslayarlar.

RIBOSOM

131

DNT 6z 6zini tamir eda bilms, askiklarini tamamlaya bilma gabiliyysatina malikdir.
Bu, Allahin Gstiin yaratma giiciiniin va sonsuz elminin bir tacallisidir.

133
Sakil 105

Yeni bir zulal ¢ixarilmasi lazim oldugunda, 6zlari da bir zulal olan mesaj dasiyicilar,
badanin alagadar hiiceyralarina zulal talabiyle alagadar mesaj dasiyarlar.

DASINAN ZULALLAR
MESAJ DASIYICI ZULAL

134

DNT-nin gollan bir-birindan ayrilarkan, gollarin takrar bir-birina dolanmasina bir
ferment mane olar. Bu ferment sakilds yasil rangdaki sakillarla ifads edilmisdir.

135
DNT



RNA

1,2,3,4,5,6,7 nomralari ils isaralanilmis bélgalar, oxunmasi istanmaysan malumatlan
ehtiva edarlar. Fermentlar bu bolgalari tayin edarak, sakildaki kimi xarica dogru biikarlar.

136
Sakil 106

RNT polimeraz fermenti dayandirici kodona (DNT-daki genetik sifrays) gsldiyinds,
kocurilma amaliyyatini dayandirmasi lazim oldugunu anlayar ve amaliyyat dayandirilar.

KODON

138
Sakil 107

Zulal istehsali Gcin lazimh olan malumat DNT-dan koclriuldikdan sonra mesajci RNT
torafindan ribosoma gatirilib buraxilar. Mesajci RNT yolunu he¢ casmadan ribosomu tapar
va taniyar.

Mrna
RiBOSOM
ZULAL MOLUMATI

141
Sakil 108

Har hiiceyra Allahin 6ziina taqdir etdiyi yerds va sakilds islayar. Eynila bir fabrikdas
islayan iscilarin farqli hissalards mutaxassislosmasi kimi har hissada fargli hiiceyralar islayar
va vazifalarini qusursuz bir taskilatla yerins yetirarlar.

142
Sakil 109, 110

Boliinmasi istanan hiiceyralara, beyin "bélin" amri verar. Bu amri alagadar hiiceyrays
catdirmasi iclin uygun hormonlar ifraz olunar. Hormon hiiceyrays galdiyinda mesajini



hiiceyro pardasinda olan gabuledici ziilala bildirer. Ziilal aldigi mesaji markaza bildirar.
Hiiceyra da bu amri anlayar, garar alib buna gérs harakats kecar.

MESAJCI HORMON
QOBULEDICIi ZULAL
HUCEYR®

143

Badanimizdaki moéciizavi amaliyyatlan reallasdiran hiiceyra pardasindan bir hissa

145
Sokil 111, 112

Bir dostunuz sizs "Salam" dediyinds, dostunuzun sas dalgalari qisa miiddatds orta
qulaga catar va qulaq pardasini titradar. Bu titrama g kicik siimiiya catdirilar. Simiklardaki
titrasmalar i¢c qulaga catdirilar ve kokleanin i¢inds olan xilisusi mayeni harakata gatirar.
Kokleanin icinda, eynila bir arpteki tellar kimi, miixtalif galinhglarda inca tellar uzanir.

SALAM
Sakil 113

owal qalin tellar titrasar, sonra bunu incalari taqib edsr. Sonra ic qulagdaki on
minlarls cubuqg sakilli cisimcik 6z titragsmsalarini esitma sinirlarina koéclrar. Artig "salam”
sasi, yalniz bir elektrik signalidir.

146
Sakil 114

Beyna catan elektrik signallar neyronlar tarafindan giymsatlandirilar va sasa cevrilar. Bu
sayada yoldasinizin "Salam" deyan sasini beyninizds esidarsiniz.

148
Sokil 115

Von Willebrand faktoru adh bir zulal, ganda gazsn trombositlarin goaza yerini
kecmsalarinin qgarsisini alar.



VON WILLEBARD
TROMBOSITLOR

149
Sakil 116

Trombositlar, fibrogen ipliKciklarindon ibarat olan bir sabaks meydana gatirar.
Trombositlar isa bu baga ilisarak yigilar va tixac vazifasi gorarak ganamagi dayandirar.

TROMBOSIT

152
Sokil 117, 118

Faqgositlar diismanla sina -sinaya bir doylsarlar. Onlarin yetisa bilmadiyi vaziyyatlarda
dovrays makrofajlar girar va enerji toamin etmak Ucin badan istiliyini 39 CO daracays
cixardar.

153
Sakil 119

Komak¢i T hiiceyralari dismanla slagadar maslumatlar oldirdcu T huceyralaring
aparar.

154
Sakil 120, 121

Komakci T hiiceyralari dismanla alagadar yigdiglari malumati linfa vazilarine
gondarar. Bunun lzarina linfa vazilarinds gézlaysan B hiliceyralari harakata kecar.

155
Sokil 122, 123

B huceyralar bolinarak coxalarlar va dayisarlar. Bunun naticasinds saniyads minlarls
anticisim deyilan silah c¢ixara bilarlar. 9gar anti-cisimlar virusu tuta bilmazss, bu dafs
dovraya T hiiceyralari girar vo MHC molekullari vasitasiyls viruslari miasyyan edib tutarlar.



156
Sakil 124

NK, yani tabii qatil hiiceyralar 6ldiriictu T hiiceyralarinin farg eda bilmadiklari viruslari
korlayarlar.

157
Sakil 125
Toazyiqlayici T hlceyralari zafar gazanildiqdan sonra doyusi dayandirarlar.

Yanda, xarcang hiiceyrasiyla (¢cahrayl) doyissn midafis etma hiuceyralari (sari)
gorulir.

TOZYIQLAYICi T HUCEYROLORI
VIRUS
YADDAS HUCEYR®OSI

Sakil 126

Yaddas hiiceyralaridirsa doylsiin sonunda sonraki hiicuma hazirhqli ola bilmak Uclin
dismana aid malumatlari yaddaslarina hakk edarlar. Midafis etma sisteminin har incaliyi,
uca Rabbimizin nimunasiz va qusursuz yaradilisinin tacallilarindandir.

159
Sakil 127

B 12 vitamini badans daxil oldugdan sonra hazm sistemina, ardindan inca
bagirsagdan gan dovranina kecar.

160
Sakil 128

B12 vitamini hala madads oldugu halda, mads hiliceyralari B12 vitamini Gc¢lin xlsusi
bir molekul cixararlar. Bu molekul B12 vitamininin sayahatinin irali marhalalarinds ehtiyac
olacagi bir "saxsiyyat sanadidir".

B12



M3D® HUCEYRSSI

161
Sakil 129

inca bagirsaqda olan hiiceyralar sads haldaki B12 vitaminini taniya bilmazlar. B12
vitamininin bu hiiceyralar tarafindan tanina bilmasi va tutula bilmasi Ucgin xiisusi bir
molekulla isaralanilmasi lazimhidir.

Sakil 130

B12 vitaminina mada hiiceyralari tarafindan verilan etiketlar mahz burada iss yarayar,
ince bagirsaq hiiceyralari bu etiketi taniyarlar va B 12-ni gabul edarlor.

Sakil 131

Bu sayada B 12 vitaminlari gan dévranina garismis olarlar.
INCD BAGIRSAQDAKI HUCEYRSLIR

B12

QAN DOVRANI

163
Sakil 132

Madaalti vazinin hazm asnasinda dovrays girmasi Ucun xlsusi bir mesaj lazimdir. Bu
mesaj, kolesistokinin adli xlisusi bir fermentin gana garismasidir. Bu ferment muayyan bir
saviyyays catdiginda madoaalti vazi xabardar ediloar. Bunun Uzarine madaalti vazi,
onikibarmaq bagirsagina parcalayici fermentlarini ifraz etmaya baslayar.

MODOALTI VOZzi
QAN
KOLESISTOKININ

164
Sakil 133

Madaalti vazi madays dusan gidalarin nalsrdean meydana goaldiyini ayird edar va
bunlari Gytidmak Gcin fargli fermentlar ifraz edor.



MODOALTI VOZi HUCEYROLORI
FERMENT IFRAZ EDON HUCEYRD

166
Sakil 134

Mada madaalti vaziys hormonlar vasitasila bir mesaj gondarar. Bu mesaj mocizavi bir
sokilds badan icinda yolunu tapar va dogru linvana catar.

MODOALTI Vozi

167
Sakil 135

Madaalti vazi hiceyrasi kimya movzusunda har hansi bir insandan daha cox
muvaffaqiyyatli voa malumathidir. insanlar, fermentlarin kimyavi strukturlarini ancaq kimya
tohsili alaraq bela bilarlar. Halbuki bu hiiceyralar hec bir tahsil almayiblar.

MoD9ALTI VoZi HUCEYRSSI

169
Sakil 136

Har dasiyici zilal, fargli bir molekulu dasimagdan masuldur. Masalan, molekul
formasinda an kicik bir handasi farglilik olsa bels, dasiyici sistem bunu ayird edar va o
molekulu buraxaraq, dasimaz.

DASIYICI ZULAL
DASIYICI SISTEM
XARAB MoHSUL

171
Sakil 137

Komplement zilallari, badsns giran dismanlar kimi badsns aid hiceyralari ds
disman olaraq gorarlar. Ancaq badandaki har hliceyra 6zlini komplement zulalina garsi
mudafia eds bilacak xususiyyatlarls tachiz edilmisdir. Bu sabsabdan komplement ziilallar
yalniz dismana zarar vera bilar.



Sakil 138

Komplement ovculari, bakteriyanin sathini qucaqglayaraq dismani tasirsiz hala
gatirarlar.

HUCEYR®
BAKTERIYA
KOMPLEMENT ZULALI

172
Sakil 139, 140

Komplement zulali, midafis olunmamis bakteriyanin hiiceyra pardasinds bir dalik
acar. Hicumdan sonra bakteriya icina su alaraq partlayar. Dismanlar, yeyici htliceyralar
tarafindan mahv edilarlar.

DUSMoN HUCEYRQ

YEYICI HUCEYROLOR
YEYICI HUCEYROLOR
KOMPLEMENT ZULALI

174
Sakil 141, 142

Onikibarmaq bagirsaqda tursu tarazhigr tshlikali saviyyays cixdiginda, sekretin
hormonu vasitasilo bikarbonat molekullari dovraya girar. Bu molekullar mads tursusunu
tosirsiz hala gatirar.

SEKRETIN
BIKARBONAT
MoDo TURSUSU

175
Madaaltl vazi

onikibarmaq bagirsaq



Bagirsag ve madaalti vazi, sliursuz atomlardan ibarat olan st parcalanidir. Bu st
parcalarinin bu gadar slurlu davranmalar, bir ¢cox agilli davranis sargilamalari, Allahin
qusursuz yaradilisinin va sonsuz elminin bir tacallisidir.

177

yumurta hiceyrasi
mudafis etma hiiceyrasi
yumurta hiiceyrasi

mudafis etma hiiceyrasi

Ananin mudafia etma hiiceyralari embrionu yox etmak liciin yaxinlasarlar. (Yuxarida)
Ancaq badandaki miikkeammal yaradilis vasitasiyla yumurtaya zarar vera bilmazlsr.

179

Gozla goériils bilmayacak gadar kicik molekullar, bir cox xlisusiyyata, gabiliyyats ve
masuliyyata malikdir. Onlari bu xiisusiyyatlarls yaradan, yoxdan var edan uca Rabbimiz olan

Allahdir.

181

Charles Darvin

183

Fransiz bioloq Luis Pasteur

184
Rus bioloq Aleksandr Oparin
Stanley Miller

185

Takamiilciilorin an boyik yanilmalarindan biri de yuxarida tamsili rasmi goriilan va
primitiv dinya olaraq xarakteriza etdiklari miihitds canliigin 6zbasina meydana gals



bilacayini diisinmsalaridir. Miller tacriibasi kimi islarle bu iddialarini sibut etmays
calismislar. Ancaq elmi tapintilar qarsisinda yena maglubiyyata ugramislar. Clinki 1970-ci
illards alda ediloan naticalar, primitiv diinya olaraq xarakterizs edilan dovrdaki atmosferin
hayatin meydana galmasi (i¢iin heg bir sakilds uygun olmadigini siibut etmisdir.

186 -187

Redaktorlugunu Charles Darvinin ogulu Francis Darvinin etdiyi "The Life and Letters Of
Charles Darvin" (Charles Darvinin hayati vo maktublari) adli kitabin giris sahifasi.

Bahs olunan kitabin 285-ci (solda) ve 286-c1 (sagda) sahifalerindaki Tirklars tahqir
dolu Darvinin maktublari. Darvinin burada "Qafgazli (Caucasian) irglar" dediyi irglsr,
Avropalilardir. (Miiasir antropoloji, Avropali irglsarin Qafgaz bolgasindan galdiklarini gabul
edir.)

DARVININ IRQCILIYI VO TURK DUSMONLIYI

Charles Darvinin shamiyyatli, lakin az bilinan bir xiisusiyyati, Avropali ag irglari digar
insan irqlarina gora daha ¢ox "Ustiin" sayan bir irqci olmasidir. Darvin, insanlarin meymun
banzari canlilardan tekamiillasdiyini qarsiya qoyarkan, bazi irglarin daha c¢ox inkisaf
etdiyini, bazilorinin is® hala| meymuna banzar Xxisusiyystlor dasidigini iddia etmisdir.
Novlarin Mansayindan sonra|nasr etdiyi Insanin Tiireyisi (The Descent of Man) adli kitabinda,
"insan irglari arasi barabarsizliyin acig-askarligi” kimi sarhlar etmisdir. 1. Darvin bahs
olunan kitabinda zancilar va Avstraliya yerlilari kimi irglari qorillalarla eyni tutmus, sonra da
bunlarin "madani irglar" tarsfindan vaxt kecdikca yox edilacaklarini bels demisdir:

Balka da asrlar siirmayacak yaxin bir galacakds, madani insan irqlari, vahsi irglari
tamamila yer Uziindan silacakler va onlarin yerina kec¢acakler. Kanar yandan insan
meymunlar da... siibhasiz alanacaklar. Belaca insan ila an yaxin qohumlari arasindaki
bosluq daha da béliinacak. Bu sayads ortada indiki avropali irglardan bels daha madani olan
irgler va indiki zancilardan, Avstraliya yerlilorindon va qorillalardan bels daha gerids olan
babun névii meymunlar galacag. 2

Darvinin bu axmagq fikirlari yalniz| nazariyyads qalmamisdir. Darvinizm ortaya atildigi
tarixdan etibaran irqciliyin |an ahamiyyatli saxta elmi dayagi olmusdur. Canlilarin hayat
miibarizasi apararaq takamullasdiklarinj farz edan darvinizm, camiyyatlara tatbiq olunmus
va ortaya "ictimai darvinizm" olaraq bilinan axin ¢cixmusdir.




ictimai darvinizm, insan irglarinin takamuliin muxtalif pillslarinds istirak etdiklarini,
Avropali irglsrin "sn Ustun" irglar oldugunu mudafis etmis, digar bir cox irqgin iss hals
"meymuna banzar" xtisusiyyatlor dasidigini iddia etmisdir.

Darvin 6z fikrina go6ra| "asagi irglar" olaraq gordiyii millatlerin arasinda uca tiirk
millatini do saymisdir! Tekamul nazariyyasinin qurucusu W. Grahama yazdigi 3 iyul 1881
tarixli maktubunda bu irqci disincasini bels ifads etmisdi:

Tabii seleksiyaya @9asaslanan doylsin, madaniyystin iralilayisine sizin zann
etdiyinizdan daha cox fayda temin etdiyini vo tamin etmakds oldugunu gostars bilaram.
Dustinin ki, bir neca asr avval Avropa tirklar tarafindan zabt edildiyinds, Avropa millatlari
no qgadar boyuk bir tahlikayls garsi-qgarsiya galmisdilar, indi iss bu c¢cox axmaq bir
diusuincadir. Avropal irgler olaraq taninan moadoani irglor, hayat miibarizasindes TURK
BARBARLIGINA qgarsi galib galmislar. Diinyanin cox da uzaq olmayan galacayina baxdigimda,
BU CUR ASAGI iIRQLIRIN coxunun madanilasmis yiiksak irglsr tarafindan alanacaklarini (yox
edilacayini) goriuram. 3

Gorildiyu kimi Charles Darvin, Béyiik Ondar Atatirkiin "Tirk Millatinin xarakteri
yiuksakdir, Tiirk Millati calisgandir, Tirk Millati agilhdir" va "Turkliikk manim an darin giivan
gaynagim, ucsuz bucaqgsiz 6yinma dayagim oldu" kimi sézleriyle tarifladiyi nacib Tirk
Millati Gciin "barbar" ve "asagi irq" ifadalarini istifade edir. Halbuki sibhasiz insanlar
arasinda bir irq fargliliyi ve ayri-seckiliyi ola bilmaz. Bir millat ancaq madaniyyat va axlaqgiyla
yuksals bilar va Ustunlik alds eds bilar. Boyuk Turk millati iss kokli bir madaniyysta ve
ustin bir axlaga sahib olan, bu xisusiyyatlariyls tarixa istigamat vermis sarafli bir millatdir.
Tarixdaki sakkiz boyuk diinya dovlatindan Ucunin sahibi olan Turk millatinin qurdugu
madaniyyatlar, Turkin yluksak madaniyysat, agil, axlag ve inanciyla meydana gatirdiyi
asarlardir.

Darvin isa, "Turk barbarligi", "asagi irq" kimi tacaviizkar ifadslarls o dévrdaki Avropali
imperialist dovlatlarin turk diismanliyini ortaya qoymusdur. Tiirklarin hakimiyyst ve glclni
yox etmaya calisan bu glclar axtardiglar fikri tamali darvinizmda tapmislar.

Bu giiclar, Turkiin Qurtulus Doyustnda, bu cirkin disltincalarini tatbigs islamislar,
ancaq Turk millatinin azmi, agili, casarati va iradasi sayasinda boyuk bir hiisrana ugramislar.
Bir irqci va Turk dismani olan Darvinin elm garsisinda etibarsiz olan nazariyyalarini

bu gin Tirkiyads midafia edanlar isa balka ds farqginds olmadan eyni siyasi hadaflara
xidmoat edirlar.

1 Benjamin Farrington, What Darwin Really Said. London: Sphere Books, 1971, sah.
54-56.



2 Charles Darwin, The Descent of Man, 2-ci nasr, New York: A L. Burt Co., 1874, sah.
178.

3 Francis Darwin, The Life and Letters of Charles Darwin, cild 1. New York: D.
Appleton and Company, 1888, sah. 285-286.

188

Tokamiil nazariyyssini etibarsiz edan hagigatlardan biri, canliigin inanilmaz
daracadaki kompleks qurulusudur. Canli hliceyralarinin nlivasinds istirak edan DNT
molekulu bunun bir nimunasidir. DNT, dord ayri molekulun fargli dizilmasindan ibarat
olan bir név malumat bankidir. Bu malumat bankinda canliyla slagadar butin fiziki
xususiyyatlorin sifralari istirak edir. insan DNT-si kagiza tokildiyinds, ortaya taxminan
900 cildlik bir ensiklopediya cixacagi hesablanir. 9lbatta bu cir févgalada bir mslumat
tasaduf anlayisini gati sakilds etibarsiz edir.

190
Fransiz bioloq Lamarck

Lamarck zurafslsrin ceyran banzari heyvanlardan toradiklarina inanirdi. Ona gors
otlara uzanmagda calisan bu canlilarin zaman kecdikca boyunlari uzanmis va zlrafslars
cevrilmislar. Mendelin 1865-ci ilds kasf etdiyi varislik ganunlari, hayat asnasinda gazanilan
xususiyyatlarin sonraki nasillara koclrilmasinin mimkiin olmadigini isbat etmisdir. Belaca,
Lamarckin zirafs nagih da tarixa qarismisdir.

191

Tasadiifi mutasiyalar insanlara va digar bitiin canlilara har vaxt zarar verarlar. Sakilds
mutasiyaya ugradigi ugiin iki bash olaraq dogulmus bir buzov gérilir.
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Takamiil nazariyyssi canli  novlarinin yavas dayismalarle  bir-birlarindan
tokamiullasdiklarini iddia edir. Halbuki galig qeydlari (fosillar) bu iddiani aciqca yalanlayir.
Masalan, 530 milyon il avval baslayan Kembri dévriinda bir-birindan cox fargli olan onlarla
canli n6évii bir anda ortaya cixmisdir. Bu sakilds tasvir edilan bu canlilar kompleks



strukturlara sahibdirlar. Geoloji dilde "Kembri Partlamasi” olaraq tayin olunan bu hagigat,
yaradilisin aciq bir dalilidir.

198

Goziu va qulagi, kamera va s3s geyd edan cihazlarla miigayisa etdiyimizda, bu
organlarimizin bahs olunan texnologiya mahsullarindan daha ¢ox kompleks, daha ¢ox
qusursuz yaradilmis oldugunu goérarik.
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Harakat
Dasinms
Toxunma
Danisma
Gorme

Dad hiss etma
Esitmoa

Qoxu hiss etma



9LAVO BOLMO:

TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yoani tekamiil nazariyyasi yaradilis haqgigatini inkar etmak maqsadila
irali surilmis, ancaq ugursuzlugla naticalonmis elmdan kenar cafongiyatdan basqga bir
sey deyil. Canlilarin cansiz maddalarden tesadiifen amala goaldiyini iddia edan bu
nazariyya kainatda ve canlilarda ¢ox mociizavi nizam oldugunun elm tarafindan siibut
edilmasi il va toakamiil prosesinin asla bas vermadiyini gostaroen 350 milyona yaxin fosilin
tapilmasi ile stiqut etmisdir. Belalikla, Allah’in biitlin kainati1 ve canlilar1 yaratdigi elm
torafindon da siibut edilmisdir. Bu giin tekamiil nazariyyssini dir¢altmak tlg¢iin diinya
saviyyasinda aparilan tabligat sadaca elmi haqgigatlarin tahrif olunmasina, tarafli serhins,
elm adi altinda sdylanilan yalan ve saxtakarliqlara asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlotmir. Tekamiil nazariyyssinin elm tarixinds an
boyiik xata olmasi son 20-30 il arzinds elm diinyasinda getdikca daha ucadan dils gatirilir.
Xiisusile 1980-ci illarden sonra aparilan tadqiqatlar darvinist iddialarin tamamila sahv
oldugunu iiza ¢ixarmis va bu haqigat bir ¢ox elm adami tarafindan dils gatirilmisdir. ABS-
da biologiya, biokimya, paleontologiya kimi forqgli sahalarle masgul olan bir cox elm adami
darvinizmin asassizligini goriir, canlilarin mansayini artiq yaradilisla agiqlayirlar.

Toekamiil nazariyyasinin siiqutundan ve yaradilis dslillorinden digar bir ¢ox
asarimizda biitiin elmi toforriatlar1 ilo bahs etmisik vo etmaysa davam edirik. Ancaq
ahamiyyati baximindan mévzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Tokamiil nazariyyasi tarixi gadim yunanlara gedib ¢ixan bir talim olmasina
baxmayaraq, XIX asrde hortarafli sokilds irali surildi. Nezariyysni elm diinyasinin
gindoamina gatiran an miithiim iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilda nasr edilon “Novlarin
moangayi” adli kitabi idi. Darvin bu kitabda diinyadaki miixtalif canli névlarini Allah’in ayri-
ayr1 yaratdigina qarsi ¢ixirdi. Darvinin fikrinca, biitiin novlar ortaq acdaddan téremis va
zaman arzinda kicik dayisikliklarle miixtalifloasmisdilar.

Darvinin nazariyyasi he¢ bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6ziintin da gabul
etdiyi kimi, sadaca bir mantiq yeritms idi. Hotta Darvin kitabindaki “Nazariyyanin
qarsisinda duran ¢atinliklar” basliglh uzun bélmada etiraf etdiyi kimi, nazariyya bir ¢ox
mihiim suala cavab vera bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklara inkisaf edan elmin tstiin galacayins,
yeni elmi kasflorin nazariyyasini giiclondiracoayinae iimid edirdi. Bunu kitabinda tez-tez
bildirirdi. Ancaq inkisaf edon elm Darvinin imidlarinin tam aksina, nazariyysnin asas
iddialarini bir-bir asassiz qoydu.



Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyatini ¢ asas basliq altinda tahlil etmak
olar:

Nazariyya hayatin yer tiziinds ilk dafs neca ortaya ¢ixdigini asla agiglaya bilmir.

Nazariyyanin irali siirdiiyii tekamiil mexanizmlarinin, aslinds, tekamiil xarakterina
malik oldugunu gosteran he¢ bir elmi tapint1 yoxdur.

Fosillar takamiil nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bélmada bu li¢ asas baslig1 asash tahlil edacayik.

Kecilmaz ilk pilla: hayatin mansayi

Tekamiil nazariyyasi biitiin canli névlarinin bundan texminan 3.8 milyard il avval
diinyada fantastik sakilde tasadiifen meydana galon birca canli hiiceyradan toradiklarini
iddia edir. Birca hiiceyranin milyonlarla kompleks canli noviinii neco amala gatirmasi va
agoar hagigaton bu ciir tekamiil bas vermissa, na Ugcln izlarinin fosillorde tapilmadigi
nazariyyanin aciglaya bilmadiyi suallardandir. Ancaq biitiin bunlardan avval iddia edilan
tokamiil prosesinin ilk pillasi izarinde dayanmaq lazimdir. Homin ilk hiiceyrs neca ortaya
cixmisdir?

Tokamiil nazariyyasi cahillikle yaradilisi inkar etdiyina gora, hamin ilk hiiceyranin
hec¢ bir plan va nizam olmadan tabiat qanunlar ¢ar¢ivasinda tasadiifen meydana galdiyini
iddia edir. Yoni bu nazariyyaya oasasan, cansiz madds Kortabii tesadiiflor naticasinda
ortaya canli hiiceyra cixarmalidir. Ancaq bu, malum olan an tamal biologiya ganunlarina
zidd iddiadur.

Hayat hoyatdan golir

Darvin kitabinda  hayatin mansayinden he¢ bahs etmamisdi. Clinki onun
dovriundaki ibtidai elm anlayisi canlilarin ¢ox sade qurulusa malik olduglarin farz edirdi.
Orta asrlorden bari “spontane generation” adli nazariyyayos asason, cansiz maddalarin
tasadiifon birlasarak canli varliq amale gatirmasina inanirdilar. Bu dévrda hasaratlarin
yemak artiglarindan, siganlarin da bugdadan amals galmasi genis yayilmis diistincs idi.
Bunu stibut etmak tg¢lin gariba tacriibalar aparilmisdi. Cirkli asginin tistiine bir az bugda
goyulmus va bir muddat sonra bu garisigdan sicanlarin amals galmasini gozlomisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan toradiyine dalil hesab edilirdi.
Lakin daha sonra moalum olacaqdi ki, atin tstiindaki qurdlar 0z-6zlerinden amala
galmirlar, milgaklarin gatirib qoydugu gozla goriilmayan siirfalarden cixirdilar. Darvin
“Novlarin mansayi” adli kitabini yazdig1 dévrda ise bakteriyalarin cansiz maddadan amala
galmasi inanci elm diinyasinda genis sakilda gabul edilirdi.

Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloq Lui
Paster takamiilo asas veran bu inanci gati sakilda takzib etdi. Paster apardigi uzun elmi
faaliyyat va tacriibalards galdiyi naticeni bela sorh etmisdi:



“Cansiz maddalarin hayati amoale gotirmasi iddiasi artiq qoti sokilda tarixe
gomilmiusdir”. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New
York: Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Tokamiil nazariyyasinin terafdarlar1 Pasterin kasflarine uzun miiddat qarsi ¢ixdilar.
Ancaq inkisaf edan elm canl hiiceyrasinin miirekkab qurulusunu iiza ¢ixardiqca hayatin
0z-6zlna amala galmasi iddiasinin asassizligl daha da aciq sakil ald1.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi movzusunu tadqiq edan ilk tokamiil¢ii mashur rus bioloq
Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illords irali siirdiiyli bazi tezislorle canh
hiiceyrasinin tasadiifen meydana goalo bilacayini siibut etmays c¢alisdi. Ancaq bu
faaliyyatlar ugursuzlugla naticalonacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“Toassif ki, hiiceyranin mansayi tekamiil nazariyyasinin tamamila ahate edan an
garanliqg négtaden ibaratdir”. (Alexander 1. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover
Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiron takamiilgiilar hayatin mensayi problemini hall
etmak ucln tocriibalor aparmaga calisdilar. Bu tacriibalorin an mashuru amerikali
kimyac1 Stenli Miller tarafindan 1953-cii ilda aparildi. Miller ibtidai atmosferds moévcud
oldugunu iddia etdiyi qazlar1 bir tacriibada birlasdirdi ve bu qarisiga enerji verarak
ziilallar taskil edan bir ne¢a tizvi molekul (amin tursusu) sintezladi.

O illerds takamiillos baghh miithiim marhals kimi tanidilan bu tacriibenin asassiz
oldugu va tacriibada tatbiq edilon atmosferin yer sortlarindan ¢ox farqli oldugu sonraki
illarda liza ¢ixacaqdi. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life”, Bulletin of
the American Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun siikutdan sonra Millerin 6zi do tatbiq etdiyi atmosfer miihitinin haqiqi
olmadigin etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the
Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini agiglamaq tugiin XX asr boyu gosterilon biitiin
tokamiilcii saylor ugursuzlugla naticelondi. San Diyeqo Skrips Institutundan mashur
geokimyaci Cefri Bada tokamiil¢ti “Earth” jurnalinda 1998-ci ilde darc edilon bir maqalada
bu haqigati bels gobul edir:

“Bu giin XX asri arxada qoyarkan hala do XX asrin baslangicindaki an boytk hall
edilmamis problemls garsi-qarsiyayiq: hayat yer iiziinde neca baslayib”. (Jeffrey Bada,
Earth, Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Tokamiilgiilorin hayatin mansayi ile bagli bu gadar ¢ixilmaz vaziyyats diismasinin
baslica sababi an sade hesab etdiklari canlilarin bu gadar miirakkab qurulusa malik
olmasidir. Canli hiiceyrasi insanin hazirladig1 biitiin texnoloji mahsullardan daha



miurakkabdir. Belo ki, bu giin diinyanin an qabaqcil laboratoriyalarinda bels cansiz
maddalar birlasdirilarek nainki canl hiiceyrs, hatta hiiceyraya aid birca ziilal da hasil
etmak muiimkiin deyil.

Bir hiiceyronin meydana galmasi Tlciin lazimhi sortler asla tasadiiflorle
aciglanmayacaq gadar ¢oxdur. Lakin bunu ac¢iglamaga hec¢ ehtiyac yoxdur. Tekamiil¢tlar
hala hiiceyra saviyyasina catmadan ¢ixilmaz vaziyysata diisiirlar. Ciinki hiiceyranin asasini
taskil edan ziilallarin tasadiifon sintezlonma ehtimali riyazi cohatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir ziilalin amala galmasi liclin basqa zilallar da
olmalidir. Bu sabab bir ziilalin tasadiifon amalagalma ehtimalini tamamils aradan qaldirir.
Ona gora, takca bu fakt tokamiilgiilorin tesadiif iddiasini takzib etmak ii¢lin kifayatdir.
Movzunun ashamiyyatini qisaca agiqlayaq:

- Fermentlar olmasa, ziilal sintezlona bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca ziilalin sintezloanmasi ii¢iin 100-3 yaxin hazir ziilal olmalidir. Ona
goro, zulallarin olmasi ili¢iin zilallar lazimdir.

- Ziilallan1 sintezloyon fermentlori DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal
sintezlana bilmaz. Ona gors, ziilallarin amala galmasi liciin DNT da lazimdir.

- Ziilal sintezloma prosesinda hiiceyradaki biitiin orqanoidlarin miihiim
funksiyalar1 var. Yani ziilallarin amala galmasi ii¢iin tam funksional hiiceyra biitiin
organoidlari ila birlikds moévcud olmahidir.

Hiiceyranin niivasinda yerlason, genetik malumat dasiyan DNT molekulu isa
informasiya bankidir. Insan DNT-sindaki informasiyanm kagiza kociirmak istasak, har biri
500 sahifedan ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya cixar.

Burada ¢ox maraqli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xiisusi ziilallarin
(fermentlorin) kémayi ile qosalasa bilar. Amma bu fermentlor do ancaq DNT-daki
informasiya osasinda sintezlonir. Bir-birlarinden asili olduglarina goérs, DNT-nin
qgosalasmasi tgiin ikisi da eyni anda movcud olmalidir. Bu isa hayatin 6z-6zline meydana
golmasi ssenarisini ¢ixilmaz vaziyyoate salir. San Diyeqo Kaliforniya Universitetindan
mashur takamiil¢li prof. Lesli Orcel “Scientific American” jurnalinin 1994-ci il oktyabr
sayinda bu haqigati bels etiraf edir:

“Oldugca kompleks qurulusa malik olan zilallarin ve nuklein tursularinin (RNT va
DNT) eyni yerda voa eyni zamanda tosadiifen amals galmalari haddindan artiq ehtimaldan
kanardir. Ancaq bunlarin biri olmadan digarini slds etmak do miimkiin deyil. Ona gors,
insan macburan hayatin kimyavi yollarla meydana galmasinin tamamila geyri-mimkiin
oldugu naticasina galir”. (Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c.
271, Ekim 1994, sah. 78)

Siibhasiz ki, agar hayatin kortsbii tasadiiflarle 6z-6zline meydana galmasi miimkiin
deyilsa, onda hayatin yaradildig1 gabul edilmalidir. Bu haqigat asas maqsadi yaradilisi
inkar etmak olan tekamiil nazariyyasini aciq-aydin asassiz edir.



Tokamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edoan ikinci asas coahat nazariyyanin tekamil
mexanizmlari kimi irali strdiyu iki anlayisin da, aslinds, he¢ bir takamiil giictine malik
olmamasidrr.

Darvin irali surduyu tekamil iddiasin1 tamamile tabii seleksiya mexanizmi ila
alagalondirmisdi. Bu mexanizma verdiyi ahamiyyat kitabinin adindan da a¢i1q sakilds basa
disilir: “Novlaerin mansayi, tabii seleksiya yolu ils...”

Toabii seleksiya tobii segma demakdir, tebiatdaki hayat ugrunda miibarizada tabii
sartlara uygun va gucli canlilarin hayatda qalacagi diistincasina asaslanir. Masalan, yirtici
heyvanlar tarafindan tahliikays moaruz qalan bir maral siirtisiinde daha siiratle qagan
marallar hayatda qalacaq. Belalikls, maral siiriisii siiratla qagan va giicli fardlardan ibarat
olacag. Amma bu mexanizm marallarin tekamiil kegirmasina sabab olmaz, onlar1 basqa bir
canli néviing, masalan, atlara cevirmaz.

Ona gors, tabii segma mexanizmi heg bir takamiil giicline malik deyil. Darvin da bu
haqigati anlamisdi ve “Novlerin mansayi” adli kitabinda: “Faydali dayisikliklor bas
vermadikca tobii se¢ma hec¢ bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyyatinda qalmisdu.
(Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University
Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dovriniin ibtidai elm
anlayisi ¢arc¢ivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermayas calismisdi. Darvindan
avval yasamis fransiz bioloq Lamarka goérs, canlilar hayatlar1 boyu kegirdiklari fiziki
dayisikliklari sonraki nasle otiirtirlor, nasilden-nasle toplanan bu xlsusiyyatlar
naticasinda yeni novlar meydana galir. Masalan, Lamarkin fikrincs, ziirafalar ceyranlardan
torayiblar, hiindiir agaclarin yarpaqglarini yemaya c¢alisarkan nasilden-nasle boyunlari
uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢akmis, masalon, “Novlarin mansayi” kitabinda gida
tapmagq u¢iin suya giran bazi ayilarin tadricen balinalara c¢evrildiyini iddia etmisdi. (B. G.
Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)

Lakin Mendelin kasf etdiyi vo XX asrda inkisaf edon genetika elmi ilo gati sokilds
siibut edilon genetika ganunlar1 qazanilmis xiisusiyyatlarin sonraki nasillara otiiriilmasi
ofsanasini mahv etdi. Belalikls, tabii segma “tokbasina” ve tamamils tasirsiz mexanizm
olaraq qaldi.

Neodarvinizm vo mutasiyalar

Darvinistlar isa bu vaziyyata bir ¢ixis yolu tapmaq tictin 1930-cu illarin sonlarinda
muasir sintetik nazariyyani va ya daha genis yayilmis adi ile neodarvinizmi ortaya atdilar.
Neodarvinizm tabii se¢monin yanina faydali dayisiklik sebabi kimi mutasiyalari, yeni
canlilarin genlarinds radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya xatalar1 naticasinda



amoala goalon pozulmalari alava etdi. Bu giin do elmi cohatdon asassiz oldugunu bilmalarina
baxmayaraq, darvinistlor neodarvinist modeli miidafie edirlar. Noazariyys yer tiziindaki
milyonlarla canli noviiniin, onlarin qulaq, goz, agciyar, qanad kimi saysiz-hesabsiz
miurakkab organlarinin mutasiyalara, yoni genetik pozulmalara asaslanan bir proses
naticesinda amsala goldiyini iddia edir. Amma nazariyyani ¢arasiz qoyan bir a¢iq elmi
haqigat var: mutasiyalar canlilar1 toakmillasdirmirlar, aksins, har zaman canlilara zarar
verirlar.

Bunun sababi ¢ox sadadir: DNT ¢ox miirakkab qurulusa malikdir. Bu molekula olan
har hansi tasadiifi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan bunu bela
aciqlayir:

“Mutasiyalar Kkicik, tasadiifi ve zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va an yaxsi
halda tasirsizdirlar. Bu ili¢ xlisusiyyat mutasiyalarin tekamiil xarakterli tasir meydana
gotirmayacayini subut edir. Yiksak daracads xuisusilosmis orqanizmds meydana galon
tosadifi dayisiklik ya tasirsiz, ya da zararli olur. Bir qol saatinda meydana galan tasadiifi
dayisiklik qol saatini tekmillosdirmaz. Ona boyiik ehtimalla zarar verar vo ya an yaxsi
halda tasir etmaz. Bir zalzala bir sahari daha yaxsi hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles
Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press,
1964, sah. 179)

Bu giina gadar hec¢ bir faydali, yoni genetik malumati tekmillasdiran mutasiya
miusahids edilmayib. Biitiin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur ki,
tokamiil nazariyyasinin tekamiil mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinda, canlilar
sadace mahv edan, sikast edan genetik hadissalardir (insanlarda mutasiyanin an ¢ox rast
golinan tasiri xarcangdir). dlbatts, mahvedici mexanizm taskamiil mexanizmi ola bilmaz.
Tabii segma isa Darvinin da gabul etdiyi kimi, tok basina hec¢ bir sey eda bilmaz. Bu
haqgigat biza tebiatde he¢ bir tokamiil mexanizminin olmadigini gostorir. Tekamiil
mexanizmi olmadigina gors, tokamiil deyilan xayali proses ds bas vermayib.

Fosillar: ara-kecid formalardan asar-alamat yoxdur

Tokamiil nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an agiq gostaricisi
iso fosillardir.

Toekamiil nazariyyasina gora, butiin canlilar bir-birlarindan térayiblar. 9vvalcadan
movcud olan bir canli noévii zaman arzinda digarins ¢evrilmis va biitiin novlar bu sakilda
amoala galmislar. Nazariyyaya asasan, bu ¢evrilma yiliz milyon illar davam edan uzun dovri
ahato etmis vo marhale-marhsls irslilomisdir. Bu taqdirds iddia edilon uzun ¢evrilma
prosesi zamani saysiz-hesabsiz ara novler amals galmali ve yasamalidirlar.

Masalan, kegmisda baliq xtiisusiyyatlarini dasimalarina baxmayaragq, bir terafden da
bazi siiriinen canli xlisusiyyatlarini gazanmis yari-baliq, yari-siiriinan canlilar yasamalhidir
va ya siiriinan xiisusiyyatlarini dasiyan, bir terafdan da bazi qus xiisusiyyatlari qazanmis
siriinen quslar ortaya ¢ixmalidir. Bunlar bir kecid prosesinda olduglar ii¢lin sikast,



yarim¢lq, qusurlu canhlar olmaldir. Tekamulgiilor ke¢misda yasadigina inandiqlar1 bu
nazari maxluqlar “ara-kecid formasi1” adlandirirlar.

odgor, haqigaten, bu ciir canllar ke¢misds yasayibsa, onlarin sayr vea noévi
milyonlarla, hatta milyardlarla olmalidir ve bu acaib canlilarin qaliglarina miitlaq fosil
izlarinda rast galinmalidir. Darvin “N6évlarin mangayi”’nds bunu bels agiqlamisdir:

“Ogoar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri il alagalandiran saysiz-hesabsiz ara-
kecid novlari ke¢gmisds miitlaq yasamalidir... Onlarin yasadiginin dalillari da sadacas fosil
galiglar arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-ke¢id formalarin heg ciir tapilmadigin bilir vo
bunun nazariyyasi liciin boylk problem oldugunu goriirdii. Ona goras, “Novlarin mansayi”
kitabinin “Nazariyyenin qarsisinda duran c¢atinliklar” (Difficulties on Theory) adh
boélmasinda bels yazmisdi:

“Ogoar, haqigatan, novlar digar novlerden yavas dayisikliklarla térayibsa, na lg¢iin
saysiz-hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na liclin biitiin tebisat gqarmaqarisiq
vaziyyatda deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecid formasi olmalidir, bas
na Ug¢ln yer Uziiniin ¢oxsayli tabagalarinda onlar1 tapmiriq?... Na tliciin har geoloji forma va
har tabaqga bels qaliglarla dolu deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Darvinin pug olan iimidloari

Ancaq XIX asrin ortasindan indiys gadar diinyanin har tarafinds qizgin fosil
arasdirmalar1 aparillmasina baxmayaraq, ara-kec¢id formalarina rast galinmomisdir.
Aparilan qazinti islarinda ve tadgiqatlarda alds edilon biitiin tapintilar tekamiilgiilarin
gozladiklarinin aksing, canlilarin yer tiziinda birdan-birs, tam ve qusursuz formada ortaya
cixdiglarini gostormisdir.

Mashur ingilis paleontoloq Derek V. Eycer tokamiilcii olmasina baxmayaraq, bu
haqigati bels etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hoartarafli tadqiq etdikde nodvler ve ya siniflor
saviyyasinda belo daima eyni haqigatle qarsilasiriq; marhalali toakamiille takmillasan
deyil, birdan-birs yer tiziinds amala galan qruplar goririk”. (Derek A. Ager, “The Nature
of the Fossil Record”, Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, sah.
133)

Yani fosil geydlarinda biitiin canli névlari aralarinda heg bir ke¢id formasi olmadan,
tam formada ani suratda ortaya ¢ixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir. Habels, bu,
canli novlarinin yaradildiglarini gostaran cox guiclu dslildir. Ctunki bir canli noviinin heg
bir acdadi olmadan, bir anda va qlisursuz sakilda ortaya ¢ixmasinin tak aciqlamasi var: o
nov yaradilmisdir. Bu haqigat mashur takamiilcii biolog Duqglas Futuyma terafindan do
gabul edilir:

“Yaradilis va tokamiil yasayan canlilarin mansayi haqqinda iki yegana ac¢iqlamadir.
Canlilar diinyada ya tamamils miikommsal ve tam formada ortaya ¢ixmislar, ya da bela



olmamisdir. 9gar bela olmamigdirsa, bir dayisiklik prosesi naticasinds 6zlerinden avval
movcud olan bazi canli névlerindan tokamiil kecirarak meydana galmalidirlor. Amma agar
tam vo miikemmal formada ortaya ¢ixiblarsa, onda sonsuz giic sahibi olan bir agil
torafindan yaradilmislar”. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books,
1983. Sah. 197)

Fosillar isa canlilarin yer {iziinds tam va miikammal formada ortaya ¢ixdiglarim
gostarir. Yoni “novlerin mensayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, tekamil deyil,
yaradilisdir.

insanin tokamiilii nagih

Tokamiil nazariyyasinin tarafdarlarinin an ¢ox giindema gatirdiklari masals insanin
mangayidir. Bununla bagh darvinist iddia bu giin yasayan miiasir insanin meymunabanzar
moaxluglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il avval basladig: forz edilan bu prosesda
miiasir insan ile acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin yasadig1 iddia edilir. 9slinds,
tamamila fantastik olan bu ssenarids dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Tokamiilgiilor insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari’na “cenub meymunu”
monasini veran “australopithecus” adini veriblor. Bu canlilar, aslinds, nasli kasilmis
meymun noviidiir. Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingilters vo ABS-dan
iki mashur anatomun australopithecus nimunalari izerinde apardig1 hartarafli
arasdirmalar bu canlilarin sadace nasli kasilmis meymun néviine aid olduglarini va
insanlarla he¢ bir banzarlik taskil etmadiklarini gostermisdir. (Charles E. Oxnard, “The
Place of Australopithecines in Human Evolution: Grounds for Doubt”, Nature, c. 258, sah.
389)

Tokamiilgiilor insanin takamiiliiniin sonraki marhalasini de “homo”, yani insan kimi
tosnif edirloar. Iddiaya @sasen, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan daha ¢ox
inkisaf ediblar. Tekamiil¢iilor bu farqgli canlilara aid fosillari ardicil diizerak fantastik
tokamiil sxemi qururlar. Bu sxem xayalidir, ¢linki bu farqli siniflarin arasinda takamiil
xarakterli alaga olmasi asla siibut edilo bilmamisdir. Tekamiil nazariyyasinin XX asrdaki
on mihim tarafdarlarindan biri olan Ernst Mayr: “Homo sapienss uzanan zancir halgasi,
aslinds, itib”, - deyarak bunu gabul edir. (J. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog: Ernst Mayr”,
Scientific American, Aralik 1992)

Tokamiilgiilor “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo sapiens”
ardicilligini qurarken bu noévlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasini irali
surirlar. Lakin paleoantropologlarin son kasflari australopithecus, homo habilis vo homo
erectusun diinyanin miuxtalif bolgalarinds eyni dovrlerds yasadiglarini gosterir. (Alan



Walker, Science, c. 207, 1980, s. 1103; A. ]. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York: ].
B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge
University Press, 1971, sah. 272)

Habela, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir qismi ¢ox miuiasir dovrlara gadar
yasayiblar, homo sapiens neandertalensis va homo sapiens sapiens (insan) ila eyni miihitda
birlikde moévcud olmuslar. (Time, noyabr 1996)

Bu is9, albatta, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglar iddiasinin asassizligini
aciq sokilds ortaya qoyur. Harvard Universitetinin paleontologlarindan Stiven Cey Quld,
tokamiil¢i olmasina baxmayaraq, darvinist nazariyysnin disduyu bu ¢ixilmaz vaziyyati
bels agiglayir:

“Ogor bir-biri ilo paralel sakilda yasayan tli¢ miixtalif hominid (insanabanzar) sxemi
varsa, onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digerindan téraya
bilmaz. Habels, biri digari iloe miiqayise edildikds tekamiil xarakterli inkisaf meyli
gostarmirlar”. (S. J. Gould, Natural History, c. 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-da ve ya darsliklarda verilon bir ciir fantastik yari-meymun yari-
insan canlilarin resmlari ils, yani sirf tabligat yolu ile dir¢galdilmaya c¢alisilan insanin
tokamiilu ssenarisi heg bir elmi asas1 olmayan nagildan ibaratdir. Bu movzunu uzun illor
todqiq edon, xisusile australopithecus fosillori ilizerinde 15 il arasdirma aparan
ingiltoranin an mashur ve hormatli elm adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman
tokamiil¢ii olmasina baxmayaraq, meymunabanzar canlilardan insana uzanan nasil agaci
olmadig1 naticasina galmisdir.

Zukerman maraql elm skalasi da qurmusdur. Elmi hesab etdiyi elm sahalarindan
elmdan kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval ¢cakmisdir. Zukermanin bu
cadvalinda an elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahslari kimya vo fizikadir.
Cadvalda bunlardan sonra bioloji elmlar, daha sonra sosial fonlar galir. Saxalonmanin an
kanar ucunda, yani elmdan kanar hesab edilon hissada ise Zukermanin fikrinca telepatiya,
altinc1 hiss kimi hissin fovqiinda olan qavrama anlayislari ve bir da insanin “tekamilii”
yerlasir! Zukerman saxaloanmanin bu ucunu bels acgiglayir:

“Obyektiv reallig sahasindan ¢ixib bioloji elm farz edilen bu sahalars, yani hissin
fovgiinda olan qavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil oldugda, tekamiil
nazariyyasina inanan bir saxs uc¢in har seyin miumkin oldugunu gorurik. Bels Ki,
nazariyyalarina gati sokilds inanan bu saxslarin ziddiyyatli bazi raylari eyni anda gabul
etmalari bele mumkuindur”. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York:
Toplinger Publications, 1970, sah. 19)

insanin tekamiilii nagih da nazariyyslarine kor-korans inanan bir sira insanlarin
tapdiqlari bazi fosillar hagqinda qabaqcadan ray verarak sarh etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!



indiys gadar tohlil etdiyimiz biitiin dslillarle yanasi, isteyirsinizsa, tekamiilgiilorin
neca cafong inanca malik olduglarina bir da usaqglarin bels anlayacag1 qadar a¢iq misalla
baxagq.

Tokamiil nazariyyasi canlilarin tesadiifen amala galdiyini iddia edir. Ona gors, bu
iddiaya asasan, cansiz va stuursuz atomlar birlesarak avvalca hliceyrani amals gatirmis vo
sonra eyni atomlar birlagsarak digar canlilar1 voe insan1 meydana goatirmislar. Indi diisiinak,
canlilarin asasini tagkil eden karbon, fosfor, azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikda
bir y181in amala galir. Bu atom yigin1 hansi prosesdan kegcirilsa da, birce canli bels amala
gotirmoz. Istoyirsinizse, bununla bagh bir tacriiba kecirok ve tokamiilciilorin, aslinds,
miidafis etdiklori, amma ucadan soylays bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin
formulu” ad1 ile nazardan kegirak:

Tokamiilgiilor ¢oxlu sayda boylk ¢onin igine canlilarin asasimi taskil edan fosfor,
azot, karbon, oksigen, demir, magnezium kimi elementlardan bol miqdarda qoysunlar.
Hatta normal sartlorde moévcud olmayan, ancaq bu qarisigin icinda lazimlh bildiklari
maddalari da bu ¢anlars alava etsinlar. Qarisiglarin icina istadiklari gadar amin tursusu,
istadiklari gadar da ziilal doldursunlar. Bu garisiglara istadiklari nisbatds temperatur vo
rutubat versinlar. Bunlar istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla gqarisdirsinlar. Canlarin
basinda nazarat¢i kimi diinyanin gabaqcil elm adamlarini gqoysunlar. Bu miitaxassislar
atadan ogula, nasilden-naslo otiiriilarak novba ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il
fasilasiz ¢onlarin basinda gozlasinlar. Bir canlinin amala galmasi liciin hansi sartlarin
movcud olmasini lazim bilirlorss, hamisin1 tatbiq etsinlor. Ancaq na etsalar ds, o
conlorden asla bir canli c¢ixara bilmazlor. Ziirafslori, aslanlari, arilari, biilbilloeri,
tutuqusulari, atlan, delfinlari, gillari, sahlab ¢icaklarini, zanbaglari, garanfillari, bananlari,
portagallari, almalari, xurmalari, pomidorlari, qovunlari, garpizlari, ancirlari, zeytunlari,
uzumlari, saftalilari, tovuz quslarini, qirqovullari, rengareng kepenaklari ve bunlar kimi
milyonlarla canli néviindan he¢ birini amals gatira bilmazlar. Nainki burada sadaladigimiz
bir ne¢a canlini, bunlarin bircs hiiceyrasini bela alds eda bilmazlar.

Qisaca desak, siiursuz atomlar birlasorak hiiceyroni amala gotiro bilmazlar.
Sonra yeni garar verarak bir hticeyrani iki yera boliib, sonra ardicil basqa gararlar verib
elektron mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda
todqiq edan professorlari amale gatire bilmazlor. Maddsa ancaq Allah’in istiin
yaratmasi ilo hayat qazanir. Bunun sksini iddia edan tekamiil nazariyyasi isa agila
tamamilo zidd cafengiyatdir. Tokamiilgiilorin ortaya atdigi iddialar tuzarinda bir az
distinmak yuxaridaki misalda gostarildiyi kimi, bu haqiqati izs ¢ixarar.

Goz va qulagdaki texnologiya

Tokamiil nazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi diger masale isea goz veo
qulagdaki istiin duygu keyfiyyatidir.

Gozla bagh movzuya kegmazdan avval “Neca goriiriik?” sualina qisaca cavab verak.
Bir cisimdan galan stialar gézds tor gisaya tarsina distr. Bu siialar buradaki hiiceyralar
torafindan elektrik signallarina c¢evrilir ve beyinin arxa hissasindaki gérme markazi



adlanan kicik noqtaye oturulir. Bu elektrik signallar: bir sira ardicil proseslardan sonra
beyindaki bu markazda goriintii kimi sarh edilir. Bu malumatdan sonra diistinak: beyin
isiga qapahdir. Yani beyinin ici qapqaranliqdir, isiq beyinin yerlasdiyi yers gira bilmaz.
Gorma moarksazi adlanan yer qapqaranliq, isigin diismadiyi, balks, he¢ garsilasmadiginiz
goadar qaranliq yerdir. Ancaq siz bu ziilmat gqaranliqda isiqli, aydin dinyani izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli goriintiidiir ki, XXI asrin texnologiyas bels
har ciir imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin goriintiinii alds eds bilmir. Masalan, hal-
hazirda oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allarinize baxin, sonra basinizi qaldirin va
atrafiniza baxin. Hal-hazirda gordiiyiiniiz aydin va keyfiyyatli goriintiinii basqa bir yerda
gormisiinizmii? Bu gadar aydin goriintiinii size diinyanin gabaqcil televizor sirkatlarinin
istehsal etdiyi tokmillasdirilmis televizor ekrani bels vera bilmaz. 100 ilden bari minlarls
muhandis bu aydin goriintiini alds etmak li¢lin ¢alisir. Bunun tigiin fabriklar, boyiik
muassisalar qurulur, tedqiqgatlar aparilir, planlar ve dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina
baxin, bir da hal-hazirda alinizds tutdugunuz bu kitaba. Arada boyiik aydinliq va keyfiyyat
farqi oldugunu goracaksiniz. Hom da televizorun ekrami siza iki 6lctilii goriintii gostarir,
lakin siz ti¢ 6l¢tlii, darin perspektivi olan goriinti izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle muhandis Ug¢ olg¢uliu televizor icad etmays, gozin
gorma keyfiyyatini alde etmaya ¢alisirlar. Bali, li¢ 6l¢tlii televizor kimi sistem istehsal eda
bildilar, amma onu da eynaksiz li¢ 6l¢iilii gormak miimkiin deyil, ham da bu, stini ti¢dlciili
goruntudir. Arxa taraf daha bulaniq, 6n taraf ise kagiz dekorasiya kimi goruniir. Heg bir
zaman goziun gordiiyu gadar aydin va keyfiyyoatli goriintii amala galmir. Kamerada da,
televizorda da miitlaq goriintii itkisi olur.

Tokamiilciilor bu keyfiyyatli ve aydin goriintiinii amale gatirean mexanizmin
tosadiifon amals goaldiyini iddia edirlar. Indi birisi size otaginizdaki televizorun tesadiiflor
naticasinda amals galdiyini, atomlarin birlasib bu goriuntiinii amals gatiran aloti meydana
gotirdiyini desa, na diisiinarsiniz? Minlarle insanin birlikde eds bilmadiyini siiursuz
atomlar necas etsin?

Gozlin gorduyiundan daha basit goruntiinii amals goatiron alat tasadiifen amsala
galmirss, goziin va gozin gordiiyu goruntiiniin ds tasadiifen meydana galmayacayi ¢cox
aciqdir. Eyni veziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulaq strafdaki saslori qulag seyvani
vasitasila toplayib daxili qulaga otiiriir; daxili qulaq da bu titrayislari elektrik impulslarina
cevirarak beyina gondarir. Eynila gormads oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki
esitma markazinds hayata kegir.

GOz ucun dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isiq kimi sasa do qapaldir, sas
kecirmir. Ona gora, xarici alom na gadar sas-kiylii olsa da, beyinin i¢ci tamamila sassizdir.
Buna baxmayaraq, an aydin saslar beyinds esidilir. Ses kecirmayan beyninizds orkestr
simfoniyalar1 dinlayir, atraf miihitin biitiin sas-kiiytinii esidirsiniz. Ancag hamin anda
hassas bir cihazla beyninizin i¢indaki sas saviyyasi Olciilss, burada sassizliyin hakim
oldugu malum olacaqdir. Aydin goriintii alds etmak timidi il texnologiyadan neca istifada
edilirsa, sas liclin da eyni saylar on illarden bari davam etdirilir. Sesyazma cihazlar,
musiqi markazlari, bir ¢ox elektron alat, sas gabul edan musiqi sistemlari bu faaliyyatlarin
naticalarindan bazilaridir. Ancaq bitiin texnologiyaya ve bu sahads minlarle miithandis vo



miitoxassis islomasina baxmayaraq, qulagin amals gatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas
alds edilmamisdir. O9n boytlik musiqi sistemi sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyoatli musiqi
markazini diisiinln. Sasi geyd etdikde miitlaq sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur vo
ya musiqi markazini isa saldigda hale musiqi ¢almazdan avval miitlaq bir cizilt1 esidirsiniz.
Ancaq insan orqanizmindaki texnologiyanin mahsulu olan saslor olduqca aydin ve
qiisursuzdur. Insan qulagl he¢ vaxt musiqi markezinda oldugu kimi cziltili ve ya tohrif
olunmus sakilda sas esitmir; sas necadirss, tam va aydin sakilde onu esidir. Bu, insan
yaradildig1 giindan bari beladir. Indiys qadar insanin istehsal etdiyi he¢ bir goriintii ve sas
cihaz1 goz ve qulaq gadar hassas ve keyfiyyatli gobuledici olmamisdir. Ancaq gérma va
esitma hadisasinda biitiin bunlarin févqiinds duran ¢ox boyiik haqigat da var.

Beyinin icinda goran va esidoan siiur kima aiddir?

Beyinin i¢inda parlaq, rangli diinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini
dinlayan, giilii goxulayan kimdir?

insanin gozlerindan, qulaglarindan, burnundan galon signallar elektrik impulsu
kimi beyina ottrilur. Biologiya, fiziologiya ve ya biokimya kitablarinda bu gériintiiniin
beyinda neca amala galmasina dair bir ¢ox sey oxuyursunuz. Ancaq bu movzu haqqinda an
miithiim haqgigats he¢ bir yerds rast gale bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini
gorunti, sas, qoxu va hiss kimi qavrayan kimdir? Beyinin icinda g6zs, qulaga, buruna
ehtiyac hiss etmadoan bitiin bunlar1 gavrayan bir stiur var. Bu stiur kima aiddir?

dlbatts, bu siiur beyini taskil edan sinirlar, yag tabaqgasi va sinir hiiceyralarina aid
deyil. Ela buna gors, har seyin maddadsan ibarat oldugunu zenn edsn darvinist-
materialistlor bu suallara he¢ ciir cavab vers bilmirlar. Ciinki bu stiur Allah’in yaratdigi
ruhdur. Ruhun goriintiini izloamak liclin goza, sasi esitmak liclin qulaga ehtiyaci yoxdur.
Eyni zamanda, diisiinmak ii¢iin beyina da ehtiyaci yoxdur.

Bu aciq voa elmi haqigati oxuyan har insan beyinin igindaki bir ne¢a sm3-lik,
gapqaranliq yera biitiin kainati ti¢olculli, rangli, kélgali ve isigh sakilde sigisdiran uca
Allah’1 diisiintib, Ondan qorxub Ona siginmalidir.

Materialist inanc

Bura gadar tahlil etdiklarimiz takamiil nazariyyasinin elmi kasfloro zidd iddia
oldugunu gostarir. Nozariyyanin hayatin mansayi haqqindaki iddias1 elma ziddir, irali
siirdiiyi tekamil mexanizmlarinin heg¢ bir tekamiil giicii yoxdur va fosillar nazariyyanin
iddia etdiyi ara kecid formalarinin yasamadigini gostarir. Bu taqdirds, albatta, tokamiil
nazariyyasi elmo zidd farziyysa kimi bir kenara qoyulmalidir. Bels ki, tarix boyu diinya
markazli kainat modeli kimi bir ¢ox diistince tarzi elmin giindemindan c¢ixarilmisdir.
Ancaq tekamil nazariyyasi tokidle elmin giindsliyinds saxlanilir. Hatta bazi insanlar
nazariyyanin tanqid edilmasini elma tocaviiz kimi géstarmaya calisirlar. Ax1 niya? Bunun
sababi tokamiil nazariyyasinin bazi kiitlalar iliclin al ¢akilmaz dogmatik inanc olmasidir.



Bu kiitlalar materialist falsafoya kor-korana baghidirlar ve darvinizmi da tabiat hagqinda
yegana materialist aciglama oldugu li¢lin manimsayiblar. Bazan bunu a¢iq sakilda etiraf
edirler. Harvard Universitetinden mashur genetik ve eyni zamanda, qabaqcil
tokamiil¢iilardan olan Ri¢card Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu bela
etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (svvalcadan gabul edilmis,
dogru farz edilmis) inancdir. Bizi diinya haqqinda materialist aciglama vermaya macbur
edan sey elmi metodlar va qanunlar deyil. Oksina, materializma olan “a priori” baglihgimiz
sobabi ilo diinya hagqinda materialist agiglama veran tadqigat metodlar1 ve anlayislarini
uydururuq. Materializm miitloq dogru olduguna goére do Ilahi agiglamanin sshnaya
cixmasina icaza vera bilmarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New
York Review of Books, 9 Ocak, 1997, sah. 28)

Bu so6zlar darvinizmin materialist falsafoye baghliq ugrunda davam etdirilon bir
dogma oldugunun agiq ifadasidir. Bu dogma maddadan basqa heg¢ bir varliq olmadigini
gabul edir. Bu sababdan da cansiz, siursuz maddenin hayati amala gatirdiyina inanir.
Milyonlarla miixtalif canli noviiniin, masalan, quslarin, baliglarin, ztirafalarin, palanglarin,
hasoratlarin, agaclarin, ci¢gaklorin, balinalarin ve insanlarin maddenin 6z daxilindaki
reaksiyalarla, yoni yagan yagisla, caxan simsakls, cansiz maddadan amals galdiyini gabul
edir. 9slinda ise bu, ham agila, ham da elma ziddir. Amma darvinistlar Allah'in agiq-askar
varligin1 gabul etmamak ti¢iin bu agildan ve elmdan kanar fikri cahilliklo miidafia etmakda
davam edirlar.

Canhlarin mansayina materialist diisiinca ile baxmayan insanlar isa bu ac¢iq haqigati
goracaklar: biitiin canlilar tstiin giic, bilik ve agila malik olan Yaradanin asaridir. Yaradan
biitiin kainati yoxdan var edan, an qiisursuz sokilde nizama salan va biitiin canlilari
yaradan Allah’dir.

Tokamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, he¢ bir ideologiyanin tasiri altinda galmadan,
sadaca aglhni vo mantiqini islodon har insan elm ve madaniyyatdan uzaq xalglarin
xurafatlarini xatirladan teskamiil nazeriyyasine inanmagin geyri-mimkiin oldugunu
asanligla anlayacaqdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, tekamiil nazariyyasina inananlar béyiik bir ¢anin icina
bir ¢ox atomu, molekulu, cansiz maddsani dolduran va bunlarin garisigindan zaman
arzinda diisiinen, dark edan, kasflor edan professorlarin, universitet talabalarinin,
Eynsteyn, Habl kimi elm adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi aktyorlarin,
bununla yanasi, ceyranlarin, limon agaclarinin, garanfillarin ¢ixacagina inanirlar. Hom da
bu cafeng iddiaya inananlar elm adamlari, professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir.
Bu sebabdan, takamiil nazariyyasi hagqinda diinya tarixinin an boytik ve an tasirli sehri
ifadasini islatmak yerina diigar. Ciinki diinya tarixinds insanlarin bu daracads aglini
basindan alan, agil ve mantigls diisiinmaslarine imkan vermayan, gozlarinin qarsisina
sanki bir parda ¢akib ¢ox ac¢iq olan haqgigatlari gérmalarine mane olan basqa inanc va ya



iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi gabilalarin totemlars, Saba xalqinin Glinass tapinmasindan,
hz. Ibrahimin qévminiin diizeltdiklori biitlors, hz. Musanin qdévmiiniin qizildan
diizaltdiklari buzova tapinmalarindan daha qorxulu ve aglasigmaz korlugdur. 9slinds, bu
vaziyyat Allah’in Quranda isara etdiyi agilsizliqdir. Allah bazi insanlarin anlayislarinin
bagh olacagini va haqigatlari gormakdan mahrum olacagini bir ¢ox ayasinda bildirir. Bu
ayalardan bazilari beladir:

Haqiqgoaton, kafirlari azabla qorxutsan da, qorxutmasan da, onlar ii¢iin birdir,
iman gatirmoazlar. Allah onlarin iirayina vo qulagina mohiir vurmusdur. Gézlarinda
da parda vardir. Onlar1 béyiik bir azab gozlayir! (Baqgara surasi, 6-7)

.. Onlarin goalblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin goézlari vardir,
lakin onunla géormoazlar. Onlarin qulaqlar1 vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar
heyvan Kimidirlar, balka da, daha c¢ox zalalatdadirlor. Qafil olanlar da moahz
onlardir! (9raf surasi, 179)

Allah “Hicr” surasinda da bu insanlarin mdciizalar gorsaler da, inanmayacaq gadar
sehrlandiklarini bels bildirir:

dgor onlara géoydan bir gap1 a¢gsaq vo oradan durmadan yuxari dirmassalar
yena da: “Goziimiiz baglanmis, biz sehrlonmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kiitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin haqigatlarden bu gadar
uzaq saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi ise s6zls ifads edilmayacak
gadar heyratli vaziyyatdir. Ciinki bir ve ya bir ne¢a insanin geyri-mimkiin ssenarilars,
cofong vo mantiqsiz iddialara inanmalarini anlamaq olar. Ancaq diinyanin har tarafindaki
insanlarin siiursuz va cansiz atomlarin ani gararla birlasib geyri-adi miitesakkillik, nizam,
agil va siiur niimayis etdirarak quisursuz sistemla islayan kainati, hayat ticiin uygun har
cur xususiyyata malik olan Yer planetini voe saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat
canlilar1 meydana gatirdiyine inanmasinin sehrdan basqa heg bir agiglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkargi falsafonin torafdari olan bazi soxslorin etdiklari sehrloarloe
insanlara tasir etdiklarini hz. Musa ils firon arasinda bas veran bir hadisa ils biza bildirir.
Hz. Musa firona haqq dini tablig etdikds firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari ils insanlarin
toplasdigi bir yerda qarsilasmasini soylayir. Hz. Musa sehrkarlarla qarsilasdigda avvalca
onlarin bacariglarini géstarmasini amr edir. Bu hadisanin danisildig1 ays beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdiqda, adamlarin gozlarini
baglayib (sehrlayib) onlar1 qorxutdular va boyiik bir sehr gostardilar. (9raf surasi,
116)

Gorindiyi kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa vae ona inananlardan basqa insanlarin
hamisini sehrlayas bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina qarsi hz. Musanin ortaya qoydugu
dalil onlarin bu sehrini, ayadaki ifads ile uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “9sani tulla!” - deyoa vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar Ki,) asa
onlarin uydurub dizaltdiklari biitiin seylari udur. Artiq haqq zahir, onlarin
uydurub diizaltdiklari yalanlar iso batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilor
va xar olaraq geri dondiilar. (9raf surasi, 117-119)



Ayslards doa bildirildiyi kimi, avvsllar insanlara sehrlayarak tasir gostaran bu
soxslorin etdiklorinin saxtakarliq olmasinin basa diisiilmasi ilo soziligedan soaxslar
alcalmiglar. Dovrimiizde do bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda olduqca cafeng
iddialara inanan ve bunlar1 miidafis etmak liciin hayatlarin1 qurban veranlar agar bu
iddialardan ol ¢akmasalar, haqigatlar tam manasi ile lize ¢ixdigda va sehr pozulduqda
alcalacaqlar. Bels ki, taqriban 60 yasina gadar tokamiilii miidafis edan va ateist filosof
olan, ancaq sonradan hagqigatlari goron Malkolm Magqgeric tokamiil nazariyyasinin yaxin
galacakda diisacayi vaziyyati bels agiglayir:

“Man oziim tokamiil nazariyyasinin xiisusilo totbiq edildiyi sahalarda
golocayin tarix Kkitablarindaki an bdyiik yumor hadaflarindon biri olacagina
inandim. Galacak nasillar bu gadar ¢iiriik ve geyri-miiayyan hipotezin inanilmaz safligla
gabul edilmasini heyratla qarsilayacaqlar”. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom,
Grand Rapids: Eerdmans, 1980, sah. 43)

Bu goalacok uzaq deyil, aksina, ¢ox yaxin goalacokds insanlar “tesadiif’laerin ilah
olmasinin miimkiinsiizliyiinii anlayacaqglar ve takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an
boyik yalani ve an giicli sehri kimi torif edilacakdir. Bu giicli sehr boytlk siiratla
diinyanin har tarafinds insanlar lizarinda tasirini itirmaya baslamisdir. Tekamiil yalaninin
sirrinin dyranan bir ¢ox insan bu yalana neca aldandigini heyrat va taacciibla garsilayir.

..59nin biza oyratdiklarindan basqa bizds hec bir bilik yoxdur!
Haqigaton, San bilonsan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)



Butlin hayatimizi beynimizin icinds yasayarig. Gordlyumiiz insanlar, iyladiyimiz
cigaklar, dinladiyimiz musiqi, daddigimiz meyvalar, alimizds hiss etdiyimiz namlilik...
Bunlarin hamisi beynimizds meydana gslir. Haqigatds isa beynimizdas, na ranglar, na saslar,
nd da gorintilar vardir. Beyinda olan tak sey elektrik signallarnidir. Qisacasi biz
beynimizdaki elektrik signallarinin meydana gatirdiyi bir diinyada yasayariqg. Bu bir goris va
ya farziyya deyil, diinyani neca gabul etdiyimizls alagadar elmi bir sarhdir.
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