New Scientist’in "Beslenme Aliskanliklar: ve
Insanin Evrimi" Yanilgisi

New Scientist dergisinin 10 Aralik 2016 tarihli sayisinda ve internet sitesinde “Paleo
Diyeti: Etin Yaninda Tam Bir Sebze $oleni” baslikli bir makale yayinlandi.
Makalede insandan sbzde asama asama gelismis ve evrimlesmis bir hayvan tdrd
olarak sb6z edilirken, beslenme aliskanlklariyla insanin sézde evrimi arasinda
baglantilar kurulmaya galisihyordu.

; -F Makale, Israilin kuzeyinde Gesher
Benot Ya'aqov adi verilen kaz
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& | Naama Goren-Inbar ve meslektaslari,
0 bélgede  “insanlarin  yasadigi
dénem”deki bitki kalintilarinin
cesitliligi ve bollugu ile ilgili verileri
o topladilar.  Ayrica  ayni bdlgede
® “insanlarin yasamadigi donem”lere ait

katmanlardaki bitki kalintilarini
incelediler. Iki veriyi
karsilastirdiklarinda elde edilen

bulgular, s6z konusu bélgede
insanlarin yasadigi déonemde 55 farkli
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' Ancak makalede “Insan evrimi halen
devam eden bir sire¢ ve bu neden/e beslenme diyetleri sidrekli olarak degisiklik
gdsteriyor” gibi hicbir bilimsel dayanagi olmayan cimlelerle, okurlarin bilingaltina
insanin tesadiflerle ortaya ¢ikmis bir hayvan tiri oldugu telkini veriliyordu.

Sunu belirtmekte fayda vardir: Kazi alanlarinda bitki ve sebze kalintilarina sikga
rastlamak mimkin degildir. Clinkl bitkiler ve sebzeler tiiketildiginde, kesilmis hayvan
kemikleri gibi kalinti birakmaz. Dolayisiyla bazi arkeologlarin yaptigi gibi, kazi
alanlarinda bulunan kesilmis hayvan kemikleri nedeniyle, eski insanlarin diyetlerinde
sadece et agirhkli beslendiklerini séylemek glvenilir bir tespit degildir. Ayrica bu
makalede yapildigi gibi bir kavmin sebze, et ya da bitki yeme aliskanliklarina gore
evrimsel bir tespit yapilmasi da bilimsel olarak mimkin degildir.



Arastirma ekibinin vardigi bir diger sonuca gore ise; “Bitkiler, tarimsal déneme
gecisten cok daha énce eski insanlarin beslenme diyetlerinde yerini almisti. Eski
insanlar bitkileri nasil mevsimsel olarak degerlendirebileceklerini biliyor ve yil boyunca
ayni yerlerde biyimelerine imkan sagliyorlardi.”

Evrim teorisi, eski ddonemde yasayan insanlarin sosyal yasamlari olmayan, ilkel insan
turleri oldugunu iddia eder. Ancak bu arastirmayla birlikte iddianin aksine 780.000 vil
once yasamis insanlarin da ilkel degil normal bir zekaya sahip olduklari, bitkileri
mevsimlerine gbre hasat ettikleri ve tlkettikleri bir kez daha tespit edilmis oldu.

Aciktir ki, insanlarin farkh beslenme aliskanliklarinin olmasi, onlarin zihinsel
yetenekleri acisindan daha ileri ya da geri olduklarini gdstermez. Yani, et agirhkli
beslenen bir toplum daha geri ve zihinsel olarak sézde daha ilkel oldugu igin etle
beslenmez. Nitekim gunimizde de sadece etle beslenen vejetaryanlar vardir.
Toplumlarin ugrasilari, beslenme aliskanlklar ve kultirel tercihleri insanlarin bir baska
canlidan tiredigini gosteren unsurlar degildir.

Gunumuzde de teknolojik olarak geri kalmis pek cok kabile, yalnizca avciik ve
toplayicilikla ugrasmaktadir. Ancak bu durum onlarin, daha az insan olduklarini
kesinlikle géstermez. Ayni durum bundan ylz binlerce yil énce yasayan insanlar igin
oldugu gibi, bundan on binlerce yil sonra yasayacak insanlar icin de gecerlidir. Ne
gecmiste yasayanlar ilkel insanlardir, ne de gelecekte yasayanlar daha gelismis farkli
bir tir olacaktir.

Allah insani “OIl” kelimesiyle yoktan var etmis ve ona Ruhundan uflemistir.

Ki O, yarattig: herseyi en giizel yapan ve insani yaratmaya bir camurdan
baslayandir. Sonra onun soyunu bir 6zden (siilale'den), basbayag: bir
sudan yapmistir. Sonra onu 'dlizeltip bir bicime soktu' ve ona Ruhundan
ifledi. Sizin igin de kulak, gozler ve goniiller var etti. Ne az
sukrediyorsunuz? (Secde Suresi, 7-9)

KAYNAK:
https://www.newscientist.com/article/2115127-ancient-leftovers-show-the-real-paleo-diet-was-a-veggie-feast/
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