Enerji Uretmek Icin Calisan Molekiiller

Derin bir nefes alin... Nefes almak bizi ferahlatan bir
his verir, ancak bu islemin aslinda viicudumuzdaki
yanma reaksiyonlari i¢in gerceklestigini biliyor
musunuz?

Enerji iretmek i¢in seker gibi yemeklerle aldigimiz
besinleri oksijen ile yakariz ve oksijen elde edebilmek
icin de nefes aliriz.

Viicudumuzu olusturan en kii¢iik yapitas: hiicrelerdir.
Hiicreler de kiiciik pillere benzerler ve enerji liretmek
icin karmasik reaksiyonlar kullanirlar. Oksijen enerji
elde edilmesinde kullanilan kilit molekiildiir. Bir
araba motorunda havadaki oksijenin kivilcim ile
birlesmesi sonucu yanan benzinden enerji olugmast
gibi, hiicreler de 6zel enzimler kullanarak oksijen ile
seker molekiiliinii yakarlar. Elbette bu iglem ¢ok daha
kontrollii ve dikkatli gerceklesir.

Enerji Isleminde Gorevli Molekiiller

Bu kimyasal iglem sirasinda hiicrenin ihtiyaci olan enerjinin agiga ¢cikmasi i¢in bir glukoz molekiilii, 6
oksijen molekiilii ile reaksiyona girer. Bu islem sonunda 6 karbondioksit molekiilii ve 6 su molekiilii agiga
cikar.

Hiicrenin sekeri parcalamasindaki ilk asamaya glikoliz denir ve bu olay hiicrenin i¢indeki serbest alanda
gerceklesir. Bu asamada heniiz oksijen yoktur. Oksijen ¢cok yanici ve aslinda zarar vermeye miisait bir madde
oldugu ic¢in hiicre i¢cinde mitokondri isimli 6zel bir enerji santralinde tutulur.

Glikoliz sirasinda 10 tane enzim goérev alir. Bu 10 enzim, 10 basamakli islem ile hiicrenin icine giren sekeri
(CgH70g), oksijenle yakilacak hale getirmeye ¢alisir ve sekeri 2 esit par¢caya bolmiis olurlar. Olusan bu yeni

yapinin ad1 artik piruvattir (C3HgO3). Piruvat artik mitokondrinin i¢ine girmeye hak kazanir.

Mitokondri igerisinde ise onu yeni bir reaksiyon ve islemler bekler. Piruvat, mitokondri i¢inde Sitrik Asit
Dongiisii denen 8 enzimin gorev aldigi bir reaksiyonlar zincirine katilir. Bu dongii sirasinda ilk defa
oksijenle tanigir ve ilk yanma reaksiyonu gergeklesir. Artik piruvat farkli bir molekiile doniigmiistiir ve islem
basamaklar1 devam eder. Zincir reaksiyonlar1 sonucu oksijen ile daha fazla yanan molekiillerden yiiksek
oranda enerji elde edilir.
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Enerji Uretimine Oksijenin Katilmasi Verimi 15 Kat Artirir

Oksijen siirekli ihtiyacimiz olan bir maddedir. Ve eger oksijene ulasamazsak, sadece 4 dakika hayatta
kalabiliriz.

Hiicrenin solunumu icin bilinmesi gereken 5 6nemli konu vardir.
Caymiza ya da kahvenize attiginiz seker sonsuza kadar beklesiniz de asla ikiye boliiniip, Piruvat’a

doniismez. Sekeri iki esit parcaya bolen “glikoliz” islemi, yalnizca hiicre igerisindeki 10 basamakli iglemler
sonucunda gergeklesebilir.
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Uretilen piruvatlar oksijenle dolu bir baloncugun
icine hapsedilse de kendi baglarina karbondioksit, su
ve enerji olusturamazlar. Mitokondri isimli enerji
santrali, bu santral i¢erindeki Sitrik Asid Dongiistinii
olusturan enzimler ve daha da ileri diizeyde sekeri
yakan zincir reaksiyonlar1 olmadan istenen enerji
elde edilemez.

Tek bir sekerin oksijenle yakilmasi i¢in, 20 den fazla
enzim ve tasiyicit molekiil gorev yapar. Bunun i¢in
300’den fazla aminoasitin dogru sira ve sayida
birlesmesi, hepsinin gérevini tam olarak bilmesi
gerekir. Canlilarda proteinler dogada bulunan 20
farkli aminoasitten iiretilir. Her bir aminoasitin dogru

sira ve tiirde bulunmast 20°°0°de 1°dir, ki bu
ihtimalin doga kanunlart ile tesadiifen olugsmasi
miimkiin degildir.

Enzimler ve proteinler enerji liretebilmek icin belirli bir sirada, zincir reaksiyonlar: olusturacak sekilde
isleme katilirlar, Ornegin siyaniir zehirlenmesinde elektron iletim zincirindeki tek bir enzim islevsiz kalir.
Arsenik zehirlenmesinde ise Sitrik Asit Dongiisiindeki tek bir enzim iglevsiz kalir. Ancak her iki zehirlenme
de ¢ok kisa siirede hayatin son bulmasina neden olur. Hiicrede yeterince seker ve oksijen olsa bile,
enzimlerden tek birinin ¢calismamasi bile gerekli enerjinin iiretilememesine neden olur.

Sekerin yakilmasi ile olusan enerji hemen kullanilabilir halde degildir. Hiicreler bu enerjiyi kullanilabilir
hale getirmek i¢in 6zel sistemlerle enerjiyi adeta bir pil gibi ATP isimli organik bir molekiiliin i¢ine depolar.

ATP isimli enerji depo eden molekiilii iireten 6zel bir protein, gerektiginde onu pargalayarak enerjiyi serbest
birakmak i¢in bagka proteinler iglev goriir ve bu islemler siirekli devam eder.

Bir hiicrenin herhangi bir islemi kendi basina diisiiniip bulabilmesi miimkiin degildir. Hem ¢ok fazla buluglar
yapmasi, hem de her seferinde dogru hesaplamalarla dogru sonuglara ulagsmasi gerekir. Bahsi gecen
islemlerin 6liim ve yasam sonuglar1 dogurdugu diisiiniiliirse, bunun miimkiin olmadigi1 kolayca anlagilir.
Hiicrenin yapisinin, yagsam icin en uygun sekilde olmasinin tek agiklamasi yaratilmis olmasidir. Allah, insan
bedeninde bu miikemmel diizene olanak verecek doga kanunlar1 yaratmistir. Bu, bizlere tiim evreni Allah’in
yaratti1 ve bu yaratilista bir amag ve hikmet oldugu gercegini bir kez daha hatirlatmaktadir. Allah bir
ayetinde sdyle buyurmaktadir:

Bu, Allah’n yaratmasidir. Su halde, O’nun disinda olanlarin yarattiklarini bana gosterin. Hayir,
zulmedenler, acikca bir sapiklik icindedirler. (Lokman Suresi, 11)
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Yagantimizin bir molekiile bagimli olmasi aslinda, insanin Allah’a ne kadar muhtag¢ oldugunu gosteren
onemli bir isarettir. Iste bu gercek insanin Allah’in kudreti ve giicii kargisindaki acizligini ve caresizligini
acikca gosterir. Insan, kendi bedeninde var olan sistemleri tam anlamiyla idrak edebilmeye bile gii¢
yetiremezken Allah’in acik ve mutlak varligin1 gérmeli ve hicbir seyin bosuna yaratilmadigini anlamalidir.
Ciinkii yeryiiziinde var olan her detay bu ac¢ik gercegi insanlara gosterir, hersey miikemmel bir uyum ve
kusursuzluk icindedir. Ayette bu gercek belirtilmigtir:

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bunlarin arasinda durmadan iner; sizin
gercekten Allah’in herseye giic yetirdigini ve gercekten Allah’in ilmiyle herseyi kusattigini bilmeniz,
o0grenmeniz icin. (Talak Suresi, 12)
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Hiicrelerin Enerji Uretimi Tesadiiflerle Aciklanamaz

Hicbir hiicre organeli biyolojik bir iglevi, sozciigiin gercek anlaminda “6grenme” firsatina sahip degildir.
Ciinkii hiicrenin olusumu sirasinda, boyle bir iglevi yerine getirecek 6zelliklere sahip olmayip, sonraki yasam
stireci igerisinde bunun iistesinden gelebilecek beceriyi elde etmek gibi bir imkan1 yoktur. Bu tip olaylarda
on kosul bedende ilgili sistemin daha yasamin baslangicinda tamamlanmis olarak hazir bulunmasidir. Aksi
halde enerji tiretiminde basrol oynayan “oksijen” hiicreyi o anda tahrip eder. Su halde hiicrenin, olustugu
anda, ayn1 zamanda oksijene kars1 kusursuz bir sistemle de donatilmig olmasi lazimdir. Ancak bu sayede
kendisini yok edebilecek olan bu gazi alip, onun sayesinde hayatinin devamu i¢in en dnemli gereksinimini,
yani enerjiyi liretecektir.

Mitokondrinin amaci, enerjiyi oksijen kullanarak tiretmektir. Bunu da, bahsettigimiz gibi, birbiri ardina
calisan bir enzimler sistemi olmadan bagarmasi miimkiin degildir. Bu enzimler bir canlida ya tiimiiyle vardir
ya da yoktur. Bir sonraki nesile kalitim yoluyla, yani DNA’da depolanmus bilgi yoluyla aktarilabilirler.
Higbir canli kendiliginden, boyle yapisal bir diizenlemeyi 68renemez. Bu sistem o kadar gelismis ve
ayrintilidir ki, insan zekasi bile bugiin biitiin imkanlarini1 kullanarak bdyle bir sistemi kuramaz.
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