Inancin saghkh yasam iizerindeki etkileri

Iman ile insan ruhu arasindaki 6zel
iliski, tip diinyasinda da gesitli
arastirmalarin da konusu olmustur.

Harvard UniversitesiTip Fakiiltesi'nden
Dr. Herbert Benson'in dini inang ve
bedensel saglik arasindaki iliskiyi
inceleyen kapsamli arastirmalari, bu A
konuda dikkat gekici sonuglar vermistir. &
Benson, inangsiz bir kisi olmasina
ragmen, Allah'a olan inancin ve
ibadetlerin insan saghgi Gzerinde baska §
hicbir seyde gérilmeyecek derecede :
olumlu bir etki meydana getirdigi
sonucuna varmistir. Benson, "diger
hicbir inancin, Allah'a olan inang gibi
zihne huzur vermedigi sonucuna”
vardigini agiklamaktadir. (M. Grant
Gross, Oceanography, A View of Earth,
6. baski, Englewood Cliffs, Prentice-Hall Inc., 1993, s. 205)

Sekdler bir arastirmaci olan Benson'in vardigi sonug, kendi ifadesiyle, insan bedeninin
ve zihninin "Allah'a iman etmeye gore ayarh" oldugudur. (Rod R. Seeley, Trent D.
Stephens, Philip Tate, Essentials of Anatomy & Physiology, 2. baski, Mosby-Year Book
Inc., St. Louis, 1996, s. 211; Charles R. Noback, N. L. Strominger, R. J. Demarest,
The Human Nervous System, Introduction and Review, 4. baski, Lea & Febiger,
Philadelphia, 1991, ss. 410-411)

Imanin Olgunlasmasinin Insana Kazandiracaklar

Insan ruhuna iliskin Kuran'da haber verilen bir baska gercek ise, ruhun diinya
nimetlerinden alacagi zevkin degisken olabilecegi ve bu zevkin imanin olgunlasmasina
paralel olarak artis gosterecegidir.

Allah insanin ruhunda, glzellige karsi bir duyarlilik hissi yaratmistir. Ancak, bu estetik
anlayisinin agiga gikmasi ve gelismesi, insanin imani sonucunda kazandigi akil ile
dogrudan iliskilidir. Bir kisinin imaninin olgunlasmasi ve cennete duydugu 6zlem,
Allah’in izniyle gizelliklerden alacagi zevki de artirir.

Allah Kuran’da, samimi iman sahibi miminlere vaat edilen cennet ortamindaki gizellik
ve estetik anlayisini detayli bir sekilde bildirmistir. Ayetlerde haber verildigi Gizere Yice
Allah, cenneti insan ruhunun en hoslanacadi ve en etkilenecedi nimetlerle donatmistir.
Insani “en glzel surette” var eden Allah, onu her tirlii guizellikten, estetikten ve
sanattan zevk alacak fitratta yaratmistir MUmin de dlinyada, cennetteki ortamlarin
benzerlerini gordiginde blylk bir zevk alir ve bu nimetler igin Allah’a sikreder.

Insan, iman ettiginde, giizel ahlak sahibi oldugunda, Allah'i
ylcelttiginde, tevekklli ve stkredici bir tavir sergilediginde hem
ruhen hem bedenen saglikli ve huzurlu olacaktir. Allah'a inanan,
O'na dua eden, O'na givenen insanlarin, digerlerinden hem ruhsal



hem de fiziksel olarak daha saglikh olmalarinin nedeni,
yaratilislarina uygun davranmalaridir.

9. ISLAM ALIMLERI RUH HAKKINDA HANGI iIZAHLARDA BULUNMUSLARDIR?

* Insani canli kilan ruhun mabhiyeti, insanin bedeninde gérdiigii fonksiyonu, cisimle
birlesmesinin sekli ve baglantisi Allah'tan baska hi¢ bir kimse tarafindan bilinemez.
(Kurtubi)

* Ruh, ylce, nurani ve hayat sahibi bir varliktir. Ancak, duyu organlariyla
hissedilebilecek cisimler gibi degildir. Bir anlamda, suyun gil icinde dolasmasi gibidir.
Bedende dolastigi miiddetce ona badli olarak tim organlara hayat verir. (Alusi ve Ibn
Kayyim el-Cezviyye)

* Allah Teala, kiyamet glnitne kadar Adem (a.s.)'dan olacaklarin tamamini huzurunda
toplamis, énce onlari ruh haline getirmis, sonra onlara sekil vermis ve de onlari kendi
nefisleri lizerine sahit tutarak "Ben sizin Rabbiniz dedil miyim?" diye sormustu. (Ibni
Kesir, Hadislerle Kur'an-i1 Kerim Tefsiri)

* Ilim erbabi (bilgili kisiler) ruhlarin bedenlerden énce oldudgu ve Allah'in onlari
konusturup sahit kildigi hususunda ittifak etmislerdir. (hemfikirdirler) (Ebu Hureyre
r.a.)

* Oliim meledi tarafindan ruh kabzolunur, (tutulur) bedenden geri alinir, kiyamet
glinine kadar gecici olarak kalacagi alemde "Berzah Alemi" alikonulur. Diinya ile
ahiret arasinda bir gecis olan Berzah Alemi'nin mahiyetini ancak Allah Teala
bilmektedir. Ancak, Berzah Alemi'nde ceza veya mikafat ruhlar lzerinde etkili olur.
Kabir ya Cennet bahcgelerinden bir bahge veya Cehennem cukurlarindan bir gukurdur.
(Tirmizi)

* Ruhlar bedenlerden daha net birbirinden ayrilirlar. Bedenlerin birbirine benzemesi,
ruhlarin birbirine benzemesinden daha fazladir. Yice ruhlar, melekler bir beden icinde
bulunmadan birbirinden ayirt edildigine, cinler de yine birbirinden farkl olduguna
gore; bir beden icinde gelisen insan ruhlari da elbette birbirinden farklidir ve ayirt
edici 6zelliklerini korurlar. (Ibn Kayyim el-Cezviyye)

* Ruh, kabirde cesede girecektir. Yalniz bu bedene hayat verme seklinde degildir.
Kabirde ruhun cesetle irtibati, uykuda bedenle irtibati gibidir. (El-Cevahir fi Tefsiril
kuran)

* Ruh, zihayat, (hayat sahibi) zisuur, (suur sahibi) ndrani, vicud-u harici giydirilmis;
(fiziksel olmayan) cami, (bir cok ézelligi olan) hakikatdar, (gercek) kiilliyet
kesbetmeye miistaid (sonsuz olmaya uygun) bir kanun-u emridir. (Allah’in bir
kanunudur) (Bedilizzaman Said Nursi)
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