Viicudumuz dostlarini nasil tanir?

Viicudumuza girip kendisini godaltmay!
hedefleyen bakteri ve virtsler ile vicudu
bu dismanlara karsl koruyan savunma
hicreleri arasinda her gun hig farkinda
olmadigimiz bircok savas yasanir.

Ancak savunma hcreleri bu yabanci
organizmalara karsi hemen harekete
gectikleri halde, nasil olur da viicuda
fayda saglayan iyi bakterileri taniyip
onlarla savasmazlar?

Vicudumuzu koruyan askerlerin bu
faydal istilacilara karsi alarma gegmesini 6nleyen nedir?

Savunma sistemi elemanlari, tipki diizenli ve disiplinli askerler gibi viicuda zarar
verecek dismanlara gecit vermezler. Savas alanina ilk dnce dismanlari yutarak etkisiz
kilan askerler (fagositler) gelir. Fakat kimi zaman savasin boyutlari bu askerlerin
kabiliyetlerinin Ustindedir. O zaman devreye baska askerler (makrofajlar) girer.
Onlarin devreye girmesi, hedef bdlgede bir alarm durumunun olusmasina sebep olur
ve bir asker ordusunu da (yardimci T hicreleri) savas meydanina g¢adirirlar. Ancak bu
mucadele esnasinda bir mucize gergeklesir.

Vicut kendine zarar veren organizmalarla savasmak icin her zaman tetikte oldugu
halde, bazi organlarda milyonlarca bakterinin yasamasina izin verir. Ornedin agzin
icinde ve badirsaklarda 80 tiir mikroorganizmanin bulundugu bilinmektedir. Yapilan
arastirmalar viicudumuzu sirekli saghkli tutan mikroorganizma tirindn 200 civarinda
oldugunu gostermektedir. Savunma sistemimizin bu canlilara saldirmamasinin nedeni
ise bunlarin yasamamiz igin gerekli olmalaridir.

Savunma Sisteminin Toleransi

e T hicreleri, vicudumuzun savasan akyuvarlarndir. Vicudumuza zararh olan
her seyle savasirlar ve zararl bakterileri, molekulleri vicudumuzdan temizlerler.

e Temizlik sirasinda vucudun kendi hlcrelerine ve viicuda faydali bakterilere
hicbir zarar vermezler. ClinkU onlari taniyabilecekleri 6zel bir sistem vardir.

e Her hicrenin, reseptdr dedigimiz kendisini tanitacak bir kimligi vardir. Savasci
T hicreleri diger tim hiicrelerdeki reseptorleri taniyarak, bu ayrimi yapabilirler ve
vucut icin gerekli olan hicreleri adeta gérmezden gelirler. Tipta savunma
sisteminin bu 6zelligine "tolerans" adi verilir.

e Bilim adamlan tarafindan “tolerans” olarak adlandirilan durum, gercekte cok
buylk bir mucizedir. Cinkl savunma sistemi binlerce farkh proteini birbirinden
ayirt edebilmektedir.

e EdJer bir T hlicresi, vicut hicresi ile karsi karsiya kalirsa, saldirmaz ve kendini
etkisiz hale getirir.



e Ayni sekilde vicutta antijen 6zelligi gosteren ancak yok edilmemesi gereken
bir madde varsa, vicut savunma elemanlarini tretmez ve bu maddeye saldirmaz.

Yapilan arastirmalar vicuda zarar verebilecek bir savunma elemaninin ya
oldiraldigunt ya da kendini yok ettigini ortaya koymustur.

Peki hlicreler bu kadar farkh yapiyi birbirinden ayirt edebilecek bir sisteme nasil sahip
olmuslardir?

Vicudun kendi hiucrelerini nasil tanirlar?

Boyle biling, bilgi ve akil gerektiren bir secim yeteneginin evrim teorisinde iddia
edildigi gibi suursuz atomlarin olusturdugu yapilar tarafindan tesadifen edinilmesi
elbette ki imkansizdir. Kuskusuz savunma sistemi de “Ve 'kendi yaratilisina uygun'
Rabbine boyun egdigi zaman” (Insikak Suresi, 2) ayetiyle bildirildigi gibi,
evrendeki her sey gibi kendi yaratilisina uygun olarak Ylce Allah'in ilhami ile hareket
etmektedir.

Savunma Sisteminin Pankreastaki Toleransi

Buraya kadar anlatilan ve insan aklinin kavrayamayacadi kadar organize calisan
savunma sistemi gok mucizevi bir olaya daha neden olur.

e Normal kosullarda pankreas, vicudun geneline kapali bir organdir. Bu
nedenle akyuvarlar dogrudan pankreas hiicreleri ile karsilasmazlar.

e Bunun yerine araci hicreler akyuvarlarla muhatap olur ve pankreasi tanitirlar.
Bunun igin bu htcreler Ustlerine pankreasa benzeyen bir maske takarlar. Bunlara
'dalli hicreler' adi verilir.

e Pankreasin dalli hiicreleri, kendi hiicre ylzeylerine, dost bakterilerin antijen
ozelligi gosteren reseptorlerini yerlestirerek savunma sistemini baskilar, onu
sessiz ve sakin konumda tutarlar.

e Savascl T hiicreler de, bu antijenleri taniyarak alarma gegmemeyi ve organa
saldirmamay! 6grenirler.

Buradan anlasilacagi gibi birbirlerini tanitmak icin cesitli yontemler gelistirmek,
anlasmak, plan yapmak ve bu planlar dogrultusunda mikemmel bir organizasyon ile
hareket etmek gibi vasiflarin savunma hucreleri ve sadece bir organdan
beklenemeyecedi aciktir. Hi¢ tartismasiz, bir insan toplulugu dahi, boylesine kusursuz
bir bicimde organize olarak hareket edip yapacaklarini aksatmadan, unutmadan,
sasirmadan, karmasa cikarmadan yerine getiremez.

Burada kesin olarak kabul edilmesi gereken tek bir gergek vardir ki o da, tim
hicrelerin dodadaki kliclik, blylk istisnasiz her sey gibi sonsuz bir glig, bilgi ve akil
sahibi olan Allah tarafindan 6zel olarak yaratildiklaridir. Bu gergek bir ayette sdyle
bildirilmistir:

... O, her seyi yaratmistir. O, her seyi bilendir.” (Enam Suresi, 101)



Savunma Sisteminin Bagirsaklardaki Toleransi

Savunma sisteminin tolerans gosterdigi bir baska organ bagirsaklardir. Vicudumuzun
geneli bakterilere karsl cok detayli savunma silahlariyla kaph oldugu halde,
milyonlarca bakteri bagirsaklarimizda 6zgirce yasamini stirdirmektedir. Clink{ yenilen
besinlerin ya da icilen iceceklerin sindirimini saglayan, ince bagirsaktaki bakterilerdir.
Ayrica bu bakteriler, viicuda zarar veren bagka bakterilerin gogalmasina engel
olduklari icin dogal bir koruma sadlar. Iste savunma hicreleri, viicuda fayda saglayan
bu bakteriler ile tam bir isbirligi yaparlar. Bagirsakta savunma sistemini her an
harekete gecirip bir savas ¢cikarma ihtimali oldugu halde, T hicreleri ince bagirsaktaki
bakterileri neredeyse gérmezden gelerek buna engel olurlar.

Peki, savunma htcreleri bakterilere nasil tolerans gésterir?
Hiicrelerin Bilim Diinyasini Hayrete Diisiiren Egitimi

Nature Immunology dergisinde yer alan bir calismada, Shannon Turley dnderligindeki
arastirmacilar, bagirsaktaki savunma sisteminin daha 6énceden bilinmeyen bir tolerans
mekanizmasina sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Buna gore;

e Lenf digimleri vicudun tamamini sarmis savas kaleleri gibidir. Savunma
hlcresi olan akyuvarlar da esas olarak antijenleri lenf digtimlerine ¢cekerek
savasirlar.

e Fakat bagirsaklarda bulunan lenf digtmleri, savas alanindan ¢ok egitim
merkezi gibidir. Orada bulunan temel hiicreler, savunma sistemimizin askerleri
olan T hucrelerini, bu dost olan davetsiz misafirlere karsi hosgéruli davranmalar
konusunda egitirler.

Vicudun bu bélgesinde tam da ihtiyag olan sistemin var olmus olmasi tesadiiflerle
aclklanamaz. Sistemin mikemmelligi incelendiginde yaratilmis bir sistem oldugu
acikca anlasiimaktadir. Bilim adamlarinin buglnkt gelismis teknolojik imkanlarla bile
¢6zemedigi bu egitim islemi nasil gerceklesir? Bu konuda arastirma yapan, Harvard
Tip Fakultesi patologlarindan Shannon Turley bu hayretini séyle ifade etmektedir:

“T hicreleri bagirsak dokusunu ya géormezden gelmekte - ya da tolerans gosterecek
hale getirmektedir. Ancak, hlcrelerin, mikroplara karsi son derece hassas olan T
hicrelerine, saglikli bagirsak hiicrelerine saldirmamayi nasil 6grettikleri hala
bilinmemektedir.”

Bilingsiz hlcreler birbirlerine, asla biyolojik bir
islevi gercek anlamda "6gretme"yi mimkin
kilacak bir akla, suura ve yetenege sahip
degdildirler. Insanoglunun daha kavrama
asamasinda bile yetersiz kaldigi bir sistemin,
disiinme ve akil etme yetenedi olmayan bir
hicrenin icine yerlestirilmis olmasinin hig
suphe yoktur ki gcok 6zel bir anlami vardir. Bu,
sonsuz ilim sahibi Allah'in yaratmasindaki
benzersizligin klicicik bir hiicre tzerindeki
yansimasidir. Allah'in Gstin ilminin her seyi
kusattigi Kuran'da soyle bildirilmistir:




“... Diledigi kadarinin disinda, O'nun ilminden higbir seyi kavrayip-
kusatamazlar. O'nun kiirsisi, butiin gokleri ve yeri kaplayip-kusatmistir.
Onlarin korunmasi O'na giic gelmez. O, pek Yiicedir, pek buyiliktiir.”
(Bakara Suresi, 255)

Savunma Hiicrelerinin Toleransi Otoimmiin Hastaliklarin Tedavisinde Faydal
Olabilir mi?

Otoimmun hastalik; vicudun savunma sisteminin, viicudun kendi hicrelerine
saldirarak, saglkli dokulari éldirmesi sonucu olusan hastaliktir. Hastaligin temelinde,
normal viicut hiicrelerinin yabanci gibi algilanmasi yatmaktadir. Insanda 40 farkl
otoimmun hastalik ¢esidi bilinmektedir. Yapilan calismalar savunma htcrelerinin
egitilmesi ile Tip 1 diabet ve Multiple Skleroz gibi birgok otoimmin hastaligin
tedavisinin yapilacagini géstermektedir. Ancak buradaki tek sorun akli ve suuru
olmayan hcrelerin sahip oldugu bu egitim islemini nasil gergeklestirdiklerini bilim
adamlarinin hala bilememesidir.

Savunma Sistemi Eksiksiz Bir Donanimla Yaratilmistir

Savunma hicrelerinin toleransi, Yice Allah'in yaratmasindaki mikemmelligi acik bir
bicimde vurgulamaktadir. Yiice Allah tiim evreni kusursuz bir bicimde yarattigi gibi,
klglk hlcrelere de birbirini anlayabilen, egitebilen, plan yapan ozellikler ilham
etmistir. Kiglclk yapilanyla, kendilerinden milyonlarca kat buytk olan insan bedenini
hastaliga karsi koruyan, buna karsilik insana faydali olan organizmalarin faaliyetlerini
surdlrmesine izin veren bu d6zel varliklar, kuskusuz Yuce Allah'in Gstin akhnin
tecellileridir ve O'nun “OI” demesi ile bir anda yaratilmiglardir. Bir ayette sdyle
buyrulmaktadir:

“"Gokleri ve yeri (bir ornek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olmasina
karar verirse, ona yalnizca "OI" der, o da hemen oluverir.” (Bakara
Suresi, 117)
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