Dogumu kolaylastiran cekme hareketi

Derken dogum sancisi onu bir hurma dalina siiriikledi. Dedi ki: "Keske bundan 6nce olseydim
de, hafizalardan silinip unutuluverseydim.” Altindan (bir ses) ona seslendi: "Hiizne kapilma,
Rabbin senin alt (yan)inda bir ark kilmistir. Hurma dalini kendine dogru salla, lizerine heniiz
olusmus-taze hurma dokiiliiversin." (Meryem Suresi, 23-25)

GunUmuiz tip bilgileri géstermektedir ki, dogum sirasinda bir cismin gekilmesi, bebedin dogum kanalindan
asadlya dogru hareket etmesini kolaylastirmaktadir. Cekme sirasinda kullanilan kaslar, bebedin rahim
disina itilmesini saglayan kaslar ile aynidir. Bunu saglamak igin tavana asilmis bir ip veya destek bir kola
asllma, dogum yataginin iki kenarina yerlestirilmis kollari gekme veya bir baska kisinin elinden tutup
cekme gibi yontemler kullanilmaktadir. 1

Bunun icin "squat bar" denilen, dogum esnasinda yataklara monte edilen ters U sekilli bir bar
kullanilmaktadir. Bu barin gcekilmesi bebedin rahim disina itilmesi asamasini kolaylastirmakta, dogum
kanalinin derinligini kisaltmakta, rahim agzini genisletmekte ve dogum esnasinda kullanilan pek gok alet
ve teknige olan ihtiyaci azaltmaktadir. 2

Bu destek bari, annenin kendisini yukari dogru cekerek gomelme hareketi yapmasina yardimci
olmaktadir.3 Bebegin itilmesi esnasinda da annnenin sabit kalmasini saglar. Bu pozisyonda bebedi dogum
kanalindan hareket ettirmek icin gerekli olan kas kuvveti icin minimum glic harcanir. Béylece leden
kemiklerine maksimum basing, minimum kas kuvveti ile saglanmis olur. Ayrica legen kemikleri agilarak,
bebedin gegisi icin %30 oraninda daha fazla yer saglar. Uzanarak cekme hareketi ile, viicudun itis glicti en
st dlzeye cikar ve bebedin dogum esnasinda dlizglin donlistini sadlar. 4

Hz. Meryem'e de Allah'in melegi araciligi ile hurma dallarini kendine dogru sallamasini bildirmesi son
derece hikmetlidir. Ayette gegen huzziy kelimesi "hizlica sallamak, silkelemek, hareket ettirmek, sarsmak"
anlamlarina gelmektedir. Hurma'nin dogumu kolaylastirici ve besleyici 6neminin yani sira, dallari
silkelemek lizere cekilmesi, dallara uzanilmasi da ayrica dogumu kolaylastirici hareketlerdir. GUnlimuzde
uygulanan bu teknik, Allah'in Hz. Meryem'i rahmetiyle desteklediginin, Kuran'in herseyin bilgisine sahip
Yiice Rabbimiz'in vahyi oldugunun delillerinden biridir.
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