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Hem her türlü kötülüğü hem de ondan sakınmayı bilen nefs insanın içindeki emredici güçtür. Yani bir insana
bir eylemi yaptıran, bir kararı verdiren manevi güç nefistir. Ayetlerde insanların ahlaksızlıklarından,
yaptıkları kötülüklerden söz edilirken bu tavırlarının kaynağı olarak nefisleri gösterilmektedir. Nefs bu yönü
ile insanın en büyük düşmanlarından birisidir. Nefs kibirli, cimri ve bencildir, sürekli olarak kendi heva ve
hevesini, kendi gururunu tatmin etmek ister, kendi rahatını, kendi menfaatini, kendi hoşnutluğunu düşünür.
İsteklerine her zaman meşru yollardan kavuşamayacağı için de insana vargücüyle kötülüğü emreder.

Bir insan, nefsi tembelliği emrederse onu kat kat çalıştırarak, bencilliği emrederse daha fedakar olarak,
cimriliği emrederse daha cömert olarak yani nefsin emrettiği her türlü kötülükte aksi olan en iyi tavrı yerine
getirerek onu eğitebilir. Allah, Şems Suresi'deki ayetlerde, nefse kötülüklerin yanı sıra bu kötülüklerden
sakınmanın da ilham edildiği bildirilmiştir. Bu sitede Allah'tan korkup sakınanların vicdanlarına uydukları
anlatılmakta ve insanlar nefsin kötülüklerine karşı uyarılmaktadır.
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