Enzimlerin Ozellikleri

Sadece tek bir uzvunuzu hareket ettirmek icin viicudunuzda bircok islem gerceklesir. Islemler, aldiginiz
karar ile baslar ve temele dogru inildik¢e daha da kompleks bir hal alir. Beyninizde emrin olugmasi ile
baslayan reaksiyonlar silsilesi, say1 olarak belki de milyarlar1 bulmakta, bunlarin tiimii i¢in viicudunuzda
say1siz enzim gorev yapmaktadir. Yapmak istediginiz siradan bir hareket i¢in dahi, hiicreler icinde ¢ok sayida
islem birbiri ardinca devam eder. Tek bir hareketiniz icin milyarlarca islem gerceklesirken, ayn1 anda
beyniniz ¢aligmakta, kalbiniz atmakta, viicudunuza giren besinler sindirilmekte tiim organlar fonksiyonlarim
hatasiz ve sistemli sekilde siirdiirmektedir. Enzimlerin ve onlar1 kontrol altinda tutan biiyiik molekiillerin de
herhangi bir sey yapmaya giicleri yoktur. Tiimii Allah™1n emriyle hareket eder.

e Enzimler; bir hiicreyi diizen i¢inde ¢alisan son derece gelismis minyatiir bir fabrika haline doniistiiren
proteinlerdir.

¢ Enzimler ancak belirli bir 1s1 ve pH degeri i¢inde islevlerini yerine getirebilirler.

o Enzimlerin genel anlamda canli kalabildikleri 1s1 aralig1 30-70°C" dir ve buna "optimum sicaklik"

denir. Bu oldukg¢a 6zel bir 1s1 araligidir, ¢iinkii insan viicudunun ortalama sicakli§1 36.5°C'dir ve bu
sicaklik, insan bedenine ait enzimlerin ¢caligmasi i¢in en uygun olandir.

e Optimum sicakligin biraz iizerinde enzimler etkisiz olmalarina ragmen, sicaklik diisiince tekrar etkili
hale gecebilirler. Fakat bu yiiksek sicaklik devam ederse veya biraz daha yiikselirse, enzimler tiimiiyle
etkilerini yitirirler. Ciinkii, enzimler ligiinciil yapiya sahiplerdir ve yiiksek sicaklikta sahip olduklari
helozonik ti¢ boyutlu yapiy1 kaybederler. Enzimlerin bu yapisi parcalanir ve eski diizenini yitirir.
Sonunda iglev géremez hale gelirler.

e Diisiik sicaklikta da enzimler islevsiz kalirlar. Fakat diisiik sicaklik enzimlerin yapisinit bozmaz.
Sicaklik eski haline dondiigiinde etkinlik yine baslar. Bu yontemden dondurulmug gidalar sektoriinde
siklikla faydalanilmaktadir. Gidalar, dondurularak uzun siire saklanmakta, ¢oziildiiklerinde tekrar aktif
hale gecen enzimleri sayesinde yeniden eski besin degerlerinin biiyiik bir kismina kavusmaktadirlar.
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