Viicudumuzdaki Koruyucu Bakteriler

Son yillarda insan viicudunda faaliyet halinde olan yeni bakteriler kesfedilmistir. Dilin arka kisminda
bulunan bu bakterilerin gorevi, midedeki zararli mikroplar1 6ldiirmektir. Fakat bu mikroplarin 6ldiirtilmesi
tahmin ettiginiz gibi basit degildir. Bakteriler bu iste sadece kimyasal sentez yapan parcaciklar roliindedirler.
Isin daha bircok yonii vardir. Adeta bir domino oyunu gibi ilerleyen bu sistemde aradan alinan tek bir tagin
eksikligi tiim sistemin durmasi i¢in yeterlidir. Ciinkii her bir par¢a, domino oyununda oldugu gibi birbirini
etkileyerek calismaktadir. Bakterilerin faaliyete gegcebilmesi icin gerekli sistemi g0yle Ozetleyebiliriz:

Yesil yaprakli gidalarin i¢inde bulunan nitrat, dilin arka kisminda oksijen erismeyen yariklarda bulunan
bakteriler tarafindan nitrite doniistiiriiliir.

Uretilen nitrit tiikiiriikteki asitle karsilastiginda ise tekrar form degistirerek mikrop oldiiriicii etkisi olan nitrik
oksit olusur.

Iskogya Aberdeen Universitesi'nden Prof. Nigel Benjamin bu bakterileri soyle tanimliyor:

Birden zihnimizde bir simsek ¢akti. Nitrit, yedigimiz yiyeceklerle karismasi icin agizda ozellikle yapiliyordu;
besinlerle karsilasip, bol miktarda nitrik oksit iiretecek sekilde asitlesiyor, boylece de gidalarimizla beraber
aldigimuiz tiim zararlt mikroplart oldiirebiliyordu! (Bilim Teknik Dergisi, Say1:340, s.49)

Bilim adamlar1 bu bakterilerin varligini ¢ok yakin bir zamanda kesfetmislerdir. Ancak insan ilk
yaratildigindan beri nitrit iireterek bizi asitlerden koruyan bakteriler vardir. Allah insan1 bildigi ve bilmedigi
pek cok yonden korumaktadir. Bunlara benzer drnekler Allah'in sonsuz sefkatinin tizerimizdeki
tecellilerindendir. Her insanin yapmasi gereken ise bu nimetler i¢cin Yiice Rabbimiz'e siikretmektir.

"Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisacak olursamz, onu bir genelleme yaparak bile sayamazsimz.
Gercekten Allah, bagislayandir, esirgeyendir." (Nahl Suresi, 18)
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