Allah'a Yakinhkta TefekKiiriin Onemi

Yiice Rabbimiz, Kuran'daki pek ¢ok ayette insanlar1 diisiinmeye davet etmektedir. Diisiinmek, 6zellikle
"derin diistinmek" insanin, alemleri yoktan var eden, sonsuz gii¢ sahibi Yiice Allah'1 takdir edebilme giiciinii,
kavrayisini dolayisiyla Allah korkusunu ve Allah'a olan yakinligini artiran en 6nemli vesilelerden birisidir.

Allah Kuran'in bir¢ok ayetinde "...diisiinmez misiniz?" (Nahl Suresi, 17), "...diisiinen bir topluluk icin
deliller vardir" (Bakara Suresi, 164) ifadeleriyle diislinmenin onemini haber vermis ve iizerinde
diisiinmemiz i¢in sayisiz delil yaratmigtir. Gordiigiimiiz, farkina vardigimiz hersey Allah'm bir tecellisi ve
delilidir. Bu nedenle goklerde, yerde ve bunlarin arasinda bulunan hersey insanin diisiinmesi i¢in birer
vesiledir. Bir ayette soyle buyrulur:

"Onunla sizin icin ekin, zeytin, hurmaliklar, iiziimler ve meyvelerin her tiirliisiinden bitirir. Siiphesiz
bunda, diisiinebilen bir topluluk icin ayetler vardir. " (Nahl Suresi, 11)

Tefekkiir etmek evrendeki herseye Allah™1n {istiin yaratma sanatinin birer delili olarak bakmaktir. S6zgelimi
pencereye bakmakla pencereden bakmak bir degildir. Pencereye bakanlar belki pencerenin iizerindeki
lekeleri goriir ya da pencerenin cercevesi, cami gibi bir takim yapisal 6zellikleri hakkinda gorsel bilgi sahibi
olurlar. Pencerenin muhtesem bir diinyaya acildigini diisiiniip buradan disar1 bakanlarsa, bu pencerenin
ardindaki giizellikleri seyrederler ve bundan sonsuz keyif alirlar. Bu anlamda tefekkiir etmek, cevremizdeki
giizellikleri gorebilmemize yarayan bir nimettir. Tefekkiir sayesinde karsilagtigimiz goriintiilerin her biri bize
Yiice Rabbimiz in azametini, sonsuz rahmetini ve {listiin yaratma sanatini gosterir.

Insanlar giin i¢inde bir¢ok konu hakkinda diisiiniirler. Ancak bu diisiincelerin biiyiik bir kism1 ahireti igin
fayda vermeyecek, "bos ve gereksiz", insani hicbir sonuca vardirmayan, insana hicbir sey kazandirmayan,
yararsiz diigiincelerdir. Oysa 6nemli olan insanin yagaminin her aninda olaylarin sebeplerini, hikmetlerini
arastirarak gercek anlamda “"derin bir sekilde ™ diisiinmesidir.

“*Derin bir sekilde™ diisiinmeyi basaran bir insan, bir meyve, 6rnegin bir portakal yerken bile, bu meyve
hakkinda tefekkiir eder; portakalin kuru bir topraktan bu kadar lezzetli ve sulu bir meyve olarak hem de
dilimlenmis bir sekilde ¢iktigini, insanin ihtiya¢ duydugu vitaminleri icerdigini ve tam da insanlarin bu
vitaminlere ihtiya¢ duydugu kis mevsiminde yetistigini diisiiniir. Bu sekilde derin diisiinen bir miimin,
cevresindeki her incelikte Allah'm kudretini ve sanatini goriir, O'nu tesbih eder ve Allah'a yakinlagmaya bir
yol bulur. Miiminlerin bu vasiflar1 Kuran'da s6yle haber verilmektedir:

"Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'1 zikrederler ve goklerin ve yerin yaratihisi
konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, Sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek Yiicesin,
bizi atesin azabinda koru." (Al-i Imran Suresi, 191)

Diisiince Tembelliginden Kurtulmak

Kimi insanlar diisiinmekten, gercekleri gormekten alikoyan bir¢ok etken vardir. Bu yiizden, her insanin
kendisine olumsuz yonde etki eden sebepleri teshis etmesi ve bunlarin etkisinden kurtulmasi sarttir. Derin
diisiinmeyi engelleyen en 6nemli etkenlerden bir tanesi diisiince tembelligidir. Diisiince tembelliginden
dolay1 insanlar, herseyi hep gordiikleri ve alistiklar1 sekilde yaparlar. Ornegin;

Kisinin hep alistig1 sekilde hareket etmesi,

Zor ve zahmetli bile olsa her konuda yalnizca bildigi yontemleri uygulamasi,

Hig yeni bir fikir getirmemesi ya da farkli bir yontem denememesi,

Eksik oldugunu bildigi konularda kisilik 6zelliklerini iyi yonde degistirme ihtiyact duymamasi; gibi
davranislar yogun diisiince tembelliginin en belirgin gostergelerindendir.



Oysa insan tefekkiir etmekle gelisir. Dogrular1 gorebilme yeteneginin artmasi, adalet duygusunun
giiclenmesi, her konuda akledebilme 6zelligi ve benzeri meziyetlerin kazanilmasi da tefekkiir vesilesiyle
gergeklesir.

Iste bu noktada tefekkiir etmenin bir insana neler kazandirabileceginin bilinmesi kugkusuz ki tegvik edici
olacaktir. Degerli Islam alimlerimizden Mehmet Zahit Kotku tefekkiiriin bir insan iizerindeki olumlu
etkilerini son derece samimi ve hikmetli bir sekilde s0yle 6zetlemektedir:

Diusiinmekten Kacinanlar: Bekleyen Zor Hesap

iman etmeyenler, "O giin cehennem de getirilmistir. insan o giin diisiiniip-hatirlar, ancak (bu
hatirlamadan) ona ne fayda?" (Fecr Suresi, 23) ayetinde de bildirildigi gibi ancak cehennemi gordiikten
sonra ger¢ek anlamda diislinmeye baslarlar.

Bu kisiler o ana kadar, diinyaya gonderilis amaclarini ¢cevrelerindeki canlilarin nasil ortaya ¢iktigini ve neden
yaratildiklarini, gece ve giindiiziin varolug sebeplerini, evrendeki diizenin kusursuzlugunu, Allah'in Kuran'da
emrettiklerini kisacasi kendilerine gercek anlamda fayda verecek konulardan hicbirini o ana kadar
diisiinmemiglerdir. Bir giin tiim insanlar gibi kendilerinin de 6lecegini ve Allah'in huzurunda hesap
vereceklerini akillarina bile getirmemiglerdir.

Tefekkiir Etmenin Ahiretteki Giizel Karsihigi

Peygamber Efendimiz (sav) in “*Bir saat tefekkiir, bin yil nafile ibadetten hayirlidir." hadis-i serifinde
onemini vurguladig: tefekkiirle ilgili izerinde durulmasi gereken 6nemli bir nokta vardir: Samimi bir sekilde
tefekkiir etmek, bir miimine hem diinyada hem de ahirette pek ¢ok hayir ve hikmet kazandirir. Ciinkii iman
eden kisiler etraflarinda olan bitenler hakkinda siirekli diisiiniirler; cevrelerindeki varliklar1 inceler ve
onlardaki yaratilis delillerini gortirler. Bu da kisinin lizerindeki gaflet perdesinin aralanmasinda ve samimi
bir sekilde Allah'a yonelmesinde son derece etkili olur.

Bu nedenle Allaha daha yakin olmak isteyen her insanin, tefekkiir etmesini engelleyen nedenleri ortadan
kaldirarak, samimi ve icten bir sekilde Allah'in yaratti1 her olay ve her varlik iizerinde diisiinmesi,
diisiindiiklerinden kendisi i¢in bir 6giit ve ders ¢ikarmasi gerekir.

Tefekkiir ederek daima dogruyu géren miiminin ahiretteki kazanc1 Rabbimiz'in sevgisi, rizasi, rahmeti ve
cenneti olacaktir. Kuskusuz bu, en giizel kazanctir. Rabbimiz ayetlerde salih miiminleri Kendi Katinda
bekleyen giizel karsilig1 sdyle miijdelemistir:

"Iman edip salih amellerde bulunanlar; onlari, icinde ebedi kalicilar olarak, altindan irmaklar akan
cennetin yiiksek kosklerine muhakkak yerlestirecegiz. (Salih) Amellerde bulunanlarin ecri ne giizeldir.
Ki onlar, sabredenler ve Rablerine tevekkiil edenlerdir." (Ankebut Suresi, 58-59)

https://www.harunyahya.info/makaleler/allaha-yakinlikta-tefekkurun-onemi-84072



https://www.harunyahya.info/makaleler/allaha-yakinlikta-tefekkurun-onemi-84072

