Hastahiklar1 Haber Veren Sinyal Sistemi: Agri
Hissi

Herhangi bir nedenden dolay: rahatsizlandiginizda, eliniz yandiginda, bir yeriniz kesildiginde ya da
yaralandigimizda hissettiginiz aci ve agr1 hissi, rahatsiz edici olsa da aslhinda cok biiyiik bir rahmettir.

Viicudumuzda herhangi bir rahatsizlik olustugunda agr1 hissetmeseydik ne olurdu?

“Konjenital analjezi” denilen ve dogustan agriya karsi duyarsiz olmaya neden olan rahatsizlik, ilk
bakista faydah bir durum gibi goriilse de aslinda neden tehlikelidir?

Agr viicudun savunma sisteminin bir parcasidir. Bu his viicutta saghigi olumsuz yonde etkileyecek bir
durum olustugunu isaret eder ve buna karst Onlem alinmasini saglayarak, viicutta olusabilecek fiziksel
zararin asgariye indirilmesine yardimci olur. Nitekim bir kisi herhangi bir durumda agr1 duyuyorsa agriy1
ortadan kaldiracak bir 6nlem alir ve bu sekilde viicuda verilen zarar1 ortadan kaldirir. Ornegin eli sicak suda
yanan kisi yanma hissinin olusturdugu aci1 ile elini hemen sudan ¢ekerek derisinin zarar gormesini engeller,
olusan ac1 hissinin devam etmesi durumunda tibbi yontemlerle, koruyucu tedbirler alir. Ya da viicudunun
herhangi bir yerinde olusan ani bir agr1 sonucunda doktora giderek ileride ciddi rahatsizliklara neden
olabilecek bir hastalig1 heniiz tam gelismemigken tedavi ettirebilir.

Agr1 ve act hissi insan1 ¢ok rahatsiz eden duygular olmasina karsin, eger Yiice Allah bu hissi vermemis
olsaydi viicut ac1 ve agri olusturan durumlara tepki vermez ve ¢ok daha biiytik saglik sorunlari olugabilirdi.
Bu hissin biiyiik bir rahmet oldugunu hatirlatan gergek ise “konjenital analjezi” ad1 verilen ve agriya karsi
duyarsizlik olarak tanimlanan bir rahatsizliktir. Yiice Allah’in ¢.... Olur ki hosunuza gitmeyen bir sey,
sizin icin hayirhdir ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin icin bir serdir. Allah bilir de siz bilmezsiniz
(Bakara Suresi, 216)” ayetinde haber verdigi gibi ser gibi goriinen ve insanlar i¢in rahatsiz edici bir duygu
olan agr1 hissi, gercekte sanilanin tam aksine insan i¢in biiyiik bir hayirdir.

Agn1 Hissinin Olmamasi Ciddi Bir Rahatsizliktir

“Konjenital analjezi” ad1 verilen agriya karsi duyarsizlik hastaligi, dogustan itibaren dig uyaranlardan gelen
fiziksel acilar1 hissetmeme durumudur. Bu kisiler dokunma ve hissetme duyularina sahiptirler, fakat beynin
sinir sistemi adeta filtrelenmis bir sekilde bilgi akisinda engel olusturur ve sicaklik degisimleri ya da ani
yaralanma gibi acil reaksiyon gosterilmesi gereken konularda viicudun tepki vererek Onlem almasini
engeller. Bu durum Yiice Allah’in viicudumuzdaki her sistemi kusursuz olarak yarattiginin en giizel
orneklerinden biridir.

Sinir sisteminin iletisiminde bir aksaklik olmasi, ¢oziimii imkansiz sorunlara neden olabilmektedir. Nitekim
bu rahatsizlikta agn ile ilgili beyne sinyal iletilmediginden agri hissedilmez, bazi durumlarda ise agri
hissedilir, fakat viicutta agrinin kaynaginin neresi oldugu saptanamaz. Kuskusuz her iki durum da kisi icin
biiylik risk olusturur. Ciinkii agrimin yerinin kigi tarafindan saptanamamasi da en az agriy1 hissetmemek
kadar hayati bir durumdur. Ornegin kalp krizi gecirmek iizere olan ve viicudunda agr1 hisseden fakat agrinin
kaynagimin neresi oldugunu bilemeyen bir kisi, belki tibbi miidahalede bulunulamadigi i¢in hayati bir
tehlikeyle kars1 karsiya kalabilir.

Agr1 Duyarsizhi@1 yani Konjenital Analjezi Nasil Olusuyor?

Bu rahatsizlik “SCN9A” adli bir gendeki bozulmaya baglh olarak meydana gelir. Bu gende en ufak bir
bozulma bile onu tamamen islevsiz hale getirmekte ve beyne iletilen sinyallerin saglikli olarak
yorumlanmasini engellemektedir. Bu tipki lambanin yanmasi i¢in elektrik diigmesine basilmasina benzer.
Eger lambaya elektrik ulastiran telleri harekete gecirecek olan diigmede bir aksaklik varsa lamba yanmaz.
Iste “SCN9A” genindeki bir bozukluk da dis diinyadan gelen agr ile ilgili elektrik sinyallerinin beyne
ulagarak burada yorumlanmasina izin vermez. Elbette bu durum her seyi cok hassas dengeler iizerinde
yaratan Yiice Allah’in dilerse bu dengeleri yok edebilecegini ve hi¢c kimsenin bozulan bu dengeyi yeniden



kurmaya gii¢ yetiremeyecegini gosteren cok énemli bir delildir. Yiice Allah diinyadaki biiyiik kiiciik her seyi
Kendi kudreti altinda tuttugunu bir ayetle soyle bildirir:

“Siiphesiz Allah, gokleri ve yeri zeval bulurlar diye (her an kudreti altinda) tutuyor.
Andolsun, eger zeval bulacak olurlarsa, Kendisi'nden sonra artik kimse onlar1 tutamaz.
Dogrusu O, Halim’dir, bagislayandir.” (Fatir Suresi, 41)

Agr1 Duyusunu Hissetmemek Neden Tehlikelidir?

Yiizeysel agri, derin agr (kemik, kas, kirig, eklemlerin agrisi1), i¢ organlarin agrisi (visceral agr1) olmak iizere
bilinen li¢ ¢esit agri tipi vardir. Yiizeysel agrilar deriye basing yapildigr veya 45 dereceden fazla sicakla
kargilagildig1 takdirde ortaya cikar. Eger bu his olmasaydi bir kisi derisi kesildiginde aciy1 hissetmedigi i¢in
cok biiyiik ol¢iide kan kaybedebilir ve hayati bir tehlikeyle kars1 karsiya kalabilirdi. Aymi sekilde herhangi
bir yeri yandiginda aci hissi olugsmasaydi cildindeki yaniga ragmen giinliik islerine rahatca devam
edebilecegi icin bir tedavi uygulama geregi duymayacakti. Bu da bizi mikroplardan koruyan iist derinin
enfeksiyonlara daha acik hale gelmesine neden olacak ve boylece 6nemli rahatsizliklara yol agacakti.

O Insan agr1 duyusunun olmamasi durumunda istem dis1 olarak kendisine zarar verebilir veya zarar veren bir
seyin siddetini fark etmeyerek yaralanabilirdi. Ornegin bir kaza sonucu ayak kemigi catladiginda bunu fark
etmeyebilir ve catlayan kemigi iizerinde hareket ederek kemigin daha fazla zedelenmesine dolayisiyla da
kalic1 sakatliklara neden olabilirdi.

O Agr onceden bizi uyarmasaydi bircok hastalik ilerleyebilir, basit baslayip karmagsik hale gelerek ciddi
sonuglar dogurabilirdi. Bu nedenle agr1 ¢ok sayida hastahigm ilk ve tek belirtisidir. Ornegin karmimiz
agrimasaydi apandisitimizde bir rahatsizlik olustugunu veya kalpte bir agri, sikisma hissetmedigimiz i¢in
kalp krizi gecirecegimizi hissetmeyebilirdik.

O Diistiiglimiizde, agir kaldirdiimizda agri hissi olusmasaydi kaslarimizi, eklemlerimizi zorlamaya devam
eder, dinlenmeyi ihmal edebilir ve hasar derecesini arttirabilirdik.

Sonug: Her seyin Belli Bir Yaratihs Amaci ve Hikmeti Vardir

Yiice Allah her seyi bir hikmet ve hayirla yaratir. Agriy1r hissetmeme rahatsizligi da Rabbimiz’in bu
miikemmel yaratisinin en giizel drneklerinden biridir. Ciinkii eger Yiice Allah bdyle bir hastalik yaratmamis
olsayd1 hi¢ kimse agrinin aslinda viicudun korunmas: i¢in ¢ok biiyiik bir nimet oldugunu bilemeyecekti. Bu
nedenle de bizi kusursuz bicimde yasatan Rabbimiz’e siikretmemize vesile olacak onemli bir detaydan
habersiz olacaktik. Yiice Allah’in her seyi hayirla yaratmasina 6rnek olusturacak 6zellikler elbette burada
sayilanlarla smirli degildir. Rabbimiz bazi kisilerin viicutlarindaki bu aksakligi olusturarak gelecegin tip
diinyas1 i¢in 6nemli bir ilham kaynagi da yaratmaktadir. Cilinkii bu hastaligin nedenlerini aragtiran bilim
adamlar1 uyar1 ve tepki arasindaki baglantilar1 ve bu baglantilar arasindaki kii¢iik detaylar1 anlayip ¢ozdiikce
cok agrili hastaliklar ya da savas durumlarinda agriy1 biiyiik 6l¢iide azaltacak ilaglar yapabilecek belki de aci
ceken insanlarin viicutlarinda bu hissin olusmamasini saglayabileceklerdir. Yiice Rabbimiz bir Kuran
ayetinde yarattig1 her seyin bir sebebi oldugunu sdyle haber vermistir:

“Biz, bir 'oyun ve oyalanma konusu' olsun diye gogii, yeri ve ikisi arasinda bulunanlari
yaratmadik. Eger bir 'oyun ve oyalanma' edinmek isteseydik, bunu, Kendi Katimiz'dan
edinirdik. Yapacak olsaydik, boyle yapardik.” (Enbiya Suresi,16-17)

Agri her insan icin son derece rahatsiz edici bir duygudur. Ciinkii bu his olustugunda
giinliik islerimizi yapmakta zorlanabilir veya calisamaz hale gelebiliriz. Ancak Yiice Allah
bu duyguyu cok 6zel bir nimet olarak vermistir. Ciinkii agrimin gorevi bizi rahatsiz
ederek hastaligin oldugu bolgeye ilgimizi cekmek ve viicudumuzda bir seylerin yolunda
gitmedigi yoniinde bizi ‘“‘uyarmaktir”.

Kaynaklar.

“Congenital insensitivity to pain’ http://en.wikipedia.org/wiki/Congenital_analgesia
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OMIM - Indifference to Pain, Congenital, Autosomal Recessive.

OMIM - Insensitivity to Pain, Congenital, with Anhidrosis.

OMIM - Indifference to Pain, Congenital, Autosomal Dominant.

OMIM - Neuropathy, Hereditary Sensory and Autonomic, Type 5.
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