Hapsirma Refleksi Neden Onemlidir?

Bizim i¢in siradan olan, viicudumuzdaki olagan tepkiler, aslinda mucizevi bir sistemin parcasidir. Atesimizin
yiikselmesinden, bayilmaya, hapsirmaktan, bronzlasmaya kadar her biri aslinda bu son derece hassas
mekanizmanin pargasidir.

e Hapgsirma, burun mukozasinda bulunan ve rahatsizlik verebilecek herhangi bir maddenin disar1
atilmasi ihtiyact nedeniyle meydana gelen bir reflekstir. Hapgirarak burundan siddetli bir sekilde hava
cikarilmis olunur.

¢ Burun mukozasinda rahatsizlik veren herhangi bir madde, bu siniri uyarinca beyne mesaj iletilmis
olur. Bunun karsilifinda da, beyindeki refleks merkezleri tarafindan hapsirma tetiklenir.

e Hapsirma esnasinda yliiz, gogiis ve karin kaslarinin bircogu kasilir. Bu kasilmalar, birbiriyle paralel bir
sistem icinde gerceklesir. Bu paralellik icin gerekli program da, beyinde ve omurilikte yer alir. Bu
nedenle de, hapsirma hissi bagladiginda, onu durdurmak ¢cogunlukla miimkiin olmaz. Zaten meydana
gelen basing nedeniyle kilcal damarlarda zedelenmeye de yol acabilecegi i¢in, hapsirmanin tutulmaya
calisilmasi 6nerilmez.

e Hapgsirmadan sorumlu olan sinirler, ayn1 zamanda goziin dis yiizeyindeki kornea ile de iligkilidir. Bu
nedenle, hapsirdigimizda genellikle gozler de yasarir. Ve gozler acik tutulamaz.

e Burun solunum yollarimizin girig kapisidir. Buradan hava girisini engelleyen, rahatsizlik veren

herhangi bir durumda bir koruma olarak hapsirma refleksi devreye girmektedir. Bu refleks ile
tamamen istem dig1 bir bicimde ani ve ¢ok siddetli nefes vermis oluruz.

Biz farkinda bile degilken bizim adimiza koruma altina alinan viicudumuz, Yiice Allah'm kusursuz yaratigini
gozler Oniine seren sayisiz delillerden sadece birini olusturmaktadir.
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