Kuran'da Dikkat Cekilen Hurma ve Faydalari

Hurma, Kuran'da pek ¢ok ayette bahsi gecen, cennet nimetleri arasinda "essiz-hurma" (Rahman Suresi, 68)
ifadesiyle nitelendirilen bir meyvedir. Allah'in Kuran'da bildirdigi bu meyve incelendiginde, pek ¢cok énemli
ozelligi oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bilinen en eski bitki ¢esitlerinden biri olan hurma, giiniimiizde lezzetinin
yant sira besleyici 6zelligi nedeniyle de tercih edilen bir besindir. Her gecen giin kesfedilen faydalari
hurmay1, hem gida hem de ila¢ olarak kullanilan bir besin haline getirmistir. Hurmanin sahip oldugu bu
ozelliklere Meryem Suresi'nde dikkat ¢ekilir:

"Derken dogum sancisi onu bir hurma dalina siiriikledi. Dedi ki: "Keske bundan énce olseydim de,
hafizalardan silinip unutuluverseydim." Altindan (bir ses) ona seslendi: "Hiizne kapilma, Rabbin
senin alt (yan)inda bir ark kilmistir." "Hurma dalim1 kendine dogru salla, iizerine heniiz olusmus-taze
hurma dokiiliiversin. Artik, ye, i¢, goziin aydin olsun..." (Meryem Suresi, 23-26)

Allah'in, Hz. Meryem'e "hurma yemesini" bildirmesinin pek ¢ok hikmeti vardir. Allah'in Hz. Meryem'in
dogumunu kolaylagtirmak i¢in sundugu nimetlerden biri olan hurmanin, 6zellikle hamile ve dogum yapan
kadinlar i¢in onemi ve faydalari, bugiin bilimsel olarak da kanitlanmistir. Hurma, icerdigi %60-65 oran ile en
cok seker iceren meyvelerden biridir. Doktorlar, hamile kadinlara dogum yaptiklar1 giin meyve sekeri igeren
yiyecekler verilmesi gerektigini belirtmektedirler. Bunun amaci, annenin zayif diisen viicuduna enerji ve
canlilik kazandirmak, ayn1 zamanda da yeni dogan bebege gerekli olan siitiin olusabilmesi i¢in, siit
hormonlarini harekete gecirmek ve anne siitiinii cogaltmaktir. Ayrica dogum sirasinda meydana gelen kan
kaybi, viicut sekerinin diismesine sebep olur. Hurma viicuda tekrar seker girisinin saglanmasi agisindan
onemlidir ve tansiyon diismesini de engeller. Kalori degerinin ¢ok yiiksek olmasi sebebiyle hastaliktan
gii¢siiz diismiis ya da yorgun olan kimseler icin 6zellikle ¢ok faydalidir. Bu bilgiler, Allah'in Hz. Meryem'e,
hem kendisine enerji ve canlilik verecek hem de bebegin tek gidasi olan siitiin meydana gelmesini
saglayacak "hurma'"dan yemesini bildirmesindeki hikmetleri ortaya koymaktadir.

https://www.harunyahya.info/makaleler/kuranda-dikkat-cekilen-hurma-ve-faydalari


https://www.harunyahya.info/makaleler/kuranda-dikkat-cekilen-hurma-ve-faydalari

