Kalplerin Allah'in Zikri ile Mutmain Olmasi

Amerikan Saglik Arastirmalar1 Ulusal Merkezi'nden David B. Larson ve ekibi tarafindan derlenen arastirma
sonuglarina gore, Amerikalilar arasinda dindar ve inangsiz kisiler arasinda yapilan karsilagtirmalar cok
sagirtic1 sonuclar vermistir. Ornegin dindarlarin, dini yonii zayif olan veya hi¢ olmayan kisilere gore, kalp
hastaliklarina %60 daha az yakalandiklari; intihar oraninin %100 daha diisiik oldugu; tansiyon bozukluguna
cok daha diisiik oranlarda yakalandiklari; sigara i¢enler arasinda bu oranin 7'ye 1 oldugu gibi sonuclar ortaya
cikmistir.(Danny Elder, John Pernetta, Oceans, Mitchell Beazley Publishers, London, 1991, s. 27.)

T1p diinyasindaki 6nemli bilimsel kaynaklardan, Tipta Uluslararas1 Psikiyatri dergisinin yayinladig1 bir
arastirmada ise, kendilerini inangsiz olarak tanimlayan kimselerin hem hastaliklarla daha fazla ugrastiklari,
hem de kisa bir Omiir siirdiikleri bildirilmektedir. Aragtirmanin sonuglarina gore inangsiz kisilerin, mide-
bagirsak hastaliklarina yakalanma ihtimalleri inangh insanlara gore iki kat daha fazla, solunum
hastaliklarindan 6lme oranlarinin ise %66 daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir.

Sekiiler psikologlar genellikle buna benzer sonuclar1 "psikolojik etki" olarak agiklarlar. Bunun anlamu,
inancin insanlarin moralini yiikselttigi ve moralin de sagliga katki sagladigidir. Bu agiklamanin hakli bir
yonii olabilir, ancak konu incelendiginde daha da dikkat ¢ekici bir sonug ortaya ¢ikmaktadir. Allah'a olan
inang, bagka herhangi bir moral etkiden ¢ok daha gii¢liidiir. Harvard Tip Fakiiltesi'nden Dr. Herbert
Benson'in dini inan¢ ve bedensel saglik arasindaki iligkiyi inceleyen kapsamli arastirmalari, bu konuda
dikkat cekici sonuclar vermistir. Benson, inangsiz bir kisi olmasina ragmen, Allah'a olan inancin ve
ibadetlerin insan saglig1 izerinde bagka hic¢bir seyde goriilmeyecek derecede olumlu bir etki meydana
getirdigi sonucuna varmistir. Benson, "diger hicbir inancin, Allah'a olan inang gibi zihne huzur vermedigi
sonucuna" vardigini aciklamaktadir.(M. Grant Gross, Oceanography, A View of Earth, 6. baski, Englewood
Cliffs, Prentice-Hall Inc., 1993, s. 205)

Peki neden iman ile insan ruhu ve bedeni arasinda boyle 6zel bir iligki vardir?... Sekiiler bir arastirmaci olan
Benson'in vardig1 sonug, kendi ifadesiyle, insan bedeninin ve zihninin "Allah'a iman etmeye gore ayarl"
oldugudur.(Rod R. Seeley, Trent D. Stephens, Philip Tate, Essentials of Anatomy & Physiology, 2. baski,
Mosby-Year Book Inc., St. Louis, 1996, s. 211; Charles R. Noback, N. L. Strominger, R. J. Demarest, The
Human Nervous System, Introduction and Review, 4. baski, Lea & Febiger, Philadelphia, 1991, ss. 410-
411.)

T1ip diinyasinin yavas yavas fark etmeye bagladigi bu gercek, Kuran'da "... Haberiniz olsun; kalpler
yalmizca Allah'in zikriyle mutmain olur"(Rad Suresi, 28) ayetiyle haber verilen bir sirdir. Allah'a inanan,
O'na dua eden, O'na giivenen insanlarin digerlerinden hem ruhsal hem de fiziksel olarak daha saglikli
olmalarinin nedeni, yaratiliglarina uygun davranmalaridir. Insanin yaratiligina aykiri olan felsefe ve
sistemler, insanlara hep aci, hiiziin, sikint1 ve bunalim getirmektedir.

Modern tip, yukarida kisaca belirttigimiz bulgular 15181nda bu gercegin farkina varma yolundadir. Patrick
Glynn'in ifadesiyle, "cagdas tip, tedavinin salt maddesel yontemler disinda da boyutlart oldugu gercegini
kabul etme yolunda ilerlemektedir." (Rod R. Seeley, Trent D. Stephens, Philip Tate, Essentials of Anatomy &
Physiology, 2. baski, Mosby-Year Book Inc., St. Louis, 1996, s. 211.)
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