Viicudumuzdaki Kaslarin Kasilmasi Nasil
Gerceklesiyor?

Kaslar, kimyasal enerjiyi giice ve mekanik ige doniistiiren bir ¢esit biyolojik makineler olarak tanimlanabilir.
Her hareketimiz i¢in enerji gereklidir. Kandaki glikoz, bir makineyi calistiran yakit gibi bu enerjiyi saglar.
Asil kimyasal islem ise glikozun karbondioksit ve suya ayrismasidir. Bu islem sirasinda aciga ¢ikan enerji
kas proteinleri tarafindan biiziilmek amaciyla kullanilir. Bu kimyasal reaksiyon hayli fazla miktarda oksijen
gerektirir. Oysa bu oksijen miktari, kolay kolay saglanamaz. Kaslar, bu sorunu asabilmek i¢in glikozu
oksijenin yardimi olmadan laktik aside doniistiirme yeteneklerini kullanirlar. iste gerekli olan enerji de bu
islem sirasinda aciga c¢ikar.

Kaslarimizi ¢alistirmamizin, onlart kullanmamizin da elbette bir sinir1 vardir. Bu sinir zorlandiginda, hareket
once zorlagir sonra da olanaksizlagir. Bunun nedeni, kaslarin kasilmasiyla bir siire sonra kas dokusunda
laktik asit birikmesi ve asir1 ¢ogalan laktik asidin kaslar1 yormasi ve kramplara yol agmasidir.

Kaslardaki laktik asitten kurtulmak i¢in oksijen gereklidir. Bu nedenle agir1 yorgunluktan sonra hizla
solumaya baglariz. Kasta yorgunluga yol acan bu madde, kanin tasidigi oksijenle temizleninceye kadar kas
calisamaz.

Kolumuzu kaldirmak istedigimizde dirsegimiz biikiiliir, yemek yemek istedigimizde ¢cene kaslarimiz ¢alisir,
hizla bir yere kostugumuzda bacak kaslarimiz harekete gecer, iistelik yorulduklarinda kaslarimiz hemen
gereken tedbirleri alir.

Tiim bu anlatilanlar viicudumuzda her saniye bizim bilgimiz disinda bircok faaliyetin gerceklestigini, iistelik
bunlar1 yapanlarin da kaslarimizdaki mikroskobik hiicrelerin oldugunu gostermektedir.

Damarlarin Gevsemesini Saglayan Mucize Molekiil: Nitrik Oksit

1998 yilinda Nobel Fizyoloji ve Tip Odiilii'nii paylasan ii¢ bilim adami damarda salgilanan nitrik oksit (NO)
adl molekiiliin gevsetici bir 0zellige sahip oldugunu kesfettiler. Bu molekiil sayesinde damarin duvar
gerginligi diizenlenmektedir. Ancak nitrik oksit bu isi tek bagina yapmaz. O, damar duvarinin
gevsetilmesinde bir araci olarak gorev yapar.

Simdi bu zincirleme iglemin nasil gelistigini daha yakindan inceleyelim. Damarin gevsemesi i¢in Oncelikle
kanda bulunan bazi uyari iletici hormonlar devreye girerler. Bunlar damar zarindaki alicilara baglanarak bu
islemi baglatirlar. Bunu ilk domino taginin diigmesiyle diger tiim taslarin birbirini etkileyerek sirayla
diismesine benzetebiliriz. i1k tas harekete gectikten, yani kandaki uyari iletici hormon damar zarindaki
alicilara baglandiktan, hemen sonra hiicre zar1 ne yapmasi gerektigini "anlar" ve nitrik oksit liretmeye baglar.
Uretildikleri anda ne yapmalar1 gerektigini "bilen" nitrik oksit molekiillerinden bazilar1 hizla damar diiz kas
hiicrelerine gelirler. Burada hiicreye girerek GTP adli enzimle birlesirler. Bu, ikinci asamadir. Ancak damarin
gevsemesi i¢in bir sonraki asamaya gecilmesi gerekmektedir. Nitrik oksit GTP ile birlestikten sonra cGMP
isimli bir bagka enzim iiretilmeye baglar. Elbette iiretilen bu yeni maddenin de bu zincirde bir gérevi vardir
ve bunu gerceklestirmek i¢cin miyozine giderek, onu harekete gecirir. Miyozin, kas hiicrelerinin kasilip
gevsemesi i¢in gerekli olan bir etkendir. Artik son asamaya gelinmistir. Miyozinin de harekete gecmesiyle
son tas da diiser ve kas hiicreleri gevser.

Simdi bu agamalarin tiimiinii bir kez daha zihninizde canlandirin. Dikkat edilirse bu iglemde rol alan hormon
ve hiicreler bilingli bir sekilde hareket etmektedirler. Kandaki uyari iletici hormonlar damar zarinda kendileri
icin uygun olan yere giderek, o bolgeyi etkilerler ve bu siireci baslatirlar. Bundan sonraki islemlerde de ayni1
bilin¢ gozlenmektedir. Her uyari, kapkaranlik insan bedeninin i¢inde asla yolunu sasirmadan, hep dogru yere
giderek bagarili bir sonug elde eder.

Peki ama hiicreler, hormonlar ve molekiillerin bu suurlu hareketleri nasil ger¢eklesmektedir? Bu biling
kendilerine ait olabilir mi? Elbette olamaz. Ama bir hiicrenin ne zaman, ne iiretecegini ona bildiren,



hormonun veya molekiiliin dogru adrese gidebilmesi i¢in onlara yolu gosteren, adresin dogru oldugunu
bildiren, kisaca tiim bunlar1 yonlendiren bir akla ve suura ihtiya¢ vardir. Bu sonsuz akil, hiicreyi, hormonlari,
molekiilleri yaratan, ne sekilde hareket etmeleri gerektigini onlara ilham eden Allah'a aittir.

Allah insan1 kusursuz bir sekilde yaratmigtir. Kiyamet Suresi'nin 38. ayetinde bildirildigi gibi "bir diizen
icinde bicim vermistir." Insan viicudu Allah'in giiciinii ve sonsuz ilmini kanitlayan delillerden biridir.
Aklin1 ve vicdanini kullanabilen herkes bu acik gercegi goriir.

Ey insan, "iistiin kerem sahibi' olan Rabbine karsi seni aldatip-yamltan nedir? Ki O, seni yaratti, 'sana
bir diizen icinde bicim verdi' ve seni bir itidal iizere kildi. Diledigi bir surette seni tertib etti. (Infitar
Suresi, 6-8)
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