Adrenalinin Ogrettigi Taktik: ''Savas ya da Kac"

Tehlikeyle karsilasan insanlarin biiyiik cogunlugu yasamlarini mucizevi bir siviya bor¢ludur. Insanlarm en
cok ihtiya¢ duyduklar1 anda yanlarinda olan, yapti81 etki ile insanlarin hayatlarini kurtaran, bu mucizevi sivi,
insanlarin tehlikede kaldiklarinda daha gii¢lii, daha ¢evik, daha hizli ve daha dikkatli olmalarini
saglamaktadir. Ornegin bir pilotun ariza yapan ucagi hava alanina hicbir tehlike yasamadan indirmesine ve
listlin bir bagar1 gostererek ylizlerce insanin hayatin1 kurtarmasina vesile olan bu mucizevi sividir.

Bu s1vi, pilotun beyin hiicrelerini alarma geg¢irmis, beynine daha ¢ok kan ve seker gondermis ve pilotun daha
dikkatli olabilmesini saglamistir. Ayn1 zamanda pilotun kalp atiglarin1 ve kan basincini artirmig, daha atik ve
daha hizli olabilmesine vesile olmustur. Solunum yollar1 acilmig, bu nedenle daha fazla oksijen almus,
boylece kas ve beyin hiicrelerine daha ¢ok kan gitmistir. Iskeleti ve kaslar1 daha giiclii kasilmig, kaninda
bulunan seker seviyesi arttig1 icin fazladan ihtiya¢ duydugu enerjiyi alabilmigtir.

Bir¢ok insanin farkinda olmadan tagidigi bu mucizevi sivi, viicudunuzun icinde; bobreklerinizin hemen
tizerinde bulunan bobrek iistii bezlerinin icindedir. Eger bir tehlike ile kars1 karsiya kalirsaniz, tehlikenin
kaynag ile savagsmak veya oradan kagip hayatinizi kurtarmak icin su andaki giiciiniiziin yaklagik iki kat1 bir
giice sahip olacaksiniz. Bobrek iistii bezlerinin iirettikleri bu mucizevi sivinin adi, "adrenalin"dir.

Adrenalin hormonu, bobrek iistii bezlerinin i¢ bolgesinde bulunan laboratuvarda iiretilir ve siirekli burada
depo edilir. (Harun Yahya, Hormon Mucizesi)

Adrenalin Miktari

Peki bu kadar gii¢lii bir etkiye sahip bu sividan kanda ne kadar bulunmaktadir? Yapilan arastirmalar cok
ilging bir gercegi ortaya koymustur. Bir insanin kaninda bulunan adrenalin hormonu miktari, yaklagik olarak
su ornekle ifade edilmektedir:

Eger viicudumuzda bulunan kan, 2 metre derinliginde 100 metre capinda bir golle karsilastirilacak olursa,
kanmimizda bulunan adrenalin miktart bu gole dokiilecek bir cay kasigr dolusu sivi kadar olacaktir. (Helena
Curtis, Sue Barnes, Invitation To Biolog, s. 467)

Az miktardaki bu maddenin insan viicudu iizerinde cok giiclii bir etkisi vardir. Adrenalinin insanlara
kazandirdig1 bu 6zellikler, yaratilisindaki miikemmellikten kaynaklanmaktadir.

Tehlike Am1

Tehlikenin ortaya ¢ikmasi ile birlikte viicutta alarm diigmesine basilir. Beyin, bobrek iistii bezlerine yildirim
gibi bir emir gonderir. Bobrek iistii bezinin i¢ bolgesinde bulunan hiicreler alarm durumuna gecer ve acil
olarak adrenalin hormonu salgilar. Adrenalin molekiilleri kana karigir ve viicudun ¢esitli bolgelerine dagilir.

Salgilanan adrenalin molekiilleri damarlarda 6zel bir diizenleme yapar. Bu diizenleme, tehlike aninda ihtiyag
duyulan hayati organlara daha cok kan gitmesini saglar. Bunun i¢in kalbe, beyne ve kaslara giden kan
damarlarini genisletir. Damarlarin etrafinda bulunan hiicreler adrenaline itaat eder ve gerekli damarlarin
genislemesini saglar. Boylece beynin, kaslarin ve kalbin ihtiyaci olan ekstra kan temin edilmis olur. (Eldra
Pearl Solomon, Insan Anatomisine ve Fizyolojisine Giris, Ceviri: Dog. Dr. L. Bilkem Siizen, Istanbul, Birol
Basin Yayin Dagitim, Agustos 1997, s. 140)

Adrenalin Molekiillerinden Ekstra Destek

Adrenalin molekiillerinin yaptig1 diizenleme kalbe, beyne ve kaslara giden damarlar1 agarken, karacigere ve
deriye giden damarlar daraltmaktadir. Boylece beden icin ihtiya¢ duyulan ekstra destek saglanmis olur.
Deriye az kan pompalanmasinin bir bagka nedeni daha vardir: Bu sayede muhtemel bir yaralanmada kan
kaybetme riski en aza indirilmis olacaktir. Asirt heyecan karsisinda deride gozlemlenen soluklagmanin
nedeni de, o anda deriye daha az kan pompalaniyor olmasidir.



Hicbir zaman yanlislikla kalbe veya beyne giden damarlar daralip karacigere veya deriye giden damarlar
genisletilmez. Adrenalin molekiilii ne yapmasi gerektigini ¢ok iyi bilir. Bedeninizde bulunan yiizlerce
damarin ¢ap1 ve bu damarlarin nereye ne miktarda kan ilettikleri, gozle goriilmeyen bir hormon tarafindan
ayarlanmaktadir.

Adrenalin molekiilleri her organ i¢in farkli bir anlam tagir. Damara gittigi zaman damar1 genisleten adrenalin
molekiilii, kalbe gittigi zaman da kalp hiicrelerinin kasilmalarin1 hizlandirir. Boylece kalp daha hizli atar ve
kaslara ekstra giic icin ihtiyaglar1 olan kan saglanmis olur.

Adrenalin molekiilii kas hiicrelerine ulagtig1 zaman da kaslarin daha giiclii bir sekilde kasilabilmelerini
saglar. Karacigere ulasan adrenalin molekiilleri, burada bulunan hiicrelere, kana daha ¢ok seker
karigtirmalarin1 emreder. Boylece kandaki seker miktar1 artar ve kaslarin ihtiyaci olacak ekstra yakit
saglanmig olur.

Organizasyon Ustas1 Molekiil

Adrenalin hormonunun viicut i¢indeki bu faaliyeti biiyiik bir akil, bilgi ve yetenek gerektirmektedir. Bu ¢ok
kiiciik molekiil, her seyden Once, ne zaman ne yapmasi gerektigini ¢ok 1yi bilmekte, insan ihtiya¢c duymadig1
stirece viicudu asla alarm durumuna gecirmemektedir. Bunun diginda hangi hiicrelere gitmesi gerektigini,
hangilerine nasil bir emir vermesi gerektigini de cok iyi bilmekte ve bunu hi¢ unutmamaktadir. Ayrica bunlar
hiicreleri, organlar1 ve islevlerini ¢ok iyi tanidigini ve bildigini de gdstermektedir. Viicudun ne zaman bu
durumdan ¢ikartilmasi gerektigi konusunda da hi¢bir zaman yanilmamaktadir.

Aksi takdirde yani boyle bir hata yaptiginda viicutta onarilmaz hasarlar meydana gelebilir. Ancak, bu kiiciik
molekiiller biiyiik bir sorumluluk bilinciyle calismaktadirlar. Birka¢ atomun, belirli bir diizen ile
birlesmesinden meydana gelen, suursuz, cansiz, beyni, gozii, bilgisi olmayan bir stvinin bu kadar akilci,
organize ve seri bir sekilde hareket etmesi miimkiin miidiir? Peki tiim bunlar1, bu, gézle goriilmeyecek kadar
az miktardaki sivinin kendi basina gerceklestirmesi miimkiin olabilir mi? Elbette ki hayir.

Tiim bu anlatilanlar, viicudumuzdaki her molekiilii Allah™n yarattiginin aym1 zamanda hayatimiz boyunca
her animizin Allah™1n kontrolii altinda oldugunun agik ve kesin delillerindendir.
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