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Qumeésht

i nénés ndryshoné me fazat e foshnjés né zhvillim, dhe pérmbajtja e

infeksioneve té mundshme. Ményra se si vlerat ushqyese né quméshtin e nénés jané
vetém né pérmasa té sakta dhe té drejta pér nevojat e foshnjés do té thoté se ajo
pasur né ushgime gé nxisin rritjen e gelizave té trurit dhe pérshpejtojné zhvillimin e
sistemit nervor. Jo edhe ushgime tjera té fémijéve té prodhuara, duke pérdorur
qumeéshtit gjithashtu ndryshoné né varési té kérkesave ushqyese té foshnjés né cdo
fazé té vecanté.

teknologjité mé té fundit mund té zévendésojné kété ushgim té mrekullueshém.
pasur me proteina dhe antitrupa. Ky qumésht forcon sistemin imunitar té foshnjés

Qumeéshti né ditét menjéheré pas lindjes éshté i njohur si kolostrum, e cila éshté e
dhe ndihmon sistemin e tretjes pér tu zhvilluar.

Quméshti i nénés éshté njé kompleks i pakrahasueshém i krijuar nga Allahu pér té
pérmbushur té gjitha kérkesat ushqyese té foshnjés dhe pér té mbrojtur até kundér
edhe mund té pérshkruhet si "kompleks i mrekullueshém." Kjo éshté gjithashtu e

Ndryshimi né quméshtin e nénés dhe té natyrés sé saj.

Qumeéshti



Pas tre ose katér ditésh quméshti béhet mé i hollé, mé i holluar me ujé dhe mé i
émbél:

Kjo éshté pér té siguruar fémijén me hydration. Sheqgerét, proteinat dhe mineralet
jané pjesé te saja pér nga pérmbajtja dhe jané gjithashtu né pérputhje me nevojat e
foshnjés. Ky qumésht éshté i ulét né yndyré dhe i larté né karbohidrate.

Quméshti i nénés éshté gjithmoné i gatshém né temperaturén e duhur, shegeri dhe
yndyra gé ajo pérmban luajné njé rol té réndésishém né zhvillimin e trurit. Pérvecg
késaj, elementet brenda saj té tilla si kalciumi jané té réndésishme pér zhvillimin e
kockave dhe rritjen.

Quméshti pastaj gradualisht béhet i trashé dhe mé i yndyrshém, né ményré qé té
plotésojé uriné e foshnjés. Pé&rmbajtja e antitrupave e kétij quméshti éshté e
individualizuar, dhe ndryshoné né pérputhje me kérkesat personale té cdo foshnje;

kjo éshté pér shkak se Allahu ka krijuar njé sistem té vecanté pér kété géllim.

Kur néna prek dhe IéEmon fémijén e saj, trupi i saj bie né kontakt me patogjenén
kolonizuese, fémijén, dhe prodhon antitrupa té pérshtatshme dhe gelizat imune pér
té.

Qumeéshti i nénave té foshnjave té parakohshme mrekullishté pérmbané sasi mé té
madhe té yndyrés, proteinave, natriumit, klorurit dhe hekurit, shumé né pérputhje
me nevojat e foshnjés. Ajo ka treguar se foshnjat e parakohshme té ushgyera me
gumeéshtin e nénave té tyre 'kané zhvilluar funksionet mé té mira té syve dhe kané
treguar rezultat mé té miré né testet e inteligjencés, né mesin e cilésive té tjera.

Edhe pse ky kompleks i mrekullueshém éshté quajtur qumésht, ajo né té vérteté
pérbéhet nga 90 pér gind ujé. Bebeve natyrisht ju duhet ujé, si dhe ushgime tjera dhe
ujé ose substanca té tjera nga burime té tjera se quméshti i prodhuar mund té mos
jeté mjaft higjienik. Me quméshtin e nénés, megjithaté, nevojat e ujitjes té foshnjés
pérmbushen né formén mé higjienike.

Néna veté, nuk mund té vendosé pér té prodhuar qumésht néne, ushqgimi ideal pér
njé fémijé qé ka nevojé pér mbrojtje dhe pér tu ushqgyer, brenda trupit té saj. Asnjé
néné nuk mund té imagjinoj saktésisht se ¢faré ushqgime foshnja e saj ka nevojé né
cdo moment dhe as gé mund ta kontrollojé njé néné pérmbajtjen e quméshtit té
prodhuar brenda saj. Edhe pse atributet e saja ende nuk jané kuptuar plotésisht,
ndryshimet e quméshtit té nénés sipas fazés té vecanté té foshnjés sé zhvillimit dhe
pérmbajtjes sé quméshtit gjithashtu ndryshon né pérputhje me rrethanat. Allahu i
Plotfugishém, i Cili e di dhe i plotéson nevojat e té gjithé gjallesave, Krijon quméshtin
e nénés pér fémijén brenda nénés sé saj.

Vlera ushqyese ndryshoné

Qumeéshti i nénés pérmban nivele té ndryshme té ushqgimit pér té pérmbushur
kérkesat e ndryshme té rritjes né varési té seksit té foshnjés. Eksperimentet kané
treguar se yndyra, proteinat, vitaminat, shegerét, mineralet dhe niveli i hormoneve né
gumeéshtin e nénés té gjitha ndryshojné pér foshnjat meshkuj dhe femra. Struktura e
guméshtit té nénés ka njé efekt té drejtpérdrejté, jo vetém né rritjen e fémijés, por
edhe né sjelljen e saj. Hulumtimet kané treguar se quméshti i prodhuar pér foshnjat
meshkuj éshté 35 pér qind mé i pasur né yndyré dhe proteina. Edhe pse quméshti i
prodhuar pér vajzat éshté mé pak i yndyrshém, ajo éshté shumé mé i pasur me
kalcium; kjo i mundéson skeletet vajzave té rriten mé shpejt.

Ai pérmban terapi speciale



Ajo gé kohét e fundit éshté treguar pér quméshtin e nénés, pér té cilén gindra punime
shkencore jané publikuar, mbron foshnjat kundér kancerit, edhe pse mekanizmi i
pérfshiré éshté ende i pagarté. Hulumtuesit thoné se kur quméshti i nénés éshté
treguar i rrept pér té vraré gelizat e kancerit té prodhuara né laborator, ky ka hapur
njé potencial té madh. Catharina Svanborg, njé mjeke dhe imunologiste né
Universitetin e Lundit né Suedi, ishte pjesé e njé ekipi gé zbuloj kéto sekrete té
mrekullueshme té quméshtit té nénés. Ekipi i Universitetit Lund, pérshkroj ményrén
se si quméshti i nénés mbron kundér té gjitha llojeve té kancerit, si njé zbulim i
mrekullueshém.

Njé tjetér atribut i réndésishém i quméshtit té nénés né aspektin e zhvillimit té
foshnjés éshté se ai pérmban Omega-3 acide yndyrore. Omega-3 acide yndyrore jané
njé pérbérés i réndésishém né trurin e njeriut dhe retiné dhe jané vecganérisht té
réndésishme pér bebet e porsalindura. Omega-3 gjithashtu ndihmon né zhvillimin e
duhur té trurit dhe nervave gjaté gjithé shtatzénisé dhe fillimet e hershme.

I gepur me porosi pér nevojat e njé fémijé

Pérveg plotésimit té nevojave fiziologjike té foshnjés, quméshti i nénés gjithashtu i
plotéson ato psikologjike. FEmija rritet me tingujt e zemrés sé nénés sé tij brenda né
bark té nénés; ajo dégjon gé té njéjtén tingull kur ajo thithé gjoksin e nénés sé saj.
Kjo e bén fémijén té ndjehen té lumtur dhe té geté. Njé fémijé qé ndihet i sigurt né
kété ményré gqé nga momenti i lindjes sé saj do té zhvillohet mé i shéndetshém né
aspektin psikologjik. Allahu krijon njé lidhje té vecanté midis nénés dhe fémijés.

Njé ajet zbulon se:

“Ne njeriun e kemi urdhéruar pér (sjellje té mira ndaj) prindérit té vet,
sepse néna e vet até e barti me mund pas mundi dhe pas dy viteve ia
ndau gjinin. (e porositém) Té jeshé mirénjohés ndaj Meje dhe ndaj dy
prindérve tu, pse vetém te Uné éshté kthimi juaj”

(Kur'an, 31:14)

Kjo éshté jashtézakonisht e dobishme pér fémijén, qé té ushgehet me quméshtin
e nénés pér dy vjet. Ky informacion i réndésishém, vetém i zbuluar kohét e
fundit nga shkenca, éshté shpallur nga Allahu né Kuran 14 shekuj mé paré:

“Nénat, ato qé duan ta plotésojné gjidhénien, jané té obliguara t'u japin
gji femijéve té vet dy vjet té plota...” (Kur'an, 2: 233)

http://www.arabnews.com/islam-perspective/news/696711
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