
Wereldwijd het grootste gezondheidsprobleem:
Depressie

Depressie is een wijdverspreide aandoening in de hedendaagse samenlevingen, en wordt de 'plaag van ons
tijdperk’ genoemd,  door zijn destructieve kracht. Het  schaadt zowel de geestelijke als de lichamelijke
gezondheid van de persoon, het verstoort het werkleven en de sociale- en familie relaties. Het is een
probleem dat het buitengewoon moeilijk maakt voor mensen om in het dagelijks leven te functioneren, van
de voedings- en slaapgewoonten, tot aan werk en relaties. Het is een ziekte die leidt tot een psychologische
instorting dat iedereen kan overkomen rijk en arm, onwetend en verlicht, jong en oud, mannen en vrouwen.

Depressie kan het leven in een nachtmerrie veranderen van een goed opgeleide, goed gehumeurde,
optimistische, vriendelijke en mooie vrouw, die moeder van twee kinderen is, gerespecteerd wordt door haar
familie en degenen om haar heen, kunst waardeert, spanning vermijdt, en alles heeft wat nodig is in haar
leven.

Of het kan het leven totaal overhoop halen van een jonge zakenman die intelligent, succesvol, rijk,
hardwerkend, ambitieus, carrière inzicht heeft, open-minded, gezonde sociale relaties heeft, veelzijdig is en
regelmatig sport.



De meeste mensen denken misschien dat het onmogelijk is dat individuen met dergelijke gunstige
kenmerken deze psychologische stoornis kunnen krijgen. In werkelijkheid is het heel goed mogelijk zulke
mensen tegen te komen die aan een depressie lijden, en hun verhalen vertellen over hun ervaringen met deze
stoornis.

Volgens een recent verslag van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) uit 2017 lijden 322 miljoen
mensen wereldwijd aan een depressie, met andere woorden 4,4 procent van de wereldbevolking. Dit cijfer is
significant, het betekent dat depressie wereldwijd de meest voorkomende ziekte is. Daarom staat de dag van
de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) van 7 april, in het teken van depressie om de ernst van dit
probleem onder de aandacht te brengen.

Hierbij een aantal statistieke gegevens die belangrijk zijn om de omvang van het probleem te begrijpen.
Depressie blijkt een stijgende trend te zijn over de hele wereld,  ook in de meest moderne samenlevingen en
ontwikkelde landen van onze tijd. Er werd zelfs een stijgingspercentage gemeten tussen 2005 en 2015 van
18,4%, wat een aanzienlijke stijging is. Depressie komt vaker voor bij vrouwen (5,1%) dan bij mannen
(3,6%). Vrouwen worden meer beïnvloed door de negatieve gevolgen van deze ziekte. Bovendien hebben
ouderen een sterk verhoogd risico op depressie dan jongeren; De meeste mensen die te kampen hebben met
deze aandoening zitten in de leeftijdscategorie van 55-74 . Bovendien blijkt volgens het rapport dat
depressieve stoornissen het grootste gezondsprobleem zijn,  van de niet-dodelijke ziekten.

Daarnaast, is een andere alarmerende ontwikkeling de record toename van het gebruik van depressiva, en de
stijgende trend deze medicijnen te gebruiken als onderdeel van een dagelijkse dieet. Volgens een studie
uitgevoerd door het Amerikaanse National Center for Health Statistics (NCHS), wanneer de perioden tussen
1988-1994 en 2005-2008 worden vergeleken, is de toename van het gebruik van antidepressiva bij alle
leeftijdsgroepen in de VS ongeveer 400%. Onder de meest gebruikte medicijnen in de VS staan
antidepressiva bovenaan.

Depressie gaat vaak gepaard met gevoelens van verdriet, droefheid, ongemak, uitputting, onverschilligheid,
rusteloosheid, wanhoop, hopeloosheid, zenuwachtigheid, spanning, leegheid, waardeloosheid en schuld
gevoelens,  overmatig piekeren, angst en ook verschillende fysieke stoornissen. De meest gevaarlijke onder
deze is zonder twijfel de zelfmoord gedachte, die in latere stadia van de ziekte de geest van de patiënt in
beslag neemt. De ernst van de situatie kan duidelijker worden begrepen, als we rekening houden met het feit
dat miljoenen mensen elk jaar zelfmoord plegen, met als gevolg ongeveer 800.000 doden, en volgens het
WHO-rapport, is depressie de belangrijkste oorzaak van zelfmoord gedachten.

In de strijd tegen depressie, kan regelmatige lichaamsbeweging, gezonde voeding, regelmatig slapen,
positieve veranderingen in de levensstijl, antidepressivum drugsgebruik onder toezicht van een
gespecialiseerde arts en een psychologische behandeling, tot op zekere hoogte nuttig zijn. Maar voor
definitieve oplossing moeten de omstandigheden die de basis vormen voor depressie, worden geëlimineerd.

Tegenwoordig zijn samenlevingen onder invloed van een stricte, koude en liefdeloze sfeer. De meeste
mensen hebben een enorme neiging tot egoïsme, ongevoeligheid, haat, onverdraagzaamheid, harteloosheid
en moordende concurrentie. De meeste mensen handelen uit eigenbelang, en volgen niet hun geweten. Het
resultaat van deze trend is onrust, verveling en spanning. Deze gevoelens zijn niet het soort gevoelens die het
menselijk lichaam kan verdragen. Een stemming in tegenstelling tot de menselijke natuur veroorzaakt
gezondheidsproblemen in de ziel, lichaam en geest. Met andere woorden, als mensen afstand nemen van
liefde, morele en spirituele waarden, hebben ze meer kans op depressieve stoornissen en psychologische
problemen. Het menselijke brein is van nature alleen tevreden als het goedheid, schoonheid en liefde
natreeft.

Een kind in nood gelukkig maken met een cadeau in plaats van hem te negeren, of een arme man helpen in
plaats van onverschillig te zijn, zijn de ware bronnen van de meest prachtige vreugde en geluk. De
menselijke ziel moet voortdurend gevoed worden met zelfopoffering, liefde, morele en spirituele
schoonheid. In ieder opzicht kan alleen op deze manier een hoogwaardig leven worden bereikt. Een
egocentrisch leven dat voortdurend wordt gedomineerd door woede en haat is niet hoe een echte leven zou
moeten zijn. Men moet zich niet vergissen dat de meeste mensen deze fout maken.  Mensen kunnen
gemakkelijk liefde en vrede in hun hart laten overheersen. Het zijn niet de conflicten of tegenstellingen van
de materialistische wereld die een superieure levensstijl voor de mensheid zullen brengen; Integendeel, het
zijn de opofferingen die de mensen maken. Een samenleving die begrijpt dat de wereld niet een plek van
conflict is, maar een plek voor liefde, zullen aandoeningen zoals depressies helemaal verdwijnen.
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