A sors igazsaga

,,De ti nem akarjatok, csak ha Allah akarja. Allah (minden)tudé és bolcs.” (Koran, 76:30)

A Kaliforniai Egyetem neuro- fiziolégusainak egyike prof. Benjamin Libet, kutatdsokat végzett, melyek
eredményeképpen kijelentette: minden dontésiink, valasztasunk elére meg van hatdrozva, a tudat pedig fél
madsodperccel azutdn 1ép életbe, hogy egy esemény mar megtortént. Ezt a helyzetet a tobbi neuro- fiziolégus
1s ugy magyarazza, hogy mi mindig a multban €liink, tudatunk pedig olyan, mint egy ,,monitor”’, amely fél
masodperces késéssel mutatja meg az eseményeket. Ez azt jelenti, hogy tapasztalataink egyike sem a valds
id6ben torténik, hanem az egyes eseményekhez képest fél masodperccel késébb. Benjamin Libet olyan
betegeken végzett agymiitétek sordn jott rd erre, akik nem részesiiltek altatdsban, hanem végig tudatukndl
voltak a m{itét sordn. Libet alacsony elektromos drammal ingerelte a kisérleti alanyok agyét és azt az érzetet
keltette benniik, hogy valami hozzaér a keziikhoz. A kisérleti alanyok azt mondjdk, csaknem fél
masodperccel kordbban érezték ezt az ,,érintést”’. Benjamin Libet méréseinek eredményei a kdvetkezok:

Hagyomdnyos esetben minden inger az agyba jut el. Mikozben itt a tudatalattiban értékelddik és megfejtésre
kertiil, az én ebbdl semmit nem vesz észre. Azok az informdciok, amik elménkben megjelennek, vagyis amiket
észleliink is, joval késobb keriilnek az agykéregbe (cortex), vagyis arra a helyre, ahol a tudat taldlhato.
(Biling, Beynin Kuklasi!)

Végeredményben, igy foglalhatnank 0ssze: egy izom megmozduldsdnak elhatdrozasa el6bb torténik meg,
mint hogy az ember tudatdban lenne. Mindig faziskésés figyelhetd meg egy idegi vagy érzékelési folyamat,
illetve az ezt képviseld gondolat, érzés, benyomds vagy mozdulat tudati szinten valg jelentkezése kozott.
Mas szdval, mi csak azutdn lehetiink tudataban egy dontésnek, amikor az mdr voltaképpen el lett dontve.
Benjamin Libet professzor kisérleteiben ez a faziskiilonbség 350 és 500 millimasodperc (ezredmdasodperc)
kozott mozog, bar a végeredményen ez nem véltoztat. Libet szerint ugyanis, amig fenndll ez a kiilonbség —
mindegy, hogy milyen kicsi vagy nagy, hogy egy 6rds-e vagy egy mikromdsodperces (egy milliomod
masodperc) lefolydsu, ez nem szamit — addig mi ezt az anyagi pillanatot mindig a multban éljiik at. Ez azt
jelenti, hogy minden gondolat, minden érzelem, minden benyomds vagy mozdulat még azel6tt végbemegy,
hogy mi tudatdban lennénk, ez pedig azt bizonyitja, hogy a jové teljességgel a mi ellen6rzésiinkon kiviil
esik. Benjamin Libet professzor, a kisérletek egyes alkalmaival meghagyta az alanyoknak a valasztést arra
nézve, hogy mikor mozditsak meg az ujjaikat. Az ujjak mozditasanak pillanatat az agyban is kovette, €s azt
latta, hogy a kisérleti alanyok agyaban az illetékes sejtek mar azel6tt miikodésbe 1éptek, hogy az alanyok
ujjaikat valéban megmozditottak volna. Més széval, az illetdhoz eljut a ,,tedd ezt” parancs, az agy pedig
felkésziil a mozdulatra, az illet6 azonban csak 0,5 mdsodperc milva ébred ennek tudatira. Nem egy olyan
mozdulatot hajt végre, amit el6z6leg elhatdrozott, hanem olyan mozdulatokat, amik kordbban meg lettek
hatdrozva a szdmdra. Az agy azonban korrigédlja az id6kiesést és megsziinteti azt az érzést, hogy az ember a
muiltban élte 4t a mozdulatot. fgy aztdn amikor azt mondjuk, ebben a pillanatban, akkor egy olyan eseményt
éliink 4t, ami a multban hatdroztatott meg. Ezek a kisérletek aldtdmasztjdk a Kordn 76. Szira 30. 4j4jat,
miszerint minden Isten akaratdval torténik.
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