Hogyan latunk, hogyan hallunk és hogyan
izleliink?

A latas, mint olyan, meglehetsen bonyolult folyamat és a kovetkezd 1épésekben megy végbe: barmilyen
targyrol legyen sz0, a latds folyamata kozben elészoris a targy altal visszavert fénynyaldbok (fotonok)
megtornek a szemgolyd el6tt taldlhaté szemlencsén, majd forditott képként a szemgolyd mogotti retindra
vetddnek. A latottakat az itt elhelyezked? sejtek elektronikus jelekké alakitjak, majd az idegek segitségével
az agy hatsé részébe, a l4tékdzpont nevii kicsiny helyre tovabbitjak. Ujabb miiveletek sorozata folytdn ezek
a jelek képként jelennek meg az agynak ebben a kozpontjdban. Vagyis a latds maga valdjdban az agy egy
pardnyi, hatsd, koromsotét helyén valosul meg, ahovd semmilyen médon nem hatol be a fény.

Vizsgéljuk most meg még egyszer figyelmesen ezt az informéciét, amit altalaban mindenki jol ismer.
Amikor az ember azt mondja, "latok", tulajdonképpen a szeme dltal felfogott ingerek nyoman 1étrejovéd
elektronikus jelek "eredményét" 1atja az agyban. Vagyis mikozben azt mondjuk, "latok", gyakorlatilag
agyunk elektronikus jeleit kisérjiik figyelemmel.

Minden kép, ami €letiink sordn elénk tarul, egy néhany cm3—nyi latokozpontban jon 1étre. Ezek a sorok is,
amit On éppen olvas, a végtelen t4j is, amit a horizont felé pillantva l4tunk, ezen a kicsiny helyen
képz6dnek. S kdzben van még egy dolog, amit nem szabad elfelejteniink: ahogyan azt mar megallapitottuk,
a koponydba nem jut el a fény, vagyis az agy belseje koromsotét. Kovetkezésképpen az agy soha nem tud
kapcsolatba 1épni a fénnyel magéval.

Nézziink egy példat erre az érdekes helyzetre. Képzeljiik el, hogy egy gyertya van el6ttiink. Szemben iiliink
vele és hosszasan szemléljiik. Am ez id6 alatt agyunk a gyertya fényének lényegével (a fénnyel magdval)
egyaltalan nem 1ép kapcsolatba. Koponydnk és agyunk belsejében akkor is teljes a sotétség, amikor mi a
gyertyafényre szegezziik tekintetiinket. Agyunk sotétjében egy fényes, ragyogd és szinekkel teli vildgot
szemléliink.

R.L. Gregory igy besz€l a latasban rejlo csodardl, amit mi oly természetesnek vesziink:

A 14tds szamunkra olyannyira megszokott dolog, hogy bizony nagy képzel6erd sziikségeltetik annak
észrevételéhez, hogy vannak itt még megoldatlan kérdések. Ne feledjék a kovetkez6t:  szemiink aprd, fejjel
lefelé forditott képeket érzékel, mi pedig ezeket szilard targyakként latjuk  kornyezetiinkben. A targyi
vildgot a retindn keletkez6 jelek végeredményeként érzékeljiik és ez tulajdonképpen nem mads, mint egy

csoda.!

Ugyanez érvényes a tobbi érzékszervre is. A hang, a tapintds, az izlelés és az illat mind egy-egy elektronikus
jel forméjaban jut el az agyba, ahol a megfelel6 kozpontokban benyomasként jelentkezik.

A hallds ugyanigy zajlik: A kiilsé fiil a fiilkagyl6 segitségével 6sszegy(jti a hanghulldmokat és a kozépfiilbe
juttatja. A kozépfiil ezeket a hangrezgéseket felerdsitve a belso fiilbe vezeti, a belso fiil pedig a rezgéseket
elektronikus jelekké alakitja tovdbb az agynak. Akarcsak a l4tds, a hallds is az agyban torténik, a
hallék6zpontban megy végbe. Es ahogyan a fény nem jut be a koponydba, tigy a hang sem ér el oda.
Kovetkezésképpen barmilyen zajos is a kiilvildg, az agy belsejében siri csend uralkodik.

Ennek ellenére az agy a legélesebben érzékeli a hangokat. Egy egészséges ember fiile mindenféle sistergés
vagy sercegés nélkiil mindent meghall. Agyunkban, ahol teljes csend uralkodik, egy széles frekvenciasdvon
beliili minden hangot érzékeliink. Halljuk a zenekar szimfénidjat, halljuk egy zstfolt hely minden zajét, a
falevél susogdsat és a jet repiil6gépek ziugdsat is. Ha azonban mindekdzben egy érzékeny miiszerrel
megmérnénk agyunkban a hang szintjét, azt tapasztalnank, hogy odabent mély csend honol.

Az illatok érzékelése szintén ehhez hasonlé. A vanilia vagy a rdzsa illatdt alkoté molekuldkat a levegd
széllitja el az orr epitelium nevii részéhez. Itt aprd, rezgd szordcskék taldlhatok, benniik pedig érzékeldk. Az
illatmolekuldk ezekkel az érzékeldkkel 1€pnek kapcsolatba. E kolcsonhatds eredményeképpen elektronikus



jelek képzddnek €s jutnak az agyba, amelyeket mi illatként fogunk fel. Végeredményben, az dltalunk
kellemesnek vagy kellemetlennek tartott illatok nem méasok, mint ezeknek a molekuldknak a
kolcsonhatdsabol szarmazo elektronikus jelek, amelyeket agyunk érzékel. Egy parfiim vagy egy virag illatat,
a kedvenc ételiinket, a tenger illatat, vagy barmilyen més kedves illatot az agyunkal érzékeliink, mint
ahogyan azokat a szagokat is, amelyeket kellemetlennek taldlunk. Az illatmolekuldk maguk azonban soha
nem jutnak el az agyunkig. Akdrcsak a hangndl és a ldtvanyndl, itt is az elektronikus jelek azok, amelyek
elérik az agyat. Vagyis minden illat, amit sziiletésiink 6ta a kiilvilag targyainak tulajdonitunk, szagloszerviink
altal felfogott elektronikus jelek sokasaga.

Hasonl6képpen, az ember nyelvének eliils6 részén négy kiilonbozé kémiai érzékeld taldlhatd, melyek a sos,
az édes, a savanyii illetve a csip8s izeket érzékelik. [zlelsbimbéink kémiai reakcidk sorozata utdn ezeket az
érzeteket elektronikus jelekké formaljak és tovabbitjak az agynak. Az egy pedig izként észleli ezeket a
jeleket. Amikor egy csokolddét vagy kedvenc gyiimolcseink egyikét majszoljuk, az iz, amit érziink, az
agyunk altal dekédolt elektronikus jelekbdl szdrmazik. A kiilsé targyhoz pedig soha nem juthatunk el; a
csokolddét magit nem lathatjuk, nem szagolhatjuk és nem izlelhetjiik meg. Példa erre az, hogy ha elvdgnank
az agyba vezetd izlelket, semminek az aromdja nem jutna el az agyunkba, vagyis teljesen elveszitenénk az
izek érzetét.

Ezen a ponton a kovetkezd tény is egyértelmiivé valik: egyaltaldn nem lehetiink biztosak abban, hogy egy iz,
amit mi valamilyennek érziink egy étel megkdstoldsakor, vagy egy hang, amit mi valamilyennek hallunk, a
masik ember szamara is ugyanolyan. Ezzel kapcsolatban Lincoln Barnett igy vélekedik:

Senki nem tudhatja, hogy a piros, amit 14t, ugyanaz a piros-e, mint amit a mésik ember érzékel, vagy a do,
amit hall, ugyanaz a d6-e, mint amit a mésik ember hall.?

Ami a tapintdsunkat illeti, nincsen semmi kiilonbség. Amikor megérintiink egy targyat, a bor érzdidegeinek
segitségével jutnak el az agyba azok az informacidk, amelyek segiteni fognak a kiilvilag illetve az adott
targy felismerésében. A tapintds érzete az agyunkban jon 1étre. Nem az ujjbegyben vagy a borben keletkezik,
mint ahogyan sokan gondoljdk, hanem az agy ugynevezett tapint-kézpontjaban. A targyak fel6l érkez6
elektronikus jeleket agyunk atértékeli s ennek eredményeképpen kiilonféle benyomésaink alakulnak ki:
szilardsagot, puhasagot, meleget vagy hideget érzékeliink. Ezek a tulajdonsdgok hatdrozzak meg a targyakat.
S6t, a targyak beazonositdsdhoz sziikséges mindenféle részletre is ezen jelek segitségével tesziink szert.
Neves filozéfusok, mint példaul B. Russel vagy L. Wittgeinstein igy vélekednek errdl a fontos igazsagrol:

Nem kérdezhetiink rd és nem tudjuk megvizsgalni, hogy a citrom valdban létezik-e, illetve hogy milyen
folyamat eredményeképpen létezik. A citrom nem mads, mint nyelv 4dltal érzékelhetd iz, orr altal érezhetd
illat, illetve szemmel lathat6 szin és forma. Es csakis ezen tulajdonsdgok lehetnek egy tudoményos kutatas

vagy tudomanyos nézet vizsgaloddsanak targyai. A tudomdny soha nem ismerheti meg a targyi Vilz’lgot.3

Vagyis lehetetlen eljutnunk az anyagi vildghoz. Minden targy, amivel kapcsolatba keriiliink, valgjaban olyan
benyomdsok egyiittese, mint a latds, a hallds és a tapintds. Agyunk, amely az érzékel6kozpontok informécidit
értékeli, életiink sordn nem a rajtunk kiviili anyaggal "magéval", hanem annak agyunkban képz6d6
madsolataival all kapcsolatban. Mi pedig tévediink, ha ezekr6l a masolatokrdl azt gondoljuk, hogy rajtunk
kiviil 1étez6 valdsdgos anyag.
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