A lélek

Ki az érzékel6?

Ahogyan eddig mar vilagossa valt, kétségtelen, hogy az anyagi vildg, amelyben éliink és amit "kiilvilagnak"
neveziink, csak az agyunkban létezik. Itt bukkan fel azonban az igazan fontos kérdés: ha minden anyagi
1étez6 valdjaban csak egy-egy benyomads, akkor az agyunk micsoda? Ha a karunk, a labunk, vagy barmilyen
mds targy az anyagi vilagbdl csak benyomas, akkor az agyunk is, akdrcsak a tobbi anyag, benyomds kell,
hogy legyen.

Ezt a kérdést jobban megvilagitja egy dlommal kapcsolatos példa. Annak megfelel6en, amirdl eddig sz6 volt,
képzeljiik el, hogy dlmodunk. Az dlomban dlombeli testiink van, dlombeli karunk, dlombeli torzsiink,
dlombeli szemiink és dlombeli agyunk. Ha valaki dlmunkban azt kérdezné: "hol latsz? ", azt vilaszolnank:
"az agyamban l4tok". Holott el6ttiink semmiféle agy nincsen. Csak egy dlombeli test, egy dlombeli koponya
és egy dlombeli agy. Az erd pedig, aki az On dlmét 14tja, nem az dlombeli agy, hanem egy olyan 1ény, amely
azon "tdl" van.

Tudjuk, hogy az dlombeli illetve a valdsdgos életnek nevezett élet kozott nincsen semmiféle fizikai
kiilonbség. Marpedig ha valaki a valosagos életnek nevezett kornyezetben megkérdi t6liink: "hol latsz? ",
értelmetlen dolog azt vélaszolni: "az agyamban", mint ahogy azt a fenti példaban tettiik. Egyik esetben sem
az agy, mint hisdarab az az erd, amely lat és érzékel. Eziddig arrdl besz€ltiink, hogy a kiilvildg egy mésolatat
nézziik az agyunkban. Az egyik fontos dolog, ami ebbdl kovetkezik az, hogy a kiilvilag 1ényegét teljes
formdjaban soha nem ismerhetjiik meg.

Egy masik, legalabb ilyen fontos igazsag az, hogy az "erd", amely az agyunkban képz6d6 vilagot figyeli,
nem lehet az agy maga. Az agy olyan, mint egy szamitégépmonitor-rendszer, amely feldolgozza a hozza
érkez6 adatokat és latvannyé forditja le 6ket. Ha azonban megfigyeljiik, egyik szamit6gép sem figyeli sajat
magat. Nicsenek is tudatdban annak, hogy l1éteznek.

Ha a tudatot keresve megvizsgéljuk az agyat, egy olyan anyag keriil elénk, amely fehérje illetve
zsirmolekuldkat tartalmaz, akdrcsak a tobbi €16 szervezet. Vagyis a hiisdarabban, amit agynak neveziink,
nincsen semmi, ami a latottakat dekddolnd és létrehoznd a tudatot, vagyis, amely az "én"-nek nevezett dolgot
megteremthetné.

R.L. Gregory igy fejti ki, milyen tévedésbe esnek az emberek az agyban torténd képérzékeléssel
kapcsolatban:

A kovetkezOrdl van sz6: az ember konnyen mondja, hogy a szeme az, amely az agyban képeket hoz Iétre.
Am ezt jobb, ha elfelejtjiik. Ha azt allitjuk, hogy a kép az ember agydban jon létre, ahhoz hogy ezt lassuk,
egy belsd szemre is sziikségiink van. De ahhoz, hogy ennek a szemnek a képét lathassuk, egy tovabbi

szemnek 1s kell ott lennie... Ez pedig végtelen szamu szemet €s képet feltételez. Ez pedig lehetetlen.!

Es itt van az a pont, amelynél a materialistdk, akik nem fogadnak el mds létez6t az anyagon kivil,
megakadnak: ki€ a "belsé szem", amely lét, a latottakat érzékeli aztan pedig reagal?

A tudomany és filozofia vildgaban Karl Pribram is felhivja a figyelmet: arra a fontos kérdésre keressiik a
valaszt, ki az, aki érzékel:

Az embereket mar a gordgok ota foglalkoztatja a "gépben laké szellem", a "kis emberben 1€v0 kis ember"
gondolata illetve ehhez hasonl6 elképzelések. Hol van az "én", vagyis az a lény, aki az agyat hasznalja? Ki
az, aki a tudas lényegét birtokolja? Ahogyan Assisi Szent Ferenc is kijelentette: "Azt keressiik, ki az, aki

ﬁgyel."2

Képzelje On el most a kovetkez6t: a konyv, amit a kezében tart, a szoba, ahol iil, roviden minden, ami az On
elé taruld latvanyhoz tartozik, az On agydban jelentkezik. Ezeket a képeket vajon az atomok latjak? Az
atomok, melyek vakok, nem hallanak és tudatlanok..? Hogy lehet, hogy az atomok egy része szert tett erre a



tulajdonsdgra, egy masik része pedig nem..? Gondolkodasunk, értelmiink, s az, hogy emléksziink, oriiliink,
szomorkodunk, mindez csupdn atomok kozti kémiai reakciokbdl dllna?

Ha ezeken a kérdéseken figyelmesen elgondolkodunk, rdjoviink, hogy értelmetlen dolog az erét az
atomokban keresni. Egyértelmii, hogy aki lat, hall és érez, az egy anyagon tili 1étez6. Ez a 1étez6 "é16" €s se
nem anyag, se nem kép. Ez a 1étez6 a mi testiink latvanyat haszndlva Iép kontaktusba az egyes
benyomasokkal.

A benyomasok 0sszessége, amit mi "anyagi vildgnak " hivunk, egy dlom, amit a 1élek kisér figyelemmel.
Mint ahogyan alombeli testiink illetve az dlmunkban latott anyagi vildg nem valddi, tigy az Univerzum,
amelyben éliink illetve a test, amit birtokolunk sem igazi.

Az igazi létez6 a lélek. Az anyag pedig csupdn a 1élek altal észlelt benyomads. Az intelligens 1étez6, aki
ezeket a sorokat irta, illetve azok az intelligens 1étez8k, akik olvassdk, nem egy-egy atom- és
molekulahalom, illet6leg ezek kémiai reakciéi, hanem egy-egy "lélek".
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