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Was Sagte Er?

2014: Das Jahr der Bewegung fiir ein gesundes
Leben

A9 TV: 23. November 2013

Adnan Oktar: Eigentlich muss der Sport durch
den Staat vepflichtet werden. Zum Beispiel, ist in
der Regel der Sportunterricht in der Schule nur eine
Stunde pro Woche: Es muss jeden Tag getrieben
werden. Jeden Tag mindestens eine oder eine halbe
Stunde muss fiir den Sport reserviert werden. Dies
ist fiir eine gesunde Jugend erfoderlich. Oder es
konnte jeden zweiten Tag verpflichtet werden, denn
es ist wichtig, dass junge Menschen gesund und
stark sind, geistig und korperlich. "Ein gesunder
Geist in einem gesunden Korper" Atatiirk ist eine
Person, die die Wichtigkeit von Sport verstanden
hat.

Die Durchfiihrung einer Kampagne wiirde keine
Wirkung erzielen. Die Umsetzung funktioniert. Es
konnten Ein-Tages-Pausen geben, aber wenn der
Sportunterricht obligatorisch wird, dann ist das
Problem gelost. Zwei Stunden: Wir kdnnten schone
Einrichtungen in den Schulen bauen. Forderung
des Sport allein wiirde nicht funktionieren, den
Sport zu verpflichten, ist ein Muss. Wenn es einer
Person selbst iiberlassen wird, ist es sehr schwierig
Sport zu treiben. Denn die Menschen sind in der
Regel faul. Wenn wird diese Verpflichtung
umsetzen, dann wiirden uns die Kinder spiter
danken.

Was Ist Passiert?

27. Dezember 2013: Star

Das Gesundheitsministerium hat das Jahr "2014:
Das Jahr der Bewegung fiir ein gesundes Leben"
deklariert, um die Menschen fiir ein aktiveres
Leben zu ermutigen.

Mehmet Muezzinoglu, der Minister fiir Gesundheit,
machte eine schriftliche Erklidrung, indem er
feststellte, dass ein Leben ohne Bewegung viele
Krankheiten bewirkt und das Ministerium fiir
Gesundheit wire ernsthaft bemiiht, dies zu
vermeiden.

“ Sevdiklerimiz ile Sagukl Yasama Yirdyoruz"*
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