Atmosfer va nafas

Hayatimizin har dagigasinda nafas alirig. Havani
ciyarlarimiza ¢akir va darhal hamin havani xaric
edirik. Bunu o gadar cox edirik ki, adi proses
oldugunu dusuntriak. Halbuki, aslinds, tanaffis
cox murakkab prosesdir.

Badanimizdaki sistem els tanzimlanmisdir ki,
tonaffliis zamani diisinmayimiza ehtiyac qgalmir.
Yeriyarkan, qacarkan, kitab oxuyarkan, hatta
yatarkan badan na gadar nafas almali oldugumuzu
hesablayir ve buna asasan ciyarlarimizin faaliyyatini tamin edir. Nafas almaga bu gadar
cox ehtiyac duymagimizin sababi isa badanimizds har saniya bas veran milyardlarla
ambaliyyatin oksigenla hayata kecan reaksiyalardan enerji alds etmasidir.

Hal-hazirda goOziuniziin torlu qisasindaki milyonlarla hiceyranin fasilasiz sakilda
oksigenla gidalanmasi saysasinda bu yazini oxuya bilirsiniz. 9goar qganinizdaki oksigen
nisbati azalsa, “g6ziiniz garalar”. Hamcinin badandaki butlin azslalarin, onlar taskil
edoan hiiceyralarin hamisi karbon birlasmalarini "yandiraraq", ysni oksigenls reaksiyaya
daxil edarak enerji alda edir. Bu proses naticasinda badandan darhal xaric edilmali olan
karbon-dioksid ortaya cixir.

Tanaffus etmayimizin sababi do mahz budur. Havani i¢imiza ¢akdiyimiz an
agciyarlarimizdaki texminan 300 milyon kisacik oksigenls dolur. Bu kisaciklarin
divarlarini shats edan kapillyarlar darhal oksigeni ¢akir, avvalca Urays, sonra isa bitlin
badana dasiyirlar. Kapillyarlar oksigeni gabul edib, tullanti maddasi olan karbon-dioksidi
xaric edirlar. Yarim saniya bels ¢cakmayan bu amaliyyat sayssinds aldigimiz tamiz havani
cirkli hava kimi geri veririk.

Agciyarlarimizda niya 300 milyon kisaciyin oldugunu disina bilarsiniz. Bunun sababi
agciyarlarin hava ils temasda olan sahasini maksimum haddas catdirmaqdir. Kisaciklar
sayasinda sixisdirilmis bu sahs, aslinds, o gadar boylukdir ki, agsar bu sahani diz bir
satha yaysaq, tennis meydancasi gadar yeri ahats edor.

Burada bir magama diqqgat yetirak: agciyarlardaki kisaciklarin va onlara gedan kanallarin
bu gadar dar olmasi oksigen tanaffiisiinii artirmaq Ucin yaradilmis mikammal bir
sistemdir. Ancaq bu sistem basqa bir sartden - havanin sixhginin, axiciliginin va
tazyiginin dar kanallarda asanligla harakat edacak xususiyyatda olmasindan asilidir.

Havanin tazyiqi 760 mm cive sutunudur. Sixhgr daniz saviyyasinds har litra taqriban 1
gramdir. Daniz sathindaki axiciligi iss suyun alli mislidir. @hamiyyatsiz zann eds
bilacayimiz bu ragamlar, aslinda, hayatimiz uciin cox vacibdir. Cinki “hava ils tenaffis
edon  canlilarin movcud  olmasi dcin  atmosferin Umumi  xarakteristik
xususiyyatlari (sixhgi, axiciligi, tazyiqi va s.) hazirki nisbats xeyli yaxin olmahdir."(1)

Toanafflis zamani agciyarlarimiz "hava miugavimati" adli quvvays qgarsi enerji sarf edir.
Hava migavimati havanin haraksts qarsi gostardiyi durgunlugdur. Lakin atmosferin
movcud xususiyystlari sayssinds bu migavimat olduqca zsifdir ve agciyarlarimiz



asanligla havani icari c¢oakib, xaric eds bilir. Bu miuigavimatin bir gadar artmasi isa
ciyarlarimiza c¢atinlik yaradardi. Bunu bela bir nimuns ils izah etmak olar: sprisin iynasi
ilo su ¢cakmak asandir, lakin hamin iyna ils bal ¢cakmak cox ¢atindir. Clnki balin axicihgi
sudan daha az, sixhgi iss daha coxdur. Bels ki, agar atmosferin sixliq, axiciliq, tazyiq
kimi dayarlari bir gadar dayissa, nafas almaq bizim icln sprisle bal cakmak kimi ¢atin
olardi. Bu vaziyyatda "els isa sprisin iynasini galinlasdirmaq olar" deys disinmak, yani
agciyar kanallarinin genislandirilmasini maslashat gormak yanlisdir. Clnki bu zaman
agciyarlarin hava ils teamasda olan sahasi ¢ox kigilar va ciyarlor badan uclin lazimi
oksigeni ala bilscek qurulusa sahib olmazlar. Yani havanin sixhq, axicilig, tezyiq kimi
dayarlari mutlag miiayyan intervalda olmalidir ki, tanaffiis etdiyimiz havanin dayarlari da
mahz bu kicik interval daxilindadir.

Mayk!| Denton (Michael Denton) bu moévzu ila bagl bels deyir:

“©@gar havanin sixhgi ve ya durgunlugu bir gadar artiq olsa idi, hava miigavimati cox
yuksalacak va tanaffiis edan bir canli liclin ehtiyac duydugu oksigen nisbatini tamin edan
tanaffiis sistemi hazirlamag qgeyri-mimkiin olacaqdi... Mimkiin atmosfer tazyiqlari ils
mumkin oksigen nisbatlarini miugayise edarak "hayat ucun alverisli" bir ragam
axtardigimiz zaman mahdud bir intervalla garsilasirig. Hayat uglin lazim olan bir ¢ox
sartlorin hamisinin bu kicik intervalda hayata ke¢masi ve atmosferin da bu araliqgda
olmasi, albatta ki, cox fovgalads uygunlasmadir’.(2)

Atmosferin adadi dayarlari yalniz bizim tenaffliisimiz lclin yox, mavi planetin "mavi”
galmasi Uclin da vacibdir. 9gar atmosfer tazyiqi hazirki dayarinin besda biri gadar azalsa,
danizlardaki buxarlanma nisbati xeyli artar vo atmosferds cox ylksak saviyyays catan su
buxari Yer kiirasinds "istixana tasiri" yaradaraq planetin temperaturunu haddindan artiq
yuksaldar. 9gar atmosfer tazyiqi hazirki daysrindan bir qgat artig olsa, bu dafa ds
atmosferdaki su buxarinin migdari boylk 6lciids azalar va quru sahasinin, demak olar ki,
hamisi sahraya cevrilar.

Bu ragamlar Yer kiirasinin digar xususiyyatlari kimi, atmosferinin ds insan hayati lcin
xususi yaradildigini goéstarir. ElImin ortaya qoydugu bu haqigst kainatin nazaratsiz madds
yigini olmadigini bir daha sibut edir. 9lbatts ki, kainata hakim olan, maddani istadiyi
kimi formalasdiran, galaktikalari, ulduzlari ve planetlari qlidrati altinda saxlayan bir
Yaradan var. O ustiin Yaradan, Quranda bizs Oyratdiyi kimi, bitin kainatin Rabbi olan
Allahdir.

Yasadigimiz mavi planet isa Allah tarafindoan hayat iciin xisusi yaradilmis va
Quranda bildirildiyi kimi, insan liclin "désanmisdir" (Naziat surasi, 30).

Allahin Yeri insan ucilin yaratdigini bildiran ayslardan bazilari beladir:

Sizin ucin yeri maskan, goyu ds tavan edan, siza surat verib, suratlarinizi gézal

soklo salan, size pak nemsatlardan ruzi veran Allahdir. Budur sizin Rabbiniz olan
Allah. Alamlarin Rabbi olan Allah na gadar ucadir! (Gafir surasi, 64)

Yeri sizin ixtiyariniza veran Odur. Onun har sathinds gazin va (Allahin) ruzisindan
yeyin. Qayidis da Onadir. (Miilk surasi, 15)

1) Michael Denton, Nature's Destiny, sah. 127
2) Michael Denton, Nature's Destiny, sah. 128
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