Tonhaliq hayatin tabii bir hissasi deyil
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Channel 4 News TV-nin hazirladigi ssnadli filmda milyonlarla yaslh insanin yalnizliq
sababindan yasadigi sixintili hayat tasirli sakilds ekranda gdstarilmisdi. Margaret Nikles
"9gar hec¢ tak galmamisinizsa, tanhaligin neca bir hiss oldugunu bilmirsiz" soézlari ila
gozlarinds yas hayatini tasvir edirdi.Roy Kracer iss "Har dafs evs galands bombos eva
gayidirsiniz, tanhahgin sizi yenidan biriyacayini bilirsiniz ve butln glinliniz telefonun
bir daofa da olsun calmasini gézlamakla kecir" sozlari il tanhaligini dils gatirmisdi.*

Dovrimiuzds tok yasayan insanlarin sayr dinyada 300 milyona catir. Ustalik bu
ragamin har il getdikca artdigi bildirilir. Xtsusila inkisaf etmis Qarb camiyyastlarinds tak
yasayan, ya da ozlarini tak hiss edsan insanlarin sayinda suratli artim elm adamlarinin
diqgatini cakan movzulardan biridir.Amerika bir cox moévzuda oldugu kimi, bu mévzuda
da 6ndas galir.Olkads 32 milyondan cox tak yasayan insan mévcuddur. Ailalarin 28%-inds
tok yasayan insan var.?

Nyu-York universitetinin sosiologiya lzra professoru Erik Klinenberq masalaya
fargli munasibat bildirir ve tanhaligin diinyanin yeni "trendi" oldugunu irali strir.Demak
olar ki, bazi markalar tanhaligi tendensiya halina gatirib.Yalniz yasayanlar iclin istehsal
edilon mahsullar bitin diinyada 6zinas yer tapir.Dinyaca mashur markalar yalnizlara
xitab edan moahsullara Ustinlik verirlar.Qisasi, tak yasayanlar mihim "igtisadi bazar"
kimi gorinir.Bunun sabsabi tok vyasayan insanlarin aksariyystininaktiv hoayat



sirmalaridir.Masalan, evdan kanarda daha tez-tez yemoak yeyirlar, konsert, teatr, kino
kimi tadbirlars, idman zallarina daha cox ragbat edirlear.Tanhaligin qarsisini alacaq
tadbirlar gdormak avazing, insanlar sanki tenhaliga sévq edilir.9lbatts ki, bu siyasat tanha
yasayanlarin sayinin ciddi artimasina sabab olur.

Digar taacciblii magam isa insanlarin aksariyyatinin artig macburiyystdan deyil, 6z
istaklari ile tok yasamalaridir.Amerikali sosioloqg Klinenberq bunu insanlarin tak
yasayacaq maddi imkana sahib olmalari ila slagalandirir.Basga s6zls, mashur sosioloq
iqtisadi guclari artan insanlarin tak yasamaq potensiallarinin da artdigini bildirir.
Goanclarin tak yasamaga ustlinlik vermalarinin sababi iss mashur sosiologa gors,
saxsiyyatlarini tapma arayislaridir.’

Tonha yasayanlarin sayindaki artimla bagh digar amil da texnologiyadir. insanlarin
internet va sosial media sayasinds basqgalar ils daim lnsiyyat qurmalari tanha hayati
artiran baslica sabablar arasinda gorunur.

Halbuki dinyada bu qgadar yalniz insan olmasinin glinahkari na texnologiya, na
nagliyyat, na ds rabite sahasindaki inkisafdir. Gin kecdikca boylyan bu problemin
yegana sababi var: o da diinyani mahv edan sevgisizlik. Yasli va ya gonc insanlarin
tonhaliga mahkum olmasinin va ya 6z razihigi ils tanhaligi secmasinin arxasinda biitin
diinyaya hakim olan sevgisizlik durur.insanlar bir-birini sevmir, bir-birina dayar vermir,
bir-birilarinin problemlari il maraglanmirlar.Natica etibarila yaslilar tark edilir, onlarin
dinyadan tacrid olunarag yasamalarina g6z yumulur.9traflarindan gaygr ve diggst
gormayan ganclar zararli vardislara yonalirlar.Tonhaligdan, sevgisizlikdan bogulan
insanlar alaci itlar, pisiklar, quslar, baliglarla dost olmaqgda tapirlar. Axtardiglari sevgini
tapa bilmaysan insanlar hayat sevinclarini itirir vo yalniz yasamaga qerar verirlar.Bu
siyahini daha da artira bilarik.

Hagigatan, sevgisizlik an boyik ictimai balalardan biridir.Tanhaliq isa sevgisizliyin
meydana gatirdiyi an tahlikali xastalikdir va insana an aci veran seydir.Bels ki, beynalxalq
hiquqg cinaystkarlara an boylk csza kimi tak galmagi miuayysan etmisdir.Habsda
cinayatkarlar toratdiklari cinaystin avazinda tanhaliga mahkum edilirler.Habs middati na
gadar coxdursa, caza da o gadar agir giymatlandirilir.Omurlik habs édmir boyu tanhaliq
demakdir.

Yoldan otan insanlardan an cox cakindiklari seyin na oldugunu sorusun: bir
coxunun cavabi tanhaliq olacaqg. Kimsa takbasina gocalmaq ve gocalanda da unudulmaq
istamir.Har insan sevilmak va qaygi gormak istayir.Sevilmak, gorunub himays olunmaq,
vafa ve sadagst gdormak bu dinyanin an boyik nemsatidir.Qadin-kisi, yasli-ganc, bir
sOzla, bitlin insanlar sevgi hasrati ils yasayirlar, onlari sevan, asla tark etmayan insanlar
istayirlar.Sevgi va sadaqgat har bir insanin sanki gidasi, can damaridir.

Bir cox akademik insanlarin iddiasinin aksins, tanhaliq gstiyyan hayatin adi bir
hissasi deyil.insanlarin sevgi, dostlug, gardashq icarisinds birlikds yasamalari, bir-
birilarine dastak vermsalari hayatin moanasidir.Sevgi, dostluqg, birlik olmadan takliys
ustunlik vermak ve basqalarini da bels yasamaga macbur etmak insanligayarasan
davranis deyil. insan yaradilisina uygun olaraq strafinda daim gozallik gérmak istayan va
gozalliklerdan zo6vg alan varhigdir. Qalbindsk gucli iman va Allah sevgisi Allahin
tazahdirlarina garsi darin sevgi yaradir.Ruhu ancaq Allahin tacallilerini géranda rahatliq
tapir.Heyvanlar, bitkilar, agaclar, cicaklar, clirbaciir meyvalar, yemaklar, gézal manzaralar
- har biri Allahin varhginin méhtasam tazahirlsridir Amma Allahin an ¢ox tazahir etdiyi
varlig insandir.Allahin axlaqi, sevgisi, safgati an cox insanda tacalli edir.Belslikla, Allah
asigi olan insan davamli insan sevgisi axtarir, butiin ruhu ils sevmak va sevilmak
istayir.insan ruhunda bels samimi sevgi yasayanda tak galmagi diisinmiir, digar tarsfdan
ds tok insanlarin yalniz ve badbaxt olmasina da soarait yaratmir.Har kasin sevgi va
gardasligla bir yerds saglam, san yasamasini istayir, insanlarin xosbaxtliyi ona avazsiz
sevinc baxs edir.

Sevgi yasandigda dinyadaki bir cox problem kimi tanhalig da aradan galxacaqg.
Butuin insanlar sevgi strafinda toplasacaq, boylik-kicik har kas sevgi va hormat gdracak,
hec kim tak yasamaga mahkum olmayacaq ve tak yasamaq istamayacak. Har ginii



bayram kimi sevincli vo xosboaxt yasayacaqlar.Bu go6zal glinlar lclin cohd etmak
hamimizin borcudur.

[1] https://www.facebook.com/Channel4News/videos/10153317764816939/

[2] http://www.smithsonianmag.com/science-nature/eric-klinenberg-on-going-solo-
19299815/

[3] https://toe.prx.org/2015/02/when-youre-lonely-life-is-very-long-rebroadcast/

Adnan Oktarin “New Straits Times”’da darc edilan maqalssi:

http://www.nst.com.my/news/2015/12/118496/solitude-new-trend

https://www.harunyahya.info/az/meqaleler/tenhaliq-heyatin-tebii-bir-hissesi-deyil



http://www.harunyahya.org/tr/Makaleler/213632/Yalnizlik-Hayatin-Dogal-Bir-Parcasi-Degil#_ftnref1
http://www.harunyahya.org/tr/Makaleler/213632/Yalnizlik-Hayatin-Dogal-Bir-Parcasi-Degil#_ftnref2
http://www.harunyahya.org/tr/Makaleler/213632/Yalnizlik-Hayatin-Dogal-Bir-Parcasi-Degil#_ftnref3
http://www.nst.com.my/news/2015/12/118496/solitude-new-trend
https://www.harunyahya.info/az/meqaleler/tenhaliq-heyatin-tebii-bir-hissesi-deyil

