9ylonca diinyasinda xosbaxt ola bilmok
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True happiness in the modern world
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9ylenca buginki insanlarinin asas ehtiyaclarindan biridir. Texnologiyada, xisusile da
informasiya texnologiyasinda son illards slds edilan nailiyyatlar ictimailoasmak, 6zinu inkisaf
etdirmak va ya muasir hayatin yeknasagliyindan uzaglasib xos istirahat kecirmak istayan
kitlslari arxasinca aparir. Musiqgi, oyunlar, sanatkarliq, kinoteatr, idman, televiziya kanallari,
video va kompiter oyunlari, kiutlavi informasiya vasitalari, internet kimi aylanmayi tamin edan
vasitalarle yanasi alis-veris moarkazlari, otellar, istirahat markazlari, geca klublari da hayati

daha cazibadar hala gatirmak uclin alternativlar irali strr.

Unsiyyat Uzra mutaxassis amerikali Nil Postman aylancanin ictimai hayatda gsldiyi yeri bu
sokilda ifads edir: «Olans kimi syleanmak saviyyssindayik». Hagigatan ds 21-ci asr insanini
ayloandirmak lcin bu gin har sey moévcuddur. Led va plazma texnologiyalari, interneta
baglanma xlisusiyyati vo xlsusi inkisaf etdirilmis tatbiqglari ilo cox estetik gorunusli agilli
televizorlar, tokca sas va gorintinl otirmakls kifaystlanmayan, musiqi dinlomak, televizor
izlomak, sakil vo video cakmak kimi funksiyalar olan agilli telefonlar ve har kasin xosuna
galan daha bir ¢cox teknoloji mahsul... Xiususi goriinti effektlari vo animasiya texnikalari ila
zongin filmlar... Uc o6lculi komputer oyunlari... Unsiyyst vasitalari sayssinds on minlarls
kilometr uzagligdaki insanlarla rahat sakilde alaga qurula bilan, nagl etmanin cox
asanlasdigi, informasiyanin anindaca har yera oturils bildiyi cox inkisaf etmis bir diinya...
Har biri va daha da artigi dovrimdizin insanlari tgindar.




Bas onlarla nahang sektor aylandirmak lcilin bu gadar amak sarf edarkan insanlar niys hals da
xosbaxt deyil? Ozlarini shats edan bu aylencs diinyasinda necs olur ki, xosbaxtliyi slds eds

bilmirlar?

Kiicadaki insanlara diggatls baxin. Distincali, sibhaci, narahat, gazabli vo gemqin simalarla
garsilasacagsiniz. Nalardan sohbat etdiklarins da qulaqg asin. is yerinda, ailads, idman zalinda,
kafeds bir yerds olduglarinda bir-birlarine na qgadar sixintii va dardli olduglarini
danisdiglarinin sahidi olacagsiniz.insanlar adatsn badbinliyin hayatin son marhalssi olan
gocalig doévrinda ortaya cixacagini distndrlar. Yasliligla barabar galan acizliklar va xastaliklar
bunun sababi olaraq gabul edilir. Halbuki yasadigimiz dovrds badbinlik xususila ganclar

arasinda yayilib.

Kenardan baxdigda cox @asang, baximli, hayat dolu, san gorinan onlarla ganc
aslinda xosbaxt ola bilmamakdan sikayst edir. Kafelardas, restoranlarda birlikds oldugda ortaya

¢ixan manzars hayatlarindaki har seyin mikammsal oldugu tsassiiratini yaradir. Halbuki bir
coxu o kafelards, restoranlarda dostlarina ns qadar badbaxt olduglarini, hayatdan na
gozladiklarini bilmadiklarini, iclarindaki sixintidan qurtula bilmadiklsrini danisirlar. Hamisinin
alinds da sigarst va icki var. Hamisinin unutmaq istadiyi sixintilari, gacmaga calisdiglan

problemlari, cavab tapa bilmadiklari problemlari var.

Yeni geyimin, yeni sayahatin, yeni kasf etdiklari aylanca makaninin hayatlarina yeni hayacan va
xosbaxtlik gatiracayini dusunirlar, lakin bunlarin hec biri iclarindaki sixintini aradan galdira

bilmir.

Ardi-arda planlar qururlar. "Hafte sonu bura gedak"”, "orda cox gozal aylance makani var, bir
neca gunlik ora gedak" deyarak qurduglari planlar bir-birinin ardinca gslir. Rahat olacaqglarini
disinarak tatilo gedirlar, amma getdiklari yerds yens do xosbaxtliyi tapa bilmirlar. insanlarin
sas-kuyl, sayahatin verdiyi yorgunluq, ickinin verdiyi bas agrisi ruhlarinda sixintiya sabab
olur, darhal eva gayitmaq istayirlar. Eve qayitdiglarinda badbinliklarini ds 6zlari ils birlikda
gatirdiklari tclin sixintilari davam edir. Bu dafs da novbati tatila hazirlasirlar. Bu, hayat boyu

davam edir.

Tapa bilmadiklari xosbaxtliyin axtarisi icindaki ganclar hala 19, 20, 21 yaslarinda 6zlarini
yorulmus ve c¢Okmuis hiss etmays baslayirlar. Narkotik, icki kimi fiziki ve zehni uyusduran
maddalarin yayillmasinin arxasinda da bu badbinlik xastaliyi var. Badbinliklarini 6zlarini
uyusduraraq unutmada calisirlar. Instagram, Facebook kimi sosial sabakalards paylasdiglari
sakillards va ya verdiklari sarhlards "hayatin zOvquni sonuna gadar yasayiriq" taassiratini

yaratsalar da, saxsi sohbatlarinda ifadalari tamamils basqadir.

Yeni geyimlar, yeni imic, yeni dostluglar, yeni mihit ve ya yeni masin, ev, son model telefon va
ya komputer... He¢ biri onlar hagiqi manada gane etmir. Ganc yasda sanki iclari bosalmis



insanlara cevrilirlar. Halbuki xosbaxt olmaqg cox asandir. Har insan iman gatirib 6zinl Allaha
toslim etdikda rahat ve xosbaxt olacaq sakilds yaradilib. Ruhun gidasi olan imandan uzaqglasan
insan havasiz qalir, zaman kecdikca biitiin canhihigini itirir vo sanki 6lmadan 6liir. Ruha gidasini

veran insan isa har zaman canli, xosbaxt va san olur.

Dolayisila har kas 6zlinli imanla, manaviyyatla gidalandirmalidir. Stibhasiz ki, Allaha imanin
gatirdiyi gozal axlag, vicdan, sevgi, marhamsat, fadakarliq insanin asas gida manbayidir. Daha
da onamlisi Allaha sevgi, vafa ve sadaqgat... Ruh ancaq Allah esqi ils nafes alib verdikda
canlanir. Allahi unutmus, Allahdan Gz cevirmis bir insan i¢cdan-i¢a nafas ala bilmayan ruhu il
birlikds yasamaga davam etsa da, hara gedirsa-getsin, na edirsa-etsin, axtardigi xosbaxtliyi
tapa bilmaz. icinds 6lu ruh dasidigr muddstcs har ciir dunysvi imkana sahib olsa da, sixintidan

va aziyyatdan asla xilas ola bilmaz.

Halbuki Allaha 6zinu taslim etmis bir insan hayatinin har aninda xosbaxtdir. Bela ki, xosbaxt
olmaqg ucln sayisiz sababi var. Allahi sevmayin, Onun yaratdigi gozalliklari goéra bilmayin
daimi xosbaxtliyi icindadir. Oliimdan sonraki hayatda onu gézlsysn sonsuz csnnati imid
etmayin xosbaxtliyi va sevinci icindadir, Allahin [Gtfu ils yasadigi, sevdiyi seylara Allahin IGtfa
ilo sahib oldugu Ucun, ailasi va dostlari ila birlikda oldugu uglin, har seyi Allahin yaratdigi
gercayinin farginds oldugu va hayatini gaflatdean uzaq kecirdiyi tUclin har zaman sevinclidir.
Xosbaxt olmaq ucln sini sabablar axtarmasina ehtiyac yoxdur. Qslbinin darinliklarinda
tikanmayan daxili rahatlig ve sevinc hara getss, onunla birlikdadir. Teknologiyani, musiqgini,
sanati, raqgsi, aylencani yaradanin Allah oldugunu va bitin bunlari nemat olaraq
yaratdigini bilir. Har birindan ayri zévg alir. Onu kadarlandiracak, sixintiya salacaq hec
na yoxdur. Clinki har seyin dostu olan Allahdan galdiyini bilir. 9ylanmak, xosbaxt olmaq Ulcin
alinds bir cox sababi oldugu halda, xosbaxtlikden uzaq hayati olanlar bilmalidirlar ki,

xosbaxtlik kanarda deyil, insanin 6z icinda olan bir dayardir.
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