on tobii dezinfeksiyaedici: GOz yasi

Organizmimizda hayati shamiyysata malik
bir cox maye ifraz olunur. Bunlardan biri
ds g6z yasidir. 98.2 %-i sudan ibarat g6z
yas! tarkibinda farqgli migdarlarda muxtalif
maddalar olan cox xuUsusi mayedir. Qalan
hissasinds gan plazmasi ils eyni migdarda
sidik covhari va plazmadakindan daha az
miqgdarda glukoza, duzlar va Gzvi maddslar
yerlasir. G6z vyasinin  bu mdhtasom
birloagsmasi saglam gormak Uglin  ¢ox
vacibdir.
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Bazi insanlarin sadaca duzlu su oldugunu zann etdiyi goz yasi gozii neca qoruyur?
Saglam, aydin gormak iiciin niya g6z yasina ehtiyac var?

GOz yasi daha az ifraz olunduqda hansi xastaliklar meydana galir?

GOz yasinin funksiyalari

Go6z yasinin toarkibindaki birlesmalar yaxsi, aydin gérmani tomin edir. Birlasmalarin
miqdarinda ve ya qurulusunda an kicik farg olarsa, gézs infeksiya diisar va ya gozimiz
aydin goérma xuUsusiyyatini itirar. Goz yasinin funksiyalarini 4 3sas baslig altinda
sadalamag olar:

1. Gozin sathini namlandirmak va gdz qurulusunun vuracagi ziyanin garsisini almaq
2. Mikroskopik cahatdan nahamar olan g6z sathini optik cahatdan hamarlasdirmaq
3.Gozun buynuz gisasina lazim olan oksigen va digar qida maddalarini tamin etmak
4.Gozlu bakteriya va infeksiyalardan gorumaq

3 mixtalif tabaqgo, 3 miixtalif funksiya

Kompleks qurulusa malik g6z vyasini taskil edsn birlesmaler 3 tobagada
gruplasdiriimisdir:

1.Yag tobaqasi: goz yasinin an ust tabagasidir. Bu tabags sayssinds altdaki maye
tabaganin buxarlanaraq funksiyasini itirmasinin ve g6z yasinin alt g6z gapagindan
axib getmasinin qarsisi alinir. Yag ifraz edan vazlarin yerlasdiyi tebags ¢ox nazik
olmasina baxmayaraq, goz yasinin kanara axmasina va buxarlanmasina mane olur.

2.Maye tabaqga: bu tabags g6z yasinin asas tabagasidir. Yag tabagasinin altinda,
ortada yerlasir. Uc tabags arasinda an galinidir. Duz, zilal ve lizozim adl xususi
kimyavi maddadan ibarat mursakksab qurulusu var.

Maye tabags gozin buynuz gisasini gidalandiran oksigen dasiyir, tullanti maddalarini
buynuz gisadan uzaqlasdirir, buynuz gisada infeksiya téramasinin qarsisini alir.

Goruntilarin normal olmasi lcin gézin buynuz gisasindaki su hacmi sabit migdarda
galmalidir. @gar bu nisbat pozulsa, buynuz qisa sisar ve formasi pozular. Maye tabaqga
buynuz gisadaki su migdarini tanzimlayarak gorunti keyfiyyatinin yiuksak olmasini tamin
edir.

1.Selik tabaqasi: gozin sathinds yerlasan konyuktiva adli inca qilafdaki hiiceyralar
tarafindan ifraz edilir. Gozun lzarinda yerlasir, goz yasinin an alt tebagasidir.
Sathindaki epitel gati hidrofobikdir, yani suyu sevmayan, kanar edan qurulusu var.



9gar bu tabags maye tabaganin yerinds olsaydi, goziin lGzarinda dayana bilmaz, ona
gora da bir iss yaramazdi. Selik tabagasinds goziun lstinda dayanan musin adli
xususi kimyavi madds var. Goz yasi bu madds va selikli tabags sayasinda yerin
caziba qlivvasina garsi migavimat gostararak goziin 6n sathinda dayana bilir.

GOz yasi ifrazinin miqdari na liciin vacibdir?

GOz yasl ancaq buynuz qgisanin qurumasinin qgarsisini alacaq va goz almasinin sathinin
struskanliyini tamin edacak migdarda ifraz olunur. Belacs, g6z harakat etdikds g6z
gapaginin daxili hissasi ile géziin Gstl arasinda surtiinmadan gaynaqglanan narahatliq bas
vermir.

Goz vyasini taskil edan birlasmalarin kifayst migdarda ifraz olunmamasi va ya bir
birlasmanin aksik olmasi géziin sathinds quru noéqtalarin amala galmasins sabab olar. Bu
taqdirds, gozls gbz qapagi arasinda daima surtinma bas verar va gozin har harakati
bizim Ucln aziyysata cevrilardi. Masalan, gdz yas! qurulugu olan xastalards gdzlarda
daima yanma va gozin icinin qumla dolu olmasi hissi olur. Gozlar batir, gasinir, sisir,
gizarir va xastaliyin agir marhalalarinds xasts gorms gabiliyystini itirir. G6z yasi
birlasmalarinds pozuntu va ya catismazliq olanlar har 10-15 daqigada gdzlarina siini goz
yasi damcisi tokdrlar. Bir cox insanda bu xastalik var vo muvaqgati rahatliq tamin edan
g6z damcisi va darmanlari Giclin coxlu pul sarf edir.

Takamiil nazariyyasini tamamils takzib edan reduksiyaedilmaz komplekslik

Siini goz damcaisindan daha Gstiin xususiyystler malik olan ve
insan organizminds hasil edilan g6z yasi muxtalif kimyoavi
maddalardan taskil olunmusdur ve bu maddalar hassas nisbatds
birlasirlor. Bundan basqa, g6z yas! il birlikds g6z yasini ifraz
edan vazlar, avtomatik g6z yasi ifraz etms mexanizmi va ifrazat
kanallari da var. Bunlar distindikds g6z yasinin tasadiifen amals
galdiyni va tesadifen go0zs vyerlasdiyini iddia etmak agil veo
moantigdan kanardir. Buna go6rs, g6z yasinin tasadifsn amsals
galdiyini iddia edan elm adamlari cavablaya bilmadiklari bazi
suallarla Gzlssirlar:

insan organizminds g6z lciin hom bu gadsr giclu tomizlayici
funksiya yerina yetiran, ham da g6za hec bir zarar vermayan maye
neca sintezlanmisdir?

9gar goz marhala-marhala amals galibsa, bu ideal maye “tssadiifen” amala galana gadar
g6z neca qorunub?

Go6z yaslt olmadan go6zin xarici amillardean qorunmasi ve tabii baximinin 6z-6ziins
edilmasi mumkin deyil. Bels oldugda, g6z vyasi olmayan g6z takamdulgularin
ssenarilarinda iddia etdiklarinin aksins, tesadifan amals gals bilmaz, bir middat sonra
funksiyasini itirib asla qlsursuz qurulusunu alds eds bilmazdi. Bu fakt goziin
reduksiyaedilmaz kompleksiliyinin an bariz nimunalarindan biridir.

Unutmag olmaz ki, g6z yasi indiys qgadsr yasamis va hal-hazirda yasayan bitiin
insanlarda var. Har kasda eyni xususiyyatlara malikdir. Aydindir ki, gézun birca hissasinin
bels tasadiifen amala galmasi geyri-miumkindir. Gozu tam halda yaradan, har insanda
eyni xususiyyatlarin olmasini tamin edan Ustin glic sahibi Allahdir. G6z Allahin quisursuz
yaratmasinin tacallilarindan biridir. Allahin sonsuz yaratma elmi Quranda bels xabar
verilir:

O Rabbin ki, sani yaratdi, diizaldib gaydaya saldi. Sens Ozii istadiyi
suratda bicim verdi. (Infitar surasi, 7-8)

GOz yasi necd dezinfeksiya edir?



Cox insanin ancaq agladiqgda axan duzlu su hesab etdiyi goz yasi xisusi bir mayedir.
ilkin funksiyasi gézu mikroblara qarsi qgorumaqdir. Tarkibindaki lizozim fermenti bir cox
bakteriya novinu parcalayir ve mikroblari oldirir. Lizozim sayssinds g6z infeksiyalardan
gorunur. Bu madds binalari mikroblardan tamizloamak dcun istifade edilan giclu
dezinfeksiyaedicilarin tarkibindaki maddalardan da tasirlidir. Bas bu cir giclu
dezinfeksiyaedici neca olur ki, goz kimi hassas organa hec bir zarar vermir va aksina,
g6zl mikammsal goruyur? Bu, Allahin Ustlin yaratma sanatinin nimunalarindan biridir.
Goz yasi kimyavi qurulusuna an uygun sakilda yaradilmisdir. Yaradilisin har xtisusundaki
mohtasam uygunlug, eyni sakilds, g6z va géz yasina da aiddir.

Gozds ham do yaglama sistemi moévcuddur. Bu sistem glnds taxminan yiz min dafs
dord tarafs cevrilon goziin bu harakatlar naticasinds asinmasinin qgarsisini alir.

https://www.harunyahya.info/az/meqaleler/en-tebii-dezinfeksiyaedici-goz-yasi
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