0Z-OZUNU TOMIR ED9 BILON TOK ORQAN:
QARACIYJR

500 mixtalif amaliyyati eyni anda reallasdira bilan garaciyar hiiceyralari, enerji liclin ehtiyac
duyduglari sakar olmadiqgda hansi tGsula miracist edirlar?

insan badani tamamils ayri bir "alam", sanki tamamila basqga bir "sahardir". Bu saharin icinds nagliyyat
yollari, binalar, fabriklar, yetkin infrastruktur, an Gstlin texnologiyalardan daha lstiin texnologiyaya
sahib cihazlar, heyratamiz sakilds siiur niimayis etdiran, 6z pesasinda ixtisaslasmis iscilar (hiiceyralar,
hormonlar, vazilar), tam tachizatl asgarlar va daha nalar mévcuddur. Ustalik bu "alom" yalniz sizin
badaninizin icinds deyil. 9trafinizda gordiiyliniiz har bir insan - ananiz, ataniz, qardasiniz, dostlariniz,
is yoldaslariniz, kiicads yanlarindan kecdiyiniz insanlar, televiziyada izladiyiniz insanlar, bir s6zla yer
tzlinds bu an yasamagda olan milyardlarla insan, bu mdéciizavi "alom"s malikdir. Bu qlisursuz
yaradilmis alem icinda Uca Allah bir-birindan mocizavi yizlarla sistem va onlarla organ yaratmisdir.
Saglam bir badana sahib olmagimiza vasils olan bu organlardan biri da garaciyardir.

"Goylarda va yerda na varsa, Hamisi Onundur. Hagiqgatan, Allah ehtiyacsizdir, (har
cir) sukura, torifs layiqdir!" (Hacc surasi, 64)

Qaraciyarin taqlid edils bilmayan vazifalori

Qan dovrani daxilinde mikemmal filtr vazifasini icra edir: Suda hall edils bilon, badsnimizin sads
tullanti maddalari béyrakds temizlanarkan, dsrmanlar ve hormonlar kimi kompleks kimyavi quruluslu
tullantilari ancaq qaraciyar tamizlayir. Qaraciyar olmasaydi va ya sadaca bu xisusiyysti olmasaydi,
geyd etdiyimiz kimyavi tullantilar badands ciddi zaharlanmalara gatirib cixarardi.

Badanin enerji hasil edan maddalarini istehsal edir: Qaraciyarin xususiyyatlarindan biri da, badanin an
ahamiyyatli enerji qaynagi olan glilkozani hasil etmayidir. Normal gidalanma asnasinda alinan
glukoza, karbohidrata cevrilarak garaciyards yigilir. Qaraciysr gandaki gliikkoza nisbatina daim nazarat
edir. Yemak vaxtlarinda gida alinmadigi va qandaki gliikoza migdari asagi diismayas basladigi zaman,
garaciyar daha avval y1gdigi glikogeni yenidan glikozaya cevirarak gana oturir. Belalikls gandaki
glikoza saviyyasinin asagi diismasinin qgarsisi alinmis olur. Qaraciysar bundan alavs yag tursulari va
amin tursularidan da glikoza hasil eds bildiyi kimi, enerji istehsalinda istifads edilmasi mimkiin
olmayan digar karbonhidratlari da gliilkozaya cevirs bilar. Badanin kafi enerjiya sahib olub-olmadigina
hassas bir sakilda nazarat edir. Bunun liclin xiisusi bir xabarlasma sistemina malikdir. Badandaki
biutln organlar qaraciyar ils alagalidir.

immun sistema avazolunmaz dastak verir: Qaraciyar yalniz gidalanma ve maddalar miibadilssi liciin
bir filtr olarag galmir, bundan alava immun sistemin ayrilmaz maddalari olan globulini va damar tamiri
ila masgul olan fermentlari da hasil edir. Bu maddalar insan badani liciin hayati shamiyyat dasiyarlar.

Qani ehtiyyat clin yida bilir: Qaraciyar, genislana va ya kicils bilan bir qurulusa malikdir. Bu
xUsusiyyati sayasinda gan damarlarindaki gani ehtiyyat tciin yiga da bilar va sala da bilar. Qaraciyar
saglam bir badandas, ganin comi 10%-ni, yani 450 ml.-ni tutur. Bazi hallarda, masalan lrak catmazhgi
olduqda badanda dovr edan gan miqgdari, trayin islama tempina cox galacakdir. Bu vaziyystda
garaciyar gan saxlaya bilma hacmini iki dafays gadar artiraraq, 1 litr gani slava olaraq saxlayar. Belaca
Urayin giclniin cata bilacayi bir temps zamin yaradar. Badands gana ehtiyac artdigda (masalan agir
masqlar asnasinda) qaraciyar yigdigi gani dévrana buraxaraqg gana olan ehtiyaci aradan galdirar.
Bakteriyalari tamizlayir: Qaraciyards olan Kupfer hiiceyralari, buradan kegan, xiisusils ds
bagirsaglardan galan ganda olan xeyli migdardaki bakteriyalari udar. Kupfer hiiceyralari gandaki
parcaciqlarin va ya digar artig mahsullarin artmasi halinda, bunlari gandan filtr eda bilmak liciin 6z
saylarini da artirarlar.

Qaraciyerin iqtisadi faaliyyatlari: 9zalalards qgliikoza istehlaki asnasinda, maddalar mibadilasinin artigi
olan sud tursusu (Lactic acit) ortaya ¢ixir. Sud tursusu azalads qaldigi muddatca agri verir va azalanin



faaliyysatina mane olur. Qaraciyar bu tursunu szalslardan toplayar va yenidan gliikozaya cevira bilar.
Olimus girmizi gan hiiceyrslarinin yenilarini hasil edir: Qaraciyar va dalag, élan girmizi gan
hiiceyralarinin yerina yenilarinin hasil edildiyi, ziilalin boylk bir gisiminin parcalandigi ve amin
tursulari kimi yenidan fargli maqgsadlar lclin istifads edildiyi yerlardir.

Badanin an takmil anbaridir: Blitiin minerallari, ziilallari, az migdarda yagi va vitaminlari garaciyar
ehtiyyata yigir. Qaraciyar bundan slavs, badands shamiyyatli funksiyalari olan damirin da yigildigi
organdir. Ehtiyac oldugda, yigdigi maddani an qgisa yoldan lazimh boélgaya otlirdr.

Bu saydiglarimiz qaraciyarin funksiyalarindan yalniz bir nec¢asidir. Normalda bir garaciysr hiiceyrssi,
taxminan 500-dan ¢ox amaliyyat icara eds bilacak qabiliyystdadir. Bu smaliyyatlari da, bir-biri ardinca
deyil, cox zaman eyni zamanda etmayi bacarir.

Qaraciysrin stingarvari (simuyln icinda olan bir qurulusdur. siingarvari SUmik hiiceyralarinin ici
girmizi simik iliyi ila dolu olur. Qirmizi ilik girmizi gan hiiceyrasi ve ag qan hiiceyrasi istehsalinda
lazim olur.) qurulusu niys bu gadar shamiyyatlidir?

Qaraciyarin asas vazifasi, gan yoluyla aldigi gida maddalarini islamak oldugu tclin, qurulusunun da
gani mihafizs etmaya uygun olmasi lazimhdir. Neca ki garaciyar ds slingarvari bir qurulusa malikdir.
Hatta insan badanindaki ganin coami 800-900 grami, har zaman garaciyar tarafindan amilmis
vaziyyatdadir. Bu ssbabdan agirlasan organin badan icindaki xlisusi movqeyi ds, digar organlara zarar
vermayacak va vazifalarini qlisursuz sakilds icra eds bilacaklari sakilds, har seyi bilan va har seys
gucil catan Uca Rabbimiz tarafindan yaradilmisdir.

Qaraciyarin 6z-6ziini yenilays bilma gabiliyyati

Qaraciyar insan badanindaki 6z-6zlini yenilama gabiliyystins malik ola yegana organdir. Qaraciyarin
70%-a qadari gotirilsa bels 1-2 hafts icinda tokraran butin funksiyalarini yerina yetiracok boyukliya
catar.

Qaraciyarin 6z-6zinl yeniloama faaliyystini hansi mexanizmlarin reallasdirdigi hala ds arasdirilir.
Qaraciyarin bu xususiyyati ilk olarag 1931-ci ilds Mayo Klinikasinda iki carrahin arasdirmasi ils ortaya
¢ixmisdir. Bu sistemdas heyratamiz noqtalardan biri, garaciyar hiiceyralarinin inanilmaz bir siiratds
boliinmasi va bela vaziyyatds normal vazifalarini do axsatmadan yerina yetirmasidir. Vazifs yerins
yetirildikdan sonra, hiiceyra boliinmasinin na vaxt dayanacadina ortaq bir gararla birden son verilmasi
isa daha teacclbludiir. Bu magamda agila bazi suallar galir:

Hiceyralar coxalma asnasinda daha na gadar davam etmalarinin lazim oldugunu va ya harada
dayanacagqlarini neca bilirlar?
Onlara "harakat etma" va ya "dayan" amri haradan galir?

9gar bir yerdan "dayan" amri almirlarsa, digar organlari narahat edacak daracada béyimamalari lazim
olduguna 6zlarimi garar verirlar?

Siibhasiz stiuru olmayan hiiceyralarin bunlardan birini da reallasdirmasi mimkin deyil. Bu moclizavi
isi avvaldan sona gadar yaradan va nizama qoyan, lazimli amrlari veran Allahdir. Qurani Karimda yer
Uzinds qarsilasdigimiz har sistemin va varligin isini taskil edanin Allah oldugu va insanin bu elmi
arasdirib diastinmasinin lazim oldugu xabar verilir. Ayadas bels buyurulur:

"Yeddi (qat) goyii va bir o gadar da yeri yaradan Allahdir. Allahin har seya qadir
oldugunu, Allahin har seyi elm ila ehtiva etdiyini bilasiniz deys, (Allahin) amri onlarin
arasinda nazil olar." (Talaq surasi, 12)
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