
ا�����ب أ��� ا����� ا����� ا����راً ��� ����ى
ا�����
�ُ�� ا�����ب أ��� ا���اض ا����راً �� ا������ت
ا�����ة، إذ �ُ��� ���� “����ن ا����” ���� ��ر��
ا�������� ا������؛ ��� ���� ا���� ا������ وا������
�����ن، و���� ����� ا������، و������ ا��������
وا�������، ��� أ�� ���� ���ً�� ����اً أ��م ا����ص
ا����� ��، إذ ������ �� ا������ �� ������ ا������.
��� ا���اب ���� ������ ��� ���� ��ا�� ���ة
ا����ن، ��ا�ً� �� ا����ر، وا����� وا�������ت،
و��وراً ���دات ا������ وا���م، وا����، وا����ءً
�������ت ا������. و�� ���� �� ا�����ر ا�����،
���� ��� ا����� دون ا������ �� ��� أو ����، ����

أو ����، ���� أو ����، ر�� أو ا��أة.

و�ً�� ������ ����� ا���� ا������ (WHO) ���م
2017، ����� 322 ����ن إ���ن ��� ����ى
ا����� �� ا�����ب، أي ����رة أ��ى، ���� ����
ا����� ���ا ا��ض 4.4% �� إ����� ���ن
ا�����. و�� ر�� ���� ا����رة، ��� ��ل ��� أن
ا�����ب �� أ��� ا���اض ا����راً �� ا�����. ��
أ�� ذ��، ��دت ����� ا���� ا������ ��ض ا�����ب
���ا�ً� ���م ا���� ا����� �� ا����� �� أ����، ����

ا�����ه ��ى ���رة ��ه ا�����.

���� ���ل ا����� �������ب إ�� ا�ر���ع �� ���
أ���ء ا�����، ��� �� ذ�� ا������ت ا���� ����اً،
وا��ول ا���� ���ً�� �� ����� ا�����. إذ ��� ���ل
ا�ر���ع ������� �������ب �� ���� 2005 و2015، 18.4%، و�� ز��دة ����ة �ً�ا. ��� ����� ا�����ب
����ل أ��� �� ا����ء ����� إ���� 5.1%، ����� ���� إ���� ا����ل ���� 3.6%. إذ ����� ا����ء ����
أ��� �������ت ��ا ا��ض. ��وة ��� ذ��، ��ن ���ل ا����� ���ا ا��ض ����� ��� ���ر ا��� �� ���ر
ا���، إذ ���� ذروة ا����� ���ا ا��ض ��ى ا����ص ا��ي ���اوح أ���ر�� �� 55 و74. وو�ً�� ������
����� ا���� ا������، ��� ا�����ب �� �� ا���اض ��� ا������، إ� أن ا����ل ا����ي ا����� ���، �ُ���
��� �����ت ا�����ر ا����� �� ا����. أ�� إ�� ذ��، ���ك ���ر آ�� ���� �����، و�� ا�ر���ع ا�����
�� ا����ام أدو�� ا�����ب، وار���ع ���ل ا����ك ��� ا������� ��� �� ���� ��ءًا �� ���م ا���اء ا�����
�������. ���ً�� ��را�� أ���� ا���� ا����� ا������ �����ءات ا����� (NCHS)، و����� ��ر��ا
إ���ءات ا����ة �� ���� 1988 و1994، ������ة �� ���� 2005 و2008، و��وا أن ���ل ا����ك
���دات ا�����ب �� ���� ا����ت ا������ �� ا�����ت ا����ة ا�������، �� زاد ����� ����ب �� %400.
و�� �� أ��� ا������� ا����� ا��� ����� ا����ء ا����راً، ���� ���دات ا�����ب �� ا�����. ����ً� �� ���ن



ا�����ب ����ً� �� ����� ا���ن، وا���، وا����، وا�ر��ق، و��م ا����اث، وا�رق، وا���س، وا���ام ا���،
وا������، وا�����، وا���اغ، وا���ام ا������، وا����ر ������، ���ً� إ�� ��� �� ا���� ا���ط، وا����، و���� ��
ا����ا��ت ا������ ا������. و�� �� أ��� ��ه ا���اض ���رة، ا������ �� ا�����ر، وا��ي ���أ �������ة
��� ��� ا���� �� ا��ا�� ا�����ة �� ا��ض. و���� ���� ���رة ا���� ���� أ��� و��ً�� إذا أ���� ��
ا�����ن ���� ا���� ا���� ���و��ن ا�����ر �� ��م، إذ ���� ��ا�� 800 أ�� ��� ������ �� ��
���و�ت ا�����ر ا������، وو�ً�� ������ ����� ا���� ا������، ��ن ا�����ب �� ا��ا�� ا������ وراء و��د أ���ر
ا�����ر ���. إن ا����د ا���و�� �����ء ��� ا�����ب، �� ���ر�� ا�������ت ا������� ������م، وا������
ا�����، وا����م ا���م، وا������ ا������ �� ��� أ���ب ا����ة، و���ول ���دات ا�����ب ��� إ��اف ����
�����، وا���ج ������ ا�����، �� ���ن ����ة إ�� �� ��، و��� �� أ�� ا����� إ�� �� ���� ودا��،
��� ا����ء ��� ا�����ت ا������� ������ب. ���� ا������ت ا�����ة ��� ����� أ��اء ����� و����ة و�����
إ�� ا���؛ أ��� ا���س ����� ��� ���� ��� ا������، و��م ا����اث، وا���ا���، و��م ا������، وا����ء ا�����،
وا����� ا������. ��� أن أ��� ا���س �����ن ��� �� ���� ������� ����، و��� �� ���ا�� �� �������.
و�������، ���� �� ا���� وراء ا����� ا��ا��� ا����اب وا���� وا�����. ��ه ا����� ���� �� �����
ا����� ا��� ������ ا���� ا����ي أن ������� ������ار. �ن و��د �� ��م ������ �� ا������ ا������،
�� ���� أن ����� �� ��� �� ا���� ا������ وا��و��� وا������. إذ ��� أن ����� روح ا����ن ������ار
����� ا������ وا��� وا���ق وا����ل ا��و����. ��� ��ل ا����ام، ������ ا����ل إ�� ���ة �����
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إن ا����ة ا��� �����ر ��ل ا��ات، دا�ً�� �� ����� ����� ا���� وا���ا���، و�� �� � ��� أن ���ن ����
أ���ب ا����ة ا�������. ������ أن ���� ا���س ا���� ����ن �� ��ا ا����، � ��� أن �����ا أي أ��، �ن
ا���س ������ أن ��� ������ ����� وا���م ������. ��� أن ��ا��ت و������ت ا����� ا��دي �� ������ أن
���� أ���ب ���ة ���� �������، �� ا���� �� ا�����، ��������ت ا��� ������ ا���س ������ ����� ذ��.
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