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YAZAR VE ESERLERI HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda Anka-
ra'da dogdu. Ilk, orta ve lise Ogrenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istanbul
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Universitesi Felse-
fe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilimsel ve siyasi ko-
nularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarlikla-
riny, iddialarin gegersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik bag-
lantilarini ortaya koyan ¢ok 6nemli eserleri bulunmaktadir.

Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldig1 toplam 45.000 sayfa-
lik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkl dile gevrilmistir.

Yazarin miistear ismi, inkarci diistinceye kars: miicadele eden iki peygamberin
hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve Yahya isimlerinden olustu-
rulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin kapaginda Resulullah'imn miihriiniin kullanil-
mis olmasinin sembolik anlamu ise, kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1
Kerim'in Allah'in son kitab1 ve son sozii, Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya
olmasini remzetmektedir. Yazar da, yaymladig: tiim calismalarinda, Kuran'i ve Resu-
lullah'in stinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarc1 diistince sistemleri-
nin tiim temel iddialarini tek tek clirtitmeyi ve dine kars1 yoneltilen itirazlar1 tam ola-
rak susturacak "son s6z"ii soylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir hikmet ve ke-
mal sahibi olan Resulullah'in miihrii, bu son s6zii soyleme niyetinin bir duasi olarak
kullanilmustir.

Yazarin tim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya ulastir-
mak, boylelikle insanlar1 Allah'in varligi, birligi ve ahiret gibi temel imani konular
tizerinde diistinmeye sevk etmek ve inkarc sistemlerin ciiriik temellerini ve sapkin
uygulamalarini gozler 6niine sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan
Amerika'ya, Ingiltere'den Endonezya'ya, Polon-
ya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan Brezil-
ya'ya, Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bul-
garistan'a ve Rusya'ya kadar diinyanin daha
pek cok tilkesinde begeniyle okunmaktadir.
1ngilizce, Fransizca, Almanca, Italyanca,

Ispanyolca, Portekizce, Urduca, Arapca,

Arnavutga, Rusca, Bosnakga, Uygurca,
Endonezyaca, Malayca, Bengoli,
Sirpca, Bulgarca, Cince, Kishwabhili
(Tanzanya'da kullaniliyor), Hausa



(Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarka-
ca ve Isvegce gibi pek cok dile cevrilen eserler, yurt disinda genis bir okuyucu kitlesi ta-
rafindan takip edilmektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok insanin
iman etmesine, pek ¢ogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Kitaplar:
okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6zl1ii, kolay anlasilir ve samimi is-
lubun, akilc1 ve ilmi yaklasimin farkina varmaktadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin
netice verme, itiraz edilemezlik, ciirtitilemezlik ozellikleri tasimaktadir. Bu eserleri
okuyan ve tizerinde ciddi bigimde diisiinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi, ate-
izmi ve diger sapkin gortis ve felsefelerin hi¢birini samimi olarak savunabilmeleri
miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacak-
lardir, ¢linkii fikri dayanaklari ¢lirtitiilmistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun
Yahya Kiilliyat: karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciigindan kaynaklan-
maktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolayi1 bir éviinme i¢inde degildir, yalnizca
Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve ya-
yinlanmasinda herhangi bir maddi kazang hedeflenmemektedir.

Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmediklerini gorme-
lerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin de,
¢ok onemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri karma-
sa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imani kurtarmada giiclii ve kes-
kin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman
kaybina neden olacaktir. Imani kurtarma amacindan ziyade, yazarinin edebi giiciinii
vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konuda kus-
kusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ciirtitmek ve
Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin agik¢a go-
rildigiiniti okuyucularin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Misliimanlarin ¢ektik-
leri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yo-
lu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmas ve Ku-
ran ahlakinin, insanlarin kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin
glinden giine daha fazla igine ¢ekilmek istendigi zuliim, fesat ve kargasa ortami dikka-
te alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizl ve etkili bir bi¢imde yapilmasi gerek-
tigi agiktir. Aksi halde ¢ok ge¢ kalmabilir.

Bu 6nemli hizmette dncii rolii tistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati, Allah'in iz-
niyle, 21. ylizyilda diinya insanlarini Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve

adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir.
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OKUYUCUYA

@ Bu kitapta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okustine 6zel bir yer ayrilmasinin ne-
deni, bu teorinin her tirli din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratilisi ve dola-
yistyla Allah'in varligini inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek ¢ok insanin imanini kaybet-
mesine ya da kuskuya diismesine neden olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca ol-
dugunu gozler 6niine sermek cok 6nemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tim insan-
larimiza ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir kitabimizi okuma
imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet de olsa bir kisim ayrilmasi uy-
gun gortlmustar.

@ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin icerigi ile ilgilidir. Yazarin tim kitaplarin-
da imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Allah'in ayetlerini 6g-
renmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile ilgili tim konular, okuyanin
aklinda hicbir stiphe veya soru isareti birakmayacak sekilde aciklanmaktadir.

® Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici Gslup ise kitaplarin yediden yetmise
herkes tarafindan rahatca anlasilmasini saglamaktadir. Bu etkili ve yalin anlatim sayesinde,
kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme konu-
sunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilen-
mekte ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

@ Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gibi, karsilikl
bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir grup oku-
yucunun kitaplari birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbir-
lerine aktarmalari agisindan yararli olacaktir.

@® Bunun yaninda, sadece Allah rizasi icin yazilmis olan bu kitaplarin taninmasina ve okunma-
sina katkida bulunmak da buytik bir hizmet olacaktir. Clinkii yazarin tim kitaplarinda ispat
ve ikna edici yon son derece giicliidir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en etkili yon-
tem, bu kitaplarin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tegvik edilmesidir.

@ Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise 6nemli sebeple-
ri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida s6z ettigimiz 6zellikleri tasiyan ve oku-
maktan hoslandigini umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha bircok eser oldugunu
gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulun-
duguna sahit olacaktir.

Bu kitapta kullanilan ayetler, Ali Bula¢'in hazirladig:
"Kur'an-1 Kerim ve Tiirk¢e Anlami1" isimli mealden alinmistir.

Birinci Baski, Nisan 1999 / Ikinci Baski, Agustos 2006 / Ugi'mcii Baski, Haziran 2007
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Onsoz

i

lkelerin, varliklarint stirdtirebilmeleri icin en cok 6nem vermeleri ge-

reken konulardan biri "savunma'"dir. Devletler, icten ve distan gelebi-
lecek her turlt tehdite ve tehlikeye karsit daima hazirlikli olmak zorunda-
dirlar. Clinkt bir tilke ne kadar gelismis olursa olsun, eger kendisini savu-
namazsa, en ufak bir dis saldiri, en kiictik bir teror hareketi o tlke icin bir
sonun baslangict olabilir. Boyle bir tehdit karsisinda bu tlkenin sahip ol-
dugu kaynaklarin, teknolojinin ve ekonomik gticiin pek bir énemi kalmaz.
Eger tilke kendi kendini savunmaktan aciz ise varligini devam ettiremez.

Bu nedenle ulkeler maddi gelirlerinin oldukc¢a 6nemli bir kisminit sa-
vunmaya ayirirlar. Ordularini en ileri teknolojiye sahip ara¢ ve gereclerle,
silahlarla donatarak ve askerlerinin egitimlerine biiytik bir 6zen gostererek,
ulke savunmalarint en st seviyede tutarlar.

Ayni durum bireyler icin de gecerlidir. Onlar da yasamlarini saglikli ve
huzur icinde devam ettirebilmek icin, kendi savunmalarina 6nem vermek
zorundadirlar. Canlarini ve mallarini gerek hirsizlik, cinayet gibi tehlikele-
re, gerekse kaza, yangin, deprem, su baskini gibi afetlere karst stirekli ko-
rumak zorundadirlar.

Ancak insanlarin goremedikleri, cogu zaman farkinda bile olmadikla-
1 diismanlart da vardir. Ustelik bu diismanlar digerlerinden cok daha bii-
yuk tehlike olustururlar. Bunlardan korunabilmek icin de ciddi tedbirlere
ihtiyac vardir.

Peki kimdir insanlart her an tehdit eden bu diismanlar?
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Bunlar, soludugumuz havada, ictigimiz suda, yedigimiz yemekte, evi-
mizde, isimizde kisacast hayatimizi gecirdigimiz her yerde bulunan bakte-
ri, viris ve bunlara benzer mikroskobik canlilardir.

Ancak ne ilgingtir ki, ¢cevremizde bize karsi boyle buytk bir tehlike
var olmasina ragmen, biz bunlardan korunmak icin hicbir caba sarfetme-
yiz. Clinkd bunu bizim adimiza ve bize hissettirmeden yapan, bizi ustaca
koruyan bir sistem vardir: "Savunma sistemi".

Insan bedeninin en énemli ve sasirtict sistemlerinden biri olan savun-
ma sistemi, son derece hayati bir gorevi tistlenmistir. Insan farkinda olsa da
olmasa da bu sistemin tim elemanlar: tipkt bir ordu gibi onun bedenini ko-
rurlar. Bakteri, virtis ve benzeri kimlikteki istilacilara karst viicudu savunan
savunma hiicreleri, olagantsti yeteneklere sahiptirler. Bu huiicrelerin viicut
icerisinde verdikleri savas sirasinda gosterdikleri zeka, gayret ve fedakarlik
ornekleri, bunlari 6grenen her insant hayrete diistrecek niteliktedir.

Her insan hastalanmasina sebep olan seyin ne oldugunu, bunun nasil
tim bedenini etkisi altina alabildigini, neden atesinin ytikseldigini, halsiz
dustigini, kemiklerinin, eklem yerlerinin agridigini ve viicudunda ne gi-
bi bir faalivetin yurttildigint bilmek ister.

Bu kitaptaki asil gaye de, insani boylesine diizenli, disiplinli bir ordu
ile koruyan sistemin nasil var oldugu ve ne sekilde calistigt tizerinde dur-
maktir.

Bu iki nokta bizi cok énemli sonuclara gotiirecektir. ilk olarak Allah'in
yaratmasindaki benzersizlige ve mikemmellige beraber sahit olacagiz.
Ikinci olarak ise, evrim teorisi gibi hicbir gecerliligi olmayan batil bir inan-
cin, kendi mantigi icinde bile nasil celiskiler tasidigini, bu batil inancin ne
kadar curtiik temellere oturtuldugunu gorecegiz.

Ancak bu konuya gecmeden 6nce 6nemli bir noktayt daha belirtmek-
te fayda var: Savunma sistemi ile ilgili okuyacaginiz kitaplarda sik sik kar-
silasacaginiz bazi ifadeler olacaktir:

"Bunun nasil oldugunu hentiz bilemiyoruz..."

"Nedeni hala bilinmiyor..."

"Konu ile ilgili arastirmalar hala devam ediyor..."

"Bir teoriye gore...."

Bu ciimleler aslinda 6énemli birer itiraftir. Bu, 21. ytizyila giren insanin,
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sahip oldugu bitiin teknoloji ve bilgi birikimine ragmen, kiicticiik hiicre-
lerin basardiklart mucizevi islerin karsisinda distiigli acizligin itirafidir. Bu
mikro canlilarin yaptiklart isler dylesine mikemmel detaylarla doludur ki,
insan akli, bu kurulu sistemin ayrintilarini anlamada bile yetersiz kalmak-
tadir. Cinkd savunma sisteminde insanin kavrayamadigi bir akil gizlidir.

Bu kitabi okudukca, gerek hiicrelerinizde gerekse viicudunuz ile ilgi-
li diger detaylarda gizlenen bu aklin ne kadar ytksek bir akil olduguna sa-
hit olacak, dolayisiyla bunun ancak Ustiin bir "Yaratici"nin akli oldugu ger-
cegini goreceksiniz.

Belki bilim birka¢ ylzyil sonra, savunma sistemine ait tim sirlart ¢o-
zebilir, hatta bu hticrelerin yaptig1 herseyi taklit ederek, benzer bir sistemi
suni olarak elde edebilir. Kuskusuz bu olay, en iyi sekilde egitim gdrmiis,
uzman kisiler tarafindan, ileri teknolojinin Griinii olan bircok alet ve aygi-
tin biraraya toplandigi son derece gelismis bir laboratuvarda, kontrolli is-
lemler sonucunda olusacaktir. Ancak burada bir nokta cok 6nemlidir: Boy-
le bir seyin basarilmasi, evrim teorisinin gecersizligini bir kez daha gozler
ontine serecek, boyle bir sistemin tesadiifen olusamayacagini ispatlayacak-
ur.

Ayrica, giinimiz i¢in savunma sistemine benzer bir sistemin kurula-
bilmesi ihtimali oldukca uzaktir. Bugtin bilim adamlari savunma sisteminin
ardindaki sirlart cozmeye basladikca, karsilastiklart manzara karsisinda hay-
rete dismektedirler. Clinkli bulunan yanitlar, baska bircok soruyu da bera-
berinde getirmekte, hiicredeki akil ve suur gittikce daha fazla gozler oni-
ne serilmektedir. Dolayistyla, gerek savunma sisteminin gerekse viicut icin-
deki diger tim sistemlerin, evrim teorisinin iddia ettigi gibi tesadiflerle asa-
ma asama gelismeyecekleri de giin 1s1gina ¢ikmaktadir.

Elinizdeki kitabin amaci; bir taraftan sizleri icinizdeki bu cesur savas-
cilarla tanistirirken, diger yandan da akillara durgunluk veren bu sistemin
ozel bir yaratilis delili oldugunu ortaya koymaktir. Bu konu ile ilgili olarak
evrim teorisinin kurguladigi senaryolarin nasil teker teker coktigini ve
gercekler karsisinda nasil anlamsiz hale geldigini gbrecegiz. Bu sebeple bu-

rada ozellikle vurgulanmaya calisilan konu, savunma sisteminin pek cok
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biyoloji ya da tip kitabinda rahatlikla bulabileceginiz biyolojik detaylart de-
gil, sistemin mucizevi yonudur. Kitapta anlatilanlar, 7'den 70'e her yasta,
her meslekte insanin rahatlikla kavrayabilmesi icin, biyolojik ve fizyolojik
terimlerin kullanilmasindan mimkiin oldugunca kacmilmustir.

Asil konuya gecmeden 6nce hatirlatmak gerekir ki, su an bile, cevre-
nizdeki mikroplardan etkilenmeden bu kitabt rahatca okuyabilmenizi sa-
vunma sisteminize bor¢lusunuz. Eger viicudunuzda bir savunma sistemi
bulunmasaydi, bu yaziyt hicbir zaman okuyamayacak, hatta okuma yazma

ogrenecek yasa bile gelemeden hayata veda edecektiniz.

AKILLI TASARIM yani YARATILIS

Kitapta zaman zaman karsiniza Allah'in yaratmasindaki mikemmelli-
&i vurgulamak icin kullandigimiz "tasarim" kelimesi ¢ikacak. Bu kelimenin
hangi maksatla kullanildiginin dogru anlasilmasi ¢cok 6nemli. Allah'in tim
evrende kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi, Rabbimiz'in 6nce plan yap-
t1g1 daha sonra yarattigi anlamina gelmez. Bilinmelidir ki, yerlerin ve gok-
lerin Rabbi olan Allah'in yaratmak i¢in herhangi bir 'tasarim' yapmaya ihti-
yact yoktur. Allah'in tasarlamast ve yaratmasi ayni anda olur. Allah bu tir
eksikliklerden munezzehtir. Allah'in, bir seyin ya da bir isin olmasin dile-
diginde, onun olmasi icin yalnizca "Ol" demesi yeterlidir. Ayetlerde soyle
buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da

hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82)

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin ol-
masina karar verirse, ona yalnizca "Ol" der, o da hemen oluverir.
(Bakara Suresi, 117)
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Giris

B edenimizin derinliklerinde meydana gelen savunma savasini, hayret
uyandiran tim detaylar ile tanimak icin 6énce, savunma sisteminin
tam olarak ne oldugunu, hangi tiyelerden olustugunu bilmemiz gerekir.

Savunma sistemini kisaca, "viicudu disaridan gelecek tiim diismanlara
karst koruyan, son derece disiplinli, caliskan ve diizenli bir ordu" olarak ta-
nimlayabiliriz. Bu ¢cok cepheli savas icinde, 6n cephelerde savasan eleman-
larin gorevi, disman hiicrelerinin (bakteri, virtis vb.) viicuda girmesini en-
gellemektir.

Diisman organizmalarin viicuda girmeleri hi¢ kolay olmasa da bedeni
istila etme amaclarina ulasmak icin mutlaka viicuda girmek icin cabalarlar.
Deri, solunum ve sindirim sistemi gibi engelleri asarak bedene girmeyi ba-
sardiklarinda ise, zorlu savascilar onlari beklemektedir. Bu zorlu savascilar,
kemik iligi, dalak, timus, lenf bezleri gibi bu konuda 6zellesmis merkezler-
de uretilip egitilirler. Savunma hticreleri diye adlandirdigimiz bu savascilar
makrofajlar, lenfositler gibi elemanlardir.

ik once fagositlerin "yiyici hiicreler" dedigimiz tiirii devreye girer. On-
larin ardindan sira, "temizlikci hiicreler" denilen ve 6zel bir tir fagosit olan
makrofajlara gelir. Her ikisi de diismant adeta yutarak yok ederler. Makro-
fajlarin, olay yerine baska savunma hticrelerini ¢cagirmak, viicut atesini yik-
seltmek gibi gorevleri de vardir. Hastalik sirasinda atesin yiikselmesi son
derece onemlidir. Boylece insan kendini yorgun hisseder ve dinlenir. Vi-
cudun savasmak icin ihtiya¢c duydugu enerji de baska bir yere harcanma-

mis olur.
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Eger viicuda giren dismanlar, bas edilemeyecek gibi ise, sistemin bas
kahramanlari olan lenfositler devreye girer. Lenfositler, B hiicresi ve T hiic-
resi olmak tzere iki tirdir. Bunlar da kendi aralarinda cesitlere ayrilirlar.

Makrofajlardan sonra savas alanma ilk ulasanlar yardimei T hiicreleri-
dir ve bunlar adeta sistemin yoneticileridirler. T hticreleri diismani tespit et-
tikten sonra diger hiicreleri savasmak tzere uyarirlar.

Bu uyari Gzerine olduirict T hicreleri de kusatma altindaki diismani
yok etmek icin devreye girer.

B hicrelerini ise, viicudumuzun silah fabrikalar1 olarak isimlendirebi-
liriz. Yardimer T hiicreleri tarafindan uyarildiktan sonra hemen antikor de-
nen silahlar yapmaya baslarlar.

Baskilayict T hucreleri, tehlike gectikten sonra tiim savunma hiicrele-
rinin faaliyetlerinin durmasini saglarlar. Boylece savasin gereksiz yere uza-
mast engellenmis olur.

Ancak, savunma ordusunun gorevi hentiz tam olarak bitmemistir. Bel-
lek htcresi adi verilen savascit hiicreler, diismana ait bilgileri hafizalarina
alarak uzun yillar saklarlar. Dolayisiyla aynt diismanla tekrar karsilasildigin-
da, onu yok edebilecek bir savunmanin hazirlanmast oldukc¢a kolay olur.

Yukarida cok kisa bir 6zetini verdigimiz savunma sistemimizin detay-
larinda olaganiistii olaylar gizlenmistir. Elinizdeki kitapta bu olagantstu
olaylar daha 6nce de belirtildigi gibi herkesin anlayabilecegi bir dilde an-

latdmistr.
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Savunma Sistemi

Y aklasik 250 yil once, mikroskobun icadiyla birlikte bilim adamlari ¢ip-
lak gozle goremedigimiz bircok kiictik canli ile i¢ ice yasadigimizi or-
taya cikardilar. Ustelik bu canlilar soludugumuz havadan ictigimiz suya, do-
kundugumuz herhangi bir cisimden viicudumuzun ylzeyine kadar her yer-
de mevcuttu. Dahast bu canlilar sik sik insan viicudunun icine de girmek-
teydiler.

Bu dismanin varligi 250 yil 6nce kesfedildi. Ancak ona karst mikem-
mel bir savas veren "savunma sistemi"ndeki sirlarin cogu bugtin bile hentiz
aydinlatilamadi. Vicuttaki bu molekiiler sistem, igeriye bir yabanct girdigi
andan itibaren son derece ince hesaplanmis bir planla otomatik olarak dev-
reye girer ve amansiz bir savasa baslar. Sistemin isleyisine soyle bir bakti-

gimizda her asamanin bu titiz plan dahilinde ytrtdigi gorilir.

Uyumayan Sistem

Biz farkinda olmasak da viicudumuzda her saniye milyonlarca islem
ve reaksiyon gerceklesir. Viicudumuzdaki bu hareket uyku esnasinda dahi
devam eder.

Bu yogun calisma bizim icin cok kisa sayilabilecek zaman araliklar
icinde dizenlenmistir. Bizim gtinltik yasamimizdaki zaman kavramui ile vi-
cudumuzun biyolojik zaman kavrami cok farklidir. Guinlik hayatta cok ki-
sa bir slireyi temsil eden 1 saniyelik bir stre, viicudumuzdaki sistemler ve
organellerin pek c¢ok faaliyeti i¢in ¢ok uzun bir stire sayilabilir. Bedenimiz-

deki tim organlarin, dokularin ve hiicrelerin bir saniye icinde yaptig: faali-
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yetler kagida dokuldigiinde insan aklinin sinirlarini zorlayacak kadar ge-
nis bir tablo ortaya cikar.

Stuirekli hareket halinde olan ve bir an dahi yaptigi gorevi birakmayan
bu hayati sistemlerden biri de savunma sistemidir. Viicudumuzu her tirli
isgalciden gece-giindiiz durmaksizin koruyan bu sistem, tam techizatli bir
ordu gibi, olanca giictyle vicudunda yasadigi insan icin calismaktadir.

Vicuttaki her sistem, organ ve hiicre toplulugu gorev dagilimina go-
re bir bitinlik icerisindedir. Bu sistemde en ufak bir eksiklik oldugunda
diizen bozulur. Savunma sistemi de bu "olmazsa olmaz" sistemlerden biri-
dir.

Acaba savunma sistemimiz olmasaydi yasamimizi devam ettirebilir
miydik? Ya da bu sistem bazi gorevlerini eksik yapsaydi nasil bir yasam bi-
¢imimiz olurdu?

Bunu tahmin etmek hi¢ de zor degil. Tip diinyasinda rastlanan bazi
ornekler vardir ki, savunma sisteminin ne kadar hayati bir énem tasidigini
gozler dniine serer. Bu konuyla ilgili pek ¢ok kaynakta yer alan bir hasta-
nin Oykusl, savunma sisteminde olusabilecek herhangi bir eksiklikte yasa-
min ne denli zor bir hale gelecegini gosterir.

Bu hasta, dogumundan sonra mikroplardan arindirilmis plastik bir ca-
dirin icine yerlestirildi. Iceriye disaridan birsey sizmasi tamamen engellen-
misti. Baska bir insana dokunmasi yasakti. Biyudikce daha buyuk bir
plastik cadirin icine yerlestirildi. Bu plastik cadirdan sadece plastik astro-
not elbisesini giyerek cikabiliyordu. Peki bu cocugun diger insanlar gibi ya-
samasini engelleyen neydi?

Dogumundan sonra, viicudu gelisirken savunma sistemi olusmamisti.
Vicudunda kendisini diismanlardan koruyabilecek bir ordu yoktu...

Cocugun doktorlart, bu cadirdan ciktiginda basina nelerin gelecegini
biliyorlardi. Hemen soguk alginligi baslayacak, bogazinda hastaliklar bas-
gosterecek, antibiyotiklere ve diger ila¢ tedavilerine ragmen bir enfeksiyon-
dan digerine gececekti. Bir siire sonra ilaclar ise yaramayacak ve cocuk
olecekti.

Bu plastik cadirin disinda ancak birkag¢ ay veya birkac yil yasayabilir-

di. Yani cocugun biitlin diinyast ancak plastik bir cadir olarak kalacakti.
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Bir stire sonra doktorlar ve ailesi cocugu, evinin icinde kurulmus ve

mikroplardan tamamen arinmis bir odaya yerlestirdiler. Ama biitiin bu ug-
raglar bir sonu¢ vermedi. 12 yasindan sonra cocuk tahmin edildigi gibi
pespese gelen enfeksiyonlar sonucunda hayatint yitirdi.!

Cocugun yasaminit strdiirebilmesi icin, ailesi, doktorlari, kaldig: has-
tane ve ilac firmalart herseyi denediler. Biitiin imkanlar seferber edildigi ve
bulundugu yer stirekli dezenfekte edildigi halde cocugun dlimi engelle-

nemedi.
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VUCUDUN ASKERLERI
Lenf nodu iginde viicu-
dun korumalari ile diis-
man arasinda bir savas
meydana gelir. Bakteri-
ler bir lenf kanalindan
gecerken (1), makrofaj
saldirganlarin bir kis-
mini yutar (2), sindirir
ve onlarin kimligini be-
lirten bir isareti kendi
ylizeyinde tagimaya
baslar. Bu kimyasal
mesaj, yardimci T hiic-
resi adi verilen bir tir
beyaz kan hiicresine
iletilir (3). Yardime1 T
hiicresi buna cevap
olarak cogalir (4) ve
daha fazla savunucuyu
géreve cagiran kimya-
sal mesajlar gonderir
(5). Diger T hiicreleri, B
hiicrelerine savasa ka-
tilma sinyali verir (6).
Bazi B hiicreleri ¢cogal-
maya baslar (7).

Bu yeni hiicreler viicudun ayni saldirgana karsi bir baska giin sa-
vasmasina yardimci olmak lizere bilgi depolar (8). Diger B hiicreleri
ise her saniye binlerce antikor lireterek (9) bakterileri kiimelesmeye

zorlar (10). Artik makrofajlar kiimelesmis bakteri grubunu yutabilir.
Bu sirada 6zel protein molekiilleri ve antikorlar bakterileri makrofaj-
lar tarafindan sindirilebilir duruma getirir (11). Kimi zaman proteinler

bakterilerin hiicre duvarlarini parcalayarak dogrudan kendileri 6l-

dirarler (12). Daha sonra tiim noddaki savas artiklari, dagiimis olan
antikorlari, 6l bakterileri ve tim diger artiklari yutan ¢cépcii mak-
rofajlar tarafindan temizlenir. Ve enfeksiyon yatisir.

Bu ornek acikca gosteriyor ki, kendisini mikroplardan koruyacak bir
savunma sistemi olmadan, insanin yasamint sirdirmesi miimkiin degildir.
Bu da savunma sisteminin bir btitlin olarak, eksiksiz, ilk insandan bu yana
var olmasi gerektiginin acik bir ispatidir. Bu durumda evrim teorisinin id-
dia ettigi gibi, boyle bir sistemin uzun bir zaman dilimi icinde asama asa-
ma gelismis olmast s6z konusu olamaz. Clinki savunma sistemi olmayan
veya tam olarak gorevlerini yerine getirmeyen bir insan, bu ornekte gortil-

diigli gibi kisa bir siire icinde Olecektir.
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Kusatilnug Kale:

Insan Bedeni

er ne kadar temizlige dikkat edilse de yasadigimiz yerleri bircok mik-

roorganizmayla paylastigimiz bir gercektir. Su anda oturdugunuz
oday1 bir mikroskopla izleme imkaniniz olsaydi, beraber yasadiginiz mil-
yonlarca canliyt rahatlikla gorebilirdiniz.

Bu durumda insan "kusatilmis bir kale" konumundadir. Kuskusuz et-
raft sayisiz diismanla sarilmis bir kalenin korunmasi da eksiksiz ve planl
olmalidir. Iste insan ihtiyact olan bu miikemmel korumayla beraber yaratil-
mistir, bu yizden s6z konusu diismanlara karst savunmasiz degildir. Bede-
nindeki "mikro" korumalari, insant hi¢ yalniz birakmaz ve bircok cepheden
insan icin savasirlar.

Vicudu ele gecirmek isteyen diisman hiicreleri, 6ncelikle kendilerini
bekleyen 6n cepheleri gecmek zorundadirlar. Bu cephelerde kimi zaman
zorlu anlar yasansa da diismana kolay kolay gecit verilmez. Diismanin as-

mast gereken ilk cephe ise derimizdir.

Burun epitelyumundaki nezle Yeni fircalanmis bir disin
bakterisi 6begi uzerindeki bakteriler
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MIKROSKOBIK
CANAVARLAR

Yanda, insanlarin gérmedikleri ama
her an beraber yasadiklari milyon-
larca canlidan yalnizca biri olan, toz
akari goriiliyor.

Alt resimde ise bir parazit larvasi in-
san derisinin icine girerken goriili-
yor. Larva, deri vasita-
siyla kan yoluna gire-
rek, cogalmak icin da-
marlara yerlesir. Bu k-
| cuk canli, insanin sa-
vunma ordusundan ka-
cabilmek icin inaniimaz
taktikler uygulamakta
hatta kendini ana hiic-
reden aldigi bir madde
ile kaplayarak kamufle
| etmektedir.

Viicudumuzun Koruyucu Zirhi: Deri

Bir kilif seklinde tiim bedeni saran deri bastan sona sasirtict 6zellik-
lerle doludur. Kendi kendini tamir edebilmesi, yenilenmesi, ylzeyinde go-
zenekler bulunmasina (tity delikleri) ragmen su gecirmemesi, fakat terleme
yoluyla disartya su vermesi, kolay kolay yirtilmayacak kadar kalin, ayni za-
manda hareket etmeye imkan verecek sekilde ince ve esnek olmast, sicak-
tan, soguktan, zararli giines 1sinlarindan bedeni koruyabilmesi derinin in-
san icin yaratilmis 6zelliklerinden bazilaridir. Ancak burada bu siradist am-
balajin ¢cok daha farkli bir yoniintin, viicudu, hastalik yapan mikro diisman-
lardan koruma ozelliginin tzerinde durulacaktir. Eger vicut dismanlarla
kusatilmis bir kaleyse, derinin de bu kalenin saglam surlarint olusturdugu-

nu soyleyebiliriz.
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Tehlikeli diismanlara karsi organizmanin ilk savunmasi, deri dokusunun yaradan sonra hiz-
lica kendini onarma yetenegdine sahip olmasidir. Savunma hiicreleri, yabanci hiicreyle car-
pismak ve zarar gérmiis dokunun enkazini temizlemek icin o boélgeye giderler. Daha sonra
baska savunma hiicreleri de fibrin liretimini uyarmaya yardimci olur. Fibrin, lifli bir ag ile
hizla yarayi kapatan bir proteindir. Bu resimde kirmizi kan hiicrelerini kaplayan bir fibrin
gorulayor.

Derinin esas koruyucu fonksiyonu, dis bolimi olusturan 6l hiicre
katmanlari sayesinde gerceklestirilir. Hiicre boliinmesiyle olusmus her ye-
ni hiicre, derinin i¢c bolimiinden ylzeye dogru hareket eder. Bunu yapar-
ken, hiicre icinin sivi bolimu (stoplazmast) dayanikli bir protein olan ke-
ratine donustr. Bu islem esnasinda hiicre 6lir. Olusan keratin maddesi, ol-
dukca saglamdir ve sindirim enzimleriyle parcalanmasi zordur. Bu, daya-
niklilik demektir. Viicudu istila etmek isteyen bakteri ve mantarlar, cildin
dis tabakasindan alabilecekleri birsey bulamayacaklardir.

Ayrica keratinli 61t dis hiicreler, stirekli olarak cilt ytizeyinden doku-
lirler. Bu yolla kaybedilen hticreler, alttan yeni gelenlerle dolduruldugun-
da, o bolgelerde gercekten icine nifuz edilmesi giic bir engel olusmus
olur.

Derideki bir diger koruma fonksiyonu da, tizerindeki canlilar tarafin-
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koyu renkli
deri boyasi

st deri

cilt yagi

DERINiIN DERINLIKLERI

Ustte derinin katmanlarini detayli olarak gés-
teren resim goriliiyor. Deriden salgilanan ter
damlaciklarinin viicutta cesitli rolleri vardir.
Viicudun isisini diisiirmenin yaninda, derinin
ylizeyinde yasayan bazi bakteri ve mantarlar
icin besin saglarlar ve laktik asit gibi asidik
artik tretirler. Boylelikle viicut derisindeki PH
oranini diistirmis olurlar. Derinin ylzeyindeki
bu asidik ortam, zararli bakteriler icin yasana-
cak yer bulma zorlugu yaratir.

Yanda, ter bezi girisinin buyitiilmis resmi.
Derinin her yerinde oldugu gibi burada da
bakteriler vardir.
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dan saglanmaktadir. Deri tzerinde buradaki asit ortamina uyum saglamis,
tehlikeli olmayan bir mikrop toplulugu yasar. Derinin keratinine yapismis
olan artiklarla beslenen bu mikroplar, beslenme alanlarini korumak icin her
tiirlii yabanciya saldirirlar. Iste s6z konusu mikroplara ev sahipligi yapan
deri, bu o6zelligi sayesinde, icimizdeki orduyu disaridan destekleyen yar-
dimet bir kuvvet gibidir.

Solunumdaki Koruma

Dusmanlarimizin bize ulasmak icin kullandiklari yollardan biri de so-
lunum yollaridir. Her an soludugumuz havada bulunan ytizlerce c¢esit ve
ozellikteki mikroplar bu yolla bedenimize girmeye calisirlar. Ancak burnun
icinde onlart bir bekci gibi bekleyen engelden habersizdirler.

Burun mukozasindaki 6zel bir salgi, dogrudan veya tozlar, damlacik-
lar ve diger maddeler ile birlikte solunum sistemine giren mikroorganizma-
larin yaklasik % 80-90 'in1 tutarak disart atar.

Bunun yanisira, solunum mukozalarinda bulunan titrek tiyli hicrele-
rin iceriden disart dogru olan hareketi ile mikroplar, disart atilmaya calisi-
lir. Okstiriik refleksi ve hapsirma da bu islevi kolaylastirir.

Bu engelleri asarak alveollere (akciger, brons, diseti) ulasabilen mik-

roplar fagositoz yapan hiicreler tarafindan yutulurlar. Bundan sonra gezici

5900 defa buyti-
tilmis bu re-
simde soluk
borusunun icin-
deki hiicreler
(mavi renkli
olan) kendi bez-
lerini (sar1 renk-
li) havadaki
parcaciklari tu-
tabilecek bir
madde salgila-
mak icin kulla-
nirlar.
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duruma gecen fagositler yuttuklari mikroplarla birlikte yukari dogru stirtik-

lenerek cesitli sekillerde disari atilirlar.

Her nefes alis verisinizde -su an da dahil olmak tizere- bu smir kapi-
larinda, varligindan dahi haberdar olmadiginiz bir savas yasanir. Bu sinir
kapilarinin bekgileri, sizin sagliginizi korumak i¢in diismanla 6liimine sa-

vasirlar.

Sindirim Sistemindeki Koruma

Mikroplarin viicuda bir diger giris yollart da yiyeceklerimizdir. Ancak
onlarin kullandigi bu yoldan da haberdar olan viicudumuzun korumalari,
yiyeceklerin ulastigi bolgede, yani midede, onlar1 beklemektedir. Ayrica ge-
lecek mikroplar i¢in bir de strprizleri vardir, mide asiti. Bu asit, tim engel-
leri asarak mideye kadar gelmeyi basarmis mikroplar icin oldukca aci bir
stiprizdir. Mikroplarin tamami olmasa da buyiik bir cogunlugu bu aside ye-
nik diserler.

Bazi mikroplar, mide asidi ile yeterince temasa ge¢cmediklerinden, ba-
z1 mikroplar da dayaniklilik gosterdiklerinden dolayt bu engeli asmay1 ba-

sarabilirler. Ama gectikleri her yolda onlari 6ldirebilecek koruyucular var-
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dir. Dolaystyla, bu kez de onlart baska bir siirpriz beklemektedir: ince ba-
girsakta Uretilen sindirim enzimleri. Ustelik bu sefer kurtulmalart énceki ka-
dar kolay da olmaz.

Goruldugi gibi mikroplarin saldirllarinin her asamasinda onlart bek-
leyen viicut koruyuculart vardir. Bu koruyucular insan bedeni icin 6¢zel ola-
rak yaratlmislardir.

Burada sorulmasi gereken 6nemli bazi sorular vardir.

Disaridaki mikroplarin yiyecekler yoluyla bedenimize girmek isteye-
ceklerini, yiyeceklerin giizergahini, mikroplarin ne cesit bir sistemle yok
olabileceklerini, bu engelden kurtulduklari takdirde nereye gideceklerini,
daha gticlii ne gibi bir madde ile karsilarina ¢ikilmasi gerektigini kim belir-
lemistir? Daha 6nce hi¢ viicut disina ¢tkmamis, dolayistyla disaridaki mik-
roplarin hicbirinin kimyasal yapisint inceleme olanagi olmayan, ayrica kim-
ya egitimi gbrmemis viicut hiicreleri mi?

Elbette hayir. Boyle bir koruma sistemini ancak hem dis diinyay1, hem
bu diinyadaki yiyecekleri, hem bu yiyeceklere ihtiyact olan bedeni, hem
bu yiyecekleri sindirecek sistemi yaratan var etmistir. Bu Ustiin gii¢ sahibi

Yaratict Yuce Allah'tir.

865 defa biiyu-
tilmis olan bu

resimde, mukoza
ceperi icinde bir
mide bezi deligi

(agz1) gériiluyor.
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Bir Bagka Yontem: Diisman1 Diismana Kirdirma

Vicudumuzda bizimle birlikte yasayan, ancak hastalanmamiza neden
olmayan baska mikroorganizmalar da vardir. Peki bize zarar vermeden ya-
samlarina devam edebilen bu canlilar kimlerdir ve viicudumuzda bulunma
amaclarin nedir?

Bu sorularin yaniti su tanimin icinde saklidir: Insan viicudunun cesit-
li bolgelerinde gruplanmis, zarar vermeyen, hatta bazi yararlar saglayan
mikroorganizma topluluklarina, viicudun normal mikrop florasi ad: verilir.

Bunlar, savunma ordusunu mikroplara karsi disaridan desteklerler.
Clnkl onlarin da cikarlari, yabanct mikroplarin viicuda yerlesmemesi yo-
nundedir. Herhangi bir mikrobun viicuda girmesiyle, bu canlilarin yasama
alanlari da isgal altina girmis olacagindan, kendi mekanlarini yabancilara
kaptirmamak icin vargiicleriyle savasirlar. Bunlari viicut icin calisan "parali
askerler" olarak tanimlayabiliriz. Menfaat karsiliginda bulunduklari bolgeyi
korumaya calisirlar. Boylece viicudumuzdaki tam techizatli ordunun yani-
na, bir de bu mikro destekgiler eklenmis olur.

Bu "paralt askerler" viicudumuza nasil yerlesmektedirler?

Insan embriyosu anne karnindayken heniiz hicbir diismanla karsilas-
mamustir. Embriyo, dogum aninda ve dogumdan sonra bulundugu ortamla
temas ederek, aldigt besin maddeleri ve solunum yolu ile organizmaya bu-
lasan cesitli cins ve sayidaki mikroplarla karsilasir. Kimisi hemen olur, ki-
misi yerlesmeye dahi olanak bulamadan gecer gider. Bir kismu1 ise deri, de-
ri kivrimlart, agiz, burun, goz, st solunum yollari, sindirim kanali, genital
organlar gibi viicudun cesitli yerlerine yerlesirler. Buralardaki mikroplar de-
gismeyen, gecici topluluklar halinde hayat boyunca kalarak viicudun mik-

rop florasini olustururlar.

Kim Bu Mikro Diismanlarimiz?

Mikro diismanlarimiz ise, viicudun kendisine ait olmayip, bir yolla vii-
cuda giren, dolayisiyla viicuttaki savunma ordusunu harekete geciren mik-
ro canlilardir.

Kuskusuz viicuda her giren yabanci hiicre, hemen diisman muamele-

si gormez. Yemek yerken, ila¢ alirken, su icerken de viicudumuza yaban-
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Diinyada yiuizlerce cesit bakteri vardir. Resimlerde bunlardan birka¢i goériilliyor.

c1 ozelligi olan maddeler girer. Ancak viicut bunlarla bir savasa girmez. Ya-
banct bir maddenin, savunma htcreleri tarafindan diisman olarak algilan-
masi icin bazi sartlarin olusmasi gerekmektedir. Molekul buytkligu, viicut-

tan atilma hizi, vicuda giris sekli gibi...
Bakteriler

Sayilari oldukca fazla olan mikro diismanlarimiz arasinda bakteriler,
hakli bir tine sahiptirler.

Bakteriler cesitli yollardan insan bedenine girerek, burada miithis bir
savasin baslamasina sebep olurlar. Kimi zaman oldukca ciddi rahatsizliklar-
la sonuclanan bu savaslar, birkac mikron bu-
yukligiindeki bir canlida gizlenmis giici ve
yetenegi acik¢a ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda son zamanlarda yapilan arastirmalar
goOstermistir ki bakteriler, en agir ve zor sart-
larda dahi olaganiistii bir dayanikliliga sahip-
tirler. Ozellikle bakterilerin spor adi verilen
sekilleri, asirt 1stya ve kurakliga uzun zaman

karsit koyabilirler. Bazi mikroplarin zor yok

edilmesi de bu ytizdendir.

Bir igne ucudaki bakterilerin
blyutilmis gérintisi
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Viriisler

Insan viicudu adeta degerli bir elmasin cok giivenli bir kasada muha-
faza edilmesi gibi yogun bir gdzetime ve korumaya sahiptir. Ancak viicu-
du ele gecirmeye calisan canlilarin bir kismi da tecrtibeli bir hirsiz gibi ha-
reket ederler. Bu hirsizlardan en bilinen ve 6nemli olanlarindan biri virtis-
lerdir.

Elektron mikroskobunun kesfiyle varligindan haberdar oldugumuz bu
canlilar, hiicre bile sayillamayacak kadar basit yapili ve kiictiktiirler. Boyut-
lari, 0.1 ile 0.280 mikron (milimetrenin binde biri) arasinda degisen, 10 ta-
nesi art arda dizildiginde 3 cm’den daha kisa bir uzunluk olusturabilecek
kadar kucutk olan virtisler, bu nedenle bircok bilim adami tarafindan can-
lilar aleminin disinda tutulurlar.?

Kategori olarak canlilar aleminin disinda tutulsalar da, en az diger
canlilar kadar Gstiin yeteneklere sahip olduklar: tartisma gotiirmez bir ger-
cektir. Virtslerin yasamlart incelendiginde de bu gercek acikca gorilir. Vi-
risler, diger canlilarin zorunlu asalagidirlar; yani yasabilmeleri icin bir bit-
ki, hayvan, ya da insan hiicresine girip, onun besinini, enerjisini kullanma-
lart gerekir. Clinku virtislerin kendi baslarina hayatta kalabilecek bir sistem-
leri yoktur. Virtisler sanki bu gercegin bilincinde gibi ustaca bir hiicrenin
icine girer, yine ayni ustalikla oray1 isgal
ettikten sonra, hiicreyi kendilerini kopya-
layan bir "virtis Gretim fabrikasi" haline
getirirler.

Virtisiin, hiicreyi ele gecirmek ama-
cryla uyguladigt bu plan son derece
kompleks ve zekicedir. Virtisiin en basta
yapmast gereken sey, hiicrenin kendisine
uygun olup olmadigini tespit etmektir. Bu
islemi son derece dikkatli ve titiz yapma-

st gerekir. Clinkli yapacagi en ufak hata,

Savunma sisteminden kurtulmak i¢in kendi
yapisini degistiren bir viriis (rhinoviriis 14).
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yok olmasina sebep olacaktir. Boyle bir sonucla karsilasmamak icin 6zel al-
gilayicilar sayesinde hiicrenin kendisine uygun olup olmadigini kontrol
eder. Daha sonra yapacagt en 6nemli is ise kendini, hiicrenin icine kusur-
suzca monte etmektir.

Virtis, uyguladigr taktiklerle hiicreyi sasirtir ve varliginin fark edilme-
sine izin vermez.

Olaylar bundan sonra soyle gelisir: Hiicre virlise ait yeni DNA'y1 ce-
kirdegin icine tasir. Hicre protein urettigini zannederek bu yeni DNA'y1
kopyalamaya baslar. Virtisiin DNA'st hiicrede o kadar sinsi gizlenir ki, hiic-
re farkina varmadan kendi dismaninin Gretim fabrikasi haline gelmis olur.
Ve kendini de yok edecek virtsleri tretir. Virtistin kalitim yapisini, hiicre-
nin yabanct olarak tanimlamasi gercekten de cok zordur.

Virlis kendini hiicreye o kadar iyi monte eder ki, adeta ona ait bir par-
ca haline gelir. Ureme isini tamamladiktan sonra kendisi ve yeni virisler
ayni isi baska htcrelerde tekrarlamak tizere o hiicreden cikarlar. Bu olay-
lar sirasinda virtis, ev sahibi hiicreyi oldirebilir, ona zarar verebilir, degis-
tirebilir veya hicbirsey yapmaz; bu virtistin ve hiicrenin cinsine baglidir.

Genellikle cok siki bir denetim mekanizmast ile calisan hiicrenin, han-

gi yontemle kandirilip, virtis fabrikas: haline donistigti hentiz tam olarak

Ustte solda, ebola viriisii.
Solda altta, grip virlsd.
Sagda altta, soguk alginhgi viriisi.
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cevaplanamamis sorulardandir. Oldukca 6zel bir yapiya sahip olan ve can-
It nitelendirmesine dahi girmeyen virtslerin, bu derece akilct hareket etme-
lerinin, boylesine etkili stratejileri distintip, planlamalarinin ardindaki sir,
kuskusuz ki onlart sahip olduklar: yeteneklerle birlikte meydana getiren bir
Yaratici'nin varliginda gizlidir.

Oyle ki, viriisiin sahip oldugu 6zellikler, tam olarak hiicrenin icinde
calisan sistemi kullanacak sekilde tasarlanmuistir. Viristi yaratan giiciin hiic-
renin ¢cok karmasik calisma prensiplerini de bildigi aciktir. Bu gli¢, virtisi,
icine yerlesecegi hiicreyi ve tim evreni yaratan Allah'a aittir.

Kicuicik yapilariyla, kendilerinden milyonlarca kat biiytik olan insan
bedenini hastaliga, bazen de ¢lime dahi suriikleyebilen virtisler, insanlara
acizliklerini hatirlatmak icin Allah tarafindan yaratilmis ¢zel varliklardir.

Ayetlerde Rabbimiz soyle buyurmaktadir:

0, gokleri dayanak olmaksi1zin yaratmistir, bunu gormektesiniz.

Arzda da, sizi sarsintiya ugratir diye sarsilmaz daglar birakti ve ora-

da her canlidan tiiretip yayiverdi. Biz gokten su indirdik, boylelik-

le orada her giizel olan ciftten bir bitki bitirdik. Bu, Allah'in yarat-
masidir. Su halde, O'nun disinda olanlarin yarattiklarini Bana gos-
terin. Hayir, zulmedenler, acikca bir sapiklik icindedirler. (Lokman

Suresi, 10-11)
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Akalh Silahlar:
Antikorlar

ntikorlar, viicuda giren yabanci hiicreler icin tretilen protein yapili si-

lahlardir. Bu silahlar, savunma sisteminin askerlerinden biri olan B
hiicreleri tarafindan uretilirler.

Antikorlar istilacilari etkisiz hale getirirler. Baslica iki gorevleri vardir:
Birincisi, viicuda giren diisman hiicreye (antijene) baglanmak. Ikincisi,
baglanma gerceklestikten sonra antijenin biyolojik yapisinit bozmak ve an-
tijeni yok etmek.

Kanda ve htcre disi sivida bulunan antikorlar, hastaliklara yol acabi-
len bakterilere veya viriislere baglanirlar. Baglandiklart yabanci molekiille-
ri, bedenin savasci hiicreleri icin isaretleyip etkisiz hale getirmis olurlar.
Bu, savas alanindaki diisman tankinin gtidimli bir fizeyle vurulmasina ve
tankin hareket ve ates edemeyecek, dolayistyla bir ise yaramayacak hale
getirilmesine benzer. Antikor baglanacag: diismana (antijene), ti¢ boyutlu
bir yapida, tipki bir anahtarla kilit arasindaki uyum gibi tam olarak oturur.

Viicut karsilastigt hemen hemen her diismana uygun bir antikor tre-
tebilir. Ustelik tiretilen antikorlar, tek bir tip degildir. Her diisman icin onun
yapisina uygun, onunla basa cikabilecek bir antikor hazirlanir. Clinkl bir
hastalik icin tretilen antikor, baska bir hastalik icin etkisizdir.

Her diismana uygun 6zel bir antikor imalati gercekten Uzerinde dii-
stintilmesi gereken, olaganiistii bir durumdur. Clinki boyle bir olayin ger-
ceklesebilmesi icin, B hiicrelerinin karsilastiklart her diismant ¢ok iyi tani-
malart, yapisint ¢cok iyi bilmeleri gerekir. Ancak dogada milyonlarca cesit

diisman (antijen) bulunmaktadir.

30 HARUN YAHYA



Bu olay, milyonlarca kilidin her birine uygun bir anahtari, ilk goriiste
yapabilmeye benzer. Ancak burada énemli olan nokta, anahtart tireten ki-
sinin kilidi eline alip incelemeden, herhangi bir kalip kullanmadan, imala-
t1 ezbere yapmasidir.

Tek bir anahtarin seklinin bile ezbere akilda tutulmasi, bir insan icin
oldukca guctir. Peki milyonlarca kilidin her birini acacak milyonlarca
anahtarin, ti¢ boyutlu sekillerinin akilda tutulmast bir insan icin mimkin
mudir?

Elbette hayir. Ancak gozle goremedigimiz kuctiklikteki bir B hiicresi,
hafizasinda milyonlarca bilgi tutmakta, gerektiginde bu bilgileri dogru
kombinasyonlarda bilincli bir sekilde kullanmaktadir.

Kuctictk bir hiicrenin icine milyonlarca bilginin yerlestirilmesi, insana
gosterilen cok buylik bir mucizedir. Ancak bir o kadar 6énemlisi de, hiicre-
nin bu bilgileri insanin sagligini korumak icin kullanmasidir.

Acikca gortliyor ki, kiicticiik hiicrelerin sahip olduklari bu fevkalade
basarinin sirr1, insan aklinin kavrama sinirlarinin 6tesindedir. Kisacast bu-
glin insan beyninin ve ileri teknolojinin giicli, hiicrelerin gosterdigi aklin
glcl karsisinda caresiz kalmustir. Aslinda bir Yaratici'nin varliginin acik de-
lili olan tim bu akil belirtileri, evrimci bilim adamlari tarafindan bile gozar-
di edilememektedir. Nitekim tlkemizde evrimin en bilinen savunucularin-
dan olan Prof. Dr. Ali Demirsoy, Kalitim ve Evrim adli kitabinda bu duru-
mu soyle itiraf etmistir.

Plazma hiticreleri bu bilgiyi nasil ve hangi formda elde ederek, ona go-

re 0zgtil sekillenmis antikoru tiretebilmektedir? Bugiine kadar bu so-

runun kesin bir agiklamas: yapilamanugtir3

Bugline kadar antikorlarin tGretiminin nasil gerceklestigi, evrimci bilim
adaminin yukarida itiraf ettigi gibi tam olarak aydinlanamamus bir noktadir.
20. yuzyilin teknolojisi bu miitkemmel tretimin metodlarint anlama asama-
sinda bile tam olarak basarili olamamustir. Tleriki yillarda, insana hizmet icin
yaratilan bu kiictik hiicrelerin hangi yontemleri, nasil kullandiklart aydin-
landiginda, bu hticrelerin yaratilislarindaki miikemmellik ve sanat daha da

iyi anlasilmis olacaktir.
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Antikorlarin Yapisi

Antikorlarin bir ¢esit protein oldugunu daha énce belirtmistik. Bu ytiz-
den oncelikle proteinlerin yapisini inceleyelim.

Proteinler, aminoasitlerden olusurlar. 20 farkli aminoasit, farkls sirala-
malarda ardarda gelerek farkli proteinleri meydana getirir. Bu, 20 farkli
renkte boncuk kullanarak, degisik kolyeler yapmaya benzer. Proteinler ara-
sindaki fark da bu aminoasitlerin diziliminden kaynaklanir.

Ancak onemli bir nokta vardir; aminoasitlerin diziliminde yapilacak
bir hata proteini ise yaramaz, hatta zararli hale getirir. Dolayistyla dizilim-
de en ufak bir hataya yer yoktur.

Peki hiicre icindeki protein fabrikalari, ellerindeki aminoasitleri hangi
strayla dizip, hangi proteini tireteceklerini nereden bilirler? Iste binlerce ce-
sit proteinin her birinin bilgisi, hiicre ¢cekirdeginde bulunan gene-
tik bilgi bankasindaki genlerde bulunur.

Dolayistyla birer protein ¢esidi olan antikorlarin tre-

tilmesi icin de bu genlere ihtiyac¢ vardir.

Iste burada cok 6énemli bir mucize gbze carpar.
Insan viicudunda iiretilen 1.920.000 antikora karsilik
yalnizca ytz bin gen vardir.

Peki nasil olur da az sayidaki gen-
lerden, toplam gen sayisinin nere-
deyse on kat1 kadar antikor hafif zincirin .
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lesir. Hiicre, sahip oldugu ylz bin geni, farkli kombinasyonlarda birlestire-
rek yeni antikorlart Uiretir. Yani bazi genlerdeki bilgileri alir, bu bilgileri bas-
ka genlerdeki bilgilerle birlestirir ve bu toplam bilgiyle gerekli tiretimi ya-
par.

Toplam 5200 kombinasyona girilir ve 1.920.000 farkli antikorun olus-
mast saglanir.* Soziini ettigimiz islem, insan aklinin degil tasarlayabilecegi,
muhakeme bile edemeyecegi kadar buytk bir akli

ve planlamayt icerir.

aktiflestiriimis B hicreleri

antijen

Milyonlarca kopya olustuktan
sonra B hicrelerinin ¢ogu bé-
l[inmeyi birakir ve birer plazma
hiicresi (antikor tGretmek Uzere
donatiimis bir hiicre) olur. Bo-
Iinen B hicrelerinin bir kismi
ise bélinmeye devam ederek
hafiza hicrelerini olusturur.
Plazma hucreleri tarafindan
uretilen serbest antikorlar kan
ve lenf sivisi i¢inde dolasir.
Hedef antijenine baglanan an-
tikorun sekli degisir. iste anti-
korun makrofajlarin dig
ylzeyine yapismasini sag-
layan da bu sekil degisikligidir.



Oncelikle bilinmesi gereken sudur; toplam yiiz bin gen kullanilarak
sonsuz sayida kombinasyon yapilabilir. Ancak hiicre inanilmaz bir akilla,
yalnizca 5200 temel kombinasyon kullanmakta ve 1.920.000 6zel antikor
tretmektedir. Acaba hiicre gerekli antikorlart yapabilmek icin sonsuz ihti-
mal icinden, dogru kombinasyonlar yapmay: nasil 6grenmistir?

Sonsuz sayida ihtimal icinden, dogru kombinasyonlart kusursuz sekil-
de yapmak bir yana, bu hiicre kombinasyon yapma fikrine nasil sahip ol-
mustur?

Dahast yapilan kombinasyonlar belirli bir amaca hizmet etmekte, vi-
cuda giren antijeni durduracak antikoru tretmeyi hedef almaktadir. Dola-
yistyla hiicre, viicuda giren milyonlarca antijenin 6zelliklerini de ayrt ayri
tanimaktadir.

Yerytzindeki hicbir akil boylesine muazzam bir tasarimi yapmaya
gli¢ yetiremez. Ancak milimetrenin ytizde biri buytkligiindeki hiicreler bu
uretimi yapmaktadirlar.

Peki boylesine 6zel bir sistemi hiicre nereden 6grenmistir?

Isin dogrusu hicbir hiicre, biyolojik bir islevi gercek anlamda "6gren-
me" firsatina sahip degildir. Ctinkii hiicrenin dogumu sirasinda, boyle bir
islevi yerine getirecek 6zellikleri olmadigi gibi, sonraki yasam sureci iceri-
sinde bunun tstesinden gelebilecek beceriyi elde etmek gibi bir ihtimali de
yoktur. Bu tip olaylarda 6n kosul, hiicredeki sistemin daha yasamin baslan-
gicinda tamamlanmis olarak hazir bulunmasidir. Hiicrenin boyle kombinas-
yonlart 6grenme yetenegi olmadigt gibi, 6grenecek zamani da yoktur. Ak-
si takdirde viicuda giren antijenler, antikorlar tarafindan durdurulamaz ve
viicut savast kaybeder.

insanoglunun daha kavrama asamasinda bile yetersiz kaldig1 bir siste-
min, diusinme ve akletme yetenegi olmayan bir hiicrenin icine yerlestiril-
mis olmasinin cok 6zel bir anlami vardir. Bu, sonsuz ilim sahibi Allah'in ya-
ratmasindaki benzersizligin kiicticiik bir hiicre tizerinde yansimasidir.

Allah'in Gstiin ilminin herseyi kusattigi Kuran'da soyle bildirilmistir:

Diledigi kadarinin disinda, O'nun ilminden hicbir seyi kavrayip-

kusatamazlar. O'nun kiirsisii, biitiin gokleri ve yeri kaplayip-kusat-

mistir. Onlarin korunmasi O'na gii¢ gelmez. O, pek Yiicedir, pek

bityiiktiir. (Bakara Suresi, 255)
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Peki, sizin bir antikor molekuli dizayn etmeniz gerekseydi bunu na-
sil yapardiniz? Oncelikle, molekiiliin seklini belirlemeden evvel genis cap-
It bir arastirma yapmaniz gerekecektir. Rastgele bir sekil veremeyeceginize
gore, antikorun gorevini tam olarak bilmeniz sarttr. Ureteceginiz antikor-
lar, antijenlerle muhatap olacagina gore, antijeni de cok iyi tanimaniz, ya-
pisinin nasil oldugunu bilmeniz gerekir.

Neticede yapacaginiz antikorun bir tarafi 6zel ve tek olmalidir. Ancak
bu sekilde belirli bir antijene baglanabilir. Tkinci tarafi ise diger antikorlar-
la benzer olmalidir. Ciinkt, antijeni yok etme mekanizmas: yalnizca boyle
calistirilabilir. Ozet olarak, bir taraf standart, ébiir taraf ise (bir milyon ce-
sitten fazla) digerlerindekinden farkli olmalidir.

Kaldi ki insanoglu, sahip oldugu biitiin teknolojiye ragmen hentiz bir
antikor tasarlayamamaktadir. Laboratuvar ortaminda tretilen antikorlar ise,
insan viicudundan veya baska canlilarin viicutlarindan alinan antikor kalip-

lart kullanilarak yapilir.

Antikorlarin Cesitleri

Antikorlarin bir ¢esit protein olduklarini belirtmistik. Bu proteinler vii-
cudun savunmasinda, bagisiklik olaylarinda gorev aldiklarindan bagisiklik
globulini (bir ¢esit protein) anlamina gelen "immiin globulin" olarak adlan-
dirilir ve kisaca "Ig" olarak gosterilir.

Savunma sisteminin en karakteristik proteinleri olan immiin globulin
molekdlleri, antijenin varligini baska savunma hiicrelerine haber vermek ya
da savasin tahrip edici zincirleme reaksiyonlarint baslatmak tizere antijen-
le birlesirler.

IgG (Immun Globulin G): IgG en temel antikordur. Olusumlart icin
birka¢ giin yeten bu antikorlarin émtrleri ise birkag hafta ile birkag yil ara-
sindadir. Bitiin viicudu dolasan bu antikorlar kanda, lenfada ve bagirsak-
ta bulunurlar. Kanla birlikte dolasir, dogrudan isgalciye gider ve tizerine ya-
pusirlar. Guicli bir antibakteriyel ve antijen ¢okertici etkiye sahiptirler. Bak-
terilere ve virtislere karsi viicudu korur, toksinlerin (zehirlerin) asit 6zelli-
gini yok ederler.

Ayrica hiicrelerin arasina sikisir, hiicrelerin ve derinin icine sizan bak-

terileri ve mikroorganik istilacilart etkisiz hale getirirler. Bu yetenekleri ve
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boyutlarinin kiiciik olmasi sayesinde, hamile bir kadinin plasentasina gire-
rek, savunmasiz bir bebegi enfeksiyonlara karst koruyabilirler.

Eger antikorlar plasentaya gecebilecek ¢zellikte yaratilmamis olsalar-
di, anne karnindaki bebek mikroplara karst korumasiz kalacakti. Bu du-
rumda da daha dogmadan 6liim tehlikesiyle karsilasacakti. Iste bu yilizden
bebek, dogana kadar annenin antikorlari tarafindan dismanlarina karst
korunur.

IgA (Immun Globulin A): Gozyasi, tukurik, anne suti, kan, hava
torbaciklart, mukozalar, mide ve bagirsak salgilar: gibi viicudun antijenler-
le savastigi yerlerde bulunurlar. Bu bolgeleri hassas yapan ise, bakteri ve
virtsler i¢in boyle nemli ortamlarin elverisli olmasidir.

Yapt olarak birbirlerine ¢cok benzeyen IgA'lar, viicudun mikroplarin
girmesine miusait bolgelerine yerlesip o bolgeyi kontrol altinda tutarlar.
Bu, stratejik olarak onemli bolgelere, giivenilir nobetci askerler dikmeye
benzer.

Bebekleri anne rahminde hastaliklardan koruyan antikorlar, bebek
dogduktan sonra da onlari yalniz birakmazlar ve koruyup kollamaya de-
vam ederler. Bebegin gercekten de anneden gelecek yardima ihtiyact var-
dir, ¢linkti yeni dogan bir bebegin organizmasinda IgA antikorlari bulun-
maz. Iste bu devrede annesinden emdigi siitiin icinde bulunan IgA'lar, co-
cugun sindirim sistemini bircok mikrobun etkisine karsi korurlar. Ayni IgG
antikorlart gibi bu antikor cesidi de, bebek birkac¢ haftalik oldugunda, go-
rev sirelerini tamamlamis olduklarindan yok olurlar.

Peki hic diustindiiniiz mi, siz daha herseyden habersiz bir cenin ha-
lindeyken, sizi mikroplardan korumak isteyen bu antikorlari géonderen
kimdir? Anneniz mi, babaniz mi? Yoksa ikisi birlikte mi ortak bir karar alip,
size bu antikorlart gonderdiler? Kuskusuz s6z konusu yardim annenin
kontroli disindadir. Anne kendi icinde boyle bir yardim planinin gercek-
lestiginin bile farkinda olmaz. Ayni sekilde baba da tiim bu olup bitenler-
den habersizdir.

Peki anne gogsiinde bulunan ve bu antikorlart ireten htcreler, s6z

konusu tretimi nicin yapmaktadirlar? Hangi glic buradaki hiicrelere yeni
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dogan bebegin antikora ihtiyact oldugunu soylemistir? Bebek i¢in antikor
tretimi yapan htcrelerin, bebegin emecegi sitin oldugu yerde bulunma-
lart kesinlikle bir tesadif degildir.

Burada cok 6nemli bir mucize daha gorulir. Antikorlar protein yapi-
lidirlar. Proteinler de insan midesinde sindirilirler. Dolayistyla anne stittint
agiz yoluyla alan bebegin midesinde bu antikorlarin sindirilmesi ve ¢ocu-
gun mikroplara karsi korumasiz kalmast gerekir. Ancak yeni dogan bebe-
gin midesi, bu antikorlart sindirmemeye, yok etmemeye yonelik yaratilmis-
tir. Protein sindiren enzimlerin tretimi bu asamada cok azdir. Boylece ha-
yati obnemi olan antikorlar sindirilmez ve yeni dogan bebegi diismanlarin-
dan korur.

Mucizeler bununla da bitmez. Mide tarafindan 6zellikle parcalanma-
yan antikorlar, buitlin olarak bagirsaktan emilebilirler. Yeni dogan bebegin
bagirsak hiicreleri s6ziini ettigimiz islemi yapabilecek sekilde yaratilmustir.

Kuskusuz bu mucizevi olaylarin ardarda siralanmasi bir rastlantilar
zincirinin sonucu degildir. Bir insan bedeni, yasaminin anne karnindaki ev-
resinden itibaren tam bir savunma sistemine sahip oluncaya kadar son de-
rece planli, kusursuz bir yaratilisla var edilmektedir. Her giin, her saat, her
dakika bedeninde gerceklesmesi gereken olaylar son derece ince hesaplar-
la tasarlanmistir. Elbette bu ince hesabin sahibi de herseyi ince ince plan-
layarak yaratan Allah'tir.

IgM (Immun Globulin) M: Bu antikorlar, kanda, lenfada ve B hiic-
relerinin tizerinde bulunurlar. Insan organizmast herhangi bir antijenle kar-
silastiginda, bu dismanla savasmak tzere vicutta tretilen ilk antikor
IgM'dir.

Ana rahmindeki bir ¢ocuk, 6 aylik oldugunda IgM'ler tretilebilir. Eger
ana rahmindeki cocuk herhangi bir dismanla karsilasmissa, 6rnegin mik-
robik bir hastaliga yakalanmigsa bu cocukta IgM yapimi ¢cok artar. Anne
karnindaki bir ¢ocugun mikrobik bir hastaliga yakalanip yakalanmadigin
saptayabilmek i¢in, kanindaki IgM miktari ol¢tilir.

IgD (Immun Globulin D): IgD antikorlari da kanda, lenfa ve savun-

ma hicrelerinin (B htcrelerinin) ytizeyinde bulunurlar. Tek baslarina dav-
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ranamazlar. Belli savunma hiicrelerinin (T hicrelerinin) ylizeyine yerlese-
rek onlarin antijenleri yakalamalarint saglarlar.

IgE (Immun Globulin E): IgE'ler de kanda dolasan antikorlardir. Sa-
vasct ve bazi kan hiicrelerini savasa cagirmakla gorevli olan bu antikorlar
aynt zamanda alerjik reaksiyonlarda bulunurlar. Bundan dolay: da alerjik

biinyelerde IgE sayist fazla olur.

Evrimcilerin Yaratilis Delillerini
Ortbas Etme Cabalar

Oncelikle antikorlar hakkinda su ana kadar inceledigimiz bilgileri tek-
rar gozden gecirelim:

- Antikorlarin viicuda giren antijenleri (diismanlary etkisiz hale getir-
mesi,

- Her diisman icin farkli cesitte bir antikorun tretilmesi,

- Hicrenin milyonlarca farkli antijen icin milyonlarca farkli antikor
uretebilmesi,

- Bu Uretimin, s6z konusu diisman vicuda girdigi zaman baslamasi,

- Antijenle o antijen i¢in Uretilen antikorun ti¢ boyutlu yapisinin, tip-
ki anahtarla kilit gibi birbirlerine tam olarak uymast,

- Hicrenin sahip oldugu bilgiyi, gerekli durumlarda, farkli sekillerde
birlestirerek farkli antikorlar elde edebilmesi,

- Bu islemleri yaparken insan aklinin kavrama sinirinin ¢cok otesinde
bir akil ve planlama gostermesi,

- IgA antikoru tretemeyen bir bebegin antikor ihtiyacinin anne siitii-
ne Ozel olarak yerlestirilen antikorlar tarafindan karsilanmast,

- Bebegin midesinin antikorlart sindirmeyip, onlart bebegin viicuduna
hizmet etsinler diye saglam birakmast...

Ortada boylesine kusursuzca isleyen bir sistem vardir. Allah, antikor-
lart yapan hticrelerin icine, bu antikorlarin yapim planlarini iceren ve bin-
lerce ansiklopedi sayfasint dolduracak kadar bilgi yerlestirmistir. Dahasi
herhangi bir suuru olmayan bu hticrelere, insan aklinin bile ulasamayaca-
g1 bir kombinasyon yapabilme yetenegi de vermistir.

Peki evrime kori korine inananlar, bu kadar miikemmel bir sistemin
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varligini nasil aciklarlar? Cevap son derece basittir: A¢iklayamazlar.

Yaptiklart tek sey, hicbir mantigi olmayan, kendi icinde bile defalarca
celisen varsayimlar 6ne strmektir. "Nasil olur da bu sistemi evrime gore
aciklariz?" sorusuna bir cevap bulmak icin masa basinda yazilmis, hicbir bi-
limsel gecerliligi olmayan, pek cok hayali senaryo mevcuttur.

Bu senaryolardan en ¢ok ragbet goreni, savunma sisteminin tek bir
antikordan evrimleserek meydana geldigini savunur. Hicbir bilimsel daya-
nagt olmayan senaryo Ozetle soyledir:

Savunma sistemi baslangicta, bir tek immiinoglobulin (bir gesit prote-
in) tiri yapan bir genden ibaretti. Ancak bu gen "kendi kendini hiz-
la yeniden olusturarak"” , bher biri farkl bir immuinoglobiilin molekiilti
meydana getiren kopyalar gelistirdi. Dabha sonra da tekrar birlesme
yetenegine sabip ayri gen boliimlerinin yapimini yonlendiren kontrol
mekanizmalar: gelisti.

Bu 6rnek hem evrim teorisinin ne kadar clrik temeller tizerine otur-
dugunu gormek, hem de evrimcilerin sik stk basvurduklart beyin yikama,
g6z boyama yontemlerini anlamak agisindan onemlidir. Simdi bu aldatma-
cayl cimle ctimle inceleyelim:

1. Cumle: "Savunma sistemi baslangicta, bir tek immuinoglobulin (bir
cesit protein) tird yapan bir genden ibaretti."

Herseyden 6nce sorulmasi gereken soru sudur:

"Baslangicta bulunan bu gen kim tarafindan yaratidmistir?"

Bu asama evrimciler tarafindan ¢nemsiz bir ayrintt gibi gosterilip ge-
cilmeye calisilir. Ancak bu ilk genin nasil var oldugu aciklanmak zorunda-
dir. Bir genin kendi kendine olusmus olmasi bilimsel olarak imkansizdir.
Gen diziliminin tesadiifen olusmasinin imkansizligi evrimei bilim adamlart
tarafindan bile bircok defa itiraf edilmis bir gercektir. Bu konuda yine yer-
li evrimcilerden Prof. Ali Demirsoy'dan bir 6rnek verebiliriz:

Yani canlilik, eer belirli bir dizilimi gerektiriyorsa, bu, trim evrende

bir defa olusacak kadar az olasiliga sabiptir denilebilir. Ya da olusu-

munda bizim tammlayamacagumiz dogaiistii gricler gorev yapmistir>

Ancak bu nokta evrimciler tarafindan 6rtbas edilir ve sanki her nasil-
sa zaten basta bir gen vardi gibi akil dis1 bir 6n kabul yapilir. Gortldigu
gibi senaryo daha ilk basamaginda ¢okmektedir.
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2. Ciimle: "Ancak bu gen kendi kendini hizla yeniden yaratarak, her
biri farklt bir immuinoglobiilin molekilti meydana getiren kopyalar gelistir-
di."

Her ne kadar imkansiz olsa da baslangicta bir genin bulundugunu var-
sayalim. Bu ilk genin kendi kendine meydana gelmesi bile ¢cok buytk bir
imkansizlik icermesine ragmen evrimciler, bu genin "kendini yeniden ya-
rattig1" gibi hicbir mantik icermeyen ifadeler sarfederler. Hicbir bilimsel de-
geri olmayan bu tur ifadeler, evrimcilerin goz boyama tsluplarina gtizel bir
ornek teskil etmektedir. Bir genin kendini yaratmasi, sonra da farkli kop-
yalarini gelistirmesi gibi bir varsayimin ne mantik kurallartyla, ne de bilim-
sel gerceklerle bagdasan bir yonu yoktur.

Ayrica kendi kendine olustugu varsayilan bodyle hayali bir genin ve
kopyalarinin trettigi antikorlarin, dis diinyadan gelecek antijenleri durdu-
racak ozellik ve yaprya sahip olmalart gereklidir. Dolayisiyla antijenler de,
antijenler icin antikor tiretecek olan genler de ayni Yaratict, yani Allah ta-
rafindan yaratilmislardir.

3. Ciimle: "Daha sonra da tekrar birlesme yetenegine sahip ayrt gen
bolimlerinin yapimini yonlendiren kontrol mekanizmalari gelisti."

Bu kontrol ve birlesme mekanizmalarinin calisma prensiplerini bile
aciklamaktan aciz olan evrimciler, islerine geldigi zaman tek bir ciimleyle
"bu sistemin kendi kendini var ettigi"ni soyleyip geciverirler. Fakat boyle
inanilmaz bir sistemin nasil olup da tesadiifler sonucunda kendi kendine
gelistigini izah etmeye pek yanasmazlar. Bu tir konulara kendilerince ba-
z1 aciklamalar getirmeye calistiklarinda ise ortaya uydurma ve giiliing se-
naryolardan baska bir sey koyamazlar. Bu sekilde caresizliklerini ve savun-
duklart iddianin sacmaligint gdzler 6nline sererler.

Sozl edilen kontrol mekanizmalarinda 6yle bir akil kendini gosterir
ki, binlerce farkli bilgi kombinasyonunun sonucunda, yaklasik iki milyon
farkli yapida trtin Gretilir. Ancak daha once de belirtildigi gibi ne hiicre, ne
de hiicrenin icindeki herhangi bir sistem, "6grenme" ve "gelistirme" yete-
negine sahip degildir. Dahasi hiicre bu bilgi kombinasyonlarini sonsuz sa-
yida ihtimal icinden yalnizca dogru olanlart secerek yapmaktadir. Dolayi-

styla bu ¢cok daha buytik bir bilingli ve akilct bir secilim gerektirir.

40 HARUN YAHYA



Bu iddiay1 ortaya atanlar, teknoloji ve akil triini olan herhangi bir
urtin icin de soyle teoriler ortaya atilabilir:

"Tas tabletler kendi kendilerini yarattilar ve daha sonra kendilerini ge-
listirerek bilgisayar oldular." Ya da,

"Kendi kendini yaratan ucurtmalardan bir siire sonra jet ucaklart ge-
listi."

Yukaridaki ctimleler akil sahibi olan her insana oldukc¢a sacma gele-
cektir. Ancak bu teoriler dahi, henliz calisma prensipleri bile ¢6ziilememis
savunma sistemi elemanlarinin tesadifen ortaya ciktiklarini soylemekten
cok daha mantiklidir.

Kaldi ki yalnizca antikorlarin var olmasi insan viicudunu tek basina
korumak icin yeterli degildir. Savunma sisteminin calismasi ve insanin ha-
yatta kalmasi icin makrofajlar, fagositler, haberci T hucreleri, oldtrici T
hticreleri, baskilayict T hiicreleri, bellek hticreleri, B hiicreleri ve daha bir-

cok faktorin birarada calismast gerekmektedir.
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Savunmada
Gorevli Organlar

Savasci1 Uretim Merkezi: Kemik iligi

“ iroshima ve Nagasaki kentlerine atom bombalart atildiginda, radyas-
yona maruz kalan bircok insan, 10-15 glin icinde i¢ kanama ya da
bulasict hastaliklar nedeniyle 6ldi. Bu insanlara ne oldugunu anlamak icin
hayvanlar tGizerinde yapilan deneyler, viicudun timtyle radyasyona maruz
kalmasinin kan yapan ve savunma sisteminin bel kemigi olan hiicrelerin
olimine yol actigint ortaya cikardi. Bu da viicudun kisa stirede 6lmesi an-
lamina geliyordu.©

Bu hayati hiicrelerin fabrikasi kemik iligidir. Ancak dikkat edilmesi ge-
reken bir nokta bu fabrikada birbirinden cok farkli tGriinlerin Uretiliyor ol-
masidir. Ginkl burada uretilen bazi hiicreler fagositoz yapiminda, bazi
hiicreler kanin pthtilasmasinda, bazi hiicreler ise maddelerin parcalanma-
sinda rol oynar. Bu hticrelerin gorevleri gibi yapilart da birbirlerinden fark-
lidir.

Kemik iligi

Kemik kesiti
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Dikkat edilmesi gereken, ortak bir amaca
yonelik hareket eden bircok farkli hiicre icin cok
ozel bir tretim sisteminin kurulu oldugudur.

Burada evrim teorisi icin asidlmast imkansiz
bir ¢itkmaz gorilmektedir. Clinkt evrim teorisi
cok hicreli organizmalarin tek hucreli canlilar-
dan evrimleserek meydana geldigini iddia eder.

Peki tesadiifen meydana gelmis hicreler,

biraraya geldikten sonra nasil olur da olustur-

Kemik iligi

duklart bu yapimnin icinde yeni hiicreler insa ede-
cek bir sistemi yoktan var edebilirler. Bu, bir tugla deposunda meydana ge-
len patlama sonucunda, havaya savrulan binlerce tuglanin tesadif eseri st
tste duserek ortaya yepyeni bir bina ¢ikarmasina benzer. Dahast bu bina
icinde yeni tuglalar insa edecek bir de fabrikanin olusmasi gereklidir.
Unutulmamasi gereken, insan viicudunun bir binadan milyonlarca ke-
re daha Ustiin bir yaratilisa sahip oldugudur. Insan viicudunun yapitast olan
hiicre ise aslinda insan yapist hicbir tirtinle karsilastirlamayacak kadar ku-
sursuz ve kompleks bir yapiya sahiptir. Ancak evrimcilerin yaptiklart var-
sayimin ne kadar biytk bir aldatmaca oldugunun anlasiimasi i¢in hicreyi

tuglaya benzeten bu 6rnek verilmistir.
I¢imizdeki Fakiilte : Timiis

Timus biyolojik ac¢idan incelendiginde, pek bir 6zelligi olmayan sira-
dan bir organ gibi goriinecektir. Ama yaptigi is goz 6ntine alindiginda, ina-
nilmasi gii¢ bir durumla karsi karsiya kalinir.

Timiuste lenfosit hiicrelerine bir nevi egitim verilir. Yanlis okumadiniz.
Hiuicreler timtiiste egitim alirlar.

Egitim ancak belirli bir zekaya sahip varliklara uygulanabilecek bir bil-
gi aktarmmudir. Ancak burada ¢ok 6nemli bir nokta vardir. Burada egitimi
veren bir et parcasi yani timus, egitimi alan da kiictiiciik bir hiicredir. Yani
her ikisi de suursuz varliklardir.

Dahasi bu egitim sonucunda lenfosit hiicreleri cok onemli bilgilerle

donatilirlar. Viicuttaki hiicrelerin 6zelliklerini 6grenirler. Bu bir anlamda
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kemik iligi

Insan viicudunun savunma sisteminde
yer alan organlar
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viicuda ait hiicrelerin kimliklerinin lenfosit hticrelerine ¢gretilmesidir. So-
nunda hicreler oldukg¢a yukli bir bilgiyle timtisten ayrilirlar.

Boylece lenfositler viicutta gorev yaparken, kimliklerini 6grendikleri
hiicrelere saldirmazlar. Bunun disinda kalan her hiicreye ve yabanct mad-
deye saldirir ve yok ederler.

Timus, uzun yillar, evrimci bilim adamlar tarafindan, kérelmis bir or-
gan olarak gortilmiis ve evrimin sozde bir delili olarak kullanimisti. Oysa
son yillarda bu organin, savunma sistemimizin bel kemigi oldugu anlasil-
mistir. Bu durumun anlasilmasindan sonra, timiisiin korelmis bir organ ol-
dugunu ileri siiren evrimciler, simdi aynit organ i¢in tam tersi bir teori orta-
ya atmuglardir. Timiisiin 6nceleri olmadigini, yavas yavas evrim gecirerek
meydana geldigini ileri sirmuslerdir. Halen de timiistin diger bircok organ-
dan daha uzun bir evrim stirecinin sonucunda olustugunu savunurlar. An-
cak timis olmadan ya da tam anlamiyla gelismeden, T hticreleri diismant
tanimayt 0grenemeyecek ve savunma sistemi gorevini yerine getiremeye-
cektir. Savunma sistemi olmayan bir insan ise yasamini devam ettiremez.
Su an sizin bu cimleyi okuyor olmaniz bile, timiisiin, uzun bir evrim stire-
ci icinde degil, ilk insandan beri kusursuz ve eksiksiz olarak yaratildiginin

bir kanitidir. Allah tstiin gli¢ sahibi Yaraticimiz'dur.

Timiste lretilen savunma hiicreleri (T hiicreleri)
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Cok Yonlii Bir Organ: Dalak

Savunma sistemimizin bir diger harika eleman: da dalaktr. Dalak, kir-
mizi ve beyaz kisim olmak tzere iki bolimden olusur. Beyaz kisimda tre-
tilen genc lenfositler, dnce kirmizt kisma go¢ ederler ve buradan da kan
dolasimina katilirlar. Koyu kirmizt renkte ve midenin yaninda olan bu or-
ganin yaptigt islemler, detayli olarak incelendiginde, olagandist bir manza-
rayla karst karstya kalinir. Onu boylesine harika ve olagandist yapan; ol-
dukca zor ve karmasik olan gorevleridir.

Dalagin; hiicre ve fagositoz yapumi, alyuvar depolama ve bagisiklik
yapimina katkida bulunma gibi cok ¢nemli, 6nemli oldugu kadar da zor
gorevleri vardir. Kuskusuz, dalak da, diger tim organlarimiz gibi yalnizca
bir et parcasidir. Ama bir et parcasindan beklenmeyecek bir performans ve
akil gosterisi sergilemektedir. Hicbir aksakliga meydan vermeyecek sekilde
tim isleri organize ederken hic dinlenmeden calismaktadir. Gercekten de
dalak, dogumundan itibaren insan icin var gliciyle calisir ve Allah diledigi

surece, gorevine araliksiz olarak devam eder.
Hiicre Yapimi

Ana rahmindeki cocukta var olan
O Allah ki, kemik iligi, kan hticrelerini Gretme gore-

vini tam olarak yapamaz. Kemik iligi bu

yatatandir, (en
guzé] bir bicimde) gorevi ancak dogumdan sonra yerine

Kusursuzca Va1;|I getirmeye baslar. Peki bu stire zarfinda
edendir, 'sekil ve cocuk kansiz mi kalacaktur?

suret' verengdir.
En giizel isimler

Hayir. Bu asamada dalak devreye

girer ve sorumluluk alir. Viicudun alyu-

I
O'nugdur. f , L o
2 - var, trombosit ve grantlositlere ihtiyact
Goklerd€we yerde _

olanlarin timG
O'nu tesbih olan lenfosit tretiminin yaninda bir de

oldugunu anlayan dalak, kendi gorevi

etmektedir. O, bu hiicrelerin tiretimine baslar.

Aziz, Hakimdir. 5 Ancak dalak suursuz bir et parcasi-
(Hasr Suresi, 24) /3
1 [

dir. Boyle bir sorumlulugu almayi akil

T .~ etmek gibi bir yetenegi yoktur. Ayrica
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bu sorumlulugu alsa bile son derece kompleks hiicre ve proteinleri tirete-
cek bilgiye ve donanima nasil sahip olacaktir?

Aciktir ki insan viicudunu yaratan Allah, dalagi da gerektiginde kendi
gorevinin disinda sorumluluk alacak sekilde, buna uygun tretim ve uyari

sistemleriyle birlikte var etmistir.
Fagositoz Yapimi

Dalakta bol miktarda makrofaj (temizlik¢i hiicreler) vardir. Bunlar, da-
laga gelen kanda bulunan yaslanmis, bozulmus alyuvarlart ve bir takim bo-
zuk kan htcreleri ile kandaki bazi maddeleri fagosite ederler yani, yutup
sindirirler.

Burada cok onemli bir kimyasal geri dontstim sistemi calisir.

Dalaktaki makrofaj hiicreleri, yutmus olduklart alyuvarlarin yapisinda
bulunan hemoglobin proteininin icindeki demiri, baska maddelerle birles-
tirerek bilirubine cevirirler. Bilirubin daha sonra toplar damar sistemine ve-
rilip, karacigere gonderilir. Bu donlsim sayesinde safra ile beraber viicut-
tan atilabilir hale gelir. Ancak safra ile birlikte bagirsaklardan atilmak tze-
re olan bilirubinin icinde bulunan demir molekiilt viicut icin degerli ve az
bulunabilirdir. Bu nedenle demir ince bagirsaklarin belli bir bolgesinde tek-
rar geri emilir ve Once karacigere oradan da kemik iligine gider. Burada
amac¢ hem zararl bir madde olan bilirubini viicuttan atmak hem de demi-
ri tekrar kazanabilmektir.

Bilirubin dengesi viicudumuz icin oldukca ciddi bir énem tasir. Clin-
ki bu konuda yapilacak en ufak bir hatanin bedeli oldukca agirdir. Bunun
en acik orneklerinden biri; bilirubinin belli bir dizeyin Ustine ciktiginda
sarilik hastaliginin gelismesidir. Ancak, viicudumuzdaki hticreler sanki bu
tehlikenin farkindaymis gibi buytk bir titizlikle vicut igin tehlikeli olan
maddeleri disart atarken, faydali olanlart aralarindan secip, ayirip tekrar

kullanima gecirebilmektedirler.
Alyuvar Depolama

Dalagin maharetleri bu kadarla da sinirlt degildir. Dalak belli bir mik-
tar kan hiicresini (alyuvart ve trombositleri) kendi icinde depolar. "Depo-

lar" deyince akliniza depo olarak kullanilabilecek, ayri bir bolim oldugu
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gelebilir. Ancak so6z konusu olan kigtik bir organdir ve goriiniirde depo
olarak kullanabilecegi hicbir yeri yoktur. Iste dalak, bu tip durumlarda hac-
mini biytterek, alyuvar ve trombositler icin yer acar. Kimi zaman hastalik-

lar sonucu biiytimus olan dalagin, depo hacmi de biiytimus olur.
Savasa Katki

Vicutta herhangi bir mikrobik enfeksiyon ya da bir baska zararli et-
kenin olustugu durumlarda, viicut bu zararli diismana karst bir savunma
saldirisina gecer. Bunun icin savasct hiicrelerin cogalmast gereklidir. Boyle
anlarda dalak, lenfosit ve makrofaj yapimint artirir. Boylece, hastalik duru-
munda bitiin viicutta uygulanan "olaganusti hal" durumuna dalak da ka-

tilmis olur.

Bir Baska Uretim Merkezi: Lenf Bezleri

Insan viicudunda biitiin bedene yayilmus bir jandarma ve jandarma is-
tihbarat teskilati vardir. Bu sistemin icinde nobetci jandarmalar bulunduran,
gerektiginde yeni jandarmalar Greten karakollar da bulunur.

Sozint ettigimiz sistem lenf sistemi, jandarma karakollart da lenf bez-
leridir. Sistemin jandarma erleri lenfosit hticreleridir.

Lenf sistemi basli basina insanin emrine verilmis bir mucizedir. Bu sis-
tem buitiin viicuda yayidmus lenf da-
marlari, bu damarlarin belirli yerleri-
ne yerlestirilmis lenf bezleri, lenf
bezlerinin Urettigi ve lenf damarla-
rinda devriye gorevi yapan lenfosit

hiicreler ve bu hiicrelerin icinde

Onu sizler mi

ytzdugi, lenf damarlarinda dolasan

yaratiyorsunuz,
lenf sivisindan olusur. yoksa Yaratici
Sistem soyle calisir: Butin vi- Biz miyiz?
cuda yayimis olan lenf damarlarinin (Vakia Suresi, 59)

icindeki lenf sivist, kilcal lenf damar-
lart cevresinde bulunan dokularla

temas eder. Bu temas sonrasinda

tekrar lenf damarlarina donen lenf
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stvist beraberinde bu dokulara ait bazi bilgileri getirir. Bu bilgiler lenf da-
marlari boyunca bulunan en yakin lenf bezine ulastirilir. Eger dokularda bir
diisman hareketi baslamissa bunun bilgisi de lenf stvist araciligryla lenf be-
zine getirilmis olur.

Dismana ait bilgi incelendikten sonra eger bir tehlike varsa alarm du-
rumu verilir. Lenf bezlerinde hizli bir sekilde lenfosit ve diger bazi savasci
hiicrelerin tretimine baslanur.

Uretim asamasindan sonra sira, yeni askerleri savasin oldugu cephe-
ye sevketmeye gelmistir. Yeni askerler lenf bezlerinden lenf sivist yardimry-
la lenf damarlarina gecerler. Lenf damarlarindan da kan dolasimina gecen
askerler savasin oldugu bolgeye ulasirlar. Bu ylzden enfeksiyon olan bol-
gedeki lenf bezleri Oncelikle siser. Bu o bolgedeki lenfosit tiretiminin artti-
gin1 gosterir.

Simdi mevcut sistemi bir 6zetleyelim:

- Bitin viicudu bastan asagt saran 6zel bir ulasim sistemi.

- Viicudun bircok bolgesine yerlestirilmis lenf bezi karakollari.

- Disman askerlerin istihbaratinin yapilmast.

- Bu istihbarat dogrultusunda asker tretimi yapilmast.

Tek bir parcast bile eksik olsa islemeyecek olan bu sistemin, zaman
icinde asama asama geliserek var olmasina imkan yoktur. Ornegin lenf
bezleri ve lenfositleri olan ancak lenf damarlart yaratiilmamis bir sistem ise
yaramaz. Sistemin calismasi ancak biitiin elemanlarin ayni anda yaratilmus
olmastyla mimkiindir.

Rabbimiz'in yaratmasiyla ilgili olarak bir ayette soyle buyrulmaktadir:
Ey insanlar, (size) bir ornek verildi; simdi onu dinleyin. Sizin,
Allah'in disinda tapmakta olduklariniz -hepsi bunun icin biraraya
gelseler dahi- gercekten bir sinek bile yaratamazlar. Eger sinek on-
lardan bir sey kapacak olsa, bunu da ondan geri alamazlar. isteyen
de giicsiiz, istenen de. (Hac Suresi, 73)
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Sistemde Gorevli

Hiiereler

E ger bir diisman bedenimizin tim engellerini asip, viicudumuza gir-
meyi basarirsa, bu, savunma ordusunun yenildigi anlamina gelmez.
Aksine, esas savas yeni baslamustir ve asil zorlu askerler bu esnada devre-
ye girerler. Onlari ilk karsilayan askerler ise viicudumuzda stirekli dolasan
ve etrafi devaml olarak kontrol eden yiyici hiicreler, fagositlerdir.

Bunlar viicudun i¢ ytizeylerine kadar girmis olan istenmeyen mikrop-
lart yutan ve gerektiginde savunma sistemine alarm veren "0zel temizlik
hiicreleri"dir.

Bedenimize giren c¢ok kiictik parcaciklar ve sivi halindeki yabanci
maddeler, savunma sisteminin bazi hiicreleri tarafindan alinir, parcalanar,
sindirilir ve ortadan kaldirilmaya calisilirlar. Bu olaya "fagositoz" adi verilir.
(hticre yutarlilik)

Fagositoz, bagisikligin en onemli 6gelerinden biridir. Cinki enfeksi-
yona karsi cabuk ve cogunlukla da kesin bir koruma saglar.

Fagosit hiicrelerini "viicudun polisleri" olarak nitelendirirsek bunlari
2 grupta toplayabiliriz.

1- Gezici polis ekipleri: Bunlar kanda dolasirlar ve gerektiginde do-
kularin arasinda gorev yaparlar. Tim viicudu dolasan bu hicre ekipleri, ay-
nt zamanda ¢opculik gorevi yaparlar.

2- Sabit polis ekipleri: Cesitli dokulardaki bosluk aralarina yerlesmis
ve hareket etmeyen, bu arada mikroorganizmalart bulunduklari yerlerde fa-

gosite eden yerlesik makrofajlardir.
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Yukaridaki resimde bir fagositoz olayi gériiliiyor. Makrofaj (sari renkte), bakterileri
(mavi renkte) sindiriyor.

Eger viicuda giren antijen (yabanct mikroorganizma) mevcut yiyici
hiicrelerin bitirebilecegi kadar az ise, herhangi bir uyarima olmadan yok
edilir. Ancak viicuda girmis olan mikroplar ¢cok fazla ise kimi zaman htc-
reler bunlara hakim olamazlar, hepsini sindiremezler ve caplart biytr. So-
nucta antijenler tarafindan tahrip edildiklerinden dolay: patlarlar ve bir si-
vi (enfeksiyon) seklinde disari ¢ikarlar. Boyle bir olayin olmasi savasin kay-
bedildigi anlamina gelmez. Clinkl yiyici hiicreler mikroplar: sadece karsi-
lamis olurlar, devaminda pek cok zorlu engel daha vardir. Bu sekildeki bir
enfeksiyon olusumu kemik iliginden, lenf bezlerinden, herseyden 6nce ti-
miis bezinden goénderilen lenfositleri harekete gecirir. Tkinci bir dalga ola-
rak, yeni savunma hticreleri var olan herseye, hiicre artiklarina, mevcut an-
tijenlere, hatta eski akyuvarlara saldirir. Bunlar gercek yiyici hiicreler olan

makrofajlardir.
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Ilk Yardim Kuvvetleri: Makrofajlar

Makrofajlar savasin kizismasiyla devreye girerler.
Makrofajlarin kendilerine 6zgli, 6zel bir calisma stilleri
vardir. Antikorlar gibi birebir ¢alismazlar. Yani onlar gibi
tek bir hedefe yonelen bombaya benzer bir sistemleri
yoktur. Makrofajlar, adeta sagma atan bir tiifek ya da bir-
cok hedefe birden yonelebilen bir bomba gibi ayni anda
pek cok dismani yok edebilirler.

Diger savunma hcreleri gibi, kaynagi kemik iligi
olan makrofajlar oldukc¢a uzun omiurlidurler. Aylarca
hatta yillarca yasayabilirler. Makrofajlar, kiiciik boyutlari-
na ragmen (10-15 mikrometre) insan hayati icin oldukca
buytk bir énem tasirlar. Biylik molekilleri, fagositoz
(yutma) yoluyla hiicre icine alarak sindirme o6zelligine
sahiptirler.

Yutabilme 6zellikleri sayesinde, savunma sisteminin
adeta ¢copcl elemanlaridir. Organizmada bulunan ve te-
mizlenmesi gereken madde, mikroorganizma, antijen-an-
tikor kompleksleri ve antijen yapisindaki baska madde-
leri ortadan kaldirirlar. Bu islemler sonucunda antijen ni-
teligindeki maddeler sindirildiklerinden organizma icin

tehlike teskil eden durumlarini yitirirler.

Genel Alarm

Bir ulke savasa girdiginde yurt capinda seferberlik
ilan edilir. Butiin dogal kaynaklar ve btit¢e birinci plan-
da savas giderleri icin harcanir. Ekonomi tamamen bu
olaganustii duruma gore bastan ayarlanir ve tlke topye-
kin bir hareket igine girer. Viicudun savunma ordusu-
nun butin elemanlartyla katilacagi bir savasta da mutla-

ka bir seferberlik ilan edilmesi gerekir. Nasil mr?

Sagda makrofajlar, yabanci maddeleri
yutmaya calisirken.







1 Makrofajin asama asama bakteriyi

yutmasi. Makrofaj, bakterileri ele ge-
cirmek icin 6ne dogru uzaniyor.



2 Bakteriler, makrofaj zarinin

uzantilar: arasinda sikistirilarak
tutulurlar.

3 Makrofaj zari-

na sikismis
bakteriler, te-

ker teker emili-
yorlar.




Eger diisman, saldirtya gecen makrofajlarin basedebileceginden daha
fazla ise ¢zel bir madde salgilanir. Bu maddenin adi "pirojen"dir ve bir an-
lamda alarm durumuna gecme cagrisidir.

Pirojen uzun bir yolu katederek beyne ulasir ve beynin ates yikselti-
ci merkezini uyarir. Pirojenin baslattigt reaksiyona bircok madde de katilir.
Bu uyarinin ardindan beyin, viicudu alarm durumuna gecirir ve insanin
atesi yuikselir. Atesi ytikselen hasta, dogal olarak dinlenme ihtiyaci hissede-
cektir. Boylece savunma ordusunun ihtiyaci olan enerji de baska alanlarda
harcanmamis olur.

Ortada kusursuz bir plan vardir. Dahasi gerekli olan hersey bu planin
isleyebilmesi icin eksiksiz olarak yaratilmistir; makrofajlar, pirojen ve diger
maddeler, beynin ates ylkseltme merkezi, viicudun ates ytikseltme meka-
nizmalari...

Bunlardan birinin bile eksik olmast durumunda sistem calismaz. Do-
layistyla boyle bir sistemin asama asama geliserek evrim sonucunda var ol-
dugu kesinlikle iddia edilemez.

Peki bu plani yapan kimdir?

Viicudun sisinin yikselmesinin gerektigini, ancak bu sekilde savun-
ma ordusunun ihtiyact olan enerjinin baska yerlere harcanmayacagini bilen
kimdir?

Makrofajlar m1?

Makrofajlar gozle bile gortlemeyen kiictik hucrelerdir ve distinme
yetenekleri de yoktur. Ancak, kurulmus bir st sisteme itaat eden ve gorev-
lerini kusursuz yapan canlidardir.

Beyin mi?

Hayir. Beynin de bir sey yaratma, Giretme glicii yoktur. Diger sistem-
lerdeki gibi bu sistemde de beyin emri veren degil, emre uyan ve itaat
eden konumundadir. Kald: ki makrofajlarda tretilen pirojen, tam olarak
beynin ates ylkseltme mekanizmasini etkileyecek sekilde yaratilmistir. Do-
layistyla makrofajin, pirojenin, beynin 1s1 yiikseltme merkezinin ve beynin
ayni anda yaratilmis olmalart gerekir.

Insan mr?

Hayir. Insan daha kendi viicudunda béylesine mitkemmel bir sistemin
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Makrofaj (A), yalanci ayak (B) adi verilen bir uzatma hareketiyle
bakteriyi (C) tuzaga diisiirmek icin ona ulasiyor.



islediginden bile haberdar degilken, bu sistem onu mutlak bir 6liimden ko-
rur. Kaldi ki insana "kendi viicudunun icinde, atesinin yiikselmesini sagla-
yacak, diismanlarla savasacak bir ordu gelistir ve bu ordu biitiin bedenin-
de yirmi dort saat gorev yapsin" denilse bile, insanin yapabilecegi hicbir
sey yoktur.

Bugtin insanoglu sahip oldugu biitiin teknolojiye ragmen -birakin bir
benzerini yapmayi- daha mevcut sistemin detaylarint anlamaktan acizdir.

Su acik bir gercektir ki, insan sahip oldugu butin ¢zellikleriyle birlik-
te yaratilmistir. Yaraticimiz olan Allah’a ve O'nun kurdugu sistemlere -iste-
se de, istemese de- boyun egmistir. Tipki var olan herseyin boyun egdigi
gibi. Bir ayette Rabbimiz soyle buyurmaktadir:

...Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiitmii O'na go6-

niilden boyun egmislerdir. (Bakara Suresi, 116)

Bilgi Transferi

Makrofajlarin bir diger inanilmaz gorevi de lenfositlere yani, savunma
sisteminin esas kahramanlari olan olan B ve T hiicrelerine, diismana ait bil-
gileri sunmasidir. Sunucu htcreler, antijeni aldiktan sonra lenf yollarin: iz-
leyerek lenf bezlerine (lenfotik dokuya) giderler.

Bu, oldukc¢a ¢nemli bir ayrintidir. Ctinkd bir hiicrenin, ditsmana ait bir
bilgi edindikten sonra bu bilgiyi gerekli noktalara ulastirmas: ancak bir bi-
ling ve suur sayesinde olabilir. Makrofaj hiicresinin bu bilgiyi lenfositlerin
degerlendirecegini bilmesi, savunma sisteminin genel stratejisine hakim ol-
mast gerekir. Cok acik bir sekilde gorilmektedir ki makrofaj hiicresi, bir
butin olarak isleyen sistemin -tipki diger hiicreler gibi- itaatkar bir parca-

sidir.

Bas Kahramanlar: Lenfositler

Lenfositler savunma sisteminin en temel hticreleridir. Viicutta meyda-
na gelen zorlu savas, daha cok lenfositlerin tstiin ¢abalari sayesinde kaza-
nilir. Her asamast, inanilmaz derecede ilging ve harikulade olan bu hiicre-
lerin yasam oykiileri, evrim teorisinin clirtkligini ortaya koymaya tek ba-

sina yeterlidir.
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Kirmizi kanda, buytk bir co-
gunlukla da beyaz kanda gortilen bu
cesur savascilar, kemik iliginde, lenf
ve tikurik bezlerinde, dalak, ba-
demcik ve eklem yerlerinde bulunur-
lar. Ancak lenfositlerin esas olarak
bulunduklart ve uretildikleri yer, ke-
mik iligidir.

Kemik iliginde lenfosit olusmasi
biyolojinin en esrarli olaylarindan bi-
ridir. Burada kok hiicreler (stem
celD), bircok biyolojik evreden stiratle
gecerek, yepyeni bir yapiya yani len-

fositlere dontstrler. Bunun yaninda,

genetik mihendisligindeki buytk ge-

Savas sirasindaki lenfositler
(san renkte). Ustte kanser hiicreleriyle
savasan lenfositlerin resmi goriliyor.

lismelere ragmen, en sade mikrop
ttrlerinin bile, benzer tirlere dontsi-
minin mimkin olmadigr goz oniin-
de bulunduruldugunda, kemik iliginde meydana gelen bu olayin esrart da-
ha da buytr. Bilimin hentiz tam olarak ¢6zemedigi bu esrar, viicudumuz
icin son derece basit bir islemdir. Bu sebeple evrimi savunan bircok bilim
adami boylesine bir dontisimiin sirrinin rastlant;, dogal seleksiyon ya da
mutasyon masallartyla aciklanamayacagini itiraf etmistir. Ornegin basit bir
hiicreden lenfosit gibi, neredeyse savasin tim yukiinii tastyan karmasik bir
hiicrenin evrimleserek olusamayacagini, Prof. Dr. Ali Demirsoy soyle itiraf
etmistir:

Son zamanlarda varsayilan karmagsik biicreler bicbir zaman il-

kel biicrelerden evrimsel siire¢ icerisinde geliserek meydana

gelmemigtir.”

Bu gercek, giiniimiz bilim adamlarn tarafindan aslinda cok iyi bilin-
mektedir. Ancak asikar olan, s6z konusu gercegi kabul ettiklerinde bir Ya-
ratict'nin varligint da beraberinde kabul etmek zorunda kalacaklardir. Oy-
sa bu, bir ¢oklarinin asla istemedigi bir durumdur.

Diinyaca unli biyokimyacit Michael J. Behe, evrimcilerin Allah’in var-
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ligin1 inkar etmek icin bazi gercekleri gozardr ettikleri konusunda sunlari
soylemektedir:

Ayrica ve maalesef, cok siklikta yapilan elestiriler sirf yaratilisi savu-

nanlarin eline koz verme korkusuyla bilim camias: tarafindan gézar-

di edilmistir. Bilimi koruma adina dogal seleksiyona karsi kuvvetli bi-

limsel elestirilerin bir kenara atilmas: oldukca ironiktir. 8

Gozardt edilen gerceklerden biri olan bu gizemli dontisim sonucun-
da olusan lenfositlerin savunma sistemindeki rolleri de bir hayli ilginctir.
Lenfositler gtinde birkag¢ defa tiim viicut hiicrelerini kontrol ederek, hasta
hiicre olup olmadigina bakarlar. Hasta ya da yaslanmis hiicreye rastlarlar-
sa, bunlart yok ederler. Viicudumuzda yaklasik 100 trilyon hticre bulunur
ve lenfositler, bunun yalnizca %1'ini olustururlar.

Simdi goztinlizin 6niinde bir tilke canlandirin ve bu tlkenin nifusu
oldukea kalabalik olsun; 100 trilyon kadar. Saglik gorevlilerinin yani lenfo-
sitlerin sayist da dogal olarak 1 trilyondur. Diinya niifusunun ortalama
7 milyar oldugunu dustntrsek, hayali tlkenizde yasayan insanlarin sayisi,
diinya ntfusunun yaklasik 14 milyon 285 bin kati1 olacaktir. Bu kadar bi-
yuk bir niifusun saglik kontrolti teker teker, hem de ayni gtin icinde bir kag
defa yapuilabilir mi?

Yapilamaz diyeceksiniz ancak bu islem viicudunuzda her giin yapili-
yor; lenfositler tim viicudunuzu gliinde birkac kez dolasip saglik tarama-
sindan geciriyorlar.

Peki bu kadar buytk bir canli toplulugunun son derece organize bir
sekilde hareket etmesi tesadiiflerin eseri olabilir mi?

Bir trilyon lenfosit hiicresinin her birinin, boylesine zorlu ve sorumlu-
luk isteyen gorevi almasinin sebebi tesadifler midir?

Elbette hayir!

Bir trilyon lenfositin her birini yaratan ve bu lenfositlere insani koru-
ma sorumlulugunu veren Alemlerin Rabbi olan Allah'tir.

Lenfositlerin AIDS, kanser, kuduz, tiberktloz, anjin ve romatizma gi-
bi baslica hastaliklara karst cok onemli rolleri vardir. Elbette ki bu, lenfo-
sitlerin diger hastaliklarda roli olmadigi anlamimna gelmez. Nezle denen
hastalik bile, lenfositlerin becerisi sayesinde son derece tehlikeli olan nez-

le virtslerini viicuda sokmama miicadelesinden baska birsey degildir.
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Devriye gezen bir savunma hiicresi: lenfosit

Insan viicudu antikorlar kullanarak bircok diismani yenebilir. Bu yiiz-
den “lenfositler zaten antikor treterek savasa cok onemli bir katkida bulu-
nuyorlar, nicin bir de savasa dogrudan mudahale ederler” diye dustntle-
bilir. Ancak mikroplar arasinda 6yle kuvvetlileri vardir ki, bu mikroplari 6l-
direbilmek icin ¢ok kuvvetli kimyasal zehirler gereklidir. Bazi lenfositler
de bu kimyasal zehirleri kullanir ve savasa dogrudan katilirlar.

Peki savunma sistemi bu diismanlart nasil durduracaktir?

Oncelikle zehiri tiretecek kimyagerlere ve bir laboratuvara ihtiyact
vardir. Clinkl ihtiya¢ duyulan madde tesadiifen olusamayacak kadar 6zel
bir yaptya sahiptir. Insan viicudunun boyle bir diismanla karsilasacagini bi-
len, daha dogrusu insanin ibret almast i¢in boyle bir diismant yaratan Allah,
lenfositlere bu zehiri sentezleme yetenegini de vermistir.

Peki bu kimyasal maddenin tretilebilmesi yeterli midir?

Hayir, ¢linkii bu madde kanda serbest halde dolasamaz. Yoksa bu,

kendi htiicrelerimizin de 6limi anlamina gelir.
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O halde bu zehir, kendi hiicrelerimize zarar vermeden nasil kullanila-
caktir? Bu sorunun cevabi yine lenfositlerin yaratilislarindaki mikemmellik-
te gizlidir. Zehirler lenfositlerin hiicre zarinda bulunan keseciklerine yerles-
tirilmistir. Bu, kimyasal silahin kullanim kolayligint da saglar. Lenfosit, an-
cak diisman hiicreye temas ettiginde bu zehiri enjekte eder ve diismani 6l-
dirtr.

Lenfositler B ve T hicreleri olmak tizere ikiye ayrilirlar.

Viicudun Silah Fabrikalari: B Hiicreleri

Kemik iliginde tretilen lenfositlerin bazilari, iyice olgunlasip fonksiyo-
nel hale geldikten sonra buradan ayrilarak, kan yoluyla lenf dokularina ta-
sinirlar. Bu tip lenfositlere B hiicreleri denir.

B hiticreleri viicudun silah fabrikalaridir ve ditsmani vurmak icin anti-

kor adli proteinleri tretirler.

B Hiicresi Olma Yolu

Hucreler, B hiicresi olabilmek icin oldukca karmasik ve zorlu bir yol-
dan gecerler. Yani insan sagligini koruyabilecek savascilar olabilmek, dnce
esaslt bir simnavi basartyla verebilmeyi gerektirir.

Baslangictaki B hiicreleri, dnce antikor molektliinti olusturacak olan
gen parcalarint tekrar diizenlerler. Diizenleme tamamlanir tamamlanmaz
bu genler kopyalanir. Bu noktada kiictictik bir hiicrenin diizenleme, kop-
yalama gibi islemleri nasil yaptigi oldukca onemlidir. Clinkii diizenlenen ve
kopyalanan bilgidir. Bilgiyi derleme ve toparlama isi ise, ancak akil sahibi
bir varlik tarafindan yapilabilir. Dahast yapilan diizenlemenin ardindan or-
taya cikacak sonuc¢ son derece dnemlidir. Ctinkd bu bilgiler ileride antikor
tretiminde kullanidacaktir.

B hiicrelerinin degisimi hizla devam eder. Hicreler nereden geldigi
bilinmeyen bir emirle, "alfa" ve "beta" adi verilen ve hiicre zarint cevrele-
yen proteinleri Uretirler. Bir sonraki asamada, antijenlerle birlesebilmeleri-
ni saglayan bazi moleklleri olusturmak tzere bir dizi kompleks islem on-
lari beklemektedir. Tim bu kompleks islemlerin sonucunda hicreler, dus-
mant temas ettiginde taniyan ve milyonlarca farkl: silah tretebilen birer

fabrika haline gelmislerdir.
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Olusan Her B biicresi Hayatta Kalabilir mi?

Savunma sisteminin detaylarina girdikce karsilastigimiz mucizeler co-
galir. B hiuicreleri daha 6nce de bahsedildigi gibi antikor tretirler. Antikor-
lar yalnizca disman htcrelerine zarar vermek tzere Uretilen silahlardir. Pe-
ki olusan B hiicresinin trettigi silahlar hedeflerini sasirip dost hiicreleri vur-
maya baslarlarsa ne olur?

Iste bu asamada B hiicresinin icine diger hiicreler tarafindan bir sin-
yal gonderilir. Bu sinyal aslinda hiicreye verilen bir "intihar et" emridir.
Hiucrenin ¢ekirdeginde bulunan bazi enzimler harekete gecer ve hiicrenin
DNA'sin1 parcalar. Kusursuz isleyen bir oto-kontrol mekanizmas: viicudu
korur. Sonucta yalnizca diismana zarar veren antikorlart Gireten B hucrele-
ri hayatta kalabilirler.

Baslangicta yalnizca bir ¢ekirdek ve az miktarda sitoplazmadan ibaret
olan B hiicreleri, antijenle karsilastiktan sonra akil almaz degisikliklere ug-
rarlar. Tekrar tekrar bolinerek sitoplazmalarinda antikor yapimint saglaya-
cak binlerce montaj noktasi ve ayrica Uretilen bu antikorlarin ambalajlanip
hiicre disina ihrac edilmesinde kullanilmak tizere yaygin bir kanal sistemi
olustururlar. Biitiin bu islemlerin sonucunda B hiicreleri, on milyonun tstiin-
de antikor molekuliint hiicre disina ihra¢ edebilecek kapasiteye ulasirlar.

Ortada, dismanla karsilastigt anda 10 milyon silah tretebilecek bir
fabrikaya dontisen tek bir hiicre vardir. Bu hiicrenin, milyonlarca diismani-
nin her biri i¢in farklt bir silah tretebildigini de hatirlarsak, mucizenin bo-
yutlart bir kez daha anlastlir.

Bazi B hiucreleri de birer "bellek hiticresi" kimligine burtintrler. Bun-
lar viicut savunmasina hemen katilmazlar, ama gelecekteki olast bir savast
hizlandirmak tizere, gecmisteki istilacilarin molekiler kayitlarini tutarlar. Bu
hafiza oldukca glclidir. Viicut ayni diismanla bir kez daha karsilastiginda,
bu defa uygun silah tretimine hizla gecer. Boylece savunma daha siratli
ve etkili olur.

Burada ister istemez akillara soyle bir soru gelmektedir: "Kendisini en
gelismis canli olarak kabul eden insanoglu, nasil olur da kuctctk bir hiic-
reden daha zayif bir hafizaya sahip olabilir?"

Hentiz normal bir insan hafizasinin nasil olustugunu ve nasil calistigi-
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n1 bile ac¢iklayamayan evrimciler, boyle bir hafizanin varligint evrimle izah
etmeye hic yanasmazlar.

Milimetrenin ylzde biri buyukliginde bir et parcasi eger tek bir bil-
gi birimine sahip olsa ve bu bilgiyi insanin menfaati icin en dogru sekilde
kullansa, bu bile basli basina bir mucizedir. Ancak s6z konusu durum bun-
dan ¢ok daha 6tedir. Hicre, insan menfaati icin milyonlarca bilgi saklamak-
ta ve bunlart insan aklinin alamadigi kombinasyonlarla dogru olarak kul-
lanmaktadir. Ve insan, bu hiicrelerin gosterdigi akil sayesinde yasamini siir-
direbilmektedir.

Bellek hiticreleri, insan saglhigint korumak icin yaratilmis ¢zel hicreler-
dir. Allah onlari 6zellikle glicli bir hafiza yetenegiyle donatmustir. Yoksa bir
hiicrenin kendi kendine bir strateji bellirlemesi ve bu strateji icerisinde ken-
disine bilgi depolama sorumlulugu vermesine imkan yoktur. Dahasi, hiic-
renin boyle bir ihtiyactan haberi bile yoktur ki strateji belirleme geregi duy-
sun. Ayrica ortada, bellek hiicrelerinin kuvvetli hafizalar ile ilgili yanit bek-
leyen bir soru daha vardir ki bu nokta son derece 6nemlidir. Normal bir
insanda her saniye sekiz milyon hiicre 6liir. Olen hiicrelerin yerini yeni
hticreler alir. Boylece metabolizma stirekli olarak kendini yeniler.

Ancak bellek hiicrelerinin ¢mirleri diger hiicrelerden ¢ok daha uzun-
dur. Bu ozellikleri sayesinde hafizalarindaki bilgi ile senelerce insanlari
hastaliklardan korurlar.

Fakat yine de bu huicreler 6lumstiz degildirler ve uzun bir stire sonun-
da da olsa, neticede oliirler. Iste bu noktada ortaya ciddi sekilde sasirtict
bir durum ¢ik-
maktadir: Hafiza
hiicreleri, sahip
olduklari bilgileri
o6lmeden once bir
sonraki nesile ak-
tarirlar. Iste sozi
edilen bu hafiza

hiicreleri sayesin-

de insan kucuk

bir cocukken ya-
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kalandig: bir hastaliga (kabakulak, kizamik, vs), ileriki yaslarinda bir daha
yakalanmaz.
Peki bir hiicre, bu bilgiyi miras birakmasi gerektigini nasil bilebilir?
Elbette bu sorunun cevabi hiicrenin sahip oldugu suur degil, onu Ya-

ratan tarafindan kendisine verilen yetenektir.

B Hiicreleri Diisman: Nasil Tanir?

Artik her acidan savasa hazir olan B hiicreleri, viicudu savunmaya
baslamadan 6nce, viicudun kendi hicreleriyle dismanlarini birbirinden
ayirt etmeyi de ogrenecektir.

Bunun icin fazla bir ¢caba harcamalarina da gerek yoktur. Ciinkt bu
hiicreler ve urettikleri antikorlar, diismant hi¢bir araciya ihtiya¢ duymaksi-
zin dogrudan sekillerinden taniyabilirler. Ytuizeylerindeki bir reseptor, prog-
ramlanmus oldugu antijenle karsilasip, onun birka¢ kiiciik bolgesine bagla-
nir. Boylece onun yabanct oldugu anlasilir. Bu 6zellikleri sayesinde B hiic-

releri, bakteri gibi antijenleri rahatlikla taniyabilirler.

B Hiicrelerinin Gorevi Nedir?
B hiicreleri, stirekli mikrop arayan birer nobetci gibidirler. Herhangi
bir istilactyla karsilastiklarinda da, hizla bolinerek antikor tretmeye baslar-

lar. Bu antikorlar, B hiicresi reseptorle-

ri gibi mikroplara baglanirlar. Antikor- -y Bakteriyle kapli
lar tarafindan yabanci damgasi vurulan y - 3 i hcres|

disman hitcreler, fagositler ve T hiic-
relerinin amansiz miicadeleleri sonu-
cunda vicuttan uzaklastirilir. Yani B
hiicreleri, Urettikleri milyonlarca anti-
kor sayesinde diismani etkisiz hale ge-
tirirken, onu oldirict hicreler icin
isaretlemis olurlar. Burada en az ya-
banct hiicrelerin etkisiz hale getirilme-
si ve isaretlenmesi kadar 6nemli bir

olay daha vardir. O da sinurlt sayidaki
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genlerle nasil bu kadar cok antikor tretilebildigidir.

"Antikorlar" adli bolimde de cok detayli olarak anlatildigi gibi anti-
korlarin yapilabilmesi icin B hticreleri, insan viicudundaki genleri kullanir-
lar. Fakat insan viicudundaki gen sayisi, tiretilen antikorlarin sayisindan da-
ha azdir. Ancak bu durum hiicreler acisindan hicbir problem olusturmaz.
Biitiin bu olumsuzluklara ragmen yeterli antikoru tiretmeyi basarabilirler.?
B hicreleri mevcut genlerle kombinasyonlara girerek s6z konusu tretimi
gerceklestirirler. Bir hiicrenin, s6z konusu kombinasyonlart akletmesine
imkan yoktur. Bu kombinasyonlart yapma yetenegi Allah'in dilemesiyle bu
suursuz hiicrelere verilmistir. Ctinkti; Kuran'da bildirildigi tizere, "... O, bir
isin olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluve-
rir." (Bakara Suresi, 117)

Allah'in disinda goklerde ve yerde baska hicbir varligin glict, trilyon-
larca hiicrenin yalnizca bir tek 6zelligini dahi dizenlemeye yetmez. Viicu-
da giren dismant etkisiz hale getirmek icin en uygun silahi Giretmek ancak

Allah'in dilemesiyle mimkiin olmaktadir.

Cesur Savascilar: T Hiicreleri

Bazi lenfositler, kemik iliginde tretildikten sonra timtse dogru yolcu-
luk ederler. Burada cogalip, olgunlasan lenfositlere, T hiticreleri denir. Bu
hiicreler, katil, baskilayict ve yardimer T hiicreleri olmak tizere iki farkl: tiir-
de olgunlasirlar. Yaklasik ti¢ hafta stiren bir egitimden gecen T hiicreleri,
daha sonra dalaga, lenf bezlerine ve bagirsaklardaki dokulara go¢ ederek

gorev zamanlarint beklerler.

Zorlu Elemeler Bashyor

T hticreleri, B hiicrelerine kiyasla cok daha karmasik bir yoldan gece-
rek gorevlerine baslayabilecek hale gelirler. Tipkt B hiicreleri gibi onlar da
baslangicta basit birer hiicredir. Bu basit hiicreler T hiicresi olabilmek icin
oldukca zorlu elemelerden gecerler.

ilk elemede hiicrenin, diismani taniy1p tanityamadigi kontrol edilir.
Hicreler diismani, ytizeylerinde bulunan "MHC" (Major Histocompatibility
Complex), yani antijeni bir dizi kimyasal islemden gecirip T hiicrelerine su-

nan molekl, sayesinde tanirlar.
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. Sonugcta diismani taniyabilen hticreler hayatta kalabilirler, diger-

leri icin ise taviz yoktur, yasamlarina hemen son verilir. Ancak

diismani cok iyi tantyabilmek, T hiicrelerinin hayatta kalabil-

ana hicre

Lenf sistemi dokusunda
tretilen akyuvarlar len-
fosit (B hiicrelerive T
hiicreleri) veya monosit-
leri olusturur. Lenfosit-
ler savunma sisteminde
cok 6nemli bir yer tutar.
Monositler ise makrofaj
adi verilen biiylik “yutu-
cu” hiicrelere
dénusebilir.

68

mesi icin tek basina yeterli degildir. Bu hucrelerin, viicu-

da zarar vermeyecek maddeleri ve viicudun kendisi-

ne ait olan dokularint da iyi tanimalart gerekir.

. Aksi takdirde aslinda zararsiz olan maddelere

X karst gereksiz bir savasa girilir ki bu da be-
hicresi . denin zarar gormesiyle sonuglanir.

T Hiicresinin Hayatta

Kalma Savas:

T hcreleri icin sinav he-
niiz bitmemistir. T hicresi
adaylarinin  bazilari diger

B hicresi
hiicrelerden aldiklar: sinyaller so-

)

. nucu kendi yasamlarina son ve-
T hicresi

rirler.
Hiuicrelerin programlt bir sekilde élmelerine,
yasamaya devam etmelerine ya da buyuytip
farklilasmalarina neden olan sinyaller hakkinda cok
az bilgi vardir. Bu, simdilik savunma sisteminin -bilim-
sel acidan- ¢oziilemeyen esrarlarindan biridir. Viicudu-
muzda bunun gibi bircok htcre, bir yerlerden sinyal
alip, bu sinyale gore gorevine baslar. Acaba tiim bu sin-
yalleri birbirlerine gonderen hticreler, sinyal gonderme-
leri gerektigini nereden bilebilirler? Mahlon B. Hoag-
land, Root's of Life adli kitabinda bu konuyu su sekilde
glindeme getirmektedir.
Hiicreler briyiimeyi ne zaman durduracaklarini nere-
den biliyoriar? Olusumuna katkida bulunduklar: or-

ganlarin tam biiytikliige eristigini onlara soyleyen ne?...
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MHC (Major Histocompatibility Complex)

Molekulu Nedir?

MHC, T hiicrelerinin diismani tantyabilmeri icin 6zel olarak yaratilmis bir mo-
lektldur. Antijeni kimyasal islemlerden gecirip T hticrelerine sunarlar.

MHC molekiilleri sayesinde virlis parcalari, kanser hiicresi molekulleri, hatta
bir bakterinin i¢ bolimiine ait parcalar bile taninabilir.

T hticrelerinin MHC molekillerini kullanmalarinin ¢ok ¢nemli bir sebebi var-
dir. T hticreleri bu sayede, dost hiicrelerin icine sizip kendilerini kamufle eden
virtislerin yerini dahi bulabilirler.

Ancak MHC molekiilt bile T hticrelerinin gorevlerini yapabilmeleri icin yeter-
li degildir. T hucrelerinin bir de yardimci hiicreye ihtiyaclart vardir. Kisaca APC
(antigen - presenting cells) olarak adlandirilan bu htcreler, antijenleri parcalara
aywrir ve antijenin icinden cok 6nemli bir bolimt kopartir. Bu bolim antijenin
kimligini bildiren aminoasit dizilimidir. APC'ler iste bu kimlik bilgisini T hiicre-
sine verdiklerinde, T hiicresi gorevine baslayabilir.

Goruldiigt gibi savunma sisteminin savasa baslayabilmesi icin bile tstin bir
alt sisteme ihtiyaci vardir. Birbiriyle baglantili bircok alt birimden olusan bu is-
tihbarat aginin bir tek parcasinin olmamasi bile sistemi ise yaramaz hale getirir.
Bu noktada, boyle bir istihbarat sisteminin olusumunda tesaduften bahsetmek
aklin sinirlarini asar ve konu batil inanclarin kapsamina girer.

Kusursuz olarak Allah tarafindan yaratilan bu sistemin her kademesinde bir
akil goralur. T hiicrelerine dismani getiren APC hiicrelerinin hareketleri buna
bir 6rnektir. Bu hiicreler, T hiicrelerinin diismani aminoasit diziliminden tanidik-
larint bilmektedirler. Bu, her iki hticrenin de ayn: gii¢c yani Allah tarafindan ya-

ratilmis oldugunun binlerce delilinden biridir.

Béltinmeyi durduran sinyalin 6zelligi nedir? Bunun cevabini bilmi-
yoruz, ama arastirmay siirdiiriiyoruz. °
Gergekten de hucreler arast sinyallesmenin sirrt kesin olarak c¢ozile-
bilmis degildir.
Ana hicreden beklenen, bolinmesi ve ayni 6zellikte iki yeni hiicre-
nin ortaya ¢tkmasidir. Ancak hiicrelerden birinin icinde ne oldugu bilinme-

yen bir anahtar ¢evrilir ve hiicre birden farklilasmaya baslar. Bu yeni hiic-
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e -1
Kendi kendini yok eden bir hiicre (ortada). Bu programh 6liim, dokularin degisimi
veya zedelenmis olanlarin ayiklanmasi i¢indir.

re insan vicudu icin savasacak olan T hicresidir. Burada akla su soru gel-
mektedir. Bir hiicre nicin kendi kendini farklilastirarak bambaska bir hiic-
re olmay1 secer?

Bu, bilimin heniiz cevaplayamadigi bir sorudur. Bilim hticrenin ken-
dini nasil farklilastirdigi sorusunun cevabini verebilir. Ancak hiicrenin nicin
savasct bir hiicre olmak istedigini hicbir zaman aciklayamaz. Hucreyi ge-
rektiginde viicudu savunacak bir hiicre haline getiren programin kimin ta-
rafindan yazildigini aciklayamaz.

Tum bu sorularin cevabini ancak, Allah'in varliginin suurunda olanlar

tam olarak idrak edebilirler.

T Hiicresinin Cegitleri :
T hucreleri kendi aralarinda tce ayrilirlar. Bunlar yardimer T hiicrele-

ri, katil T hticreleri ve baskilayict T hiicreleridir. Her T hticresi, dismant ta-

ntyabilmek icin ¢zel bir MHC molekiiliine sahiptir.

Yardimci T Hiicreleri

Bu hicreler, sistemin adeta yoneticileridirler. Savasin ilk asamasinda
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makrofajlarin ve antijen yakalayict diger hiicrelerin i¢lerine aldiklart yaban-
c1 hticrenin 6zelliklerini desifre ederler. Ardindan gerekli sinyali aldiklarin-
da oldurtci T ve B hucrelerini savasmak tizere uyarirlar. B hicreleri bu
uyart sonucunda antikor adl silahlart Gretmeye baslarlar.

Yardimcer T huicreleri diger hiicreleri uyarmak icin lenfokin isimli bir
molekil salgilar. Bu molekil diger hiicrelerde adeta bir anahtar cevirir ve
savas alarminin baslamasini saglar.

Yardimer T hucresinin diger bir hiicreyi harekete gecirecek ozellikte
molekul tretmesi cok ¢nemli bir ayrintidir.

Oncelikle bu molekiiliin tretilmesi, belirli bir savas stratejisinin Gr(-
nidir. Bu stratejiyi hiicrelerin kendilerinin akledemeyecegi, veya strateji-
nin tesadiifen ortaya cikamayacagi aciktir.

Strateji gelistirebilmek bile tek basina yeterli olmayacaktir. Hiicre, di-
ger hiicrede tiretim anahtarini cevirecek molekili, dogru olarak sentezle-

melidir. Bunu yapabilmesi icin de, diger hiicrenin kimyasal yapisini tam

Bir T hiicresi (yanda), in-
ce lifli sinir hlicresinden
(solda altta) veya makro-
fajlardan (sagda altta)
olim emri alabilir.
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olarak bilmesi gerekir. Yalnizca bu molekiiliin Giretiminde yapilacak bir ha-
ta, savunma sisteminin tam olarak fel¢ olmasi anlamina gelir. Clinkt haber-
lesmesi olmayan bir ordu, savunmaya gecmeden yok edilecektir.

Bu molekiliin varlig: bile, evrim teorisinin ne kadar gercek dist bir id-
dia oldugunu tek basina ortaya koyar. Clinkl sistemin calismast icin gere-
ken sart, bu molektliin en basindan beri var olmasidir. Eger yardimci-T
huicreleri, bu molekili kullanarak diger hiicreleri savasa cagirmazlarsa, in-

san bedeni viruslere teslim olur.

Katil T Hiicreleri

Katil T hiicreleri savunma sisteminin en etkili elemanlarindandir. Da-
ha onceki sayfalarda, virtislerin antikor adli proteinler tarafindan etkisiz ha-

le getirildigini incelemistik. Ancak virtis bir hiicrenin icine girdiginde, anti-

Yardimci T Hiicreleri Nasil Harekete Gecerler?

mikrobik
pargalar

antijen kompleksi y -

“yardimci T (CD4)
hicresi

antijen resep-
toru

Soldaki resimde antijen iceren bir hiicrenin mikrobu parcalara ayirmasi ve yardimeci T hiic-
resinin harekete gecisi anlatiliyor. Sagdaki resimde ise T hiicresinin, antijen reseptoériiniin
gosterilen antijene uymasi, CD4 molekiiliiniin antijen kompleksine yapismasi ve diger be-
lirli molekiillerin birbirine baglanmasi durumunda aktif hale gegebilecegi anlatiliyor.
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korlar kimi zaman bu viriise ulasamazlar. Iste bu gibi durumlarda, katil T
hticreleri virtis tarafindan isgal edilmis hastalikli hiicreyi oldurtrler.

Katil T htcrelerinin hastaliklt hiicreleri nasil 6ldirdigt incelendigin-
de, buytik bir akil ve yaratilis sanati gorilir.

Katil T hticreleri oncelikle icinde diisman saklanan hiicrelerle normal
hiicreleri birbirlerinden ayirmak zorundadirlar. Bu zorlugu yaratilistan ken-
dilerine verilen sistem (MHC molekiilleri) sayesinde asarlar. isgal edilmis
hiicreyi bulduklarinda ise kimyasal bir madde salgilarlar. Bu salg: hiicrenin
zarma saplanip, yanyana siki siki dizilerek bir delik olusturur. Boylece go-
zeneklerle dolan hiicrede sizinti baslar ve hticre olir.

Katil T hticresi bu kimyasal silahi, kiictik tanecikler (graniiller) icinde
depo eder. Boylece kimyasal silah her zaman kullanima hazir durumda bu-
lunmus olur. Hicrenin kendi silahint kendisinin tretmesi ve gerektiginde
kullanmak tizere depo etmesi, bilim adamlart icin saskinlik verici bir ger-
cek olmustur. Ancak hiicrenin kimyasal silahi kullanmasinda 6yle bir mu-
cize gorilur ki, bu akillara durgunluk veren bir ayrintidir.

Bu mikro kesecikler, iclerinde bulunduklart hiicreye bir diisman yak-
lastiginda hemen -dismanin geldigi yonde- hiicrenin kenarina dogru iler-
lerler. Daha sonra hiicre zartyla temas ederek, kaynasir ve disart dogru aci-

larak iclerindeki maddeyi saliverirler.

Dogal Oldiiriicii Hiicreler: "NK" (Natural Killers)

Kemik iliginde tretilen bu lenfositler, kemik iliginin disinda, dalakta,
lenf bezlerinde ve timtiste bulunurlar. En 6énemli fonksiyonlars; timor hiic-
relerini ve virlis tastyan hicreleri oldirmeleridir.

Zaman zaman isgalci virtisler cok sinsi yollar izlerler. Viicut hiicreleri-
nin icine bazen o kadar iyi saklanirlar ki, ne antikorlar, ne de T hucreleri
dismanin farkina varmazlar. Cinkl disaridan hersey cok normal goziikiir.
Iste bu gibi durumlarda savunma sistemi herseye ragmen bir anormallik ol-
dugunu hisseder. "NK" hticreleri s6z konusu bolgeye kan yoluyla akin
ederler. Oldiirticti lenfositler hiicrenin etrafin1 cevirir ve hiicreyi itmeye, si-
kistirmaya baslarlar. Bu asamada diismant tasiyan hiicreye yine zehirli bir

madde verilerek hiicre olduarulir.
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Yandaki resimde bir T
hticresini (yuvarlak olan)
sarmis kanser hlicresi
(sitoplazmasi ¢cikmis ve lifi
yayilmis halde olan)
goriliyor.

Altta, kanserli hiicreyi (btiylik olan)
cevreleyen éldiriicu T hiicreleri (kiicuk
olanlar) géruliiyor.




Bu hiticrelerin diismant nasil tanidiklari, savunma sistemiyle ilgili sim-
dilik cevapsiz kalmis sorulardan biridir. Clinkt ytizeylerindeki hedef hiic-
releri tanimada rol alan reseptorlerin varligt hentiz ortaya konulmamustir.
Dolayisiyla diismani tanimada kullandiklart mekanizma tam olarak anlasil-
mis degildir.

Insanoglu elindeki biitiin teknolojiye ragmen bu hiicrelerin diismant
tanimak icin kullandiklart sistemin ayrintilarini ¢ozebilmis degildir. Belki
teknoloji ileride bu sistemi ¢ozecek ve bu konu bir sir olmaktan ¢ikacak-
tir. Ancak bu durum, mevcut sistemin mikemmelligini, ne kadar detayli

planlanarak yaratildigini ispatlayan bir delil olacaktir.

Kan Hiicreleri

- Trombositler: Kanin pihtilasabilmesi, cogu zaman tizerinde pek
durmadigimiz, siradan bir olay olarak algilanabilir. Ancak bunu saglayan
muikemmel sistem olmasaydi, ufak tefek yaralar bile insan yasamini tehli-
keye sokabilecek ya da sona erdi-
rebilecek derecede biytk bir teh-
like teskil ederdi. Iste, kemik ili-
ginde olusan kan hicrelerinden
biri olan trombositler, bu 6nemli
gorevi Ustlenmis hiicrelerdir. Ayri-
ca alerjik reaksiyonlarda rol alan
serotonin denen maddeler icerir-
ler.

- Eozinofil: Fagositoz kabili-

yetine sahip olan bu kan htcrele-
ri, viicuda giren yabanci hiicreleri
yutup yok ederler (fagosite eder- Kan hiicreleri
ler).

- Bazofil: Kanda pek az, fakat deri, dalak ve bagirsak bag dokularin-
da daha fazla gorilen buytk, kaba ve tek ¢ekirdekli bir kan hiicresi.

- Notrofiller: Antibakteriyel ozellige sahip olan bu kan hucreleri or-
ganizmayt yabanct maddelere karsi savunmada gorevlidirler. Ayrica fagosi-

toz Ozellikleriyle de savunma sistemine katkida bulunurlar.
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trombosit

bazofil

eozinofil

notrofil lenfositler

Cesitli kan hiicreleri.

Antijen Sunan Hiicreler: "APC"

(Antigen Presenting Cells)

Bu hicrelerin gorevleri, antijeni (diismany) T hiicrelerine sunmaktir.
Bu htcrenin boylesine bir gorevi tistlenmesi mutlaka tizerinde distintilme-
si gereken bir konudur. Ctunkt hiicre 6nemli bir sorumlulugu yerine getir-
mektedir. T hiicrelerinin viicudu savunacagini bilmekte ve diismani tani-
makta, yakaladig:r dismani, istihbarat saglayabilmeleri icin T hucrelerine
vermektedir.

Peki hiicre boyle bir gorevi nicin yapar? Evrim teorisine gore bu hiic-
renin yalnizca kendi hayatini distinen bir canli olmas: gerekir. Ancak o,
hicbir cikart olmadigt halde bir sisteme hizmet eder.

Daha da ilginci APC hicresinin, T hiicresinin neye ihtiyact oldugunu

bilmesidir. Bu bilgi dogrultusunda, diisman hticreyi parcalar ve yalnizca
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aminoasit dizilimini T hticresine sunar. Buradan anlasilan sudur; APC htic-
resi, T hticresinin, aminoasit diziliminden bilgi ¢ikardigini bile bilmektedir.

Ancak bu noktada bir kez daha hatirlatmakta fayda var ki; "bilmek",
"hesaplamak", "diistinmek", "hizmet etmek" gibi fiillerden bahsettik. Kusku-
suz bu fiillerin yapilmas: kesin bir suuru gerektirir. Suuru, iradesi olmayan
bir varligin bu fiilleri uygulamast mimkin degildir. Ama burada bahsedi-
len canlilar kticticiik hiicrelerdir; bildigimiz kiiciik suursuz hiicreler. O hal-
de hiicrelere bu suuru, yetenegi, muhtesem sistemi veren kimdir?

Bu sorunun cevabi son derece aciktir: Gorilmektedir ki, APC hiicresi
de, T hiicresi de ve vicuttaki diger tiim hticreler de birbirlerine uygun ola-
rak, aynt sistem icinde gorev alacak sekilde Allah tarafindan yaratimuslar-
dir. Bir ayette Rabbimiz soyle buyurmaktadir:

Goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur. Siiphesiz Allah, hicbir

seye ihtiyaci olmayan (Gani)dir, oviilmeye layik olandir. (Hac Su-
resi, 64)

antijenin peptid pargasi

alan

i
i
i/
/

APC hiicrelerine bir 6rnek makrofajlardir. Bu gérevlerini, yabanci maddeyi
hicrelerinin icindeki bir bosluga alarak ve sindirici kimyasallar ekleyerek yeri-
ne getirirler. Bu kimyasallar bakteriyi parcalayarak protein parcaciklarina dé-
nustirir. Bu parcaciklar artik zararsizdir, ama ayni zamanda kullanilabilecek
malzemelerdir.
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Sicak Savasa
Adim Adim

uraya kadar savunma sisteminin ne oldugunu, bu sistemde yer alan
B organlarimizi, hiicrelerimizi ve dismanlarimizi tanidik. Bu bolimde
savunma sistemimizle, diisman hiicreler arasinda gecen sicak savasa ve vi-
cudumuzun gosterdigi mitkemmel savunmaya sahit olacagiz.

Savunma sistemimizin cesur savasi, Gi¢ énemli bélimden olusur.

1- Dismanin tespiti, ilk mtidahale.

2- Gercek ordunun mudahalesi, sicak savas.

3- Sakin duruma donds.

Savunma sistemimizin savasa baslamadan once mutlaka dismant iyi-
ce tanimasi gerekir. Clinki her savas, dismana gore degisen farkliliklar
gosterir. Dahast bu istihbarat gerektigi gibi yapilmazsa, savunma sistemimiz
yanlislikla kendi hiicrelerimize saldirabilir.

flk miidahale savunma sisteminin ¢opcii hiicreleri olan fagositlerden
gelir. Fagositler diismanla gogiis gogtise bir savas verirler. Bir anlamda dus-
manla ilk fiziksel temast saglayan piyade birlikleri gibidirler.

Kimi zaman fagositler diismanin yayilma hizina yetisemezler. Bu du-
rumda devreye makrofajlar girer. Makrofajlart da diismanin icine dalan si-
varilere benzetebiliriz. Ayni zamanda makrofajlar, salgiladiklari 6zel bir
protein sayesinde, viicutta genel alarm verilmesini, yani viicut isisinin yik-
selmesini saglarlar.

Ancak makrofajlarin ¢ok 6nemli bir ozellikleri daha vardir. Makrofaj
hiicresi bir virtisi yakalayip yutunca, viristin 6zel bir bolimint kopartir.

Bu parcay1 bir bayrak gibi tizerinde tasir. Bu par¢a savunma sisteminin di-
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ger elemanlar icin bir isaret, aynt zamanda da bir istihbarattir.

Diismant makrofajdan aldiklart istihbarat sayesinde tanryan yardimet
T hticrelerinin ilk isi, katil T hiicrelerine haber vermek ve onlart cogalma-
lart icin uyarmaktir. Uyarilan katil T htcreleri, kisa stirede bir ordu haline
gelirler. Yardimei T hiicreleri, sadece katil T hicrelerini uyarmakla kalmaz-
lar. Hem olay yerine daha fazla fagositin gelmesini saglarlar hem de dis-
manla ilgili topladiklart bilgileri, dalak ve lenf bezlerine ulastirirlar.

Lenf bezlerine ulasildiginda, tasinan bu bilgi sayesinde, gorev siralari-
nt bekleyen B hucreleri harekete gecirilir. (B hticreleri kemik iliginde tre-
tildikten sonra gorevlerini beklemek tizere lenf bezlerine giderler.)

Harekete gecen B hiicreleri bir takim asamalardan gecerler. Uyarilan
her bir B hiicresi, cogalmaya baslar. Ta ki ayni tipte binlerce hiicre olusa-
na kadar. Savasa hazir hale gelen B hiicreleri boliintir ve baskalasarak plaz-
ma hiicreleri haline gelirler. Plazma hiicreleri de antikorlart salgilarlar. Sal-
gilanan antikorlar diismanla savasirken kullanilacak birer silahtirlar. Daha
onceki bolimlerde de belirtildigi gibi B hiicreleri, saniyede binlerce silah
(antikor) tiretebilirler. Uretilen bu silahlar oldukca kullanishdir. Once diis-
mana baglanacak, daha sonra da dismanin (antijenin) biyolojik yapisini
bozacak niteliktedirler.

Eger virts hiicrenin icine girerse, antikorlar virtisii yakalayamazlar. Bu
sefer devreye yine katil T hiicresi girer ve MHC molekiilleri sayesinde hitic-
renin icindeki virtsleri tespit eder ve hiicreyi oldururler.

Fakat virus, katil T hticrelerinin bile fark edemeyecegi sekilde kamuf-
le oluyorsa, bu sefer devreye kisaca NK olarak adlandirilan "dogal katil
hiicreler" (natural killer cells) girerler. Bu hiicreler, diger hiicrelerin fark
edemedikleri, iclerinde viris bulunan htcreleri tahrip ederler.

Zafer kazanildiktan sonra baskilayict T hiicreleri savast durdururlar.
Savas bitmistir; ama asla unutulmayacaktir. Bellek hticreleri, diismani artik
hafizasina almustir. Yillarca viicutta kalan bu hiicreler, aynt diismanla tekrar
karsilasildiginda savunmanin cok stiratli ve etkili olmasinit saglarlar.

Bu savasin kahramanlan askeri egitimden gecmemistir.

Bu savasin kahramanlart akil sahibi insanlar degildir.

Bu savasin kahramanlari, milyonlarcasi biraraya geldiginde bir nokta-
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MUHTESEM HABERLESME

1- istila eden bir organizmayi
icine alan ve yardime1 T
hiicresiyle birlesen bir
makrofaj. Yardimei T hiicresi-
ni harekete geciren salgi
(interleukin, IL-1). IL-1 ayrica
viicut Isisini arttirmasi icin
beyni uyarir. Bu da bagisiklik
hiicrelerinin hareketini
arttiran soguk alginhigini
olusturur.

2- Harekete gecmis yardimci
T hiicresi, diger yardime1 T
hiicresinin ve élduriici T
hiicresinin gelismesi ve
béliinmesini saglayan inter-
leukin 2 (IL2)'yi Uretir.
(BCGF)

3- B hiicrelerinin sayilari
artinca yardime1 T hiicreleri =)
baska bir madde (BCDF) iire- 4=
tir. Bu da B hiicrelerine "
cogalmalarini durdurmalari
ve antikor liretmeye
baglamalari emrini verir.

4- Yardimci T hiicreleri ayni
madde ile éldirici T
hiicrelerini de harekete

gegirir.
| ‘;
ar

.
)

insana sadece bu sinyallesmeyi idare
etme gdrevi bile verilmis olsa yasam,
kuskusuz insanlar icin oldukca zor
olurdu.



nin icini doldurmayacak kadar kiictik olan hiicrelerdir.

Ustelik insanlart hayrete diisiiren bu ordu, sadece savasmakla kalmaz.
Savasirken kullanacag: tim silahlart kendisi retir, tim savas planlarini,
stratejilerini kendisi ayarlar ve savas sonrast ortaligt temizler. Sizce biitin
bu islemler hiicrelerin degil, insanin kontroliinde olsaydi, acaba bu organi-

zasyonun Ustesinden gelebilir miydik?

Eger Viicut icindeki Savas
Insanlarin Kontroliinde Olsaydh...

Insanlar, viicutlarina mikroplarin ya da viriislerin girdiginin, ilk anda
farkina varmazlar. Ancak belli bir stire sonra, yakalandiklart rahatsizligin
belirtileri baslayinca bunu anlayabilirler. Bu, virtisiin, bakterinin vb. viicu-
da coktan yerlesmis oldugunun delilidir. Dolayisiyla mikroplara kars:t ilk
muidahale yaplamamistir. Bu tarz durumlar genellikle hastaligin cok ilerle-
mesine sebep oldugundan, neticede telafisi miimkiin olmayan rahatsizlik-
lar meydana gelir. Tedavisi miimkiin ya da basit bir hastaliga yakalanmis
olunsa bile, gec¢ kalinmis bir miidahale, bazen ¢liime dahi neden olabilir.

Simdi savunma sisteminin elemanlarinin kontrollerinin timiiyle insa-
nin iradesine birakildigini, savasin gidis seyrini insanin kendisinin belirle-
mesi gerektigini varsayalim. Acaba ne gibi zorluklarla karsilasirdik?

Diyelim ki ilk anda rahatsizlik teshis edilebildi. Hemen yabanct hiic-
relerin bulundugu bolgeye savasci hiicrelerin yollanmast ve B hiicrelerinin
silah (antikor) Gretimi i¢in harekete gecirilmesi gerekir. Peki yabanct hiic-
relerin cinsi ve yeri tam olarak nasil tespit edilecektir? Bu cok onemlidir,
ciinkl yapilacak tedavi buna gore secilecektir. Viicuda dismanlarin girdi-
gine dair en ufak bir stiphe oldugunda tek ¢o6ziim, vakit gecirmeden dok-
tora gidip bedenin her bolgesini, her damla kani ¢ok detayli bir sekilde
kontrol ettirmektir. Baska tirlt antijenlerin cinsini ve yerini tespit etmek
miimkiin degildir. Ustelik bunun icin gereken uzun siirec, miidahalede gec
kalinmasia neden olur. Bu sekilde, en ufak bir siphede doktora gidip,
boylesine islemler yaptirmanin, yasami insanlar icin ne kadar zor ve sikin-
tili hale getirecegi ortadadur.

Bir sekilde miidahalenin zamaninda yapilabildigini, antijenlerin cinsi-
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i Vamsla
virls
‘ »“.
‘*&
W makrofaj
‘;i A SAVAS BASLIYOR
o Virtsler viicudu istila etmeye baslayinca,
bu viriislerden bazilari makrofajlar tara-
E findan antijenlere yakalanarak imha edi-
lir. Kan dolasiminda devriye gezen mil-
yardimci T yonlarca yardimei T hiicresinin arasin-
hlcresi dan bazilari bu antijeni "okumak" icin
programlanmisir. T hiicresi makrofaja
T — baglanarak aktif hale gelir. 4

[ sldiiriici T

hiicresi

B hiicresi

antikor

baskilayici T
hicresi

bellek
hiicresi




I
/i" KUVVETLER COGALIYOR
Bir kere aktif hale gectikten sonra
yardimci T hiicreleri cogalmaya bas-
lar. Daha sonra bunlar istilaci viriisle-
re karsi hassas olan birkac¢ élduricii
T ve B hiicrelerinin cogalmasi i¢in
hareket baslatir. B hiicrelerinin sayisi
artmaya basladikca, yardimci T hiic-
releri onlara antikor liretimine basla-
malar icin sinyal verir.

ENFEKSIYONU YENME

Bu sirada, viriislerin bazilar viicut
hiicrelerine girmistir. Virtislerin ken-
dilerini cogaltabilecekleri tek yer vii-
cut hiicreleridir. Oldiiriicii T hiicrele-
ri, bu virtislerin zarlarini kimyasal
olarak deler ve icindekilerin disari
cikmasini saglar. Béylece viriislin
cogalma déngisiinii keserek onu
6ldiirmiis olur. Daha sonra antikor-
lar bu viruslerin ylizeyine yapisarak
onlar etkisiz hale getirirler. Bu se-
kilde onlarin diger hicrelere sicra-
masini da engellemis olurlar.

Sonuc olarak, onlar enfeksiyondan
etkilenmis hiicreleri yok edecek
kimyasal reaksiyonlari 6nceden ha-
zirlarlar.

SAVAS SONRASI
Hastalik yenilgiye ugratilinca baskilayici
T hiicreleri tiim saldin sistemini durdu-
rurlar. Bellek T ve B hiicreleri eger tekrar
ayni viriisle karsilasirsa hemen harekete
gecmek lizere, kan ve lenf sisteminde
kalirlar.




nin ve yerinin tam olarak tespit edilebildigini varsayalim. Diismanin cinsine
gore, ilk Once fagositlerin gonderilmesi gerekecektir. Fagositlerin, istenilen ye-
re gitmesi nasil saglanabilir? Onlara nasil bir mesaj vererek, disman htcrele-
rin yerlerini kolayca bulabilmelerine yardimct olunabilir? Bu imkansiz olayin
da basarildigini distinelim. Simdi sira fagositlerin diismani yenip yenemedigi-
nin 6grenilmesine gelir. Clinkli ona gore ya makrofajlar gonderilecek ya da
savas durdurulacaktir. Kuskusuz bunun da tek kesin ¢6ziimi yeniden dokto-
ra gidilip, iyi bir kontrolden gecilmesidir. Eger savas kazanilmadiysa, o bolge-
ye ikinci kuvvetin, makrofajlarin gdonderilmesi gerekir. Bu arada doktor kont-
rolt igin gecen stire aleyhimize isler. Makrofajlarin da zaman kaybetmeden,
diismandan parca koparip bununla yardimct T hiicrelerini uyarmalarinin ayar-
lanmast sarttir. Ctiinkt yardimer T hiicreleri de katil T hiicrelerini uyaracak ve
boylece bir baska miicadele baslayacaktir. Bu hiicrelerin de basarili olup ol-
madiginin kontrol edilip -ki bunun icin de tekrar bir doktor kontroliine ihti-
yac vardir- NK htcrelerinin ¢agrilmast gerekir. Son bir denetimin ardindan vii-
cudun hastaligi, savunma sistemi sayesinde yenip yenemedigi anlasilacaktir.
Iste, insandan sadece savunma sistemini kontrol etmesi istense, yapilma-
st gerekenler bu denli zor ve karmasiktir. Yani basit bir nezle icin bile defa-

larca doktora gidilmesi, son derece gelismis tibbi aletlerle, biiytiik miktarlarda

Kanda milyonlarca sayida-
ki lenfosit bedene zarar ve-
ren organizmalari éldiirme-
de gorev alir. Bu fotograf-
larda, éldiriici T hiicresi
(turuncu renkte) bir kanser
hiicresine saldiriyor. T
hicresi, yakici enzimleri
sayesinde kanser hiicresi-
nin koruyucu zarina zarar
veriyor ve boylece hiicre-
nin 6lmesini sagliyor. Sal-
diridan geriye yalnizca
kanser hiicresinin buyuk
neredeyse ciplak, yuvarlak
cekirdegi kaliyor (biliyik
resim).
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masraf géze alinarak hiicrelerin takip edilmesi, siirekli onlarin yonlendiril-
mesi gerekecektir. Ufak bir gecikme ya da yapilacak islemler sirasindaki bir
aksama durumunda rahatsizlik daha da artacaktir.

Peki ya insandan bu hiicreleri olusturmasi, onlarin diismani tanimala-
rini, uygun antikor tiretmelerini saglamasi ve yapacaklart tim islemleri ken-
dilerine 6gretip organize etmesi istense... Kuskusuz boyle bir yasam, az on-
ce anlatilan modelden cok daha zor, sikinti verici ve hatta imkansiz olur-
du.

Oysa Allah insandan bu yuki almis, tim sistemi kendi kendine yete-
cek sekilde, hicbir aksakliga da ugramayacak bir yeterlilikte yaratmistir. Sa-
vunma sistemimiz de evrendeki hersey gibi kendi yaratilist geregine uygun
hareket edip canlt hayatinin vazgecilmez, cok énemli bir 6gesi olmustur:

Ve 'kendi yaratilisina uygun' Rabbine boyun egdigi zaman... (insi-

kak Suresi, 2)

Tolerans

Savunma sisteminin, dost ve diisman hiicreleri, reseptorleri sayesinde
tanidigini dnceki sayfalarda inceledik. Ancak bazi diismanlarin yapi taslart,
viicuda ait bazt dokularin yapi taslartyla aynidir. Bu da savunma sistemi
icin buyuk bir problemdir. Bu durumda savunma sisteminin yanlislikla
kendi dokularindan bazilarina da saldirmasi gerekir.

Ancak normal sartlarda, saglikli bir insan vicudunda bu gercekles-
mez. Savunma sistemi, ait oldugu organizmada bulunan molekil, hiicre ve
dokulara saldirmaz. Tipta savunma sisteminin bu ¢zelligine "tolerans" adi
verilir.

Bu cok onemli bir mucizedir. Clinkii savunma sistemi binlerce farkl
proteini birbirinden ayirt edebilmektedir. Ornegin savunma sisteminin
kandaki hemoglobini, pankreastaki instilinden ya da gozdeki camsi cisim-
den ve diger bir ¢cok protein yapisindan ayirt edebilmesi gerekir. Savun-
ma sistemi yabanct molekiillere karst amansiz bir savas verirken, viicuda
ait dokulara zarar vermemelidir.

Arastirmacilar, viicudun kendi dokularina tolerans gostermeyi nasil

ogrendigi konusu tzerinde uzun yillar calismislardir. Fakat en 6nemli len-
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Savunma sisteminin
elemanlari dostu diis-
mandan ayiramadigi
zaman kendi dokulari-
na zarar verebilir. Re-
simde organizmanin
kendi hiicrelerine
disman gibi saldirma-
s1 goriliyor.

fositler olan T ve B hiicrelerinin, viicudun kendisine neden saldirmadikla-
rt konusundaki ayrintilar ancak son yirmi yilda anlasilabilmistir. Insanoglu-
nun yillarca yaptigt calismalar sonucu -ancak bir kismini- ¢ozebildigi bu to-
lerans islemi, insanin varolusundan bu yana islemektedir.

Peki hticreler bu kadar farkl: yapiy1 tantyabilecek bir sisteme nasil sa-
hip olmuslardir? Evrim teorisinin iddia ettigi gibi bilingsiz tesadifler sonu-
cunda mr? Boyle biling, bilgi ve akil gerektiren bir secim yeteneginin suur-
suz atomlarin olusturdugu yapilar tarafindan tesadifen edinilmesi elbette
ki imkansizdur.

Lenfositlerin de dogru secimi yapmalart icin 6zel olarak yaratilmis
olan sistemleri daha yakindan incelendiginde, tesadif iddiasinin ne kadar
mantiksiz ve akildist oldugu daha da iyi anlasilacaktir

Timus bezi ya da kemik iligi icinde gelisen bir savunma hiicresi, vii-
cudun kendi Girlinlerine tepki gosterirse oldiirtilir ya da etkisiz hale getiri-
lir. Olgunlasmis bir lenfosit, viicudun kendi triinlerinden birine tepki gos-
terirse genellikle ayni akibete ugrar. Yani viicuda zarar verebilecek bir sa-
vunma elemant ya oldurtlir ya da kendini yok eder.

Eger bir T hiicresi, viicut hiicresi ile karst karsiya kalirsa, saldirmaz ve
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kendini etkisiz hale getirir. Ayni sekilde viicutta antijen 6zelligi gosteren an-
cak yok edilmemesi gereken bir madde varsa, viicut antikor Giretmez ve bu
maddeye saldirmaz.

Vicutta 1 trilyon lenfosit oldugu diistintlirse, bu hticrelerin her biri-
nin yalnizca diisman hticreleri hedef alip, dost hiicrelere saldirmamalarinin

ne kadar buytk bir disiplin ve secicilk gerektirdigi daha iyi anlasilir.

Korunmus Bariyer

Anne rahmindeki embriyo, aslinda viicut i¢in yabanct bir maddedir.
Dolayistyla, viicutta ilk olustugu anda, organizma kendisine karst bir savas
baslatacaktir. Diisman muamelesi gbren embriyonun olusmasina izin veril-
meyecektir. Ancak bu yabanct, muhtemel saldirtya karst hazirliklidir. Rahat-
¢a olusabilmesinin yanisira, dokuz ay gibi uzun bir siire bulundugu ortam-
da antikorlarin saldirisina ugramadan gelisimini tamamlamay1 basarabilir.

Peki bu nasil gerceklesmektedir?

Embriyoyu cevreleyen 6zel bir bariyer, sadece kandaki besin madde-
lerini icine alacak sekilde yaratilmistir. Embriyo, yasamasi icin gerekli besi-
ni alirken onu yok edebilecek antikorlardan izole edilmistir.

Aksi takdirde antikorlar, bir yabanct olarak algiladiklari embriyoya sal-
dirir ve onu yok ederlerdi. Embriyonun bu kadar 6zel bir korumayla anti-
korlardan arindirilmasi, anne karnindaki yaratilisin en mikemmel 6rnekle-
rinden biridir.

Ne mutasyon, ne dogal seleksiyon, ne de bir baska s6zde evrimsel
mekanizma boylesine miitkemmel bir yaratilisi, evrim masali icinde bir ye-
re yerlestiremez. Bu sistemde cok acik bir yaratilis mucizesi bulunmakta-
dir. Allah Kuran’da embriyonun savunmasi saglam bir yere yerlestirildigini

soyle haber verir:

Sizi basbayagi bir sudan yaratmadik mi1? Sonra onu savunmasi sag-
lam bir karar yerine yerlestirdik. Belli bir siireye kadar. iste (buna)
giic yetirdik. Demek ki, Biz ne giizel giic yetirenleriz. (Miirselat Su-
resi, 20-23)

Elbette ki s6z konusu hiicrelerin de yanildigi, gorevlerini tam yapama-

dig1 zamanlar vardir. Ama unutulmamalidir ki, eger Allah dileseydi bu da
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olmazdi. Fakat, diinya hayatinin ne kadar gecici ne kadar eksik oldugunun
anlasilmast acisindan, bu tip rahatsizliklara hikmetle yaratilirlar. Var olan tim
hastalik cesitlerine ragmen insan, kendisini yaratan Allah'in karsisinda ne ka-
dar aciz oldugunu unutabilir. Bitiin ileri teknolojiye ragmen ancak Allah di-
lerse sifa bulabilecegini, hayatta kalabilecegini diisinmedigi anlar olabilir.
Hep hayatta, diri ve saglikli kalabilecekmis, hi¢ 6limle yiizytize gelmeyecek-
mis ve hesap giini Allah'in huzurunda hi¢c hesap vermeyecekmis yanilgist
icinde yasamina devam edebilir. Hasta, zorluk ve ihtiyac icinde olanin halin-
den hi¢ anlamadan yasamini strdiiriir. Dolayisiyla sahip oldugu sagligin ne
denli buytk bir nimet oldugunun, bu anlart iyi ve verimli bir sekilde gecirme-
si gerektiginin farkinda da olmaz. Bu yapida olan bir insana az once saydik-
larimiz1 anlatmak oldukca giictiir. Iste hastaliklar, insana tiim bunlart bir ¢irpi-
da anlatir. O ana kadar belki de hic¢ distinmediklerini, Allah'in glicti karsisin-
daki acizligini, caresizligini, Rabbimiz'in izniyle var olan teknolojinin de ancak
yine O'nun izniyle ise yarayabildigini, ihtiyac icinde olani, 6limu hatta hasta-
ligin derecesine gore 6lim sonrasini bile diisinmeye baslar. Sagliginin kiyme-
tini anlar. Korti kortine baglandigi, ugruna neredeyse herseyini verdigi diinya
hayatinin kendisine olan sadakatsizligine tanik olur. Ve o ana kadar asil yurt
olan ahiret hayati icin yaptiklarinin yeterli olup olmadigini tartmaya baslar.
Gercekten de bizim icin asil olan bu diinya degil ahiret yurdudur. Ora-
daki yasam, buradaki gibi ne senelerle sinirlidir, ne de uyku, beslenme, temiz-
lenme gibi zaruri ihtiyaclarla, hastaliklarla kisitlidir. Cennetteki sonsuz nimet-

ler bir ayette soyle vurgulanir:

Onlar nefislerinin arzuladig: (sayisiz nimet) icinde ebedi kalicidirlar.
(Enbiya Suresi, 102)

Ancak insanlarin bircogu ancak hastalandiklart zaman tiim bunlari, sag-
liklarinin kiymetini, diinyanin gelip gecici oldugunu duistintr, sifa icin dua
eder fakat sifasina kavusup, hersey yoluna girince hepsini, duasini unutur. Y-
ce Allah, hak kitabimiz olan Kuran'da, "insanlara bir zarar dokundugu za-
man, 'géoniilden katiksiz baglilar' olarak, Rablerine dua ederler; sonra
Kendinden onlara bir rahmet taddirinca hemencecik bir grup Rableri-
ne sirk kosarlar." (Rum Suresi, 33) ayetiyle insanlarin bu 6zelligine dikkat
cekmistir.
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Sizi basbayagi bir sudan yaratmadik mi1?
Sonra onu savunmasi saglam bir karar
yerine yerlestirdik. Belli bir siireye kadar.
Iste (buna) giic yetirdik. Demek ki, Biz ne
giizel guc yetirenleriz."
(Mirselat Suresi, 20-23)

. -

Herseyden haberdar olan Allah (Habir), kullarinin bu durumundan da
haberdar oldugundan binlerce hastalik c¢esidi yaratmistir. Hepsi de insanlarin
hemen yani basindadir. Bunlardan birinin, belki de en tehlikelisinin size isa-
bet etmeyeceginden asla emin olamazsiniz. Sahip oldugumuz her mucizevi
organin, her sistemin isleyisini ve dizenini bozabilecek cesitli durumlar var-

dir. Bitin bunlar insana diinya hayatinin gecici oldugunu hatirlatmak icin ya-

ratilan sebeplerdendir. insana diisen ise, biitiin bunlar tizerinde diisiinmek ve

Allah'a yonelerek, Rabbimiz'in hosnut olacagi umulan sekilde, Kuran ahlaki-

ni yagamaktn‘.
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Sistemin

Diismanlar

n basit tanimryla kontrolstiz hiicre ¢ogalmast olarak tarif edilebilecek

olan kanser, hangi tirde olursa olsun baslangicta normal, saglikli bir
hiicreden dogar ve en azindan gelismesinin baslarinda bu normal hiicrenin
temel Ozelliklerini tasir. Ancak bu hiicreler bazi yeteneklerini kaybederler.
Ozellikle de yakinlarindan veya organizmanin biitiiniinden gelen ve hiicre
bolinmesini ayarlamaya yarayan mesajlara cevap verme yeteneklerini... Bu
tur bir bozukluk ortaya ciktiginda hiicre kendi cogalmasini ve dolayistyla
dokularin buiytimesini kontrol edemez. Ayrica "durmaksizin boliinme ozel-
ligi" genetik olarak yeni hticrelere de aktarddigindan gittikce yayilan bir ya-
piyla vicutta timorler olusur ve bu hiicreler komsu dokulari istila etmeye
baslarlar. Bozulan bu hticreler, diger hiicrelerin besinlerini yerler ve ihtiyag
duyulan aminoasit kaynaklarint tiketirler, genisleyen hacimleriyle de vi-
cuttaki gecisleri kapatirlar. Biraraya gelip akciger, beyin, karaciger, bobrek
gibi organlarin normal, saglikli hiicrelerini cevreleyerek, organin faaliyetle-
rini yerine getirmesine engel olduklarindan hayati acidan tehlikeli bir yap1
olusturabilirler.

Normal hiicreler ancak komsu hiicrelerden emir aldiklart takdirde co-
galirlar. Bu sistem tamamiyle organizmanin glivenligi icindir. Fakat bu me-
kanizmaya karst sagir kalan kanser hiicreleri, sahip olduklart cogalma sis-
temleri tizerindeki "kontroli" reddederler. Yalniz buraya kadar tarif edilen
kanser tiirli, savunma sistemi icin bir problem degildir. Asir1 derecede bi-
yliyen ve sayilart artan kanser hiicreleriyle gticli bir biinye yani giicli bir

savunma sistemi kolaylikla miicadele edebilir ve hastaligi yenebilir. Esas
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problem; kanser hiicrelerinin bir enzim (pac-man enzimi) aracilig: ile ken-
di zarini delip kan ve lenf sivilarina sizarak viicudun dolasim sistemine (ta-
sima agina) girdikten sonra uzaktaki dokulara, hiicrelere ulasmalariyla bas-
lar.

Ortaya cikan tablo gercekten kayg: vericidir. Vicuttaki bir takim hiic-
reler, o dakikaya kadar saglikli bir sekilde gérmemizi, duymamizi, nefes al-
mamizi, hayatimizi sirdirmemizi saglayan tam bir isbirligi icinde calisirlar-
ken bir anda komsu htcrelerden aldiklart "dur" emrine uymaz ve asilesir-
ler. Bu emri dinlemekten vazgecip, cogalmaya biytk bir hizla devam eder
ve kimi zaman organizmanin timiiyle 6limiine yol acacak bir tahribat sti-
recini, gittikce artan bir hizla gerceklestirirler.

Vicudumuzu bir tlkeye, savunma sistemimizi de bu tlkenin cok ye-
tenekli, kuvvetli, tam donanimli ordusuna benzetirsek, kanser hiicrelerini
de ulkedeki isyancilara benzetebiliriz. Bu isyankar topluluk, her gecen giin
sayilarint biraz daha arttirarak, mevcut yapiyt bozma eylemlerine devam
eder. Ancak, sdz konusu tlkenin ordusu, kolay kolay yenilebilecek bir ya-
pida degildir.

Gergekten de savunma sisteminin 6n cephe savunuculari olan makro-
fajlar, saldirganla karsilastiklarinda hemen onu cevrelerler ve 6zel olarak
urettikleri bir tiir proteinle kanser hiicrelerini yok ederler. Ayrica sistemin
glcli ve zeki savascilart olan T hiicreleri ve onlarin essiz silahlart olan an-
tikorlar, hiicre zarini delerek viicuda ve lenf sivilarina karismaya baslayan

kanser hticrelerini oldirtirler. Kanser gelisirken dahi savunma sisteminin

Kanser hiicresiyle (pembe), lenfositlerin (sari) savasi.
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bu savunmas: devam eder. Bu sekilde hastalik iyice gelistikten sonra bile
savunma hticreleri, kanserin gelisimini ve ilerlemesini yavaslatici etkiye sa-
hiptir.

Her insan hiicresinde bulunan, kanseri 6nleyici diizenlemelerden biri
de, hiicrenin intihar sistemidir (apoptosis). Apoptosis, hiicrede DNA'daki
bir hasar, bir tim6r olusumu ya da kanser Onleyici genin (P53) etkisinin
azalmasit sonucu ortaya cikabilir. Tek basina diistintldigiinde olumsuz bir
olay gibi gortinen hiicrenin intihari, aslinda bu tip hayati bozukluklarin
ontne gecerek, bir sonraki nesle aktarilmasint onlediginden, yasam icin
cok buytk 6nem tasir. Distiniin ki, tim organizmaya yoneltilmis olan po-
tansiyel kanser tehlikeleri, tek bir hiicrenin kaybedilmesinden tabii ki ¢ok
daha makuldur. Kendi blinyelerinde tim viicuda zarar verecek bir bozul-
ma oldugunu fark eden hiicrelerimiz, kendi hayatlart pahasina insani kur-
tarmak icin bu siireci baslatirlar.

Kanserin hayati tehdit olusturacak yaprya gelmesi, hastalikli hiicrele-

Hiicre, gerekli durumlarda
yasamina son verir.
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rin bu intihar sisteminden kacip kurtulmay1 basardiklart zamandir. Bu du-
rumda ise kontrolsiiz cogalmaya karsi ikinci bir savunma mekanizmasi
devreye girer. Bu mekanizmadan da kurtulmalari durumunda onlart baska
bir asama bekler; "kriz" donemi. Bu basamakta, 6nceki emniyet sistemin-
den kurtulmus hticreler toplu halde olirler. Fakat bunlarin arasinda bir
hticre, yine krizden kurtulmayi basarir. Bu "asi" bir kanser hticresidir ve bu
asi karakterini miras birakacag: torunlari oldukca fazla sayida cogalacaktr.
Artik hasta icin yogun bir kanserle muiicadele donemi baslamuistir.

Acaba kanser hiicrelerini bu denli basarili kilan sebep sadece, komsu
hiicrelerden emir almadan, kontrolsiiz bir sekilde kendi baslarina cogala-
bilmeleri midir? Bu basarinin ardinda baska nedenler de vardir:

Hiucreler, ytizeylerinde nerede bulunmalart gerektigini gosteren bir tiir
adres sistemi tasirlar. Vicuttaki tim huicreler tarafindan da okunabilen bu
adresleme sistemi sayesinde hicbir hiicre, digerinin yerini isgal etmez ve
hepsi ait oldugu yerde kalir. Bu, dokularin butinltigtini saglayan bir sis-
temdir. Nerede bulunmas: gerektigini bilen, baska yere gitmeyen ve baska-
sinin kendi yerine gelmesine izin vermeyen hticreler, bu hareketleriyle vi-
cudun saglikli kalmasini da saglamis olurlar. Ciinkt, bir yere tutunamayan
ya da uygun olmayan bir yere tutunan hiicreler intihar ederler. Ama bu sis-
temle, hiicrelerin yersiz kalmasi ya da uygunsuz bir yere tutunmast engel-
lendigi icin hiicre intiharlart da 6nlenmis olur. Yalniz bu kolay bir islem de-
gildir. Bunun i¢in tim hticrelerin kendi yerlerini ve digerlerinin yerlerini ta-
nimalart, birbirlerinin yerlerini isgal etmemeleri gerektigini bilmeleri gere-
kir. Bunu da, bulunduklari yere tutunmalarint saglayan bir takim aract mo-
lekiller sayesinde ogrenirler. Ancak bazen bu aract molektllerin bulunma-
masi ya da islememesi gibi durumlar olur. iste kanser hiicrelerinin sahip ol-
duklari avantajlardan birisi de budur. Engelleyici molekiillerin olmadigi du-
rumlarda kanser hiicrelerinin yayilmasi daha hizli olur. Ayrica kanser hic-
relerinin bir yere demir atma bagimliliklart yoktur. Bu kurali tanimayarak
bozarlar ve hicbir yere tutunmadan da yasayabilirler.

Akyuvarlar, vicutta sabit yeri bulunmayan istisna hiicrelerdir. Bunlar

"metalloproteinase" denilen 6zel bir enzim ile diger hiicre zarlarint ve do-
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kularint delip engelleri yok ederler. Dolayistyla vicudun istedikleri kisim-
larina rahatlikla gidebilirler. Savunma hiicreleri bu enzimi diismana ulasa-
bilmek icin kullanirken, kanser hiicreleri ayni enzimi bambaska bir amacg
icin kullanirlar. Onlarin amact sagliklt hiicrelere saldirmak ve istila etmek-
tir.

Kanser hiicresinin maharetleri yalnizca bunlar degildir. Savunma ordu-
suna karst oynadigt bazi oyunlar da vardir. Ancak burada yetenekli bir ti-
yatro sanatcisindan bahsetmedigimize gore, bir hiicrenin s6z konusu oyun-
lart nasil oynadigi oldukca dustindirictdir. Bu Ustin akil gosterisi oyun-
lara gecmeden Once buraya kadar anlattiklarimiza bir g6z atalim.

Savunma ordumuzun asama asama, diismana karst bir takim barikat-
lar kurmast normal karsilanabilecek bir durum mudur? Ordu diye bahsetti-
gimiz bu yapi1, ancak elektron mikroskobuyla gorilebilen hiicrelerden
olusmaktadir. Bulunduklart bolgeleri koruyup gozetmeleri, gerektiginde ic-
lerinde bulunduklari bedenin sahibi icin canlarint feda etmeleri, hi¢ yilma-
yip miicadelelerini stirdirmeleri... Bunlarin hicbiri rastlanti Grtiint degildir.
Tartismasiz, burada bilingli ve organize bir faaliyetin varlig: acikca gortl-
mektedir.

Tum bu zor gorev, ¢ok iyi egitim gérmis olan bir trilyonluk insan top-
luluguna emanet edilmis olsaydi acaba ne olurdu? Basari grafigi bu kadar

ylksek olur muydu? Biitiin bu kalabaliga, -uygulanan kati disiplin kuralla-

rina ve yaptirimlara ragmen- soz gecirilebilir miydi? Buradaki insanlarin sa-

*

intihar eden
hiicre

F

saglikh hiicre hasar gérmiis hiicre kanserli hiicrp

Saglikli hiicrenin kanser hiicresi haline gelisi. En solda gérilen normal bir
hiicre, genetik mutasyonlara ugramasi sonucu ya intihar eder ya da kanserli
hiicre haline dénusiir.
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dece birkaci bile, tretmeleri gereken salgmnin, yani antikorun formultini
unutsa, tembellik edip yapmasa, tam intihar etmesi gereken yerde vazgec-
se... SOz konusu miicadele acaba basariyla sonuglanabilir miydi? Trilyonluk
bir ordu hi¢ kargasa ¢cikmadan, miicadelesine hatasiz devam edebilir miy-
di? Bu savasin organizasyonunun, bunca askerin egitiminin altindan kalka-
bilecek kag tane cesur ve akilli yonetici bulunabilir? Ama savunma hticre-
lerimizin hic¢bir yoneticiye ihtiyaclari yoktur, sistemin isleyisinde de hicbir
zorlukla, kargasayla karsilasmazlar. Ctinkt bu sistemi tim detaylartyla mu-
kemmel bir bicimde kuran ve sistemin elemanlarina da yapacaklar isi il-
ham eden Allah'tir. Secde Suresi'nin 5. ayetinde; "gokten yere her isi O
evirip diizene koyar..." diye haber verilir. Ve savunma eleman: hiicreler
de bu savagst Allah'in ilhamiyla hi¢ durmaksizin ve zorlanmaksizin devam

ettirirler.

Kanser Hiicrelerinin Oyunlar:

Unutulmamalidir ki, kanser hticreleri aslinda viicudun kendisine ait
hiicrelerdir ve insanin kendi molekiler damgasini tasirlar. Bu nedenle kan-
ser hiicrelerinin, savunma hticreleri tarafindan taninmalari kolay degildir.
Dahasi kanser hiicreleri, nasil oldugu hala anlasilamayan bir yontemle an-
tikorlarin bir kismint kendilerine baglamay: basarirlar.

Antikorlar, bilindigi gibi diisman htcrelerin faaliyetlerini durduran
proteinlerdir. Ancak bilinmeyen bir nedenle, kanser hiicreleri antikorlardan
tam ters aksi yonde etkilenirler. Faaliyetleri duracagina artar, timor daha
hizlt ve gticla bir sekilde yayilir.

Kanser hticresinin tizerine baglanan antikorlar, kanser hiicresiyle bir
anlamda isbirligi yaparlar. Diger antikorlar, tizerine antikor baglanmis kan-
ser hiicresine bir miidahalede bulunmazlar. Boylece kanser hiicresi bir an-
lamda kendisini kamufle etmis olur.

Antikorlarin diismanla yaptg: isbirligi daha genis boyutlara da ulasa-
bilir. Kimi zaman diger antikorlarla birleserek, "sahte baskilayict T hticrele-
ri" olustururlar. Bu sahte T hiicreleri pek cok antikora "tehlike yok" sinya-
li verir. Fakat kimi zaman bundan daha kotiist de olur ve sahte baskilayi-

ct T hiicresi yerine, "sahte yardimcit T hiicresi" olustururlar. Bu sefer emir
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Oldiiriicii T hiicreleri
kanserli bir hiicreye

saldirtyor.



cok daha fazla sayida antikor icin ge-
cerlidir. Kanser huicrelerinin rahatca
gelismesi icin bundan daha uygun
bir kosul dustntilemez.

Bunun disinda kanser hiicreleri
bazen "tuzak antijenler" yayarak,
kendilerini savunma sisteminin saldi-
rilarindan koruma yoluna giderler.
Bu timorler yuzeylerinden o kadar

cok sayida antijen yayarlar ki, kan bu

Kanserli hiicreler yalniz hare-
ket etmezler. Kanserli hiicre-
ler sahtedir ve biinyeye dogrudan lerle isbirligi yapan ve haber-
hicbir zararlar1 yoktur. Fakat antikor- lesen bircok hiicre bulunur.
(Sag alt resim gogus kanseri,

biiylik resim cilt kanseri)

antijenlerle tasar. Halbuki bu antijen-

larin bundan haberi olmadigindan,

disman sandiklar1 bu antijenlere kar-

st derhal bir muicadeleye girisirler.
Tum bu karmasa esnasinda gercek ve tehlikeli kanser hiicreleri de ra-

hatsiz edilmeden, kesfedilmeden diismaninin elinden kurtulmay: basarmis

olurlar.

Akill1 Bir Diisman: AIDS

ilk boliimlerde virtislerden bahsedilmis ve yasamimizda ne kadar
onemli bir rol oynadiklarina deginilmisti. iste bu viriislerin neredeyse en
tehlikelisi, insanoglunu en ¢ok ugrastirani ve belki de daha uzun yillar ug-
rastiracak olani "HIV" virtistidir. Clinkd bu mikro varlik, diger virtslerden
farklt olarak, savunma sistemini tamamen devre disi birakir. Savunma sis-
temi calismayan bir insanin yasamint devam ettirmesi ise imkansizdir.

Insanin savunma sistemini cokerterek, her tiirlii hastaliga yakalanma-
sina, tim bedeninde tamir edilemez hasarlar olusmasina ve sonug¢ olarak
oOlmesine neden olan HIV, arastirmacilari uzun zaman oyalamis, sonra da
Umitsizlige kaptirmistir. Bilim Teknik dergisi Agustos 1993 sayisinda, bu ko-

nuyla ilgili su ctimleleri kullanmistir.

ADNAN OKTAR 97



Dabha fazla sey ogrendikce, ber seyden dabha az emin oluyoruz.” Bu ctim-
le, haftalik bilim dergisi Science'n AIDS tizerinde ¢alisan diinyanin en
tamnmas 150 arastirmacist arasinda yaptigr bir anketin ortak cevabini
olusturwyor. Gergekten de, artik kimse yillardir savunulan tezler hakkin-
da kesin yargilara varamyyor. Daba diine kadar dogrulugu tartisma go-
tiirmeyen kimi goriisler temelden yanhs oldugu anlasilarak bir kenara bi-
rakilyor. Sonunda oyle bir noktaya geliniyor ki, artik geriye doniilerek,
bir zamanlar yalmizca giiliiniip gecilen, kimsenin deger vermedigi AIDS
ve etkeni HIV hakkindaki eski teoriler bile tek tek yeni bastan ele alinip ge-
cerlilikleri tartisiliyor.’!

Aradan gecen seneler bu durumu degistirmek yerine, daha da pekis-
tirmistir. Bugtin hala cevapsiz kalan bir ¢cok soru olmakla beraber, yeni bu-
luslar, mevcut sorularin sayisini arttirmustir. Ve AIDS hala insanoglu icin gi-
zemini korumaktadir.

HIV hakkinda bilinen en 6nemli seylerden biri, bu viriisiin tim viicut
hiicrelerine degil ancak bazilarina girdigidir. Bunlar arasinda da esas hedef,
savunma sisteminin en etkin elemant olan yardimci T hucreleridir. Bu as-
linda cok onemli bir noktadir. Girebilecegi sayisiz hiicre cesidi varken, isi-
ne en fazla yarayacak olan savunma sistemi hiicrelerini se¢cmesi insan vii-

cudu i¢in buytk bir yikimin baslangict olur.

Yukaridaki resimde
lenf digimuiniin
saghkh hali, asag-
daki resimde ise
AIDS viriisii tarafin-
dan tahrip edilmis
hali goriilmektedir.
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SAVUNMA SISTEMi MUCIZESI

Savunma sistemin can damart olan T hiicreleri ele gecirilince geriye
beyin takimi gitmis, diismani taniyamayan bir ordu kalir. Aslinda bu cok
onemli bir savas taktigidir. Clinkti haberlesme ve istihbarat sistemi ¢cokmis
bir ordu, glicliniin tamamint yitirmis sayilir.

Dahasi viicudun urettigi antikorlar da AIDS virtisiine bir zarar vermez-
ler. AIDS'li hastalarda antikor iretimi devam eder ama katil T hiicrelerinin
olmamasindan dolay etkileri cok azalir.

Cevaplanamayan sorulardan biri de budur: HIV, odaklanmasi gereken
en iyi hedefi nasil bilebilir? Clinkl viicuda girdiginde savunma sisteminin
beyninin T hiicreleri oldugunu anlayana kadar, zaten mevcut sistem tara-
findan yok edilecektir. insan bedenine daha onceden girip bir istihbarat
edinmesi de mimkiin olmadigina gore, bu taktigi izlemesi gerektigini ne-
reden 6grenmistir?

Bu, virlisiin sasirtict marifetlerinin sadece ilk basamagidir.

Ikinci basamakta, hedef olarak belirledigi hiicrelere baglanmas: gere-
kecektir. Bu, onun icin hi¢ de zor bir islem degildir. Ctinkii, bu hiicrelere
anahtarin kilide uymasi gibi baglanir.

Uctincti basamakta HIV viriisii
kendisine hayat verecek mucizevi bir
dizi islemden gecer.

HIV yalnizca bir retrovirtistir.
Yani, yapisinda genetik materyal ola-
rak yalnizca RNA bulunur, DNA'st
yoktur. Bu retroviriisin yasamini de-
vam ettirebilmesi i¢cin DNA'ya ihtiyaci
vardir ve bunu elde etmek icin de ol-
dukca ilgin¢ bir yonteme basvurur.
Konuk oldugu hiticrenin ntikleik asit-
lerini kullanarak, kendi binyesinde
tasidigt (geriye dogru anlamina ge-

len) reverse transkriptaz enzimi ile

AIDS viriisii (turuncu olan) hiicre za- |
rini delerek T hiicresine giriyor.
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stiniin pare

renkte) hastalik olu
mak tuizere diger bir h
ye hareket etmeden 6 'g;
hastalik savunma hiicre=«
sinde cogalir. Savunma
sistemi baslangicta bu tiir
bir yayilmayla basa ciksa
bile sonug olarak viriis ta-
rafindan kontrol altina als-
nir. Bunun nedeni ise su
an icin kesin olarak bilin-
memektedir.
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RNA'sint DNA'ya cevirir. Daha sonra bu DNA'yt icinde bulundugu hiicre-
nin c¢ekirdegindeki DNA'ya yerlestirir. Boylece virtisiin kalittm malzemesi,
T hiicresinin kalittm malzemesi haline gelmis olur. Yani hiicre cogaldikea,
beraberindeki virtisler de cogalir. Artik hiicre, virls icin bir fabrika gibi ca-
lismaya baslamistir. Ancak olayin kahramani HIV'in amaci, yalnizca tek
hiicreyi istila etmek degildir. O, bu kadarla yetinmeyip, tim vicudu ele
gecirmek isteyecektir.

Bu da dordinci basamaktir: Bir sekilde o ve digerleri (hiicre cogalir-
ken, kendisini de cogalttigindan, artik bircok HIV virtisii olusmustur) bu-
lunduklart hiicreden cikip, sayilarini arttirmak icin yeni hicreler istila et-
mek isterler. Ancak bunun icin 6zel bir caba sarfetmezler. Clinkd, olayla-
rin dogal akisi tam istedikleri bicimde gerceklesecektir: Istilaya maruz ka-
lan T hiicresinin zar1, bir stire sonra basinca dayanamayip delik desik olur
ve boylece yeni virlsler, hiicre disina cikarak kendilerini agirlayacak bas-
ka hticreler bulur. Boylelikle viriis, sayisint artirdigr gibi, icinde barindigi T
hiicresini de oldirmiis olur.

Buraya kadar yiiksek bir basari grafigi ile gelen HIV, artik bedeni ele
gecirmistir. En azindan, insanlik onu yenecek bir ila¢c bulana kadar... Sim-

di virts dilerse uykuya vatip, senelerce viicutta sesini ¢ikarmadan yasar ya

da buyuk taarruza hemen baslar.

Solda, saglikh bir T hiicresinin goriintiisi vardir.

Sagda diisman tarafindan (AIDS viriisii) etkisiz hale getirilmis bir T hiicresinin ise
daha yuvarlak ve yumusak bir goérintisi vardir. Bu gériintiler 3000 defadan fazla
buydtalmustar.

ADNAN OKTAR 101



AIDS hastalarinda T hiicreleri

kendileri hastalikli olmasalar

da apoptosis evrelerinden gece-
rek yok olurlar. igeri bir viriis
girdiginde yardimci T hiicreleri
genellikle cogalarak iceri sizan
viriise karsi1 bir bagisiklik tepki-
si olustururlar. T hiicreleri bir-
kac giin sonra isleri bittiginde
oliir. Ancak AIDS hastalarinda
pekcok saglikli T hiicresi enfek-
siyonla heniiz savasmadan inti-
har eder. Hiicre 6nce icine ¢6-
kerek cevresindeki normal hiic-'
relerden kopup ayrilir (iist

sag), daha sonra hiicrenin tiize- |§
rinde hiicreye kayniyormus gbi
bir goriiniim veren kabarciklar
olusur. Sonuc olarak parcalanir
ve yayilan parcalar: civardaki
diger hiicreler tarafindan kisa
siirede sindirilirler.




Neden Coziim Bulunamadi?

HIV viicuda girdikten sonra giinde on milyar kadar vi-
ris Uretmektedir. Bir glin gibi kisa siireye sigan bu hizh
tretim islemi, kuskusuz su anki teknolojinin bile basede-
meyecegi bir durumdur. Ustelik tiretilen basit bir sey de de-
gildir. Burada s6z konusu olan, koskoca insan bedenini ta-
mamen Olime gotirebilecek yetenekte, mikemmel bir
plan sonucunda hiicreyi ele geciren ve kendi kopyalarini
urettiren bir mikroorganizmadir.

Ayrica HIV'in yetenekleri bu kadarla da sinirli kalmaz.
Bu virts, yakalanmamak icin, kendini degisik kaliplara so-
kar. Bu sayede kendisine karst kullanilan tim ilaclar etkisiz
kalir. Tip bugiin, viriise aynt anda cok sayida ilacla saldira-
rak, bu direncin bir nebze olsun 6nine gecmeyi basarmis-
tir. Ama, problem kokiinden hallolmamus, yalnizca hastala-
rin yasam suresi biraz daha uzamustir.

Burada tehlikeyi sezmis bir viriistin, kendini yenileme-
si gercekten hayret uyandiricidir. Bilim adamlari, bu taktik
karsisinda caresiz kalmustir.

HIV'in akil almaz taktikleri yalnizca bunlar degildir.
Kandaki yardimei T hticreleri, tipki bir fermuarin disleri gi-
bi birbirlerine degerek yiizerler. Dolayisiyla HIV, kandaki
antikorlara degmemek icin bir T hiicresinden digerine atla-
yarak ilerler. Burada bahsedilen viris, yalnizca bir mikron
buytkliginde, DNA'st bile olmayan hatta canli olarak bile
nitelendirilmeyen bir varliktir. Bu varligin, insan bedenini
bu kadar iyi tantyip onunla basedebilecek sistemler kurma-
s1, bunlari hata yapmadan eksiksizce uygulamasi ve kulla-
nilan tim silahlardan kendini koruyabilecek sekilde stirek-
li degisiklige ugramasi, gercekten hayret uyandirmaktadir.
Bu durum, insanoglunun gozle gorilemeyen bir virtis kar-

sisinda ne kadar caresiz kaldiginin 6nemli bir érnegidir.
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Savuanma Sistemi
Evrimle Olusamaz

s avunma sistemi, bilim adamlarinin deyimiyle "indirgenemez bir komp-
lekslige sahiptir. Burada kastedilen, ortak calisan ve herhangi bir par-
casinin yoklugunun, timiiniin isleyisinin durmasma neden oldugu bir sis-
temdir. Bu sistemin, tek bir parcasinin dahi eksik olmast sistemi fonksiyon-
suz kilar. Ornegin, bir yere faks cekebilmek icin gerekli olan materyalleri
kabaca distnelim:

Faks makinasi, telefon hatti, kablo, kagit.

Bunlardan biri bile eksik olsa faks gonderemezsiniz. Hepsinin tam ol-
mast ve gerekli materyallerden hicbirinde aksaklik bulunmamasit gerekir.
Ornegin; kablo yeterince uzun olmasa, istenilen yere kadar uzanmasa, el-
deki materyallerin hi¢biri ise yaramayacaktir.

Aynt sekilde savunma sisteminin bitin kisimlari gorevini eksiksizce
yerine getirse bile, kiclik bir boliminin gorevini yapamamasi, viicudun
savast kaybetmesine neden olacaktir. Mesela, T hiicrelerinin icindeki kiici-
ciik noktaciklar (grantller) islevlerini yitirseler, zehir depolanamaz, diisma-
na aktarilamaz ve savas kaybedilir. Dolayistyla diisman: 6ldiremeyen bir
sistemde ne savasct hiicrelerin olusumu ve egitimi, ne sinyalci hiicrelerin
zamaninda ve dogru yere sinyal gondermesi, ne genlerimizin antikor tire-
tebilmek icin binlerce kombinasyona girmesi, ne de bellek hiicrelerinin yil-
larca bilgileri hafizalarinda tutmalart vs. hicbir sey ifade etmez. Sistem isle-
mez. Ayni sekilde, indirgenemez komplekslikteki bir sistem olan insan vi-
cudunun da, savunma sistemi olusmadan diger yizlerce fonksiyonunun
var olmasi bir anlam tasimaz. Clinkt savunma sisteminin olmamasi ya da

gorevini tam yapamamast durumunda bir insanin yasamast imkansizdir.
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Peki evrimciler boylesine hayati ve kompleks bir sistemin olusumunu
nasil aciklamaktadirlar? Aslinda bu konuda hicbir aciklama getiremezler. Id-
dialari, savunma sisteminin zaman icinde kuctk kiiciik gelismelerle ortaya
ciktigidir. Boyle bir gelisimi saglayacak mekanizmalarin da "dogal seleksi-
yon" ve "mutasyonlar" oldugunu 6ne surerler.

Oysa oncelikle belirtmek gerekir ki, boylesine kompleks bir sistemin,
evrim teorisinin iddia ettigi gibi kademe kademe, kiictk rastlantilarin bir-
birine eklenmesiyle olusmus olmasi mimkin degildir. Cinki en bastan
beri tizerinde durdugumuz gibi savunma sistemi tim elemanlariyla bir an-
da, eksiksiz var olmadig1 siirece islev goremez. Ve bastan beri belirtildigi
gibi, savunma sisteminin islev gérememesi de insanin kisa siire icinde 6l-
mesi anlamina gelir.

Ikinci olarak evrimcilerin "dogal seleksiyon" iddiasi izerinde durmak
gerekir. Dogal seleksiyon dogal secme demektir; ve canlilardaki faydali de-
gisikliklerin secilip sonraki nesillere aktarilmasini 6ngortir.

Ancak boyle bir mekanizmanin, kompleks sistemleri izah etmekte son
derece yetersiz kaldigi konusunda bilim adamlart da hemfikirdir. Ornegin
Amerikalt Gnlt biyokimya uzmani Michael J. Behe, Darwin's Black Box
(Darwin'in Kara Kutusu) adli kitabinda, dogal seleksiyon ile ilgili sunlar:
soylemistir:

Eksiltilemez bir bicimde kompleks olan biyolojik bir sistemin varhgi, Dar-

win'in evrimine ¢ok giiclti bir tebdit olusturacaktir. Crinkti biliyorduk ki,

dogal seleksiyon sadece zaten onceden de calisan sistemleri gecebilir. O

balde, eger bir biyolojik sistem asama asama olusmamissa, geriye tek bir

alternatif kaliyor demektir. Tek seferde tam ve eksiksiz bir sekilde ortaya
ciknustir ki, dogal seleksiyonun bunda bicbir rolti yoktur.’?

Gerek teorinin kurucusu Darwin, gerekse glinimiiziin pek cok bilim
adami dogal seleksiyon mekanizmasinin evrimlestirici bir gicii olmadigin:
bizzat kendileri de itiraf etmislerdir:

Charles Darwin:

Teorimle ilgili gticliikler ve itivaziar séyle siniflanabilir:... Dogal Secmenin

bir yandan ztirafanin kuyrugu gibi sinek kovmaya yarayan pek az

onemli bir organ, ve dle yanda, g6z gibi sasilast bir organ tiiretebildigine
inanabilir miyiz?'3
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Gunimiizin 6nde gelen evrimcilerinden biri olan, jeoloji ve paleoant-
ropoloji profesori Stephen Jay Gould ise dogal seleksiyonun evrimlestirici
glicli olamayacagint soyle ifade eder:

Eger evrimin ber biri dogal seleksiyon tarafindan desteklenen uzun bir
ara asamalar dizisi icinde ilerlemesi gerekiyorsa, nasil yoktan béyle ay-
rintily bir sey elde ediyorsunuz? Bir kanadin %2'si ile ucamazsiniz. Bag-
ka bir ifadeyle, sadece (su an onlar: gézlemleyemedigimiz icin) cok daha
ayrnintill formlarda kullanilabilen yapilarin bu baslangic asamalarini
dogal seleksiyon nasil aciklayabiliyor? Bu asamada bir nokta digerlerin-
den onde geliyor: baslangi¢c evrelerinin ¢ikmazi. Mivart bu problemi en
dénemli problem olarak saptadi ve bu bugiin hala devam ediyor.?

Peki boyle bir sistemin olusumu neo-Darwinizm'in iddia ettigi gibi,
"mutasyonlar" ile agiklanabilir mi? Acaba pespese olusan mutasyonlar so-
nucunda boylesine mikkemmel bir sistem meydana gelmis olabilir mi?

Bilindigi gibi mutasyonlar, canlilarin genetik sifrelerinde, ¢esitli dis et-
kenler sonucu meydana gelen bozulma ve tahribatlardir. Mutasyonlarin ta-
mami canlinin DNA'sinda programli olan genetik bilgiye zarar verir ve hic-
bir yeni genetik bilgi eklemezler. Dolayistyla, mutasyonlarin hicbir gelisti-
rici ve evrimlestirici 6zellikleri yoktur. Bu gercek de giinimiizde pek cok
evrimci tarafindan istenmeden de olsa dile getirilmektedir. Bu evrimciler-
den biri olan, California Universitesi'nden genetikci John Endler soyle bir
itirafta bulunur:

Mutasyonlarla ilgili cok fazla sey biliyor olsak da, evrim gibi o da hala bir

kara kutu” gériintimiindedir. Evrimde yeni biyolojik fonksiyonlarin olus-

masina pek rastlanmaz ve bunlarin kékeni de zaten bilinmemektedir.’>

Unlii evrimci Fransiz biyolog Pierre P. Grassé ise mutasyonlarin sayi-
sinin da sonucu degistirmeyecegini soyle itiraf eder:

"Ne kadar ¢cok sayida olursa olsunlar, mutasyonlar herbangi bir cesit ev-

rim tiretemezler."°

Acikca gortluyor ki, kiicictik hiicrelerin sahip olduklart olagantsti
ozelliklerin, sergiledikleri akil almaz basarilarin tesadiiflerle, mutasyonlarla,
evrimci safsatalarla aciklanmast gerek bilime gerekse akil ve mantiga biti-
niiyle aykiridir. Buglin insan zekasinin ulastigt en son nokta dahi, hiicreler-

de sergilenen akil karsisinda cok soniik kalmaktadir.
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Canlilarda, evrimle hichir bicimde aciklanamayan bu tir binlerce Us-
tin akil gosterisi karsisinda, pek cok bilim adami, zaten tereddiit icinde sa-
vunduklart evrime olan glivenlerini glinden giine yitirmektedir. Ne ilging-
tir ki, bu gtivensizliklerini de her firsatta dile getirmekten kendilerini ala-
mamuglardir. Kendileri de bu gerceklerin farkinda olan arastirmacilarin co-
gu, evrimci aciklamalarin avuntu ve goz boyamadan baska bir sey olmadi-
ginin farkindadir. Molektiler biyoloji alaninda taninmus bir arastirmact olan
Klaus Dose soyle demektedir:

Hayatin kékleri tizerindeki 30 yillik kimya ve molektiler evrim arastirma-

lary problemin ¢oziimiinden cok, durumun ciddiyetini anlamamiza yol

act. Su andaki teoriler ve deneylerin hepsi ya basarisizlikla sonuglaniyor
ya da gérmek istemediklerimizi ortaya ¢ikaryyor.'”

Hatta ayni giivensizligi, yaklasik 150 yildir stiregelen evrim teorisinin
kurucusu olan Darwin bile yasamustir:

Bazen bir konuyu yillarca inceledikten sonra gayet delice bir doktrine va-

ran, sonra da bu doktrin dogrultusunda hem kendilerini hem de baska-

larmy inandirmaya ¢alisan bazi insanlary diistintiyorum da kendimin
de bu mawyaklardan birisi oldugumdan biraz korkuyorum.'$

Acikc¢a ortadadir ki, evrendeki hersey gibi sistemin bu yoni de yine
tistiin giic ve akil sahibi olan Allah'in kontrolii altndadir. Insanoglunun ak-
linin hentiz bunu ¢d6zememis olmast da konunun, insanin kavrayabilece-
ginden cok daha tstiin bir aklin yani Allah'in Grtinti oldugunun kanitidir.

Insanlarin yiizyillardir tartisarak bir sonuca varamadiklari, mantikli iza-
hint yapamadiklart konularin cevabi aslinda ¢ok basittir. Cevap ne tesaduf-
ler, ne dogal seleksiyon ne de mutasyonlardadir. Hicbiri ne bir hayat ne de
hayatin devamliligini saglayacak bir sistem meydana getiremezler.

Kuran'da bu ve bunun gibi tiim sorularin cevabi 1400 sene 6nce ve-
rilmistir. Alemlerin Rabbi olan Yuce Allah, evrendeki herseye oldugu gibi,
hiicrelerimize de boyun egdirmistir;

Gercekten sizin Rabbiniz, alt1 giinde gokleri ve yeri yaratan, sonra

arsa istiva eden Allah'tir. Giindiizii, durmaksizin kendisini kovala-

yan geceyle Orten, Giines'e, Ay'a ve yildizlara Kendi buyruguyla bas
egdirendir. Haberiniz olsun, yaratmak da, emir de (yalnizca)

O'nundur. Alemlerin Rabbi olan Allah ne Yiicedir. (Araf Suresi, 54)
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Sonsoz

o kudugunuz bu kitapta sizlere icinizdeki ordunun, yani savunma sis-
teminin pek bilinmeyen yonleri anlatildi. Ancak viicuttaki bu savun-
ma hicrelerinin yaptiklari olagantistl islerin karmasik detaylarindan cok,
bunlart nasil yaptiklari tizerinde duruldu. "Elektron mikroskobunun yardi-
mi1 olmaksizin gdéremeyecegimiz kadar kiictik varliklarin savunma sistemi
gibi son derece kompleks bir yapiy1 nasil olusturabildikleri" sorusunun ce-
vabt arandi. Daha da derine inerek, sistemi olusturan hiicrelerin ilk olarak
nasil meydana geldikleri arastirildi.

Savunma htcrelerinin hepsi baslangicta normal birer hiicre iken, ce-
sitli egitimlerden gecip, sonucunda bir nevi yeterlilik sinavina tabi tutulur-
lar. Ancak dismani taniyabilen, viicudun kendi hiicrelerine karst miicade-
leye girmeyen hiicrelere yasama izni verilir. Peki ilk hiicre ne zaman, nasil
olusmus ve onu ilk defa kim smava tabi tutmustur? Yapmast gerekenleri
kim ogretmistir?

Karsiliklt konusmak, anlasmak, plan yapmak ve bu planlar dogrultu-
sunda mikemmel bir organizasyon ile hareket etmek gibi vasiflarin hiicre-
lerden veya organlardan beklenemeyecegi aciktir. Disiinliin ki burada soz
konusu olan, bircok organ ve bir trilyon kadar hiicredir. Hi¢ tartismasiz, bir
trilyonluk insan toplulugu, boylesine kusursuz bir bicimde organize olarak
hareket edip yapacaklarini aksatmadan, unutmadan, sasirmadan, karmasa
ctkarmadan savunma yapmak gibi zorlu bir gorevi asla yerine getiremez.

Burada kesin olarak kabul edilmesi gereken tek bir gercek vardir ki o

da, tim htcrelerin dogadaki kuctk, buytk istisnasiz hersey gibi sonsuz bir
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gli¢, bilgi ve akil sahibi olan Allah tarafindan 6zel olarak yaratildiklaridir.
... O, her seyi yaratmistir. O, her seyi bilendir. (Enam Suresi, 101)

Zaten tum acikligryla ortada olan bu gercek, bu kitapta bir kez daha
gozler Ontine serildi.

Gorduk ki, anne karnindaki bebek bile, savunma sistemindeki eksik-
likleri annesinden aldig1 antikorlarla tamamlar. Ama boyle bir imkant olma-
dig1 ya da ayni eksiklikler yetiskin halinde de devam ettigi takdirde haya-
tin1 devam ettirebilmesi s6z konusu olamaz. Insan nesli ve sayisiz canlt tii-
i hala var olduklarina gore savunma sistemi, bu kitapta sik¢a vurgulandi-
g1 gibi, tim canlilarda en basindan beri eksiksiz ve kusursuz bir bicimde
var olmustur. Asama asama evrimleserek olusmamistir. Kisacast savunma
sistemi gibi her parcasi, her hiicresi, her ferdi birbiriyle baglantily, icice gec-
mis son derece kompleks bir sistem hicbir sekilde milyonlarca yillik bir si-
re¢ icinde kuictk kuctk tesadifi eklemelerle meydana gelemez.

Vicudumuzda her an isleyen sayisiz mucizevi sistemlerin biri ya da
birkac¢t hakkinda bilgi sahibi oldugu halde bir Yaratici tarafindan yaratildi-
gint inkar eden ve herseyin rastlantilar sonucu ortaya ciktigini iddia eden
bir kimse, aslinda yaklasik 1400 yil 6nce Kuran'da tanimlanmis bir karak-
ter tirine mensup oldugunun farkinda degildir. Allah bu tiir insanlarin, al-
g1 ve kavrayislarindaki eksiklik nedeniyle acik ve net gercekleri gbreme-
diklerini Kuran'da bildirmistir:

... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu-

nunla gérmezler, kulaklar: vardir bununla isitmezler... (Araf Sure-

si, 179)

Hatta bu durumdan kendilerinin de haberdar oldugunu Allah bir¢cok
ayetinde belirtmistir:

Dediler ki: "Bizi kendisine cagirdigin seye karsi kalblerimiz bir or-

tii icindedir, kulaklarimizda bir agirlik, bizimle senin aranda bir

perde vardur..." (Fussilet Suresi, 5)

Inkar edenlerin bir kesimi de kastedilen gercegi tiim ciplakligiyla go-
rir ancak, kasitlt olarak bunu gizlemeye calisir. Evrimle ilgili bu kadar cok
senaryo hazirlanmasinin altindaki sebep de aslinda budur. Clinkii Allah'in

varligt ve buyukliugi kabul edildigi takdirde, O'na boyun egmeleri gereke-
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cektir ki bu, kibirli kimseler icin cok zordur. Allah'a karst cahilce bir bu-
yiklenme icerisinde olan bu insanlarin durumu da Kuran'da acikca ifade
edilmistir:

Vicdanlari kabul ettigi halde, zuliim ve biiyiiklenme dolayistyla

bunlar: inkar ettiler... (Neml Suresi, 14)

Allah't inkar etme ugruna evrim gibi bir yalani ayakta tutmaya calisan-
larin ortaya attiklari teoriler bilimsel ve mantikli olmaktan uzakur. Oyle ki,
savunma sistemi gibi karmasik ve ¢ok yonli bir sistemin, tek bir antikor-
dan yavas yavas meydana geldigini savunabilecek kadar giiliing izahlar or-
taya atabilmektedirler.

Icine diistiikleri durumun bilincine varmaya baslayan bir kisim bilim
adamu ise, bu tarz izahlarin kendilerini kti¢tiik distirdiigiini fark ederek ya-
vas yavas evrimci ¢evrelerden uzaklasmaya baslamislardir.

Bir kismu ise, teorinin dogrulugunu kabul ettikleri icin degil, fakat or-
tada -Allah'in varligini inkar etmelerine zemin hazirlayacak- baska bir teori
olmadig: icin buna inandiklarini séylemektedirler.

Opysa herhangi bir teorinin pesinden gitmek gibi bir zorunluluk yok-
tur. Evrenin ve tum icindekilerin nasil var oldugu merak edildiginde, yal-
nizca acik bir bicimde gortinen gerceklerin, hiir bir akil ve objektif bakis
acistyla degerlendirilmesi yeterli olacaktir.

Bu kitapta tzerinde sikca duruldugu gibi, evrim teorisinin iddialarini
ispatlayan hicbir deney, gozlem ya da somut bulgu yoktur. Biyoloji, biyo-
kimya, mikrobiyoloji, genetik, paleontoloji, anatomi gibi bilim dallar1 bu-
gln evrimin hicbir zaman yasanmamis ve hicbir zaman gerceklesmesi
mimkin olmayan, hayal Griini bir varsayim oldugunu ortaya koymustur.

Buglin tim bilim dallarinda yapilan calismalar, yerde ve gokte var
olan canli cansiz tim varliklarin ancak sonsuz akla, bilgiye ve kudrete sa-
hip tstin ve gticli bir Yaratict tarafindan var edildiklerini gostermistir. Kus-
kusuz bu gercegi gormek ve evrim gibi uydurma teorilerin gercek disiligi-
nt anlamak icin, bilimin ve teknolojinin bu derece gelismis olmasi da ge-
rekmez. Ister ilk caglarda, ister Ortacagda, diinya tarihinin hangi dénemin-
de olursa olsun, temiz bir akla ve vicdana sahip olan herkes icin Allah, tim

evrende kendi varliginin ve yaratisinin delillerini sergilemistir:
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Siiphesiz, goklerin ve yerin yaratilmasinda, gece ile giindiiziin art
arda gelisinde, insanlara yararli seyler ile denizde yiizen gemiler-
de, Allah'in yagdirdig: ve kendisiyle yeryiiziinii 6liimiinden sonra
dirilttigi suda, her canliy1 orada iiretip-yaymasinda, riizgarlar: es-
tirmesinde, gokle yer arasinda boyun egdirilmis bulutlar1 evirip ce-
virmesinde diisiinen bir topluluk icin gercekten ayetler vardir. (Ba-
kara Suresi, 164)

Bu ayette anlatilanlarin kavrayabilen akil sahibi insanlara diisen ise,
hiicrelerden dev galaksilere kadar tim kainatta gorilen apacik "yaratilis
gercegi'ni Kuran'da bildirilen su sozlerle siirekli hatirlatmaktir:

... Sizin Rabbiniz goklerin ve yerin Rabbidir, onlar1 Kendisi yarat-

mustir ve ben de buna sehadet edenlerdenim. (Enbiya Suresi, 56)
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Evrim
Aldatmacasi

Darwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis gercegini reddetmek amaciyla
ortaya atilmis, ancak basarili olamamis bilim disi bir safsatadan baska
bir sey degildir. Canliligin, cansiz maddelerden tesadifen olustugunu iddia
eden bu teori, evrende ve canlilarda cok mucizevi bir diizen bulundugu-
nun bilim tarafindan ispat edilmesiyle ¢trtiimustir. Boylece Allah'in tim ev-
reni ve canlilart yaratmis oldugu gercegi, bilim tarafindan da kanitlanmis-
tir. Buglin evrim teorisini ayakta tutmak icin diinya capinda yuritilen pro-
paganda, sadece bilimsel gerceklerin carpitilmasina, tarafli yorumlanmasi-
na, bilim gorlintist altinda sdylenen yalanlara ve yapilan sahtekarliklara
dayalidur.

Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim teorisinin bi-
lim tarihindeki en buylk yanilgt oldugu, son 20-30 yildir bilim diinyasinda
giderek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra
yapilan arastirmalar, Darwinist iddialarin tamamen yanlis oldugunu ortaya
koymus ve bu gercek pek cok bilim adami tarafindan dile getirilmistir.
Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkli alanlardan
gelen ¢ok sayida bilim adami, Darwinizm'in gecersizligini gormekte, canli-
larin kokenini artik "yaratilis gercegiyle" aciklamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okisiini ve yaratilisin delillerini diger pek cok calis-
mamizda bitiin bilimsel detaylariyla ele aldik ve almaya devam ediyoruz.
Ancak konuyu, tasidig: buytik 6nem nedeniyle, burada da 6zetlemekte ya-

rar vardir.
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Darwin'i Yikan Zorluklar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir 6greti olmasina kar-
sin, kapsamli olarak 19. ylzyida ortaya atildi. Teoriyi bilim diinyasinin
gliindemine sokan en onemli gelisme, Charles Darwin'in 1859 yilinda ya-
yinlanan Tirlerin Kokeni adli kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya tizerinde-
ki farkli canli tirlerini Allah'in ayri ayri yarattigr gercegine karsi cikiyordu.
Darwin'e gore, tim tirler ortak bir atadan geliyorlardi ve zaman icinde k-
ciik degisimlerle farklilasmislardi.

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya dayanmiyordu; ken-
disinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yirtitme" idi. Hatta Darwin'in
kitabindaki "Teorinin Zorluklari" basliklt uzun bolimde itiraf ettigi gibi, te-
ori pek cok 6nemli soru karsisinda acik veriyordu.

Darwin, teorisinin 6nitindeki zorluklarin gelisen bilim tarafindan asila-
cagint, yeni bilimsel bulgularin teorisini giiclendirecegini umuyordu. Bunu
kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in umutlarinin tam
aksine, teorinin temel iddialarint birer birer dayanaksiz birakmustir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢c temel baslikta incelene-
bilir:

1) Teori, hayatin yerytiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigini asla acikla-
yamamaktadir.

2) Teorinin One strdigu "evrim mekanizmalari"nin, gercekte evrim-
lestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin ongortlerinin tam aksine bir tablo
ortaya koymaktadir.

Bu bolimde, bu tg¢ temel basligr ana hatlar ile inceleyecegiz.

Asilamayan ilk Basamak: Hayatin Kokeni

Evrim teorisi, tim canlt tirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil on-
ce ilkel diinyada ortaya c¢ikan tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia et-
mektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canlt tiiri-
ni olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gerceklesmisse neden

bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadigy, teorinin aciklayamadigi so-
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rulardandir. Ancak tim bunlardan 6nce, iddia edilen evrim stirecinin ilk
basamag: tizerinde durmak gerekir. Sozi edilen o "ilk hiicre" nasil ortaya
cikmistir?

Evrim teorisi, yaratilist reddettigi, hicbir dogatisti miidahaleyi kabul
etmedigi icin, o "ilk hiicre"nin, hicbir tasarim, plan ve diizenleme olmadan,
doga kanunlari icinde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia eder. Ya-
ni teoriye gore, cansiz madde tesadifler sonucunda ortaya canli bir hiicre
ctkarmus olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunlarina aykiri
bir iddiadur.

"Hayat Hayattan Gelir"

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hi¢c s6z etmemisti.
Clnkt onun donemindeki ilkel bilim anlayist, canlilarin ¢cok basit bir yapi-
ya sahip olduklarini varsayiyordu. Ortacag'dan beri inanilan "spontane je-
nerasyon" adli teoriye gore, cansiz maddelerin tesadifen biraraya gelip,
canli bir varlik olusturabileceklerine inaniliyordu. Bu donemde boceklerin
yemek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olustugu yaygin bir diistiincey-
di. Bunu ispatlamak icin de ilgin¢ deneyler yapilmustt. Kirli bir pagavranin
uzerine biraz bugday konmus ve biraz beklendiginde bu karisimdan fare-
lerin olusacagt sanilmustt.

Etlerin kurtlanmast da hayatin cansiz

maddelerden tireyebildigine bir delil sayi-
liyordu. Oysa daha sonra anlasilacaktt ki,
etlerin Uzerindeki kurtlar kendiliklerinden
olusmuyorlar, sineklerin getirip biraktiklari
gozle gorilmeyen larvalardan cikiyorlardi.

Darwin'in Tzirlerin Kékeni adlr kitabi-

nt yazdigi donemde ise, bakterilerin cansiz

maddeden olusabildikleri inanct, bilim
diinyasinda yaygin bir kabul gortiyordu.

Oysa Darwin'in kitabinin yayinlanma-

sindan bes yil sonra, Gnli Fransiz biyolog

Louis Pasteur, evrime temel olusturan bu

Charles Darwin
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inanct kesin olarak c¢iirtitti. Pasteur yaptigi uzun c¢alisma ve deneyler sonu-
cunda vardigi sonucu soyle 6zetlemisti: "Cansiz maddelerin hayat olus-
turabilecegi iddias1 artik kesin olarak tarihe gomiilmustiir." (Sidney
Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New York:
Marcel Dekker, 1977, s. 2)

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'iin bulgularina karst uzun stre
direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmasik yapisini ortaya
cikardikca, hayatin kendiliginden olusabilecegi iddiasinin gecersizligi daha
da acik hale geldi.

20. Yiizyildaki Sonug¢suz Cabalar

20. yuzyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, Ginli Rus
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attigi birta-
kim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat etme-
ye calisti. Ancak bu calismalar basarisizlikla sonuclanacak ve Oparin su iti-
rafi yapmak zorunda kalacakti: "Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teori-
sinin tiimiinii icine alan en karanlik noktay1 olusturmaktadir." (Ale-
xander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover Publications,
1953 (Reprint), s.196)

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu ¢ozi-
me kavusturacak deneyler yapmaya calistilar. Bu deneylerin en Unlisi,
Amerikali kimyact Stanley Miller tarafindan 1953 yilinda diizenlendi. Miller,
ilkel diinya atmosferinde oldugunu iddia ettigi gazlari bir deney diizene-
ginde birlestirerek ve bu karisima enerji ekleyerek, proteinlerin yapisinda
kullanilan birka¢ organik molekil (aminoasit) sentezledi. O yillarda evrim
adina onemli bir asama gibi tanitilan bu deneyin gecerli olmadig: ve de-
neyde kullanilan atmosferin gercek diinya kosullarindan cok farkli oldugu,
ilerleyen yillarda ortaya cikacaktt. ("New Evidence on Evolution of Early At-
mosphere and Life”, Bulletin of the American Meteorological Society, c. 63,
Kasim 1982, s. 1328-1330)

Uzun stren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandigi at-
mosfer ortaminin gercekci olmadigini itiraf etti. (Stanley Miller, Molecular
Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic Synthesis of Small Molecu-
les, 1986, s. 7)
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Hayatin kokeni sorununu aciklamak i¢in 20. ytizyil boyunca yurtti-
len tim evrimci ¢abalar hep basarisizlikla sonuclandi. San Diego Scripps
Enstitisti'nden Gnli jeokimyact Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998
yilinda yayinlanan bir makalede bu gercegi soyle kabul eder:

Bugtin, 20. yrizyih geride birakirken, hala, 20. yiizyila girdigimizde sa-

hip oldugumuz en biiyiik ¢oziilmemis problemle kars: karsyyayiz: Hayat

yerytizvinde nasil basladi? (Jeffrey Bada, Earth, Subat 1998, s. 40)

Hayatin Kompleks Yapis1

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiytk bir agma-
za girmesinin baslica nedeni, en basit sanilan canli yapilarin bile inanilmaz
derecede karmasik yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insanoglunun
yapug: biitiin teknolojik tirtinlerden daha karmasiktir. Oyle ki bugiin diin-
yanin en gelismis laboratuvarlarinda bile cansiz maddeler biraraya getirile-
rek canli bir hiicre Uretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken sartlar, asla rastlantilarla
aciklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi tasi olan protein-
lerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik ortalama bir
protein icin, 10 'de 1'dir. Ancak matematikte 10*"'de 1'den kiiciik olasilik-
lar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin cekirdeginde yer alan ve ge-
netik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. In-
san DNA'sinin igerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa, 500'er say-
fadan olusan 900 ciltlik bir kiitiphane olusturacagt hesaplanmaktadir.

Bu noktada cok ilgin¢ bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim
ozellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eslenebilir. Ama bu enzim-
lerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gerceklesir. Birbiri-
ne bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi icin ikisinin de
aynt anda var olmalart gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden olustugu se-
naryosunu ¢ikmaza sokmaktadir.

San Diego California Universitesi'nden tinlii evrimci Prof. Leslie Orgel,
Scientific American dergisinin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi soy-
le itiraf eder:

Son derece kompleks yapilara sabip olan proteinlerin ve niikleik asit-
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lerin (RNA ve DNA) aymi yerde ve ayni zamanda rastlantisal olarak
olusmalart asirt derecede ibtimal disidir. Ama bunlarin birisi olma-
dan digerini elde etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasa-
nmun kimyasal yollarla ortaya ¢ikmasimn asla miimkiin olmadigi so-
nucuna varmak zorunda kalmaktadir. (Leslie E. Orgel, The Origin of
Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, s. 78)
Kuskusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya cikmasi imkansiz ise,
bu durumda hayatin dogatsti bir bicimde "yaratildigini" kabul etmek ge-
rekir. Bu gercek, en temel amact yaratilisi reddetmek olan evrim teorisini

acikca gecersiz kilmaktadir.

Evrimin Hayali Mekanizmalar1

Darwin'in teorisini gecersiz kilan ikinci buytk nokta, teorinin "evrim
mekanizmalart" olarak 6ne strdigu iki kavramin da gercekte hicbir evrim-
lestirici glice sahip olmadiginin anlasilmis olmasidir.

Darwin, ortaya attigi evrim iddiasini tamamen "dogal seleksiyon" me-
kanizmasina baglamisti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabinin isminden
de acikca anlasiliyordu: Trirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal secme demektir. Dogadaki yasam miicadele-
si icinde, dogal sartlara uygun ve guclt canlilarin hayatta kalacagi disin-
cesine dayanir. Ornegin yirtict hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir geyik
surtsiinde, daha hizli kosabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik
surlisl, hizli ve gticli bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu mekanizma,
geyikleri evrimlestirmez, onlart baska bir canli tiirline, 6rnegin atlara do-
nustirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmast hicbir evrimlestirici glice
sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkindaydi ve Turlerin Kokeni adli
kitabinda "Faydali degisiklikler olusmadig: siirece dogal seleksiyon
hicbir sey yapamaz" demek zorunda kalmisti. (Charles Darwin, The Ori-
gin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press,
1964, 5. 189)
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Lamarck'in Etkisi

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi done-
minin ilkel bilim anlayist icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak cevapla-
maya calismusti. Darwin'den 6nce yasamis olan Fransiz biyolog Lamarck'a
gore, canlilar yasamlari sirasinda gecirdikleri fiziksel degisiklikleri sonraki
nesle aktartyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellikler sonucunda yeni ttir-
ler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar ceylanlardan tiire-
mislerdi, yiksek agaclarin yapraklarint yemek icin cabalarken nesilden ne-
sile boyunlart uzamisti.

Darwin de benzeri Ornekler vermis, 6rnegin Tiirlerin Kokeni adl ki-
tabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilarin zamanla balinalara
donustigiinit iddia etmisti. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Fac-
simile of the First Edition, Harvard University Press, 1904, s. 184)

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20.ytzyilda gelisen genetik bilimiyle ke-
sinlesen kalitim kanunlar1, kazanilmis 6zelliklerin sonraki nesillere aktaril-
mast efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek basina" ve

dolayisiyla timiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis oluyordu.

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ziim bulabilmek icin 1930'larin son-
larinda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygin ismiyle neo-Darwi-
nizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "faydali
degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin genlerinde radyasyon
gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalart sonucunda olusan bozulmalart ek-
ledi.

Buglin de hala dinyada evrim adina gecerliligini koruyan model neo-
Darwinizm'dir. Teori, yerylziinde bulunan milyonlarca canli tirtintin, bu
canlilarin, kulak, g6z, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks organlarinin
"mutasyonlara", yani genetik bozukluklara dayali bir stire¢ sonucunda olus-
tugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan acik bir bilimsel ger-
cek vardir: Mutasyonlar canlilar: gelistirmezler, aksine her zaman

icin canlilara zarar verirler.
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Evrimciler ytizyilin
basindan beri sinekleri
mutasyona ugratarak,
faydali mutasyon ornegi
olusturmaya calistilar.
Ancak onyillarca siren
bu cabalarin sonucunda
elde edilen tek sonug,
sakat, hastalikli ve
kusurlu sinekler oldu.
Yanda, normal bir
sinegin kafasi ve en
sagda mutasyona
ugramis diger bir sinek.

Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir diizene sahiptir. Bu
molekiil tizerinde olusan herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir. Ame-
rikali genetik¢i B. G. Ranganathan bunu soyle aciklar:

Mutasyonlar kiictik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak meyda-

na gelirler ve en iyi ibtimalle etkisizdirler. Bu ti¢ 6zellik, mutasyonla-

rin evrimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yrik-
sek derecede ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rast-
lantisal bir degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararli. Bir kol saatin-
de meydana gelecek rasgele bir degisim kol saatini gelistirmeyecektir.

Ona biiyiik ibtimalle zarar verecek veya en iyi ibtimalle etkisiz olacak-

hwr. Bir deprem bir sebri gelistirmez, ona yikim getirir. (B. G. Ranga-

nathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988)

Nitekim bugline kadar hicbir yararli, yani genetik bilgiyi gelistiren mu-
tasyon ornegi gozlemlenmedi. Tim mutasyonlarin zararlt oldugu goruldi.
Anlasildr ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmast" olarak gosterdigi mutas-
yonlar, gercekte canlilart sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylar-
dir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanserdir.) Elbette tah-
rip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" olamaz. Dogal seleksiyon ise,
Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek basina hi¢bir sey yapamaz." Bu gercek
bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmast" olmadigint gostermektedir. Ev-
rim mekanizmast olmadigina gore de, evrim denen hayali siire¢ yasanmis

olamaz.
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Fosil Kayitlar1: Ara Formlardan Eser Yok

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis oldugunun en
acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.

Evrim teorisine gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir. Once-
den var olan bir canli tiirti, zamanla bir digerine dontismiis ve biitliin tiir-
ler bu sekilde ortaya ¢ikmuslardir. Teoriye gore bu dontisiim yliz milyonlar-
ca yil stiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe kademe ilerle-
mistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun donisiim sureci icinde sayisiz "ara tiir-
ler"in olusmus ve yasamis olmalari gerekir.

Ornegin gecmiste, balik 6zelliklerini tasimalarina ragmen, bir yandan
da bazi striingen 6zellikleri kazanmis olan yart balik-yart stiiringen canli-
lar yasamis olmalidir. Ya da stiringen 6zelliklerini tasirken, bir yandan da
bazi kus ozellikleri kazanmis stiringen-kuslar ortaya ¢ikmis olmalidir. Bun-
lar, bir gecis stirecinde olduklart icin de, sakat, eksik, kusurlu canlilar ol-
malidir. Evrimciler gecmiste yasamis olduklarina inandiklart bu teorik yara-
tiklara "ara-gecis formu" adini verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar ge¢miste yasamislarsa bunlarin sayilari-

Evrim teorisi, canl tiirleri-
nin yavas degisimlerle bir-
birlerinden evrimlestikleri-
ni iddia eder. Oysa fosil
kayitlarn bu iddiay! acik¢a
yalanlamaktadir. Ornegin
530 milyon yil 6nce basla-
yan Kambriyen devirde,
birbirinden cok farkli olan
onlarca canl tiirii bir anda
ortaya cikmistir. Yandaki
cizimde tasvir edilen bu
canlilar cok kompleks ya-
pilara sahiptirler. Jeolojik
dilde "Kambriyen Pat-
lamasi" olarak tanimlanan
bu gercek, yaratilisin acik
bir delilidir.
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SAVUNMA SISTEMI MUCIZESI

nin ve ¢esitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu ucu-
be canlilarin kalintilarina mutlaka fosil kayitlarinda rastlanmast gerekir.
Darwin, Turlerin Kokeni'nde bunu soyle aciklamistir:
Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegis ¢e-
sitleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarin yasamis olduklarinin
kanitlart da sadece fosil kalintilar: arasinda bulunabilir. (Charles
Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Har-
vard University Press, 1964, s. 179)

Darwin'in Yikilan Umutlan

Ancak 19. yuzyilin ortasindan bu yana dinyanin dort bir yaninda
hummali fosil arastirmalart yapildig: halde bu ara gecis formlarina rastlana-
mamustir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen biitiin bulgular,
evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yerytziinde birdenbire, ek-
siksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ciktiklarini gostermistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci ol-
masina karsin bu gercegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarin detayl olarak inceledigimizde,

tiirler ya da sinmiflar seviyesinde olsun, siirekli olarak ayni gercekle

karsilasiriz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yeryiiziinde olusan
gruplar goriiriiz. (Derek A. Ager, "The Nature of the Fossil Record”,

Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, s. 133)

Yani fosil kayitlarinda, tim canl: tirleri, aralarinda hicbir gecis formu
olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya cikmaktadirlar. Bu, Darwin'in
ongortlerinin tam aksidir. Dahasi, bu canlit tirlerinin yaratildiklarini goste-
ren cok gticli bir delildir. Clinkt bir canlt tirtintin, kendisinden evrimles-
tigi hicbir atast olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya ¢ikmasimnin tek
aciklamasi, o tlrtin yaratilmis olmasidir. Bu gercek, tinli evrimci Biyolog
Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:

Yaratihis ve evrim, yasayan canlilarin kékeni hakkinda yapilabilecek

yegane iki agiklamadir. Canlilar diinya tizerinde ya tamamen mii-

kemmel ve eksiksiz bir bicimde ortaya cikmislardwr ya da béyle olma-

mugstir. Eger boyle olmadyysa, bir degisim stirveci sayesinde kendilerin-
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Fosil kayitlari, evrim teorisinin
oniinde cok buylk bir engeldir.
Cunki bu kayitlar, canl tiirleri-
nin, aralarinda hicbir evrimsel
gecis formu bulunmadan, bir
anda ve eksiksiz yapilariyla or-
taya ciktiklarini géstermektedir.
Bu gercek, tirlerin ayri ayri
yaratildiklarinin ispatidir.

den once var olan bazi canl tiirlerinden evrimleserek meydana gel-

mis olmalidirlar. Ama eger eksiksiz ve miikemmel bir bigcimde ortaya

ctknuglarsa, o balde sonsuz gii¢ sabibi bir akil tarafindan yaratilmig

olmalar: gerekir. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York:

Pantheon Books, 1983. s. 197)

Fosiller ise, canlilarin yerytiziinde eksiksiz ve miikemmel bir bicimde
ortaya ciktiklarini gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Darwin'in

sandiginin aksine, evrim degil yaratilistir.

Insanin Evrimi Masali

Evrim teorisini savunanlarin en ¢cok giindeme getirdikleri konu, insa-
nin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasayan mo-
dern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4-5 mil-
yon yil 6nce basladigi varsayilan bu strecte, modern insan ile atalart ara-
sinda bazi "ara form"larin yasadigi iddia edilir. Gergekte timiiyle hayali
olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

4- Homo sapiens

Evrimciler, insanlarin sozde ilk maymunsu atalarina "giiney maymunu"
anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar gercekte so-

yu tikenmis bir maymun tirinden baska bir sey degildir. Lord Solly Zuc-
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kerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca tinlii
iki anatomistin Australopithecus ornekleri tzerinde yaptiklari cok genis
kapsamli calismalar, bu canlilarin sadece soyu tiikenmis bir maymun tirG-
ne ait olduklarini ve insanlarla hicbir benzerlik tasimadiklarint gostermistir.
(Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger Publicati-
ons, 1970, s. 75-94; Charles E. Oxnard, "The Place of Australopithecines in
Human Evolution: Grounds for Doubt", Nature, c. 258, s. 389)

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasini da, "homo" yani insan
olarak smniflandirirlar. iddiaya goére homo serisindeki canlilar, Australopit-
hecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait fosilleri
ardi ardina dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu sema hayalidir,
clinkl gercekte bu farklt siniflarin arasinda evrimsel bir iliski oldugu asla
ispatlanamamustir. Evrim teorisinin 20. ytizyildaki en 6énemli savunucularin-
dan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir gercekte kayiptir”
diyerek bunu kabul eder. (J. Rennie, "Darwin's Current Bulldog: Ernst
Mayr", Scientific American, Aralik 1992)

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo
sapiens” siralamasint yazarken, bu tirlerin her birinin, bir sonrakinin atast
oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari, Aust-
ralopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farkli bolgelerin-

de ayni donemlerde yasadiklarint gostermektedir. (Alan Walker, Science, c.

insanin evrimi masalini des-
tekleyen hicbir fosil kalintisi
yoktur. Aksine, fosil kayitlari
insanlar ile maymunlar ara-
sinda asilamaz bir sinir oldu-
gunu goéstermektedir. Bu
gercek karsisinda evrimciler,
gercek disi birtakim ¢izim ve
maketlere umut baglamislar-
dir. Fosil kalintilarinin tizeri-
ne diledikleri maskeleri
gecirir ve hayali yari may-
mun-yari insan yuzler olus-
tururlar.
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207, 1980, s. 1103; A. ]. Kelso, Physical Antropology, 1. bask:, New York: J.
B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambrid-
ge: Cambridge University Press, 1971, s. 272)

Dahast Homo erectus siniflamasina ait insanlarin bir bolimt ¢cok mo-
dern zamanlara kadar yasamislar, Homo sapiens neandertalensis ve Homo
sapiens sapiens (modern insan) ile aynt ortamda yan yana bulunmuslardir.
(Time, Kasim 1996)

Bu ise elbette bu smiflarin birbirlerinin atalart olduklar iddiasinin ge-
cersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleontologla-
rindan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina karsin, Darwi-
nist teorinin icine girdigi bu ¢ikmazi soyle aciklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ti¢ farkli hominid (insa-

nimst) ¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aciktir ki,

bunlarin biri digerinden gelmis olamaz. Dabasi, biri digeriyle karsi-

lastirldiginda evrimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler. (S. J.

Gould, Natural History, c. 85, 1976, s. 30)

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali birtakim "ya-
r1 maymun, yari insan" canlilarin cizimleriyle, yani sirf propaganda yoluyla
ayakta tutulmaya calisilan insanin evrimi senaryosu, hicbir bilimsel temeli
olmayan bir masaldan ibarettir.

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australopithecus fosilleri
tizerinde 15 yil arastirma yapan Ingiltere'nin en (inlii ve saygin bilim adam-
larindan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen, ortada may-
munsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy agacit olmadigt sonucuna
varmistir.

Zuckerman bir de ilging¢ bir "bilim skalast" yapmustir. Bilimsel olarak
kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim disi olarak kabul ettigi bilgi dallarina ka-
dar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'in bu tablosuna gore en "bilim-
sel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallart kimya ve fiziktir. Yelpazede
bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpaze-
nin en ucunda, yani en "bilim dist" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a gore,
telepati, altinct his gibi "duyum 6tesi algilama" kavramlari ve bir de "insa-

nin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle aciklar:
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Objektif gercekligin alamindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak varsa-
yilan bu alanlara -yani duyum 6tesi algilamaya ve insanin fosil tari-
bhinin yorumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir
kimse icin herseyin miimkiin oldugunu gériiriiz. Oyle ki teorilerine
kesinlikle inanan bu kimselerin celiskili bazi yargilart ayni anda ka-
bul etmeleri bile miimkiindiir. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory
Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, s. 19)
Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan birtakim
insanlarin bulduklart bazt fosilleri 6n yargili bir bicimde yorumlamalarin-

dan ibarettir.

Darwin Formiilii!

Simdiye kadar ele aldigimiz tim teknik delillerin yaninda, isterseniz
evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarint bir de ¢ocuklarin bi-
le anlayabilecegi kadar acik bir 6rnekle ozetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir. Dolayi-
styla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek 6nce hiic-
reyi olusturmuslardir ve sonrasinda ayni atomlar bir sekilde diger canlilar
ve insant meydana getirmislerdir. Simdi diisiinelim; canliligin yapitast olan
karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya getirdigimizde bir
yigin olusur. Bu atom yigini, hangi islemden gecirilirse gecirilsin, tek bir
canlt olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" tasarlayalim ve evrim-
cilerin aslinda savunduklari, ama yiiksek sesle dile getiremedikleri iddiay1
onlar adina "Darwin Formuli" adiyla inceleyelim:

Evrimciler, cok sayida buytik varilin icine canliligin yapisinda bulunan
fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden bol
miktarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak bu karisimin
icinde bulunmasint gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varillere eklesin-
ler. Karisimlarin icine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri kadar da (bir

% olan) protein doldursunlar. Bu

tekinin bile rastlantisal olusma ihtimali 10
karisimlara istedikleri oranda 1s1 ve nem versinler. Bunlar istedikleri gelis-
mis cihazlarla karistirsinlar. Varillerin basina da diinyanin 6nde gelen bilim

adamlarint koysunlar.
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Bu uzmanlar babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak nobetlese
milyarlarca, hatta trilyonlarca sene stirekli varillerin basinda beklesinler. Bir
canlinin olusmast i¢cin hangi sartlarin var olmasi gerektigine inaniliyorsa
hepsini kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o variller-
den kesinlikle bir canlt cikartamazlar. Zirafalary, aslanlari, arilari, kanarya-
lari, bulbulleri, papaganlari, atlari, yunuslar, gtlleri, orkideleri, zambakla-
r1, karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari, hurmalari, domatesleri, ka-
vunlari, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, Giztimleri, seftalileri, tavus kuslarini,
sultinleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca canli tiriinden
hichirini olusturamazlar. Degil burada birkacint saydigimiz bu canli varlik-
lart, bunlarin tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olusturamaz-
lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boltp, sonra art arda bas-
ka kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisini
bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olusturamazlar. Madde, ancak
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur.

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykirt bir saf-
satadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar Gizerinde biraz bile diisinmek,

ustteki ornekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir.

Goz ve Kulaktaki Teknoloji

Evrim teorisinin kesinlikle aciklama getiremeyecegi bir diger konu ise
g6z ve kulaktaki Ustiin algilama kalitesidir.

Gozle ilgili konuya gecmeden Once "Nasil gortrtiz?" sorusuna kisaca
cevap verelim. Bir cisimden gelen isinlar, gbzde retinaya ters olarak duser.
Bu sinlar, buradaki hicreler tarafindan elektrik sinyallerine dontstiiriliir
ve beynin arka kismindaki gérme merkezi denilen kiicticiik bir noktaya
ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra beyindeki bu merkez-
de gortinti olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi distinelim:

Beyin 1s18a kapalidir. Yani beynin ici kapkaranliktir, 1sik beynin bulun-
dugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapkaranlik, 1s1gin
asla ulasmadigi, belki de hi¢ karsilasmadiginiz kadar karanlik bir yerdir.

Ancak siz bu zifiri karanlikta 1sikli, piril piril bir diinyayi seyretmektesiniz.
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Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21. yizyil tekno-
lojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamamustir. Ornegin su
anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra basinizi kal-
dirin ve cevrenize bakin. Su anda gordiguniz netlik ve kalitedeki bu go-
rintiiytit bagka bir yerde gordintiz mi? Bu kadar net bir gorlintiyl size
dinyanin bir numarali televizyon sirketinin trettigi en gelismis televizyon
ekrant dahi veremez. 100 yildir binlerce mithendis bu netlige ulasmaya ca-
lismaktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, arastirmalar ya-
pilmakta, planlar ve tasarimlar gelistirilmektedir. Yine bir TV ekranina ba-
kin, bir de su anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada buytk bir netlik
ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyutlu
bir goriinti gosterir, oysa siz Ui¢ boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemek-
tesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV yapmaya, goziin
gorme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, tic boyutlu bir televizyon
sistemi yapabildiler ama onu da gozlik takmadan t¢ boyutlu gérmek
mumkuin degil, kald1 ki bu suni bir ti¢ boyuttur. Arka taraf daha bulanik,

on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman gozin gordiugi kadar

Hicbir evrimci, yliksek teknoloji triini
televizyondan daha kusursuz bir gériinti
saglayan géziin, nasil olustugu sorusuna

cevap verememektedir.
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net ve kaliteli bir goriintii olusmaz. Kamerada da, televizyonda da mutlaka
gorlintl kayb1 meydana gelir.

iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyli olusturan mekanizmanin
tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. Simdi biri size, odanizda duran
televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya geldi ve bu go-
rintl olusturan aleti meydana getirdi dese ne diistintirsiniiz? Binlerce ki-
sinin biraraya gelip yapamadigini suursuz atomlar nasil yapsin?

Gozin gordiginden daha ilkel olan bir gortinttiyt olusturan alet te-
sadifen olusamiyorsa, gdziin ve goziin gordigli gortintiiniin de tesadifen
olusamayacagi cok aciktir. Ayni durum kulak icin de gecerlidir. Dis kulak,
cevredeki sesleri kulak kepcesi vasitasiyla toplayip orta kulaga iletir; orta
kulak aldigi ses titresimlerini gticlendirerek i¢c kulaga aktarir; i¢c kulak da bu
titresimleri elektrik sinyallerine donustirerek beyne gonderir. Aynen gor-
mede oldugu gibi duyma islemi de beyindeki duyma merkezinde gercek-
lesir.

Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, isik gibi sese de
kapalidir, ses gecirmez. Dolayistyla disarisi ne kadar gurtltili de olsa bey-
nin i¢i tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algilanir. Ses
gecirmeyen beyninizde bir orkestranin senfonilerini dinlersiniz, kalabalik
bir ortamin tim gurtltisint duyarsiniz. Ama o anda hassas bir cihazla bey-
ninizin icindeki ses diizeyi Olcllse, burada keskin bir sessizligin hakim ol-
dugu gorilecektir.

Net bir gortinti elde edebilmek timidiyle teknoloji nasil kullaniliyor-
sa, ses i¢in de ayni ¢abalar onlarca yildir stirdtrilmektedir. Ses kayit cihaz-
lart, muizik setleri, bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu
calismalardan bazilarnidir. Ancak, tim teknolojiye, bu teknolojide calisan
binlerce mithendise ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu netlik ve ka-
litede bir sese ulasilamamustir. En biiytik miizik sistemi sirketinin trettigi en
kaliteli miizik setini distintin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi
kaybolur veya az da olsa mutlaka parazit olusur veya muzik setini actigi-
nizda daha miuzik baslamadan bir cizirtt mutlaka duyarsiniz. Ancak insan
viicudundaki teknolojinin tirtinii olan sesler son derece net ve kusursuz-

dur. Bir insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili veya

128 HARUN YAHYA



Géziin calisabilmesi icin tiim bu parcgalarinin birarada ve eksiksiz
calisiyor olmasi gerekir.

parazitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bicimde onu algilar. Bu du-
rum, insan yaratildig: giinden bu yana boyledir.

Simdiye kadar insanoglunun yaptig1 hicbir gortintii ve ses cihazi, goz
ve kulak kadar hassas ve basarili birer algilayict olamamuistir.

Ancak gorme ve isitme olayinda, tim bunlarin 6tesinde, cok buyuk

bir gercek daha vardir.

Beynin i¢inde Goren ve Duyan Suur Kime Aittir?

Beynin icinde, 1s1l 151l renkli bir diinyay: seyreden, senfonileri, kusla-
rin crviltilarint dinleyen, gl koklayan kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar, elekt-
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitaplarin-
da bu gorintiiniin beyinde nasil olustuguna dair bircok detay okursunuz.
Ancak, bu konu hakkindaki en 6nemli gercege hicbir yerde rastlayamazsi-
niz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini gortinti, ses, koku ve his olarak algi-
layan kimdir?

Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiyac duymadan tim bunlar al-
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gilayan bir suur bulunmaktadir. Bu

suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni
olusturan sinirler, yag ta-
bakast ve sinir hiicreleri-

ne ait degildir. Iste bu
yizden, herseyin mad-
deden ibaret oldugunu
zanneden Darwinist-
materyalistler bu soru-
lara hicbir cevap vere-
memektedirler. Clinkt
bu suur, Allah'in yarat-
mis oldugu ruhtur.

Ruh, goriintiyu sey-

retmek icin goze, se-
si duymak icin kulaga
ihtiyac duymaz. Bunlarin
da otesinde distinmek
icin beyne ihtiya¢c duy-
maz.

Bu acik ve ilmi gercegi
okuyan her insanin, beynin icin-

deki birka¢ santimetrekipliik, kap-
karanlik mekana tim kainati ti¢ boyut-
lu, renkli, golgeli ve 1sikli olarak sigdiran yiice Allah't distiniip, O'ndan

korkup, O'na siginmast gerekir.

Materyalist Bir Inang

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla
acikc¢a celisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin kokeni
hakkindaki iddiast bilime aykiridir, 6ne stirdiigii evrim mekanizmalarinin

hichir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara formla-
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rin yasamadiklarint gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim teorisinin
bilime aykir1 bir diisiince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nitekim tarih
boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek ¢ok diistince, bilimin giin-
deminden cikarilmistir. Ama evrim teorisi 1srarla bilimin glindeminde tutul-
maktadir. Hatta bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bilime saldirt" olarak
gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi cevreler icin, kendisinden
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu cevreler, materya-
list felsefeye kort kortine baghdirlar ve Darwinizm'i de dogaya getirilebi-
lecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler.

Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden {inlii
bir genetikci ve ayni zamanda onde gelen bir evrimci olan Richard Lewon-
tin, "once materyalist, sonra bilim adami1" oldugunu soyle itiraf etmektedir:

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori’ (6nceden kabul edil-

mis, dogru varsayimas) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir

aciklama getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallar: de-
gil. Aksine, materyalizme olan 'a priori’ baghhgimiz nedeniyle, diin-
yaya materyalist bir aciklama getiren arastirma yontemlerini ve kav-
ramlary kurguluyoruz. Materyalizm mutlak dogru olduguna gére de,

Hahi bir aciklamanin sabneye girmesine izin veremeyiz. (Richard Le-

wontin, "The Demon-Haunted World", The New York Review of Books,

9 Ocak 1997, 5. 28)

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna yasati-
lan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden baska
hicbir varlik olmadigint varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz madde-
nin, hayati yarattigina inanir. Milyonlarca farklt canli tiirtiniin; 6rnegin kus-
larin, baliklarin, ztirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agaclarin, ciceklerin,
balinalarin ve insanlarin maddenin kendi icindeki etkilesimlerle, yani ya-
gan yagmurla, cakan simsekle, cansiz maddenin icinden olustugunu kabul
eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime aykirt bir kabuldiir. Ama Dar-
winistler kendi deyimleriyle "ilahi bir actklamanin sahneye girmemesi" icin,
bu kabult savunmaya devam etmektedirler.

Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yargi ile bakmayan insanlar ise,
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su acik gercegi goreceklerdir: Tim canlilar, Gistiin bir glg, bilgi ve akla sa-
hip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tim evreni yoktan var eden, en
kusursuz bicimde diizenleyen ve tim canlilari yaratip sekillendiren Al-

lah'tir.

Evrim Teorisi Diinya Tarihinin En Etkili Biiyiisiidiir

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hicbir ideolojinin et-
kisi altinda kalmadan, sadece aklint ve mantigini kullanan her insan, bilim
ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim teorisinin ina-
nilmast imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktir.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, buiytik bir vari-
lin icine bircok atomu, molekull, cansiz maddeyi dolduran ve bunlarin ka-
risimindan zaman icinde dustnen, akleden, buluslar yapan profesorlerin,
Universite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinin, Frank Si-
natra, Charlton Heston gibi sanatcilarin, bunun yani sira ceylanlarin, limon
agaclarinin, karanfillerin ¢ikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, bu sacma id-
diaya inananlar bilim adamlar1, profesorler, kulttrli, egitimli insanlardir. Bu
nedenle evrim teorisi icin "diinya tarihinin en biyik ve en etkili biiytisi"
ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ctink(, diinya tarihinde insanlarin bu
derece aklini basindan alan, akil ve mantikla diisinmelerine imkan tanima-
yan, gozlerinin 6ntine sanki bir perde cekip cok acik olan gercekleri gor-
melerine engel olan bir baska inan¢ veya iddia daha yoktur. Bu, Afrikali ba-
z1 kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Giines'e tapmasindan, Hz. Ibrahim'in
kavminin elleri ile yaptiklart putlara, Hz. Musa'nin kavminin altindan yap-
tiklart buzagiya tapmalarindan cok daha vahim ve akil almaz bir korltktir.
Gerg¢ekte bu durum, Allah'in Kuran'da isaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, ba-
zt insanlarin anlayslarinin kapanacagint ve gercekleri gormekten aciz du-
ruma diseceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilari
soyledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar icin fark

etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiir-

lemistir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onla-
radir. (Bakara Suresi, 6-7)
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... Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gézleri vardir bu-
nunla géormezler, kulaklar: vardir bununla isitmezler. Bunlar hay-
vanlar gibidir, hatta daha asagiliktirlar. iste bunlar gafil olanlardir.
(Araf Suresi, 179)

Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarin mucizeler gorseler bile inan-
mayacak kadar buytlendiklerini soyle bildirmektedir:

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 acsak, ordan yukar: yiik-

selseler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyilen-

mis bir topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytiniin etkili olmast, insan-
larin gerceklerden bu kadar uzak tutulmalart ve 150 yildir bu biiytiniin bo-
zulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir durum-
dur. Clinkd, bir veya birkac insanin imkansiz senaryolara, sacmalik ve man-
tiksizliklarla dolu iddialara inanmalart anlasilabilir. Ancak diinyanin dort bir
yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atomlarin ani bir kararla biraraya
gelip; olagantistl bir organizasyon, disiplin, akil ve suur gosterip kusursuz
bir sistemle isleyen evreni, canlilik i¢in uygun olan her tirli ozellige sahip
olan Dunya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle donatilmis canlilart
meydana getirdigine inanmasinin, "buiyti"den baska bir aciklamasi yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan bazi kim-
selerin, yaptiklart buytlerle insanlart etkilediklerini Hz. Musa ve Firavun
arasinda gecen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Firavun'a hak
dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin buytctileri" ile insan-
larin toplandigt bir yerde karsilasmasint soyler. Hz. Musa, buytctlerle kar-
silastiginda, buytctilere dnce onlarin marifetlerini sergilemelerini emreder.
Bu olayin anlatildigi ayetler soyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin gézlerini

biiyiileyiverdiler, onlar: dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) buyik bir

sihir getirmis oldular. (Araf Suresi, 116)

Goruldugi gibi Firavun'un buyuculeri yaptiklari "aldatmacalar'la - Hz.
Musa ve ona inananlar disinda- insanlarin hepsini biiytileyebilmislerdir. An-
cak, onlarin attiklarina karsilik Hz. Musa'nin ortaya koydugu delil, onlarin
bu buyusint, ayetteki ifadeyle "uydurduklarini yutmus" yani etkisiz kilmis-

tr:
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Gecmis zamanlarda timsaha tapan insanlarin inaniglari ne derece garip ve akil almazsa
gunumizde Darwinistlerin inaniglari da ayni derecede akil almazdir. Darwinistler tesa-
difleri ve cansiz suursuz atomlari yaratici glic olarak kabul ederler hatta bu inanca bir

dine baglanir gibi baglanirlar.

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerin-

ce) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarini derleyip-toparlayip

yutuyor. Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduk-
lar1 gecersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiiciik diismiisler

olarak tersyiiz cevrildiler. (Araf Suresi, 117-119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha Once insanlari buytleyerek et-
kileyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun anlasiimast ile,
s6z konusu insanlar kiiciik dismuslerdir. Giinimiizde de bir biiytiniin et-
kisiyle, bilimsellik kilift altinda son derece sacma iddialara inanan ve bun-
lart savunmaya hayatlarint adayanlar, eger bu iddialardan vazge¢mezlerse
gercekler tam anlamiyla aciga ciktiginda ve "buiytl bozuldugunda" kictik
duruma diseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 yasina kadar evrimi savunan ve
ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri goren Malcolm Mug-
geridge evrim teorisinin yakin gelecekte diisecegi durumu soyle aciklamak-

tadir:
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Ben kendim, evrim teorisinin, o6zellikle wygulandigr alanlarda,

gelecegin tarib kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri

olacagina ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ctiriik ve belirsiz bir
bipotezin inanilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle kar-
sulayacaktr. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand

Rapids: Eerdmans, 1980, s.43)

Bu gelecek, uzakta degildir aksine cok yakin bir gelecekte insanlar
"tesadufler"in ilah olamayacaklarini anlayacaklar ve evrim teorisi diinya tar-
ihinin en buytlk aldatmacasi ve en siddetli blylsi olarak tanimlanacaktir.
Bu siddetli buyt, buytik bir hizla diinyanin dort bir yaninda insanlarin
tzerinden kalkmaya baslamistir. Evrim aldatmacasinin sirrint 6grenen bir-
cok insan, bu aldatmacaya nasil kandigint hayret ve saskinlikla distinmek-
tedir.
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Dediler ki: "Sen Yiicesin, bize ogrettiginden
baska bizim bicbir bilgimiz yok.
Gergekten Sen, ber seyi bilen,
biikiim ve bikmet sabibi olansin."”

(Bakara Suresi, 32)
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