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Kuran'in insan hayatina sundugu gtizelliklerden haberdar misiniz?

Allah'in tim insanlara gonderdigi Kitap't ne kadar taniyorsunuz?

Kuran'da insanlara, neden yaratildiklari, ne amacla var edildikle-

ri, bu amag dogrultusunda nasil yasamalari gerektigi, kulluk gorevi-

ni ne sekilde yerine getirecekleri ve bunu yaptiklari ya da yapma-

diklari takdirde kendilerini nasil bir sonun bekledigi bildirilir. insan-

lar, glizele, dogruya, temize ve ebedi mutluluga cagirilir. Kuran,

Allah'in kullarina bir rahmet, bir hidayet, bir rehber olarak yolladi-
g1 hak kitaptir. Allah Kuran'in bu 6zelliklerini pek cok ayetinde bil-
dirir:
"Andolsun, onlarin kissalarinda temiz akil sahipleri icin ibretler
vardir. (Bu Kuran) diiziip uydurulacak bir s6z degildir, ancak ken-
dinden oncekilerin dogrulayicisi, her seyin 'cesitli bicimlerde acik-
lamasi' ve iman edecek bir topluluk icin bir hidayet ve rahmet-
tir." (Yusuf Suresi, 111)

YAZAR HAKKINDA: Harun Yahya miistear ismini kullanan
Adnan Oktar, 1956 yilinda Ankara'da dogdu. 1980'li yillardan
bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser ha-
i zirladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklari-
i ——0 ni, iddialarinin gegersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolojiler-
le olan karanlik baglantilarini ortaya koyan ¢ok énemli eserle-
ri bulunmaktadir.

——— Y 2zarin tim ¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diin-
yaya ulastirmak, boylelikle insanlari Allah'in varligi, birligi ve ahiret gibi temel ima-
ni konular tGzerinde diisinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ciiriik temelleri-
ni ve sapkin uygulamalarini gozler 6niine sermektir. Nitekim yazarin, bugtine ka-
dar 73 ayri dile ¢evrilen 300’den fazla eseri, diinya ¢apinda genis bir okuyucu kit-
lesi tarafindan takip edilmektedir.

Harun Yahya Kiilliyati, -Allah'in izniyle- 21. yiizyilda diinya insanlarini Kuran'da
tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir
vesile olacaktir.
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OKUYUCUYA

¢ Bu kitapta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okustine 6zel bir yer ayril-
masinin nedeni, bu teorinin her tirli din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasi-
dir. Yaratihgi ve dolayisiyla Allah'in varhgini inkar eden Darwinizm, 150 yildir pek
cok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden olmustur. Dola-
yistyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler 6niine sermek ¢cok 6nemli bir ima-
ni gorevdir. Bu énemli hizmetin tiim insanlarimiza ulastirilabilmesi ise zorunludur.
Kimi okuyucularimiz belki tek bir kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle
her kitabimizda bu konuya 6zet de olsa bir bolim ayrilmasi uygun gorilmastar.

e Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Yazarin tim
kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, insanlar Al-
lah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'in ayetleri ile il-
gili tim konular, okuyanin aklinda hicbir stiphe veya soru isareti birakmayacak se-
kilde agiklanmaktadir.

e Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici Gslup ise kitaplarin yediden
yetmise herkes tarafindan rahatga anlasiimasini saglamaktadir. Bu etkili ve yalin an-
latim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymak-
tadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplar-
da anlatilan gerceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarin dogrulugunu inkar edeme-
mektedirler.

¢ Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gi-
bi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek
isteyen bir grup okuyucunun kitaplari birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefek-
kir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalari agisindan yararli olacaktir.

e Bunun yaninda, sadece Allah rizasi icin yazilmis olan bu kitaplarin taninmasina
ve okunmasina katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. Ctinki yazarin tim
kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giigliidiir. Bu sebeple dini anlatmak
isteyenler icin en etkili yontem, bu kitaplarin diger insanlar tarafindan da okunma-
sinin tesvik edilmesidir.

e Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise 6nem-
li sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz 6zellikle-
ri tagtyan ve okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip da-
ha bircok eser oldugunu gorecektir. imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi
zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir.

 Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stipheli kay-
naklara dayali izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve saygiya dikkat etme-
yen Usluplara, burkuntu veren timitsiz, stipheci ve ye'se striikleyen anlatimlara rast-
layamazsiniz. Tl
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Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar,
1956 yilinda Ankara'da dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini
Ankara'da tamamladi. Daha sonra Istanbul Mimar Sinan
Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Istanbul Uni-
versitesi Felsefe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'li yillardan
bu yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek ¢ok eser ha-
zirladi. Bunlarm yani sira, yazarin evrimcilerin sahtekarlikla-
rini, iddialarmin gegersizligini ve Darwinizm'in kanli ideolo-
jilerle olan karanlik baglantilarmi ortaya koyan ¢ok énemli
i eserleri bulunmaktadir.
Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 40.000 resmin yer aldig1 top-
lam 55.000 sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 73 farkli dile ¢ev-
rilmistir.

Yazarm miistear ismi, inkarc diisiinceye kars1 miicadele eden iki
peygamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Ha-
run ve Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan ki-
taplarin kapaginda Resulullah'm miihriintin kullanilmis olmasmimn
sembolik anlamu ise, kitaplarimn igerigi ile ilgilidir. Bu miihtir, Kuran-

1 Kerim'in Allah'in son kitabi ve son szii, Peygamberimiz (sav)'in
de hatem-iil enbiya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yaymnla-
dig1 tiim calismalarinda, Kuran't ve Resulullah'm siinnetini
kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci diistince sis-
temlerinin tiim temel iddialarin tek tek clirtitmeyi ve dine
kars: yoneltilen itirazlari tam olarak susturacak "son s6z"i
sOylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik bir hikmet ve ke-
mal sahibi olan Resulullah'm miihrii, bu son s6zii séyleme
niyetinin bir duasi olarak kullarlmuistir.

Yazarin tim ¢alismalarindaki ortak hedef, Kuran'mn tebli-
gini diinyaya ulagtirmak, béylelikle insanlarr Allah'in
varhgy, birligi ve ahiret gibi temel imani konular iiz-
erinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistem-
lerin ¢lirtik temellerini ve sapkin uygulamala-

rin1 gozler dniine sermektir.
Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindis-
tan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den Endo-
nezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e,
Ispanya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan




Italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar diinyanin daha pek ¢ok tilkesinde bege-
niyle okunmaktadir. ingilizce, Fransizca, Almanca, italyanca, 1spanyolca, Portekizce, Urduca,
Arapca, Arnavutca, Rusca, Bosnakga, Uygurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli, Sirpga, Bul-
garca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kullaniliyor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullanili-
yor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimarkaca ve Isvegce gibi pek ¢ok dile gevrilen
eserler, yurtdiginda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok insanin iman et-
mesine, pek cogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Kitaplar1 okuyan, incele-
yen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6z1ii, kolay anlasilir ve samimi tislubun, akilc1 ve ilmi yak-
lasimuin farkina varmaktadir. Bu eserler stiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemez-
lik, ciirtitiilemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve tizerinde ciddi bigimde dii-
siinen insanlarm, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin hig-
birini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak
duygusal bir inatla savunacaklardir, ¢tinkii fikri dayanaklar ciiriitiilmiistiir. Cagimizdaki tim
inkarc1 akimlar, Harun Yahya Kiilliyat: kargisinda fikren maglup olmuslardir.

Kugkusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim garpiciligindan kaynaklanmaktadur.
Yazarm kendisi bu eserlerden dolay1 bir 6viinme iginde degildir, yalnizca Allah'in hidayetine
vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve yayinlanmasinda herhangi bir
maddi kazanchedeflenmemektedir.

Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmediklerini gérmelerini sag-
layan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin de, cok énemli bir hiz-
met oldugu ortaya ¢tkmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri karmasa meyda-
na getiren, kugku ve tereddiitleri dagitmada, iman1 kurtarmada giiclii ve keskin bir etkisi ol-
madig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve zaman kaybina neden ola-
caktir. imani kurtarma amacindan ziyade, yazarimin edebi giiciinii vurgulamaya yonelik eser-
lerde bu etkinin elde edilemeyecegi agiktir. Bu konuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yah-
ya'min eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢iirtitmek ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu
hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin acik¢a goriildiigiinii okuyucularin genel kanaatinden
anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanlarin cektikleri eziyet-
lerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kurtulmanin yolu ise, dinsizligin
fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insanlarm
kavray1p yasayabilecekleri sekilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden giine daha fazla igine gek-
ilmek istendigi zultim, fesat ve kargasa ortamu dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigin-
ce hizl ve etkili bir bigimde yapilmas: gerektigi agiktir. Aksi halde ¢ok ge¢ kalinabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncii rolii tistlenmis olan Harun Yahya Kiil-

edilen huzur ve barisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga = *

liyati, Allah'mn izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarm Kuran'da tarif - -‘:':{". o’ *
o
tasimaya bir vesile olacaktir. ot
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Darwinizm bu kusu olusturan milyonlarca atomdan "sadece

bir tanesinin" nasil var oldugunu ve nasil denge buldugunu

aciklamaktan bile acizdir. Allah'a iman etmeyen herkes kaci-
nilmaz yenilgiyle er ge¢ karsilasacaktir. Bu gercegi fark ede-
meyen materyalistler ve Darwinistler son derece bos bir caba
icerisinde olduklarini kabul etmeli ve bu béliimde yer veri-
len iman hakikatleri iizerinde diisiinmelidirler.




Agirlig1 3 gr olan ve Allah'in olaganiistii giizel renklere ve
ozelliklere sahip olarak yarattig1 kolibri kusunun u¢usunun

insan goziiyle algilanmas1 miimkiin degildir. Saniyede 30 ila

40 kere kanat cirpan kolibrinin kalbi bu sirada dakikada
1440 defa atabilir.

www.Darwinistaldatmacaninincelikleri.com




i1k bakildiginda hicbir savunma araci yok gibi goriinen ba-

lon baliklar gecici siireler i¢in kendilerini sisirme yetenegi-
ne sahiptirler. Balik, hava veya su yutarak bedenini iki kati-
na kadar ¢ikartarak diismaninin kendisini yutmasini engel-
ler. Bu korunma yontemini baliga ilham eden Allah’tir.

www.harunyahyaninvesileolduklari.com
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Ceylan oldukga iirkek bir canlidir ancak yavrusu takip edi-
len bir ceylan tamamen farkl1 davranir ve toynaklari ile ¢a-
kallar1 tekmeleyebilir. Veya saldirganlar1 yavrularindan
uzaklastirmak i¢in kasten hayvanlarin yakininda kosarak
dikkati kendine ¢ekebilir. Darwinistler bu fedakar davranis-
larin kendiliginden ortaya ¢ikamayacagini, bunlar1 ceylana

Allah'in ilham ettigini diisiinmezler.




15

Iste boyle: ¢cimkii Allah, hakkin ta Xendist'dir.
O'nun disinda, onlarin taptiklar: Ise,
stiphesiz batilin ta kendisidir.
Gergekten Allah, Viicedrr, bilyiiktiir.
(Hac Suresi, 62)







Isigin kolay gectigi temiz sularda yasayan baliklar iyi goriir-
ler. Derinde yasayanlarda gozler oldukga biiyiik, bulanik su-
larda yasayan baliklarda ise gozler kiiciiktiir. Tek bir canlx tii-

riiniin gozlerinde var olan bu c¢esitlilik evrimcilerin tesadiif

iddialariyla agiklamayadiklar: konulardan yalnizca biridir.

www.dogalseleksiyon.com
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Diinyanin neresine giderseniz gidin her canlinin tam ihti-
ya¢ duydugu ve hepsi birbirinden farkli 6zelliklere sahip
olarak yaratildiginm1 goriirsiiniiz. Ornegin panda yavrular
ilk dogduklarinda son derece kiiciik ve savunmasizdir. An-
ne panda yavrusuna kars1 ¢ok sefkatlidir ve 1,5 seneden da-

ha uzun bir siire yavrusuna bakacaktir. Biitiin bunlar il-
ham eden Allah'tir. Allah'tan baska higbir gii¢ yoktur.




Hak meltk olan Allah pek Viicedir.
O'ndan baska llah yoktur: Xerim olan Ars'in
Rabbidir. ( Miiminun Suresi, 116)

www.cocukbahceleri.com




Resimde goriilen kum balig: fosili 50 milyon yasindadir ve 50
milyon yildir hi¢bir degisime ugramamistir. Giiniimiiz deniz-
lerinde yasayan kum baliklariyla ayn1 olan bu fosil, evrim te-
orisinin gecersizliginin bir delilidir. Altta goriilen canli kum
balig: ile 50 milyon yillik fosili arasindaki benzerlik acik¢a

goriilmektedir.

Ustte 50 mil-
yon yillik kum
balig1 fosili. § ™y

Yanda giinii-
miizde yasayan
bir kum balig.




Milyonlarca fosil i¢cinde bir tane bile yar1 timsah yar1 tavsan,

ya da yar1 yilan yar1 tavsan 6zellikleri tasiyan canl1 6rnegi go-

riilmemistir. Ancak, tavsanlarin hep tavsan olarak var olduk-
larin1 gosteren binlerce fosil vardir. Fosillerin gosterdigi ger-
cek aciktir: Canlilar evrim gegirmemislerdir, onlar1 Allah ya-

ratmistir.
www.unluDarwinistyalanlar.com

Altta 33 milyon
yillik tavsan fosi-
li goriilmektedir.
Yanda ise giinii-
miizde yasayan
bir tavsan vardir.
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Fosiller evrimcilerin canlilarin birbirlerinden tiiredikleri,
asama asama gelistikleri iddialarini yerle bir etmektedir. En
altta giiniimiizde yasayan bir ringa balig1 goriilmektedir, iis-

tiindeki resimde ise yan yana fosillesmis iki ayr1 ringa tiirii

goriilmektedir. Tiim detaylariyla fosillesmis olan bu balik-
lar, canlilarin yaratildiginin delili niteligindedir.

) 55 milyon yillik
E e 2 ringa balig1
: fosili.

Giintimiizdeki _ --i B e
canli ringa {'_‘_. "'i':._
balig1 6rnegi T
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Yeryiiziiniin dort bir yanindan derlenen yiiz binlerce bitki

fosili, evrim teorisini kesin olarak yalanlamaktadir. Resim-
deki sogiit yaprag: fosili de, 50 milyon yildir ségiitlerin de-
gismeden varliklarin1 devam ettirdiklerinin delilidir. S6z ko-
nusu fosil, bitkilerin evrim ge¢irmedigini, yaratildigini soy-

lemektedir.
www.Darwinistaldatmacaninincelikleri.com

Yaklasik 50 milyon
yillik sogiit yaprag
fosili. Yanda sogiit
yapraginin giinii-
miizdeki canl
ornekleri.




Deniz ignesi, deniz atlariyla ayn1 familyaya dahil olan kii-
ciik bir balik tiiriidiir. 23 — 5 milyon yasindaki deniz ignele-

riyle, giiniimiizde yasayan deniz igneleri birbirinden fark-

sizdir. Bu durum, canlilarin kademeli olarak evrimlestikle-
rini ileri siiren Darwinistleri yalanlamaktadir.

www.darwinistpanik.com

Ustte 23-5 milyon yillik
deniz ignesi fosili. Yanda
deniz ignesinin giiniimiizdeki
canli 6rnegi.




Her bir siiriingen tiiriiniin kendine has 6zelliklerle bir anda

var olduklarinin ve var olduklar1 miiddetge hi¢bir degisikli-
ge ugramadiklarinin sayisiz fosil delili bulunmaktadir. Bu
delillerden biri de resimde goriilen 50 milyon yillik yilan
fosilidir.

www.unludarwinistyalanlar.com

Yilan

Donem: Senozoik zaman,
Eosen donemi

Yas: 50 milyon yil

Bolge: Messel Olusumu,
Almanya

-




95 milyon yildir en kiigiik bir degisiklige dahi ugramayan
ucan baliklar, evrimcilerin canlilarin kokeni ve tarihi hak-

kindaki tiim iddialarin1 yerle bir etmektedirler. Bilimsel
bulgular canlilarin kademeli olarak evrimlesmediklerini,
Yiice Allah tarafindan yaratildiklarini ortaya koymaktadir.

www.benzersizilkler.com

Ustte 95 milyon
yillik ucan balik
fosili. Yanda ise
ugan baliklarin
giiniimiizde yasa-
yan bir ornegi go-
riiliiyor.




Giiniimiizde sadece iki familyas1 soyunu devam ettiren mer-
sin baliklar1 hep mersin balig1 olarak var olmuslardir. En

asagidaki resimde goriilen ve Cin'de bulunmus olan 144-65

milyon yasindaki mersin balig: fosili de bu gercegi dogrula-
maktadir.

www.darwinistleresorun.com

Yandaki resimde, 144- 65 \
milyon yillik mersin baligi A
fosili. b

Ustteki resimde ise giinii- \\ :
miiz denizlerinde yasayan
bir mersin balig1 goriiliiyor.



Pelobatidae (Camuradalan) familyasina dahil olan bu kurba-

ga cinsinin bir kismi arka ayaklariyla toprag: kazarak toprak

icerisinde, bir kismi1 da sulu ortamlarda yasar. Bu hayvanlar
aniden ortaya ¢ikmaislar, yani yaratilmislar ve ilk ortaya ¢ik-
tiklar1 andan bu yana hig¢bir "evrime" maruz kalmamislardir.

www.evrimmasali.com

Donem: Senozoik za-
man, Eosen donemi - —aE
Yas: 50 milyon y1l
Bolge: Messel
Olusumu, Almanya
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En eski kaplumbaga fosilleri yaklasik 200 milyon y1l 6ncesi-

ne aittir ve o donemden bu yana bu canlilarda hi¢bir degisim

olmamuistir. Resimde goriilen 37 - 23 milyon yillik kaplumba-
ga fosili de, miitkemmel detaylar ile giiniimiiz kaplumbaga-
larindan farkli olmadigin1 gostermektedir.
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Evrimciler, kopeklerle ayilar arasindaki baz1 anatomik ben-

zerlikleri One siirerek, her iki canlinin ortak bir atadan ev-
rimlestiklerini iddia ederler. Fosil kayitlar1 ise bu iddianin
hicbir dogruluk pay1 olmadigin1 gostermektedir. Resimde
goriilen kara ayis1 kafatasi fosili de, ayilarin herhangi bir

evrim gecirmediklerinin delillerindendir.

Yanda giiniimiiz kara
ayis1 goriiliiyor.

Ayt Kafatas

Yas: 50 bin yillik
Donem: Pleistosen
Bolge: Michigan, ABD
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200 milyon y1l 6nce yasamis olan timsahlarin da, resimde fo-
sil 6rnegi goriilen yaklasik 50 milyon y1l 6nce yasamis olanla-
rin da, giiniimiizdekilerin de birbirlerinden hicbir fark: yok-
tur. Timsahlarin yiiz milyonlarca yil boyunca degismedigini

kanitlayan fosil bulgular1 ayn1 zamanda evrimi ciiriitmekte

ve tiim canlilar1 Allah'in yarattig gercegini gostermektedir.
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Donem: Senozoik zaman, Eosen donemi
Yas: 54 - 37 milyon y1l
Bolge: Kuzey Afrika
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Tijm insanlara gonderilmis olan Kuran’in insan hayatina
sundugu giizelliklerden haberdar misiniz? Allah’in tim in-
sanlara génderdigi Hak Kitap’i ne kadar taniyorsunuz?
Kuran’da insanlara, neden yaratildiklari, ne amagla var edil-
dikleri, bu ama¢ dogrultusunda nasil yasamalari gerektigi, kul-
luk gorevini ne sekilde yerine getirecekleri ve bunu yaptiklari
ya da yapmadiklari takdirde kendilerini nasil bir sonun bekle-
digi bildirilir. Insanlar, giizele, dogruya, temize ve ebedi mutlu-
luga cagrilir. Kuran, Allah’in kullarina bir rahmet, bir hidayet,
bir rehber olarak yolladigi Hak Kitap’tir. Allah Kuran’in bu
ozelliklerini pek ¢ok ayetinde bildirir:
Andolsun, onlarin kissalarinda temiz akil sahipleri
icin ibretler vardir. (Bu Kuran) diiziip uydurulacak
bir s6z degildir, ancak kendinden 6ncekilerin dog-
rulayicisi, herseyin ‘cesitli bicimlerde aciklamasr’
ve iman edecek bir topluluk icin bir hidayet ve

rahmettir. (Yusuf Suresi, 111)
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Bu, kendisinde siiphe olmayan, muttakiler icin yol

gosterici olan bir kitaptir. (Bakara Suresi, 2)

Kuran, her déneme hitap eden bir kitaptir. Kuran’da insanin
yasami boyunca ihtiya¢ duyacagl ana konularin timii mevcut-
tur. ibadetler, Miisliimanda olmasi gereken ruh hali, glizel ah-
lak, ani durumlar ve zor anlardaki giizel tavir, bedenen ve ru-
hen saglikli yasamanin yollari, 6liim ani, hesap giinlinde yasana-
cak olan olaylar, ardindan insanlari bekleyen cennet ve cehen-
nem, Allah’in kullarina génderdigi bu kitapta yazilidir.

Kuran, hiikiimlerin ve giizel ahlaka dair bilgilerin yanisira in-
sanin tim yasamina yonelik tavsiyeler, isaretler iceren, cesitli
insan karakterlerini tanitan ve bunun gibi pek ¢cok konuda mii-
minlere yol gosteren bir kilavuzdur. Allah bir ayetinde Ku-

ran’in bu 6zelligini su sekilde vurgulamistir:

... Biz Kitabi sana, herseyin aciklayicisi, miisliiman-
lara bir hidayet, bir rahmet ve bir miijde olarak in-
dirdik. (Nahl Suresi, 89)

Kuran’a uyan ve ayetlerde bildirilen tavsiyeler dogrultusun-
da yasam siirenler ise yalnizca miiminlerdir.

Allah insani yaratmis ve Kendi Kati'ndan géndermis oldugu
Kuran vasitasiyla ona, her konuyla ilgili en faydal ¢oziimleri
aciklamis, ihtiyag duyacagi her tiirlii yol gosterici bilgiyi vermis-
tir. Dolayisiyla herhangi bir konuyu incelerken, Allah’in ayetle-
rine ve ayetlerin gésterdigi diistince metodlarina gére davran-
mak esastir. Bir insan ne kadar tecriibeli olursa olsun veya ne

kadar yiiksek bir kiiltiir seviyesine ulasirsa ulassin, bilgisi yine
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de sinirh kalir. Cunkd tim bilgi Allah’a aittir, insan ancak

O’nun diledigi ve takdir ettigi kadar bilgiye sahip olabilir.

(Melekler) Dediler ki: “Sen yiicesin, bize 6gretti-
ginden baska bizim hicbir bilgimiz yok. Gergekten
Sen, herseyi bilen, hiikiim ve hikmet sahibi olan-

sin.” (Bakara Suresi, 32)

Bu sebeple, diinya hayatinda giizel bir yasam siirmek isteyen
kisi, herseyin en dogrusunu bilen ve herseyin yaratihgi Kendi-
si'ne ait olan Allah’in indirdigi Kuran dogrultusunda bir yasam
tarzini benimsemelidir. Bu sayede kisi, diistinen ve Allah’tan
korkan insanlara mahsus olan “akil”’a sahip olur, son derece
serefli bir hayat yasar, mutlu ve huzurlu olur, hepsinden
onemlisi boyle bir kisinin yasaminin biyiik bir anlami olur ve
daha bunlar gibi tiirlii giizellikleri birarada yasar. Yapmasi ge-
reken yalnizca, Allah’a ve Kuran’a tam bir teslimiyet icerisinde
olmak, bununla birlikte Kuran’in emir ve tavsiyelerini ve bun-
larin altinda gizlenen incelikleri arastirmak, gérmek ve hayata
gecirmektir.

Bu calismadaki amag, Kuran'in isaret ettigi manalari ele al-
mak, bunlarda insan hayati igin faydali olan konulara dikkat
cekmektir. Bunun yanisira Kuran ile diisiinmenin, Kuran’a gé-
re davranmanin ve hayati Kuran dogrultusunda yasamanin ne

sekilde olacaginin kavranmasina vesile olabilmektir.
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KURAN’DA ISARET EDILEN

GUZEL DAVRANISLAR
A ADE o

- -

[ )
l nanan bir insanin ruh halini, tavirlarini, istiin ahlakini Allah

pek cok ayetinde tarif etmistir. Muminlerin i¢lerinde tasi-
diklari Allah korkusu, higbir kuskuya yer vermeyen kuvvetli
imanlari, daima Allah’in rizasini aramalari, her olayda Rabbimi-
ze glivenip dayanmalari, tevekkiilleri, kararlliklari, sevkleri,
ahirete kesin bilgiyle inanmalari, glivenilir olmalari ve bunlar gi-
bi sahip olduklari pek ¢ok iistiin 6zellik Kuran’da bildirilmistir.
Ayrica Allah’a iman eden bir insanin adaleti, sefkati, alcak go-
nillulugy, itidali, sabri, Allah’a teslimiyeti, bos s6zden yiiz ce-
virmesi ve bunlar gibi pek ¢ok ahlaki 6zelligi de ayetlerle oviil-
mustir.

Kuran’da, detaylariyla tarif edilen miimin modelinin yanisira,
gecmis dénemde yasamig miiminlerin hayatlari, onlarin davra-
nislari, konugmalari ve olaylara gosterdikleri tepkilerden,
Allah’a ettikleri dualardan verilen 6rnekler de vardir. Allah bu
orneklerle, miiminler igin begendigi tavirlara dikkat ¢cekmistir.

Kuran’dan uzak bir toplumun (cahiliye toplumu) bakis agisiy-
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la degerlendirildiginde, makbul olan davranislar zamana, sart-
lara, kiiltiirlere, geleneklere, olaylara ve kisilere gére degis-
kenlik g&sterebilir. Ama Kuran’a uyan bir insan igin, zaman,
mekan, ortam ya da sartlar ne kadar degisirse degissin, ideal
miimin modeli degismez. imanli bir insan her zaman Allah’in
Kuran’da tarif ettigi ve isaret ettigi dogrultuda davranarak gu-
zel tavirlar sergiler.

Bu bolimde, Allah’in ideal olarak gésterdigi tavirlardan or-
nekler verilecektir. Ancak Kuran’da ¢ok genis bir bicimde an-
latilan tiim miimin 6zelliklerine degil, bu giizel ahlak 6zellikle-
rini detaylandiran inceliklere ve “gizli mesajlar” seklinde bildi-

rilen hikmetlere dikkat gekilecektir.

Temizlik Anlayisi

Temizlik, Allah’in bir hiilkmiidiir ve miiminlerin ruhlarina ve
yaratiliglarina en uygun olan davranis seklidir. Bu nedenle bir
ibadet olarak uyguladiklari temizlik, miminlere bir yandan da
cok biyuk bir zevk ve rahatlik verir. Allah muminlerin maddi
ve manevi her yénden temiz olduklarina pek ¢ok ayetinde dik-
kat cekmistir. Kuran’da miminlerin temizligi ile ilgili dikkat ce-

kilen detaylardan bazilari sunlardir:

Ruhta Yasanan Temizlik

Kuran’da dikkat cekilen temizlik anlayisi, cahiliye toplumu-
nun bu konudaki kavrayisindan ve uygulamalarindan oldukga

farkhidir. Kuran'a uygun bir temizlik dncelikle ruhta yasanir.
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Kuran’a uygun olmayan tiim ahlak 6zelliklerinden, tim mantik
orglilerinden ve yasam tarzindan tam anlamiyla uzaklasip arin-
mak, kisiye manevi bir temizlik saglar.

Temizligin bu ilk agamasi akilda meydana gelen agiklik ve
berraklik ile kendini gosterir. Kuskusuz bu son derece &nemli
bir &zelliktir. Insanlar ruhlarinda yasadiklari arinmishg maddi
ve manevi olarak hayatlarinin her safhasina tasir ve bu sekilde
de ahlaklarinda olusan temizligi disa yansitmis olurlar.

Manevi temizlige sahip olan bir insan, aklindan ve vicdanin-
dan her turli koétiltigli uzaklastirmistir. Kuran’dan habersiz
kimselerin son derece normal karsilayarak yasadiklari kin, kis-
kanclik, zalimlik, bencillik gibi birtakim cirkin &zellikleri ruhun-
da asla yasamaz. Yiiksek bir ahlaka 6zendigi icin, yliksek bir ru-
ha sahiptir. Bu nedenle miiminler sadece dis goriinimlerine
degil, iclerinde yani ruhlarinda yasadiklari temizlige de 6nem
verirler. Cahiliyenin buttn pisliklerinden arinmis bu davranig
seklini kendileri yasadiklari gibi etraflarinda da yasatmaya cali-

sirlar.

Fiziksel Temizlik

inanan bir insanin diinyada olusturmak istedigi ortam cennet
ortaminin benzeridir. Allah’in cennette olacagini vaat ettigi
herseyi muminler dinyada da miimkiin oldugu kadar yasama-
ya galisirlar. Nitekim cennetle ilgili haber verilen detaylardan
biri de oradaki insanlarin fiziksel temizlikleridir. Cennette bu-
lunan insanlardan s6z eden ayetlerde onlarin “...sanki (her

biri) ‘sedefte sakl inci gibi tertemiz, piril piril”’ olduk-
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lar1 haber verilmistir. (Tur Suresi, 24) Ayrica cennette insan-
lar icin “tertemiz esler” bulundugu da pek ¢ok ayetle miij-
delenmistir. (Bakara Suresi, 25)

Kuran’da Allah Hz. Yahya icin “... temizlik (de ver-
dik)...” diyerek miminlerin temizligine dikkat c¢ekmistir.

(Meryem Suresi, 13)

Kiyafet Temizligi, Bakimi

Kuran’da yalnizca, miiminlerin beden temizligine degil, tizer-
lerine giydikleri kiyafetlerin de temiz olmasinin gerekliligine

dikkat cekilmistir. Ayette soyle bildirilmektedir:

Elbiseni temizle. Pislikten kacinip uzaklas. (Miid-
dessir Suresi, 4-5)

Temizlik ve bakim konusunu 6nemli kilan bir baska yon de,
bunun kisinin hem kendisine hem de miiminlere olan saygisini
yansitmasidir. Duydugu bu derin sayg, itinayr da beraberinde
getirir. Mimin sadece pislikten kaginmakla kalmaz, icinde yasa-
digi derin saygiyr vurgulayan incelikler de sergiler. Ornegin bir
insan cok temiz bir kiyafet giyerek de karsisindaki insana olan
saygisini gdsterebilir. Allah Kuran'da séyle buyurmaktadir:

Ey Ademogullari, her mescid yaninda ziynetlerini-
zi takinin... (Araf Suresi, 31)

Bu ayetten de anlasildigi gibi miiminlerin daima temiz ve ba-
lkamli olmalari ve her konuda oldugu gibi en iyisini aramalari
Allah’in begendigi bir tavirdir. Aksi bir hal ancak cahiliye top-

lumunun insanlarina 6zgudiir.
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Burada unutulmamasi gereken énemli bir nokta vardir. In-
sanlar genellikle toplum icinde 6nemli gérdukleri kisilerin kar-
sisinda bakimli olmayi, kendilerini begendirmeleri gereken or-
tamlarda kendilerine 6zen gdstermeyi tercih ederler. Oysa
mimin, Kuran ahlakinin geregi olarak baskalari icin degil,
Allah’in begendigi bir tavir oldugu ve kendisinin de dogal ola-
rak en rahat ettigi tavir bu oldugu icin temizligi ve bakimi uy-
gulamaktadir.

Miimin cennete layik goriilen bir insandir ve diinyada da cen-
nette olabilecek temizligi, guzelligi gerek kendi iizerinde

gerekse cevresinde olusturmaya calisir.

Yasanan Yerlerin Temiz Tutulmasi

Kendilerini ve giyimlerini temiz tutan Mislimanlar, ayni
sekilde yasadiklari ortamlarin diizenine de son derece titizlik
gosterirler. Kuran’da bu konuda verilen 6rneklerden birisi Hz.
ibrahim (as) ile ilgilidir. Allah Hz. ibrahim’e Kabe'yi, orada iba-
det edecek olan miiminler igin temiz tutmasini emretmistir:

Hani Biz ibrahim’e Evin (Kabe’nin) yerini belirtip
hazirladigimiz zaman (séyle emretmistik:) ‘“Bana
hicbir seyi ortak kosma, tavaf edenler, kiyam
edenler, riikua ve siicuda varanlar icin Evimi ter-
temiz tut. (Hac Suresi, 26)

Ayetin ifadesinden de anlasildigi gibi, Allah bu temizligin
oncelikle o mekani kullanacak ve orada Allah’in rizasini kazan-

mak amaciyla ibadet edecek olan kimseler i¢in yapilmasini bil-
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dirmistir. Bu nedenle Hz. Ibrahim (as)’dan sonra gelen tiim
miminler de ayni onun uyguladigi gibi, Allah’in bu buyrugu
dogrultusunda, miiminlerin yasadigi mekanlari temiz, estetik
ve gbze en hos gelecek sekilde muhafaza etmelidirler.

Ustelik Kuran’da bildirilen temizlik anlayisi cahiliye toplum-
larinda yasanandan ¢ok farklidir. Allah miminlerin maddi ve
manevi, her yénden “tertemiz” olmalarini ister. Yani miimin-
lerin yasadigi klasik anlamda bir temizlik degil, cok detayli, in-
ce ince dusiiniilerek yapilan bir temizliktir.

Kuran’da cennet hayatina iligkin olarak yapilan tasvirler de,
miminler icin bu konuda yol géstericidir. Cennet ortami, diin-
yada karsilasilan her tiirlt kirden arindirilmis, her detayin ku-
sursuz bir diizen ve uyum icerisinde bulundugu, giizelliklerle
dolu, tertemiz bir mekan olarak anlatilir. iste miiminler de bu
tasvirler dogrultusunda, diinya sartlarinda sahip olduklari im-
kanlarla cenneti andiracak milkemmellikte ortamlar olustur-
mak icin ¢aba harcarlar. Bu ¢aba, miiminlerin cennete olan 6z-

lemlerinden kaynaklanir.

Yiyeceklerin Temiz Olmasi

Muminlerin, bu ahlaklarinin bir geregi olarak titizlik goster-
dikleri bir bagka konu da yiyeceklerin temiz olanlarini segme-
leridir. Bu, Allah’in Kuran’da miiminler icin bildirmis oldugu
bir emridir. Bu konuya dikkat ¢eken pek ¢ok ayetten birkagi
soyledir:

Size rizik olarak verdiklerimizin temizinden yiyin
(dedik)... (Bakara Suresi, 57)
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Ey insanlar, yeryiiziinde olan seyleri helal ve temiz
olarak yiyin ve seytanin adimlarini izlemeyin. Ger-
cekte o, sizin icin apacik bir diismandir. (Bakara
Suresi, 168)

Allah  muminlerin temiz yiyecekleri sectiklerine Ashab-i
Kehften bahsettigi kissada da isaret etmistir. Ayetlerde Kehf
Ehli’nin aligveriste temiz yiyeceklere yoneldigi séyle haber ve-
rilmistir:

... Dediler ki: “Ne kadar kaldiginizi Rabbiniz daha
iyi bilir; simdi birinizi bu paranizla sehre géonderin
de, hangi yiyecek temizse baksin, size ondan bir ri-
zik getirsin... (Kehf Suresi, 19)

Bu konu, “Kuran’da tavsiye edilen yiyecekler” boliimiinde

daha genis bir bicimde incelenecektir.

Hareket Etmenin, Yikanmanin ve Su igmenin
Saghk Kazandirici Yonii

Kuran’da dikkat cekilen davranislardan biri de, Hz. Eyiip
(as)’a gelen bir vahyi anlatan ayetlerde gizlidir:

Kulumuz Eyyub’u da hatirla. Hani o: “Herhalde
seytan, bana kahredici bir aci ve azap dokundur-
du” diye Rabbine seslenmisti. “Ayagini depret. is-
te yikanacak ve icecek soguk (su,” diye vahyettik).
(Sad Suresi, 41-42)

Hz. Eyiip (as)’a seytanin vermis oldugu sikinti ve rahatsizliga

karsilik Allah’in bildirdigi tavsiyelerden biri “ayagini depretme-
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si”dir. Ayette gecen bu ifade hareket etmenin, spor yapmanin
faydalarina isaret ediyor olabilir.

Spor esnasinda, Ozellikle bacak kaslari gibi uzun kaslarin
hareket ettirilmesi ile kan dolasimi hizlanir, hiicrelere giden
oksijen miktarinda artig olur. Bunun sonucunda kisinin tzerin-
deki bitkinlik yok olur, toksik maddelerin viicuttan atiimasiyla
da kisi dinglesir.! Ayni zamanda viicut mikroplara karsi ¢cok da-
ha direngli bir hale gelir. Diizenli egzersiz yapan kisiler genis
ve temiz damarlara sahip olurlar. Bu da damarlarin tikanmasi-
ni, dolayisiyla kalp hastaliklarini &nleyici etki yapar.2 Ayrica
duizenli yapilan egzersiz, kan sekerinin dengesini saglayarak se-
ker hastaligini 6nleyici rol oynar. Sporun karaciger iizerindeki
olumlu etkileri, “iyi kolesterol” diye adlandirabilecegimiz ko-
lesterol seviyesini yiikseltir.3

Ayrica ayaklarin ¢iplak olarak yere vurulmasi viicutta birik-
mis statik elektrigin bosaltilmasinda ¢ok etkili bir yontemdir.
Bu yéntem viicut i¢in bir nevi topraklama vazifesi gordir.

Bunun yaninda ayette dikkat ¢ekildigi gibi yikanmanin da vii-
cuttaki statik elektrigin atiimasinda en etkili yontem oldugu bi-
linmektedir. Yikanmayla birlikte viicutta olusan fiziksel temiz-
ligin yaninda gerilim ve sikinti da azalir. Bu nedenle yikanmak,
hem stres hem de atesli hastaliklar basta olmak (izere, bircok
fiziksel ve psikolojik rahatsizlik lizerinde iyilestirici etkiye sa-
hiptir.

Ayette, yikanmaya ek olarak bir de su icilmesi tavsiye edil-
mistir. Suyun viicudun her organi lizerinde olusturdugu fayda-

lar gézard edilemeyecek kadar fazladir. Ter bezleri, mide, ba-
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girsaklar, bobrekler, cilt ve bunlar gibi daha pek ¢ok organin
saghgi, suyun viicuda yeterli miktarda alinmasina baglidir. Bu
konuda meydana gelebilecek bir rahatsizligin telafisi de yine
suyla yapilan takviye ile miimkiin olur. Bitkinligin, yorgunlugun
ve uyku halinin asilmasi da yine viicuttaki su miktarinin artiril-
masi ve boylece diizenli olarak toksik maddelerden arinilma-
si saglanarak gerceklesir.

Her biri beden ve ruh sagligimiz icin hayati 6nem tagiyan bu
tavsiyelerin birarada uygulanmasi ise, en ideal sonucu vere-

cektir.

Kuran’da Tavsiye Edilen Yiiriiyiis Modeli

Kibirli insanlar kendi Ustiinliik iddialarini ne kadar fazla vur-
gularlarsa, toplum igerisinde o kadar ¢ok takdir toplayacakla-
rini zannederler. Bunun igin yiriyts, konusma, bakis gibi ha-
reketlerinde abartili ve dikkat ¢ekici tavirlara basvururlar. S6z
konusu insanlarin 6zellikle yiirtyus sekillerinde bu iddianin iz-
lerini gérmek miimkiindiir.

Allah, Kuran’da baébiirlenerek yiirtimenin cirkin bir davranis
olduguna, Hz. Lokman’in ogluna verdigi dgiitleri anlatan ayet-

lerde dikkat ¢ekmistir:

insanlara yanagini cevirip (biiyiiklenme) ve bobiir-
lenmis olarak yeryiiziinde yiiriime. Ciinkii Allah,
bilyiikliik taslayip bobiirleneni sevmez. (Lokman
Suresi, 18)

Bir bagka ayette de miminler béburlenerek yiirtiimekten

soyle sakindirilirlar:
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Yeryiiziinde bobiirlenerek yiiriime; clinkii sen ne
yeri yarabilirsin, ne daglara boyca ulasabilirsin. (is-
ra Suresi, 37)

Allah bu ayetleriyle biiyiikliik taslayip bobiirlenen insanlari
sevmedigini bildirmis ve boyle bir tavirdan sakinmay: hatirlat-
mistir. Unutmamak gerekir ki Seytan’in Allah’in huzurundan
kovulmasinin nedeni, onun kibiridir. Kendisinin, tiim diger ya-
ratilmig varliklardan Ustiin oldugu iddiasinda bulunmustur. Bu-
nu disiinen bir miiminin ise, seytanin tasidigi kibiri andiracak
herhangi bir tavri géstermesi mimkiin degildir.

Hic kimse kibirli insanlardan ve onlarin yaninda bulunmaktan
hoslanmaz. Bobiirlenerek yiiriiyen ve istiinliik iddiasinda bu-
lunan bir kimsenin de, aslinda tiim insanlar gibi cesitli eksiklik-
lere ve acizliklere sahip olan siradan bir insan oldugu herkes
tarafindan bilinir. Dolayisiyla kibirli insanlar biiylime arzusu
icinde olduklari halde amaglarina ulasamaz, aksine kiiglik ve
gliliing durumlara duserler.

Kuran’da, bir yandan bébiirlenerek ytirimekten sakinmaya
dikkat cekilirken, bir yandan abarti ve gosteristen uzak bir
yuriyus sekli tavsiye edilmistir. “Yiiriiylisiinde orta bir yol
tut...” ayetiyle, Allah miitevazi bir yiruyls seklinin dogru
oldugunu haber verir. (Lokman Suresi, |9) Mitevazi olan insan
Allah’in emrine uyarak, tim tavirlarinda oldugu gibi yiriy-
stinde de orta bir yol tutmakla Allah Kati'nda da, miminlerin

goziinde de makbul bir konuma gelir.
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Allah’in Tavsiye Ettigi Ses Tonu

Bir insanin olumlu ve dengeli bir karakter yansitmasinda, yi-
riyust kadar kullandigi ses tonu da 6nemli bir yer tutar. Sesin
olumlu ya da olumsuz yénde kullanilabilmesi tamamen kisinin
sahip oldugu ahlakla dogru orantili bir konudur. Allah’in mi-
min kullarina bu konudaki tavsiyesi, Kuran’da Hz. Lokman’in

agzindan soyle aktarilir:

“... Sesinden de (yiiksek perdeleri) eksilt. Ciinkii,
seslerin en cirkin olani gercekten eseklerin sesi-

dir.” (Lokman Suresi, 19)

Ayetteki 6rnekte bahsedildigi gibi, bagirarak konusan bir in-
sanin karsi tarafta olusturdugu etkinin olumlu olmasi beklene-
mez. Yiiksek bir sesle, bagirarak konusmak hem yorucu, hem
de rahatsizlik verici bir tavirdir. Allah boyle bir sesi esek sesi-
ne benzeterek bu konuya dikkat ¢ekmistir.

Ancak burada bir konuya daha deginmek gerekir. Burada
s6z konusu olan sesin kullanilis seklidir. Kulaga hos gelebilecek
bir ses bile, kotii bir ahlak ile birlestiginde son derece itici ve
rahatsiz edici olabilirken ¢ok giizel olarak nitelendirilemeye-
cek bir ses, Kuran ahlaki ve ruhu ile ¢cok olumlu bir sekil ala-
bilir. Ornegin giizel bir ses, sinirli ve kibirli bir kimsenin kulla-
niminda itici ve dayanilmaz bir sekil alir. Boyle bir kisi cevresi
ile siirekli olarak bir ¢atisma halinde oldugu icin hayati sikayet
etmekle, tartismakla gecer. Bu nedenle de sesi, bu negatif ka-
rakterin etkisi ile girkinlesir.

Bunun yaninda, pozitif bir karakter icerisinde olan bir kimse,
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cok giizel olmayan, siradan bir sese dahi sahip olsa, bu kesin-
likle goze batmaz ve gosterilen ahlakin etkisiyle kulaga hos ge-
lir. Glizel ahlakh bir miminin herseyden &nce, her tavri asil,
nezaketli, alcak goniillu, baris¢i ve ¢éziimcudir. Hayata olan
olumlu bakis agisi nedeniyle son derece canli, neseli ve hare-
ketlidir. Iste ancak Kuran ahlakinin yasanmasiyla ortaya gikabi-

lecek olan bu miitkemmel yapi, kisinin sesine de yansir.

Nezaket Anlayisi

Kuran’da isaret edilen konulardan biri, miiminlerin son de-
rece nezaketli olmalaridir. Ancak bu nezaket anlayisi, halk ara-
sinda bilindigi seklinden oldukga farklidir. Her insanin ailesin-
den, gevresinden 6grendigi ve daha sonra da egitimine, kiilti-
riine gore sekillenen bir nezaket anlayisi vardir. Ancak bu, top-
lumun her kesimine ve her kdiltiir yapisina gére degisiklik gos-
terir. Kuran ahlakiyla kazanilan nezaket anlayisi ise bunlarin tii-
miiniin Uzerindedir. Herseyden 6nce boyle bir nezaket anlayi-
st kisilere, ortama ve sartlara gére degismez. Kuran’in nezaket
anlayisini yasayan mumin, karsisindaki insani hatalari olsa da
Allah’in bir kulu olarak gorir ve konusma tslubu, davraniglari
son derece nezaketli, sefkat dolu olur. insanlara karsi diisiin-
cesiz bir tavir gostermekten, her tiirlt kabaliktan uzak durur.
Allah Kuran’da insanlara karsi iyilikle davranmay, giizel s6z
soylemeyi tesvik etmistir:

Hani israilogullarindan, “Allah’tan baskasina kul-
luk etmeyin, anneye-babaya, yakinlara, yetimlere

ve yoksullara iyilikle davranin, insanlara giizel s6z
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soyleyin, namazi dosdogru kilin ve zekati verin”
diye misak almistik. Sonra siz, pek aziniz harig,
dondiiniiz ve (hala) yiiz geviriyorsunuz. (Bakara
Suresi, 83)

Kuran’da haber verilen nezaket anlayisinin asil dikkat ¢eken
ozelligi bunun kayitsiz sartsiz yasaniyor olmasidir. Pek ¢ok
olumsuzluk biraraya gelse de; hastalik, yorgunluk, zorluk s6z
konusu olsa da; karsisindaki insan zengin, fakir ya da esir olsa
da mumin glizel ahlaktan, nezaketten taviz vermez. Allah bu

yiiksek ahlaki miiminlere ayni ayette séyle 6glitlemistir:

... anneye-babaya, yakinlara, yetimlere ve yoksul-
lara iyilikle davranin, insanlara giizel s6z soyleyin...
(Bakara Suresi, 83)

Kuran’a gére, nezakette titiz olunmasi gereken durumlardan
biri de anne ve babaya karsi olan tavirlardir. Allah onlara karsi
iyilikle davranilmasini emrettikten sonra bu konuda nasil bir

hassasiyet gosterilmesi gerektigini de soyle tarif etmistir:

Rabbin, O’ndan baskasina kulluk etmemenizi ve
anne-babaya iyilikle-davranmayi emretti. Sayet
onlardan biri veya ikisi senin yaninda yashhga ula-
sirsa, onlara: “Of”’ bile deme ve onlari azarlama;
onlara giizel s6z soyle. (isra Suresi, 23)
Gorildigu gibi iyi davranis emredilmekle beraber insanlara
bu konuya hassasiyet gostermeleri igin de detayl bir 6rnek ve-
rilmistir.

Anne-babaya saygl ve hiirmet géstermenin énemi Kuran’da
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Yusuf Suresi’nde ¢arpici bir 6rnekle vurgulanmistir. Kardesle-
rinin kendisini kiictik yasta iken bir kuyuya atmasi iizerine ai-
lesinden uzun zaman ayri kalan Hz. Yusuf (as), yillarca zindan-
da kaldiktan sonra Allah’in kendisine olan yardimi sayesinde,
Misir’in hazinelerinin bagina getirilmistir. Ve bunun ardindan
da ailesini Misir’a kendi yanina getirtmistir. Yusuf peygamberin
uzun bir aradan sonra anne ve babasiyla olan ilk karsilasmasi

Kuran’da soyle anlatilir:

Boylece onlar (gelip) Yusufun yanina girdikleri za-
man, anne ve babasini bagrina basti ve dedi ki:
“Allah’in dilemesiyle Misir’a giivenlik icinde giri-
niz.” Babasini ve annesini tahta cikarip oturttu...
(Yusuf Suresi, 99-100)

Kuran’da bildirildigi gibi Yusuf (as) énemli bir makama sahip
oldugu halde, anne ve babasina karsi son derece tevazulu bir
tavir sergilemistir. Onlari kendisine ait olan tahta cikartip otur-
tarak da kendilerine duydugu saygi ve sevgiyi ifade etmistir. Hz.
Yusuf (as) bu tavirlariyla hem kendi giizel ahlakini hem de anne-
sine ve babasi Hz. Yakup (as)’a duydugu saygi ve hiirmeti gés-

termistir.

Kuran’da isaret Edilen Misafir Agirlama Adab

Kuran ahlakini benimsemis bir miimin icin misafir agirlamak
glizel ahlakin ortaya konulabilecegi degerli firsatlardan birisi-
dir. Bu nedenle miiminler, ¢ogu cahiliye insaninin aksine misa-

firi guizellikle karsilarlar.
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Cahiliye toplumunda misafir, cogu kisi tarafindan genellikle
maddi ve manevi bir kiilfet olarak algilanir. Ctinki insanlar bu
agirlamayr Allah’in rizasini kazanacak ya da giizel ahlak sergile-
yecek bir ortam olarak degil, toplumsal bir gelenek ya da sos-
yal bir zorunluluk olarak yerine getirirler. Bu konuda ancak
menfaat saglama ihtimali pek ¢ok insan icin sevklendirici olur.

Bu konuda Kuran’da dikkat ¢ekilen konulardan biri, misafire
sunulacak olan manevi giizellige iliskindir. Miimin, agirlayacag
kimselere oncelikle saygi, sevgi, huzur ve giileryliz sunar.
Bunlar olmadan yalnizca ikrama dayal bir agirlama hosnut
edici olmaz. Kuran’da 6ncelikle manevi giizellige 6nem veril-

mesinin vurgulandigi ayetlerden biri Nisa Suresi’nde yer alir:

Bir selamla selamlandiginizda, siz ondan daha gii-
zeliyle selam verin ya da ayniyla karsilik verin.
Siiphesiz, Allah herseyin hesabini tam olarak ya-
pandir. (Nisa Suresi, 86)

Gorildigu gibi Kuran ahlakinda giizel davranislarda bulunma
konusunda bir yaris s6z konusudur. Miminin daha misafiri
karsilarken verdigi selam da bunun bir 6rnegidir.

Misafir agirlamayla ilgili olarak, Kuran’da dikkat gekilen ikin-
ci konu ise misafirin rahat ettirilmesidir. Kuran’da bu konuda
isaret edilen tavir ise, 6ncelikle misafirin tim muhtemel ihti-
yaglarinin, agirlayacak kisi tarafindan 6zenle disiiniilmesi ve
onun sdylemesine ve hissettirmesine gerek kalmadan bu ihti-
yaclarin karsilanmasidir. Bu tavrin en giizel 6rneklerinden biri

Hz. Ibrahim (as)’in konuklarindan bahsedilen kissada yer alir.
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Bu ayetlerde bir yandan Hz. Ibrahim (as)'in karsilastigi bir olay

haber verilirken, bir yandan da Kuran’da isaret edilen misafir

agirlama adabinin detaylarina dikkat gekilir:
Sana ibrahim’in agirlanan konuklarinin haberi gel-
di mi? Hani, yanina girdiklerinde: “Selam” demis-
lerdi. O da: “Selam” demisti. (Haklarinda bilgim
olmayan) Yabanci bir topluluk. Hemen (onlara)
sezdirmeden ailesine gidip, cok gegmeden semiz
bir buzag ile (geri) geldi. Derken onlara yaklasti-
rip (ikram etti); “Yemez misiniz?”’ dedi.” (Zariyat
Suresi, 24-27)

Yukaridaki ayetlerde ilk dikkat ceken sey misafire karsi olan
ikramin sezdirmeden yapilmasinin daha giizel oldugudur. Ciin-
kii misafir olan kisi cogu zaman nezaketinden dolayi karsi ta-
rafa ihtiyaclarini hissettirmez. Hatta ¢cogu zaman da ince du-
stinceli davranarak kendisine yapilacak olan ikramlari engelle-
meye calisir. Boyle bir kisiye 6rnegin bir ihtiyaci olup olmadi-
g1 sorulacak olsa biiyiik olasilikla olmadigini sGyleyecek ve te-
sekkiirle karsilik verecektir. Bu durumda da Kuran ahlakina
gore gosterilecek olan en uygun tavir, ikramin sezdirilmeden
yapilmasi, kesinlikle konugun kendisine sorulmadan, herseyin
ince ince disundlerek hazirlanip sunulmasidir.

Yine bu ayetlerde isaret edilen bir baska giizel tavir da, s6z
konusu ikramin gecikmeden yapilmasina yoneliktir. Boyle bir
tavir herseyden o6nce kisinin, misafirin varligindan duydugu

memnuniyeti ifade eder. Ciinkii ikramin ayette de bahsedildi-
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”»

gi gibi “hemen”, “cok gecmeden” yapilmis olmasi, kisinin kar-
si tarafa hizmet etme ve agirlama konusundaki tevazusunu ve
sevkini ortaya koyar.

Zariyat Suresi’ndeki bu ayetlerden ¢ikarilabilecek bir baska
uygun tavir ise sdyledir: Hz. Ibrahim (as) evine gelen konukla-
ri tanimadigi halde yapabilecegi ikramin en iyisini yapmaya
calismis ve hemen giderek ‘“semiz bir buzagr’’ ile geri
dénmiistiir. Hz. Ibrahim (as)’in misafirlerine sundugu yiyecek
tlirt ettir. Etin en lezzetlisi, en sagliklisi ve en besleyicisi de en
“semiz” olanidir. Oyleyse misafir agirlanirken malzemelerin en
tazesi, en kalitelisi ve en lezzetlisi secilerek, 6zenli bir bicimde
hazirlanmalidir, ki bu ayetin bir isaretidir.

Ayrica Allah bu ayette etin de makbul ve tavsiye edilen bir

ikram olduguna dikkat ¢cekmistir.



KURAN’DA ISARET EDILEN AKIL-
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A kil, Kuran’da sik sik dikkat cekilen ve sadece miiminle-
re ait olan bir &zelliktir. Ancak insanlar akil ile zekay:
genellikle birbirine karigtirirlar. Zeki insanlarin ayni zamanda
akilli da olduklarini distintirler. Oysa akil, Allah’in inananlara
verdigi, dogruyu yanlistan ayirmaya, her konuda en dogru tes-
his ve ¢oziimleri liretmeye yarayan bir anlayistir. Zeka ile de-
gil, kisinin imaninin derinligi ile dogru orantilidir. Allah pek ¢ok
ayetinde inkarcilarin, “akletmeyen bir topluluk” olduklarindan
bahseder.

Aklin seviyesi ise 6zellikle ani olaylarda ve karmasik durum-
larda gosterilen tepkiyle acgiga cikar. Allah’in varligini ve dinini
derinlemesine kavrayamayan, dolayisiyla akil yoniinden giicli
olmayan kisilerin bu tip durumlardaki tepkileriyle, giiglii imana
sahip kisilerin tepkileri kiyaslandiginda akil farki ¢ok agik gorii-
[Gr. Miminler ani olaylar karsisinda son derece itidalli tavirlar

gosterir, karmasik gorilen olaylari akillarini kullanarak ¢ok ki-
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sa slirede ve en gilizel bicimde ¢ézimlerler. Cunkii Allah’in
“dogruyu yanlistan ayiran” bir kitap olarak indirdigi Kuran’
cok iyi bilir ve yasamlarinin her asamasinda Kuran’daki hiikim-
ler dogrultusunda hareket ederler.

Kuskusuz ki her insan, dikkat ve akil kullanmayi gerektiren
bir durumla karsi karsiya kaldiginda cesitli ¢oztimler uretebilir
ve muhtemel zararlari dnleyici tedbirler alabilir. Ancak bunla-
rin hi¢biri Kuran’da Allah’in insanlara sundugu ¢éziimler kadar
kesin, koklii ve kalici degildir. Ciinkii Kuran'i sonsuz ilim sahi-
bi Allah indirmistir. Kuran’da gosterilen dogrultuda hareket
eden miiminler ayetin ifadesiyle “saglam bir kulba” tutunmus
olurlar ve her islerinde isabetli sonuglar elde ederler.

Iste bu bsliimde, Kuran’da gesitli isaretler seklinde anlatiimis

olan ve inananlara yol gésteren akilci dnlemleri inceleyecegiz.

Baslanacak Bir isin Her Asamasinin
Onceden Diisiiniilmesi

Bir ise baslarken cok genis diistinmek, birkag asama sonrasi-
ni, karsilasilabilecek tepkileri, olasi alternatifleri hesap edebil-
mek aklin bir géstergesidir. Akilsiz insanlar bu ince hesaplama-
yI yapamaz, aldiklari bir kararin, giristikleri bir uygulamanin bir
sonraki adimda neler getirip, neler kaybettirecegini tahmin
edemezler. Bunun sonucunda da yaptiklari bir¢ok iste basari-
siz olurlar.

Miiminlerin genis diisiince kabiliyetinin bir drnegi, ibrahim
peygamberin, yasadigl topluma dini anlatmak i¢in izledigi yon-

temde goriiliir: Taglardan oyarak yapmis olduklari putlarin ila-
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hi birtakim giiclere sahip olduguna inanan bu topluluk, Hz. ib-
rahim’in tim anlatimlarina ragmen, vicdanlari kabul ettigi hal-
de sapkin inanglarindan vazgegmemislerdir. Bu durumda Ibra-
him peygamber de, kendilerine onlarin anlayabilecegi bir bas-
ka yonden yaklagmaya karar vermis ve birkag¢ asamali bir plan
izlemistir.

Aslinda hi¢bir anlami olmayan bu putlarin, birer tas pargasin-
dan ibaret oldugunu kavmine ispatlamak igin, putlari kirmaya
karar vermistir. Ve bunun igin 6zel bir plan kurmustur. Once-
likle, akiler bir yol bularak, bu isi yaparken kendisini kimsenin
gérmemesini saglamis ve kendisini glivenceye almistir. Kalaba-
g1 etrafindan uzaklastirmak icin kullandigi ydntem ise ayetler-

de soyle haber verilir:

‘“Ben, dogrusu hastayim” dedi. Boylelikle arkalari-
ni cevirip ondan kagmaya basladilar. (Saffat Sure-

si, 89-90)
Goriildugu gibi, Hz. Ibrahim (as)’in hasta oldugunu séyleme-
si tizerine halk, bir anda etrafindan dagilarak uzaklasmis ve bdy-
lece Ibrahim peygamber de putlarla bagbasa kalmistir. Bu asa-

madan sonra gelisen olaylar ise Kuran’da sdyle bildirilmektedir:

‘“Andolsun Allah’a, sizler arkanizi doniip gittikten
sonra, ben sizin putlariniza muhakkak bir tuzak
kuracagim.” Boylece o, yalnizca biiyiikleri harig
olmak iizere onlari paramparca etti; belki ona

basvururlar diye. (Enbiya Suresi, 57-58)

Kavminin blyiik bir gilice sahip olduklarini sanarak, kendile-
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rine ilah edinmis olduklari tastan putlari kirmis, sadece bir ta-
nesini saglam birakmistir, ki, neler olup bittigini merak ettikle-
rinde kendilerine anlatmasi icin buyiik puta basvurabilsinler!
Ardindan merak ve &fke icerisindeki halk Hz. Ibrahim (as)’in

yanina gelerek olan biteni 6grenmeye calismislardir:

Dediler ki: “Ey ibrahim, bunu ilahlarimiza sen mi
yaptin?”’ “Hayir” dedi. “Bu yapmistir, bu onlarin
buyiikleridir; eger konusabiliyorsa, siz onlara soru-
verin.” Bunun lizerine kendi vicdanlarina basvur-
dular da; “Gergek su ki, zalim olanlar sizlersiniz
(biziz)”’ dediler. (Enbiya Suresi, 62-64)

Bu konuyla ilgili ayetlerin biitiinii incelendiginde, Hz. ibrahim
(as)’'in son derece akilci bir sekilde agamali bir plana gére ha-
reket ettigi ve sonunda da istedigi sonuca ulastigi acik¢a goriil-
mektedir. Gergekten de, puta tapmakta olan bu topluluk, sag-
lam kalan putun hicbir seyle kendilerine yarar saglayamayaca-
gini acik bir bicimde anlamistir. Ciinku bu put ve kirilmig olan
diger putlar birer tas parcasindan ibarettirler ve ne gérebil-
mekte, ne duyabilmekte, ne de konusabilmektedirler. En
onemlisi kendilerini bile paramparca edilmekten koruyama-
miglardir. Hz. Ibrahim (as)’in kavmine anlatmak istedigi gercek
de bundan ibarettir zaten. Higbir anlam tasimayan tas parcala-
rina ibadet etmekten vazgegcmeleri, tiim glictin ve tiim yaratil-
mislarin tek sahibi olan Allah’a yénelmeleri.

Hz. Ibrahim (as) birkag asama sonrasinda gerceklesebilecek
ihtimalleri hesaplayarak hareket etmis ve istedigi sonuca ulas-

mistir. Bu ve bunun gibi Kuran’da verilmis olan daha bir¢ok



Harun Yahya (Adnan Oktar)

hikmetli 6rnek bize icinde bulunulan sartlari ve kisilerin psiko-
lojilerini g6z 6niinde bulundurmanin, sonuca ulagmada son de-
rece etkili olacagini gosterir. Akilli bir miimin basladigi isin
sonraki asamalarini, hangi davranisin kendisine uzun vadeli bir
basari kazandiracagini mutlaka hesaplar. Ve faydali gordiigii
icin yaptigl bir seyin bir sonraki asamada zarar getirmemesini
saglayacak her tiirli tedbiri, Allah'in Kuran’da isaret ettigi ¢6-

ziimler dogrultusunda diislinerek alir.

Giivenilir Bir Yardimcinin Gerekliligi

Hz. Musa (as), firavuna dini teblig etmek icin giderken,
Allah’tan, kardesini kendisine yardimci kilmasini istemistir. Bu

gercek ayette sdyle haber verilir:

‘“Ailemden bana bir yardimcai kil”’. ‘“Kardesim Ha-
run’u”. “Onunla arkami kuvvetlendir”. “Onu
isimde ortak kil”’. “Boylece Seni ¢cok tesbih ede-
lim”. “Ve Seni ¢ok zikredelim”. “Siiphesiz Sen bi-
zi goriiyorsun”. (Taha Suresi, 29-35)

Ayetlerden de anlasildigi gibi 6nemli bir gérev s6z konusu
oldugunda miiminin, yanina guivenilir bir yardimci almasi akilci
bir yontem olur. Nitekim Allah Hz. Musa (as)'in duasina,
“(Allah) Dedi ki: “Pazunu kardesinle pekistirip giic-
lendirecegiz; sizin ikinize de dyle bir ‘giic ve yetki’ ve-
recegiz ki, ayetlerimiz sayesinde size erisemeyecek-
ler. Siz ve size uyanlar galip olanlarsimiz.” seklinde kar-
sihk vererek, birlikteliklerinin hem fiziki hem de manevi hik-

metine dikkat ¢ekmistir. (Kasas Suresi, 35)
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Miminler Allah’in dikkat cektigi bu yontemi uyguladiklari
takdirde, iki kisiden birinin hataya disebilecegi, eksik kalabile-
cegi bir anda, diger kisi devreye girerek yanindaki mimine fi-
ziki ve akli bir destek saglayacaktir. Yine iki kisi arasinda hal,
tavir ve sozlli olarak Allah’in stirekli hatirlanmasi ve zikredil-
mesi i¢in uygun bir ortam olusmasi ise ayetin isaret ettigi sir-
lardan bir digeridir.

Giivenilir bir yardimcinin yarari bu kadarla sinirl degildir el-
bette. Miiminin can ve mal giivenligi bakimindan da yalniz hare-
ket etmemesi ve herhangi bir tehlikeye karsi yanina bir miimi-
ni almasi bilyiik 6nem tasir. Boylece her iki taraf da bir digeri-
nin fark etmedigi bir tehlikeyi tespit ederek, muhtemel olum-

suzluklari 6nceden &nleyebilme imkanini elde etmis olurlar.

is Boliimii ile Calismanin Yararlari

Allah Kuran ayetlerinde bazi konular tizerine yemin ederek
dikkat ¢cekmis ve bu konularin 6nemine isaret etmistir. Bu ko-
nulardan biri miiminler arasinda is bolimii yapilmasinin Snemi
ile ilgilidir.

Allah, “Sonra is(ler)i taksim edene andolsun” ayetiyle
(Zariyat Suresi, 4) islerini aralarinda béluserek yapanlar {izeri-
ne yemin ederek, bu uygulamanin faydalarina isaret etmistir.
Kuran’in bu tavsiyesine uyularak tiim gerekli isler miminler
arasinda paylasildiginda oncelikle hiz ve vakit kazanilacaktir.
Nitekim bir kisinin 10 saatte gerceklestirebilecegi bir isin, on
kisi tarafindan | saatte tamamlanabilecegi bilinen bir gercektir.

Is boliimii yapmanin diger bir avantaj ise, ise dahil olan her-
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kesin akil, bilgi, beceri ve tecriibelerinden ayri ayri yararlan-
ma firsatinin dogmasi ve boylece yapilan isin kalitesinin artiril-
masidir.

Bunun yaninda, bir isi ayni anda bircok kisinin ustlenmesi,
aceleden kaynaklanabilecek potansiyel hata ve zarar riskini en
aza indirmis olacaktir.

Oysa cahiliye toplumunda insanlar miimkiin oldugunca her
isi tek baslarina yapmak isterler ki béylece elde edilen basari-
y! da sahiplenebilsinler ve ¢evrelerinden de bu oranda takdir
toplayabilsinler. iste Kuran’da tavsiye edilen is boliimii yénte-
minin bir baska faydasi da kisilerin bu hirslarini kirmasi ve sa-
hiplenme duygusunu ortadan kaldirmasidir. Cuinku ortaya ¢i-
kan sonug ve elde edilen verim sadece bir kisinin degil, cok sa-
yida miiminin aklinin, bilgi ve becerisinin bir gostergesi olaca-
gindan kisiler, nefisleri adina biyiiklenecek, bobirlenecek,
oviinecek ve sahiplenecek bir malzeme bulamazlar. Herkes
esit oranda bir ustiinliik gostermis olur; ki miiminler de zaten
boyle bir arayis icinde degil, yalnizca Allah’i razi etmenin kay-
gisi icindedirler.

Is boliimiiniin manevi anlamda kazandirdigi bir diger fayda
ise, ayni hedef dogrultusunda, ortaklasa hizmet eden miimin-
lerin arasindaki dostlugun, kardesligin ve baghhgin pekismesi-
dir. Nefiste yasanan hirslarin kirilmasi, diger kisilerde mevcut
olan giizelliklerin ve Ustiin yeteneklerin daha kolay fark edil-
mesini saglar ve alcak goniilli bir yapi olusur.

Allah’in rizasini kazanmak amaciyla yapilan bir isi paylagmak,

temelinde yatan asil amagtan dolay, kisilerin birbirlerine olan
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saygilarini, sevgilerini ve bagliliklarini arttiran bir baska unsurdur.
Kisilerin o isi bitirmek ugrunda sarf ettikleri her caba Allah’a
olan bagliliklarindan ve sevgilerinden kaynaklanir. Bunu bilmek

de kardeslik duygularini besleyen bir baska 6nemli konudur.

Gecenin Dinlenme, Giindiiziin ise
Faaliyet Zamani Olmasi

Kuran’da dinlenmek igin gecenin kullaniimasina, glindiiz saat-

lerinde ise faaliyet yapilmasina isaret edilmistir:

O, dinlenmeniz icin geceyi, giindiizii de aydinlatici
(mubsir) olarak sizin icin yaratmistir. Siiphesiz isi-
tebilen bir topluluk icin bunda gergekten ayetler

vardir. (Yunus Suresi, 67)

Nitekim bu sistemi inceledigimizde, insan metabolizmasinin
geceleri uyumaya ve dinlenmeye, giindiizleri ise galismaya ve
faaliyet yapmaya ayarl bir bigcimde isledigini goriiriiz. Gecele-
ri, karanhgin etkisi ile beyindeki epifiz bezinin harekete gectigi
ve viicudun, uyku diizenini ayarlayan dogal bir madde olan me-
latonin salgilayarak uykuyu olusturdugu bilimsel bir gergektir.
Bu duruma ek olarak gece saatlerinde beyin fonksiyonlari ya-
vaslar ve viicut isisi da diiser. Viicudun karanhga karsi verdigi
tiim bu tepkiler, kisinin tiretiminin ve veriminin belli bir oran-
da diismesine neden olur.

Gin 1sigiyla birlikte ise melatonin adli viicut salgisinin azaldi-
gini, cesitli hormonlarin faaliyete gectigini, viicut Isisinin artti-

ginl ve beyin fonksiyonlarinin da en ust seviyeye ulastigini go-
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ririz. Bu da kisinin uyanikligini, dikkatini ve verimini olumlu
yonde etkileyecek bir faktordir. Ayetlerde erken kalkmaya,
glinduiziin verimliligine dikkat ¢ekilmesi ve “geceyi dinlenmeniz
icin yarattik” denilmesinin hikmetini, bu bilgiler ile bir kez da-

ha gérmiis oluruz.

Onemli Bir Bilginin Kétii Niyetli Kisilere
Bildiriimemesi

Kuran’da vurgulanan énemli bir baska detay da, art niyetli
olabilecek kisilerden 6nemli bilgilerin itinayla saklanmasidir.
Cunkd art niyetli bir kimse, mtminlere iyilik dokunmasini iste-
meyeceginden, gerekirse elindeki tiim imkanlar kullanarak bir
hayri engellemeye calisacaktir. Eger kotii niyet besledigi kisiye
bir iyilik dokunacagindan haberdar olursa da bu, onun kiskang-
Ik duygularini daha da kabartarak karsi tarafa zarar verme ih-
timalini doguracaktir.

Kuran’da bahsi gecen Yusuf peygamberin kardesleri, bu ka-
rakterin en garpici 6rneklerini temsil ederler. Bu kimseler, ba-
balari Hz. Yakup (as)’in, Yusuf peygambere olan sevgisini kis-
kandiklari igin, Hz. Yusufa karsi biiyiik bir 6fke beslemektedir-
ler. Hz. Yakup (as) ise bu durumu fark ettigi icin, Hz. Yusuf (as)
kendisine gérdugu bir riyayr anlattigi zaman, bundan kesinlikle
kardeslerine bahsetmemesini sdyler. Aksi takdirde kendisine
bir kotilik yapabilecekleri konusunda da Yusuf peygamberi
uyarir. Zira Yakup peygamber riiyanin yorumundan Hz. Yusuf
(as)'in Allah'in sectigi ve kendisine nimet verdigi bir insan oldu-

gunu anlamistir. Boyle bir bilgiyi 6grenmek ise kardeslerinin
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kiskanghigini ve diigmanhgini kat kat artiracakur. ligili ayetler

soyledir:
Hani Yusuf babasina: ‘“Babacigim, gercekten ben
(riiyamda) onbir yildiz, giinesi ve ayi1 gordiim; ba-
na secde etmektelerken gordiim” demisti. (Baba-
s1) Demisti ki: “Oglum, riiyani kardeslerine anlat-
ma, yoksa sana bir tuzak kurarlar. Ciinkii seytan,
insan icin apagik bir diismandir.” “Bdylece Rabbin
seni seckin kilacak, sézlerin yorumundan (kaynak-
lanan bir bilgiyi) sana 6gretecek ve daha 6nce ata-
larin ibrahim ve ishak’a (nimetini) tamamladig gi-
bi senin ve Yakup ailesinin iizerindeki nimetini ta-
mamlayacaktir. Elbette Rabbin, bilendir, hiikiim
ve hikmet sahibidir. (Yusuf Suresi, 4-6)

Bu ayetlerin devaminda ise, Allah, “Andolsun, Yusuf ve
kardeslerinde soranlar icin ayetler (ibretler) vardir”
seklinde bildirerek, miminleri bu kissa lizerinde dusitinmeye
sevk etmistir. (Yusuf Suresi, 7) Nitekim ayetin tavsiyesine uya-
rak ibret géziiyle baktigimizda da, ilk dikkatimizi ¢eken sey, bu
tiir kotu niyetli kisilere karsi son derece temkinli davranmak
ve asla 6nemli bir konu hakkinda onlara bilgi vermemek gerek-

tigidir.

Erken Davranmanin Onemi

Kuran’da guivenlige dair dikkat ¢ekilen dnlemlerden bir bas-

kasi da, 6nemli bir olay s6z konusu oldugunda ya da bir giri-
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simde bulunulacag zaman mimkiin oldugunca erkenden hare-
kete gecmektir. Kuran’da bu konuya, Peygamberimiz (sav)’in

yaptig bir uygulama anlatilarak dikkat ¢ekilmistir:

Hani sen, miiminleri savasmak icin elverisli yerle-
re yerlestirmek icin evinden erkenden ayrilmistin.
Allah isitendir, bilendir. (Ali imran Suresi, 121)

Hz. Muhammed (sav)’in, miiminlerin miicadele halinde oldu-
gu bir zamanda, inananlar arasinda is boliimu yapmak, onlara
uygulamalari gereken detaylari haber vermek lizere “erken-
den” hareket ettigi haber verilmistir. Peygamber Efendimiz
(sav)'in Kuran’da haber verilen bu tavri, 1400 seneden beri
Kuran’i okuyan tiim inananlar i¢in yol gésterici ve tesvik edici
bir 6rnek olusturmustur.

Erken harekete gecen kisi, gerekli tiim faaliyetleri bir an 6n-
ce organize edebilecektir. Bu tavsiyeye uyan kisi, herseyden
once kendi lehinde kullanabilecegi bir siire kazanacaktir. Boy-
lece avantajli konuma gecebilecek, beklenilmeyen bir durum
ya da gecikme oldugunda bunu telafi etme imkanina sahip ola-
caktir.

Bunun yaninda acele etmek durumunda olmamanin kisilere
saglayacag) psikolojik bir rahatlik da s6z konusudur. Kisith bir
zaman kimi insanlar lzerinde panik ve heyecan tiirii etkilere
neden olabilir ki bu da kisinin dikkatini, muhakeme, yargi ve ¢6-
ziim Uretebilme kabiliyetini olumsuz yénde etkileyebilir. Dola-
yisiyla acele etmekten ve panik halinden kaynaklanan dikkatsiz-
likler ve istenmeyen kazalar meydana gelebilir. Oysa daha ge-

nis bir zaman dilimi icerisinde rahat ve sakin hareket edebil-
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mek, bu durumun tam aksine, aklin ve dikkatin tizerindeki bas-

kiyi tamamen kaldirir ve saglikli kararlar alinabilmesini saglar.

Gece Vakti Tedbirli Olunmasina Yonelik
isaretler

Geceyi insanlar igin bir dinlenme vakti kilan Allah, “De ki:
Sabahin Rabbine siginirim. Karanhg ¢oktiigii zaman
gecenin serrinden.” ayetiyle, gecenin ayni zamanda tedbirli
olunmasi gereken bir zaman olduguna da dikkat cekmistir. (Fe-
lak Suresi, 1,3)

Havanin karanlik oldugu, 6zellikle de ayetlerde belirtildigi gi-
bi etrafi 6rten koyu bir karanlik oldugu vakitler, insanlarin ha-
reket kabiliyetinin kisitlandig, giivenlik dnlemlerinin zorlastig,
tehlikenin agik¢a goriilemedigi ve dolayisiyla da gafletin daha
yogun olabilecegi saatlerdir. Gecenin olusturdugu bu sartlari
tehlikeli hale getiren esas sebep ise elbette yine insanlardir.
Giinaha diskiin olan inkarcilar, bu karakterlerini rahatga ser-
gileyebilmek icin kimliklerini biiytiik dlctide gizleyen geceyi ter-
cih ederler. Nitekim bu konuda yapilan arastirmalar da, cina-
yet, yaralama ve hirsizlik turt toplumsal suglari gerceklestir-
mek igin, insanlarin gece yarisiyla baglayan ve sabah giin aga-
rincaya kadar siiren bir zaman araligini tercih ettiklerini orta-
ya koymaktadir.

Bunun yaninda, Kuran’da geceye ve karanliga iliskin olarak
dikkat ¢ekilen bir baska konu da, miiminlere karsi diigmanlik

besleyen birtakim insanlarin, onlara zarar verebilmek icin 6zel-
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likle bu vakitleri tercih ettikleridir. Bu konuya isaret eden
ayetlerden birinde, bu tarz kisilerin miiminler aleyhinde plan-

lar kurmak icin ozellikle geceyi tercih ettikleri belirtilmistir:

Onlar, insanlardan gizlerler de Allah’tan gizle-
mezler. Oysa O, kendileri, sozden (plan olarak)
hosnut olmayacagi seyi ‘geceleri diizenleyip kurar-
larken,’” onlarla beraberdir. Allah, yaptiklarini ku-
satandir. (Nisa Suresi, 108)

Bir baska ayette ise, Hz. Salih (as)’a kin duyan inkarcilarin,
ona karsi saldiri icin de geceyi tercih ettikleri haber verilerek,
miminlerin bu tarz olaylara karsi temkinli olmasi gerektigine
isaret edilmistir:

Kendi aralarinda Allah adina and icerek, dediler ki:
“Gece mutlaka ona ve ailesine bir baskin diizenle-
yelim sonra velisine: Ailesinin yokolusuna biz sa-
hid olmadik ve gergekten bizler dogruyu sdyleyen-

leriz, diyelim. (Neml Suresi, 49)

Allah’in karanligin bu 6zelliginden haberdar ettigi muminler,
akilciliklarinin bir geregi olarak, her tirlii tedbiri alirlar. Gece-
leri bir yerden bir yere hareket ederken, bir is tizerindeyken
ve hatta uyurken bile son derece dikkatli ve temkinli olurlar.
Ancak bu tedirginlik anlaminda bir dikkat sarf etme degildir.
Clnkt muminler, her tiirlt akilci tedbiri aldiktan sonra asla

herhangi bir tedirginlik duymaz, Allah’a tevekkdil ederler.

65



66

KURAN'IN HAYATA SUNDUGU GUZELLIKLER

Yalniz Hareket Etmemenin Onemi

Allah’in emirlerini uygulama konusunda miiminlere 6rnek
olusturan peygamberler, 6zellikle de 6nemli olaylar s6z konu-
su oldugunda, yanlarinda hep bir miimin ile birlikte hareket
etmiglerdir. Bunun en belirgin 6rneklerinden biri Hz. Musa
(as) ile Hz. Harun (as)’in birlikteliginde gérilur. Hz. Musa, ken-
disine buyik bir dusmanlik besleyen Firavun’la gérismeye
giderken, Allah’tan kardesi Hz. Harun’u kendisine yardimci

kilmasini istemis ve gerekgesini de soyle ifade etmistir:

Ve kardesim Harun; dil bakimindan o benden da-
ha diizgiin konugsmaktadir, onu da benimle birlik-
te bir yardimci olarak goénder, beni dogrulasin.
Cunkii onlarin beni yalanlamalarindan korkuyo-

rum. (Kasas Suresi, 34)

Bu hikmetlerinin yanisira, bir insanin yaninda ikinci bir kisi-
nin bulunmasi, sahitlik durumu olusturdugu icin, diismanlik
besleyenler agisindan yildirici ve caydirici bir unsurdur. Bir in-
sanin yalniz hareket etmesi ise, her zaman art niyetli kisilere
cesaret veren, yapmak istedikleri kotiiliiklere uygun ortam ha-
zirlayan bir konum olusturur.

Kuran’da bu konuya isaret eden bir bagka ayette de, Musa
peygamber ve yardimcisinin yaptigi bir yolculuktan bahsedilir:

Hani Musa geng yardimcisina demisti: “iki denizin
birlestigi yere ulasincaya kadar gidecegim ya da
uzun zamanlar gegirecegim.” Boylece ikisi, iki

(deniz)in birlestigi yere ulasinca baliklarini unutu-
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verdiler; (balik) denizde bir akintiya dogru (veya
bir menfez bulup) kendi yolunu tuttu. (Kehf Sure-
si, 60-61)

Ayetten anlasildigi gibi Hz. Musa (as) uzak bir bolgeye dog-
ru uzun bir yolculuga gikarken yanina ikinci bir kisiyi almistir.
Musa peygamberin yaptigi bu uygulamanin altinda akilci bir
tedbir yatmaktadir. Clinku bir kimsenin, hakkinda higbir bilgi-
sinin olmadigl yabanci bir bolgeye tek basina gitmesi berabe-
rinde cesitli sakincalar da getirebilir. Ama yolculuk sirasinda
olsun, gittigi yerde olsun basina gelebilecek maddi manevi her
tiirli sikintida ikinci bir kisi kendisine destek olabilecek ve yar-
dim temin edebilecektir.

Kuran’da buna benzer bir baska 6rnek de Hz. Muhammed
(sav)’'in Mekke’den Medine’ye gidisiyle ilgili verilmistir:

Siz O’na (peygambere) yardim etmezseniz, Allah
O’na yardim etmistir. Hani kafirler ikiden biri ola-
rak O’nu (Mekke’den) cikarmislardi; ikisi magara-
da olduklarinda arkadasina s6yle diyordu: “Hiizne
kapilma, elbette Allah bizimle beraberdir.” Boyle-
ce Allah O’na ‘huzur ve giivenlik duygusunu’ indir-
misti, O’nu sizin géormediginiz ordularla destekle-
mis, inkar edenlerin de kelimesini (inkar cagrilari-
ni) algaltmisti. Oysa Allah’in kelimesi, ylice olan-
dir. Allah iistiin ve giicliidiir, hiikiim ve hikmet sa-
hibidir. (Tevbe Suresi, 40)

Peygambere diismanlik besleyen kimselerin asil amaci, onu
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ele gecirerek &ldiirmek ve kavmin tizerindeki etkisini ortadan
kaldirmaktir. Boylesine riskli ve tehlikeli bir ortamda, yalniz
hareket etmek ise, musriklerin arayip da bulamadigi bir firsat
olacaktir. Bu ylizden de yanina bir kisi alarak tedbirli davran-
mistir. Peygamberimiz (sav)’in bu tavri, tim mislimanlar igin

yol gosterici bir 6rnektir.

Miiminlerin Giivenli Mekanlari Tercih Etmeleri

Kuran’a baktigimizda tiim peygamberlerin ve beraberlerinde
bulunan misliimanlarin siirekli olarak bir miicadele ortaminda
yasadiklarini ve bu ortamin siddetinden kaynaklanan bir suur
acikligi ve dikkat icerisinde olduklarini gériiriiz. Dini yasama ve
anlatma konusunda gosterdikleri kararli tutum nedeniyle, ¢o-
gu toplumlar peygamberlere tepki gostermisler ve hatta ken-
di menfaatlerine zarar gelmesinden endise ederek peygambe-
ri ve inananlari éldirmeye kalkismiglardir.

Miminler ise, Allah’in dilemesi disinda kendilerine iyi ya da
kotu hicbir seyin isabet etmeyeceginin bilincindedirler. Eger
herhangi bir saldiriya maruz kalirlarsa da bunun kendi diinya
ve ahiret hayatlari agisindan olabilecek en hayirli sonug oldu-
gunun farkindadirlar. Bu sebepten Allah’tan baska hig¢ kimse-
den korkmazlar. Ancak bir yandan da akilci ve asilmasi gii¢
tedbirler alarak, dismanlarinin kurdugu tuzaklari bir bir bo-
zarlar.

Iste miiminlerin ibadet olarak uyguladiklari bu akilcr tedbir-
lerden birisi de, yasadiklari yerlerin korunmasina yoneliktir.

Bu konuda Kuran’da yer alan isaretlerden biri, Hz. Davud ile
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gorusmek isteyen, birbiriyle davali iki kisinin peygamberin ya-
nina geldiklerini anlatan ayette saklidir:
Sana o davacilarin haberi geldi mi? Hani mihraba
(Davud’un bulundugu yere girmek icin) yiiksek du-

vardan tirmanmislardi. (Sad Suresi, 21)

S6z konusu davacilarin, Hz. Davud (as)’in bulundugu yere
yliksek duvarlari tirmanarak girdiklerini anlatan bu ayet ayni
zamanda Davud peygamberin bulundugu yerin sekli hakkinda
da bize bilgi vermektedir. Hz. Davud (as)’in yasadigi yerin, du-
varlari saglam ve yiiksek olabilir. Ayrica burasi giivenli ve sa-
vunmaya elverisli bir yer olabilir. Béyle bir mekan disaridan
gelebilecek her tiirlu saldiriya kapali, ulagilmasi zor, dolayisiyla
da gtivenlik icin ideal sartlar olusturan bir yerdir.

Kuran’da haber verilen akilci tedbir alma yéntemlerinden bi-
risi de, miiminlerin bulundugu mekanlarin ya da evlerin 6niin-
de kopek bulundurulmasidir. Bu konuya isaret eden ayetler

Kehf Suresi’nde soyle gecer:

Sen onlari uyanik sanirsin, oysa onlar (derin bir uy-
kuda) uyusmuslardir. Biz onlari sag yana ve sol ya-
na ceviriyorduk. Kopekleri de iki kolunu uzatmig
yatiyordu. Onlari gormiis olsaydin, geri doniip on-
lardan kagardin, onlardan icini korku kaplardi.
(Kehf Suresi, 18)
Kuran’da Kehf toplulugu olarak bilinen gengler, dénemin din
dusmani hikimdarindan korunmak amaciyla bir magaraya si-

ginmislardir. Ayetlerde bildirildigine gére Allah onlari uzun bir
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siire bu magarada uykuda biraktiktan sonra uyandirmistir. Yu-
karida yer alan ayette ise, bu genglerin uyuduklari esnada yan-
larinda bir képek bulundurduklarina ve bunun onlar igin bir

korunma sagladigina isaret edilmektedir.

Getirilen Coziimlerin Keskin ve
Asilamaz Niteliklerde Olmasi

Dediler ki: “Ey Zu’l-Karneyn, gercekten Ye’cuc ve
Me’cuc, yeryiiziinde bozgunculuk cikariyorlar, bi-
zimle onlar arasinda bir sed insa etmen icin sana
vergi verelim mi?” Dedi ki: “Rabbimin beni kendi-
sinde saglam bir iktidarla yerlesik kildigi (giig, ni-
met ve imkan), daha hayirlidir. Madem 6&yle, bana
(insani) giicle yardim edin de, sizinle onlar arasin-
da sapasaglam bir engel kilayim.” “Bana demir
kiitleleri getirin”, iki dagin arasi esit diizeye gelin-
ce, “Koriikleyin” dedi. Onu ates haline getirinceye
kadar (bu isi yapti, sonra:) dedi ki: “Bana getirin,
lizerine eritilmis bakir déokeyim.” Boylelikle, ne
onu asabildiler, ne onu delmeye gii¢ yetirebildi-
ler.” (Kehf Suresi, 94-97)

Kuran’da yer alan bu ayetlerden ¢ikarmamiz gereken hik-
metlerden biri oldukg¢a acgiktir. Hz. Zulkarneyn toplulugu kur-
taracak gecici ya da siradan tedbirler yerine Syle bir tedbir al-
mistir ki, kullandigi malzemelerden, insa etme y&ntemine ka-
dar dénemin her tiirlti imkanini kullandirtarak hi¢ kimse tara-

findan asilamayacak bir set olusturmustur. Ustelik bu tedbirle
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yetinmeyip, Uzerine bir kat daha eritilmis bakir déktiirms,
boylece seddin asilmasini imkansiz hale getirecek ikinci bir 6n-
lem daha almistir.

Iste Kuran’da miiminlere tavsiye edilen tedbir alma yéntem-
leri de boyledir. Muminler kiigiik veya biiyiik her tiirlti olum-
suz olayl tamamen engelleyecek, zarar verecek durumlari kok-
It olarak ortadan kaldiracak, her biri keskin, delinmez ve kali-

ci yontemler kullanirlar.

Kotii Niyetli Kimselere Yol Gosterici ifadeler
Kullanmamanin Onemi

Kalplerinde inananlara karsi kin ya da kiskanglik gibi duygu-
lar besleyen insanlar, bu hislerini tatmin etmek i¢in siirekli ola-
rak firsat kollarlar. Miiminlerin tizerine diisen gorev de bir iba-
det olarak bu insanlara aradiklari imkani sunmamak, onlarin
yollarini tikamak ve bu girisimlerine engel olmaktir.

Allah bu konunun 6nemine Yusuf kissasinda dikkat ¢ekmis-
tir. Babalarinin Yusuf peygamberi kendilerinden daha ¢ok sev-
digini distinerek kiskanghk duyan kardesleri, babalarinin sade-
ce kendileriyle ilgilenmesi icin Hz. Yusuf (as)’i dldiirmeye ka-
rar vermislerdir. Bu amaclarini gerceklestirebilmek icin de,
Yusuf peygamberi kendileriyle birlikte gezmeye g&ndermesi
yoniinde babalari Hz. Yakup’u ikna etmeye galismislardir. Yu-
suf Suresi’nde bu konuya sdyle yer verilmistir:

(Bu karara vardiktan sonra) ‘“Ey Babamiz,” dedi-
ler. “Sana ne oluyor, Yusufa karsi bize giivenmi-

yorsun? Oysa gercekte biz, onun iyiligini isteyenle-
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riz.” ‘“Sen onu yarin bizimle gonder, gonliince
gezsin, oynasin. Elbette biz onu koruyup-gozeti-
riz.”’ Dedi ki: “Sizin onu gétiirmeniz gergcekten be-
ni iizer ve siz ondan habersiz iken onu kurdun ye-

mesinden korkuyorum.” (Yusuf Suresi, 11-13)

Ayetlerde de gorildiigu gibi, ogullarindaki kiskanghgin far-
kinda olan Hz. Yakup (as), Yusuf peygamberi onlarla birlikte
gondermek istememis ve sebep olarak da, kardesleri farkinda
degilken onu bir kurdun yemesinden endise ettigini séylemis-
tir. Bunun tzerine Yusuf peygamberi yanlarinda gétiirmeyi ba-
saran kardesleri, onu bir kuyuya atip, gomlegine kan siirerek
babalarinin yanina gelmisler ve Yusuf peygamberi bir kurdun
kaptigini sdylemislerdir:

Dediler ki: “Ey Babamiz, gercek su ki, biz gittik,
yarisiyorduk. Yusuf’u da yiyeceklerimizin (veya es-
yamizin) yaninda birakmistik. Fakat onu kurt ye-
mis. Ne var ki biz dogruyu sdylesek bile sen bize
inanacak degilsin”. Ve lizerine yalandan kan (sii-
riilmiis) olan gomlegini getirdiler... (Yusuf Suresi,
17-18)

Ayetlerden de anlasildigi gibi Yusuf peygamberin kardesleri,
babalarinin dile getirdigi bu endiseyi kullanarak, yaptiklari hain-
ligi makul bir zemine oturtmaya ¢alismiglardir. Aslinda kurdun
saldirmasi gibi bir olay belki hi¢ s6z konusu olmayacaktir. Ama
Hz. Yusuf (as)'in kardesleri babalarinin bu yénde bir endisesi

oldugunu bildikleri icin, sdylenebilecek en makul yalanin da bu
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olduguna karar vermigler ve Hz. Yusufu bir kurdun kaptigini

séylemislerdir.

Tedbir Alirken Eldeki Tiim Alternatiflerin
Degerlendirilmesi

Olaylar karsisinda bogvermis bir tavir géstermek cahiliye in-
sanlarina 6zgu bir 6zelliktir. Cahiliye toplumunda hakim olan
umursuz ve Usenge¢ yapi nedeniyle bir¢cok olay, hicbir tedbir
alinmaksizin kendi gidisatina birakilir. Bu nedenle giinliik haya-
tin hemen her aninda c¢esitli zararlarla karsilasilr.

Opysa Allah Kuran’da bu mantigin yanhs olduguna dikkat ce-
ker. Miiminlerin, tedbir alma konusunda ¢ok titiz davranmala-
rini emreder.

Mevcut tim alternatifleri kullanarak ciddi tedbirler almanin

en dogru davranis olduguna isaret eden bir ayet séyledir:

Ve dedi ki: ‘“‘Ey cocuklarim, tek bir kapidan girme-
yin, ayri ayri kapilardan girin. Ben size Allah’tan
hicbir seyi saglayamam (gideremem). Hiikiim yal-
nizca Allah’indir. Ben O’na tevekkiil ettim. Tevek-
kiil edenler de yalnizca O’na tevekkiil etmelidir-
ler.” (Yusuf Suresi, 67)

Hz. Yakup (as), Misir’a gidecek olan ogullarina sehrin ayri ay-
ri kapilarindan girmelerini tavsiye etmistir. Bu uygulama Yakup
peygamberin, ogullarinin hem can hem de mal glivenliklerini
saglamak icin sundugu son derece akilci bir tedbirdir. Aksi bir

durumda sehre tek bir kapidan girmis olsalar herhangi bir teh-
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like durumunda belki hepsi birden zarar gorebilirler ancak za-
rar gérmeseler bile asil énemli olan Allah’in bir nimet olarak
verdigi akli kullanmak ve her konuda en giivenli metodlari se-
¢ip uygulamakir. Iste bu nedenle her zaman genis tedbirler al-
mak Kuran’in mantigina uygun bir harekettir. Miiminin akilcili-
g1 ile cahiliyenin tedbirsizligi arasindaki fark bu tiir olaylar kar-
sisinda agikga belli olur.

Unutmamak gerekir ki, sonug alinan tiim tedbirler, Allah’a fi-
ili bir dua niteligindedir. Yoksa Allah’in Kuran’da bildirdigi gibi,
insanlarin yaptiklari higbir sey, aldiklari higbir tedbir baslarina
gelecek olayin yani kaderlerinin 6niine gecemez. Allah bu
onemli gercege Hz. Yakub’un ogullarina tavsiyesini bildiren

ayetin devaminda dikkat ¢ekmistir:

Babalarinin kendilerine emrettigi yerden (Misir’a)
girdiklerinde, (bu,) -Yakub’un nefsindeki dilegi aci-
ga cikarmasi disinda- onlara Allah’tan gelecek olan
hicbir seyi (gidermeyi) saglamadi. Gergekten o,
kendisine 6grettigimiz icin bir ilim sahibiydi. An-

cak insanlarin cogu bilmezler. (Yusuf Suresi, 68)



KURAN’DA DIKKAT CEKILEN
TEBLIG YONTEMLERI
A AN

- -

Tarih boyunca Allah'in birbiri ardinca génderdigi elgiler
cahiliye toplumu insanlarini Allah’a iman etmeye ve O’na
kulluk etmeye davet etmislerdir. Allah Kuran'da “sizden;
hayra cagiran, iyiligi (marufu) emreden ve kétiiliik-
ten (miinkerden) sakindiran bir topluluk bulunsun...”
ayetiyle, bu ibadetin elgilerin oldugu kadar, miiminlerin de ana
sorumluluklarindan birisi oldugunu belirtmistir. (Al-i Imran
Suresi, 104)

Ancak muminlerin bu konudaki yiikimltlukleri sadece dini
teblig etmektir, yani insanlara Allah’in hiikiimlerini anlatmak,
onlari Kuran ahlakini yasamaya davet etmektir. Insanlara hida-
yeti ve anlayisi verecek olan Allah’tir. Muminlere disen, Ku-
ran’in gosterdigi yontemleri en iyi sekilde uygulamaktir. Yoksa
insanlarin inanip inanmamalari konusunda onlarin Uzerinde
herhangi bir sorumluluk yoktur.

Iste Allah miiminlere, bu sorumluluklarini yerine getirmede
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kolaylik olarak Kuran’da hem agik hiikiimlerle, hem de cesitli
kissalarla pek cok yéntem g&stermis ve peygamberlerin bu
konudaki uygulamalarindan &rnekler vermistir. Bu bolimde,
Kuran’da isaret edilen teblig ydntemlerini, degisen sart ve or-
tamlara gére Allah’in miiminlere sundugu ¢dziimleri inceleye-

cegiz.

Tebligde Higbir Karsilik Beklenmediginin
Vurgulanmasi

Kendisine teblig yapilan kisinin anlatilanlari hi¢bir &nyargi,
stiphe ve baski altinda kalmadan, tamamen hur distince ve vic-
dan ile degerlendirebilmesi gerekir. Bunun ilk sarti ise kendisi-
ne dini anlatan kisinin samimiyetinden emin olmasidir.

Miminleri tanimayan ve onlar hakkinda bilgisi de olmayan
bir kisinin, yasadigi cahiliye ortaminin etkisiyle, inananlara kar-
s! birtakim onyargilar beslemesi ve siipheci yaklasmasi ilk bas-
ta dogal olabilir. Ornegin kendisine dini yagamasi icin vargii-
ciiyle bir seyler anlatan bir miiminin, bunu neye karsilik yapti-
gina dair aklina bazi sorular gelebilir. Kendi diisiince sistemin-
de hersey bir cikar iligkisi icinde oldugu icin, Allah’a inanan in-
sanlarin tek cikar olarak Allah’in rizasini gézettiklerini kavraya-
mayabilir. Ya da karsi tarafin anlatacag bilgilerin dogrulugu ko-
nusunda daha en basindan bir tereddiit ve &nyargi icerisinde
olabilir. Bu nedenle kisinin tiim bu endiselerini ve kuskularini,
onun dile getirmesini beklemeden gidermek, miiminin teblig
oncesinde {izerine diigen en énemli sorumluluklardan biridir.

Kuran’a baktigimizda da, tiim peygamberlerin génderildikle-
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ri topluluklara 6ncelikle telkin ettikleri gercegin, bu kuskulari
gidermeye yonelik oldugunu goéririiz. Peygamberler, Allah’in
biiyuklugline ve ahiretin gercekligine kesin bir bilgiyle inanan
ve tiim hayatlarini yalnizca Allah’in rizasini kazanmaya adamig
kimselerdir. Cennetin ve cehennemin varligina kesin bir bilgiy-
le iman eden elgiler, karsilastiklari her insanin cehennem gibi
sonsuz ve korkung bir azaba ugramasindan endise ederler.
Onlari yanlis olan seylerden sakindirmaya calisir ve onlara
Allah’in gliciinu ve buyukligiini anlatirlar. Tim bu ¢abalarinin
karsihginda ise tek beklentileri Allah’in hosnutlugunu kazana-
bilmektir. Bunun diginda insanlardan bekledikleri diinyevi hi¢-
bir menfaat yoktur.

Kuran’da elcilerin teblig 6ncesinde bu konuya dikkat ¢eke-
rek, karsi tarafin endiselerini gidermeye &6zen gosterdiklerine
isaret edilmistir. Bu konudaki ayetlerden bazilari séyledir:

Buna karsilik ben sizden bir iicret istemiyorum;
licretim yalnizca alemlerin Rabbine aittir. (Suara
Suresi, 180)

iste Allah’in hidayet verdikleri bunlardir; dyleyse
sen de onlarin bu hidayetlerine uy. De ki: “Ben bu-
nun icin sizden bir iicret istemiyorum. O (Kuran),
alemlere bir ‘6giit ve hatirlatmadan’ baskasi degil-
dir.” (Enam Suresi, 90)

(Hz. Hud): “Ey kavmim, ben bunun karsiliginda
sizden higbir licret istemiyorum. Benim iicretim,
beni yaratandan bagkasina ait degildir. Akil erdir-

meyecek misiniz?”’ (Hud Suresi, 51)
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Sehrin en uzak yerinden bir adam kosarak geldi:
“Ey kavmim, elcilere uyun” dedi. “Sizden iicret is-
temeyenlere uyun, onlar hidayet bulmus kimse-
lerdir.”(Yasin Suresi, 20-21)

Oyleyse tiim miiminler igin, teblige baslamadan 6nce ayetle-
rin isaretine uyarak bu konuyu bastan aydinlatmalari, sonug
alabilmeleri agisindan ¢ok isabetli olacaktir. Ozellikle giinii-
miizde cahiliye toplumundaki insanlarin herseyi maddi menfa-
at karsihginda yapmalari insanlarin herkese karsi bu tip bir
onyargiya sahip olmalarina sebep olmustur. Bu sebepten bu

tir bir agiklama karsi tarafi rahatlatabilecektir.

Dini Anlatan Kisinin Giivenilir Oldugunu
Belirtmesi

Kuran’da teblig konusunda dikkat ¢ekilen bir baska yéntem
ise, dini anlatan kisinin gilivenilir, dogru sozlii ve diirist bir in-
san oldugunu bastan belirterek kendisini tanitmasidir. Nitekim
Kuran’da tiim peygamberlerin, génderildikleri topluluklara 6n-
celikle kendilerini tanittiklarini ve Allah'in gérevlendirdigi, gu-
venilir birer elgi olduklarini belirttiklerini goriyoruz:

“Gergek su ki, ben size gonderilmis giivenilir bir el-
ciyim”’ (Suara Suresi, 107) ayeti, miiminin kendisini tanitirken
asil vurgulamasi gereken karakter o6zelliginin giivenilirlik oldu-
guna isaret etmektedir.

Cunki kars tarafin kuskularini dagitacak, giiven saglayacak

ve manen rahatlatacak olan asil konu budur. Eger kisi gliveni-
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lir, duriust ve dogru sézll bir insan ise, anlattiklari da gercek-
ten dinlemeye ve iizerinde diisiinmeye deger nitelikte olacak-
tir. Ama eger kisi kars tarafin guvenilirliginden siiphede ise
tlim anlatilanlara savunma psikolojisi ile yaklasacaktir. Bu asa-
ma, Kuran’da gosterilen yontemlerle tam olarak asildiginda ise
kisi kendisine anlatilanlar tizerinde dikkatini toplayarak dinle-

meye ve anlamaya ¢ok daha agik olacaktir.

Karsi Tarafin Yanhs inanclarinin Ciiriitiilmesi

Teblig yapilacak kisinin tereddiitlerinin ve o&nyargilarinin
ortadan kaldirilmasinin ardindan, kisiye bilgi aktarmaya basla-
madan 6nce, sahip oldugu batil ve carpik inanglarin ilmen
guriitiilmesi ve bunlarin gegersizliginin ispat edilmesi gerekir.
Bu agama oldukg¢a 6nemlidir ¢iinkii sahip oldugu batil inang ya
da felsefenin gegersizligine inanmayan kisi, bunlardan kopmak
istemeyecegi icin bunun aksi yonde yeni bir bilgiye de kapali
olur. Iste bu durumda kisinin diisiince yapisindaki tikanmayi
giderip, gergek bilgiyi kendisine aktarabilmek igin, Allah
Kuran’da muminlere bir ydntem gosterir.

Bu yontem, s6z konusu batil inanglarin akilci, bilimsel ve gor-
sel metodlarla curutilmesi, yani maddi ve manevi olarak ag-
mazda ve gecersiz bir sistem oldugunun bir bitiin olarak acik-
lanmasidir. Ibrahim peygamberin kavmine olan tebligi ise bu

tsluba oldukga giizel bir 6rnektir:

Hani, babasina ve kavmine: “Siz neye kulluk edi-

yorsunuz?” demisti. Demiglerdi ki: “Putlara tapi-
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yoruz, bunun igin siirekli onlarin 6niinde bel bii-
kiip egiliyoruz.” Dedi ki: “Peki, dua ettiginiz za-
man onlar sizi isitiyorlar mi?”’ Ya da size bir yarar-
lari veya zararlari dokunuyor mu? ‘“Hayir” dediler.
“Biz atalarimizi boyle yaparlarken bulduk.” (ibra-
him) Dedi ki: “Simdi, neye tapmakta oldugunuzu
gordiiniiz mii?” Hem siz, hem de eski atalariniz?
(Suara Suresi, 70-76)

Ibrahim peygamber hem akla, hem de mantiga hitap edecek
sekilde kavmine sorular sormus ve inandiklari sistemin gecer-
sizligini agsama agsama kendilerine fark ettirmistir. Ayni zaman-
da her soruyla birlikte kisilerin vicdanlarina bagvurmalarini
saglamis ve kendi sistemlerinin mantiksizhgini onlara ikrar
ettirmistir. Clinkii taglardan yonttuklar putlara tapmakta olan
kavim, sirf atalarinin bu taslara ibadet ettiklerini bildikleri igin,
hic distinmeden bu sistemi benimsemislerdir. Ancak Hz.
Ibrahim (as) gercekleri gozler oniine serdiginde ise, iste o
zaman ne kadar suursuz ve aciz varliklara tapindiklarini fark
etmislerdir.

Nitekim Ibrahim peygamber de, bunun ardindan Allah’i sifat-
lariyla tanitarak, higbir glici olmayan cansiz tas parcalari ile
tim varliklarin tek hakimi ve sonsuz gli¢ sahibi olan Allah’in

varhigi arasindaki kiyaslanamaz farkhligi ortaya koymustur:

iste bunlar, gercekten benim diigmanimdir; yal-
nizca alemlerin Rabbi harig
Ki beni yaratan ve bana hidayet veren O’dur;

Bana yediren ve iciren O’dur;
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Hastalandigim zaman bana sifa veren O’dur;

Beni oldiirecek, sonra diriltecek olan da O’dur,
Din (ceza) giinii hatalarimi bagislayacagini umdu-
gum da O’dur; (Suara Suresi, 77-82)

Boylece putlara tapan bu kavim, uygulanan teblig metodlari
sayesinde icerisinde bulunduklari durumun mantiksizhigini o an

icin kavrama imkani bulmustur.

Soru-Cevap $Seklinde Anlatim

Ibrahim peygamberin 6rneginde de gordiigiimiiz gibi, kars
tarafa dustindiirticli sorular sorarak asama agama kisinin konu-
yu kavramasini saglamak Allah’in Kuran’da dikkat cektigi bir
teblig yontemidir.

Ayni sekilde kisinin konu hakkinda aklina tam yatmayan nok-
talar1 sormasi da istenebilir. Ciinkii soracagi sorulardan konu-
lari ne derece anladigi ve eksiklerinin neler oldugu rahathkla
anlasilacak, boylelikle de bunlarin giderilmesi imkani dogacak-
tir. Aksi takdirde kisi, anlamadig bir bilginin tizerine bir yenisi
daha eklendiginde, 6ziinli kavrayamadigi bir konu igerisinde
bocalamaya baglayacaktir.

Tebligde kullanilan bu soru—cevap yénteminin yanisira, bo-
zuk mantiklari ¢iiriterek ve bunlarin yerine saglam ve akilci
mantiklar oturtarak ilerlemek de, Kuran’da tavsiye edilen bir
teblig yontemidir. Bu konuda yine Hz. Ibrahim (as)’in tebligini

anlatan bir baska ayet soyledir:

Allah, kendisine miilk verdi, diye Rabbi konusunda
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ibrahim’le tartismaya gireni gérmedin mi? Hani
ibrahim: “Benim Rabbim diriltir ve oldiiriir”’ de-
misti; o da: “Ben de oldiiriir ve diriltirim” demis-
ti. (O zaman) ibrahim: “Siiphe yok, Allah giinesi
dogudan getirir, (hadi) sen de onu batidan getir”
deyince, o inkarci boylece afallayip kalmisti. Allah,
zalimler toplulugunu hidayete erdirmez. (Bakara
Suresi, 258)

Bu ayette Ibrahim peygamber din konusunda kendisiyle tar-
tismaya girisen bir kisiye, Allah’in sonsuz giicti karsisindaki ac-
zini son derece hikmetli birka¢ ciimle ile anlatmistir. Verdigi
akilcr 6rneklerle inkarcinin bu durumunu kendisinin de fark
etmesini saglamistir. Cunku getirdigi teklif, inkarc kisinin id-
diali konusmalarinin ardindan asla yapamayacag bir seydir.
S6z konusu kisi, icine dustiigi durumu gérdiigiinde son dere-
ce sasirmis ve bunun Uzerine séyleyecek bir s6z bulamamis-
tir. Hz Ibrahim (as)’in inkarcryi ilmen késeye sikistiran bu hik-
metli Uslubu, miminler igin tebligde faydalanilabilecek g¢ok

onemli bir érnektir.

Gizli ve Acik Yontemlerle Teblig Yapilmasi

Kuran’da anlatilanlara gére tiim peygamberler gonderildikle-
ri topluluklara Allah’in buyiikligiini ve dinin gerekliligini anla-
tabilmek icin ¢ok cesitli yontemler ve anlatim sekilleri dene-
miglerdir. Iste Nuh peygamberin kavmine yaptigi teblig de,

bunlardan biridir. Nuh peygamberin izledigi anlatim taktikleri
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Nuh Suresi'nde tek tek vurgulanarak, miiminlere de yol gos-

terici olmustur:

Dedi ki: ‘“Rabbim, gercekten kavmimi gece ve
giindiiz davet edip-durdum.” “Fakat davet et-
mem, bir kagistan baskasini arttirmadi.” “Dogru-
su ben, onlari bagislaman icin her davet edisimde,
onlar parmaklarini kulaklarina tikadilar, rtiilerini
baslarina gektiler ve biiyiikliik tasladik¢a biiyiikliik
gosterip-direttiler.” ‘“‘Sonra onlari aciktan aciga
davet ettim.” “Daha sonra (davami) onlara agik¢a
ilan ettim ve kendilerine gizli gizli yollarla yanas-
mak istedim.” “Bundan béyle” dedim. “Rabbiniz-
den magfiret isteyin; ciinkii gercekten O, cok ba-
gislayandir. “(Oyle yapin ki,) Uzerinize gokten sa-
ganak (bol miktarda yagmur) yagdirsin.” ‘“Size
mallar ve c¢ocuklarla yardimda bulunsun. Size
(iiriin yukli) baglar-bahgeler versin, irmaklar da
versin.” (Nuh Suresi, 5-12)

Kuran’da Hz. Nuh (as)’in Allah’a duasinda yer alan bu sézler,
bizlere, dini anlatabilmek icin gerektiginde acik ve gizli olmak
tzere dolayl anlatimlar da yapilabilecegini géstermektedir .

Hz. Nuh (as), kavmine diinyevi anlamda kendileri igin buytik
6nem tastyan konulardan yaklasarak, bunlarin hepsini verenin
Allah oldugunu vurgulamis ve bdylece onlari distinmeye tes-
vik etmistir. Uriinlerini sulamalari igin yagmurlari yagdiranin,
mallar ve ¢ocuklar verenin, bol iiriin veren bereketli bahgele-

ri ve irmaklari yaratanin, icerisinde yasadiklari her tiirlt nime-
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tin tek sahibinin Allah oldugunu anlatmistir. Dinin gtizelligini ve
gerekliligini ilk anda tam olarak anlayamayan bu kavmi dine
isindirmak i¢in, tutkulu bir istek ile bagh olduklari diinyevi
cikarlarinin da aslinda Allah’in giici altinda oldugunu anlatmis-
tr. Ciinki eger kavmi bu anlattiklarini kavrayabilirse, bunun
ardindan onlara ahiretin varligini ve dini sorumluluklarini anlat-

mak ¢ok daha kolay olacaktir.

Yaratilis Delillerinin Anlatiimasi

Allah’in, miminlere dini teblig etmelerinde gésterdigi yollar-
dan birisi de, insanlara yaratilis delillerini anlatmaktir. Kuran’da
adi gegen pek ¢ok peygamber kavmini bu yénde diisiinmeye
yoneltmis, Allah’in bu dogrultuda dikkat ¢ektigi delilleri kavim-
lerine aktarmiglardir. Bunlardan biri de Hz. Nuh (as)’'in tebli-

ginde yer almistir:

Gormiiyor musunuz; Allah, yedi gogii birbirleriyle
bir uyum (mutabakat) icinde yaratmistir? Ve Ay’i
bunlar icinde bir nur kilmis, Giines’i de (aydinlati-
ci ve yakici) bir kandil yapmistir. Allah, sizi yerden
bir bitki (gibi) bitirdi. Sonra sizi yine oraya geri ¢ge-
virecek ve sizi (diriltici) bir ¢cikarigla diriltip-cikara-
caktir. Allah, yeri sizin icin bir yaygi kildi. Oyle ki,
onun icinde genis yollarinda gezip-dolasirsiniz, di-
ye. (Nuh Suresi, 15-20)

Kuran’da dikkat ¢ekilen bu konular, hakkinda ciltlerce kitap

yazilabilecek kadar detayli bilgiler icerir. Ornegin gokyiiziiniin
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yedi ayri katmandan olusmasi ve bunlarin diinya tizerindeki
ekolojik sisteme ve canlilara sagladigi faydalari, Ay ve Giines'in,
mevsimlere, iklimlere, gece—giindiiz olusumuna ve insan yasa-
mina olan etkisini diistinmek kisinin dustince ufkunu genislete-
cek, aklini, dolayisi ile imanini artiracak bir yoldur. Bu sistem-
lerde meydana gelebilecek en ufak bir aksakhgin nasil tehlikeli
sonuglar doguracagini diustinmek de ayni sekilde etkili olacak-
tir. Tlm evren bunlar gibi sayisiz detaylarla doludur ve cahili-
ye toplumunda insanlarin ¢ogu gtinliik hayatlarinda bunlari du-
stinmezler. Bu nedenle yaratilis delillerini insanlarin hi¢ dusiin-
medikleri yonleri ile anlatarak yapilan bir teblig karsi tarafi di-
slinmeye sevk edecek, Allah’in giiclinti ve kudretini taniyip tak-
dir etmesinde de etkili olacaktir.

Nitekim Kuran’in pek ¢ok ayetinde de insanlar Allah’in var-
hgini ve buyikligiint gosteren bu delilleri gérmeye, bunlar
tzerinde diisinmeye davet edilmislerdir. Muminlere ise karsi-
larindaki insanlara bu konularla 6giit vermeleri hatirlatilmistir.

Bu konudaki yiizlerce ayetten birkagi soyledir:

Uzerlerindeki gége bakmiyorlar mi? Biz, onu nasil
bina ettik ve onu nasil siisledik? Onun hicbir catla-
g1 yok.Yeri de (nasil) doseyip-yaydik? Onda sarsil-
maz daglar biraktik ve onda ‘g6z alici ve i¢ agicr’
her ciftten (nice bitkiler) bitirdik. (Bunlar,) ‘icten
Allah’a yonelen’ her kul icin ‘hikmetle bakan bir ic
g6z’ ve bir zikirdir. Ve gokten miibarek (bereket
ve rahmet yiiklii) su indirdik; boylece onunla bah-

celer ve bicilecek taneler bitirdik. Ve birbiri iistti-
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ne dizilmis tomurcuk yiiklii yliksek hurma agacla-
ri da. Kullara rizik olmak iizere. Ve onunla (o suy-
la) 6lii bir sehri dirilttik. iste (6liimden sonra) diri-
lis de boyledir. (Kaf Suresi, 6-11)

Bakmiyorlar mi o deveye; nasil yaratildi? Goége,
nasil yiikseltildi? Daglara; nasil oturtulup-kuruldu?
Yere; nasil yayllip-déosendi? Artik sen, 6giit verip-
hatirlat. Sen, yalnizca bir 6giit verici-bir hatirlati-
cisin. (Gasiye Suresi, 17-21)

O inkar edenler gormiiyorlar mi ki, (baslangicta)
goklerle yer, birbiriyle bitisik iken, Biz onlari ayir-
dik ve her canl seyi sudan yarattik. Yine de onlar
inanmayacaklar mi? Yeryiiziinde, onlari sarsmasin
diye, sabit daglar yarattik ve dogru gidebilsinler di-
ye genis yollar agtik. Gokyuiziinii korunmus bir ta-
van kildik; onlar ise bunun ayetlerinden yiiz ceviri-
yorlar. Geceyi, giindiizii, Giineg’i ve Ay’I yaratan
O’dur; her biri bir yoriingede yiiziip gidiyor. (Enbi-
ya Suresi, 30-33)

Olii toprak kendileri icin bir ayettir; biz onu dirilt-
tik, ondan taneler cikarttik, boylelikle ondan ye-
mektedirler. Biz, orada hurmaliklardan ve iiziim-
baglarindan bahgeler kildik ve iglerinde pinarlar
fiskirttik: Onun riinlerinden ve kendi ellerinin
yaptiklarindan yemeleri icin. Yine de siikretmiyor-
lar mi? Yerin bitirdiklerinden, kendi nefislerinden

ve daha bilmedikleri nice seylerden biitiin ciftleri
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yaratan (Allah ¢ok) yiicedir. (Yasin Suresi, 33-36)
Siiphesiz, mii’minler icin goklerde ve yerde ayet-
ler vardir. Sizin yaratilisinizda ve tiiretip-yaydigi
canlilarda kesin bilgiyle inanan bir kavim icin ayet-
ler vardir. Gece ile giindiiziin art arda gelisinde
(veya aykirihiginda), Allah’in gékten rizik indirip
oliimiinden sonra yeryiiziinii diriltmesinde ve riiz-
garlar (belli bir diizen icinde) yonetmesinde akli-
ni kullanan bir kavim icin ayetler vardir. iste bun-
lar, Allah’in ayetleridir; sana bunlari hak olmak
iizere okuyoruz. Oyleyse onlar, Allah’tan ve
O’nun ayetlerinden sonra hangi s6ze iman ede-

cekler? (Casiye Suresi, 3-6)

Allah’in Varhiginin Genis Kitlelere Anlatiimasi

Su ana kadar goriildugu gibi Kuran’da teblig konusunda cesitli

yontemler sunulmus, hangisinin tercih edileceginin belirlenme-
si ise miminin aklina ve vicdanina birakilmistir. Ornegin Ku-
ran’in bir¢ok ayetinde birebir bir tebligden bahsedilirken, bazi

ayetlerde de insanlara toplu teblig yapilabilecegine isaret edilir.

Peygamber kissalarinin ¢ogunda, peygamberlerin kavimleri-

ne toplu anlatimlarda bulunduklarini gériiriiz. “Ey kavmim...”
ifadeleriyle baslayan bu ayetlerle kitle tebliginin hikmetlerine
de dikkat cekilmistir. Bu konuya dikkat ¢eken ayetlerden biri
Ad kavmi ile ilgilidir:

Ad (toplumuna da) kardesleri Hud’u (gonderdik.)
(Hud, kavmine:) “Ey kavmim, Allah’a kulluk edin,
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sizin O’ndan baska ilahiniz yoktur. Hala korkup-
sakinmayacak misiniz?”’ dedi. (Araf Suresi, 65)
Bazi insanlar ¢ogunlukla karsi fikirde olan birinden etkilen-
mis olmayi ilk anda gururlarina yediremezler, ya da onyargil
diistindiikleri icin duyduklari dogru bile olsa hemen kabul et-
meye yanasmazlar. Bu nedenle bu tarz bir bakis agisi icerisin-
de olan bir topluluga bireysel olarak degil, toplu bir teblig yap-
mak ¢ok daha verimli sonuglar verebilir. Hemfikir olduklari ar-
kadaslarinin ya da yandaslarinin verecegi olumlu bir tepki di-
gerlerini de olumlu yénde etkileyebilir. Dolayisiyla bazi du-
rumlarda toplulugun psikolojisi gézéniine alinarak, daha etkili

olmasi amaciyla bu yéntem uygulanabilir.

“Ana Yerlesim Merkezleri”

Senin Rabbin, ‘ana yerlesim merkezlerine’ onlara
ayetlerimizi okuyan bir el¢i gondermedikge sehir-
leri yikima ugratici degildir. (Kasas Suresi, 59)
Allah'in dinini teblig eden peygamberlerin, her dénemde ana
yerlesim merkezlerine génderilmeleri miminler icin yol gos-
terici niteliktedir. Kugkusuz bunun ¢ok fazla hikmeti vardir.
Tarih boyunca gériildugu gibi iman edenler din ahlakini anlat-
maya Oncelikle yakin cevrelerinden baslamiglardir. Onlar din
ahlakinin sundugu gtizellikleri tam olarak kavradiklarinda da
biraz daha genis bir ¢evreye yénelmislerdir.
Ana yerlesim merkezleri Kuran'da dikkat cekildigi lizere ge-

nelde kavmin 6nde gelen inkarcilarinin bulunduklari yerlerdir.
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Kavmin 6nde gelen inkarcilari ise kiifirde ve azginlikta da ba-
si ceken insanlardir. Bu yiizdendir ki tarih boyunca peygam-
berler Allah'tan korkup sakinmayi ve giizel ahlaki ilk olarak bu
insanlara teblig etmislerdir.

Oncelikle kavmin &nde gelenlerini dine davet etme konu-
sunda Kuran’dan bir 6rnek, Allah’in Hz. Musa’yi teblig igin ilk

olarak Firavun’a yollamasidir:

Musa’nin haberi sana geldi mi?
Hani Rabbi ona, kutsal vadi Tuva’da seslenmisti:
Firavun’a git; ciinkii o, azd.
Ona de ki: “Temizlenmek ister misin?”’
Seni Rabbine yonelteyim, boylece (O’ndan) kork-
mus olursun. (Naziat Suresi, 15-19)
Bunun hikmeti ise agiktir. inkarda &nderlik eden insanlar
inandiklari felsefeleri fikren yikilarak maglup olduklar takdir-

de, onlara tabi olan insanlar da bundan etkileneceklerdir.

Zenginlik ve Ihtisamin Tebligdeki Etkisi

Tebligde izlenecek olan yontemler ve anlatilacak olan konu-
lar kadar, ortamin 6zenli olarak segilmesi de olduk¢a Snemli-
dir. Aslinda bu, teblig s6z konusu olsa da olmasa da, miiminle-
rin diinyada cennet ortamina en yakin sartlari olusturmaya ca-
ismalarinin dogal bir sonucudur. Ciinkii miiminler Kuran
ayetlerindeki estetige ve sanata yonelik isaretlerden ve cennet
tasvirlerinden anladiklarini, diinyada da yasadiklari ortamlara

uygulamaya calisirlar. Kuran’da cennete ydnelik olarak bahsi
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gecen koskler, bahgeler, pinarlar, tahtlar ve daha pek ¢ok de-
korasyon sekli son derece ihtisamli, etkileyici ve insan ruhu-
nun en ¢ok zevk alacagi sekildedir. Bu nedenle muminler de,
Kuran’da isaret edilen tarzda bir estetik anlayisini benimserler.

Ote yandan Kuran'da, tebligde de zengin ve ihtisamli bir or-
tamin segilmesinin olumlu etkisine dikkat ¢ekilmistir. Boylelik-
le dini yeni taniyan kisi de, miiminlerin hayat tarzini, yasadikla-
ri ortamdaki cennet Ozelliklerini gorebilmelidir ki, kalbi dine
kolayca isinsin ve Kuran’in hayata iliskin her yéndeki uygula-
masi gibi, bu konunun da uygulamali seklini gorebilsin.

Kuran ayetlerinde bu konuyla ilgili olarak verilen bir 6rnek
Hz. Suleyman (as) ile ilgili kissada gecer-:

Ona: “Koske gir” denildi. Onu goriince derin bir
su sandi ve (etegini cekerek) ayaklarini acti. (Sii-
leyman:) Dedi ki: “Gergekte bu, saydam camdan
olma diizeltilmis bir kosk-zemindir.” Dedi ki:
‘“‘Rabbim, gercekten ben kendime zulmettim; (ar-
tik) ben Siileyman’la birlikte alemlerin Rabbi olan
Allah’a teslim oldum.” (Neml Suresi, 44)

Sebe Melikesi ve halkinin Giineg’e tapmakta olduklarini haber
alan Hz. Siileyman (as), onlari Allah’a ve dine teslim olmaya da-
vet etmistir. Hz. Stileyman (as)’in yollamis oldugu teblig mek-
tubu Uzerine onun sarayina giden Melike, koskiin ihtisami ve
zenginligi karsisinda ¢cok etkilenmistir. Bu zevke duyulan hay-
ranlik, onun Hz. Stileyman (as)’a tabi olmasina vesile olmustur-.

Ayette koskiin zemininin saydam olduguna ve Sebe Melike-

si’nin burayi su sanarak etegini toparladigina dikkat ¢ekilmistir.
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Hz. Siileyman (as)’in sarayinin bu &zelligi, cennet tasvirlerinde
anlatilan “altindan irmaklar akan késkleri” andirir niteliktedir
ve diinya sartlarindaki haliyle de olsa, teblig yapilan kisi tizerin-
de hemen etkisini gostermistir. Etrafinda gérdigu giizelliklerin
derin bir akil iiriinii oldugunu fark eden Sebe Melikesi, baslan-
gic olarak bu vesileyle dinin Ustiinltglini gérebilmistir.

Diger yandan teblig yapilan mekanin estetigiyle ve temizligiy-
le kusursuz olmasi psikolojik rahatlik agisindan da son derece
onemlidir. Aydinlik, ferah, estetik olarak désenmis ve temiz
ortamlar, bir nevi, miiminin dengeli ve huzurlu yapisini yansi-
tir ve karsi tarafi da olumlu yénde etkiler. Karanlk, kasvetli,
uyumsuz ve daginik bir ortam ise farkinda olsa da olmasa da
her insanin ruhuna sikinti verir.

Ama sunu da unutmamak gerekir ki kisiye anlayisi (hidayeti)
veren Allah’tir. Bu ortamlarin hazirlanmasi yalnizca bir dua ni-
teligindedir. Tim bunlara ragmen kisi iman etmeyebilir.
Onemli olan miiminlerin Allah’in rizasini kazanmak amaciyla
gaba harcamalari ve teblig ibadetlerini yerine getirmeleridir.
Iman edenler yaptiklarinin asil karsiligini ahirette alacaklarini

umut ederler.

Tebligde Dis Goriinimiin Onemi

Miiminler fiziki goriinimleriyle de Kuran ahlakini yasadikla-
rini gosterirler. Allah Kuran’da estetige, beden temizligine, te-
miz kiyafetlere dikkat ¢ekmis ve giizel ahlakin bir geregi olarak
miminlerin bu tavsiyelere de titizlikle uymasini emretmistir.

Iste Kuran ahlakini anlatan miiminin bu konuda da Allah’in tiim
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emir ve tavsiyelerini uygulamasi karsi tarafta olumlu bir etki bi-
rakir.

Ote yandan 6nemli bir konuya dikkati yogunlastirabilmek
ancak zinde ve rahat bir psikolojiyle miimkiindiir. Bu yiizden
Allah’in ayetlerini anlatan kisinin tizerinde dikkat dagitacak ni-
telikte, rahatsiz edici higbir unsur olmamasi, onu dinleyen ki-
sinin tiim dikkatini anlatilanlara verebilmesini saglayacaktir. Be-
deni ve giysileri bakimsiz olan bir kisi, karsisindaki insanda da-
ha en bastan olumsuz ve itici bir etki olusturur. Ancak Kuran’a
ve Peygamber Efendimiz (sav)'in slinnetine uyan bir miiminin
gorinumu, géze son derece hos gelir. Temizligi ve bakimi ise
son derece dikkat cekici niteliktedir ve karsi taraf tizerinde

hayranlik ve saygi uyandiran bir etki birakir.

Tebligde ikramin Makbuliyeti

Kuran’in isaretlerinden anladigimiz bir bagka konu da kalbi
dine isindirilacak olan kimselere giizel ikramlarda bulunulmasi-
dir. Aslinda bu, teblig s6z konusu olsun ya da olmasin miimin-
lerin dogal yasantilari icerisinde tiim insanlara yonelttikleri bir
tavirdir. Cuinkii Kuran ahlaki, miminlere, karsilarindaki kisi
daha 6nce hi¢ tanimadiklari bir yabanci dahi olsa nezaketli ve
ince diislinceli olmayr 6gretir. Daha 6nceki boliimlerde de
bahsedildigi gibi Hz. Ibrahim (as) evine gelen misafirlere, daha
once hi¢ tanimadigi ve gérmedigi kisiler olmalarina ragmen,
hemen ikramda bulunmustur.

Allah Kuran’in bir baska ayetinde de, sadakalarin kimler igin

oldugunu agiklarken, bunlarin arasinda “kalpleri dine isindi-
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rilacak olanlarr’’ da saymistir. (Tevbe Suresi, 60) Bu neden-
le, teblig yapilan kisi icin yapilacak her harcama da Kuran’in
tavsiyesine uygun olacaktir.

Diger yandan 6nemli bir konuyu dikkat vererek dinlemek
de, anlatmak da hem enerji hem de zindelik gerektiren faali-
yetlerdir. Uzun siire dikkat yogunlastirarak anlatilanlari dinle-
mek, hem fiziki hem de zihinsel agidan bir bitkinlige sebep ola-
bilir. Bu arada yapilacak giizel bir ikram, ortama hem bir giizel-
lik getirecek hem de dagilan dikkatin yeniden toplanabilmesini

saglayacaktir.

Din Ahlakini Anlatmada Samimiyetin Onemi

Kuran’da faydali olabilecek pek ¢ok teblig yontemi anlatiimig
ancak tiim bunlari asil etkili kilacak olan seyin ise, samimiyet
oldugu vurgulanmistir. Kuran’da vurgulanan bu samimiyet an-
layisi, cahiliye toplumundaki bilinen seklinden oldukga farklidir.
Bu samimiyet, kisinin ilk olarak, anlattigi seylere kendisinin
inanmasi ile ortaya cikar. Aksi takdirde kendi anlattiklarina
kendisi inanmayan, Allah’in tavsiyelerini uygulamayan bir kisi-
nin anlatimindaki samimiyetsizlik, anlatim seklinden rahathkla
anlagsilir.

Ancak, anlattiklarina goniilden inanan ve bunlari yasayan in-
sanin durumu ¢ok farklidir. Ornegin ahiretin varligina kesin
iman eden bir kimse, cehennemi kesin bir gergekten bahsetti-
gini bilerek anlatir. Anlatirken hissettikleri, yiliziinden, goziin-
den, ses tonundan ve tavirlarindan hemen anlasilir. Bu ise kar-

s! tarafin da cehennemi ayni gerceklik ve korkuyla algilayabil-
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mesini saglar. Yoksa cehennemin varligini hentiz kendisi kav-
rayamayan bir insanin anlatimi, onu dinleyen kisi tizerinde de
olumsuz bir etki birakabilir. Bu nedenle, kisinin anlattig sey-
leri tiim tavirlari, ahlaki ve yasantisiyla destekliyor olmasi ge-
rekir.

Unutulmamasi gereken bir baska konu da samimiyetin asla
ve kesinlikle taklidi olarak elde edilemeyen ve tamamen ger-
¢ek iman ile kazanilan bir 6zellik olmasidir. Kuran’da peygam-
berlerin bu 6zelliklerine pek ¢ok ayet ile dikkat gekilmistir.
Oyle ki peygamberlerin benzersiz samimiyeti ile karsilasan in-
karcilar, onlarin tavir ve konusmalarinda kendilerini etkileyen
seyin ne oldugunu anlayamamislar, bunun tizerine “buytct” if-

tirasi atmaya dahi kalkismislardir.

Anlatim Carpiciligi

Tebligde samimiyet kadar etkili olan bir baska &zellik de hik-
met, yani 6zl ve etkili konusmadir. Ozlii anlatim, bir konu-
nun, esas vurgulanmasi gereken yoni ile anlatilarak, gereksiz
detaylara girmeden kisa ve ¢arpici ciimlelerle ifade edilebilme-
sidir. Allah tebligde hikmetli anlatimin 6nemine soyle dikkat
cekmistir:

Rabbinin yoluna hikmetle ve giizel 6giitle cagir ve
onlarla en giizel bir bicimde miicadele et. Siiphe-
siz senin Rabbin yolundan sapani bilendir ve hida-

yete ereni de bilendir. (Nahl Suresi, 125)
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Ancak hikmetli anlatimin sarti yine samimiyettir. “Kime di-
lerse hikmeti ona verir; Siiphesiz kendisine hikmet ve-
rilene biiyiik bir hayir da verilmistir...”” (Bakara Suresi,
269) ayetiyle, hikmetin de, samimiyet gibi taklidi olarak kaza-
nilamayacagini, ancak Allah’in dilemesiyle verildigini anliyoruz.
Allah Kuran’da hikmetin Kendi Kati'ndan bir nimet olarak ve-
rildigini bildirerek, anlatim carpiciiginin 6nemine isaret etmis-
tir. Bununla ilgili bazi ayetler s&yledir:

O, erginlik cagina ulasip olgunlasinca, ona bir ‘hii-
kiim ve hikmet’ ve ilim verdik. Biz iyilikte bulu-
nanlari iste boyle 6diillendiririz. (Kasas Suresi, 14)
Onun milkiinii giigclendirmistik. Ona hikmet ve
anlatim carpiciligini vermistik. (Sad Suresi, 20)

... Allah da ona miilk ve hikmet verdi; ona diledi-
ginden 6gretti... (Bakara Suresi, 251)

... Dogrusu Biz, ibrahim ailesine Kitabi ve hikme-
ti verdik; onlara biiyiik bir miilk de verdik. (Nisa
Suresi, 54)

(Gocugun dogup biiylimesinden sonra ona dedik
ki:) “Ey Yahya, Kitabi kuvvetle tut.” Daha cocuk

iken ona hikmet verdik. (Meryem Suresi, 12)
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DIKKAT CEKILEN HAYVANLAR
A AN

- -

P ek ¢ok ayette hayvanlarin insanlar igin biyiik bir nimet
oldugu vurgulanmis ve onlardan diledikleri gibi faydalan-

malari tavsiye edilmistir. Bu konudaki ayetlerden biri séyledir:

Allah, size evlerinizi (icinde) “giivenlik ve huzur
bulacaginiz yerler” kildi; ve size hayvan derilerin-
den hem gog giiniinde, hem yerlesme giiniinde ko-
laylikla tasiyabileceginiz evler; yiinlerinden, yapa-
gilarindan ve killarindan bir zamana kadar giyim-
likler-désemelikler ve (ticaret icin) bir meta kildi.
(Nabhl Suresi, 80)

Hayvanlarda insanlar icin ¢cok cesitli yararlar oldugu Kuran’in
daha pek cok ayetinde haber verilir.
Bazi insanlar hayvanlardan elde edilen yararlari diistinmeden

kullanir ve bunlari birer nimet olarak Allah'in kendisine verdi-
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gini unutur. Bunlari zaten hakki olan, gunliik triinler olarak gé-
rir. Oysa Allah insanlara verdigi nimetler karsiliginda nankor-
lik etmemelerini, bu nimetleri sik sik dile getirerek siikredici
olmalarini emretmistir. Bu béliimde, Allah’in insanlara nimet

olarak sundugu hayvanlardaki cesitli yararlara yer verilecektir.

insanlar icin Faydall Hayvansal Besinler

Ellerimizin yaptiklarindan kendileri icin nice hay-
vanlar yarattigimizi gérmiiyorlar mi? Boylece
bunlara malik oluyorlar. Biz onlara kendileri igin
boyun egdirdik; iste bir kismi binekleridir, bir kis-
mini(n da etini) yiyorlar. Onlarda kendileri icin da-
ha nice yararlar ve icecekler vardir. Yine de siik-
retmeyecekler mi? (Yasin Suresi, 71-73)

Allah insanlari, denemek amaciyla, bu diinyada cesitli eksik-
liklere ve acizliklere sahip olarak yaratmistir. Insanin hayatinin
sonuna kadar beslenmek zorunda olmasi, hayatta kalmasinin
bu kosula baglanmis olmasi da aslinda bir eksikliktir. Ancak ¢o-
gu insan, belki de beslenme konusunu bir acizlik olarak gérme-
yi daha 6nce hig¢ diisinmemistir. Bunu, insanin yaratilisi geregi
sahip oldugu dogal bir ihtiyag olarak kabul etmistir. Ama insa-
nin bdyle bir ihtiyacinin olmasi bir eksikliktir ve bu eksikligin
altinda gizlenmis hikmetler vardir. Her insanin bu hikmetleri
kavramaya calismasi gerekir. Ciinkii ancak bu mantigi kavradi-
g1 takdirde, Yaraticis’'na karsi acizligini ve O’ndan gelecek her

nimete ne kadar muhtag¢ oldugunu anlayabilir. Orug tutmanin
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miminler tzerine farz kilinmasinin hikmetlerinden birisi de
budur; kisa siireli, gegici bir aclik ve susuzlugun dahi insanin
kendi aczini ve zayifligini hatirlamasina ve hissetmesine, Allah’a
ne derece muhtag oldugunu anlamasina yardimci olmasi ve
Allah’in hayati boyunca kendisine verdigi riziklari hakkiyla tak-
dir edip bunlarin siikriinu ve tefekkiiriinii samimi olarak yap-
masina vesile olmasi...

Insan Allah’a muhtagtir ve Allah “rizik veren” sifatiyla tiim
kullarina ihtiyag duyduklari seyleri vermistir. Allah’in insanlara
verdigi bu nimetlerden biri de hayvansal besinlerdir. Bu besin-
ler son derece cesitlidir; et, siit, yumurta, bal baslicalaridir.
llerleyen satirlarda Kuran’da dikkat gekilen bu faydali besinler-

den bir kisminin 6zelliklerinden s6z edecegiz.

Etin insan Yasamina Katkilar

Onlara, istek duyup-arzuladiklari meyvelerden ve
etten bol bol verdik. (Tur Suresi, 22)

Insan bedeni igin hayati 6nem tagiyan gidalardan biri, ayette
ozellikle dikkat cekilen ettir.

insan viicudundaki proteinin yapitaslari amino asitlerdir.
Amino asitler, yipranan ve yok olan dokularin yenilenmesinde
kullanilir. Dolayisiyla viicudun gelismesi ve kendini yenilemesi
icin yeterli miktarda amino asit, yani protein alinmasi gerekli-
dir. Yasamsal faaliyetlerin devamini ve biylime icin gerekli
miktari tam olarak saglayan amino asitlerin olusturdugu prote-

in kaynaklarina “tam protein” denir. Iste hayvansal bir besin
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olan et, tam proteine en yakin olan yiyecektir. Sebze protein-
leri genellikle tam protein degildirler ve viicuda gerektigi ka-
dar amino asit saglayamazlar. Ayrica sadece sebze ile yapilan,
karbonhidrat bakimindan zengin fakat protein bakimindan ye-
tersiz bir beslenme, viicudun yeterli dlclide amino asit almasi-
ni engeller ve sonugta 6dem denilen, su toplamasina bagl sis-
likler ortaya cikar. Odem ise, insanin hayatina son verebilecek
derecede ciddi bir rahatsizliktir.4

Et, yalnizca protein agisindan zengin bir besin degildir. Igeri-
sinde ayni zamanda insan igin hayati 6neme sahip olan demir,
cinko, fosfor, potasyum, selenyum gibi minerallerin yanisira
bircok vitamin (en fazla B grubu vitaminleri) de bulunmaktadir.
Demir ve cinko bitkisel gidalarda da vardir ancak, surekli bit-
kisel gidalarla beslenenler, lif icerigi yliksek besinleri yedikle-
rinden, bedenin bunlari 6ziimsemesi gii¢ olur.

Kirmizi etteki doymus yaglar, 6zellikle erkeklerde felci 6nle-
yici bir etki yapmaktadir.> Felg kanin beyin hiicrelerine aniden
pompalanmasi sonucu meydana gelmektedir. Kanin bu ani aki-
st sonrasi bircok beyin hiicresi 6lir ve kisi felg olur. Ancak son
yapilan arastirmalar hayvansal yaglarin kanin beyne akisini du-
zenledigini ortaya ¢ikarmistir.

Ayrica et icermeyen beslenme sekillerinin, kolesterol agisin-
dan diisiik oldugu sanilmaktadir. Oysa bu yanlis bir mantiktir.
Cunkii et haricindeki yiyecek gruplarinda mevcut olan gizli
yaglarin orani oldukga ytiksektir. Dolayisiyla vejeteryanlar, bu
sekilde beslenmekle, s6z konusu gizli yaglari da viicutlarina al-

mis olurlar. Diyet uzmanlari insanlarin saglikli beslenmeleri

99



100

KURAN'IN HAYATA SUNDUGU GUZELLIKLER

icin glinde 300 mg’dan az kolesterol almalarini tavsiye etmek-
tedirler. Iste etten elde edilen kolesterol tam bu diyete uygun
miktardadir.

Etin sindirim siireci uzundur ancak, igindeki proteinlerin
%95’i, yaglarin ise %96’si kolaylikla sindirilebilir. Bunun yanin-
da yaglar, diger besinlerin de sindirilmesine olanak tanir. Béy-
lece uygun oranda yag iceren et, midede daha uzun sire kala-
rak acikmayi geciktirir ve acliga dayanma giictini arttirir. Bu-
nun disinda et icerisinde bulunan 6&zler, sindirim sistemindeki
tiikliriik bezlerini harekete gecirerek istah acar ve sindirimi
kolaylastirir.6

Bilimsel olarak agiklanan tiim bu &zelliklerin yaninda et, ayni
zamanda son derece lezzetli ve sevilen bir besindir. Viicudun
boylesine ihtiya¢c duydugu bir besin, eger bu kadar lezzetli ol-
masaydi, yalnizca ihtiya¢ oldugu icin onu yemek insanlara zevk
degil aksine sikinti verebilirdi. Ancak Allah kullarina lutufta bu-
lunarak, bu ihtiyaglarini zevkle giderebilecekleri sekilde bir im-
kan olusturmustur. Kuran ayetlerinde etin cennet yiyecekleri-
nin arasinda sayilmasi ise kiymetini daha da vurgulamaktadir.
(Vakia Suresi, 21)

Hayvanlarin Mucizevi Uretimi, Siit

Sizin icin hayvanlarda da elbette ibretler vardir, si-
ze onlarin karinlarindaki fers (yari sindirilmis gida-
lar) ile kan arasindan, icenlerin bogazindan kolay-
likla kayan dupduru bir siit icirmekteyiz. (Nahl Su-
resi, 66)
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Sitiin olusumu, aslinda son derece mucizevi bir olaydir. Bir
hayvanin viicudundaki kan ve yagin arasindan, bunlardan apay-
r1 6zellikler tasiyan, kusursuz temizlikte ve lezzette bir igece-
gin cikmasi mutlaka tzerinde dustiniilmesi gereken bir du-
rumdur.

Insanlara sagladigi faydalar agisindan siitiin icerigine bakildi-
ginda, hem cocuklarin hem de yetiskinlerin beslenmesinde cok
onemli bir rol oynadigi goriiliir. Siite beyaz rengini veren, ka-
zein denilen bir proteindir. Bir siit damlasina mikroskopla ba-
kildiginda ise icinde kiictik damlaciklar halinde ytizen yag tane-
cikleri gorilur. Sutun icinde kazein ve yagdan baska ¢6ziinmiis
olarak laktoz adi verilen sut sekeri, kemik ve dislerin olusu-
munda rol oynayan kalsiyum ve fosfor gibi mineraller ve ayri-
ca yagamsal 6nem tasiyan pek ¢ok vitamin bulunur.”

Gorildigu gibi sut, insan blinyesinin ihtiya¢ duydugu bircok
maddeyi iceren ¢ok zengin bir besindir. Allah’in insanlara hem
faydalanmalari, hem de dusiintip O’nu takdir edebilmeleri icin
yarattigl sut, ayni zamanda cennette de yaratilacag bildirilen

bir nimettir:

Takva sahiplerine va’dedilen cennetin misali (su-
dur): icinde bozulmayan sudan irmaklar, tadi de-
gismeyen siitten irmaklar, icenler icin lezzet ve-
ren saraptan irmaklar ve siizme baldan irmaklar
vardir ve orda onlar icin meyvelerin her tirliisiin-
den ve Rablerinden bir magfiret vardir. Hig (boyle
miikafatlanan bir kisi), atesin icinde ebedi olarak

kalan ve bagirsaklarini ‘parca parca koparan’ kay-
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nar sudan icirilen kimseler gibi olur mu? (Muham-

med Suresi, 15)

Balin Cok Onemli Faydalan

Rabbin bal arisina vahyetti: Daglarda, agaclarda ve
onlarin kurduklari cardaklarda kendine evler edin.
Sonra meyvelerin tiimiinden ye, béylece Rabbinin
sana kolaylastirdigi yollarda yiirii-ucuver. Onlarin
karinlarindan tiirlii renklerde serbetler cikar, on-
da insanlar icin bir sifa vardir. Siiphesiz diisiinen
bir topluluk icin gergcekten bunda bir ayet vardir.
(Nabhl Suresi, 68-69)

Bal, gerek icinde barindirdigi vitaminler ve minerallerle,
gerekse yapisal 6zellikleri sebebiyle insanlar icin gercekten de
tam bir sifa niteligindedir. Iginde, kalsiyum, potasyum, mag-
nezyum, sodyum klortur, kikiirt, demir ve fosfor gibi mineral-
ler, glukoz, fruktoz gibi sekerler, BI, B2, B3, B5, B6 ve C vita-
minleri bulunmaktadir.8 Bunlarin yanisira, icinde az miktarlar-
da, birtakim hormonlar, ginko, bakir ve iyot da vardir. Balin
icindeki tim bu besinler, insan saghgl agisindan son derece
6nemli ve faydalidir.

1993 senesinde Diinya Aricilik Kongresi'nde bilim adamlari

bal hakkinda su yorumlarda bulunmuslardir:

Kongre’de, ari iiriinleri ile tedavi konusu agirlik kazand. Ozel-
likle ABD’li bilim adamlari bal, an siiti, polen ve an reginesinin
(propolis) bircok hastalig tedavi ettigini bildirdiler. Romanyali
bir doktor bali katarakt hastalan iizerinde denedigini ve 2094
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hastadan 2002’sinin (%95) bal sayesinde tam olarak iyilestigi-
ni agikladi. Polonyali doktorlar ise ari recinesinin hemoroid, de-
ri hastaliklar, kadin hastaliklari gibi bircok hastaliga iyi geldigi-
ni tespit ettiklerini bildirdiler.?

Balin bir 6zelligi de, sekere oranla %40 daha az kalori iger-
mesidir. Bu 6zelligi ile bal, hem yiiksek enerji veren, hem de
dusiik kalorili olan yegane besinlerden biridir.

Dustik kalorili olan bu lezzetli serbetin bir diger ozelligi de
kolay sindirilir olmasidir. Balin icerdigi, fruktoz, glukoza dénu-
sebilme &zelligine sahip bir sekerdir. Bu sayede bal, yiiksek
miktarda asit icermesine karsin, midesi rahatsiz olanlar tarafin-
dan bile rahatlikla sindirilebilmektedir.

Balin ayrica, bobreklerin ve bagirsaklarin rahat galismasini
saglayacak bir yapisi vardir. Ayni durum icerdigi serbest seker-
ler sebebiyle beynin de ¢alismasini kolaylastirir. Beden i¢in ko-
laylastirdig bir diger sey ise, kan dolasimi ve kanin temizlen-
mesidir. Kanin temizlenip, viicutta dolagsmasina yardimci olma-
sinin yanisira, kanin bizzat yapiminda da rol oynar. Viicuda sag-
ladig1 bol eneriji, kan yapimi igin gerekli olan enerjinin biyiik
kismini karsilayacak niteliktedir.

Tim bunlarin yanisira damar sertligi gibi tehlikeli rahatsizlik-
lara karsi koruyucu nitelige sahip olan bal ayni zamanda bakte-
ri oldiirticti 6zellige de sahiptir.

Ik suyla karistirildiginda 7 dakika gibi kisa bir siirede kana
karisan bal, bu 6zelligi ile bedene sifa dagitma gérevini en iyi
ve en hizli sekilde yerine getirebilmektedir. Ayrica bal, sulan-

dirildiginda antibakteriyel ama dokulara zarar vermeyen bir
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antiseptik ortaya ¢ikmis olur. Bunun disinda balin icinde anti-
bakteriyel 6zellikleri olan birkag¢ kimyasal madde de bulun-
maktadir.

Arilarin, insan sagligina olan katkilari yalnizca bu kadarla si-
nirli degildir. Bir bagka Uriinleri de ari siituddr.

Arilarin, kralice ariyr besleyebilmek icin salgiladiklari, pelte
kivaminda ve keskin kokulu olan bu madde, insanlar igin ayri
bir sifa kaynag niteligindedir. Ari siiti denilen bu maddenin
icinde fosfor, kalsiyum, demir, sodyum, potasyum, magnezyum
gibi mineraller, B2, B3, B6 vitaminleri, protein ve karbonhidrat
bulunur.

Ari sutlini insanlar, bedensel yorgunluklarda, zafiyet gibi vi-
cudun kuvvetsiz dustiigli zamanlarda, damar sertligi ve doku
yaslanmalarindan ileri gelen rahatsizliklarin iyilestirilmesinde
kullanirlar.'o

“Gormiilyor musunuz ki, siiphesiz Allah, goklerde ve
yerde olanlari emrinize amade kilmis, acik ve gizli si-
zin Uzerinizdeki nimetlerini genisletip-tamamlamis-
tir...” ayetinde ifade edildigi gibi ari da tiim bu sifa verici 6zel-
likleriyle birlikte Allah'in insanoglunun emrine verdigi bir can-
hdir. (Lokman Suresi, 20)

Hayvanlarin Diger Faydalari

“Hayvanlardan yiik tasiyan ve (yiinlerinden, tiiyle-
rinden) doések yapilanlari da (yaratan O’dur)...” ayeti
hayvanlarin insana sagladigi diger yararlara da dikkat ¢ekmek-

tedir. (Enam Suresi, 142) Hayvanlar gerek yiinleri, gerek tiy-
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leri, gerekse derileriyle insanlara saymakla bitirilemeyecek ka-
dar cok fayda saglarlar. Bu malzemeler, insanin gtinluik hayatin-
da karsisina ¢ikan esyalarin cogunun hammaddesini olusturur.

Uzerimize giydigimiz kazaklardan battaniyelere, yere serdigi-
miz halilara, elbise dikilen kumaslardan, koltuk désemelerimi-
zin kaplama malzemelerine kadar her tirlii esyayr bu hayvan-
lardan saglariz. Bunun yaninda, yine koyundan sigira, yilandan
timsaha kadar cesitli hayvanlardan saglanan deri de, giyimden,
dosemeye ya da siis esyalarina kadar her alanda yogun olarak
kullanilir.

Hayvanlarin bize sagladigi faydalardan biri de, ipek boceginin
urettigi ipektir. Bu kumas, Allah’in insana verdigi giizel bir ni-
mettir. Oyle ki Kuran’da cennetin tasvir edildigi ayetlerde,

cennet kiyafetlerinin ipekten yapildigi anlatilir:

Ve sabretmeleri dolayisiyla cennetle ve ipekle
édiillendirmistir. (insan Suresi, 12)

Onlar; altindan irmaklar akan Adn cennetleri on-
larindir, orada altin bileziklerle siislenirler, hafif
ipekten ve agir islenmis atlastan yesil elbiseler gi-
yerler ve tahtlar iizerinde kurulup-dayanirlar.
(Bu,) Ne giizel sevap ve ne giizel destek. (Kehf Su-
resi, 31)

Elbette ki cennet ipegi, diinyadaki ile kiyaslanmayacak giizel-
likte ve etkileyicilikte olacaktir. Ancak diinyadaki ipek de de-
gerli bir kumastir. Nitekim ipegin olusumundan islenisine ka-
dar olan zahmetli evreyi inceledigimizde bu deger ¢ok daha

acik bir sekilde ortaya gikar.
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Unutmamak gerekir ki, olduk¢a degerli bir kumas olan ipe-
gin ureticisi ytiksek akil sahibi bir insan ya da iyi dizayn edilmis
bir makine degil, tam tersine yaklasik 5-10 cm biyuklugtinde
bir bocektir. Bu kumaslarin biiytik bir bolimii ipek bocekleri-
nin 6rdugu kozalardan cekilen ipeklerle dokunur.

Ipek bécegi yumurtasindan ¢ikan tirtillar, belirli bir olgunlas-
ma slirecini astiktan sonra dallarin tizerine ¢ikarak kendi koza-
larini 6rmeye baslarlar. ipek, bu canlinin viicudundaki bir gift
ipek bezinden salgilanir ve tirtilin alt dudagindaki bir delikten
disari sizar. Ipek bdceginin salgiladigi bu yapiskan madde, ha-
vayla temas eder etmez sertlesir. Bunun ardindan insanlar bu
kozalari toplayarak bir dizi isleme tabi tutarlar ve bizim bildi-
gimiz anlamdaki ipek de bu siirecin sonunda olusur.!!

ipek b&ceginin iirettigi bu iplik, tim diinya ¢apindaki doku-
ma sektoriinde kullanilip insanlara cesitli tekstil triinleri olarak
dondiigii gibi, ayni zamanda tip alaninda da islevsel bir yere sa-
hiptir. Cerrah ipegi adi verilen ipek tiirii, cerrahi tekniginde
saglam bag ve dikislerin atilmasinda kullanilmakta ve yine in-
sanlarin karsisina fayda saglayan bir unsur olarak ¢ikmaktadir.

Kuguk bir bocegin, Allah’in kendisine ilham etmesi neticesin-
de, formiilt kendi bedeninde gizli olan bir salgi salgilamasi ve
bunu insanlarin hizmetine sunmasi kuskusuz ki, olaganstii bir
durumdur.

Insanlarin hayvanlardan sagladigi menfaatleri birkag maddey-
le sinirlandirmak elbette ki mumkiin degildir. Yeryuzu tzerin-
de binlerce tir hayvanin var oldugu distiniilecek olunursa,

onlardan istifade edilen konulari saymak bile sayfalarca yer
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tutacaktir. Nitekim bu gercege Kuran'da, “eger Allah’in
nimetini saymaya kallisacak olursaniz, onu bir genel-
leme yaparak bile sayamazsiniz...” ayetiyle de dikkat
cekilmistir. (Nahl Suresi, 18)

Allah’in insanlar icin hayvanlari bu kadar ¢ok yararla donat-
masi, kullarina olan sevgisinin ve onlar tizerindeki korumasinin
gdstergesidir. Ama bunlari Allah'in verdigini unutan kimse igin,
tim bu nimetler ahirette sorguya cekilecegi birer sorumluluk
olacaktir. Bu nedenle, Allah’in davet ettigi sekilde derin derin
dustiniip, bunlarin altinda yatan hikmetleri gérmek ve siikret-

mek gerekir.

Denizlerden Elde Edilen Yararlara isaretler

Allah’in bizlere sundugu sayisiz nimet icinde denizlerden el-
de edilenleri de sayabiliriz. Kuran’da bu yararlarin bir kismi
soyle bildirilmistir:

Denizi de sizin emrinize veren O’dur, ondan taze
et yemektesiniz ve giyiminizde ondan siis-esyalari
cikarmaktasiniz. Gemilerin onda (sulari) yara yara
alkap gittigini goriiyorsun. (Biitiin bunlar) O’nun
fazlindan aramaniz ve siikretmeniz icindir. (Nahl
Suresi, 14)

Denizdeki hayvanlardan sagladigimiz yararlari genelleme ya-
parak inceledigimizde sayisiz nimetin varligini géruriz. Her bir
deniz, icerisindeki dogal yasam sartlarina gére, farkli tirlerde

hayvan cesitlerini barindirmaktadir. Ve hepsi de insanlar icin
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cok farkl faydalar icermektedir. Nitekim Fatir Suresi’nde de

bu konuya séyle dikkat cekilmistir:
iki deniz bir degildir. Su, tath, susuzlugu keser ve
icimi kolay; su da, tuzlu ve acidir. Ancak her birin-
den taze et yersiniz ve takinmakta oldugunuz siis
esyalarimi gikarirsiniz. O’nun fazlindan aramaniz
ve umulur ki siikretmeniz icin gemilerin onda (de-
nizde) sulari yara yara akip gittigini goriirsiin. (Fa-
tir Suresi, 12)

Insan hicbir caba harcamadig halde, denizaltindaki yagam
tam bir diizen iginde, insana fayda saglayacak sekilde siiriip gi-
der. Ciinki tiim bu diizeni Allah kullari igin eksiksiz bir bigim-
de yaratmistir. Insanin yapacagi tek sey bu nimetleri kendisine

zahmetsizce sunan Allah’ a karsi siikredici olmaktir.

Denizden Elde Edilen Besinler

Insanin, bedeni icin gerekli oldugunu dahi tam olarak bilme-
digi bircok besin maddesi, cesitli yiyeceklerin icerisine paket-
lenmis ve hazir bir sekilde kendisine sunulmustur. Bu besinler
arasinda denizden elde edilenler de besin yoniinden son dere-
ce zengindir ve o6zellikle de insan biinyesinin ihtiyag duydugu
cesitli mineral ve vitaminleri karsilayacak sekilde yaratilmistir.
Allah, “deniz avi ve onu yemek size ve (yeryiiziinde)
dolasanlara bir yarar olarak helal kilindi”’ ayetiyle deniz-
den elde edilen besinlerin faydalarina dikkat ¢cekmistir. (Maide
Suresi, 96)
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Deniz urtinlerinin igcinde en ¢ok bulunan mineraller, krom,
kobalt, fosfor, bakir, iyot, flor ve sodyumdur. Sahip olduklari
bu mineraller sayesinde deniz iriinleri bliyimeye yardimci
olur, kan basincini dengeler ve seker hastaliginin olugsmasini
engellerler. Icerdikleri kobalt ile anemi hastaliginin olusmasini
onlerken, bakir ve iyot sayesinde de demir emilimini hizlandi-
rirlar ve dolayisiyla da kisinin kendini enerjik hissetmesini sag-
larlar. Bunun yaninda, zihinsel faaliyetlerin daha seri olarak
gerceklestirilmesine yardimci olur, cildin, dislerin, saglarin, tir-
naklarin daha saglikl gelismesini saglarlar. Ayrica deniz urinle-
rinde bol miktarda bulunan ¢inko ¢ok 6nemli bir elementtir.
Viicudun biiyiimesine ve gelismesine yardimci olur. Tat ve ko-
ku alma duyularini korumayi saglar, yaralarin iyilesmesine yar-
dimci olur. Gerekli miktarda A vitamininin kanda tutulmasini
saglar. Ek olarak eneriji ihtiyacini diizenleyen insiilinin bir 6ge-
sidir.'2 Igerdikleri flor sayesinde kemiklerin giiclenmesine, kas-
larin ve sinir sisteminin diizenli calismasina yardim ederler.!3

Ayrica denizden elde edilen besinlerle ilgili Kuran’da ¢ok
o6nemli bir detaya daha dikkat cekilir. Nahl Suresi 4. ayette
Allah denizle ilgili, ““... ondan taze et yemektesiniz...” di-
ye haber verir. Burada 6zellikle belirtilen “taze et” ifadesi son
derece dikkat cekicidir. Bilindigi gibi deniz trtnlerinin mutlaka
taze olarak tiiketilmesi gerekir. Clinkii bu {riinler bayat ol-
duklarinda insan bedenine zarar verebilirler. Kuran’da, diger
hayvanlardan degil de yalnizca denizden elde edilen etle ilgili
olarak boyle bir ifade kullaniimasi ise, bu konuya isaret ediyor

olabilir.
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Kuran’da Dikkat Cekilen Bir Besin: Balik

Kuran’da genel olarak deniz iriinlerine dikkat cekilmesinin
yanisira, baliga yonelik olarak &zel bir isaret de vardir. Kehf
Suresi’'nde Musa peygamber ve geng¢ yardimcisinin uzun bir
yolculuga ciktigi ve yanlarina da yiyecek olarak balik aldiklari

anlatihr:

(Varmalari gereken yere gelip) Gegtiklerinde
(Musa) geng-yardimcisina dedi ki: “Yemegimizi
getir bize, andolsun, bu yaptigimiz-yolculuktan
gercekten yorulduk.” (Geng-yardimcisi) Dedi ki:
“Gordiin mii, kayaya sigindigimizda, ben baligi
unuttum...” (Kehf Suresi, 62-63)

Ayetlerde dikkat ¢eken konu, boyle uzun bir yolculuk sira-
sinda yiyecek olarak &zellikle baligin secilmis olmasidir. Allah
miiminlere boyle bir kissay bildirerek, baligin faydalarina, bes-
leyici yoniine isaret etmis olabilir.

Baligin besin olarak &zelliklerini arastirdigimizda da carpici
bilgilerle karsilagiriz. icerdigi fosfor, siilfiir, vanadyum gibi mi-
neraller sayesinde biiyimeyi ve dokularin iyilesmesini saglar.
Eklem agrilarini azaltir, saghkl dis etleri ve dis yapisi olusmasi-
ni saglar, cilt rengini giizellestirir, saglarin daha saglikli olmasi-
ni saglar, bakteriyel enfeksiyonlarla miicadeleye yardimci olur.
Ayrica kandaki kolesterol oranini diizenleyici etkisiyle kalp
krizlerinin 6nlenmesinde rol oynar. Nisasta ve yaglarin meta-
bolizmaya katilmalarina yardim ederek daha enerjik ve daha
kuvvetli olunmasini saglar. Ote yandan da zihinsel faaliyetlerin

diizenli ¢alismasinda etkilidir.
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Bu 6zelliklerinin yanisira, icerdigi D vitamininin ve diger mi-
nerallerin yeterli miktarlarda alinmamasi durumunda da, rasi-
tizm, dis eti hastaliklari, guatr, hipertiroid gibi rahatsizliklar or-

taya cikabilir.!4

Deniz Hayvanlarindan Elde Edilen Siis Esyalari

Deniz hayvanlarindan saglanan ve son derece estetik bir gii-
zellige sahip olan siis esyalarindan biri, daha 6nceki bélimler-
de s6z ettigimiz incidir. Incinin olusumu ise son derece ilging-
tir: Istiridye, midye ve salyangoz gibi yumusakgalar, kabuklari-
nin i¢ yuzeyini sedef denilen beyazimsi, parlak bir maddeyle
kaplarlar. i¢lerine giren kum gibi taneciklerin zarar verici etki-
sinden kurtulmak igin de ayni yéntemi kullanir, bunlari sedef-
le 6rterek incileri olustururlar. Insanlar ise denizden topladik-
lar1 bu incileri gesitli sekillerde ziynet ve sus esyasi olarak kul-
lanirlar. Bunun yaninda bu yumusakgalarin tiretmis oldugu se-
defler de, en az inciler kadar kullanigh bir stis malzemesidir.

Kuskusuz bdylesine sasirtici bir sistemle son derece estetik
goriniimli siis esyalarinin meydana gelmesi Allah’in istiin sa-
natinin bir gostergesidir. Bu giizelliklerin 6zel olarak miiminler
icin hazirlanmis bir nimet olduguna Kuran’da séyle dikkat ce-
kilmistir:

Birbirleriyle kavusmak lizere iki denizi saliverdi.
ikisi arasinda bir engel (berzah) vardir; birbirleri-
nin sinirini gegmezler. Su halde Rabbinizin hangi
nimetlerini yalanlayabilirsiniz? ikisinden de inci ve

mercan ¢ikar. (Rahman Suresi, 19-22)



112

KURAN’DA FAYDALARINA
DIKKAT CEKILEN BESINLER
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B ir insan Kuran ayetlerini derinlemesine distindiigiinde,
Allah’in kitabinda insanin ihtiyag duydugu her konuyu
acikladigini ve hem diinyada hem de ahirette rahat edebilmesi
icin insana cesitli yollar gosterdigini fark eder. Diistinen insa-
nin, Kuran ayetlerinde dikkatini ¢ekecek konulardan biri de,
Allak’in insan yagsamina ve sagligina en uygun besinlere, gesitli

sekillerde isaret etmis olmasidir.

Kuran’da ismi Gegcen Meyveler

Kuran’da dikkat ¢ekilen besinlerden biri, bugtin pek ¢ok has-
talikta onleyici ya da tedavi edici etkisi oldugu bilimsel olarak
kesinlesen meyvelerdir. Insan bedenine ¢ok yonlii faydalari
olan bu besin tiri, ayni zamanda hosa giden bir yiyecektir.

Allah Kuran’da, yarattigi meyvelerin cesitliligine ve guizellikleri-
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ne dikkat ¢ekerken, insanlari bunlarin olusumlarindaki mucize-

vi detaylari diistinmeye de davet etmistir:

O, gokten su indirendir. Bununla herseyin bitkisini
bitirdik, ondan bir yesillik ¢cikardik, ondan birbiri
istiine bindirilmis taneler tiiretiyoruz. Ve hurma
agacinin tomurcugundan da yere sarkmis salkim-
lar, -birbirine benzeyen ve benzemeyen- liziimler-
den, zeytinden ve nardan bahgeler (kiliyoruz.)
Meyvesine, iiriin verdiginde ve olgunluga eristigin-
de bir bakiverin. Siiphesiz inanacak bir topluluk
icin bunda gercekten ayetler vardir. (Enam Sure-
si, 99)

Yeryiiziinde ylizlerce ayri tiirde, ayri tatta, ayri renkte ve
kokudaki meyvenin olusmasi icin Allah, ayni topragi ve suyu
sebep kilmistir. Ayette “birbiri Usttine bindirilmis taneler” ifa-
desiyle anlatildigi gibi bir tohumun, yillarca bitip tilkenmeden
stirekli Grtuin vermesi, tUzerinde distintilmesi gereken konular-
dandir.

Meyvelerin olusumu kadar, icerdikleri vitamin ve mineralle-
rin bollugu da insanlari diistinmeye tesvik eder. Kapkara bir
camurun icerisinde yetisen ve toprakla ne koku, ne tat, ne de
renk olarak en ufak bir benzerligi bulunmayan meyveler, top-
raktan sadece insanlar icin gerekli olacak mineralleri 6ziimse-
yip alirlar. Bu 6&zellikleri sayesinde de, insan sagligina buyik
katkilarda bulunurlar. Ancak ne topragin meyveye hangi 6zel-
likleri kazandiracagini bilmesi, ne de meyvenin bilingli bir sekil-

de, topragi bilesenlerine ayirip kendisi icin gerekli olan madde-
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leri belirlenen oranlarda alabilmesi mimkiin degildir. Oysa bu
sistem &ylesine mitkemmel bir diizen icerisinde islemektedir
ki, her meyve cinsi, sabit bir renk, tat ve koku, ayrica sabit
oranlarda mineral ve vitamin igerir. Ornegin bir karpuz hicbir
zaman kirmizi yerine mavi olmaz, tath yerine eksi olmaz, ya da
kendine has kokusu yerine toprak kokmaz.

Iste bu diizeni tiim evrenin tek hakimi ve tek Ilahi olan Allah
kurmus ve insanlarin tizerinde dustintip stikretmesi icin gozler
oniine sermistir.

Kuran’da ismi gegcen ¢ok sayida meyve ¢esidi vardir. Bu mey-
velerin biyik bir kismi, inananlara cennette de sunulacak ni-
metlerdir. Bu béluimde Allah’in faydalarina isaret ettigi meyve-

lerin bedene olan yararlarina kisaca deginecegiz.

Kirazin Sagladigi Faydalar

Yuklii dallari biikiilmiis kiraz (agaclari) (Vakia Su-
resi, 28)

Kiraz, viicudu zehirli maddelerden temizleyen bir meyvedir.
Bobrekleri etkili bir bicimde calistirir, dolayisiyla viicutta biri-
ken ure asidi ve Urat tuzlarinin digari atilmasini saglar. Bu sa-
yede romatizma, kireglenme ve damar sertligi gibi hastaliklar
da dnlenmis olur. Ayrica kirazda bulunan kinik asit, bébrekle-
rin kum ve tag yapmasini 6nler, eger boyle bir sey varsa da za-
manla dokiilmesini saglar. Kirazin bébrek tasinin yaninda, saf-
ra tasini da dusurici etkisi vardir. Bundan baska kandaki za-

rarli maddeleri disari atarak kani temizler. Dolayisiyla kan kir-
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lenmesi sonucu meydana gelen sivilce benzeri cilt bozuklukla-
rini gidermis olur.!s

Bobrek, safra kesesi, cilt ve kana sagladigi faydalarin yaninda
kiraz ayni zamanda karaciger icin de faydalidir. Cesitli hastalik-
lar sebebiyle ya da fazla ilag alinmasindan kaynaklanan zehir-
lenme sonucu sisen karacigerin yiikiint hafifletir ve iyilesmesi-
ne yardimci olur.'é

Kirazda bulunan seker kana ¢ok ¢abuk karisir. Bu da viicuda
bol miktarda madensel tuzlar ve vitamin vererek, viicudun
hastaliklara karsi dayanikhhginin artmasini saglar. Ayrica kira-
zin icinde bol miktarda fosfor bulunmasi da, sinirleri kuvvet-
lendirir.!7

Kisaca 6zetlendiginde bile ¢ok sayida yarari oldugu anlasilan
kiraz, Allah’in kullarina sundugu bir ikramdir. Milyonlarca yil-
dir hi¢ degismeden, diinyanin her yerinde ayni tat, koku, goru-
nis ile varligini siirdirmekte olan kiraz, ayni zamanda da

insanlara saglik sunan bir besindir.

Bir Cennet Meyvesi: Muz

Kuran’da kiraz gibi cennet meyveleri arasinda ismi gegen bir
baska meyve de muzdur. Cennet tasvirlerinin yapildigi ayetler-

de, Allah bu meyvelerden sdyle bahsetmektedir:

Yiiklii dallari biikiilmiis kiraz (agaglari). Ustiiste
dizili meyveleri sarkmigs muz agaglari. Yayilip-
uzanmig golgeler. Durmaksizin akan su(lar). Ve

(daha) bircok meyveler arasinda. Kesilip-eksilme-
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yen ve yasaklanmayan (meyveler). (Vakia Suresi,
28-33)

Elbette cennetteki muz da diger tiim nimetler gibi, diinyada-
kinden ¢ok daha kusursuz, asla bozulmayan, ¢ok daha lezzetli
ve glizel kokulu ve hatta belki bizim hayal edemeyecegimiz ka-
dar mikemmel bir meyvedir. Ancak Allah diinyada da bu cen-
net nimetinin bir benzerini yaratmis ve miiminleri bu meyve-
den faydalandirmistir.

Son derece besleyici bir meyve olan muzun icerisinde % 75
oraninda su, % 1,3 oraninda protein ve % 0,6 oraninda da yag
bulunmaktadir. Geri kalani ise cesitli karbonhidratlardan ve
onemli Sl¢iide potasyumdan olugmaktadir. Bircok hastaligin
tedavisinde faydali oldugu gibi 6zellikle de ates, sindirim bo-
zukluklari, kas kramplari ve kas gevsekligi gibi durumlarda tav-
siye edilir. Igerdigi yiiksek orandaki potasyum sayesinde, atik-
larin viicuttan disari atilmasi islemini kolaylagtirir.!8

Kan basincinin disurilmesini saglar. Bunun yaninda muz,
alerji tedavisinde de kullanilir. Igindeki potasyum, sodyum ile
birlikte calisarak hiicre ve kas gelisimini saglar, viicudun su
dengesini ayarlar ve kalp atiglarinin normale dénmesini saglar.
Eger viicuttaki sodyum-potasyum dengesinde bozulma olacak
olursa, sinir sistemi ve kaslarin faaliyetlerinde diizensizlik mey-
dana gelir. Bu sebeple potasyum dengesinin korunmasi viicut
icin son derece 6nemli bir konudur. Ayrica potasyum eksikli-

gi, viicutta 6dem olugmasina ve kan sekerinin diigmesine yol
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acacag icin, s6z konusu dengenin korunmasi olduk¢a mihim-
dir.1?
icerdigi B6 vitamini sayesinde, protein ve amino asitlerin pek
cok kimyasal reaksiyona girmesinde muz aktif bir gorev alir.
Ayrica beynin normal fonksiyonlarini gergeklestirmesine yar-
dimci olur. Kirmizi kan hiicrelerinin olugmasini destekler. Bu-
nun yaninda viicut sivilari arasindaki kimyasal dengenin siirek-
liligini saglar. Enerji tiretimine yardimci olur ve strese karsi da-
yaniklilik saglar. icerdigi karbonhidrat, yag ve proteinin meta-
bolik islemleri sirasinda yardimci enzim gorevi gériir. Ayrica
bazi anemi (kansizlik) tiirlerini tedavi eder. Hiicre ve kas geli-
siminde ve viicudun sivi dengesinin korunmasinda aktif rol oy-
nar. Kalp hastaliklarinda da, tedavi edici etkisi vardir. Igerdigi
B6 vitaminin eksikliginde ise yorgunluk, suur bulanikligi, sinir-
lilik, uykusuzluk, kansizlik, bébrek taslari ve cilt dokusunun bo-
zulmasi gibi hastaliklar ortaya ¢ikar.20
insani yaratan Allah, bu meyveyi ve ondaki faydalari da yarat-

mis, Kuran’daki isaretlerle insani bu faydalara yoneltmistir.
Allah bir ayetinde insana istedigi, ihtiya¢c duydugu herseyi ver-
digini bildirmis ve nankorlerden olmaktan kaginmasini hatirlat-
mistir:

Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah’in nime-

tini saymaya kalkisirsaniz, onu sayip-bitirmeye giic

yetiremezsiniz. Gergek su ki, insan pek zalimdir,

pek nankérdiir. (ibrahim Suresi, 34)
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Uziimiin insan Hayatindaki Yeri

Boylelikle, bununla size hurmaliklardan, tiziimliik-
lerden bahcgeler-baglar gelistirdik, iclerinde cok
sayida yemisler vardir; sizler onlardan yemektesi-

niz. (Miiminun Suresi, 19)

Uziim, gida degerinin yiiksek olusu, vitamin ve madensel
maddeler yéniinden zenginligi nedeniyle 6nemli bir besin kay-
nagidir. Uziimiin icerisinde %20-25 oraninda kana hizli karigan
seker mevcuttur. Bu bakimdan bedenen ve zihnen ¢alisan kim-
seler icin oldukga faydalidir; bedensel ve zihinsel yorgunlugu,
kansizligi giderir. Icerdigi bol demir ve seker sayesinde, viicut-
ta kan yapimini artirir. Ayrica karaciger, bébrek ve sindirim
sistemi hastaliklarinda dogal bir ilag etkisine sahiptir. Bobrek-
leri calistirir, viicutta birikmis lre benzeri atik maddelerin
bobrekler araciligiyla disari atilmasini saglar. Ayni zamanda faz-
la suyu da atarak, yiiksek tansiyonu distriir.2! Midelerinde iil-
ser veya gastriti olan kisilere, mafsal, ince bagirsak iltihabi ve
romatizmasi olanlara, karaciger ve dalagl sismis hastalara ve
zehirlenenlere tziim suyu icmeleri tavsiye edilir.22 Bunun ya-
ninda kalp adalelerini kuvvetlendirir. Bronsit ve oksiirtige iyi
gelir. Kani temizleyerek cildin giizellesmesini saglar.2? Uziim
suyu, sit salgisinin artmasini sagladigi icin annelere ozellikle
tavsiye edilmektedir. Uziimde bulunan bazi kimyasal maddeler

cilt kanserine yakalanma olasiligini azaltir.24



Harun Yahya (Adnan Oktar)

Potasyum Deposu: Nar

Asmali ve asmasiz bahcgeleri, hurmalari ve tadlari
farkh ekinleri, zeytinleri ve narlari -birbirine ben-
zer ve benzesmez- yaratan O’dur. Uriin verdigin-
de iiriiniinden yiyin ve hasad giinii hakkini verin;
israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez.
(Enam Suresi, 141)

Kuran ayetlerinde adi gecen bir baska meyve de nardir. Nar,
bol miktarda potasyum, ayrica fosfor, kalsiyum, demir, sod-
yum gibi mineraller ile A, Bl, B2, B3 ve C vitaminleri igerir.
Icerdigi zengin potasyum, sodyum ile birlikte isleme girerek
viicudun su dengesini ayarlar, kalp atiglarinin normal seyrini
saglar. Viicuttaki potasyum—sodyum dengesini koruyarak, sinir
sistemi ve kaslarin diizenli ¢alismasina yardim eder. Yine po-
tasyum sayesinde, viicutta ddem olugmasini ve kan sekerinin
diismesini engeller. Terleme nedeniyle kapasitesini yitirmeye
baslayan kaslari canlandirir ve onlarin daha kolay hareket et-
mesini saglar.2> Ayrica narin kalbi kuvvetlendirici bir etkisi de

vardir.26

Kuran’da Dikkat Cekilen Sifa Kaynagi Bitki: Zeytin

Sizin icin gokten su indiren O’dur; icecek ondan,
agac ondandir (ki) hayvanlarinizi onda otlatmak-
tasiniz. Onunla sizin icin ekin, zeytin, hurmaliklar,
lizimler ve meyvelerin her tiirliisiinden bitirir.
Siiphesiz bunda, diisiinebilen bir topluluk icin
ayetler vardir. (Nahl Suresi, 10-11)
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Son yillarda yapilan arastirmalar, zeytinin yalnizca lezzetli bir
besin degil, bunun yaninda 6nemli bir saglik kaynagi oldugunu
da ortaya koymustur. Iginde bulunan linoleik asit sayesinde ¢o-
cuk emziren anneler i¢in son derece faydali bir besindir. Lino-
leik asitin eksikligi, bebekteki gelisimin yavaslamasina ve birta-
kim deri rahatsizliklarinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Ayrica
saglik 6rgiitleri, (Diinya Saghk Orgiitii / WHO) damar sertligi,
seker hastaligi oranlarinin yiiksek oldugu toplumlarda kullani-
lan yaglarin icindeki yag asidinin en az %30’unun linoleik asit
olmasini 6nermektedirler ki bu da zeytinin degerini buyik 6l-
clide artirmaktadir.?’

Zeytinin faydalari sadece linoleik asitle sinirl degildir. Icinde-
ki klor sayesinde de karacigerin galismasina yardimci olur ve
boylece viicudun atiklardan kurtulmasini kolaylagtirir. Bunun
yaninda iskelet yapisi tizerinde ¢ok olumlu katkisi vardir, ding-
lik ve uzun 6miir agisindan tiiketilmesi ¢ok dnemlidir. Ayrica
beyin atardamarlarinin saghgina da olumlu etkisi vardir.28

Zeytinin insana sagladigi bu faydalarin yaninda bir yénu daha
vardir. Zeytinden elde edilen zeytinyag da, 6nemli bir besin
tlrudur.

Zeytinyag), diger kati yaglarin aksine, kandaki kolesterol ora-
nini yiikseltmemekte, tam tersine kontrol altinda tutmaktadir.
Bu 6zelligi nedeniyle, tim uzmanlar tarafindan en ¢ok tavsiye
edilen yag cesidi olarak bilinir. Ayrica ister sicak, ister soguk
sindirilsin, zeytinyagi mide asitini azaltarak mideyi gastrit ve iil-

ser gibi hastaliklara karsi korur.2?
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Bunun yanisira safra salgisini harekete gecirerek, safra bilesi-
minin en miikemmel hale gelmesini saglar. Safra kesesinin bo-
salma islemini diizenler ve safra tasi riskini azaltir.30

Zeytinyaginin koroner damar hastaliginin gelismesini onleyi-
ci bazi 6zellikleri oldugu saptanmistir. Zeytinyaginin kanda do-
lasan LDL adl zararh kolesterol diizeyini dustirdugi, HDL adli
faydali kolesterol diizeylerini ise ytikselttigi saptanmistir.3!

igerdigi E, A, D, ve K vitaminleri, cocuklarin ve erigkinlerin
kemik gelismesine, minerallesmesine yardimci olmasi bakimin-
dan olduk¢a 6nemlidir, kalsiyumu sabitleyerek kemikleri glic-
lendirir. Zeytinyagi, biiytime gosteren organizmalar icin hayati
6nem tasir. Antioksidan elementler ve insan igin biyiik 6nem
tasiyan linoleik asit gibi yag asitleri icerir ki bunlar hormonla-
ra destek olur ve biyolojik hiicre zari sentezine de yardimci
olurlar. Bu vitaminler ayni zamanda, hiicre yenileyici 6zellikle-
re sahip olmalarindan dolayi, yashlik tedavisinde de kullanilir,
cildi besler ve korurlar.

Dogum 6ncesi ve sonrasinda bebek beyninin ve sinir siste-
minin dogal gelisimine katkida bulunmasindan dolayi uzmanlar-
ca, annelere onerilen tek yag, yine zeytinyagidir. Anne siitline
yakin miktarda linoleik asit icermekle beraber yagsiz inek su-
tline zeytinyagl katildiginda anne siitti kadar dogal bir besin
kaynag ozelligi kazanir. Ancak saglik alanindaki en &nemli
ozelligi kalp ve damar hastaliklari Gizerinde olumlu etkileridir.
Zeytinyag, tim bu o6zellikleri dolayisiyla son yillarda uzmanla-

rin oldukga dikkatini cekmektedir.32
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Kuran’da Faydalarina Dikkat Cekilen Hurma

Yeryiiziinde birbirine yakin komsu kitalar vardir;
tiziim baglari, ekinler, catalli ve catalsiz hurmalik-
lar da vardir ki, bunlar ayni su ile sulanir; ama
iiriinlerinde (ki verimde ve lezzette) bazisini bazi-
sina ustiin kiliyoruz. Siiphesiz, bunlarda aklini kul-
lanan bir topluluk icin gercekten ayetler vardir.
(Rad Suresi, 4)

Hurma da, Allah’in Kuran’da dikkat ¢ektigi bir meyvedir. Si-
cak iklimlerde kuru toprakta yetisen bu meyvenin faydalarina,
Kuran’in Meryem Suresi’'nde de dikkat ¢ekilmistir. Allah do-
gum sancisi cekmekte olan Hz. Meryem’e hurma yemesini
vahyederek, bu bitkide gizlenen saglik verici 6zellige yonelik
bir isaret géstermistir:

Altindan (bir ses) ona seslendi: ‘“Hiizne kapilma,
Rabbin senin alt (yan)inda bir ark kilmistir. Hurma
dalini kendine dogru salla, iizerine heniiz olusmus-
taze hurma dokiliiversin. Artik, ye, i¢, goziin ay-

din olsun...” (Meryem Suresi, 24-26)

Kuskusuz ayette ozellikle hurmaya dikkat ¢ekilmesi son de-
rece hikmetlidir. Bu dogrultuda hurmanin &zelliklerini incele-
digimizde, ayetlerde dikkat cekilen hikmeti daha iyi anlariz.

Hurma herseyden once igerdigi %50’den fazla seker ile son
derece besleyici bir besin degerine sahiptir, yliksek kalori ihti-
va eden fruktoz ve glukoz icerir. Cok kolay ve hizl bir sekilde

hazmedilebilir.33 igindeki seker, gerilen sinirleri rahatlatir, psi-
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kolojik giiven verir. Ayrica dogum sirasinda meydana gelen
kan kaybi viicut sekerinin de diismesine sebep olur. Bu yiizden
viicuda tekrar seker girisinin saglanmasi dnemlidir ve hurma
bu konuda fayda verir, tansiyon diismesini de engeller. Orne-
gin et de faydali bir gidadir, ancak 6zellikle boyle bir dsnemde
taze bir meyve olan hurma kadar fayda vermeyebilir. Hatta
boyle bir dénemde bol protein iceren etin fazla tiiketilmesi
viicutta zehirlenmeye de neden olabilir. Hazmi kolay olan, ha-
fif sebze, meyve tiirti yiyeceklerin tercihi daha uygun bir se-
¢imdir.

Hz. Meryem’le ilgili ayetin isaret ettigi yonde hurma, hamile-
ler ve emzikli kadinlar icin de ¢ok faydaldir. Cocugun anne
karninda iyi gelismesini saglar ve annenin zayif dismesini 6n-
ler. Annenin siiti bol ve besleyici olur.34

Ayni zamanda beyin icin de son derece faydalidir. % 2.2 ora-
ninda protein, A vitamini, Bl ve B2 vitaminleri icermektedir.
Icerdigi protein sayesinde viicudun hastaliklara ve enfeksiyon-
lara karsi korunmasini saglar, hiicreleri yeniler ve viicut sivisi-
ni dengeler. icindeki A vitamini sayesinde, gérme giicii ile vii-
cut direncini artirir, kemik ve dislerin giiclenmesini saglar. Bl
vitamini ile sinir sisteminin saglikli olmasini kolaylagtirir. Viicu-
dun karbonhidratlari enerjiye cevirmesine yardimai olur. Istah
ve sindirimi diizenler. Viicudun protein ve yagl metabolize et-
mesini saglar. B2 vitaminiyle de, viicudun enerji saglamasi ve
hiicrelerin yenilenmesi icin protein, karbonhidrat ve yaglarin
yakilmasina yardimci olur.

Bununla birlikte, potasyum, sodyum, kalsiyum, demir, man-
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ganez ve bakir gibi viicut icin gerekli olan minerallere sahiptir.
Yine icerdigi potasyumun sodyum ile birlikte faaliyet g&ster-
mesi sonucunda kalp ritimlerini normallestirir. Potasyum bey-
ne oksijen gitmesine de yardimci olarak berrak disiinebilmeyi
saglar. Bununla beraber viicut sivilari igcin uygun alkalik 6zelligi
saglar. Zehirli viicut atiklarini disari atmasi igin bébrekleri uya-
rir. Yiksek kan basincini diislirmeye yardim eder ve saglkl
deri olusumunu saglar.35

Hurmanin ilgi ¢ekici bir ozelligi de yetistigi ortamin insanlari
icin son derece faydal ozellikler tagimasidir. icerdigi protein
ve seker, hurmanin genel olarak yetistigi ¢6l ortami icin en

besleyici besin tirleridir.

Anne Siitiiniin Faydalarina Yonelik isaretler

Biz insana anne ve babasini (onlara iyilikle davran-
mayi) tavsiye ettik. Annesi onu, zorluk listiine zor-
lukla (karninda) tasimistir. Onun (siitten) ayrilma-
si, iki yil icindedir. Hem Bana, hem anne ve baba-
na siikret, doniis yalniz Bana’dir. (Lokman Suresi,
14)

Ayette dikkat ¢ekilen konulardan biri bebegin iki yil boyun-
ca anne siitliyle beslenmesine iliskindir. Bilindigi gibi anne siitu
bebegin tiim ihtiyacini karsilayacak 6zellikte bir besindir. Allah,
insani daha dogar dogmaz, koruma altina almis ve ona diinya
tizerinde bagka hicbir besinden elde edemeyecegi kadar fayda-

Il bir icecek sunmustur.
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Bu, bebek icin son derece hayati bir 6nem tasimaktadir.
Cunkii diinyaya gozlerini actigi andan itibaren, viicudu artik
hayata uyum saglamak zorundadir. Ve bu uyum igin de ilk sart
bedeninin kusursuz bir sekilde beslenerek giiclenmesi ve gelis-
mesidir.

Anne sitd, bilesimindeki maddeler sayesinde hem yeni dogan
bebek icin miikemmel bir besin kaynagi olmakta, hem de bebe-
gin ve annenin hastaliklara karsi direncini artirmaktadir. Dok-
torlar suni olarak uretilen mamalarin ancak siitiin yetersiz ol-
dugu durumlarda kullaniimasi, ¢ocugun &zellikle ilk aylarda ke-
sinlikle anne siitliyle beslenmesi gerektigi konusunda birles-
mektedirler. Ciinku bebek igin, anne siitliniin yerini tam olarak
tutan, onunla ayni &zelliklere sahip olan baska bir gida yoktur.

Ayrica son derece mucizevi sekilde her annenin siiti, bebe-
gin ihtiyacina gore iretilir. Ornegin erken dogum yapmis an-
nelerin siitleri, normal gebelik siiresini tamamlayan annelerin-
kine oranla ¢cok daha farkli ve bebegin o anki ihtiyaglarina ce-
vap verebilecek yogunlukta ve niteliktedir.

Anne sutunin bagka bir 6zelligi de, antibakteriyel olmasidir.
Oda sicakliginda alti saat tutulan siitlerde bakteriler geliserek
siitii bozdugu halde, bu siire zarfinda anne siitiinde bakteri
olugmaz. Bebek tarafindan sindirimi son derece kolay olan an-
ne sitliniin mikemmelligine glinimiziin ileri teknolojisinin

trettigi modern bebek mamalarinin higbiri ulasamamistir.
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E -

G tzelliklerden ve estetikten zevk almak insana ait bir
ozelliktir. Allah insanin ruhunda, giizellige karsi bir du-
yarlilik hissi yaratmistir. Ancak, bu estetik anlayisinin agiga cik-
masi ve gelismesi, insanin imani ve akli ile dogru orantilidir.

Miminler karsilastiklari biitiin glizellikleri yaratanin Allah ol-
dugunu bildikleri igin, bu giizellikler karsisinda heyecan duyar-
lar. Kendilerine bunlarin tiimind sunan Allah’in giictinii ve sa-
natini geregi gibi takdir edebilmeye calisirlar. Cennete karsi
duyduklari 6zlem de, giizelliklerden zevk alma kabiliyetlerini
artirir. Allah’in Kuran’da haber verdigi cehennem ortamini di-
stiniip kiyas yaptiklarinda ise, ruha zevk veren estetigin dege-
rini daha iyi kavrarlar.

Kuran’da yer alan cennet hakkindaki ayetler de muminler
icin yol gosterici bir nitelik tasimaktadir. Ciinkii cennet ayet-
lerinde, Allah’in muminler icin secip begendigi, uygun gérdugu,
kullarini bunlar ile mukafatlandiracagini vaat ettigi bir ortam ile

glizellik ve estetik anlayisi tarif edilmektedir. Mumin, Ku-
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ran’daki bu isaretleri diinya sartlarinda olabilecek en uygun se-
kilde hayata gegirerek, giizelliklerle dolu bir yasam modeline

ulasabilir.

Allah’in Sundugu Giizellikler

Allah’in insanlara diinyada verdigi sayisiz nimetlerden biri de
siis esyalaridir. Kuran’da bahsedilen altin, glimus takilar, inci-
ler, cesitli kumaslar ve benzeri bircok esya, insana estetik yon-
den zevk sunmak Uzere Allah’in yarattigi giizelliklerdendir.
Allah’in cennette samimi kullarina miikafat olarak verecegi bu

glizelliklerden ayetlerde 6vgliyle bahsedilir:

Onlarin iizerinde hafif ipek ve agir islenmis atlas-
tan yesil elbiseler vardir. Giimiisten bileziklerle

bezenmislerdir... (insan Suresi, 21)

Allah bu ayetinde ipek ve atlas kumaslarin degerine dikkat
cekmistir. Ayrica ayetten anlasildigi gibi, glimis takilar da
Allah’in insanlar igin yarattig sus esyalarindandir. Kuran’in da-
ha pek ¢ok ayetinde giimus bileziklerden s6z edilir.

Bagka bir ayette de, altin bileziklerin ve incilerin giizelligine
isaret edilir:

Hic siiphesiz Allah, iman edenleri ve salih ameller-
de bulunanlari altindan irmaklar akan cennetlere
sokar, orada altindan bileziklerle ve incilerle siisle-
nirler; oradaki elbiseleri ipek(ten)tir. (Hac Suresi,
23)
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Allah incinin seckin bir sus esyasi olduguna dikkat ¢ekmis ve
cennette bir miikafat olarak miiminlere verilecegini belirtmis-
tir.

Iste Allah’in sundugu tiim bu giizelliklere kargilik insanin
yapacagl tek sey, O’na geregi gibi siikredebilmek ve Allah’in
istedigi gibi bir yagam siirmektir. Insan, bunun karsiliginda cen-
netle mikafatlandirilacak ve sonsuza kadar tiikenmeyecek
nimetlere ve giizelliklere kavusacaktir. Aksi takdirde ise, diin-
yada kendisine sunulan bu imkanlardan belki gegici bir siire
yararlanacak, ama bu yararlanma ona, yaptiklarindan hesaba
cekilecegi hesap giintinde higbir fayda saglamayacaktir. Ve son-
suza kadar kalmak Uzere, tek bir giizelligin bile yer almadig

cehennemi hak etmis olacaktir.

Kuran’da Oviilen Dekorasyon Anlayisi

Insani “en giizel surette” yaratan Allah, ona estetikten zevk
almayi da 6gretmistir. Canlilarin icinde, “glizel” kavraminin far-
kinda olan tek varlik insandir. Insan, hem giizel olan seyleri se-
ver, hem de kendi yaptigi seylerde estetik bir yén olmasi iste-
giyle hareket edip kendisi de giizel seyler ortaya cikarmaya ca-
hsir.

Kuran’in isaretleriyle, estetik, giizellik ve incelige dair pek
¢cok detay miiminler arasinda da tesvik edilmistir. Allah bir
ayetinde, “kullari igin ¢ikardigi ziynet ve temiz riziklar”
icin ... diinya hayatinda iman edenler icindir, kiyamet
giinii ise yalnizca onlarindir...” diye haber vermistir.
(Araf Suresi, 32)
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Allah’in ayetinde bildirdigi gibi yeryuiziindeki tim incelik ve
gtizellikler, onlari takdir edebilen miiminler icindir ve bunlarla
kiyaslanmayacak nicesi de ahirette yalniz inananlara verilecek-
tir.

Var olan her giizellik, herseyi yaratan Allah'in bir eseridir. Bu
ylizden miimin gtizellikten etkilenir, siikreder ve her nimet
onu Rabbimize daha da yakinlastirir. Kuran’da Hz. Suleyman
(as)’'in hayat ile ilgili verilen detaylar bu konularda cesitli isa-
retler icermektedir. Hz. Siileyman (as), Allah’in verdigi zengin-
likten, glicten ve ihtisamdan ¢ok zevk aldigini séyler ve bunun

nedenini de s6yle agiklar:

O da demisti ki: “Gergcekten ben, mal (veya at)
sevgisini Rabbimi zikretmekten dolay: tercih et-
tim...” (Sad Suresi, 32)

Buradan anlasildigi gibi, inanmayanlar icin saptirici bir etkiye
sahip olan mal, miilk, ihtisam ve zenginlik, miimin icin bir ha-
yir, giizellik ve Allah’in rizasini kazanmak, stkretmek icin bir
vesile olmaktadir.

Hz. Stleyman (as)’in yaptirmis oldugu eserler de onun sanat
zevkini ortaya ¢ikarmaktadir. Bugiin Kudiis'te yer alan ve sa-
dece bir duvari ayakta olan Siileyman Mabedi, Tevrat, incil ve
Kuran ile o déneme ait tiim tarihi belge ve yazmalarda bahse-
dilen, gorkemli bir saraydi. Kendisini ziyarete gelen Sebe Me-
likesi sarayin icine girdiginde tiim zeminin camla kapli oldugu-
nu anlamamis, zemini su zannetmisti. Bu, insanlarin alisik olma-
dig1 bir teknikti. Sebe Melikesi saraydaki ihtisami gériince Hz.
Stileyman (as)’in aklina, sanatina ve bilgisine teslim olmus ve

iman etmisti.
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Hz. Siileyman kissasi miiminler icin ¢ok dikkat cekici bir &r-
nektir. Muslimanlarin yerytiziinu nasil giizel eserlerle donata-
bileceklerini, sanatta ve estetikte nasil ilerleyebileceklerini gos-
termek agisindan 6nemli bir delil olusturur. Nitekim yakin ta-
rihimizde de bu ydnde bir uygulama gerceklestirilmistir. Os-
manli Imparatorlugu’nda yaganan ihtisam ve sahip olduklari sa-
nat anlayisi buna giizel bir 6rnektir. Osmanli sanatini bu kadar
degerli kilan en 6nemli unsur, ilhamini bizzat Kuran’dan almasi,
Allah’in Kuran’da isaret ettigi giizellikleri kullanmis olmasidir.

Kuran’da dekorasyonda kullanilabilecek inceliklerle ilgili pek
cok detay bildirilmis, cesitli drnekler verilmistir. Evlerin iizeri-
ne kuruldugu mekanlardan, i¢ dekorasyonlarina kadar insanin
hosuna gidecek konulara dikkat ¢ekilmistir.

Allah 6zellikle cenneti tarif eden ayetlerinde bu yénde isa-
retler sunmustur. Zira Allah, cenneti insan ruhunun en hosla-
nacagl ve en etkilenecegi malzemelerle donatmistir. Kuran
ayetlerinde, cennetteki bu ortam detayli olarak anlatilirken,
aslinda insanlara diinyada da en hos mekanlari nasil elde ede-
bilecekleri konusunda yol gésterilmektedir.

Kuran’da dikkat gekilen ve &viilen dekorasyon orneklerin-

den bir kismini sdyle siralayabiliriz:

Yiiksek Tavanlar

Ma’mur eve, yiikseltilmis tavana, (Tur Suresi, 4-5)

Yiiksek tavanh yerler, icinde bulunan kimseye ferahlik ve ge-

nislik hissi verirler. Estetik acidan da son derece gérkemlidir-
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ler. Bunun tam aksine alcak tavanli, basik yerler de insanin ru-
huna sikinti veren yerlerdir. Hatta bu 6zelligin cehennemde
bir azap cesidi olarak kullanilacak olmasi da oldukga dikkat ce-
kicidir. Cehennem’in tarif edildigi ayetlerde basik, dar ve siki-
stk yerlere dikkat ¢ekilmesi insanlara, diinyada da dar ve basik
ortamlarin tercih edilmeyecegi yoniinde isaretler sunuyor ola-
bilir.

Giimiis Tavanh Mekanlar ve Yiiksek Merdivenler

... Evlerine giimiisten tavanlar ve iizerinde cikip-
yiikselecekleri merdivenler yapardik. Evlerine ka-
pilar ve iizerinde yaslanip-dayanacaklari koltuklar,
ve (daha nice) cekici-siisler (de verirdik). Biitiin
bunlar, yalnizca diinya hayatinin metaidir. Ahiret
ise, Rabbinin Kati'nda muttakiler igindir. (Zuhruf
Suresi, 33- 35)

Allah’in giizel olduguna isaret ettigi dekorasyon modellerin-
den biri de, glimiisten tavanlar ve yiiksek merdivenlerdir. Yu-
karidaki ayetlerde Allah, bunlari da “gekici stisler’den biri ola-
rak nitelendirerek son derece degerli olduklarina isaret etmis-

tir.

Kapilar

Evlerine kapilar ve iizerinde yaslanip-dayanacakla-
r1 koltuklar ve (daha nice) gekici siisler (de verir-
dik)... (Zuhruf Suresi, 34-35)
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Yine Zuhruf Suresi’ndeki bu ayette gériilen “evlerine kapi-
lar” ifadesi, kapilarin da estetik ve sanat agisindan 6nemli bir
rol tistlendigine dikkat geker. Islevsel kullaniminin yanisira, gii-
mis, altin, cam suslemeler ya da ahsap oyma gibi ¢ok cesitli
malzemelerle yapilabilen kaplilar, evin giris boliimiinde veya ce-
sitli yerlerinde aksesuar olarak kullanilabilirler. Nitekim Os-
manli sanatinda bu uygulama gerceklestirilmis ve géze son de-
rece hos gelen cesitli boyutlarda, desenlerde kapilar saraylari,

koskleri, konaklari stislemistir.

Siitunlar

“Yiiksek siitunlar’ sahibi irem’e? Ki sehirler icinde
onun bir benzeri yaratilmig degildi. (Fecr Suresi,
7-8)
Kuran’da adi gegen Ad kavmine ait irem sehri gérkemli mi-
marisi ve yiiksek stitunlarinin ihtisamiyla dikkat ¢ekmistir. Ku-
ran’da anlatilan bu kissa “yliksek sttunlarin” giizelligine ve gos-

terisine yonelik bir anlam da icermektedir.

Miicevher islenmis Tahtlar

Cennet ile ilgili ayetlerde tahtlardan sik sik bahsedilmekte ve
tahtlar Allah’in razi oldugu kullarina verdigi bir miikafat olarak

tanitiimaktadir:
Orada yiikseklerde kurulmus tahtlar da vardir.
Konulmus (icecek dolu) kaplar. Dizi dizi yastiklar.
Ve serilmis yaygilar. (Gasiye Suresi, 13-16)
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Hem goérinim, hem de kullanimda sagladigi rahatlik agisin-
dan tahtlar, insan icin ideal oturma malzemelerindendir. Bu-
nun yanisira, tahtlari sislemelerle donatmak ve daha ihtisamli
bir hale getirebilmek de miimkiindiir. Buna 6rnek olarak ayet-

lerde s6yle bildirilmektedir:

‘Ozenle islenmis miicevher’ tahtlar iizerindedir-
ler. Karsilikli yaslanmiglardir. (Vakia Suresi, 15-16)
Cennette oturma yeri olarak bildirilen bir baska detay da,
rahatlikla yaslanilabilen koltuklar, tahtlar olmasidir. Ayetlerde
bu giizellik ve rahatlik soyle haber verilmistir:
Orada tahtlar iizerinde yaslanip-dayanmislardir.
Orada ne (yakici) bir giines ve ne de dondurucu
bir soguk goriirler. (insan Suresi, 13)
Gergek su ki, bugiin cennet halki, ‘seving ve mut-
luluk dolu’ bir mesguliyet icindedirler. Kendileri
ve esleri, golgeliklerde, tahtlar iizerinde yaslan-
mislardir. (Yasin Suresi, 55-56)
Adn cennetleri; kapilar onlara agilmistir. icinde
yaslanip-dayanmislardir... (Sad Suresi, 50-51)
Ozenle dizilmis tahtlar iizerinde yaslanmislardir...
(Tur Suresi, 20)

Yiiksek Désekler ve Asir islenmis Atlastan Yataklar

Yiikseklere-kurulmus dosekler (sedirler). (Vakia
Suresi, 34)

Allah’in cennette yer alacagini belirttigi ylikseklere kurulmus
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dosekler ve sedirler, algak bir zemine yerlestirilen diizenlere
kiyasla goriintiiyii cok daha genis acili alirlar. Bu yonleriyle son
derece ferahlatici bir 6zellige sahiptirler.
Astarlari, agir islenmis atlastan yataklar iizerinde
yaslanirlar. iki cennetin de meyve-devsirmesi (or-
dakilere) yakin (kolay)dir. Su halde Rabbinizin
hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz? (Rahman Su-
resi, 54-55)

Yukaridaki ayetlerde, dekorasyonda kullanilan taht, dosek,
koltuk ya da yatak gibi malzemelerde agir islenmis atlas kul-
lanmanin giizelligine dikkat ¢ekilmistir. ipegin daha agir ve kalin
dokunmus bir formu olan atlas, son derece estetik bir kumas
cesididir. Atlasin agir ve gosterisli iplik ve motiflerle islenmis
olmasi, lizerine serildigi tahtin ya da yatagin gériinimiini ¢ok

daha etkileyici hale getirecektir.

Yesil Yastiklar

Yesil yastiklara ve carpical giizellikteki doseklere
yaslanirlar. Su halde Rabbinizin hangi nimetlerini

yalanlayabilirsiniz? (Rahman Suresi, 76-77)

Allah’in Kuran’da séz ettigi bir baska giizellik de yastiklardir.
Bu ayetlerde yastiklarin yanisira insan ruhuna huzur ve rahat-
ik verdigi bugiin bilim tarafindan da onaylanan yesil rengin

onemine de dikkat gekilmistir.
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Altin Tepsiler ve Testiler

Onlarin etrafinda altin tepsiler ve testilerle dolasi-
lir; orada nefislerin arzu ettigi ve goézlerin lezzet
(zevk) aldigi hersey var. Ve siz orada siiresiz kala-
caksiniz. iste, yaptiklariniz dolayisiyla mirasgi ki-
lindiginiz cennet budur. (Zuhruf Suresi, 71-72)
Allah cennette ikram icin kullanilan kaplari da bir sanat ve
estetikle yaratacagini bildirmistir. Ayetin devaminda da belirtil-
digi gibi, bu malzemeler “nefislerin arzu ettigi ve gézlerin lez-

1)

zet aldig)” nimetlerdir.

Giimiisten Billur Kaplar, Kupalar ve Kadehler

Cennette altin tepsiler ve altin testilerin yaninda kullanilaca-
g1 bildirilen bir baska ikram malzemesi de giimiisten yapilmig
billur kaplar ve kupalardir. Cenneti tasvir eden ayetlerde bu

konu séyle anlatilmaktadir:

Cevrelerinde giimiisten billur kaplar, kupalar do-
lastirilir. Glimiisten billur kaplar ki, onlari belli bir
olgiiyle tespit etmislerdir. (insan Suresi, 15-16)
Hayatlarini Allah’in istedigi sekilde geciren kisilere, sonsuz
bir cennet hayati ve orada nefislerine hos gelecek sonsuz
giizellikte nimetlerle karsilik verilecektir. Oyle ki miminlere,
koskleriyle, bahgeleriyle, dekorasyonuyla essiz bir ortamda

altin tepsiler icerisinde billur kaplarla, kadehlerle cennete has
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kaynaklardan doldurulma ickilerle sonsuza dek hizmet edile-
cektir. Bagka ayetlerde de, muminlere kadehler icerisinde
yapilan bu ikrama dikkat ¢ekilmektedir:
Birbirlerine karsi, tahtlar iizerinde (otururlar).
Kaynaktan (doldurulmus) kadehlerle cevrelerinde
dolagilhir. (Saffat Suresi, 44-45)

Elbetteki tiim bunlar cennete has ve diinyadakilerle kiyas
edilemeyecek giizellikte nimetlerdir. Ancak Allah, kullarina
diinyada da cennettekileri andiran nimetler ve imkanlar sun-
mustur. Buna karsilik miiminin yapmasi gereken, kendisine ve-
rilen her tirlu glizelligi takdir edip, ondan zevk almak ve son-
suz ikram sahibi Rabbimize karsi boyun egici ve siikredici ol-

maktir.



KURAN’DA
MEKAN TASVIRLERI
Ny

- -

Tarih boyunca yasamis olan birgok peygamberin, onlarin
kavimlerinin ve yasadiklari yerlerin haberlerini Allah Ku-
ran'da verir. Rabbimiz bu mekanlarla ilgili detayl tarifler yapar-.
Ayrica insanlar igin yasamaya uygun yerlesim alanlarina dikkat
ceker. Hangi ortamin insan sagligi icin daha iyi ve hangi iklimin

yasamak icin daha elverisli olduguna isaret eder.

Barinmaya Elverisli Yerler

Hz. Isa ve annesi Hz. Meryem’in yasadiklari yer hakkinda bil-
gi veren ayet, barinmak igin elverisli olan bir mekanin nasil ola-
bilecegine dair isaretler tasimaktadir:

Biz, Meryem’in oglunu ve annesini bir ayet kildik
ve ikisini barinmaya elverisli ve akarsuyu olan bir

tepede yerlestirdik. (Miiminun Suresi, 50)

137



138

KURAN'IN HAYATA SUNDUGU GUZELLIKLER

Hz. Meryem, Isa Peygamber’i diinyaya getirdikten sonra bu
bolgeye yerlesmistir. Bu ortamin en buiyiik avantajlarindan bi-
ri akarsuyunun olmasidir. Akarsuyu olan bir yer 6ncelikle, in-
san icin her agidan hayati bir 6nem tasiyan “suyun” oldugu bir
yer demektir. Boyle bir yerlesim merkezinde ise hem beden,
hem de mekan temizliginin son derece kolay olacag agiktir.
Temizligin yaninda su, insan bedeninin fonksiyonlarini yerine
getirebilmesi igin her organin ihtiyag duydugu hayati bir mad-
dedir. Viicudun belirli bir siire susuz kalmasi 6liime kadar va-
ran rahatsizliklarla sonuglanabilir. Iste akarsu kenarlarindaki
yerlesim merkezlerinin 6nemli bir faydasi, kisinin buralarda su
ihtiyacini hem en zahmetsiz, hem de en temiz yollardan karsi-
layabilmesidir.

Suyu bol olan bir yerlesim bolgesinin elbette daha bagka ya-
rarlari da vardir. Bunu, tarih boyunca akarsu kenarlarina ku-
rulmus olan bir¢cok medeniyeti inceledigimizde gérebiliriz. Bu
medeniyetler, akarsularin sagladigi cesitli kolayliklardan fayda-
lanmiglardir.

Ozellikle ayette belirtildizi gibi bir tepenin yaninda akarsu
bulunmasi, suyun tepeden asagiya dogru akisi boyunca her
tiirli birikintiyi toplamasini ve tiim bu topladiklarini biraktigi
yerde de, mineral ve besin agisindan son derece zengin aluv-
yonlu topraklar olugmasini saglar. Bu da tarimin kalitesini ve
verimini olumlu yénde etkiler. Topragin zenginliginin yaninda,
akarsuyun sagladigi bir baska avantaj da, sulama kolayhgidir.
Sulama kolaylig1 sayesinde, vadi boyunca tarima elverisli arazi-

ler olugmasi miimkiin olur. Boyle bir imkan, ekinlerin cok daha
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hizli biytimesini ve cok daha bereketli olmasini saglar. Suyun
bollugu ve akis imkaninin olmasi, akarsu kenarlarindaki yerle-
sim bolgelerinde hayvancilik faaliyetlerinin yapilmasini da
kolaylastirir.

Akarsularin tim medeniyetler icin kilit bir unsur olmasinin
bir bagka sebebi de, gemicilik, tagimacilik ve balikgilik gibi tica-
ri ve sosyal imkanlarin gelismesini miimkiin kilmasidir. Orne-
gin Nil vadisinde yerlesmis olan Misirlilar tim bu imkanlari so-
nuna kadar kullanmig ve hem kiiltiir hem de medeniyet agisin-
dan o dénem icin cok ileri seviyelere ulasmayi bagarmislardir.

Tim bu hayati, sosyal ve ticari yararlardan bagka, akarsula-
rin estetik acidan olusturdugu giizellik de ayri bir nimettir.
Hem goze, hem de kulaga hos gelen bu su kaynaklari, gtizel
manzaralar olusturarak, bu yerlesim merkezlerini son derece
kiymetli bir hale getirirler.

Yalnizca birkag madde olarak siraladigimiz bu yararlar, suyun
bol oldugu yerlerin, insanlarin barinmasi icin de en elverisli
yerler oldugunu ortaya koymaktadir. Iste Allah Hz. Meryem
ve Hz. Isa’nin yerlesim yerinden bahsederken, bdyle mekanla-

rin faydalarina da isaret etmistir.

Allah’in Giizelligine Dikkat Cektigi Ortamlar

Allah Kuran’da cennetle ilgili ayetlerde, insanlar igin glizellik-
ler iceren ortamlara da dikkat ¢ekmistir. Bu ortamlardan biri

de alabildigine uzanan yesilliklerdir:

Bu-ikisinin 6tesinde iki cennet daha var. Su halde
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Rabbinizin hangi nimetlerini yalanlayabilirsiniz?
Alabildigine yemyesildirler. (Rahman Suresi, 62-
64)
insani Allah yaratmistir ve onun ruhuna zevk verecek seyle-
ri de en iyi Allah bilmektedir. Iste, alabildigine uzanan yesillikle-

re karsi insanda olusan zevk de bunun gostergelerinden biridir.

Ancak Rablerinden korkup-sakinanlar ise; onlara
yiiksek koskler vardir, onlarin iistiinde de yiiksek
koskler bina edilmistir. Onlarin altinda irmaklar
akmaktadir. (Bu,) Allah’in va’didir. Allah, va’din-

den dénmez. (Ziimer Suresi, 20)

Altindan irmaklar akan yerlere, Kuran’da cennet tasvirleri-
nin yapildigi ayetlerde dikkat cekilir. Cennetteki evlerin ve
kosklerin hep béyle mekanlarda yer aldigi bildirilir. Allah’in, ra-
z1 oldugu kullarini cennette altindan irmaklar akan mekanlarla
odullendirmesi, diinyada da buralarin en giizel yerler olduguna
acik bir isarettir.

Kuran’da giizelligine ve ustiinltigiine dikkat cekilen bir baska
glizel mekan 6rnegi de cesitli tirlinlerle bezenmis bahgeler ve
meyveliklerdir. Allah kupkuru topraktan her biri birbirinden
glizel olan, carpici kokularda, renklerde ve tatlarda meyveler
cikartir. Bu meyvelerin dallarindan sarktigi agaglar ve bu agac-
larla bezenmis bahgeler ise diinyada olabilecek en giizel me-
kanlardandir. iste cennetle ilgili ayetlerde de bu bahgelerin
sonsuz yasamda ne kadar kusursuz ve gérkemli olacagi anlatil-

mistir.
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Ayetlerde dikkat cekilen meyve bahcelerinden bazilari s6y-

ledir:

O, gokten su indirendir. Bununla herseyin bitkisini
bitirdik, ondan bir yesillik cikardik, ondan birbiri
iistiine bindirilmis taneler tiiretiyoruz. Ve hurma
agacinin tomurcugundan da yere sarkmis salkim-
lar, -birbirine benzeyen ve benzemeyen- iiziimler-
den, zeytinden ve nardan bahgeler (kiliyoruz.)
Meyvesine, iiriin verdiginde ve olgunluga eristigin-
de bir bakiverin. Siiphesiz inanacak bir topluluk
icin bunda gercekten ayetler vardir. (Enam Sure-
si, 99)

Kuran’da “tomurcugundan yere sarkmis salkimlar” seklinde
ifade edilen hurma agaglari, hem gériintilerinin hem de lez-
zetlerinin guizelligiyle dikkat ¢eker. Bunun yaninda tatlariyla ve
renkleriyle cesitlilik gésteren tizim baglari, zeytinden, nardan
bahceler, gercekten de iriin verdiklerinde ve dallarinda olgun-

lastiklarinda ¢arpici bir goriiniime biiriiniirler.
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arwinizm, yani evrim teorisi, Yaratils gercegini reddet-
D mek amaciyla ortaya atilmis, ancak basarili olamamis bi-
lim disi bir safsatadan baska bir sey degildir. Canliligin, cansiz
maddelerden tesadiifen olustugunu iddia eden bu teori, evren-
de ve canlilarda ¢ok mucizevi bir dizenbulundugunun bilim
tarafindan ispat edilmesiyle ve evrimin hi¢cbir zaman yasanma-
digini ortaya koyan 450 milyon fosilin bulunmasiyla gtiriimus-
tur. Boylece Allah'in tiim evreni ve canlilari yaratmis oldugu
gergegi, bilim tarafindan da kanitlanmigtir. Bugiin evrim teori-
sini ayakta tutmak icin diinya ¢apinda yiiriitiilen propaganda,
sadece bilimsel gerceklerin carpitiimasina, tarafli yorumlanma-
sina, bilim gérintiist altinda sdylenen yalanlara ve yapilan sah-
tekarlklara dayaldir.

Ancak bu propaganda gergegi gizleyememektedir. Evrim te-
orisinin bilim tarihindeki en buyiik yanilgi oldugu, son 20-30
yildir bilim diinyasinda giderek daha yiiksek sesle dile getiril-
mektedir. Ozellikle 1980'lerden sonra yapilan aragtirmalar,

Darwinist iddialarin tamamen yanlis oldugunu ortaya koymus
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ve bu gercek pek ¢ok bilim adami tarafindan dile getirilmistir.
Ogzellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleontoloji gibi farkli
alanlardan gelen ¢ok sayida bilim adami, Darwinizm'in gecer-
sizligini gormekte, canlilarin kékenini Yaratilis gercegiyle agik-
lamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okiisiini ve yaratilisin delillerini diger pek
cok calismamizda biitiin bilimsel detaylariyla ele aldik ve alma-
ya devam ediyoruz. Ancak konuyu, tasidigi biiyiik Gnem nede-

niyle, burada da 6zetlemekte yarar vardir.

Darwin'i Yikan Zorluklar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan pagan bir
ogreti olmakla birlikte, kapsamli olarak 19. yiizyilda ortaya atil-
di. Teoriyi bilim diinyasinin glindemine sokan en énemli gelis-
me, Charles Darwin'in 1859 yilinda yayinlanan Tirlerin
Kokeni adli kitabiydi. Darwin bu kitapta diinya tizerindeki fark-
Ii canli tiirlerini Allah'in ayri ayri yarattigi gercegine kendince
karsi ¢cikiyordu. Darwin'in yanilgilarina gore, tiim turler ortak
bir atadan geliyorlardi ve zaman icinde kiigiik degisimlerle
farkhlagsmislard.

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilimsel bulguya dayanmiyor-
du; kendisinin de kabul ettigi gibi sadece bir "mantik yuriitme"
idi. Hatta Darwin'in kitabindaki "Teorinin Zorluklar" bashkl
uzun bodliimde itiraf ettigi gibi, teori pek cok &nemli soru kar-
sisinda acik veriyordu.

Darwin, teorisinin 6ntindeki zorluklarin gelisen bilim tarafin-

dan agsilacagini, yeni bilimsel bulgularin teorisini gliclendirece-
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gini umuyordu. Bunu kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak geli-
sen bilim, Darwin'in umutlarinin tam aksine, teorinin temel id-
dialarini birer birer dayanaksiz birakmistir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢ temel baslikta
incelenebilir:

I) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya c¢iktigini asla

agiklayamamaktadir.

2) Teorinin one siirdigii "evrim mekanizmalari"nin, gercekte ev-
rimlestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bul-

gu yoktur.

3) Fosil kayttlari, evrim teorisinin ongoriilerinin tam aksine bir

tablo ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel baglig ana hatlari ile inceleyecegiz.

Asilamayan ilk Basamak: Hayatin Kékeni

Evrim teorisi, tim canl tiirlerinin, bundan yaklasik 3.8 mil-
yar yil dnce diinyada hayali sekilde tesadiifen ortaya cikan tek
bir canli hiicreden geldiklerini iddia etmektedir.Tek bir hiicre-
nin nasil olup da milyonlarca kompleks canl tiiriini olusturdu-
gu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gerceklesmisse neden
bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadigi, teorinin agikla-
yamadigi sorulardandir. Ancak tiim bunlardan 6nce, iddia edi-
len evrim sirecinin ilk basamagi tizerinde durmak gerekir. S6-
zii edilen o "ilk hiicre" nasil ortaya ¢cikmistir?

Evrim teorisi, Yaratihs'' cahilce reddettigi icin, o "ilk

hiicre"nin, hicbir plan ve diizenleme olmadan, doga kanunlari
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icinde kor tesadiiflerin uUrunu olarak meydana geldigini iddia
eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda
ortaya canl bir huicre ¢ikarmig olmalidir. Ancak bu, bilinen en

temel biyoloji kanunlarina aykiri bir iddiadir.

"Hayat Hayattan Gelir"

Darwin, kitabinda hayatin kdkeni konusundan hi¢ s6z etme-
misti. Clinkii onun dénemindeki ilkel bilim anlayisi, canlilarin
¢ok basit bir yapiya sahip olduklarini varsayiyordu. Orta-
cag'dan beri inanilan "spontane jenerasyon" adli teoriye gore,
cansiz maddelerin tesadifen biraraya gelip, canh bir varlk
olusturabileceklerine inaniliyordu. Bu donemde béceklerin ye-
mek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olustugu yaygin bir
diisiinceydi. Bunu ispatlamak igin de ilging deneyler yapilmisti.
Kirli bir pacavranin lizerine biraz bugday konmus ve biraz bek-
lendiginde bu karigimdan farelerin olusacagi sanilmisti.

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebil-
digine bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlagilacakti ki, et-
lerin lzerindeki kurtlar kendiliklerinden olusmuyorlar, sinekle-
rin getirip biraktiklar gézle goriilmeyen larvalardan gikiyorlard.

Darwin'in Turlerin Kdkeni adli kitabini yazdigi désnemde ise,
bakterilerin cansiz maddeden olusabildikleri inanci, bilim diin-
yasinda yaygin bir kabul gériyordu.

Opysa Darwin'in kitabinin yayinlanmasindan bes yil sonra, {in-
[i Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel olusturan bu
inanci kesin olarak cirittu. Pasteur yaptigi uzun ¢alisma ve de-

neyler sonucunda vardigl sonucu séyle 6zetlemisti:
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"Cansiz maddelerin hayat olusturabilecegi iddiasi artik kesin ola-
rak tarihe gomiilmistiir." (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular
Evolution and The Origin of Life, New York: Marcel Dekker,
1977, s. 2)

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'in bulgularina karsi
uzun siire direndiler. Ancak gelisen bilim, canl hiicresinin kar-
masik yapisini ortaya cikardikea, hayatin kendiliginden olusabi-
lecegi iddiasinin gecersizligi daha da acik hale geldi.

20. Yiizyildaki Sonugsuz Cabalar

20. ylizyllda hayatin kékeni konusunu ele alan ilk evrimci,
tinlti Rus biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yil-
larda ortaya attigi birtakim tezlerle, canl hiicresinin tesadiifen
meydana gelebilecegini ispat etmeye calisti. Ancak bu ¢alisma-
lar basarisizlikla sonuglanacak ve Oparin su itirafi yapmak zo-

runda kalacakti:

"Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin tiimiinii icine alan en
karanlik noktayi olusturmaktadir." (Alexander I. Oparin, Origin of
Life, (1936) New York, Dover Publications, 1953 (Reprint),
s.196)

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kékeni konusu-
nu ¢oziime kavusturacak deneyler yapmaya calistilar. Bu de-
neylerin en Unlust, Amerikali kimyaci Stanley Miller tarafindan
1953 yilinda diizenlendi. Miller, ilkel diinya atmosferinde oldu-
gunu iddia ettigi gazlari bir deney diizeneginde birlestirerek ve

bu karigima enerji ekleyerek, proteinlerin yapisinda kullanilan
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birka¢ organik molekiil (aminoasit) sentezledi. O yillarda ev-
rim adina 6nemli bir asama gibi tanitilan bu deneyin gecerli ol-
madig ve deneyde kullanilan atmosferin gergek diinya kosulla-
rindan cok farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya cikacakti.
("New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life", Bulle-
tin of the American Meteorological Society, c. 63, Kasim [982, s.
1328-1330)

Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullan-
digi atmosfer ortaminin gergekgi olmadigini itiraf etti. (Stanley
Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the Prebiotic
Synthesis of Small Molecules, 1986, s. 7)

Hayatin kokeni sorununu agiklamak igin 20. yiizyil boyunca
yirttilen tum evrimci cabalar hep basarisizlikla sonuglandi.
San Diego Scripps Enstitiisii'nden unlii jeokimyaci Jeffrey Bada,
evrimci Earth dergisinde 1998 yilinda yayinlanan bir makalede
bu gercegi soyle kabul eder:

Bugiin, 20. yiizyih geride birakirken, hala, 20. yiizylla girdigimiz-

de sahip oldugumuz en biiyiik ¢oziilmemis problemle karsi kar-

slyayiz: Hayat yeryiiziinde nasil basladi? (Jeffrey Bada, Earth, Su-

bat 1998, s. 40)

Hayatin Kompleks Yapisi

Evrimcilerin hayatin kékeni konusunda bu denli biyiik bir
agmaza girmelerinin baslica nedeni, Darwinistlerin en basit
zannettikleri canli yapilarin bile olagandistii derecede kompleks
ozelliklere sahip olmasidir. Canli hiicresi, insanoglunun yaptigi

biitiin teknolojik tiriinlerden daha komplekstir. Oyle ki, bugiin
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dunyanin en gelismis laboratuvarlarinda bile cansiz maddeler
biraraya getirilerek canli bir hiicre, hatta hiicreye ait tek bir
protein bile tretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken sartlar, asla rast-
lantilarla agiklanamayacak kadar fazladir. Ancak bunu detayla-
riyla agiklamaya bile gerek yoktur. Evrimciler daha hiicre asa-
masina gelmeden ¢ikmaza girerler. Ciinki hiicrenin yapi tasla-
rindan biri olan proteinlerin tek bir tanesinin dahi tesadiifen
meydana gelmesi ihtimali matematiksel olarak "0"dir.

Bunun nedenlerinden baslicasi bir proteinin olugmasi igin
baska proteinlerin varliginin gerekmesidir ki bu durum, bir
proteinin tesadiifen olusma ihtimalini tamamen ortadan kaldi-
rir. Dolayisiyla tek basina bu gercek bile evrimcilerin tesaduf
iddiasini en bastan yok etmek igin yeterlidir. Konunun 6nemi
agisindan &zetle agiklayacak olursak,

I. Enzimler olmadan protein sentezlenemez ve enzimler de
birer proteindir.

2. Tek bir proteinin sentezlenmesi i¢in 100’e yakin proteinin
hazir bulunmasi gerekmektedir. Dolayisiyla proteinlerin varli-
g1 icin proteinler gerekir.

3. Proteinleri sentezleyen enzimleri DNA uretir. DNA
olmadan protein sentezlenemez. Dolayisiyla proteinlerin olu-
sabilmesi icin DNA da gerekir.

4. Protein sentezleme isleminde hiicredeki tiim organellerin
onemli gérevleri vardir. Yani proteinlerin olusabilmesi igin,
eksiksiz ve tam isleyen bir hiicrenin tiim organelleri ile var

olmasi gerekmektedir.
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Hucrenin cekirdeginde yer alan ve genetik bilgiyi saklayan
DNA molekiilt ise, inanilmaz bir bilgi bankasidir. insan
DNA'sinin igerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa,
500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiiphane olusturacag
hesaplanmaktadir.

Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz bir-
takim 6zellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimi ile eslenebi-
lir. Ama bu enzimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dog-
rultusunda gergeklesir. Birbirine bagiml olduklarindan, esleme-
nin meydana gelebilmesi igin ikisinin de ayni anda var olmalari
gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden olustugu senaryosunu ¢ik-
maza sokmaktadir. San Diego California Universitesi'nden iin-
[i evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergisinin
Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi soyle itiraf eder:

Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik

asitlerin (RNA ve DNA) ayni yerde ve ayni zamanda rastlantisal

olarak olusmalari asin derecede ihtimal disidir. Ama bunlarin bi-
risi olmadan digerini elde etmek de miimkiin degildir. Dolayisiy-

la insan, yasamin kimyasal yollarla ortaya ¢ikmasinin asla miim-

kiin olmadigi sonucuna varmak zorunda kalmaktadir. (Leslie E.

Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c. 271,

Ekim 1994, s. 78)

Kuskusuz eger hayatin kér tesadiifler neticesinde kendi ken-
dine ortaya ¢ikmasi imkansiz ise, bu durumda hayatin yaratildi-
gini kabul etmek gerekir. Bu gergek, en temel amaci Yaratilis'

reddetmek olan evrim teorisini acik¢a gecersiz kilmaktadir.
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Evrimin Hayali Mekanizmalari

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiylik nokta, teori-
nin "evrim mekanizmalari" olarak éne siirdiigu iki kavramin da
gercekte hicbir evrimlestirici glice sahip olmadiginin anlasiimig
olmasidir. Darwin, ortaya attig1 evrim iddiasini tamamen "do-
gal seleksiyon" mekanizmasina baglamisti. Bu mekanizmaya
lerin K&keni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal segme demektir. Dogadaki yasam
miicadelesi i¢inde, dogal sartlara uygun ve giiclii canllarin ha-
yatta kalacagi diisiincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar
tarafindan tehdit edilen bir geyik suirtsiinde, daha hizli kosabi-
len geyikler hayatta kalacaktir. Boylece geyik sirisd, hizli ve
gliclli bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu mekanizma, ge-
yikleri evrimlestirmez, onlari baska bir canli tiiriine, 6rnegin
atlara doniistiirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimlestiri-
ci glice sahip degildir. Darwin de bu gergegin farkindayd: ve
Turlerin Kokeni adl kitabinda "Faydali degisiklikler olusma-
digi siirece dogal seleksiyon hicbir sey yapamaz" demek
zorunda kalmsti. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Fac-
simile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, s. 189)

Lamarck'in Etkisi
Peki bu "faydal degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, ken-
di déneminin ilkel bilim anlayisi icinde, bu soruyu Lamarck'a

dayanarak cevaplamaya calismisti. Darwin'den 6nce yasamis
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olan Fransiz biyolog Lamarck'a gére, canlilar yagamlari sirasin-
da gecirdikleri fiziksel degisiklikleri sonraki nesle aktariyorlar,
nesilden nesile biriken bu 6zellikler sonucunda yeni tiirler or-
taya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gére ziirafalar ceylanlar-
dan tiiremislerdi, yiiksek agaglarin yapraklarini yemek igin ¢a-
balarken nesilden nesile boyunlari uzamisti.

Darwin de benzeri 6rnekler vermis, 6rnegin Tirlerin Koke-
ni adh kitabinda, yiyecek bulmak i¢in suya giren bazi ayilarin za-
manla balinalara doniistugiini iddia etmisti. (Charles Darwin,
The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard Uni-
versity Press, 1964, s. 184)

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20.yiizyilda gelisen genetik bili-
miyle kesinlesen kalitim kanunlari, kazanilmis 6zelliklerin son-
raki nesillere aktarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece
dogal seleksiyon "tek basina" ve dolayisiyla timiiyle etkisiz bir

mekanizma olarak kalmis oluyordu.

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ziim bulabilmek icin
1930'larin sonlarinda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha
yaygin ismiyle neo-Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm,
dogal seleksiyonun yanina "faydali degisiklik sebebi" olarak mu-
tasyonlari, yani canlilarin genlerinde radyasyon gibi dis etkiler
ya da kopyalama hatalari sonucunda olusan bozulmalari ekledi.

Bugiin de hala bilimsel olarak gegersiz oldugunu bilmelerine
ragmen, Darwinistlerin savundugu model neo-Darwinizm'dir.

Teori, yeryiiziinde bulunan milyonlarca canli tiiriiniin, bu can-
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hlarin, kulak, géz, akciger, kanat gibi sayisiz kompleks organla-
rinin "mutasyonlara”, yani genetik bozukluklara dayali bir
slireg sonucunda olustugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi
caresiz birakan acik bir bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar
canlilani gelistirmezler, aksine her zaman icin canlila-
ra zarar verirler.

Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir diizene
sahiptir. Bu molekiil tizerinde olusan herhangi bir tesadiifi etki
ancak zarar verir. Amerikali genetik¢i B. G. Ranganathan bunu

soyle agiklar:

Mutasyonlar kiiciik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak
meydana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu ti¢ 6zellik,
mutasyonlarin evrimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini
gosterir. Zaten yiiksek derecede o6zellesmis bir organizmada
meydana gelebilecek rastlantisal bir degisim, ya etkisiz olacaktir
ya da zararl. Bir kol saatinde meydana gelecek rasgele bir degi-
sim kol saatini gelistirmeyecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar ve-
recek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri
gelistirmez, ona yikim getirir. (B. G. Ranganathan, Origins?,

Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988)

Nitekim bugtine kadar hi¢bir yararli, yani genetik bilgiyi ge-
listiren mutasyon drnegi gézlemlenmedi. Tiim mutasyonlarin
zararh oldugu gériildi. Anlasildi ki, evrim teorisinin "evrim
mekanizmasi" olarak gésterdigi mutasyonlar, gercekte canli-
lari sadece tahrip eden, sakat birakan genetik olaylardir. (In-
sanlarda mutasyonun en sik gériilen etkisi de kanserdir.) El-

bette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi" ola-
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maz. Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek
basina hicbir sey yapamaz." Bu gercek bizlere dogada higbir
"evrim mekanizmasi" olmadigini géstermektedir. Evrim me-
kanizmasi olmadigina gére de, evrim denen hayali siire¢ ya-

sanmis olamaz.

Fosil Kayitlar::
Ara Formlardan Eser Yok

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis oldugu-
nun en acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.Evrim teorisinin
bilim disi iddiasina gére bitiin canlilar birbirlerinden tliremis-
lerdir. Onceden var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine
donlismiis ve bitin tirler bu sekilde ortaya cikmislardir.
Teoriye goére bu doniisim yiliz milyonlarca yil stiren uzun bir
zaman dilimini kapsamis ve kademe kademe ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun dénusiim siireci icinde sayi-
siz "ara turler"in olusmus ve yasamis olmalari gerekir.

Ornegin gecmiste, balik 6zelliklerini tagimalarina ragmen, bir
yandan da bazi siiriingen ozellikleri kazanmis olan yari balik-
yari siiriingen canlilar yasamis olmalidir. Ya da siiriingen 6zel-
liklerini tasirken, bir yandan da bazi kus 6zellikleri kazanmig
siirtingen-kuslar ortaya ¢ikmis olmalidir. Bunlar, bir gecis siire-
cinde olduklari igin de, sakat, eksik, kusurlu canlilar olmahdir.
Evrimciler gegmiste yasamis olduklarina inandiklari bu hayali
varlklara "ara-gecis formu" adini verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar gegmiste yasamislarsa bunla-

rin sayllarinin ve cesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca
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olmasi gerekir. Ve bu garip canlilarin kalintilarina mutlaka fosil
kayitlarinda rastlanmasi gerekir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde
bunu séyle agiklamistir:nu soyle agiklamigtir:
Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gecis
cesitleri mutlaka yagsamig olmalidir... Bunlarin yasamis olduklari-
nin kanitlari da sadece fosil kalintilan arasinda bulunabilir. (Char-
les Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Editi-
on, Harvard University Press, 1964, s. 179)

Ancak bu satirlari yazan Darwin, bu ara formlarin fosillerinin
bir tirli bulunamadiginin da farkindaydi. Bunun teorisi icin
biiyiik bir agmaz olusturdugunu goriiyordu. Bu yiizden,
Tirlerin Kokeni kitabinin "Teorinin Zorluklar" (Difficulties on

Theory) adli bolimiinde sdyle yazmisti:

Eger gercekten tiirler 6biir tiirlerden yavas gelismelerle tiiremis-
se, neden sayisiz ara gecis formuna rastlamiyoruz?
Neden biitiin doga bir karmasa halinde degil de, tam
olarak tanimlanmis ve yerli yerinde? Sayisiz ara gecis
formu olmali, fakat nicin yeryiiziiniin sayilamayacak
kadar cok katmaninda gomiilii olarak bulamiyoruz...
Nigin her jeolojik yapi ve her tabaka béyle baglantilar-
la dolu degil? Jeoloji iyi derecelendirilmis bir siire¢ ortaya cikar-
mamaktadir ve belki de bu benim teorime karsi ileri siiriilecek
en biiyiik itiraz olacaktir. (Charles Darwin, The Origin of Species,
s. 172, 280)
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Darwin'in Yikilan Umutlari

Ancak 19. ylizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir ya-
ninda hummali fosil arastirmalar yapildigi halde bu ara gecis
formlarina rastlanamamistir. Yapilan kazilarda ve arastirmalar-
da elde edilen biitiin bulgular, evrimcilerin beklediklerinin ak-
sine, canlilarin yeryiiziinde birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir
bicimde ortaya ciktiklarini géstermistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir
evrimci olmasina karsin bu gercegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlanini detayl olarak inceledigimizde,

tiirler ya da siniflar seviyesinde olsun, siirekli olarak ayni gercek-

le karsilasiriz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yeryiiziinde
olusan gruplar goriiriiz. (Derek A. Ager, "The Nature of the Fos-

sil Record", Proceedings of the British Geological Association, c.

87, 1976, s. 133)

Yani fosil kayitlarinda, tim canl tiirleri, aralarinda hicbir ge-
¢cis formu olmadan eksiksiz bicimleriyle aniden ortaya ¢ikmak-
tadirlar. Bu, Darwin'in éngérilerinin tam aksidir. Dahasi, bu
canl tiirlerinin yaratildiklarini gésteren ¢ok giiglii bir delildir.
Cunki bir canli turtnin, kendisinden evrimlestigi hicbir atasi
olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya gikmasinin tek
agiklamasi, o tiirtin yaratilmis olmasidir. Bu gergek, iinli ev-

rimci biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:

Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kékeni hakkinda yapilabile-

cek yegane iki agciklamadir. Canlilar diinya iizerinde ya tamamen
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miikemmel ve eksiksiz bir bicimde ortaya gkmiglardir ya da boy-
le olmamustir. Eger boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde
kendilerinden 6nce var olan bazi canl tiirlerinden evrimleserek
meydana gelmis olmalidirlar. Ama eger eksiksiz ve miikemmel
bir bicimde ortaya ¢ikmiglarsa, o halde sonsuz giic sahibi bir akil
tarafindan yaratilmig olmalan gerekir. (Douglas J. Futuyma, Sci-
ence on Trial, New York: Pantheon Books, 1983.s. 197)
Fosiller ise, canlilarin yeryiiziinde eksiksiz ve miikemmel bir
bicimde ortaya ciktiklarini géstermektedir. Yani "tiirlerin
kokeni"”, Darwin'in sandiginin aksine, evrim degil ya-

ratilistir.

insanin Evrimi Masali

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getirdikleri
konu, insanin kdkeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia,
insanin s6zde maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini var-
sayar. 4-5 milyon yil 6nce basladigi varsayilan bu siirecte, insan
ile hayali atalari arasinda bazi "ara form"larin yasadig iddia edi-
lir. Gercekte tiimiyle hayali olan bu senaryoda dort temel
"kategori" sayilir:

[- Australopithecus
2- Homo habilis

3- Homo erectus
4- Homo sapiens

Evrimciler, insanlarin sézde ilk maymunsu atalarina "giiney

maymunu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler.
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Bu canlilar gercekte soyu tiikenmis bir maymun tiirtinden bas-
ka bir sey degildir. Lord Solly Zuckerman ve Prof. Charles
Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diinyaca iinlii iki anatomis-
tin Australopithecus &rnekleri lzerinde yaptiklari ¢cok genis
kapsamli calismalar, bu canlilarin sadece soyu tiikenmis bir
maymun tiiriine ait olduklarini ve insanlarla hi¢bir benzerlik ta-
simadiklarini géstermistir. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory
Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, s. 75-94; Charles
E. Oxnard, "The Place of Australopithecines in Human Evolution:
Grounds for Doubt", Nature, c. 258, s. 389)

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasini da, "homo"
yani insan olarak sinflandirirlar. Iddiaya gére homo serisindeki
canlilar, Australopithecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler,
bu farkli canlilara ait fosilleri ardi ardina dizerek hayali bir ev-
rim semasi olustururlar. Bu sema hayalidir, ¢iinkii gercekte bu
farkli siniflarin arasinda evrimsel bir iliski oldugu asla ispatlana-
mamistir. Evrim teorisinin 20. ylizyildaki en 6nemli savunucula-
rindan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens'e uzanan zincir ger-
cekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder. (J. Rennie, "Darwin's
Current Bulldog: Ernst Mayr", Scientific American, Aralik 1992)

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus >
Homo sapiens" siralamasini yazarken, bu tirlerin her birinin,
bir sonrakinin atasi oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoant-
ropologlarin son bulgulari, Australopithecus, Homo habilis ve
Homo erectus'un diinya'nin farkl blgelerinde ayni dénemler-
de yasadiklarini géstermektedir. (Alan Walker, Science, c. 207,
1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, I. baski, New
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York: J. B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gor-
ge, ¢. 3, Cambridge: Cambridge University Press, 1971, s. 272)

Dahasi Homo erectus siniflamasina ait insanlarin bir bolimi
cok modern zamanlara kadar yasamislar, Homo sapiens nean-
dertalensis ve Homo sapiens sapiens insan ile ayni ortamda
yan yana bulunmuglardir. (Time, Kasim 1996)

Bu ise elbette bu siniflarin birbirlerinin atalari olduklari iddi-
asinin gegersizligini agik¢a ortaya koymaktadir. Harvard Uni-
versitesi paleontologlarindan Stephen Jay Gould, kendisi de
bir evrimci olmasina karsin, Darwinist teorinin icine girdigi bu
¢tkmazi soyle agiklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ii¢ farkli hominid (in-

sanimsi) ¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Acik-

tir ki, bunlarin biri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriy-
le karsilagtinldiginda evrimsel bir gelisme trendi gostermemekte-

dirler. (S. J. Gould, Natural History, c. 85, 1976, s. 30)

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali
birtakim "yari maymun, yari insan" canlilarin cizimleriyle, yani
sirf propaganda yoluyla ayakta tutulmaya calisilan insanin ev-
rimi senaryosu, hicbir bilimsel temeli olmayan bir masaldan
ibarettir.

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australopithecus
fosilleri tizerinde |5 yil aragtirma yapan Ingiltere'nin en iinlii ve
saygin bilim adamlarindan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci
olmasina ragmen, ortada maymunsu canlilardan insana uzanan
gercek bir soy agaci olmadigl sonucuna varmistir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalasi" yapmustir. Bilimsel
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olarak kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim disi olarak kabul etti-
gi bilgi dallarina kadar bir yelpaze olusturmustur. Zucker-
man'in bu tablosuna gére en "bilimsel" -yani somut verilere
dayanan- bilgi dallari kimya ve fiziktir. Yelpazede bunlardan
sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yelpaze-
nin en ucunda, yani en "bilim disi" sayilan kisimda ise, Zucker-
man'a gére, telepati, altinci his gibi "duyum &tesi algilama" kav-
ramlari ve bir de "insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpaze-

nin bu ucunu séyle agiklar:

Objektif gercekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak var-
sayilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insanin fosil
tarihinin yorumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan
bir kimse icin herseyin miimkiin oldugunu gériiriiz. Oyle ki teori-
lerine kesinlikle inanan bu kimselerin celigkili bazi yargilari ayni
anda kabul etmeleri bile miimkiindiir. (Solly Zuckerman, Beyond
The Ivory Tower, New York: Toplinger Publications, 1970, s. 19)
Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan
birtakim insanlarin bulduklari bazi fosilleri 6n yargili bir bigim-

de yorumlamalarindan ibarettir.

Darwin Formiilii!

Simdiye kadar ele aldigimiz tim teknik delillerin yaninda, is-
terseniz evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarini
bir de gocuklarin bile anlayabilecegi kadar agik bir 6rnekle
ozetleyelim.

Evrim teorisi canlihigin tesadiifen olustugunu iddia etmekte-
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dir. Dolayisiyla bu akil digi iddiaya gére cansiz ve suursuz
atomlar biraraya gelerek once hiicreyi olusturmuslardir ve
sonrasinda ayni atomlar bir sekilde diger canlilari ve insani
meydana getirmislerdir. Simdi dustinelim; canlihigin yapitag
olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya
getirdigimizde bir yigin olusur. Bu atom yigini, hangi islemden
gecirilirse gegirilsin, tek bir canl olugturamaz. Isterseniz bu
konuda bir "deney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda savun-
duklari, ama yiiksek sesle dile getiremedikleri iddiayi onlar adi-
na "Darwin Formili" adiyla inceleyelim:

Evrimciler, cok sayida biyiik varilin icine canliligin yapisinda
bulunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi
elementlerden bol miktarda koysunlar. Hatta normal sartlar-
da bulunmayan ancak bu karigimin icinde bulunmasini gerekli
gordikleri malzemeleri de bu varillere eklesinler. Karigimlarin
icine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri kadar da prote-
in doldursunlar. Bu karigimlara istedikleri oranda isi ve nem
versinler. Bunlari istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar.
Varillerin bagina da diinyanin énde gelen bilim adamlarini koy-
sunlar. Bu uzmanlar babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak
nébetlese milyarlarca, hatta trilyonlarca sene siirekli varillerin
basinda beklesinler. Bir canlinin olusmasi icin hangi sartlarin
var olmasi gerektigine inaniliyorsa hepsini kullanmak serbest
olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o varillerden kesinlikle
bir canli cikartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari, kanaryalari,
biilbulleri, papaganlari, atlari, yunuslari, gilleri, orkideleri, zam-

baklari, karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari, hurmalari,
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domatesleri, kavunlari, karpuzlari, incirleri, zeytinleri, tztimle-
ri, seftalileri, tavus kuslarini, siliinleri, renk renk kelebekleri ve
bunlar gibi milyonlarca canl turtinden higbirini olusturamazlar.
Degil burada birkagini saydigimiz bu canh varliklari, bunlarin
tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasi, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi
olusturamazlar. Sonra yeni bir karar vererek bir hicreyi
ikiye bolup, sonra art arda baska kararlar alp, elektron mik-
roskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisini bu mikroskop al-
tinda izleyen profesérleri olusturamazlar. Madde, ancak
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur.

Bunun aksini iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen ay-
kiri bir safsatadir. Evrimcilerin ortaya attigi iddialar lzerinde
biraz bile distinmek, ustteki ornekte oldugu gibi, bu gercegi

acikca gosterir.

Goz ve Kulaktaki Teknoloji

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger
konu ise goz ve kulaktaki iistiin algilama kalitesidir.

Gozle ilgili konuya gegmeden 6nce "Nasil gériiriiz?" sorusu-
na kisaca cevap verelim. Bir cisimden gelen isinlar, gézde reti-
naya ters olarak diser. Bu isinlar, buradaki hiicreler tarafindan
elektrik sinyallerine donustirilir ve beynin arka kismindaki
gérme merkezi denilen kiigliciik bir noktaya ulagir. Bu elekt-
rik sinyalleri bir dizi islemden sonra beyindeki bu merkezde
goérunti olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi dustinelim:

Beyin 1s1ga kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranhktir, i1sik bey-
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nin bulundugu yere kadar giremez. Goérunti merkezi denilen
yer kapkaranlik, 1s1gin asla ulagsmadig, belki de hig karsilagsma-
diginiz kadar karanlk bir yerdir. Ancak siz bu zifiri karanlkta
isikli, piril piril bir diinyay seyretmektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir gortntiidiir ki 21. yiiz-
yil teknolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglaya-
mamistir. Ornegin su anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan el-
lerinize bakin, sonra basinizi kaldirin ve ¢evrenize bakin. Su an-
da gordigiiniiz netlik ve kalitedeki bu goriintiiyl baska bir
yerde gordiiniiz mi? Bu kadar net bir goriintiiyi size diinya-
nin bir numarali televizyon sirketinin irettigi en gelismis tele-
vizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce mihendis bu
netlige ulagmaya ¢alismaktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesis-
ler kurulmakta, arastirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar
gelistirilmektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de su anda
elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada buyuk bir netlik ve kalite
farki oldugunu goéreceksiniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyut-
lu bir goriintli gosterir, oysa siz li¢ boyutlu, derinlikli bir pers-
pektifi izlemektesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miihendis li¢ boyutlu TV yapma-
ya, goziin gérme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, {ig
boyutlu bir televizyon sistemi yapabildiler ama onu da gézliik
takmadan ¢ boyutlu gérmek miimkiin degil, kaldi ki bu suni
bir tic boyuttur. Arka taraf daha bulanik, 6n taraf ise kagittan
dekor gibi durur. Higcbir zaman géziin gordiugu kadar net ve
kaliteli bir gortinti olusmaz. Kamerada da, televizyonda da

mutlaka goriintli kaybi meydana gelir.
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Iste evrimciler, bu kaliteli ve net gériintiiyii olusturan meka-
nizmanin tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. Simdi biri
size, odanizda duran televizyon tesadiifler sonucunda olustu,
atomlar biraraya geldi ve bu goriintii olusturan aleti meydana
getirdi dese ne dustiniirsiintiz? Binlerce kisinin biraraya gelip
yapamadigini suursuz atomlar nasil yapsin?

Gozin gordigiunden daha ilkel olan bir goriintiiyl olusturan
alet tesadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigi goriin-
tlintin de tesadifen olusamayacag ¢cok agiktir. Ayni durum ku-
lak icin de gecerlidir. Dis kulak, cevredeki sesleri kulak kepce-
si vasitasiyla toplayip orta kulaga iletir; orta kulak aldigi ses tit-
resimlerini giiclendirerek i¢ kulaga aktarir; i¢c kulak da bu tit-
resimleri elektrik sinyallerine dénustiirerek beyne gonderir.
Aynen gérmede oldugu gibi duyma islemi de beyindeki duyma
merkezinde gerceklesir.

Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, 1sik gibi
sese de kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla disarisi ne kadar
gliriiltilu de olsa beynin i¢i tamamen sessizdir. Buna ragmen
en net sesler beyinde algilanir. Ses gecirmeyen beyninizde bir
orkestranin senfonilerini dinlersiniz, kalabalik bir ortamin tiim
glrultiisinid duyarsiniz. Ama o anda hassas bir cihazla beynini-
zin icindeki ses diizeyi dlciilse, burada keskin bir sessizligin ha-
kim oldugu goriilecektir.

Net bir goriintii elde edebilmek timidiyle teknoloji nasil kul-
laniliyorsa, ses icin de ayni ¢abalar onlarca yildir stirdiirtilmek-
tedir. Ses kayit cihazlari, miizik setleri, birgok elektronik alet,

sesi algilayan miizik sistemleri bu ¢alismalardan bazilaridir. An-
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cak, tim teknolojiye, bu teknolojide ¢alisan binlerce miihendi-
se ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu netlik ve kalitede
bir sese ulasilamamistir. En biyiik mizik sistemi sirketinin
urettigi en kaliteli muzik setini distintn. Sesi kaydettiginde
mutlaka sesin bir kismi kaybolur veya az da olsa mutlaka para-
zit olusur veya miizik setini agtiginizda daha miizik baglamadan
bir cizirti mutlaka duyarsiniz. Ancak insan viicudundaki tekno-
lojinin Uriini olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir
insan kulagi, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili ve-
ya parazitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bicimde onu al-
gilar. Bu durum, insan yaratildigi glinden bu yana bdyledir.

Simdiye kadar insanoglunun yaptigi higbir goriintii ve ses ci-
hazi, g6z ve kulak kadar hassas ve basarili birer algilayici ola-
mamistir.

Ancak gérme ve isitme olayinda, tiim bunlarin 6tesinde, ¢ok

biiyuk bir gercek daha vardir.

Beynin icinde Goren ve Duyan

Suur Kime Aittir?

Beynin iginde, 151l 151l renkli bir diinyay! seyreden, senfonile-
ri, kuslarin civiltilarini dinleyen, giilii koklayan kimdir?

insanin gézlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar,
elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyo-
kimya kitaplarinda bu gdriintiiniin beyinde nasil olustuguna da-
ir bircok detay okursunuz. Ancak, bu konu hakkindaki en
onemli gercege hicbir yerde rastlayamazsiniz: Beyinde, bu elek-

trik sinyallerini goriintd, ses, koku ve his olarak algilayan kim-
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dir? Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiyag duymadan tiim
bunlari algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakasi ve sinir
hiicrelerine ait degildir. Iste bu yiizden, herseyin maddeden
ibaret oldugunu zanneden Darwinist-materyalistler bu sorula-
ra hicbir cevap verememektedirler. Ciinkii bu suur, Allah'in
yaratmis oldugu ruhtur. Ruh, gérintiiyu seyretmek icin goze,
sesi duymak icin kulaga ihtiyag duymaz. Bunlarin da &tesinde
distinmek icin beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu acik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin icindeki
birka¢ santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainati iig
boyutlu, renkli, gélgeli ve 151kl olarak sigdiran Yiice Allah'i di-

stinip, O'ndan korkup, O'na siginmasi gerekir.

Materyalist Bir inang

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bul-
gularla acik¢a celisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Te-
orinin hayatin kdkeni hakkindaki iddiasi bilime aykiridir, 6ne
stirdigi evrim mekanizmalarinin hicbir evrimlestirici etkisi
yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara formlarin yagama-
diklarini géstermektedir. Bu durumda, elbette, evrim teorisi-
nin bilime aykiri bir dustince olarak bir kenara atilmasi gerekir-.
Nitekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek
cok distince, bilimin glindeminden c¢ikarilmistir. Ama evrim
teorisi Israrla bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta bazi in-
sanlar teorinin elestirilmesini "bilime saldir" olarak gésterme-

ye bile ¢alismaktadirlar. Peki neden?..
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Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi ¢evreler icin, ken-
disinden asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanig olusudur.
Bu cevreler, materyalist felsefeye korii koriine baghdirlar ve
Darwinizm'i de dogaya getirilebilecek yegane materyalist agik-
lama oldugu i¢in benimsemektedirler.

Bazen bunu agikca itiraf da ederler. Harvard Universite-
si'nden Uinlu bir genetikgi ve ayni zamanda &nde gelen bir ev-
rimci olan Richard Lewontin, "6nce materyalist, sonra bilim

adami" oldugunu sdyle itiraf etmektedir:

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden kabul
edilmis, dogru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist
bir agiklama getirmeye zorlayan sey, bilimin yéntemleri ve kural-
lari degil. Aksine, materyalizme olan 'a priori' baglligimiz nede-
niyle, diinyaya materyalist bir aciklama getiren arastirma yon-
temlerini ve kavramlan kurguluyoruz. Materyalizm mutlak dog-
ru olduguna gére de, llahi bir agiklamanin sahneye girmesine izin
veremeyiz. (Richard Lewontin, "The Demon-Haunted World",
The New York Review of Books, 9 Ocak 1997, s. 28)

Bu sézler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye bagllk ugruna
yasatilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma,
maddeden bagka hicbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle
de cansiz, bilingsiz maddenin, hayati var ettigine inanir. Milyon-
larca farkli canli turiintin; 6rnegin kuslarin, baliklarin, ziirafala-
rin, kaplanlarin, béceklerin, agaglarin, ciceklerin, balinalarin ve
insanlarin maddenin kendi icindeki etkilesimlerle, yani yagan
yagmurla, cakan simsekle, cansiz maddenin icinden olustugunu

kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime aykiri bir ka-
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buldiir. Ama Darwinistler kendilerince Allah'in apagik olan var-
hgini kabul etmemek icin, bu akil ve bilim disi kabulii cehaletle
savunmaya devam etmektedirler.

Canlilarin kékenine materyalist bir 6n yargi ile bakmayan in-
sanlar ise, su acik gergegi gorirler: Tim canlilar, Ustiin bir giic,
bilgi ve akla sahip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tim
evreni yoktan var eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve

tiim canlilari yaratip sekillendiren Allah'tir.

Evrim Teorisi Diinya Tarihinin

En Etkili Buyusiidiir

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, 6n yargisiz, hicbir ide-
olojinin etkisi altinda kalmadan, sadece aklini ve mantigini kul-
lanan her insan, bilim ve medeniyetten uzak toplumlarin hura-
felerini andiran evrim teorisinin inanilmasi imkansiz bir iddia
oldugunu kolaylikla anlayacaktir.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, buytik
bir varilin icine bircok atomu, molekiilti, cansiz maddeyi dol-
duran ve bunlarin karigimindan zaman icinde distinen, akle-
den, buluslar yapan profesérlerin, Universite &grencilerinin,
Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinin, Frank Sinatra, Charl-
ton Heston gibi sanatgilarin, bunun yani sira ceylanlarin, limon
agaclarinin, karanfillerin ¢ikacagina inanmaktadirlar. Ustelik, bu
sa¢ma iddiaya inananlar bilim adamlari, pofesérler, kiilttrld,
egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi icin "diinya tari-
hinin en biiylik ve en etkili buyusi" ifadesini kullanmak yerin-

de olacaktir. Ciinkd, diinya tarihinde insanlarin bu derece ak-
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lini basindan alan, akil ve mantikla dustinmelerine imkan tani-
mayan, gézlerinin dniine sanki bir perde cekip ¢ok acik olan
gercekleri gormelerine engel olan bir bagka inan¢ veya iddia
daha yoktur.

Bu, Afrikali bazi kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Giines'e
tapmasindan, Hz. Ibrahim (as)'in kavminin elleri ile yaptiklari
putlara, Hz. Musa (as)'in kavminin iginden bazi insanlarin altin-
dan yaptiklari buzagiya tapmalarindan ¢ok daha vahim ve akil al-
maz bir koérliktiir. Gergcekte bu durum, Allah'in Kuran'da isa-
ret ettigi bir akilsizhktir. Allah, bazi insanlarin anlayislarinin ka-
panacagini ve gercekleri gormekten aciz duruma duseceklerini

bircok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilari s6yledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da,
onlar icin fark etmez; inanmazlar. Allah, onlarin
kalplerini ve kulaklarini miihiirlemistir; gozlerinin
tizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir.
(Bakara Suresi, 6-7)

... Kalbleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, goz-
leri vardir bununla gérmezler, kulaklari vardir bu-
nunla isitmezler. Bunlar hayvanlar gibidir, hatta da-
ha asagiliktirlar. iste bunlar gafil olanlardir. (Araf Su-
resi, 179)
Allah Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarin mucizeler gérseler
bile inanmayacak kadar biiyiilendiklerini soyle bildirmektedir:
Onlarin ilizerlerine gokyiiziinden bir kapi agsak, or-

dan yukar yiikselseler de, mutlaka: "Goézlerimiz
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dondiiriildii, belki biz biiyiilenmis bir topluluguz" di-
yeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytiniin etkili olma-
s, insanlarin gergeklerden bu kadar uzak tutulmalari ve 150
ylldir bu biiyliniin bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamaya-
cak kadar hayret verici bir durumdur. Ciinkd, bir veya birkag
insanin imkansiz senaryolara, sagmalik ve mantiksizliklarla do-
lu iddialara inanmalari anlasilabilir. Ancak diinyanin dort bir ya-
nindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atomlarin ani bir kararla
biraraya gelip; olaganiistii bir organizasyon, disiplin, akil ve su-
ur gosterip kusursuz bir sistemle isleyen evreni, canlilik igin
uygun olan her tiirli 6zellige sahip olan Diinya gezegenini ve
sayisiz kompleks sistemle donatilmig canlilari meydana getirdi-
gine inanmasinin, "biiyii"den baska bir agiklamasi yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarci felsefenin savunucusu olan
bazi kimselerin, yaptiklari biiytlerle insanlar etkilediklerini Hz.
Musa (as) ve Firavun arasinda gecen bir olayla bizlere bildir-
mektedir. Hz. Musa (as), Firavun'a hak dini anlattiginda,
Firavun Hz. Musa (as)'a, kendi "bilgin buydiciileri" ile insanlarin
toplandigi bir yerde karsilasmasini sdyler. Hz. Musa (as), biyu-
cilerle karsilastiginda, blyticllere 6nce onlarin marifetlerini
sergilemelerini emreder. Bu olayin anlatildigi ayet s6yledir:

(Musa:) "Siz atin” dedi. (Asalarini) ativerince, insan-
larin gozlerini biiylileyiverdiler, onlari dehsete dii-
siirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir getirmis oldular.
(Araf Suresi, 116)
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Goriildugu gibi Firavun'un biiytciileri yaptiklari "aldatmaca-
lar"la -Hz. Musa (as) ve ona inananlar disinda- insanlarin hep-
sini biytileyebilmislerdir. Ancak, onlarin attiklarina karsilik Hz.
Musa (as)'in ortaya koydugu delil, onlarin bu biyisiind, ayette

bildirildigi gibi "uydurduklarini yutmus" yani etkisiz kilmistir:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer”" diye vahyettik. (O
da firlativerince) bir de baktilar ki, o biitiin uydur-
duklarini derleyip-toparlayip yutuyor. Boylece hak
yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklari ge-
cersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiiciik diis-
misler olarak tersyiiz gevrildiler. (Araf Suresi, 117-
119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha dnce insanlari biytileyerek
etkileyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun
anlasiimasi ile, s6z konusu insanlar kiigiik dusmuslerdir. Giini-
miizde de bir biyiiniin etkisiyle, bilimsellik kilifi altinda son de-
rece sagma iddialara inanan ve bunlari savunmaya hayatlarini
adayanlar, eger bu iddialardan vazgegmezlerse gercekler tam
anlamiyla agiga ¢iktiginda ve "biiyu bozuldugunda” kiigiik duru-
ma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 yasina kadar evrimi sa-
vunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri
goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte
dusecegi durumu soyle agiklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, ozellikle uygulandigi

alanlarda, gelecegin tarih kitaplarindaki en biiyiik esp-

ri malzemelerinden biri olacagina ikna oldum. Gelecek
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kusak, bu kadar ciiriik ve belirsiz bir hipotezin inanilmaz bir saf-

likla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir. (Malcolm Mugge-

ridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980,

s. 43)

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir gelecekte in-
sanlar "tesadiifler"in ilah olamayacaklarini anlayacaklar ve ev-
rim teorisi diinya tarihinin en biiyiik aldatmacasi ve en siddetli
bliyust olarak tanimlanacaktir. Bu siddetli buyd, biiyuk bir hiz-
la dinyanin dért bir yaninda insanlarin tizerinden kalkmaya
baslamistir. Artik evrim aldatmacasinin sirrini 6grenen birgok
insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve saskinlikla du-

stinmektedir.

A Ao

... Sen Yiicesin, bize 0grettiginden baska
bizim hi¢bir bilgimiz yok. Gergekten Sen,
herseyi bilen, hiikiim ve hikmet sahibi olansin.

(Bakara Suresi, 32)

- -
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