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iz bu yazny okurken vicudunuzda milyﬂnlan:a islem yapilmakta-
dir. Bu islemlerle bedeninizin hangi bélgesinde hangi hilcrelerin
neye ihtiyaclan oldugu hesaplanmakta, hangi gorevleri yapmalan
gerektifi belirenmekte, hicrelerin ihtiyaclanm karjilayacak on-
lemler abinmakta ve hicrelere ne yapmalan gerektifi teker teker bildiril-
mektedir, Vicuodunuzdaki 100 trilyon hiicre kusursuz bir iletisim sistemi sa-
yesinde sizin tm ihtiyaglannizi size hissettirmeden karsilamaktadr, Bu ku-
sursuz iletisim ise hormonlanmiz sayesinde gerceklesir.
Elinizdeki kitapta hormonlann incelenmesinin nedenlerinden biri canhlhigin
cansiz maddelerden tesadiifler sonucunda olusmasinin kesinlikle imkansiz
oldugunu gostermektir.
Darwinistler ve materyalistler, Allah'in varligina inanmazlar ve canliligin,
tesadiifler sonucunda, cansiz maddelerden, kendigilinden olustugunu iddia
ederler. Ancak,. sadece hormonlar ve hilicreler arasindaki iletigim dahi, can-
lilarda ne kadar olaganistii sistemlerin bulundugunu ve bunlann tesadifen
olusmasinin imkansiz oldugunu gostermek acisindan yeterlidir.
Kitabin ikinci amaci ise, Allah in varb§ina iman edenlere, Allash™in yaratisin-
daki kusursuzlugu ve milkemmelligi bir kez daha dmekleriyle gostermek ve
bu vesileyle 0'nu en gizel isimleriyle yiceltmektir.

YAZAR HAKKINDA: Harun Yahya mistear ismini kulla-
| nan Adnan Oktar, 1956 yilinda Ankara'da dogdu. 19280
yillardan bu yana, imani, bilimsel ve sivasi konularda pek
gok eser hazirlach. Bunlann yam sra, yazann evrimcilerin
sahtekarhklann, iddialannin gegersizligini ve Darwi-
nizm'in kanl ideclojilerle olan karanhk baglantilanm or-
taya koyan ¢ok dnemli eserler bulunmalktadir.
Yazarn tum caligmalarmdaki ortak hedef, Kuran'm tebli-
gini diinyaya ulagtirmalk, bdybelikle imsanlan Allakh"im vad-
] g, birligi we ahiret gibi temal imani konular Gzerinde di-
h- slinmeye sevk etmek ve inkaro sistemlerin glinik temella-
rini we sapkin uygulamalann gézler Gnine sermektir, Nitekim yazann, bugline kadar
57 aynidile gevrilen yaklagik 250 eserl, dunya apinda genis bir okuyuou kitlesi tarafin-
dan takip edilmebktedir,
Harun Yahyas KGlliyats, -Allah'in izniyle- 21, ylnyilda dinys insanlann Kuran'ds tarf
edilen huzur ve bariga, dogruluk ve adalete, glzellik ve mutluluga tagmaya bir vesile
olacaktir,







YAZAR ve ESERLERI HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda
Ankara'da dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Ankara'da tamamladi. Daha
sonra Istanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesinde ve Ts-
tanbul Universitesi Felsefe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'1i yillardan bu
yana, imani, bilimsel ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarin ya-
n1 sira, yazarin evrimcilerin sahtekarliklarini, iddialarinin gegersizligini ve
Darwinizm'in kanli ideolojilerle olan karanlik baglantilarini ortaya koyan ¢ok
onemli eserleri bulunmaktadir.

Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldig1 toplam 45.000
sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkl dile ¢evrilmisgtir.

Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki peygam-
berin hatiralaria hiirmeten, isimlerini yad etmek i¢in Harun ve Yahya isim-
lerinden olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin kapaginda Resulul-
lah'm miihriiniin kullanilmig olmasinin sembolik anlamu ise, kitaplarin icerigi
ile ilgilidir. Bu miihiir, Kuran-1 Kerim'in Allah'm son kitab: ve son so6zii, Pey-
gamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya olmasini1 remzetmektedir. Yazar da,
yayinladig tiim c¢alismalarinda, Kuran't ve Resulullah'in stinnetini kendine
rehber edinmistir. Bu suretle, inkarc1 diistince sistemlerinin tiim temel iddiala-
rini tek tek ¢iirtitmeyi ve dine kars1 yoneltilen itirazlar: tam olarak susturacak
"son s0z"ii sOylemeyi hedeflemektedir. Cok biiytik bir hikmet ve kemal sahi-
bi olan Resulullah'in miihrii, bu son s6zii soyleme niyetinin bir duasi olarak
kullanilmistir.

Yazarin tim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya
ulastirmak, boylelikle insanlar1 Allah'in varlig, birligi ve ahiret gibi temel
imani konular tizerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ¢tirtik
temellerini ve sapkin uygulamalarini gozler dniine sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindistan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den
Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispanya'dan Brezilya'ya, Malez-
ya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rus-
ya'ya kadar diinyanin daha pek ¢ok tilkesinde be-

geniyle okunmaktadir. Ingilizce, Fransizca, Al-
manca, italyanca, ispanyolca, Portekizce, Ur-
duca, Arapca, Arnavutca, Rusga, Bosnakca, Uy-
gurca, Endonezyaca, Malayca, Bengoli, Sirpga,
Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tanzanya'da kulla-
niliyor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullanili-
yor), Dhivelhi (Mauritus'ta kullaniliyor), Danimar-
kaca ve Isvecce gibi pek ¢ok dile gevrilen eserler,
yurt diginda genis bir okuyucu kitlesi tarafin-

- % dan takip edilmektedir.
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Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok
insanin iman etmesine, pek ¢ogunun da imaninda derinlesmesine vesile ol-
maktadir. Kitaplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6zlii,
kolay anlasilir ve samimi tislubun, akilc ve ilmi yaklagimin farkina varmak-
tadir. Bu eserler siiratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, ¢tiri-
tillemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve tizerinde ciddi bi-
¢imde diisiinen insanlarin, artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin
goris ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degil-
dir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savunacaklardr,
ciinkdi fikri dayanaklar ¢iirtitiilmiistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Ha-
run Yahya Kiilliyat1 karsisinda fikren maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'mn hikmet ve anlatim carpiciligindan kay-
naklanmaktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay1 bir éviinme iginde de-
gildir, yalnizca Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu
eserlerin basiminda ve yayinlanmasinda herhangi bir maddi kazang hedeflen-
memektedir.

Bu gercekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gérmediklerini
gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik
etmenin de, ¢ok 6nemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri
karmasa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, imani kurtarma-
da gticlii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yay-
mak ise, emek ve zaman kaybina neden olacaktir. Imani kurtarma amacindan
ziyade, yazarinin edebi giiciinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin el-
de edilemeyecegi agiktir. Bu konuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin
eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢iiriitmek ve Kuran ahlakin1 yaymak oldu-
gunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin acgik¢a goriildiigiinii okuyucu-
larin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanlarin
cektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan
kurtulmanin yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin
ortaya konmasi ve Kuran ahlakinin, insanlarin kavrayip yasayabilecekleri se-
kilde anlatilmasidir. Diinyanin giinden giine daha fazla icine gekilmek isten-
digi zuliim, fesat ve kargasa ortam1 dikkate alindiginda bu hizmetin elden
geldigince hizli ve etkili bir bicimde yapilmasi gerektigi agiktir. Aksi halde ¢ok
gec kalinabilir.

Bu 6nemli hizmette 6nci roli tistlenmis olan Harun Yahya Kiilliyati,
Allah'm izniyle, 21. yiizyilda diinya insanlarin1 Kuran'da tarif edilen huzur ve
barisa, dogruluk ve adalete, glizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacak-
tir.



OKUYUCUYA

@ Bu kitapta ve diger ¢alismalarimizda evrim teorisinin ¢okiisiine 6zel bir yer
ayrilmasinin nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtar: felsefenin temelini olus-
turmasidir. Yaratilis1 ve dolayisiyla Allah'in varligini inkar eden Darwinizm, 140
yildir pek ¢ok insanin imanini kaybetmesine ya da kuskuya diismesine neden
olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu gozler éniine sermek
¢ok 6nemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tiim insanlarimiza ulastirila-
bilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir kitabimizi okuma im-
kan1 bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet de olsa bir boliim ay-
rilmas: uygun gorilmiistiir.

@ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Yazarin
tiim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatilmakta, in-
sanlar Allah'in ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmektedir. Allah'n
ayetleri ile ilgili tiim konular, okuyanin aklinda hicbir stiphe veya soru isareti b1-
rakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

@ Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tislup ise kitaplarin ye-
diden yetmise herkes tarafindan rahatca anlasilmasini saglamaktadir. Bu etkili
ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" deyimine tam
olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergileyen insanlar
dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden etkilenmekte ve anlatilanlarin dogru-
lugunu inkar edememektedirler.

@ Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilece-
&i gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifa-
de etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplar1 birarada okumalari, konuyla il-
gili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalar1 agisindan yararl
olacaktir.

@ Bunun yaninda, sadece Allah rizasi icin yazilmis olan bu kitaplarin taninma-
sina ve okunmasina katkida bulunmak da biiytik bir hizmet olacaktir. Ciinkii ya-
zarin tim kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giicliidiir. Bu sebeple
dini anlatmak isteyenler icin en etkili yontem, bu kitaplarin diger insanlar tara-
findan da okunmasinin tesvik edilmesidir.

@ Kitaplarin arkasma yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise
onemli sebepleri vardir. Bu sayede kitab eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz
ozellikleri tasiyan ve okumaktan hoslandigin1 umdugumuz bu kitapla ayn va-
siflara sahip daha birgok eser oldugunu gorecektir. Iimani ve siyasi konularda ya-
rarlanabilecegi zengin bir kaynak birikiminin bulunduguna sahit olacaktir.

@ Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, siipheli
kaynaklara dayali izahlara, mukaddesata kars1 gereken adaba ve saygiya dikkat
edilmeyen tisluplara, burkuntu veren {imitsiz, siipheci ve ye'se siiriikleyen anla-
timlara rastlayamazsimiz.
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¢inde bulundugumuz cagda faaliyet gosteren ulus-

lararasi bir sirketi zihinlerimizde canlandiralim.

Farkli niteliklerdeki yiiz binlerce insanin boyle bir
ticari organizasyonun catis1 altinda ve belirli bir hedef
dogrultusunda bir araya geldiklerini gozlerimizin 6nii-
ne getirelim. Bu dev sirketin diinyanin degisik bolgele-
rine dagilmis fabrikalari, tiretim tesisleri, yonetim mer-
kezleri, subeleri ve yan kuruluslarinin oldugunu dikka-
te alalim.

Diisiiniin ki s6z konusu sirketin Ingiltere'deki su-
besi kendi tilkesindeki tiiketicilerin taleplerini Ameri-
ka'daki genel merkeze iletsin; Amerika'daki yonetim
kurulu, son beklentileri hesaba katarak Italya'daki aras-
tirma ve gelistirme ofisine direktif versin; italya'da di-
zayn edilen prototipler kamuoyu arastirmalariyla Ingil-
tere'de denensin; begenilenler bu uluslararasi kurulu-
sun Cin'deki fabrikalarinda tiretilmeye baslansin; bir ta-
raftan da yeni trtinlerin tanitimi igin diinya genelinde
biiytik bir reklam kampanyasi diizenlensin...

Stiphesiz, yukarida ana hatlariyla tasvir edilen bu
organizasyonun her asamasinda yogun bir haberlesme
trafigi s6z konusudur. Yoneticiler, mithendisler, isciler,
reklamcilar, pazarlamacilar ve daha pek ¢ok insan bir-
birleriyle daimi bir koordinasyon igindedir. Boyle ol-

mas! da gerekir. Clinki basar1 kazanilmas haberles-
me faktorii ile dogrudan dogruya baglantilidir. Aksi
takdirde bu kurulusun ¢agin hizla degisen ve geli-
sen sartlarina ayak uydurmas: miimkiin degildir.
Simdi zihnimizde ¢ok daha biiyiik bir organi-
zasyon canlandiralim. Bu organizasyona katilan
insanlarin sayisini da alabildigine fazla hayal

edelim. Diinyada yasayan biitiin insanlari, yani
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Uluslararasi bir sirketin tim subeleri arasindaki iletisim ve
koordinasyon son derece komplekstir. Yoneticilerin, mi-
dirlerin, miihendislerin, reklamcilarin birbirleriyle strekli
baglanti halinde olmalari gerekir. insan viicudundaki ileti-
sim agi ise, en biytlik uluslararasi sirketin sahip oldugu
iletisim agindan milyonlarca kat daha komplekstir.

yaklasik 6 milyar insani bu organizasyon biinyesinde gorevlendirelim.
Her insanin belirli ve 6zel bir gérevi olsun. Insanlarin yiiz binlercesini, ba-
zen de milyonlarcasini ayni ¢at1 altinda toplayarak ortak bir ¢alisma yap-
malarini saglayalim. Ve her insana birer cep telefonu verelim. Oyle bir
merkezi idare ve bilgi ag1 kuralim ki, 6 milyar insanin her birine elinde

bulunan cep telefonundan kendilerine ne yapmalar: gerektigi teker teker

©
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bildirilsin. Ornegin eger s6z konusu insan
bir fabrikada gorevlendirildiyse, kendisin-
den bazen daha hizli tiretim yapmasi, bazen
uretimi yavaslatmasi, bazen de tirettigi tirii-
nii degistirmesi istensin. Sonugcta dyle bir
planlama yapilsin ve dyle bir iletisim ag1 ku-
rulsun ki, diinyanin yiiz binlerce farkl ye-
rinde milyarlarca insan ortak bir plan dog-
rultusunda hareket etsin.

Simdi ornegimizi biraz daha biiyiite-

lim. Diinyanin niifusunun su andakinden
daha fazla oldugunu, ancak s6z konusu or-
ganizasyonun ¢ok daha miikemmel bir se-
kilde isledigini varsayalim. Ve diinyanin nii-
fusunu 15 bin kat daha artiralim. Yani diinya
gibi 15 bin farkli gezegen oldugunu ve her
gezegende bulunan 6 milyar insanin tek bir
gezegene dolusarak 100 trilyonluk bir insan
toplulugu olusturdugunu varsayalim. Ve bu
insan toplulugunun yine kusursuz bir uyum
icinde birlikte calistiklarini, her bireyin ne
yapmasi gerektiginin kendisine cep telefonu

vasitasi ile bildirildigini diistinelim.

Insanin hayal giictinii dahi asan bu 6r-
nek aslinda gergekten var olan bir organizas-

yonun basitlestirilmis bir anlatimidir. Ve bu

kusursuz organizasyon diinya tizerindeki

her insanin ¢ok yakininda her saniye calismaktadir. Bu organizasyon ken-
di bedeninizi olusturan yaklasik 100 trilyon hiicre arasinda kurulmustur.
Siz bu yaziy1 okurken viicudunuzda milyonlarca islem yapilmakta-

dir. Bu islemlerle bedeninizin hangi bolgesinde hangi hiicrelerin neye ih-
tiyaclar1 oldugu hesaplanmakta, hangi gorevleri yapmalar1 gerektigi be-

lirlenmekte, hiicrelerin ihtiyaglarini karsilayacak onlemler alinmakta ve

©
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hiicrelere ne yapmalar1 gerektigi teker teker bildirilmektedir.

Ornegin bu yaziy1 okumanizi saglayan goz hiicrelerinizin beslenmek
i¢in glikoza ihtiyaglar1 vardir. Bunun icin kaninizda ne kadar seker bulu-
nacagin hesaplayan ve seker miktarini sabit tutan bir sistem kurulmus ve
viicudunuza yerlestirilmistir. Kalbinizin dakikada ka¢ kez atmasi gerekti-
gi, kemiklerinizde depolanan kalsiyum orani, bobreklerinizin dakikada
stizdiigli kan miktar1 ve bunlara benzer binlerce detay biiytiik bir planlama
ve hiicreler arasindaki iletisim ag1 sayesinde hesaplanmakta ve organize
edilmektedir. 100 trilyon hiicrenin birbirleri ile uyum iginde ¢alismalarini
saglayan bu kimyasal iletisim sistemine hormon sistemi adi1 verilmektedir.

Hormon sistemi, sinir sistemi ile birlikte viicut hiicrelerinin koordi-
nasyonunu saglar. Eger sinir sistemi internet yoluyla gonderilen mesajla-
ra benzetilirse, hormon sistemi mektup yoluyla gonderilen mesajlara ben-
zer; daha yavastir, ancak daha uzun stire etkilidir.

Insan bedenini yoneten bu sistemler incelendiginde insanlarin far-
kinda olmadiklar biiyiik bir gergek de ortaya cikar. Insanlarin cogu ken-
di hayatlarina kendilerinin hiikmettigi, yasamlarina kendilerinin yon ver-
dikleri kanaatindedirler. Boyle diisiinen bir insana "kendine, kendi bede-
nine ne kadar hakimsin?" sorusu soruldugunda cevabx elbette, "tiimiiyle"
olacaktir. Ancak bu cevap bilimsel gerceklerle celismektedir.

Insan, kendi bedeninin ¢ok kisitl bir béliimiine -o da ancak kismen-
hakimdir. Ornegin bedenini kullanarak yiiriiyebilir, konusabilir veya elle-
rini kullanarak bir is yapabilir. Ancak bedeninin derinliklerinde binlerce
kimyasal ve fiziksel olay, insanin bilgisi ve iradesi disinda gerceklesmek-
tedir. Kendi bedenine ve kendi yasamina hakim oldugunu zanneden bir
insan bu ytizden biiyiik bir yanilg1 igindedir.

Bu kitap boyunca inceleyecegimiz kusursuz iletisim sisteminin bize
gosterecegi bir baska 6nemli gercek ise, cansiz maddelerin kendi kendile-
rini tesadiifler sonucunda organize etmeleri ile canliligin olusmasinin ke-
sinlikle imkansiz oldugudur. Darwinistler ve materyalistler, Allah'in var-
ligina inanmazlar ve canliligin, tesadiifler sonucunda, cansiz maddeler-
den, kendiliginden olustugunu iddia ederler. Ancak, 20. yiizyilda hiicre

ve hiicrenin igindeki sistemler konusunda binlerce bulus yapilmis ve can-
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lilarin ileri derecede kompleks bir tasarima sahip olduklar1 anlagilmisgtr.
Sadece hormonlar ve hiicreler arasindaki iletisim dahi, canlilarda ne ka-
dar olaganiistii sistemlerin bulundugunu ve bunlarin tesadiifen olusma-
sinin imkansiz oldugunu gostermek acisindan yeterlidir.

Dolayisiyla bu kitabin iki yazilis amaci vardir. Bunlardan birincisi,
tesadiifleri ilah edinen Darwinist materyalistlere, inandiklar felsefenin ne
kadar mantiksiz ve akildis1 oldugunu, bilimsel delil ve izahlar1 ile goster-
mektir. Tkinci amag ise, Allah'm varligina iman edenlere, Allah'in yarati-
sindaki kusursuzlugu ve miitkemmelligi bir kez daha 6rnekleriyle goster-
mek, Rabbimizin sanini, kudretini ve tstiinliigiinii gorerek, O'nu en gii-
zel isimleriyle yticeltmektir.

llerleyen sayfalarda insan bedenini insan adina yoneten hormon sis-
teminin tizerinde tecelli eden yaratilis mucizelerini inceleyecek ve

Allah'in yaratma sanatina hep birlikte sahit olacagiz.

AKILLI TASARIM yani YARATILIS

Kitapta zaman zaman karsiniza Allah'in yaratmasindaki miikem-
melligi vurgulamak i¢in kullandigimiz "tasarim" kelimesi ¢ikacak. Bu ke-
limenin hangi maksatla kullanildiginin dogru anlasilmasi ¢ok 6nemli.
Allah'in tiim evrende kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi, Rabbimiz'in
once plan yaptig1 daha sonra yarattig1 anlamina gelmez. Bilinmelidir ki,
yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah'mn yaratmak igin herhangi bir 'tasa-
rim' yapmaya ihtiyac1 yoktur. Allah'in tasarlamasi ve yaratmasi ayni an-
da olur. Allah bu tiir eksikliklerden miinezzehtir. Allah'in, bir seyin ya da
bir isin olmasini dilediginde, onun olmasi i¢in yalnizca "Ol" demesi yeter-
lidir. Ayetlerde soyle buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da

hemen oluverir. (Yasin Suresi, 82)

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin ol-

masina karar verirse, ona yalnizca "Ol" der, o da hemen oluverir.

(Bakara Suresi, 117)
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oltugunuzda rahat rahat oturup bu satirlan

okuyabilmenizi, viicudunuzun i¢ dengesini

sizin adiniza diizenleyen sistemlere borclu-
sunuz. Ornegin i¢inde bulundugunuz ortamda 1s1 kag
derece olursa olsun viicut 1simizin hep 36.5-37.5 dere-
ce arasinda sabit tutulmasi gereklidir. Viicut 1sisinin
ani bir sekilde diismesi veya yiikselmesi 6ltimle so-
nuclanir. Saglikli bir insanin viicut 1s1s1 ise viicudun-
daki sistemler sayesinde bir giin i¢cinde en fazla 0.5 de-
rece fark eder. Ayni sekilde damarlardaki kan basinci,
kanin icinde bulunan su miktari, hiicrelerin calisma
hizlar gibi etkenler de hassasiyetle 6lciilmeli ve mev-
cut denge her an korunmalidur.

Viicuttaki bu dengelerin yapay bir sekilde sag-
lanmaya calisildigini diisiinelim. Oncelikle insan be-
deninin bircok noktasima ¢ok hassas termometreler,
damarlarin igine kanin yogunlugunu 6lgen 6zel alet-
ler, damarlarin ytizeyinde kan basincini 6l¢en alicilar
ve hiicrelerin ¢alisma hizlarini kontrol eden mini la-
boratuvarlar yerlestirilmedir. Ardindan viicudun
her noktasina yerlestirilen bu binlerce mikro aletten
gelen bilgiler cok gelismis bir bilgisayara aktarilma-
I1 ve gerekli degerlendirmeler her saniye yapilmali-
dir.

Bu degerlendirmelerin yapilmasi da tek basi-

na yeterli degildir. Ayn1 zamanda, mevcut verilere

gore hangi tedbirlerin alinacaginin belirlenmesi

ve alinacak tedbirlerin uygulamaya konulmas:

i¢in hangi hiicrelere, nasil bir emir verilmesi ge-
rektiginin de bilinmesi gerekir.

Stiphesiz giiniimiiz teknolojisi ile insan

bedeninin derinliklerine binlerce termomet-
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re, mini laboratuvar, basing olger gibi aletler yerlestirmek hentiz imkan-
sizdir. Ancak miimkiin olan en miikemmel tasarima sahip 6zel bir sistem,
insan viicudunun derinliklerine dogustan yerlestirilmistir.

Binlerce farkli alic1 viicudun mevcut 1s1s1, damarlardaki kan basinci
gibi bilgileri 6lcer ve yapilan ol¢iimler ¢cok 6zel bir bilgisayara gonderilir.

Bu bilgisayar, beynin hipotalamus isimli bolgesidir.

Bedeninizin Gizli Yoneticisi: Hipotalamus

Hipotalamus hormon sisteminin genel yoneticisidir. Insan viicudun-
da ig istikrarin saglanmasinda hayati bir 6nemi vardir. Hipotalamus her
an beyinden ve viicudun derinliklerinden kendisine ulastirilan mesajlar1
degerlendirir. Ardindan viicut 1sisinin sabit tutulmasi, kan basmcinin dii-
zenlenmesi, su dengesi ve hatta uyku diizenliliginin saglanmasina kadar
bircok islevi yerine getirir.

Hipotalamus beynin hemen alt boliimiinde bulunur. Buyukligi bir
findik tanesi kadardir. Viicuda ait istihbaratin ¢ok 6nemli bir boliimi hi-
potalamusa ulastirilir. Beynin duyu merkezleri de dahil, viicudun her
noktasindan hipotalamusa istihbarat getirilir. Hipotalamus kendisine ula-
san bilgileri yorumlar, alinmas: gereken tedbirlere, viicutta yapilmasi ge-
reken degisikliklere karar verir ve kararlarini ilgili viicut hticrelerine uy-
gulattirir.

Burada dikkat edilmesi gereken temel nokta sudur: Hipotalamus su-
ursuz hiicrelerden olusmus bir organdir. Bir hiicre insanin ne kadar uyu-
mas1 gerektigini bilemez. Viicut 1sisinin ne olmasi gerektigini hesaplaya-
maz. Ya da elde ettigi verilere gore en ideal kararlar1 verip, bunu viicudun
uzak bir ucundaki bir bagka hiicreye uygulattiramaz. Ancak hipotalamus-
ta bulunan hiicreler, viicuttaki dengelerin saglanmasi icin olaganiistii bir
suur gerektiren hareketler yapar. Oniimiizdeki sayfalarda suursuz hiicre-
lerin sergiledikleri bu olagantistii hareketleri detaylariyla inceleyecegiz.

Hipotalamusun 6nemli bir 6zelligi, viicudun diger kontrol ve denet-
leme sistemi olan sinir sistemi ile hormonal sistem arasinda bir koprii
olusturmasidir. Clinkii hipotalamus yalnizca hormonal sistemi degil, sinir

sistemini de ayn1 ustalikla kullanir.
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Viicutla ilgili istihba-
ratin pek cogu hipo-
- talamus adl organa
¥ elir. Hipotalamus
'f--__. r gunlarl Sorumlar, ge-
. reken kararlar alir
; ve bunlari hiicrelere
s 8 X g uygulattirir. Yanda
= — hipotalamusun bey-
ne gére konumu g6-
rilmektedir. Bir et
parcasinin hayati ka-
hipofiz bezi rarlar almasini sag-
layan, Ustlin gic¢ sa-
hibi olan Allah'tir.

omurilik

Hipotalamusun viicut tizerindeki hakimiyetine yardimci olan ¢ok
onemli bir yardimcisi vardir. Aldig1 kararlar: gerekli yerlere bu yardimci-
s1 sayesinde bildirir. Ornegin viicutta kan basinci diistiigiinde ilk olarak
istihbarat birimleri harekete gecer ve bu basing degisikligini hipotalamu-
sa bildirirler. Hipotalamus da basincin yiikselmesi igin ne gibi bir tedbir
alinmasi gerektigine karar verir. Kararimi yardimcisina bildirir.

Yardimcis1 bu kararin uygulanmasi igin viicudun hangi hiicrelerine
emir verilmesi gerektigini bilir. Bu hiicrelerin anlayabilecegi dilde mesaj-
lar yazar ve bu mesajlar1 hemen gonderir. Mesaji alan hiicreler kendileri-
ne gelen emre itaat eder ve kan basincini yiikseltmek icin gerekli tedbirle-
ri alirlar.

Hipotalamusun yardimcisi, hormonal sistem tizerinde ¢ok biiytik bir
etkisi olan hipofiz bezidir.

Hipotalamus ile hipofiz bezi arasinda miikemmel bir iletisim ve ha-
berlesme sistemi kuruludur. Bu iki kiigtik et pargasi adeta iki suurlu insan
gibi haberlesirler. Hipotalamusun hipofiz bezi tizerinde tam bir kontrolii
vardir. Hipofiz bezi hayati 6neme sahip bircok hormonu hipotalamusun
denetiminde salgilar.

Ornegin gelisme cagindaki bir cocugun hipotalamusu, hipofiz bezi-

ne bir mesaj gonderir. Bu mesaj "biiytime hormonu salgila" emri tagir. Hi-
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pofiz bezi de tam gerekli oldugu kadar biiytime hormonunu salgilar.

Benzer bir olay, viicut hiicrelerinin daha hizli calismas: gerektiginde
yasanir. Ancak bu sefer iki asamali bir emir-komuta zinciri gergeklesir. Hi-
potalamus hipofize, hipofiz tiroid bezine bir emir gonderir. Tiroid bezi de
gerekli tiroid hormonunu salgilar ve viicut hiicrelerinin calisma hizi artar.

Hipotalamus, bobrek iistii bezlerinin (ki bu bezler ¢ok 6énemli hor-
monlar tretirler) calismasi gerektiginde ya da {ireme organlarimnin hor-
mon tretmeleri gerektiginde yine hipofize bir emir gonderir. Hipofiz de
yine kendisine ulasan emri, ilgili bolgelere iletir ve bu bolgelerde gerekli
hormonlarin salgilanmasini saglar.

Hipotalamusun hipofiz bezini kontrol etmek i¢in tirettigi hormonla-
11 sOyle listeleyebiliriz:

U Biiytime Hormonu Salgilatict Hormon

U Tiroid Hormonu Salgilatict Hormon

0 Kortikotropin Salgilatict Hormon
Q Ureme Hormonu Salgilatict Hor-
beyinepifizi______ 4 mon (GnRH)

- . i |‘l—*_hipotalamus .. .
hipOfiz boz] —— Kimi durumlarda da hipotalamus,

—

viicut hiicrelerine miidahale etmek
icin bizzat kendisinin trettigi iki hor-
haratira A b ell  monu kullanir. Bu hormonlari depo-

lanmasi i¢in 6nce hipofize gonderir.
ﬁmus.#—' 1 ¥ Sonra ihtiya¢ duyuldugu anda hor-
monlarin hipofizden salgilanmasini

saglar. Bu hormonlar da;

adrenal bezi -
T ah ' Q Vazopressin (Antiditiretik Hor-
- L
T O G — I‘F_ NSNS mon) ve

| Q Oksitosin Hormonu'dur.

Hipotalamusta tiretilen bu iki hormon
boyut olarak oldukga kiigtikttir. Bir ta-
nesi yalnizca 3 amino asit biiytiklii-

gindedir. Hipotalamus hormonlari,
Hipotalamusun emrindeki hormonal diger hormonlardan sadece kﬁg’jk ol-

bezlerin viicut icindeki yerleri. . ..
¢ y malar1 ile farkhilik gostermezler.




hipotalamus

hipotalamus
6n hipofiz lobu

\.

arka hipofiz lobu

serbest
hormonlar

kapi
toplardaman

hormonlar

kilcal damarlar

. gonadotropik tiroidi harekete biiyiime
prolaktin hormonu geciren hormon ACTH hormonu
L o . adrenal -

sut dGretimi gonadlar tiroid bezi korteks bliyiime

Beynin hemen altinda bulunan ve bir findik tanesi biyiikliigiinde olan hipotalamus, viicut-
ta metabolizmanin diizenlenmesi, bébrek (istii bezlerinin faaliyetlerinin yiritiilmesi, biyii-
menin kontroll, st tretimi gibi pek ¢cok hayati mekanizmayi kontrol eder. Bunu yaparken
de emrindeki diger hormonal bezleri kullanir. Yukaridaki semada hipotalamusa baglh ola-
rak calisan hormonlarin hangileri olduklari belirtilmistir. Bu kiiciik et parcalarinin suurlu
insanlar gibi haberlesmeleri ve ortaklasa calismalar yiritmeleri diisiinen insanlar icin
Allah'in yiiceligini kavramada bir vesiledir.




- HARUN YAHYA ) -

Viicut iginde katettikleri yol da diger hormonlardan farklidir. Hormonlar
genel olarak tiretildikleri hormonal bezden hedeflenen organa ulasincaya
kadar oldukga uzun bir yol katederler. Oysa hipotalamus hormonlari yal-
nizca birka¢ milimetrelik bir kilcal damar yolculugu yaptiktan sonra hi-
pofize ulasirlar. Genel dolasim sistemine hi¢ girmezler.

Hipotalamus, hipofiz bezini harekete geciren hormonlar tirettigi gi-
bi, ayn1 zamanda gerektigi zamanlarda hipofiz bezinin hormon salgila-
masint durduran hormonlar da tiretir. Bylece hipofiz bezinin faaliyetle-

rini timiiyle kontrol altina almis olur.

Hormon Orkestrasinin Sefi: Hipofiz Bezi

Hipofiz bezi nohut biiyiikligiinde, 0.5 gram agirliginda, kiigiik,
pembe renkli bir et parcasidir. Beynin hipotalamus bolgesine kiigtik bir
sap ile baghdir. Bu baglanti sayesinde hipotalamustan dogrudan emir alir.
Bu emir dogrultusunda gerekli hormonu iiretir ve viicutta ihtiya¢ duyu-
lan diizenlemenin yapilmasini saglar.

Bir nohut biiytikliigiindeki hipofiz bezi insan viicudu tizerinde o ka-
dar etkilidir ve o kadar harika isler basarir ki, bu sebeple uzun yillar bi-
limsel arastirmalarin konusu olmustur ve halen de olmaktadir. Hatta bu

kiiciik et parcas1 bir anlamda bilim diinyasiin "saygisini" kazanmustir.

Bir¢ok kaynakta hipofiz bezine, sahip oldugu olaganiistii yetenekler goz




- ADNAN OKTAR —

oniinde bulundurularak, ilging

"yakistirmalar" yapilmaktadir.
Ornegin kimi kaynaklarda
hipofiz bezi "hormon or-
kestrasinin sefi" olarak
tanimlanmaktadir. Bazi
kaynaklarda da hipofiz
bezine hormonal sistemin
"sah1" yakistirmasi yapil-
maktadir. Ayni zamanda hi-
pofiz bezi "olaganiistii biyolojik
harika" olarak da tanimlanmaktadhr.

Bir nohut biiyiikliigiindeki hipofiz bezi,
urettigi 12 farkli hormon ve hormonal sistem

tizerindeki hakimiyeti ile bu yakistirmalar1 | Hipofiz bezi kigik bir sef gibi
hareket ederek viicudumuz-

hak etmektedir. Ciinkii hipofiz bezi yalnizca daki diizeni saglar.

belirli doku hiicrelerini etkileyen hormonlar

uretmekle kalmaz, ayni zamanda kendisinden ¢ok uzakta bulunan diger
hormonal bezlerin ¢alismalarini da diizenler.

Hormonal bezlerin viicut hiicrelerine belirli emirler vererek bu hiic-
relerin faaliyetlerini diizenleyen organeller olduklarini hatirlarsak, bu du-
rumda hipofiz bezinin 6nemi daha iyi ortaya ¢ikar. Ciinkii hipofiz bezi
yalnizca bir¢ok viicut hiicresine emir vermekle kalmaz, ayn1 zamanda vii-
cut hiicrelerine emir veren diger hormonal bezlere de emir verir. Bir an-
lamda yoneticilerin yoneticisi gibi caligir.

Ornegin tiroid hormonunun salgilanmasi gerektigi durumlarda tiro-
id bezine bir emir gonderir ve bu hormonun salgilanmasini saglar. Ayni
sekilde bobrek tistii bezlerine, erkek bedeninde testislere, kadin bedenin-
de yumurtaliklara ve siit bezlerine, ihtiya¢ duyulan hormonlarin salgilan-
masl i¢in emir gonderir.

Burada oncelikle tizerinde durulmasi gereken konu, s6z konusu hor-
monlarin veya bu hormonlarin etkiledigi hormonal bezlerin isimleri ve

gorevleri degildir. Uzerinde durulmasi gereken konu, bir nohut biiyiiklii-

©
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giindeki hipofiz bezinin nasil olup da kendisinden ¢ok uzakta bulunan bir
baska hormonal beze emir verebildigidir. Iste bu nokta iizerinde tekrar
tekrar bir¢ok soru sorabiliriz. Hipofiz bezi ve bu bezi olusturan hiicreler;

"Bobrek {istii bezinin gorevini",

"Bu gorevi nasil yerine getirdigini",

"Bobrek iistii bezinin harekete gecmesi igin gerekli olan isareti" nasil
bilebilirler?

Bobrek tistii bezindeki hiicreler, hipofiz bezinden kendilerine ulasan
emri nasil anlayip yorumlarlar ve bu emre nigin itaat ederler?

Olayin detaymna inildigi zaman mucizenin boyutlarinin daha da ge-
nisledigi goriiliir. Hipofiz bezinin tirettigi hormon, tam olarak hedeflenen
hiicrenin tizerinde bulunan alic1 antenlere uygun olarak tasarlanmaistir.
Oysa higbir hipofiz hiicresi mesaj gonderilen hormonal bezi gormemistir.
Hipofiz hiicreleri bobrek tistii bezini olusturan hiicrelerin alicilarinin na-
sil bir tasarima sahip oldugunu bilemezler. Bu, bir insanin kendisinden
binlerce kilometre uzakta, baska bir iilkede bulunan bir evin, hi¢ gérme-
digi kapisinin tizerinde bulunan kilide uygun bir anahtari, bir seferde ha-
tasiz bir sekilde yapmasina benzer. Hipofiz bezini olusturan hiicreler hig
gormedikleri bu kilitlere uygun anahtar1 yapmay1 nereden bilirler?

Dikkat edilmesi gereken bir bagka nokta, bu sistemde hataya yer ol-
madigidir. Eger tiretilen anahtar hedeflenen kapiy1 agmazsa, yani tiretilen
hormon hedeflenen bélgede gorevini yapmazsa bunun sonucu 6limdiir.
Ornegin eger hipofiz bezinin iirettigi hormon bobrek {istii bezini hareket
gecirmezse sonug Oliim olur.

Mevcut sistemin aslinda ne kadar biiytik bir mucize icerdigini daha
iyi anlamak igin sdyle bir uygulamaya bagvurulabilir. Insan bir aynanin
karsisina ge¢meli ve iki goziiniin birlestigi noktaya bir parmagini koyarak
dikkatle bakmalidir. Iste bu noktanin yaklasik 5-6 cm arkasinda, kafatasi-
nin hemen icinde bir nohut biiyiikliiglinde hipofiz denilen et parcas: bu-
lunmaktadhr.

Ardindan diger elini belinin {izerine koymalidir. Bu elinin hemen al-
tinda, bel bolgesinde bobrekleri bulunur. Bobreklerin hemen tizerinde bu-
lunan ve yaklasik 4-5 gram agirli§inda ve bir ceviz biiyiikliigiindeki et

@
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parcas1 da bobrek tistii bezleridir.

Simdi dikkatlice diistiniin: Bu iki et parcasi kendi aralarinda haber-
lesmektedirler. Unutulmamalidir ki haberlesen iki suurlu insan degil, iki
tane hiicre toplulugudur. Ustelik haberlesme sistemleri ve bu haberlesme
sonucunda yapilacak iiretim, insanoglunun sahip olmadig: kadar ileri bir
teknolojiye sahiptir.

Bedeninizin derinliklerinde iki et parcasinin birbirleri ile haberlesip
birbirlerini anliyor olmalari, insanin gozlerinin ontine serilmis gercek bir

mucizedir.

Ote yandan bir insan eger biyoloji

egitimi almamigsa, beyninin hemen al- Ey insanlar, siz Allah'a

tinda, kafatasinin iginde boyle bir organ (karsi fakir olan)

muhtaclarsiniz; Allah
ise, Ganiy (hicbir se-
ye ihtiyaci olma-

bulundugundan haberdar bile degildir.
Giinliik yasamda gordiigiiniiz insanla-
rin ¢ogu "hipofiz"in ne oldugunu bil-
mezler bile. Bu satirlar1 okudugunuz su
yan)dir, Hamid (6viil-
meye layik)tir. ..
(Fatir Suresi, 15) .

andan itibaren ilk karsilastiginiz insan
sizinle konusurken beyninin altindaki
kiigticiik bir et parcasi, onun hayatta
kalmasi igin stirekli bedenine mesajlar
gondermekte ve emirler vermektedir. S

Ustelik bu insanin biitiin bu olan bitenden hi¢ haberi olmamaktadir. Eger
bu et parcas1 gorevini yapmazsa bu kisi kisa stirede 6lecektir. Bir an igin
karsmizdaki insana bu bakis agisiyla bakacak olursaniz, aslinda insanog-
lunun kendisini yaratan Allah'in karsisinda ne kadar aciz ve muhtag ol-

dugunu daha acik bir sekilde anlayabilirsiniz.

Hipofizin Salgiladigi Hormonlar

Hipofiz hormonlarmin isimlerine ge¢gmeden 6nce bir noktay1 tekrar
hatirlatmakta fayda goriiyoruz. Bu kitabin amaci, hormon sisteminde ger-
ceklesen ve bilim diinyasini dahi saskina ¢eviren mucizevi olaylar1 incele-

mek ve Allah'in yaratma sanatina daha yakindan sahit olmaktir. Bu ytiz-
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den hormonlarin isimleri degil, bu sistemin nasil isledigi iizerinde yogun-
lasmak ¢ok daha yerinde olur. Ciinkii tip ve biyoloji alaninda sikga kulla-
nilan karmagik Latince ve Yunanca isimler bir¢ok insan1 biyolojiye kars:
sogutmustur. Ve bu Latince ve Yunanca isimler kimi zaman ¢ok basit isle-
yen bir mekanizmay1 bile anlamay1 zorlastirir. Veya isleyisinde biiytik
mucizeler olan bir olaydaki olagantistiiliigiin fark edilmesini engeller.
Hatta, biyoloji veya tip konusunda uzman kisilerin biiyiik bir cogunlugu
bu kelimelerin "tilsim1" ile, her an karsilastiklart mucizelerin farkina dahi
varamazlar. Ornegin hipofiz bezinin yapisin1 ve islevlerini ¢ok detayl bi-
lirler, ancak higbir zaman kiigtictik bir et pargasinin gosterdigi suur ve ak-
lin kaynaginin ne oldugu konusu tizerinde diisiinmezler. Bu ytizden isim-
lerin tizerinde fazla durulmamasi gerektigini ve bu tanumlarin tip litera-
ttirtine uzak okuyucularin goziinii korkutmamasi gerektigini tekrar hatir-
latalim. Nitekim asagida bu hormonlarin isimlerini kisaca belirtecek, bu-
nu takip eden sayfalarda bu hormonlarin ne kadar biiyiik mucizelere ve-
sile kilindigini inceleyecegiz.

Hipofiz bezi 6n ve arka hipofiz olmak tizere iki parcadan olusmus-

tur. Her iki parcadan da farkli hormonlar salgilanir.

On Hipofiz Bezi

On hipofiz bezinden su ana kadar fonksiyonlar1 tanimlanmis 6 ayri
hormon salgilanir. Bu hormonlarin bazilari, hormonal sistemde yer alan
diger hormonal bezleri hedef alir. Yani hormon sistemini yonetmek icin
tasarlanmis hormonlardir ve "tropik hormonlar" olarak adlandirilirlar.
Tropik hormonlarin gorevlerini daha sonraki sayfalarda, etki ettikleri hor-
monal bezlerin yap1 ve gorevleri ile birlikte inceleyecegiz. Bu hormonla-
rin diger kismi da viicut dokularii uyarirlar. Bu hormonlarin isimleri
sOyledir:

Diger hormon bezlerini uyaran hormonlar (Tropik Hormonlar);

1) Tiroid uyarict hormon

2) Bobrek iistii bezini uyarict hormon (Adrenokortikotforik hormon)

3) Folikiil Uyarict Hormon (FSH)

4) Luteinlestirici Hormon (LH)

@
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Hipofiz bezinden viicudun her yerine siirekli olarak emirler gider. Bu emirler saye-
sinde vicut icindeki kusursuz organizasyonun énemli bir bélimu gerceklestirilir.

Viicut Dokularin1 Hedef Alan Hormonlar (Tropik Olmayan Hor-

monlar);
5) Biiytime Hormonu (STH)

6) Prolaktin Hormonu

Arka Hipofiz Bezi

Hipofiz bezinin arka boliimii, hipotalamusun tirettigi hormonlarin
depolandig: yerdir. Gerekli durumlarda yine hipotalamustan gelen emir-
le hormonlar salgilanir. Bu hormonlar soyledir:

1) Vazopressin (Antiditiretik Hormon)

2) Oksitosin
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Buyume Mucizesi: Buyime Hormonu

Bir yasin1 dolduran bir bebek, dogdugu giine oranla yaklasik olarak
iki kat daha agir, %50 daha uzundur. 1 yil icinde olagantistii bir hizla kilo
alir, uzar ve viicudu orantili bir sekilde biiytir. Yaklasik 3 kg agirhiginda 50
cm boyunda yeni dogan bir bebegin, yirmi-yirmi bes sene icinde 80 kg agir-
liginda 1.80 m uzunlugunda yetiskin bir insan olmasini saglayan nedir?

Bu sorunun cevabz, hipofiz bezinden salgilanan mucize bir molekiil-
de, bliytime hormonunda saklidir.

Kiigiik bir bebegin yetiskin bir insan olmasi i¢in biiytimesi gerekir.
Biiytime islemi de iki farkh sekilde gerceklesir. Baz1 hiicreler hacimlerini
artirirlar. Bazi hiicreler de béliinerek cogalirlar. Iste bu iki islemi de sagla-
yan ve yoneten biiytime hormonudur.

Biiytime hormonu hipofiz bezinden salgilanir ve biitiin viicut hiicre-
lerine etki eder. Her hiicre hipofiz bezinden kendisine gelen mesajin anla-
mini bilir. Eger biiytimesi gerekiyorsa biiyiir, boltiinerek ¢cogalmas: gereki-
yorsa ¢ogalir.

Ornegin yeni dogmus bir bebegin kalbi yetigkin halinin yaklasik ola-
rak 16'da biri kadardir. Buna karsin toplam hticre sayis: yetiskin kalbinde-
kilerle aynidir. Biiytime hormonu gelisme doneminde kalp hiicrelerine te-

ker teker etki eder. Her hiicre, bliyiime hormonunun kendisine emrettigi

e. o
o
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2 aylik 55 cm 2 yas 86 cm 4yag1.10m  7yas1.20m 12 yas 1.45m 20 yas 1.75 m

50 cm boyundaki bir bebegin zaman icinde 180 cm boyunda yetiskin bir insan ol-
masini saglayan, bir heykeltras ustaliginda ¢alisan blyiime hormonudur.
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kadar gelisme gosterir. Boylece kalp de
biiytiyerek yetiskin bir insan kalbi haline
gelir.

Sinir hiicrelerinin ¢ogalmas1 da be-
bek hentiz anne karnindayken, 6. ayin so-
nunda biter. Bu asamadan doguma ve do-
gumdan yetiskinlige kadar olan devrede
sinir hiicrelerinin sayilar1 sabit kalir. Bii-
yiime hormonu sinir hiicrelerine de ha-
cimsel olarak biiytimelerini emreder. Boy-
lece sinir sistemi bliytime ¢aginin bitimiy-
le beraber son halini alir.

Viicutta bulunan diger hiicreler —or-
negin kas ve kemik hticreleri- gelisme do-
nemi boyunca boliinerek ¢ogalirlar. Bu
hiicrelere ne kadar boliinmeleri gerektigi-
ni bildiren yine biiytime hormonudur.

Bu durumda su soruyu sormamiz
gerekir:

Hipofiz bezi nasil olur da hiicrelerin
boliinmesi veya biiylimesi i¢in gerekli
olan formuli bilir? Bu, son derece muci-
zevi bir olaydir. Clinkti nohut biuiytiklii-
giinde bir et parcasi, viicutta bulunan bii-

tiin hiicrelere hitkmetmekte ve bu hiicre-

= e o o R e

Altta gériilen eriskin kalbi, be-
bek heniiz bir embriyo halindey-
ken bliyime hormonunun dene-
timinde gelisir. Ustteki resimdeki
yumru seklindeki kirmizi leke
gelismekte olan kalptir.

lerin hacim olarak genisleyerek veya boliinerek biiytimelerini saglamak-

tadir. Sorulmas: gereken bir baska soru da sudur: Bu et pargasina bu go-

revi kim vermistir? Bu hticreler ni¢in bir 6miir boyu, diger hiicrelere bo-

liinmelerini emreden bir mesaj gondermektedir?

Iste bu noktada Allah'in yaratmasindaki kusursuzluk ve miikemmel-

lik bir kez daha ortaya cikar. Kiigticiik bir bolgede bulunan hiicreler, tril-

yonlarca hiicrenin bir diizen i¢inde boliinmelerini ve biiyiimelerini sagla-

maktadir. Oysa bu hiicrelerin insan bedenini disaridan gormelerine, bede-

@



insan yiiziinii kusursuz bir simetri ve uyum ile insa edenler, bii-
yime hormonuna itaat eden hiicrelerimizdir. Hiicreler kendile-
rine gelen emri eksiksizce uygular, birbirleriyle orantili olacak
sekilde buydrler. Aksi takdirde insan yuziindeki simetrinin
olusmasi miimkiin olmaz, burun fazla biyiirken elmacik kemik-
leri gelismeyebilirdi. Veya gbézbebekleri gelisirken g6z cukuru
kicik kalir ve bu da géziin islev gérememesiyle sonugclanirdi.

nin ne kadar biiytimesi ve ne asamaya geldiginde durmasi gerektigini bil-
melerine imkan yoktur. Bu suursuz hiicreler, viicudun karanliklar: iginde,
ne yaptiklarini dahi bilmeden biiytime hormonu tiretmekte ve tiretimi
durdurmalari gerektigi zaman da durmaktadirlar. Oyle kusursuz bir sis-
tem yaratilmistir ki, biiytimenin ve bu hormonun salgilanmasinin her asa-
masi kontrol altindadir.

Biiytime hormonunun baz1 hiicrelere hacim olarak biiytimelerini, ba-
z1 hiicrelere de boliinerek ¢ogalmalarini emretmesi ise ayr1 bir mucizedir.
Ciuinkii her iki hiicreye ulasan hormon birbirinin kopyasidir. Ancak emri
alan hiicrenin genetik sifresine ne sekilde hareket etmesi gerektigi yazil-
muistir. Bliytime hormonu biiyiime emrini verir. Bunun ne sekilde yapila-
cag1 o hiicrenin i¢inde yazilidir. Bu da insan viicudunun her noktasinin

yaratilisindaki kudret ve ihtisami bir kez daha ispatlar.
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Burada ¢ok 6nemli bir detay daha vardir: Biiytime hormonunun bii-
tiin viicut hiicreleri tizerinde etkili olmas1 da son derece biiyiik bir muci-
zedir. Eger bazi hiicreler biiylime hormonuna itaat ederken, bazi hiicreler
de bu hormona isyan etseler sonug felaket olur. Ornegin kalp hiicreleri
biliylime hormonunun emrettigi sekilde biiytirken, gogiis kafesi hiicreleri
cogalmayi ve biiytimeyi reddederlerse ne olur? Biiyliyen kalp kiiciik ka-
lan gogiis kafesi igcinde sikisir ve sonug 6liim olurdu.

Ya da burun kemigi biiytirken burun derisi biiytimesini durdurursa,
burun kemigi burun derisini yirtarak disar: ¢ikardi. Kaslarin, kemiklerin,
derinin ve organlarin birbirleriyle uyumlu bir sekilde biiytimeleri, her
hiicrenin teker teker biiyiime hormonuna itaat etmesi sayesinde kusursuz
bir sekilde saglanir.

Biiytime hormonu, kemiklerin ucundaki kikirdak dokunun gelisme-
si icin de emir verir. Bu kikirdak, yeni dogan bir bebegin kalib1 gibidir. O
biiytimedikge, bebek de biiyiiyemez.! Burada bulunan hiicreler kemigi
uzunlamasina biyiitiirler. Peki bu hiicreler kemigin uzunlamasina biiyti-
mesi gerektigini nereden bilirler? Eger bu kemik yana dogru biiyiise ba-
cak uzayamayacak, hatta bacak kemigi bu bolgede deriyi yirtarak disar

Bliyiime hormonu viicuttaki biitiin organlarin birbirleriyle orantili bliylimesini de
saglar. Ornegin karin boslugundaki organlarin ve gégiis kafesinin gelisimi birbi-
riyle orantilidir. Eger g6giis kafesinin biiyiimesi durdugu halde, kalp blyiimeye
devam etseydi, gogiis kafesi kalbi ezerdi. Bu ise insanin 6liimii ile sonuglanirdi.

©
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cikacaktir. Ancak hersey planlanmis ve bu plan her hiicrenin ¢ekirdegine
yerlestirilmistir. Boylece kemikler uzunlamasina biiytir.

Biiytime hormonunda goriilen bir baska mucize de bu hormonun
salgilandigr donem ve miktaridir. Biiylime hormonu tam olarak gereken
miktarda ve en yogun olarak da biiyiime ¢aginda salgilanir. Bu, ¢ok
onemli bir mucizedir. Ciinkii ihtiyag duyulandan biraz daha az veya bi-
raz daha fazla hormon salgilanmasi durumunda oldukga sakincali sonug-
lar ortaya ¢ikar. Eger biiytime hormonu az salgilanirsa cticelige, ¢cok salgi-
lanirsa devlige yol acar.?

Iste bu yiizden viicutta biiyiime hormonunun salgilanma miktarini
diizenleyen ¢ok 6zel bir sistem yaratilmistir. Bu hormonunun salgilanma
miktarina hipofiz bezinin yoneticisi sayilan hipotalamus karar verir. Bii-
ylime hormonu salgilanmas gerektigi zaman hipofize "biiytime hormonu
salgilattirict hormon" (GHRH) gonderir. Kanda gereginden fazla biiytime
hormonu bulundugu zaman da, hipotalamus hipofize bir mesaj (soma-
tostatin hormonu) gondererek, bliyiime hormonunun salgilanmasin1 ya-

vaglatir.?®

il
kemik dis zar \ Lyl

Kemik hiicrelerinin
her biri viicudun kemiklesme

hangi bdlgesinde, kemiklesen ~ merkezleri
kikirdak

ilik
boslugu

nasil bir sekil ala-

caklarini ve ne ka- epifiz tabakasi

dar biiyiiyeceklerini jj atardamar
cok iyi bilirler. Bii- Kikirdak

yiume hormonunun
verdigi emirleri ek-
S|k5|z"yer|ne getlrlr? ‘o kle'l((llrzggl
ler. Viicudumuzdaki

hiicreler arasindaki
bu iletisim sayesin-

de orantili bir viicu-
kemik ucu

kemik
govdesi

da sahip oluruz.
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Biliylime hormonunun ihtiyac duyu-
landan biraz daha az veya biraz da-
ha fazla salgilanmasi durumunda
oldukga sakincali durumlar ortaya
cikar. Az salgilanmasi durumunda
clicelik, cok salgilanmasi durumun-
da ise devlik ortaya cikar. iste bu
nedenle Allah, bliyime hormonunun
salgilanma miktarini diizenleyen ¢ok i
ozel bir sistem yaratmistir.

Peki hipotalamusu olusturan hiicreler, kanda ne kadar biiytime hor-
monu olmasi gerektigini nereden bilmektedirler? Nasil olur da kanda bu-
lunan biiytime hormonu miktarini 6lger ve bu duruma gore bir karar ve-
rebilirler? Bu durumun ne kadar biiyiik bir mucize oldugunu anlamak
icin su Ornek tizerinde diistinelim:

Bir insan1 6zel bir cihaz yardimi ile milyarlarca kez -insan bir hiicre
boyutuna inene kadar- kiigiilttiigiimiizii diistinelim. Bu insan 6zel bir
kapstile yerlestirilip hipotalamus bolgesinde bulunan hiicrelerden birinin
yanina yerlestirilsin.

Bu kisinin gorevi, oniinden gegen kilcal damarin iginde bulunan bii-
yliime hormonu molekiillerini saymaktir. Eger bu molekiil sayisinda bir
diistis veya artis olursa bunu da tespit etmektir. Bilindigi gibi kan sivisi-
nin iginde binlerce farkli madde bulunmaktadir. Molekiiler yapilar diisii-

nildiigii zaman bir insanin 6niine konulan seklin biiytime hormonuna mi1
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Bir insanin, viicudundaki kilcal damarlarda bulunan biiyiime hormonu
molekillerini saymasi ve bu molekiliin sayisindaki diisiis veya artisi
tespit etmesi miimkun degildir. Ancak hipotalamusu olusturan hicre-
ler kan sivisinin icindeki binlerce farkli maddeden biiyiime hormonu-
nu secer ve gerekli tespitlerle birlikte viicutta diizenlemeler yaparlar.

yoksa bagka bir maddeye mi ait oldugunu bilmesi (eger bu konuda uz-
man bir bilim adami degilse) imkansizdir. Ancak hipotalamusa yerlestir-
digimiz insanin milyonlarca molekiil icinde biiytime hormonlarini mutla-
ka tanimasi gerekir. Ayrica bu hormonun miktarin1 da her an kontrol et-
mek zorundadir.

Bir insan i¢in bile oldukga zor goriinen bu gorevi, suursuz hipotala-
mus hiicreleri nasil yapmaktadirlar? Her an kanda bulunan biiyiime hor-
monu miktarimi nasil 6lgmektedirler? Biiylime hormonunu diger mole-
kiillerden nasil ayirt etmektedirler? Bu hiicrelerin molekiilleri tanimalari-

n1 saglayacak gozleri, durum degerlendirmesi yapacak bir beyinleri yok-

©




e — e — e o ADNAN OKTAR e

tur. Ancak Allah'in kurdugu kusursuz sistem icinde kendilerine emredi-
len gorevi hatasiz bir sekilde yerine getirirler.

Biiytime hormonu yalnizca gelisme ¢aginda degil, yetiskin insanlar-
da da salgilanmaya devam eder. Bu durumda yetiskinlerin de biiylimeye
ve uzamaya devam etmeleri, insanlarin dev yaratiklar haline gelmeleri
gerekirdi. Ancak boyle birsey gerceklesmez. Insan belirli bir biiyiikliige
ulastiktan sonra hiicreler boliinmeye ve biiylimeye devam etmezler.* Bi-
lim adamlar1 hiicrelerin nigin bdliinme ve biiyiime islemine bir son ver-
diklerini halen bilmiyorlar. Bu konuda bilinen tek bir sey var; o da, hiic-
relerin ¢ok Ozel bir sistem sayesinde zamani geldiginde daha fazla biiyt-
memeye ve boliinmemeye programlanmis olduklaridir. Bu durumda in-
sanin bu kusursuz programlamayi1 yapan giicli diisiinmesi gerekir. Bu
gercek bize Allah'in yaratisindaki bir baska mucizeyi gosterir.

Trilyonlarca hiicrenin, biiytimelerini ve boliinmelerini birbirleriyle
uyumlu olarak aynmi zamanda durdurmalarinin ne kadar 6énemli bir olay
oldugunu anlamak ¢ok zor degildir. Eger bu hiicrelerden bazilar1 diger
hiicreler gibi boliinmelerini durdurmasalar, sonug insan icin oldukca koti

olur. Gelisme durdugu zaman herhangi bir grup hiicre, 6rnegin goz hiic-

Yukaridaki resimler, yetiskinlerde biiylime hormonunun fazla salgilanmasi durumunda mey-
dana gelen bir hastaligi olan kadinin 16, 33 ve 52 yaslarindaki hallerini gésteriyor. Bu
hastalikta 6zellikle cenede, ellerde ve burunda asiri bir bllyiime meydana geliyor.
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releri boliinmeye ve biiylimeye devam etseler, goz, goz boslugu iginde s1-
kisarak patlar.

Trilyonlarca hiicrenin birdenbire boliinme faaliyetlerini durdurmala-
rindan sz etmisken bir konuyu daha hatirlatmakta fayda vardir. Insan
oglunun on yillardir savastig1 ve halen yenemedigi kanser hastalig, tek
bir hiicrenin durmaksizin kontrol dig1 boliinmeye devam etmesi sonucun-
da ortaya ¢ikar. Bu 6rnek mevcut sistemdeki dengenin hassasiyetinin da-
ha iyi anlasilmasini saglamaktadir.

Yetiskinlikte biiytime hormonu, bazi 6zel hiicreler icin etkili olmaya
devam eder ve bu hiicreleri boliinerek ¢ogalmaya tesvik eder. Bu durum
yine bir yaratilis mucizesidir ve ¢ok 0zel bir amaca hizmet etmektedir. Bo-
liinen hiicreler artik biiytimeye degil, viicudun onarimina ve yenilenme-
sine hizmet ederler. Ornegin deri hiicreleri ve alyuvarlar durmaksizin b-
liintirler. Bunun i¢in viicudumuzda her dakika 200 milyon yeni hiicre do-
gar.® Bu hiicreler yaslanmis ve yipranmis hiicreler ile yer degistirirler.
Boylece toplam say1 hep sabit tutulur.

Biiytime hormonu 6yle 6zel bir tasarima sahiptir ki, hiicre boliinme-
sinin ve biiylimesinin saglanmasi i¢in bir¢ok faktorii de devreye sokar.

Hiicrelerin boliinmeleri veya biiytimeleri icin oncelikle hacimlerini
artirmalar1 gerekir. Bu da ancak hiicrede protein tiretiminin artmasiyla
miimkiin olur. Iste biiyiime hormonu da hiicredeki protein iiretimini hiz-
landiran bir 6zellige sahiptir.

Bilindigi gibi protein tiretimi oldukga karmasik bir sistem sayesinde
gerceklesir. Bilim adamlarinin bu sistemin ytizeysel detaylarini anlamala-
11 bile yillar siiren arastirmalar sonucunda miimkiin olmustur. Bu siste-
min ¢alismasini hizlandiracak bir molekiil tiretmek i¢in bu sistemin biitiin
detaylarina hakim olmak gerekir. Biiylime hormonunun protein iiretimi-
nin hizin artiracak bir tasarima sahip olmasi, protein tireten sistemin ve
biiytime hormonunun Allah tarafindan birbirlerine uygun olarak yaratil-
diklarinin ve Allah'in emriyle hareket ettiklerinin bir delilidir.

Biiytime hormonu yalnizca protein sentezinin hizlanmasini sagla-
maz, ayn1 zamanda protein sentezi i¢in gerekli olan hammaddenin de

hiicreye girisini saglar. Protein sentezinin yapilabilmesi igin gerekli olan

&)
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Yanda biiyiime hormonu-
nun resmi goériluyor. Goz-
le goriilmeyecek kadar k-
clik olan bu varliklarin,
viicut icinde Ustiin bir su-
ur, akil ve sorumluluk his-
siyle hareket ederek, insa-
ni en giizel suretine getir-
meleri biiylik bir mucize-
dir. Bu mucizeyi yaratan
ise, alemlerin Rabbi olan
Allah'tir.

baglica materyal, proteinin yapitasi olan amino asitlerdir. Biiytime hormo-
nu sanki bu bilgiden de haberdarmuis gibi, hiicre zarmin daha ¢ok amino
asit yakalamasi i¢in hiicre zarini uyarir.

Protein sentezinin hizlanmasi i¢in hiicre metabolizmasinin da hiz-
lanmas gerekir. Bunun igin biiytime hormonu diger hormonlarla isbirligi
yapar. Biiylime sirasinda salgilanan tiroid hormonu hiicrelerin metaboli-
tik aktivitelerini hizlandirir.

Biitiin bu islemlerin yapilabilmesi icin elbette ¢cok 6nemli bir seye da-
ha ihtiyag¢ vardir; enerjiye. Buraya kadar saydigimiz biitiin sistemler ek-
siksiz var olsalar bile, enerji kaynag1 olmadan bunlarin bir 6nemi yoktur.
Ciinkii enerji olmadan biiyiime faaliyetini gergeklestirmek imkansizdir.
Ancak insan viicudu o kadar kusursuz ve o kadar planl yaratilmigtir ki,
bu ihtiya¢ da diistintilmiistiir. Biiytime hormonu biitiin bu marifetlerinin
yaninda ¢ok onemli bir gorev daha yapar. Yag molekiillerinin serbest ka-
larak kana karismasini saglar. Boylece bu molekiiller birer yakit gorevi
gorecek ve ihtiya¢ duyulan enerji temin edilmis olacaktir.

Biiytime hormonunun viicut igindeki faaliyetlerini okurken, bunlar1
bagaranin birkag atomun bir araya gelmesiyle olusmus, cansiz, suursuz,
eli, gozii, beyni olmayan bir molekiil oldugunu unutmamak gerekir. Boy-
le cansiz bir maddenin, viicut i¢cinde ne zaman nereye gidecegini, ne za-

man, nereyi, nasil uyaracagini bilmesi olagantistii bir durumdur. Ayrica,
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biiyiime

reseptor o
faktora

Blyime hormo-
nu, hiicreye ulas-
tiginda, hiicre za-

rinda kendisine
uygun olan alici-
lara baglanir. Ah-

tirozin

Pl02'
cinin h.arekef(_e OH 03
gecmesiyle, bu- i
ylime hormonu ADP

da gdrevine bas-
lamis olur.

protein Giriini

biliyiime hormonunun mesaj tasidigini séylemek de gerceklesen olay: ifa-
de etmek ic¢in kullanilmaktadir. Gergekte, suursuz atomlarin birbirlerine
yazili mesajlar gonderemeyecekleri agiktir. Ancak, viicut iginde o kadar
mucizevi bir olay gerceklesir ki, baz1 molekiiller birbirlerini gordiiklerin-
de hemen ne yapmalar1 gerektigini anlar ve onu yaparlar. Ornegin, bazi-
lar1 bliytime hormonunu goriince hemen boliinmeye baslar. Kimi bir an-
da daha fazla amino asit almaya karar verir. Ve bunun icin sadece biiyii-
me hormonunu gormesi yeter. Bu kadar suurlu ve organize bir hareket
viicut iginde araliksiz olarak nasil devam edebilmektedir?

Biitiin bu muazzam dengelerin zaman i¢inde, tesadiiflerle olustugu-
nu iddia etmek bilimsel gerceklerle ve akilla ¢elismektedir. Ciinkii denge-
deki tek bir eksiklik, biitiin sistemin yok olmas1 anlamina gelir. Bir canli-
nin yasamini devam ettirebilmesi i¢in tiim sistem ve organlarin ayni anda

var olmalar1 gerekmektedir. Biiylime hormonu hakkinda buraya kadar
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anlatilan biitiin detaylar ve birbiri i¢cine ge¢mis bu hassas dengeler tek bir

gercegi gostermektedir: Insan tek bir seferde, kusursuz bir sekilde yaratil-

mustir. Allah, yaratisindaki tisttinliik icin Kuran'da soyle buyurmaktadir:
O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bicimde) kusursuzca var eden-
dir, 'sekil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde
ve yerde olanlarin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakim-
dir. (Hasr Suresi, 24)

Prolaktin Hormonu

Hipofiz bezinden salgilanan bu hormon, kadinlarda anne siitiiniin
tiretilmesi igin gdgiiste bulunan siit bezlerini uyarir. Uretimi hipotalamus
bolgesinin kontrolii altindadir. Bu hormonun gorevini nasil yaptig: detay-
I1 olarak "Anne Siitii Mucizesi" boliimiinde agiklanacaktur.

Oksitosin Hormonu

Bu hormon hipotalamus tarafindan tretilir ve hipofizin arka bolii-
miinde depolanir. Gerektigi zaman hipotalamustan gelen sinirsel bir
emirle hipofiz tarafindan salgilanir. Gorevi, siit kanallarmin kasilmasini
saglamaktir. Oksitosin hormonunun anne siitii tiretimindeki gorevi de
"Anne Siitii Mucizesi" boliimiinde detayl olarak agiklanacaktir.

Oksitosin hormonunun anne siitii tiretimi disindaki bir bagka gorevi
de dogum yaklastig1 zaman rahim kaslarinin kasilmasini saglamaktir.
Boylece dogumun kolay gerceklesmesini saglar. Dogum yaklastiginda ok-
sitosin tiretimi hizla artar. Cok ilginctir ki, ayn1 anda rahim kaslari, oksi-
tosin hormonuna kars: olagantistii bir duyarlilik kazanir.® Dogum sirasin-
da, baz1 kadinlara, agrinin dinmesi ve dogumun daha kolay olmasi icin
damardan oksitosin verilmektedir.

Oksitosin hormonunun tiretiminin hatasiz yapilabilmesi igin hipota-
lamusu olusturan hiicreler, kendilerinden ¢ok uzakta gerceklesen dogum
olaymnin biitiin detaylarina hakim olmak zorundadirlar. Dogumun zor bir
olay oldugunu, dogumun gerceklesmesi i¢in rahim kaslarinin kasilmala-

11 ve bebegi disar1 dogru itmeleri gerektigini bilmek zorundadirlar. Ayri-

&



aksonlar
arka lob

hormon iceren graniiller

Oksitosin hormonu, hipotalamus tarafindan Uretilir ve hipofizin arka bélimiinde de-

polanir. Gerektigi zaman hipotalamustan gelen sinirsel bir emirle hipofiz tarafindan

salgilanir. Gorevi, sit kanallarinin ve dogum yaklastigi zaman rahim kaslarinin ka-
siimasini saglamaktir. Boylece dogumun kolay gerceklesmesini saglar.
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ca rahim kaslarinin kasilmalari igin bir kimyasal tiretilmesinin gerektigini
ve bunun da hangi formiilde oldugunu bilmelidirler. Hipotalamus hiicre-
lerinin genlerine oksitosin hormonunun tiretim planini yerlestiren, diin-
yaya yeni gelecek olan bebegi, anneyi, anne rahmini ve hipotalamus htic-
relerini yoktan var eden Allah'tir.
Allah'm goklerde ve yerde gerceklesen her olaya hakim oldugu ve
herseyin O'nun kontroliinde gergeklestigi Kuran'da soyle bildirilmistir;
Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'goniilden
boyun egmis' bulunuyorlar. Yaratmay1 baslatan, sonra onu iade
edecek olan O'dur; bu O'na gore pek kolaydir. Goklerde ve yerde
en yiice misal O'nundur. O, giiglii ve iistiin olandir, hiikiim ve hik-
met sahibidir. (Rum Suresi, 26-27)

Anne Siitii Mucizesi: Prolaktin ve
Oksitosin Hormonlari Gorevde

Yeni dogmus bir bebegin beslenme ihtiyaglar1 yetiskin bir insanin
beslenme ihtiyaclarindan ¢ok farklidir. Ayrica bebegin savunma sistemi
yetigkin bir insaninkine gore zayif oldugu icin, savunma sisteminin disar-
dan takviye edilmesi gerekmektedir. Yeni dogmus bir bebegin biitiin bu
ihtiyaclaria cevap verecek en ideal besin "anne siitii"diir. Yapilan ¢alis-
malar anne siitii ile beslenen bebeklerin ¢ok daha saglikli olduklarini ve
viicutlarinin daha iyi gelistigini gostermistir.”

Anne siitlintin bir bagska mucizevi 6zelligi, gelisme asamalarinda be-
begin degisen ihtiyaclarina cevap verecek sekilde, icerdigi besinlerin de
degismesidir. Bebek mamas tireten biiyiik sirketler milyonlarca dolar
harcayarak yaptiklar1 arastirmalarda, bir bebegin saglhkli gelisimi i¢in en
ideal karisim tespit etmeye galismislardir. Ancak ulastiklar: son noktada
boyle bir karisimin mevcut olmadigini, bebegin degisen ihtiyaglarina go-
re her asamada 6zel bir karisimin hazirlanmasi gerektigini tespit etmisler-
dir. Ardindan en ileri teknolojilere sahip laboratuvarlarda anne siitiiniin
benzeri yapay mamalar tiretme yoluna gidilmistir. Ancak higbir yapay be-

sin anne siitliniin yerini tutmamaktadir.
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Ortada gergek bir mucize vardir. Annenin gogsiinde bulunan birta-
kim hiicreler, hi¢ gormedikleri ve hi¢ tanimadiklar1 dis diinyadaki bir var-
ligin, yeni dogmus bir bebegin biitiin ihtiyaclarini hesaplamaktadirlar.
Ardindan bilim adamlarinin laboratuvarlarda yapamadigini basarmakta
ve en mitkemmel besin karisimina sahip olan anne siittinii tiretmektedir-
ler. Oysa annenin gogstinde bulunan stit bezlerini olusturan hiicreler, tip-
ki diger hiicreler gibi suursuz ve akilsiz varliklardir. Bu miikemmel kari-
simin formiiliinii hesap etmeleri ve tiretmeleri imkansizdir.

Peki anne stitlintin tretimi nasil baglar ve bu tiretim nasil kontrol
edilir? Bu sorunun cevabinda yine bir¢ok yaratilis mucizesi gizlidir. Stit
uretiminde hormonal sistem ve sinir sistemi ortaklasa gorev yaparlar. Ku-
sursuz bir bilgi akimi ve planlama sonucunda bu tiretim gerceklestirilir.

Annenin gogsiinde bulunan siit bezlerini harekete geciren ¢ok 6zel
bir hormon vardir. Bu hormon —daha 6nceki sayfalarda da belirtildigi gi-
bi- prolaktin hormonudur. Prolaktin hormonu hipofiz bezinden salgilanir.

Ancak hamilelik doneminin basinda prolaktin hormonunun salgi-
lanmasini kisitlayan bazi faktorler vardir. Bu faktorleri yokus asag: inen

bir arabanin fren pedalina basilmasi gibi diisiinebiliriz. Araba asag1 dog-

©
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ru hareket etme egilimindedir, ancak frene basili oldugu siirece hareket
edemez. Yani siit tiretimi frenlenmis olur.

Prolaktin hormonunun frenlenmesi ¢ok yerinde bir karardir. Ciinkii
bebek daha dogmadig icin annenin erken siit salgilamasinin bir yarari
yoktur. Peki bu frene nasil basilir? Prolaktinin gereginden erken salgilan-
mas1 nasil engellenmistir? Bu sorunun cevabi bir yaratilis harikasini bize
tanitmaktadir. Beynin hipotalamus bolgesi, prolaktin hormonunun iireti-
mini engelleyen bir hormon salgilar. PIH (Prolaktin Inhibiting Hormon-
Prolaktin Engelleyici Hormon) olarak isimlendirilen bu hormon prolaktin
iretimini yavaglatir, yani bir anlamda frene basar.

Peki frene basilmasina karar veren kimdir? Hamilelik doneminde
iiretilen Ostrojen isimli bir hormon, hipotalamusun frene basmasini, yani
PIH iiretmesini saglar. Bebegin dogumuyla birlikte 6strojen salgis1 azalir.
Ostrojenin azalmasi PTH'1n azalmasini saglar. Bu islem ayagin frenden ya-
vas yavas kalkmasina ve arabanin yokus asag1 hareket etmesine benzer.
Boylece prolaktin iiretimi yavas yavas artar. Prolaktin hormonu da siit
bezlerini anne stitii tiretmeleri i¢in harekete gecirir.

Ortada gercek bir yaratilis harikasi bulunmaktadir. Hamileligin ilk
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aylarinda siit tiretimi bu tasarim sayesinde engellenmistir. Simdi biitiin bu
sistem tizerinde dikkatli bir sekilde distinelim:

Prolaktin hormonunu tireten hipofiz hiicreleri, siit bezlerini nereden
tanimaktadirlar? Siit tiretmekle gorevli hiicrelere "stit tiret” talimatin1 hangi
akil ve suurla vermektedirler?

Dogum oncesinde prolaktin iiretimini engelleyen hormonlar, siitiin
heniiz tiretilmemesi gerektigini, bir siire daha beklenmesi gerektigini nere-
den bilirler?

Bu hormonlar siit tiretimini prolaktinin yaptigini ve siit tiretimini en-
gellemek igin prolaktin hormonunun tretiminin engellenmesi gerektigini
nasil 6grenmislerdir?

Anne siitiiniin tiretimini en dogru zamanda tesvik eden bir bagka sis-
tem daha vardir ki, bu sistem de insan viicudunun ne kadar planl bir sekil-
de yaratildiginin bir bagka delilidir.

Bebegin siit emmesi, annenin gogiis bolgesinde bulunan bazi sinir
hiicrelerinin hipotalamusa bir sinir uyaris1 gondermelerine neden olur. Bu
uyar1 hipotalamusu etkiler ve hipotalamusun prolaktin iizerinde uyguladi-
g1 freni kaldirmasini saglar. Boylece prolaktin tiretimi artar ve siit bezleri
siit tiretmeleri i¢in uyarilmis olurlar.

Bu nokta tizerinde bir kez daha diistinelim;

Annenin gogstiniin icine dogustan bazi algilayicilar yerlestirilmistir. Bu
algilayicilar bebegin emme refleksini taniyacak sekilde tasarlanmislardir. Bu
algilayicilardan ¢ikan elektrik kablolarinin (sinir uzantilari) bir ucu ¢ok
uzakta bulunan bir bagka organa, beynin hipotalamus bolgesine baglanmis-
tir. Yani bebegin emme refleksinin baslamasini hipotalamus bolgesine bildir-
mek i¢in Ozel bir sistem var edilmistir. Bu kablolar etten ve kemikten olus-
mus insan bedenindeki trilyonlarca ihtimal iginde en dogru yere baglanmus-
lardir. Kazayla beynin gorme merkezine, mideye ya da bagirsaklara degil,
tam olarak olmasi gereken yere, yani hipotalamusa baglanmiglardir.

Hipotalamusu olusturan hiicreler de kendilerine bu elektrik sinyali
ulastig1 anda, anne siitlintin salgilanmasi i¢in gerekli olan islemi baslatirlar.

Ancak bu hiicreler herhangi bir akil veya suur sahibi degillerdir. Bu sinya-

@



hipofiz bezi

siit bezleri

Bebegin siit emmesiyle birlikte annenin gégls bélgesinde bulunan bazi sinir
hiicreleri hipotalamusa uyari génderir. 2) Bu uyar lizerine hipotalamus, hipofiz
bezine prolaktin lGretme icin emir verir. 3-4)Hipofiz bezinden salgilanan prolaktin
hormonu da anne stiinin Gretilmesi icin gégtiste bulunan siit bezlerini uyarir.
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lin anne gogsiinden geldigini, bebegin emme refleksini kendilerine bildir-
digini, bu yiizden anne siitiiniin salgilanmasi gerektigini, stitiin salgilan-
masi icin kendilerine 6nemli bir gorev diistiigiinii, prolaktin tiretimini ar-
tirmalar: gerektigini; ¢linkii prolaktinin stit bezlerini hareket gecirecegini,
kesinlikle bilemezler. Oyleyse suursuz hiicrelere bu suurlu hareketleri
yaptiran kimdir?

Kim anne gogsiiniin i¢ine algilayicilar yerlestirmistir?

Kim bu algilayicilarin iirettikleri sinyalleri iletecek kablolar1 dose-
mistir?

Kim bu kablolarin ucunu hipotalamusa baglamistir?

Kim hipotalamus hiicrelerine bu sinyal geldigi zaman hipofiz bezini
etkilemeleri gerektigini 6gretmistir?

Kim hipofiz bezini olusturan hiicrelerin icine, stit bezlerini harekete
gecirecek hormonun formiiliinii yazmagtir?

Kim, bu hormonun, kafatasinin i¢cinde bulunan hipofiz bezinden, an-
ne gogsiine ulasmasin saglayacak damar sistemini var etmistir?

Kim gogiis hiicrelerini bu hormon geldigi zaman faaliyete gececek
sekilde yaratmistir?

Kim gogiis hiicrelerine anne siitiintin —bilim adamlarinin dahi taklit
edemedikleri- o benzersiz formiiliinii 6gretmistir?

Biitlin bu sorularin elbette tek bir cevabi vardir: Alemlerin Rabbi
olan Yiice Allah.

Bilim ve teknolojinin ilerlemesi sayesinde insan kendi viicudunu da-
ha yakindan inceleme imkani1 bulmustur. Bu imkan, insan bedeninde var
olan sistemlerin ne kadar biiyiik bir akil ve planlama ile var edildigini
gostermis ve Allah'in yaratma sanatini biitiin detaylariyla gozler 6niine
sermistir.

Allah'in varligini kabul etmeyen insanlarin biitiin bu olaylar karsisin-
da her zaman oldugu gibi sigindiklar tek bir aldatmaca vardir; tesadiif...

Bu insanlar, canlilardaki ve evrendeki kusursuz planlama ve sanatin
kokeni hakkinda yalnizca tesadiifii savunurlar. Ancak tek basina yukari-
da yiizeysel detaylarini agikladigimiz "anne siitii mucizesi" dahi bu tesa-
diif iddiasinin anlamsizligini gostermeye yeterlidir.

©
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Bu sistemde yer alan binlerce farkli elemanin tek bir tanesinin bile,
ornegin tek bir gogiis, hipofiz, sinir ya da hipotalamus hiicresinin veya
tek bir hormonun dahi tesadiifen olusmasi bilimsel olarak imkansizdir.
Bu sistemin elemanlarinin her biri gorevlerini yapacaklar: dogru noktada,
varliklarini devam ettirmek icin ihtiyaglar1 olan yan sistemlerle (dolasim,
solunum vs) birlikte, bir anda var olmak zorundadirlar. Bunun ise tek bir
acgiklamas vardir; bu sistem Allah tarafindan yaratilmastr.

Anne stitii mucizesindeki bir baska yaratilis delili ise oksitosin isim-
li hormondur.

Yukaridaki satirlarda anne stitiintin tiretilmesi i¢in var olan kusursuz
tasarim anlatildi. Ancak ortada bir problem vardir: Siit bezlerinde siitiin
uretilmesi tek basina yeterli degildir. Bebek anne siitiinii, meme ucundan,
biberondan oldugu gibi kolayca kendi giiciiyle ememez. Siitiin, siit bezle-
rinden gogiis ucuna ulastirilmasi gereklidir. Aksi takdirde su ana kadar
detaylarimi anlattigimiz sistemin hicbir 6nemi olmayacak, anne siitii stit
bezlerinden gogiis ucuna ulasamayacak ve yeni dogmus bebek besinsiz
kalacaktir. Peki stit gogiis ucuna, dolayisiyla bebege nasil ulagtirilir?

Tarih boyunca anne siitti emen trilyonlarca insan —ki buna siz de da-
hilsiniz- bunu oksitosin hormonuna bor¢ludur.

Oksitosin hormonu siit bezi kanallarinin etrafinda bulunan kaslarin
kasilmalarini saglar. Kasilmalar sayesinde siit, siit bezlerinden gogiis ucu-
na dogru hareket eder ve bu bolgede hazir bekler. Boylece emzirme isle-
mi sirasinda siit kolaylikla bebege ulasmus olur.

Peki oksitosin hormonunu tireten hiicreler, siitiin kullanilabilmesi
icin anne gogsiliniin ucuna ulastirilmasi gerektigini, aksi takdirde bebegin
siit ememeyecegini nereden bilirler? Bu bilgiye sahip olsalar dahi, siit ka-
nalindaki hiicrelerin kasilmalarini saglayacak formiilti nasil bilebilirler?

Bu sorular bir insanin mevcut sistemdeki miikemmelligi daha iyi
kavrayabilmesi igin kendi kendine sormasi gereken sorulardir. Insan vii-
cudundaki her hiicrenin tizerinde tecelli eden akil ve suur, kendilerini
yoktan var eden Allah'in sonsuz ilmini yansitmaktadir. Allah Kuran'da
gokte ve yerde olan her isi kendisinin diizenledigini sOyle bildirmistir:

Gokten yere her isi O evirip diizene koyar... (Secde Suresi, 5)

@
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Kaninizdaki Su Miktarini Ayarlayan
Sistem: Antidiiiretik Hormon

Viicudunuzda ne kadar su bulunmasi gerektigini biliyor musunuz?
Her giin yediginiz besinler ve ictiginiz sivilarla viicudunuza kag¢ gram su
aldiginiz1 ve bu suyun ne kadarini viicudunuzdan atmaniz gerektigini he-
saplayabilir misiniz? Giiniin her saniyesi kaninizda kag¢ gram su bulundu-
gunu, kan basincinizi, dokularinizdaki su oranini hesaplayabilir misiniz?

Eger bu hesaplamalar teker teker yapma gorevi bir insana verilmis
olsaydi, baska higbir isle ilgilenmeden biitiin zamanini bu goreve ayirmak
zorunda kalird1. Bu ¢ok dnemli bir gorevdir; ¢iinkii insan bedeni su kay-
betmemek zorundadir. Eger su kayb1 mevcut suyun %10'u gibi bir raka-
ma ulasirsa bunun ardindan 6liim gelir.

Ancak insanin, bedeninde bulunan su miktarini 6l¢gmeye ihtiyaci ol-
maz. Clinkii her insanin bedeninin derinliklerine, viicudunda bulunan su
miktarini ayarlayan ve diizenleyen c¢ok o6zel bir sistem yerlestirilmistir.
Eger bu sistemin detaylarini inceleyecek olursaniz sasirtici bir mithendis-
lik ve planlama harikasi ile karsilasirsiniz.

Eger terleme ya da su igmeme nedeniyle bir miktar su kaybina ug-

rarsak, kandaki su yogunlugu diisecektir. Eger viicudunuza 6zel bir sis-

Su, insan viicudunun en
cok ihtiya¢ duydugu
maddedir. Eger viicuttaki
su kaybi mevcut suyun
%10'u gibi bir rakama
ulasirsa, bu kayip 6lim
ile sonuclanir. Ancak in-
san hicbir zaman bede-
nindeki su miktarini 6l-
clip, buna gore tedbirler
almaz. Clnki bu gorevi
kendisinin yerine tstlen-
mis, kusursuz bir sisteme
sahiptir.
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tem kurulmamuis olsa, kaniizdaki su
yogunlugu ne kadar diiserse diissiin,
sizin bundan haberiniz olmayacak
ve bir siire sonra farkinda olmadan
susuzluktan olecektiniz. Peki kani-
nizdaki su miktarinin distiigii nasil
anlasilir ve gerekli tedbirler nasil ali-
nir?

Beynin hipotalamus bolgesine
cok ozel algilayicilar yerlestirilmistir.
Bu algilayicilar her saniye, hatta siz
bu yaziy1 okurken dahi, kaninizda bobrekler

bulunan su miktarini olgerler. Eger

kalin bagirsak

kanda bulunan su miktarinin distu-

glni tespit ederlerse hemen alarma

gecerler.
Su ve diger atiklar, viicuttan, bébrekler,

Bir an icin h1potalamusta bulu- bagirsaklar, cigerler ve deri yoluyla atilir.

nan algilayici hiicrelerden birinin ye-

rine yine bir insan koydugumuzu

varsayalim. Bu insanin gorevi, 24 saat hi¢ yorulmadan, uyumadan kanda
bulunan su miktarmi 6lgmektir. Olene kadar da baska hicbir isle ilgilen-
meyecek, tek gorevi yalnizca bu 6l¢iimii yapmak olacaktir. Kuskusuz
boyle bir gorevi yerine getirmek insan i¢in miimkiin degildir. Peki bir
hiicre toplulugu, biitiin yasamini, nicin bir stvinin i¢cinde bulunan su mik-
tarin1 hesaplamaya adar? Elbette bu, s6z konusu hiicre toplulugunun
kendisine verilen bir gorevi yerine getirdigini gostermektedir. Hipotala-
mus Allah'in ilhamu ile islev gormektedir.

Bu konunun bir de farkli bir yoniinii diistinelim. Kanda bulunan su
miktarinin distiigiinii varsayalim. Bu durumda algilayici hiicrelerin yeri-
ne konan insanin yapmasi gereken ne olacaktir? Eger bu hiicrelerin yerin-
de gercekten bir insan, 6rnegin siz bulunsaydiniz, nasil bir 6nlem alma
yoluna giderdiniz? Su igme imkanini géz ontinde bulundurmadan, kan-

daki su miktarini nasil artirirdiniz?
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arka hipofiz bezi

kilcal damarlar e A

atar damar kilcal damar

Eger kanda bulunan su miktarini 6lcme ve buna gore énlem alma goérevi insanin
kendisine verilseydi, bunun icin insanin ¢cok gelismis bir laboratuvara ihtiyaci olur-
du. Ve gece giindiiz hi¢ aralik vermeden kanindaki gelismeleri g6zlemlemek zorun-
da kalirdi. Ancak insanlarin binbir gucliikle yapacaklari (hatta buytik ihtimalle yapa-

mayacaklari) bu gérevi, kiigliciik hiicreler biytlik bir ustalikla yerine getirirler.

Muhtemelen —eger bir biyoloji egitimi almadiysaniz- akliniza idrar
stvisinda bulunan su molekiillerini arittiktan sonra kana geri kazandir-
mak gelmezdi. Boyle bir fikir akliniza gelse dahi uygulamaya koymak
i¢cin ne yapmaniz gerektigini bilemezdiniz.

Hipotalamusta bulunan algilayici hiicreler, kandaki su miktarinin
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diistligiinii tespit ettikleri anda, dahiyane bir yola basvururlar. Hipofiz
bezinde sakli tutulan antiditiretik hormon (ADH) ¢ok 6zel bir mesajc1 mo-
lekiilii kullanmaya karar verir. Bu mesaj, bobrekteki milyonlarca mikro
kanalcigin etrafinda bulunan hiicreler i¢in yazilmistir. Ve bu hiicrelere "id-
rar sivisinda bulunan su molekiillerini yakalaym" emrini vermektedir.

Bu noktada su sorular akla gelmektedir: Hipotalamusta bulunan
hiicreler kendilerinden ¢ok uzakta bulunan ve hicbir zaman gormedikle-
ri bobrek hiicrelerine emir vermeyi nasil akletmislerdir? Bobrek hiicrele-
rinin anlayacaklar1 ve itaat edecekleri bir mesaj yazmay1 nasil basarmis-
lardir? Bobrek hiicreleri bu emre nigin itaat ederler?

Bu haberlesme sistemi sayesinde idrarda bulunan su molekiillerinin
biiytik bir boliimii aritilir ve tekrar kana karistirilir. Sonugta idrar miktar:
azaltilmis ve viicuda belli 6l¢tide su kazandirilmis olur.

Eger gereginden fazla su icmissek bu sefer mekanizma tam tersine
isler. Kandaki su yogunlugu yiikselir. Bu yiikselme sonucu hipotalamus-
ta bulunan algilayicilar, ADH hormonunun salgilanmasi islemini yavas-
latirlar. ADH hormonu azalinca bobreklerde suyun geri emilimi de azalir.
Idrar sivisi artar ve kandaki su miktar1 dengede tutulmus olur.

ADH hormonunun bir 6zelligi de kan damarlarini kasabilmesi ve
boylece kan basincin artirabilmesidir. Bu da ¢ok 6zel tasarlanmuis bir gii-
venlik-sigorta sistemidir ve insanin 6zel bir yaratilisla var edildiginin bir
baska delilidir. Bu giivenlik-sigorta sisteminin de calisabilmesi i¢in yine
genis capli bir planlama yapilmustir. Kalbin kulak¢ik bolgesinin icine ve
kalbe gelen damarlarin igine kan basincini 6lgen ¢ok 6zel alicilar yerlesti-
rilmistir. Bu alicilardan ¢ikan kablolar da —sinirler- hipofiz bezine baglan-
mislardir. Normal kan basinci altinda bu alicilar stirekli olarak uyarilmak-
ta ve hipofiz bezine durmaksizin bir elektrik akimi gondermektedirler. Bu
elektrik sinyallerinin hipofize ulasmasi, ADH hormonunun salgilanmasi-
n1 engellemektedir.?

Bu sistemi, kizil otesi 1sinlar kullanarak yapilan alarm sistemlerine
benzetebiliriz. Eger hirsiz farkinda olmadan bu 1s1n demetlerinden birine

temas ederse 151k kaynag ve alic1 arasindaki baglant1 kesilir ve alarm ¢al-

@

maya baslar.
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ADH hormonu
hipotalamusta
uretilir.

hipotalamus

4 F- Kandaki su miktar diistiigiin-
de, hipotalamusa uyari gelir.
Bunun sonucunda hipotala-
mustaki sinir hiicreleri, ADH
salgilanmasi icin uyarida bulu-
nurlar. ADH hormonu, génder-
digi mesajla bobreklerden da-
ADH hormonu ha fazla suyun geri emilmesini
hipofiz bezinde de- saglar. Kan yeteri kadar sulan-
polanir ve gerek- = : diktan sonra ADH salgilanmasi

tiginde buradan arka hipofiz sona erer.
salgilanir.

atardamar
—

arka hipofiz

bébrel

tﬁbﬁlleﬁ F I\\

L™

bobrek
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Tipki bu 6rnekte oldugu gibi; kalbin ve damarlarin igine yerlestirilen
alicillardan hipofize sinyal ulastig1 siirece hersey normal ve yolunda gidi-
yor demektir. Peki alarmin ¢alismasi nasil gerceklesir?

Ciddi bir kanama durumunda insan ¢ok kan kaybeder ve damarla-
rinda bulunan kan miktar1 azalir. Bu da kan basincinin diismesi anlamina
gelir ki, diistik kan basinci hasta agisindan ¢ok tehlikelidir.

Kan basina diistiigii anda damarlarin ve kalbin i¢inde bulunan re-
septorlerin hipofize gonderdikleri sinyal de kesilir. Bu da hipofizin alarm
durumuna ge¢mesine ve ADH hormonu salgilamasina neden olur. ADH
hormonu derhal kan damarlarinin etrafinda bulunan kaslarin kasilmasi-
na neden olur ve bu islem kan basincinin yiikselmesini saglar. Bu ¢ok
kompleks ve birbirine bagiml ¢calisan ve bir¢ok parcadan olusan sistemin,
tizerinde diisiiniilmesi gereken bir¢ok detay1 vardir.

ADH hormonunu tireten hipotalamus hiicreleri, kendilerinden ¢ok

uzakta bulunan damarlarin etrafindaki kas hticrelerinin yapisin1 nereden

Kalbin ve damarlarin icine yerlestirilen alicilardan hipofize sinyal ulastigi sii-
rece hersey yolunda gidiyor demektir. Ancak kan basinci diistiigiinde sinyal
kesilir. Bu da hipofizin gerekli 6nlemleri almasina neden olur. Bu sistemi, kizil
otesi i1sinlar kullanarak yapilan alarm sistemlerine benzetebiliriz. Kizil 6tesi
1sin devam ettigi slirece sorun yoktur. Ancak herhangi bir sebeple (resimde
goriildiigi gibi) 1sinin kesintiye ugramasi, alarm durumuna gecilmesini saglar.

©



Tesadiifen meydana ge-
len doga olaylari bir arsa-
ya yigilan ¢cimento, tugla
ve elektrik kablosu gibi
malzemeleri gelismis bir
gokdelenler sehrine veya
ileri teknolojiye sahip bir
bilgisayar agina déniis-
tiremez.

Viicuttaki cok daha kompleks yapilarin te-
sadiifen olustugunu iddia etmek ise, bir
gokdelenler sehrinin tesadiifen meydana
geldigini iddia etmek kadar mantiksizdir.
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bilmektedirler?

Kan basincinin artmasr igin bu damarlarin kasilmalar: gerektigini na-
sil tahmin etmislerdir?

Nasil olur da bu hiicrelerin kasilmalarin saglayacak kimyasal for-
miili tretebilirler?

Kalp ve hipofiz arasindaki iletisim agini, kablolar1 kim doseyip boy-
le kusursuz bir alarm sistemi meydana getirmistir?

Stiphesiz ortada gercek bir tasarim vardir. Ve bu tasarim insanin su-
ursuz tesadiifler sonucunda degil, kusursuz bir yaratilis ile var edildigini
gostermektedir. Evrimcilerin, viicuttaki haberlesme ve alarm sisteminin
tesadiifen var oldugunu, hiicrelerin kendi kendilerine bu sistemi aklettik-
lerini, tasarladiklarini ve insa ettiklerini iddia etmeleri biiyiik bir mantik
¢okiintlisiiniin sonucudur. Boyle bir iddia, bir arsaya yigilan ¢cimento,
tugla, elektrik kablosu gibi malzemelerin, ¢ikan bir firtina sonucunda 6n-
ce tesadiifen bir gokdelen meydana getirdiklerini, sonra ardindan ¢ikan
ikinci bir firtina ile bu gokdelenin icine elektrik sistemi dosediklerini,
uclinci bir firtinada ise, binanin igine mitkemmel bir giivenlik sistemi
kurduklarmi iddia etmeye benzer. Akil ve sagduyu sahibi hicbir insan
boyle mantiksiz bir iddiay1 kabul etmez. Ancak, evrimcilerin iddias1 bun-
dan daha da mantiksizdir. Allah'in varligimi inkar etmek konusunda ke-
sin bir kararlilik icinde olan evrimciler, soylediklerinin ne kadar akildis
oldugunu goz ontinde bulundurmaksizin evrim teorisini savunurlar.

Opysa Allah'in varlig1 ve gokten yere herseyi miikemmel bir tasarim
ile yarattig1 cok agiktir:

... Goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiimii O'na goniilden

boyun egmislerdir. Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yara-

tandir. O, bir isin olmasina karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o

da hemen oluverir. (Bakara Suresi, 117)

&
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Zaman Ayarlamasi ve Cinsiyet Ayrimi Yapabilen Hormonlar

Belki ilk okundugu anda inanmas gii¢ gelecektir ancak, bedeninizin
icinde bir¢ok saat bulunmaktadir. Bilim adamlarinin biyolojik saat olarak
da tanimladiklar1 bu kavram, bedenin farkli bolgelerine yerlestirilmis ve
her biri kendi gorevine gore zaman ayarli olarak programlanmis bir¢ok
mikro saatten olusur. Bu mikro saatlerden biri de beynin hipotalamus bol-
gesine yerlestirilmistir.’

Herkes insanlarin ¢ocukluktan yetiskinlige giden asamada bir degi-
sim yasadiklarini, ergenlik donemi gegirdiklerini ve bu donemde insan
viicudunda belirli degisimlerin yasandigini bilir. Ergenlik cagina gegis ka-
dinlarda 8-14, erkeklerde 10-16 yaslar1 arasinda yasanir.

Peki bugiine kadar yaratilmis milyarlarca insanin bedenine yerlesti-

rilen ve hi¢ zamani sasirmadan cali-

i r
san bu saat nedir? Ve bir insanin er- k‘ o .
genlik cagina geldigini nasil olup da v 4
hi¢ yanilmadan anlayabilmektedir?

Beynin hipotalamus bolgesi do-
gumdan itibaren ¢ok 6zel bir islemi
yerine getirmek i¢gin yillarca bekler.
En dogru zaman, yani ¢ocukluktan
ergenlik cagina ge¢gme zamani geldi-
ginde hipotalamusun i¢inde adeta
bir saat alarmi ¢alar. Bu, hipotalamu-
sun yeni bir goreve baslama alarmi-
dur.

Aslinda bu saat benzetmesi, bi-

lim adamlarinin mevcut bir olayi
acgiklamak ve anlasilir bir hale getir-
mek icin kullandiklar1 bir agiklama-
dir. Hipotalamus ic¢inde elbette bir
saat yoktur. Ancak bir et parcasi yil-
larca bekleyip, en dogru an geldigin-
de harekete geciyorsa, bunun igin en




uygun benzetme hipotalamusun igin-
de bir saat oldugudur.

Peki hipotalamusu olusturan hiic-
reler dogru zamanin geldigini nasil an-
lamaktadirlar? Bilim diinyasi, kiigiik
bir et parcasinda nasil olup da boylesi-
ne suurlu ve programli bir hareketin
yapilabildigini heniiz agiklayamamis-
tir.!° Bu olay biiytik bir mucizedir. S6z
konusu sistemin detaylarinin ilerleyen
yillarda ¢oziilmesi muhtemeldir. Elbet-
te bu detaylarin anlasilmas: da
Allah'in yaratmasindaki kusursuzlu-
gun yeni bir delili olacaktir.

So6z konusu alarmin galismasiyla
birlikte hipotalamus 6zel bir hormon
(GnRH) salgilar. Bu hormon da hipofiz
bezine iki hormonun salgilanmasi em-
rini verir. Clinkii hormonlarin salgilan-
masl i¢in en ideal zaman gelmistir. Sal-

gilanan hormonlar Folikiil Uyarici
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Beynin hipotalamus bélgesine yer-
lestirilmis olan "gériinmez" saat sa-
yesinde, hipotalamus bir insanin er-
genlik cagina geldigini anlar. Ve bu
saat her insanda hi¢c durmadan ve
bozulmadan calismaktadir.

Hormon (FSH) ve Luteinlestirici Hormon (LH)'dur.

Bu iki hormonun ¢ok 6énemli gorevleri ve mucizevi yetenekleri var-

dir. Her ikisi de erkek ve kadin bedeninin farklilasma ve fiziksel olgunlas-

ma stirecini baslatirlar. Bu ¢ok 6nemli bir ayrintidir; ¢tinkii FSH ve LH

hormonlar1 bu degisimi saglayacak bolgelere uygun olarak tasarlanmis-

lardir. Ve iki hormon da ne yapmalar: gerektigini ¢ok iyi bilircesine hare-

ket ederler.

FSH hormonu kadin bedeninde, yumurtaligin icinde bulunan yu-

murta hiicrelerinin olgunlasmalarini ve gelismelerini saglar. Bir bagka go-

revi de, bu bolgeden ¢ok 6nemli bir bagska hormonun, 6strojen hormonu-

nun salgilanmasini saglamaktur.

FSH hormonu yine ayni formiille erkek bedeninde de salgilanir. An-

57
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Kadinlarda Hormonal
Diizenleme:

Hipofiz bezinden salgi-
lanan LH yumurtanin
serbest hale gelmesini
ve progesteron isimli
hormonun salgilanma-
sini saglar.

FSH adli hormon ise
kadinlarda yumurtali-
gin icinde bulunan yu-
murta hiicrelerinin olu-
sumlarini ve gelismele-
rini saglar.

yumurtalik

cak bu sefer bambagka etkilere yol acar. Testis hiicrelerini uyarir ve sperm
uretimini baglatir.

LH hormonunun kadin bedenindeki gorevi, olgunlasan yumurtanin
serbest birakilmasini saglamaktir. Ayrica kadinlarda progesteron isimli
bir baska hormonun salgilanmasin1 saglar.

LH hormonunun erkek bedeninde farkli bir gorevi vardir. Testisler-
de bulunan bir grup 6zel hiicreyi (leyding hiicreleri) uyarir ve testosteron
isimli hormonun salgilanmasini saglar.

Bu hormonlarin farkli cinslerin bedenlerinde ayni formiil ile tiretil-
meleri ve her cinste birbirlerinden tamamen farkl etkilere sahip olmalar:
elbette ¢ok diistindiuriicidiir. Erkek bedeni ve kadin bedeni arasindaki
farki, hormonlar nereden bilirler? Nasil olur da ayni formiile sahip bir
hormon, erkek bedeninde testosteron tiretilmesini saglarken, kadin bede-
ninde progesteron hormonu tiretilmesini saglar? Ayn formiille tiretilen

hormonlar erkek viicudunu taniyip sesini, kaslarini bir erkege uygun ola-



- ADNAN OKTAR

HiPOFiz BEZi
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Erkeklerde Hormonal
Diizenleme:

Hipofizden salgilanan LH
isimli hormon, testislerde
bulunan bir grup 6zel
hticreyi (leyding hiicrele-
ri) uyarir ve testosteron
isimli hormonun salgilan-
masini saglar.

Erkeklerde salgilanan
FSH hormonu ise testis testis
hticrelerini uyarir ve
sperm Uretimini baslatir.

cak sekilde gelistirirken, kadin bedenindekiler nasil olup da kadinin kim-
yasin1 ve Ozelliklerini bilip ona gore degisiklikler yapabilmektedirler? Ay-
n1 hormon ile farkl etkilerin ve farkli cinsiyetlerin olusmasini saglayacak
bu miikemmel genetik programi, hiicrelerin i¢ine kim yerlestirmistir?

Bu planlamay1 yapan akil kime aittir? Tesadiiflere mi, suursuz hiic-
relere mi yoksa, hiicreleri olusturan atomlara mi?

Bu aklin tesadiiflere de, hiicreye de, hiicreleri olusturan atomlara da
ait olmadig1 son derece agiktir. Erkek ve kadina 6zgii olacak sekilde ayar-
lanmis bu diizenlemeler bir planin varligini bize gostermektedir. Allah,

ustiin gii¢ sahibi Yaraticimizdir.
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tuniimiiz fabrikalarinda ve modern sanayi te-

sislerinde glindemde tutulan en 6nemli nokta

"verim"dir. Fabrikanin her boliimiiniin ideal
bir hizda ¢alismasi gerekir. Ancak birimlerin hizli ¢alis-
malar tek basina yeterli degildir. Her birimin bir digeri
ile uyum icinde olmasi gerekir. Bir birimin digerlerinden
¢ok daha hizli calismasi tek basina degerlendirildiginde
bir avantaj gibi goziikse de, genel planlama diistinildi-
gl zaman bu durum faydadan ¢ok zarar getirebilir. Bu
ylizden fabrikalar ve tesislerde planlama ve verim sagla-

mak icin endiistri mithendisleri, isletmeciler ve bu konu-

da egitim gormiis uzman personeller ¢alisir.

Simdi bir kez daha hep birlikte dev bir fabrika ha-
yal edelim. Bu fabrikada milyonlarca farkl iriin tretil-
sin. 24 saat hig ara verilmeksizin fabrika caligsin. Ve bu
fabrikada insanin hayal giiciiniin 6tesinde bir sayida is-
¢i ¢aligsin; 100 trilyon isgi.

Stiphesiz boyle bir fabrikanin tiretim planini yap-
mak, hangi is¢i gruplarinin hangi hizda en verimli sekil-
de calisacaklarini hesaplamak icin bir miihendisler ve
isletmeciler ordusu gereklidir.

Gercek hayatta boyle bir fabrika vardir. Ancak bu
fabrikada isletmeciler ve miihendisler gorev yapmaz.

Bu gorevi kiiclik bir et parcas: ve bu kiiciik et pargasi-
nin salgiladig1 hormonlar yapar.

S0z konusu fabrika elbette insan viicududur. Bu
fabrikanin veriminden sorumlu yoneticisi ise tiroid
bezidir. Tiroid bezi salgiladig: tiroksin hormonu yar-

dimiyla 100 trilyon hiicrenin ¢alisma ritmini teker
teker diizenler, hizlarini ayarlar. Besinlerin hiicreler
tarafindan enerjiye cevirim hizlarii belirler. Bu
da yediginiz besinlerden hangi verimle fayda-

landiginizi tespit eder.
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Ozellikle cocuklar oldukca yliksek bir metabolizma hizina sahiptirler. Bunun ne-
deni, bu dénemde viicut hiicrelerinin besinlerden daha yliksek bir verimle ener-
ji elde etmeleridir. Viicut hiicrelerinin ¢alisma hizlarini denetleyen ve belirleyen
ise tiroksin isimli hormondur.

Ornegin geng insanlarin, 6zellikle yetisme cagindaki insanlarin gogu
oldukga yiiksek bir metabolizma hizina sahiplerdir ve yedikleri besinleri
hizla enerjiye cevirirler. Bir bagka deyisle, yedikleri besinleri kolay yakar
ve kilo almazlar. Insanin yasi ilerledikce genellikle istahinda bir farklilik
olmaz; ancak ayni1 miktarda besin yedigi halde genglik donemlerine gore
kilo alir. Bunun sebebi, genglik doneminde viicut hiicrelerinin besinlerden
daha ytiksek bir verimle enerji elde etmeleridir. Yaslilik donemine girildi-
ginde hiicrelerin besin yakma islemindeki verimleri diiser ve yakilama-
yan besinler yag olarak viicutta depolanir.

Konunun baginda verdigimiz fabrika 6rnegini tekrar ele alalim. Eger
bir fabrika sahibi olsaydiniz, sizin icin ¢alisan iscilerin en verimli sekilde

calismalarini, bunu yaparken de kendi saglik ve giivenliklerine dikkat et-

©
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Bir fabrikada
dretimin en ylk-
sek seviyeye
ulasmasi, fabri-
ka calisanlarinin
calisma hizlari-
nin kontroliine
ve diizenlen-
mesine baghdir.

melerini saglamaya ¢alisirdiniz. Eger fabrikanizda calisan iscilerin bir bo-
liimi hicbir mazeretleri olmadig1 halde yavas ¢alissalardi bu, fabrikanin
verimi agisindan elbette hig iyi olmazdi. Eger iscilere hangi isi hangi hiz-
da yapmalar1 gerektigini soyleyen bir idareci bulunmazsa, bir siire sonra
bu fabrikanin tiretiminde de aksamalar gortliirdi.

Ayni sey viicudumuz i¢in de gecerlidir. Eger hiicrelerinize hangi hiz-
da calismalar: gerektigini sdyleyen bir idareci bulunmazsa, sonug bedeni-
niz igin iyi olmaz. Bu durumda hiicre faaliyeti yavaslar, yediginiz besin-
ler hizla yaga cevrilir, kolunuzu kaldiracak haliniz kalmaz ve biitiin vii-
cudunuz iflas noktasina gelir. Hatta bu durum zeka geriligine bile neden
olabilir. Nitekim tiroksin hormonu az salgilandig1 zaman "miksodem"
isimli bir hastalik ortaya ¢ikar ve soz konusu belirtiler gortiliir."

Ancak siz farkinda bile degilken sizin i¢in ¢calisan tiroid bezinizin sal-
giladig: tiroksin hormonu, 100 trilyon hiicrenizin her birini teker teker bu-
lur ve tembellik etmelerini engeller. Boylece siz de giinliik hayatinizi nor-
mal sartlar altinda stirdiirebilirsiniz.

Tiroksin hormonu yalnizca hiicrelerinizin tembellik etmelerini en-

gellemez, ayn1 zamanda gereginden fazla calismalarini da engeller. Tirok-

©
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Tiroid bezinin calis-
masindaki diizensiz-
liklerin sebep oldu-
gu hastaliklardan
biri Grave's hastali-
gidir. Bu hastalikta
gozler disari dogru
cikar. (yanda) Bir di-
der hastalik ise gu-
atr olarak bilinen, ti-
roid bezinin biyii-
mesidir. (en sagda)

sin hormonunun belirli bir miktarda salgilanmasi sayesinde viicut hiicre-
lerinin ¢alisma hizlar1 hep dengede tutulur. Eger viicut hiicreleri olmasi
gerekenden daha hizli ¢alisirsa ne olur? Bu durum, tiroksin hormonunun
fazla salgilandig1 "toksik guatr" hastaliginda goriiliir.!> Metabolitik aktivi-
te artar, viicut 1s1s1 ve kan basina ytikselir, kilo kaybi gerceklesir, terleme
artar ve kisi genellikle sinirli davranislar gosterir. Insanin goz kiiresi disa-
r1 dogru firlar. Bu durum ileri vakalarda korliige ve hatta kalp yetersizli-
ginden dolay1 6liime dahi neden olabilir.

Insan viicudunu olusturan dokular siirekli yenilenir. Giinde yaklagik
200 gram kas ve doku hiicresi yenilenir.!* Bunu saglamak icin viicudu-
muzda her dakika 200 milyon hiicre dogar ve 6lmiis hiicrelerle yer degis-
tirir." Iste viicudumuzdaki bu restorasyon ve yenilenme faaliyetinin hizi-
n1 belirleyen de tiroksin hormonudur.

Peki bu hormonu tireten tiroid bezi, viicudumuzdaki hiicrelerin han-
gi hizlarda calismalar1 gerektigini nereden bilmektedir? Viicut hiicreleri-
nin yenilenme hizini nasil belirlemektedir? Insanin kendisi dahi viicut
hiicrelerinin hangi hizda ¢alismalar1 gerektigini bilmez. Hatta insanlarin
cogu viicut hiicrelerinin bir ¢alisma hizi oldugundan dahi haberdar degil-
dir. Eger insan, kendi hiicrelerinin ¢alisma hizlarina miidahale etmek is-
tese, kendi iradesi ile hiicrelerine kesinlikle s6z geciremez. Bunun i¢in ya

tibbi bir yardim olmasi ya da herhangi bir ila¢ kullanilmasi gerekir. Ciin-

©
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ki hiicrelerin ¢alisma hizlar1 insanin kendisinin degil, kiictictik bir et par-
¢asinin, tiroid bezinin kontroli altindadir.

Peki tiroid bezi ve tiroksin hormonu bu tistiin akla nasil sahip olmus-
tur? Viicut hiicrelerinin en ideal ¢alisma hizini tiroid bezi nasil belirlemis-
tir? Hiicrenin i¢inde bulunan ve insanoglunun halen nasil calistigini aras-
tirdig: ytizlerce farkl sistemin hangi hizda ¢alismasi gerektigini nereden
bilmektedir? Insanoglu bu sistemlerin nasil calistigin daha anlamaya ga-
lisadursun, tiroid hormonu bu sistemin biitiin detaylarini ve hatta bu sis-
temin hizini artirmak icin nasil bir miidahalede bulunulmasi gerektigini
dahi ¢ok iyi bilmektedir. Buna uygun molekiilii tiretmekte ve hiicrelerin
her birine teker teker gondermektedir. Bu durumda tiroid bezini olustu-
ran ve tiroksin hormonunu tiretmekle gorevli hiicrelerin insandan ¢ok da-
ha tistiin bir akla sahip oldugunu kabul etmemiz gerekir.

Ancak unutulmamasi gereken ve bu kitapta bircok kez tekrar edilen
onemli bir konu vardir. Viicuttaki biitiin hiicreler gibi tiroid bezini olus-
turan hiicreler de herhangi bir akil veya suur sahibi degildirler.

tiroid
kikirdagi
girtlak
cikintisi
tiroid bezi

tiroid bezinin

Tiroid hormonlari, metabolizmayi, blyu-
meyi, gelismeyi ve sinir sisteminin akti-
vitelerini diizenlemekle gérevlidir.

©
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Yandaki resimde goriildiigi gibi bir ti-
roid hormonu molekiilii cansiz ve suursuz
atomlardan olusur. Hiicreler ancak ¢ekir-
deklerinde yazili bulunan ve insan aklinin
siirlarini1 asan mitkemmel bir genetik prog-
rama gore hareket ederler. Bu durumda ya-
ratilis mucizesinin biiytikliigii daha da agik
bir sekilde ortaya ¢ikar.

Sonsuz akil ve ilim sahibi olan Allah,
viicut hiicrelerini, bu hiicrelerin ¢alisma sis-
temlerini belirleyen genetik programi ve bu
genetik programi okuyan ve degerlendiren
hiicre i¢i sistemleri en miitkemmel sekilde

yaratmistir. Ayrica tiroid bezini olusturan

Viicut hiicrelerinin calisma
hizlarini belirleyen tiroid hor-
monunun yapisl.

hiicrelerin genetik programlarina da diger hiicrelerin ¢alisma sistemlerini

hizlandiracak hormonun molekiiler formiiliinti yazmistir. Bu durumda

olaganiistlii uyumlu bir sistemin kuruldugu ortaya ¢itkmaktadir. Ve bu sis-

tem Allah'in yaratmasindaki kusursuzlugu bir kez daha ispatlamaktadir.

Allah Kuran ayetlerinde yerytiziiniin her noktasinda goriilen bu uyum ve

kusursuzlugu soyle bildirmistir:

O, biri digeriyle 'tam bir uyum' (mutabakat) icinde yedi gok yarat-

mi1s olandir. Rahman (olan Allah)in yaratmasinda higbir '¢eliski ve

uygunsuzluk' (tefaviit) goremezsin. Iste gozii(nii) cevirip-gezdir;

herhangi bir catlaklik (bozukluk ve carpiklik) goriiyor musun?

Sonra goziinii iki kere daha cevirip-gezdir; o goz (uyumsuzluk

bulmaktan) umudunu kesmis bir halde bitkin olarak sana done-

cektir. (Miilk Suresi, 3-4)

Viicudumuzdaki Oranti

Tiroksin hormonunun bir bagska mucizevi 6zelligi daha vardir: Tirok-

sin hormonu biiytime hormonu ile isbirligi yapar. Bu ¢ok ilging bir nokta-

dir. Tki molekiil ortak bir amag ugruna ve birbirleri ile uyumlu bir sekilde
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hareket etmektedir. Bunun tek bir anlami var-
dir; bu iki molekiil ortak bir amag ugruna ya-
ratilmiglardir.

Onceki sayfalardan da hatirlanacag: gi-
bi, biiytime hormonu, gelisme donemindeki
bir ¢ocugun hiicrelerine boliinerek ¢ogalma
ve biiylime emri veren molekiillerdir. Biiyii-
me hormonu hiicrelerin boliinme sayisin ve
miktarini belirler. Ancak planlanmasi gere-
ken ¢ok 6nemli bir ayrint1 daha vardir; hiicre-
lerin boliinme hizi. Tiroksin hormonu biiyii-
me ¢aginda hiicrelerin boliinme hizlarina da

etki ederek saglikli bir sekilde gelismenin ta-

mamlanmasini saglar.

Tiroksin hormonunun 6nemini anlamak i¢in aynaya bakmaniz yeter-
lidir. Dogustan bir hastalig1 olmadig siirece her insanin agzi, burnu, goz-
leri kisaca yiiziiniin ve viicudunun tamami hemen her insanda birbirine
benzeyen bir orana sahiptir. Iste viicudunuzun bu orana sahip olmasini,
Allah'in kusursuz bir islev ile yarattig: tiroksin hormonuna bor¢lusunuz.
Eger bundan yillar 6nce —gelisme ¢aginda bulunan bir okuyucu iseniz bu
satirlar1 okudugunuz anda- viicudunuz heniiz gelismekte iken, tiroksin
molekiilleri teker teker hiicrelerinize gidip, hangi hizda béliinmeleri ge-
rektigini bu hiicrelere bildirmeseydi, viicut organlariniz son derece oran-
tisiz gelisirdi. Hatta bu durum zeka geriligine bile neden olabilirdi. Nite-
kim dogumdan hemen sonra tiroksin hormonunun az salgilanmasi ile or-
taya ¢ikan kretinizm hastaliginda zeka geriligi goriiliir. Bu hastaliga yaka-
lanan insanlar gelisme ¢ag1 sonunda orantisiz -genellikle ¢ok kisa bacakli
ve biiyiik kafatasina sahip- bir viicuda sahip olurlar. Ayrica tiroksin yok-
lugu ciicelige de neden olur.

Ginliik yasamda gordiiglintiz insanlar; okul arkadaslariniz, is arka-
daslariniz, sokakta yiiriiyen insanlar, aileniz... Biitlin bu insanlar viicut se-
killerine Allah'm miikemmel bir sekilde yarattig1 bu iki kiigiik molekiil

—biiyiime hormonu ve tiroksin hormonu- sayesinde sahip olmuslardir. Bu

©
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hormonlar en dogru zamanda, en
dogru miktarda salgilanmus, tril-
yonlarca hiicreye teker teker hiik-
metmis, bu hiicrelere ne kadar ve
hangi hizda ¢ogalmalar: gerektigi-
ni bildirmis ve sonugcta ortaya in-

sanin miikemmel yapis1 gikmustir.

Her insanda bu molekiillerin
liretim miktarlar: son derece 6zel Tiroksin hormonunun 3 boyutlu yapisi

bir sekilde —ne az, ne fazla- ve her

insanin bedenine en uygun sekilde ayarlanmustir. Eger bu hormonlarin
tiretim miktarlarinda insandan insana ciddi degisiklikler olsayd1 ne olur-
du? O zaman insanlarin fiziksel goriiniisleri arasinda ¢ok ciddi degisiklik-
ler olurdu. Milyarlarca insan 2.5-3 metre uzunlugunda, milyarlarca insan
yalnizca 1 metre veya daha az uzunlukta, her biri orantisiz viicut ve yiiz
yapilarina sahip, hemen hemen tamami zeka geriligine sahip olarak ya-
sard1. Milyarlarca insan da heniiz ergenlik ¢aginda yasamin yitirirdi.
Sonug olarak tekrar etmek gerekirse; insan nesli sahip oldugu dis go-
riintistinii ve fiziksel 6zelliklerini —Allah'in kusursuz bir sekilde yarattig1-
bu iki kiiciik molekiile, biiytime hormonu ve tiroksin hormonuna borglu-
dur. Bu da insanin yaratilisinin Allah tarafindan nasil hassas dengeler
tizerine bina edildiginin bir bagka delilidir:
Gokleri ve yeri hak olmak iizere yaratt1 ve size diizenli bir bigim
(suret) verdi; suretlerinizi de giizel yapti. Doniis O'nadir. (Tegabiin
Suresi, 3)

100 Trilyon Mikro Kalorifer

Bu yaziy1 okuyabilmeniz igin beden 1simizin mutlak bir degerde ol-
mas1 gerekir. Bu 1sinin asir1 derecede diismesi veya ytikselmesinin sonu-
cu Oliim olur. Bu ytizden viicut 1simizin belirli bir seviyede olmasin dii-
zenleyen bir¢ok sistem yaratilmis ve dogustan viicudunuza yerlestiril-

mistir. Bu olaganiistii sistemlerden biri de tiroksin hormonudur.
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Viicut hiicrelerinin faaliyetleri
sonucunda belirli bir 1s1 agiga ¢ikar.
100 trilyon hiicrenin faaliyeti sonu-
cunda da viicut belirli bir 1s1ya ulas-
mis olur. Bu durumda hiicreleri, bede-
ninizi 1sitan mikro kaloriferlere benze-
tebiliriz. Iste bu mikro kaloriferlerin
her birinin ne kadar 1s1 vermesi gerek-
tigini diizenleyen mucize molekiil yi-
ne tiroksin hormonudur.

Hiicrenin calisirken belirli bir 1s1
yaymasi, 100 trilyon hiicrenin yaydig1

toplam 1smnin insan yasami igin tam

olarak gereken 1s1y1 tam gerektigi ka-

] ) Viicudumuza ihtiyaci olan is1y1 kazandi-
dar saglamasi basli basina bir mucize- | ranlar, bir mikro kalorifer gérevi géren
hiicrelerdir.

dir. Ustelik tiroksin molekiilleri hiicre-

nin ne kadar 1s1 yaymasi gerektigini
de bilir. Biitiin bunlarin yanisira, hiicrenin ¢alisma metabolizmasina nasil
etki edilecegini ve bu 1sinin nasil artirilacagini biliyor olmalar1 da yarati-

lis mucizelerindendir.

Hassas Kontrol Mekanizmasi

Tiroksinin salgilanma miktarini ve zamanini ayarlamak igin ¢ok ileri
teknoloji ve planlamaya sahip bir sistem kurulmustur. Tiroksin hormonu-
nun salgilanmasi yine bir emir-komuta zinciri sayesinde gergeklesir. Su-
ursuz hiicrelerin biraraya gelmesiyle olusmus et parcalari, kendi aralarin-
da son derece disiplinli ve diizenli bir hiyerarsiye sahiptir.

Tiroksin hormonuna ihtiya¢ duyuldugu anda hormonal sistemin
beyni hipotalamus, hormonal sistemin orkestra sefi olan hipofiz bezine
bir emir (TRH- Tirotropin Salgilatict Hormon) gonderir. Emri alan hipofiz
bezi, tiroid bezinin harekete gecmesi gerektigini anlar. O da hemen tiroid

bezine bir emir (TSH- Tiroid Bezini Harekete Gegirici Hormon) gonderir.

©
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Hipotalamus kanda
diisiik miktarda hor-
mon oldugunu tespit
eder

hipotalamus

kan damari

hipotalamus 6n hipofiz
bezine uyari génderir

On hipofiz bezi dolasim
sistemine daha fazla ti-
roid serbestlestirici hor-

6n hipofiz bezi & mon (TSH) salgilar

hedef dokular

Yeterli tiroid hormonu lretildiginde hipotalamus tiroid serbestlestirici
hormonu tiretmeyi durdurur.

Emir-komuta zincirinin son halkasi olan tiroid bezi de kendisine ulasan
bu emir dogrultusunda hemen tiroksin hormonu {iretir ve kan yoluyla
bunu biitiin viicuda dagatir.

Tiroksin hormonunun yalnizca gorevinin degil, salgilanma miktari-

nin da son derece 6nemli oldugu yukaridaki satirlarda belirtilmisti. Peki




bu molekiiliin salgilanma miktar1 na-
s1l belirlenir? Nasil olur da bu hor-
mon -hastalik halleri disinda- ihti-
yactan fazla ya da az salgilanmaz?

Tiroksin hormonunun salgilan-
ma miktar1 da Allah'mn ¢ok biiytik bir
sanatla yaratmis oldugu 6zel bir sis-
tem sayesinde belirlenir. Bu sistem iki
ayri Olglim ve geri-besleme mekaniz-
masindan olusmustur. Bu mekaniz-
malarin her biri benzersiz birer mii-
hendislik tasarimi 6rnegidir.

Kanda bulunan tiroksin miktar1
normalin tizerine ¢iktig1 zaman tirok-
sin hormonu hipofiz bezi ve bazen de
direkt hipotalamus tizerinde ¢ok il-
ging bir etki olusturur: Hipofiz bezi-
nin TRH hormonuna kars1 gosterdigi
duyarlilig: azaltir.

Eger biraz dikkatlice diistiniile-
cek olursa, ortada gergek bir harika
oldugu goriilecektir. Ciinkii TRH
hormonunun gorevi, hipofiz bezini
harekete gecirmek ve tiroid bezine bir
emir (TSH-Tiroid Bezini Harekete
Gegirici Hormon) gondermesini
saglamaktir. Bu emir, tiroksin hormo-
nunun Uretilmesi i¢in kurulmus bulu-
nan emir-komuta zincirinin ikinci
halkasini olusturur.

Sistem Oyle detayl bir sekilde

planlanmustir ki, artan tiroksin kendi-

D
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tirotropin
serbestlestirici
hormon

hipotalamus
hipofiz bezi

tiroid serbestlestirici
hormon

- g d tiroid hormonu

azaltilmis TRH salgisi

azaltilmis TSH salgisi

negatif geri tepki
fazla tiroid hormonu

== artiriimis TRH hormonu
"

artirllmis TSH
hormonu

zayiflatilmis
geri tepki

az tiroid hormonu

Tiroksin hormonuna ihtiyac
duyuldugunda hipotalamus,
hipofiz bezine bir emir génde-
rir. Emri alan hipofiz bezi, tiro-
id bezinin harekete gecmesi
gerektigini anlar. O da hemen
tiroid bezine bir emir génderir.
Tiroid bezi de kendisine ula-
san bu emir dogrultusunda
hemen tiroksin hormonu (ire-
tir ve kan yoluyla biitiin viicu-
da dagitir.
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sini tireten kaynagin daha fazla tiretim yapmamasi icin son derece akilc
bir tedbir almakta ve kendi tiretimi icin kurulmus olan emir-komuta zin-
cirini kesintiye ugratmaktadir. Boylece kanda bulunan tiroksinin norma-
lin tizerine ¢ikmastyla beraber tiroksin tiretimi otomatik olarak yavaslaya-
bilmektedir.

Bu durumu su ornekle daha iyi anlayabiliriz: Hayali bir fabrikada
kiiciik ve akilli makinelerin yapildigini diistinelim. Bu makinelerin yapi-
mu1 li¢ asamali sekilde gerceklesmektedir.

1- Birinci asamada A bilgisayar1 B bilgisayarina tiretim emri gonderir.

2- Tkinci asamada B bilgisayari bu emri bir baska dile cevirip, C bil-
gisayarina gonderir.

3- Uciincii asamada C bilgisayar1 kendisine bagl bir montaj robotu
sayesinde istenilen makineleri liretmeye baslar.

Derken gereginden fazla tiretim gergeklesir ve stoklarda ihtiya¢ du-
yulandan fazla makine birikir. Bu durumda tiretimin durmasi gerekir. Is-
te bu asamada ¢ok mucizevi bir olay gerceklesir. Stokta bekleyen makine-
lerin bir boliimii B bilgisayarina gider ve bu bilgisayar ile A bilgisayar1
arasinda bilgi akisin1 saglayan kabloyu soker. Boylece B bilgisayar1 A bil-
gisayarindan emir alamaz. Bu ytizden C bilgisayarina makine yapim em-
rini gonderemez ve tiretim durur. Bu durum stokta bulunan makineler bi-
tene kadar stirer. Stoklar azaldig1 zaman A bilgisayarin1 B bilgisayarina
baglayan kablo, makineler tarafindan tekrar yerine takilir ve iretim de-
vam eder.

Eger kendi tiretimini ve kendisini tireten makineleri en akilc1 ve en
verimli sekilde denetleyen boyle bir iirtin yapilsaydi, bu durum endtistri
ve teknoloji agisindan bir devrim olurdu. Ancak bugiin insan i¢in hayal
gibi goziiken bu tiretim sistemi, insanin kendi viicudunda her an gercek-
lesmektedir.

Tiroksin hormonunun iiretim miktarini belirleyen ikinci bir sistem
daha vardir. Artan tiroksin, hipotalamus hiicrelerini etkiler. Bu hiicreler
de TRH fiiretimini azaltirlar. Dolayisiyla hipofizden salgilanan TSH {ireti-
mi de azalir. Boylece tiroksin tiretimi yavaslar.

Bu ikinci sistemi yukarida verdigimiz fabrika ornegini ele alarak in-
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1) A bilgisayarin-
dan B bilgisaya-
rina Uretim emri

gelir.

2) B bilgisa-
yari bu emri
3) C bilgisayari anlasilir bir
kendisine bagh dile cevire-
bir montaj robo- rek, C bilgi-
tu sayesinde is- sayarina goén-
tenilen maki- derir.

neleri liretmeye
baslar.

ke s LG

Stokta gereginden fazla makine biriktiginde,
bu makinelerden biri B bilgisayarina gider
ve B ile A bilgisayar arasindaki baglantiyi
koparir. Boylece A bilgisayari tretim emri
veremez ve bu durum stoklar tiikeninceye
kadar devam eder.
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celemek yerinde olacaktir. Uretilen tiroksinin hipotalamusu etkilemesi ve
TSH {iretimini yavaslatmasi, hayali fabrikada tiretilen makinelerin A bil-
gisayarina da giderek, bu bilgisayardan bilgi ¢ikisini yavasglatmalarina
benzer. Boylece yalnizca A ve B bilgisayarlar1 arasindaki iletisim kesil-
mekle kalmaz, A bilgisayarin ¢alismasi yavaslatilarak B bilgisayarina
bir emir gondermesi de engellenmis olur.

Kanda bulunan tiroksin miktar1 azaldig1 zaman bu sistem tam ters
yonde calisir. A bilgisayarindan daha ¢ok emir gonderilir, B bilgisayarinin
bu emirleri alma kapasitesi yiikseltilir. Yani hipotalamus daha ¢ok TSH
hormonu tiretir, hipofiz bezinin kendisine gelen emre hassashig: artar ve
TSH hormonu iiretimi artis gosterir. Boylece daha ¢ok tiroksin hormonu
uretilmis olur.'

Bu durumda su sorular1 sormamiz gerekir; tiroksin hormonu {ireti-
min durmasi igin emir-komuta zincirinin durdurulmas: gerektigini nere-
den bilmektedir? Hipotalamusta bulunan hiicreler, tiroksin arttig1 zaman
hormon salgilamay1 durdurmalar1 gerektigini, tiroksin azaldig1 zaman
hormon salgilamay1 artirmalar1 gerektigini nereden bilmektedirler? Bu
kusursuz sistem nasil var olmustur?

Boylesine ince planlanmis bir sistemin tesadiifen meydana geldigini
diistinmek, bir bilgisayarin ya da televizyonun tesadiifen meydana geldigi-
ni diistinmekten ¢ok daha akildisi bir iddia olur. Clinkd bu sistemin calisa-
bilmesi i¢in su an burada detaylar1 anlatilmayan, ancak molekiiler boyutta
gerceklesen 6zel planlanmus ytizlerce ayrinti bulunmaktadir. Bu sistemin

cok tstiin bir akil, yani Allah tarafindan yaratildig1 ¢ok agik bir gercektir.

On Bin Molekiilden Dort Tanesi

Tiroksin hormonunun salgilanma miktari, yukarida bahsettigimiz
hayranlik uyandiric1 sistemler sayesinde garanti altina alinmistir. Ancak
biitiin bunlarin yan sira, herhangi bir kriz durumuna kars1 kanda bulu-
nan tiroksin miktarin sabit tutan olagantistii bir sistem daha vardir.

Tiroid bezi tarafindan kana salgilanan tiroksin molekiilleri sirf bu is

i¢in 6zel olarak tasarlanmais bir tasryict molekiile baglanir ve kanda bu se-
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kilde dolasirlar. Ve bu molekiile bagli olduklari siirece gorevlerini yapa-
mazlar. Ancak ve ancak 10 bin tiroksin molekiiliinden sadece 4 tanesi kan-
da serbest bir sekilde bulunur. Hiicrelerin metabolizma hizlarini etkileyen
tiroksinler de iste bu her 10.000 tiroksin molekiiliinden 4 tanesidir."”

Serbest tiroksin molekiilleri hiicrelerin i¢ine girdikge, onlarin yerine
tasiyicilarindan ayrilan yeni tiroksin molekiilleri geger. Boylece tasiyicila-
rina bagl olan tiroksin molekiilleri bir depo olarak kullanilir ve gerekli ti-
roksin hep hazir halde tutulmus olur.

Hiicrelere etki etmesi gereken tiroksin miktarinin ne kadar hassas bir
denge ile ayarli oldugu, eger hiicrelere etki eden tiroksin miktar: artarsa
veya azalirsa bunun sonucunda ne tip sakincalarin ortaya ¢ikacagi daha
once ele almmustr. Iste bu hassas miktarin icinde ayn1 zamanda biraz 6n-
ce degindigimiz 10.000'de 4'liik oran da vardir. Bu durumda kacinilmaz
olarak su sorular1 sormak gerekir:

Kim trilyonlarca molekiiliin sayisin1 saymis ve bu molekiillerin yal-
nizca 10.000'de 4'Tiik boliimiiniin insan saglig1 i¢in uygun olduguna karar
vermistir? Kim geride kalan 9996 molekiiliin pasif durumda beklemesi
gerektigini hesaplamistir? Kan damarlarmin i¢inde 4 molekiilde eksilme
oldugunu anlayip, diger molekiilleri serbest biraktiran kimdir? Bu akil al-
maz matematiksel hesab1 ve bu hesaba gore kurulmus ve yerytiziinde gel-
mis ge¢mis biitiin insanlarda var olan bu sistemi kim meydana getirmis-
tir?

Stiphesiz bu ornek Allah'n gozle gorebildigimiz veya goremedigi-
miz her aleme hakim oldugunun, herseyi sarip kusattiginin ve yerytiziin-
deki herseyi say1 olarak tespit ettiginin bir delilidir:

(Allah,) onlarin nezdinde olanlar1 sarip-kusatmis ve herseyi say1

olarak da sayip-tesbit etmistir. (Cin Suresi, 28)
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andaki kalsiyum miktar1 insanin hayatta kala-

bilmesi i¢in son derece 6nemli bir faktordiir. Bir

insanin yasamini stirdiirebilmesi igin nasil ne-

fes almaya ve su igmeye ihtiyaci varsa, kaninda belli bir

ek L

miktarda kalsiyum bulunmasina da ihtiyac1 vardir. Kan-
daki kalsiyum miktar1 olmasi gerekenin altina diistiigiin-

Vo

de, insan yasamini yitirir. Simdi su hayali 6rnek tizerin-
de diisiinelim: Oniiniize 6zel bir sise icinde 1 litre kan
konulmus olsun. Ve bu kanin ameliyatta bekleyen bir
hastaya nakledilecegi, ancak bir problem oldugu soylen-
sin. Bu kanin i¢inde kalsiyum eksikligi bulundugu, an-
cak ne kadar eksik oldugunun tespit edilemedigi belir-
tilsin. Sizden istenen, eksik miktar:1 tahmini olarak ta-
mamlamaniz. Ayrica size kullanmaniz i¢in biiytikge bir
kapta kalsiyum tozu da verilmis olsun.
Acaba nasil bir karar verirdiniz?
Oncelikle yapmaniz gereken, oniintizdeki kanda
ne kadar kalsiyum bulundugunu 6l¢mek olacaktir. An-
cak bunun i¢in ¢ok gelismis teknolojik aletler gereklidir
ki, buna zaman ve imkan o an i¢in yoktur. Bu durumda
oldukca caresiz kalirsiniz. Oniiniizdeki kanda bulunan
kalsiyum miktarimi 6lgemeyecek olmaniz, bir insanin
oliimiine neden olabilir.
Ornegimizi biraz degistirelim. Bu kanda hic kalsi-
yum olmasin. Yapmaniz gereken, en ideal miktarda
kalsiyum eklemesi yapmaniz. Acaba bu sefer nasil bir
karar verirdiniz? Oniiniizdeki kalsiyum kabindan
kag kasik alip bu kana karistirirdiniz? Eksikligi
oliimle sonuclanacak olan bir maddeden bir litre
kana karistirilmas: gereken en ideal miktar acaba

nedir?
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Bu, hicbir zaman karsilasmayacaginiz 6rnek, yalnizca kanda bulu-

nan kalsiyum miktarinin onemini daha iyi vurgulamak igin verilmistir.
Eger oniintize iginde hig kalsiyum bulunmayan 1 litre kan konulsa, bu ka-
na karistirmaniz gereken kalsiyum miktar: yalnizca bir gramin onda biri-
dir. Viicuttaki 5 litre kanda bulunmasi gereken toplam kalsiyum miktar:
ise ancak yarim gramdir. Bunun daha fazlasi ya da daha az1 oldukga cid-
di saglik problemlerine hatta 6liime yol acacaktir. Iste insan viicudu boy-
lesine miikemmel ve hassas bir denge ile yaratilmistir. 80 kiloluk bir in-
san, kaninda dolasan yarim gramlik kalsiyuma muhtagtir.

Kalsiyum, viicudumuzda bir¢ok hayati fonksiyonun gerceklesmesi-

ni saglar. Kalsiyum olmadan kaniniz pihtilasmaz, bu durumda kiigtik bir
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yara veya kesik dahi insanin kan kaybindan 6lmesine neden olabilir. Kal-
siyum sinir uyarilarinin iletilmesinde de ¢ok 6nemli bir rol alir. Eger sinir
uyarilarinn iletimi kesilirse bu, o an 6liim anlamina gelir. Kalsiyum aymn
zamanda kaslarin ¢alismasini ve kemiklerin saglamligini da saglar. Yetis-
kin bir insan viicudunda yaklasik 2 kg kadar kalsiyum bulunur. Bu kalsi-
yumun yiizde 99'u kemiklerde depo edilmistir. Geri kalani ise metaboliz-
ma ile ilgili islevlerde kullanilir. Viicut fonksiyonlarinin devam etmesi
icin de yaklasik olarak 0.5 gramlik kalsiyumun kanda dolasmas: yeterli-
dir. Kanin 100 ml'sinde 10 mg -bu, 1 litrede 0.1 grama karsilik gelmekte-
dir- kalsiyum bulunmaktadir.’®

Eger bu oran 10 mg'dan 6-7 mg'a diiserse, yani kanda bulunan top-
lam kalsiyum 0.2 gram azalirsa tetani hastalig1 ortaya cikar. Tetani hasta-
liginda oldukca agr1 verici kas kasilmalar1 ve segirmeler goriiliir. Bu kasil-
malar basta kalp kaslarinda ve solunum yolundaki kaslarda meydana ge-
lir. Bu kaslarin diizensiz kasilmasi hem kalbin atiglarini diizensizlestirir
hem de solunum yollarini tikar. Gerekli tedavi uygulanmazsa hastanin
kalbi durur veya diizenli nefes alamaz ve sonugta 6lebilir. Goruldigi gi-
bi insanin kalbinin atmasi veya nefes alabilmesi gibi son derece hayati
fonksiyonlar icin dahi yarim gramlik bir maddeye ihtiya¢ duyulmaktadar.

Eger kanda bulunan kalsiyum miktar1 100 ml'de 12 mg'a ¢ikarsa, ya-
ni toplam kanda bulunan kalsiyum yalnizca 1 gramin onda biri kadar ar-
tarsa, bu durum bobrek taglarinin olusmasina, sinir sisteminin refleks fa-
aliyetlerinin yavaslamasina, kaslarin zayiflamasina ve gticlerini kaybet-
melerine neden olur. Kalsiyum miktar1 100 ml'de 17 mg'a ¢ikti$1 zaman
ise kalsiyum fosfat viicudun her yerine ¢oker ve viicudu zehirler.”” Insan
viicudunun bir maddeye boylesine bagimli olmasi ve viicudunda gergek-
lesen bir¢ok islemde bu maddenin 6zel bir plan dahilinde kullaniliyor ol-
mast iki 6nemli noktay tekrar ortaya cikarir: Insanin yaratiisindaki muh-
tesem plan ve kendisini yaratan Allah'in karsisindaki acizligi.

Kandaki kalsiyum miktarinin éneminin ortaya ¢ikmasindan sonra,
su soru kagimilmaz olarak akla gelecektir: Peki bu hayati miktar1 belirle-
yen mekanizma nedir? Bu sorunun cevabi bir baska yaratilis mucizesini

ortaya koyar; tiroid bezi ve tiroid bezinin igerisine gomiilmiis bulunan bir

@
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bagka hormonal bez olan paratiroid bezleri, viicutta kalsiyum dengesinin
saglanmasi igin son derece akilc1 bir plan uygulayarak, isbirligi icinde ¢a-
ligirlar. Ozellikle paratiroid bezinin tek gorevi, biitiin dmriiniiz boyunca,
gece-glindliz kaninizda ne kadar kalsiyum bulundugunu 6l¢mek ve kal-
siyum oranini en ideal dlgiilerde tutmaktir.

Paratiroid bezi tirettigi son derece 6zel tasarima sahip parathormon
vasitasiyla kanda bulunan kalsiyum oranina miidahale eder. Eger kanda
kalsiyum miktar1 diiserse hemen parathormon salgilar.®® Burada ¢ok il-
ging bir nokta ortaya ¢tkmaktadir. Bu boliimiin hemen basinda, oniintize
koyulan bir sise kanda bulunan kalsiyum miktarini tespit edip edemeye-
ceginizi sormus, eger elinizde bu is i¢in 6zel olarak tasarlanarak tiretilmis
laboratuvar cihazlar1 yoksa, bunu basaramayacaginizi belirtmistik. Iste
insanoglunun ancak laboratuvar ortaminda yapabildigi bir 6l¢timii, kii-
ciictik paratiroid bezi yapabilmektedir. Paratiroid bezini olusturan hiicre-

ler sadece hormon tiretmekle kalmayip, tirettikleri hormonun kullanilaca-

onden goriinis

tiroid kikirdagi

Yandaki sekilde parati-
roid bezleri goriilmek-
tedir. Kanda kalsiyum

miktar distiigiinde, nefes bortisu
paratiroid bezi son de-
rece 6zel tasarima sa- arkadan gorinis

hip olan parathormon
isimli hormonu salgi-
lar. Bir et parcasinin
kalsiyumu tanimasi,
miktarini élcebilmesi
ve elde ettigi sonuca
gore lretim karar al-
masi olaganiistii bir

olaydir. paratiroid
bezleri
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Bir insanin 6niline yanda g6-
riilen maddelerden konsa ve
bunlarin ne olduklar sorulsa,
eger bu konuda 6zel bir egi-
tim almamissa bu maddeleri
tantyamaz. Ancak viicudu-
muzdaki hticreler, kandaki
ylizlerce maddenin icinden
kalsiyum atomlarini hemen
tanirlar.

— T

g1 alana ait ol¢timler de yapmaktadirlar.

Bir hiicre, 6ntinden akan kan irmag icinde bulunan kalsiyum atom-
larini nasil tespit eder? Gozii, kulagy, elleri olmayan hiicreler, kanda bulu-
nan tuz, glikoz, yag, amino asitler, proteinler, hormonlar, enzimler, laktik
asit, karbondioksit, azotlu atik, sodyum, potasyum, iire, tirik asit, demir,
bikarbonat gibi milyonlarca farkli madde arasindan kalsiyum atomlarin
nasil teshis edebilir? Hiicre kalsiyumu nasil tanir? Kalsiyumun kanda ne
kadar bulunmasi gerektigini nereden bilir? Kalsiyum miktarin1 hangi su-
ur ile 6lcer? Hangi akil ile kalsiyumun az m1 yoksa fazla m1 olduguna ka-
rar verir? Bu noktada tekrar hatirlatmak gerekir ki, bu hiicreler akil ve su-
ur sahibi olmayan, milimetrenin ancak %1'i biiyiikliigiinde varliklardir.
Bu varliklarin bizim adimiza kandaki kalsiyum miktarini basari ile olge-

biliyor olmalari, basl basina bir mucizedir.

Gerekli Onlemleri Alabilmek

Kendinizi bir an kalsiyum miktarini 6lgen hiicrelerin yerine koyun.
Gece giindiiz hi¢ durmadan, hi¢ uyumadan, hi¢ dinlenmeden yillar bo-
yunca tek isinizin kanda bulunan kalsiyum miktarii hesaplamak oldu-
gunu diisiiniin. Bu durumda hiicrelerin yaptiklar1 mucizevi islemin 6ne-
mi daha iyi ortaya ¢ikmaktadur.

Paratiroid hiicreleri yaptiklar: 6l¢timler sonucunda kalsiyum mikta-
rinin diistiigiine karar verirlerse hemen parathormon salgilarlar. Bu asa-

mada hiicreler bir bagka suurlu hareket gostermektedirler. Hiicreler;
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- kalsiyum oraninin diistiiglinti anlamakta,

- eksik kalsiyumun nasil telafi edilecegini bilmekte,

- ve buna gore gerekli hareketi yapmaktadirlar.

Simdi tekrar kendinizi paratiroid hiicrelerinin yerine koyun ve diisti-
niin. Eger kanda kalsiyum miktarinin azaldigini fark etseydiniz, nasil bir
onlem alirdiniz? Kalsiyum miktarimin artmasi igin nasil bir yola bagvurur-
dunuz?

Bunun cevabini vermek icin bir bilim adami1 olmaniz ve elinizde in-
san viicudunu inceleyecek her tiirlii imkanin bulunmasi gerekirdi. Insan
oglunun o ana kadar viicutta bulunan kalsiyum hakkinda higbir bilgisi ol-
madigini da varsayalim. Bu durumda yillar siiren arastirmalar yapmaniz
ve diinyanin 6nde gelen biyokimyacilarindan da yardim almaniz gerekir-
di. Bitlin bu ¢alismalarin tek bir amaci olacakty; viicutta kullanilabilecek
kalsiyum kaynaklarii bulmak.

Sonunda varacaginiz sonug su olacakti; kemiklerde bol miktarda kal-
siyum bulundugunu, bir miktar kalsiyumun da idrar yoluyla istemeden
de olsa viicuttan atildigini anlayacaktiniz. Viicuda disaridan kalsiyum ali-
minin ise ince bagirsakta gerceklestigini 6grenecektiniz.

Bu durumda yapmaniz gereken {i¢ islem olacaktur;

1- Kemiklerdeki kalsiyumun bir boliimiiniin 6diin¢ alinmasini sag-
lamak.

2- Idrara karigtirilan kalsiyumun geri emilmesi icin bir yol bulmak

3- Yedigimiz besinlerden daha fazla kalsiyum elde etmemizi saglamak

Ancak bu islemlerin her biri ayr1 birer uzmanlik alanina girmekte-
dir.

Birinci secenegi degerlendirmeniz igin oncelikle kemik hiicrelerini,
depoladiklar1 kalsiyumun bir miktarini 6diing vermeleri igin ikna etme-
niz gerekir. Kemik hticreleri (osteositler) kendileri i¢in ¢ok 6nemli bir
madde olan kalsiyumu kaybetmek istemeyeceklerdir. Oyle bir kimyasal
formiil bulmak zorundasinizdir ki; bu molekiil kemik hiicrelerinin depo-
ladiklar1 kalsiyumun bir miktarini kana birakmalarina sebep olsun. Bu
formiilii bulmak icin de kemik hiicrelerinin biitiin kimyasal sirlarina va-

kif olmaniz, kalsiyumun hangi sistem sayesinde depo edildigini en kiigiik

@
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detayina kadar bilmeniz ve sistemi tersine ¢evirecek bir molekiil formiilii
tasarlamaniz gerekecektir. Ustelik insanoglunun 100 yildir sirlarini ¢oz-
meye calistig1 hiicrenin i¢ diinyasina ait biitiin bilgileri bir anda elde et-
mek zorundasinizdir. Yapacaginiz uzun aragtirmalar sonucunda kemik
hiicrelerini kalsiyum birakmaya ikna eden mucizevi bir formiil elde eder-
siniz; parathormon formiilii. (bkz. sekil 1)

Ancak daha yapmaniz gerekenler bitmemistir. Ikinci ve tigiincii is-
lemlerin yapilmasini saglayacak iki formiil daha bulmaniz gerekmektedir.

Birinci secenegi degerlendirmek i¢in yapmaniz gereken, bobrek hiic-
relerini idrarda bulunan kalsiyumu yakalamalar1 ve tekrar kana karigtir-
malar1 igin ikna etmek olacaktir. Bu hiicrelerin idrar i¢inde kalsiyum ara-
mak gibi bir mecburiyetleri yoktur. Bu sefer kemik hiicresinden ¢ok fark-
I1 bir hiicrenin, bobrek hiicrelerinin i¢ yapilarindaki biitiin sirlar1 ¢6zme-
niz gereklidir. Ardindan sonsuz farkli molekiiler kombinasyon icinde 6y-
le bir molekiil bulmalisiniz ki, bu molekiil bobrek hiicrelerini "idrar igin-
de kalsiyum aramak icin" harekete gegcirsin. Sonugta bu 6zel formiili tiret-
meyi basarirsiniz ve diinyanin en biiylik mucizelerinden birisine tanik
olursunuz. Ciinkii elde edeceginiz formii, birinci secenekte elde ettiginiz
formiil ile tipatip aynidir. Ayn formiile sahip molekiiller, birbirlerinden
cok farkli iki hiicreye, birbirlerinden ¢ok farkli iki hareketi yaptirabilmek-
tedir. Stiphesiz bu, hicbir sekilde tesadiifle izah edilemeyecek kadar ola-

ganustii bir mucizedir.

Kanda kalsiyum miktari PARATHORMONUN YAPISI
azaldiginda alinan tiim
onlemleri yerine getiren
tek bir molekul vardir: QL90T 005t 990Gy
Yanda amino asit dizili- s
mi gériilen Parathor-
mon. Bu mucize mole-
kiil, kemikleri, bobrekle-
ri ve bagirsagi diledigi
gibi yonlendirme 6zel-
ligine sahip olarak
yaratilmigtir.

B s JRI=000 -
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yliksek Ca** yuksek Ca**
kan seviyesi kan seviyesi
alcak Ca** kan alcak Ca++
seviyesi kan seviyesi
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| Ca** sindirim kanalin- w
dan_, bobreklerden Ye ke- ] [\ d ‘F_ Ca** kandan kemiklere
miklerden kana gider. gider.

daha fazla kalsi-
tonin (CT)
salgilanir

daha fazla PTH daha az PTH
salgilanir salgilanir

Kalsiyum orani diistiigiinde, paratiroid hormonu kemiklerdeki kalsiyumun alinmasi-
ni1, Uredeki kalsiyumun geri emilmesini ve besinlerdeki kalsiyumun emilmesini sag-
lar. Kalsiyum orani ylikseldiginde ise, kalsitonin araciligi ile kemiklerdeki kalsiyum
tutulur ve kemiklerin kalsiyumu emmeleri hizlandirilir.

Simdi yapmaniz gereken son bir islem kalmistir: Viicudun, yediginiz
besinlerden daha fazla kalsiyum elde etmesini saglamak.

Yediginiz besinlerdeki kalsiyumun kana karismasi ince bagirsakta
gerceklesmektedir. Ancak kalsiyumun geri emilmesi icin bagirsak hiicre-
lerinin aktif hale gelmis D vitaminine ihtiyaclar1 vardir. Bu noktada bii-
ylk bir problem ortaya ¢ikmaktadir; ¢ilinkii yediginiz besinler yoluyla el-
de ettiginiz D vitamini aktif halde degildir.?! Bagirsaklarimizin daha ¢ok
kalsiyum emmesi, dolayisiyla kandaki kalsiyum miktarini artirmaniz i¢in
bu problemi ortadan kaldirmaniz gerekmektedir. Yani aktiflenmemis D
vitamininin kimyasal yapisini degistirecek ve aktiflenmis bir hale getire-

cek ¢ok 6zel bir molekiil bulmak zorundasiniz. Yine uzun arastirmalar,

=,
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Kandaki kalsiyum miktarini artirmak icin tc¢ farkli yéntem vardir. Ve bu li¢ ayr yéntem

icin tek bir hormon yeterli olabilmektedir. Bu ayni amag icin, tek bir anahtarin t¢ ayn ki-
lidi acabilmesi gibidir.

deneyler yapmaniz ve D vitaminini degisiklige ugratacak ¢ok 6zel bir mo-
lekiil tasarlamaniz gerekmektedir. Yapilacak arastirma sonucunda karsi-
niza ¢ikacak sonug, insan1 hayrete ve saskinliga ugratacak bir baska mu-
cize olacaktir. Cilinkii D vitaminini aktif hale getirmek ve bagirsak hiicre-
lerinin kalsiyum emmelerini saglamak i¢in ihtiya¢ duyulan molekiiliin
formiilii de yine ayn1 parathormon formiludyiir. (bkz. sekil 1)

Simdi bu noktada ¢ok dikkatli bir sekilde diisiinmek gereklidir. Kan-
da bulunan kalsiyum miktarinin artirilmasi i¢in birbirinden bagimsiz 3
farkl1 yol bulunmaktadir; ve birbirinden ¢ok farkli bu ti¢ sistemin ¢alisma-
ya baslamasini saglayan anahtar aynidir. Bu anahtar ti¢ sistemin de kon-
tagini cevirmektedir. Daha da hayret verici olan, birbirinden ¢ok farkli ya-
pida bulunan ve ¢ok farkli calisma sekilleri bulunan bu sistemlerin kon-
taklar1 gevrildigi zaman, elde edilen verimin ayni olmasidir; "kanda bulu-
nan kalsiyum miktarin artirmak."

Ug farkli sistemin ayni anahtarla, ayn1 amag icin calistirilmaya bas-
lanmalari, Allah'in yaratmasindaki kusursuzlugun ve benzersiz uyumun
cok biiytik bir delilidir.

Biitiin bu detaylar iyice goz ontine ¢ikardiktan sonra, simdi daha
biiyiik bir mucizeyi inceleyebiliriz. Kanda bulunan kalsiyum miktar: diis-
tiigli zaman, paratiroid hiicreleri akil almaz bir suur gosterirler. Ve her ti¢
sistemin de kontagini ¢evirmek icin gerekli olan anahtar1 yaparlar; dahi-
yane bir sekilde tanidiginiz bir molekiilii, yani parathormonu tiretirler.

Boylece kemik hiicrelerinin kalsiyum salgilamasini, bobrek hiicrele-
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rinin idrar i¢cinden kalsiyum ayiklamala-

rin1 ve D vitamininin aktiflesip sindirim Sizin ilahiniz
yalnizca Allah'tir ki,
O'nun disinda ilah

yoktur. O, ilim

sisteminin kalsiyum elde etmesini sag-

larlar. Ve kandaki kalsiyum miktarini

ytikseltirler.
Peki bu dahiyane formiilii paratiro- bakimindan herseyi

id hiticreleri nasil bulmuslardir? Bu mole-
kusatmistir.

N
(Taha Suresi, 98) .

kiiltiin kemikleri, bobrekleri ve D vitami-
nini etkileyecegini nasil bilmislerdir? Na-
sil olur da tarih boyu yasamis milyarlar- PP
ca insanin paratiroid bezi —hastalik vaka-

lar1 disinda- bu dogru formiilii tiretmeyi basarmistir? Kemiklerin kalsi-
yum depoladiklarini, idrar i¢inde ziyan olacak kalsiyum bulundugunu,
ince bagirsak hiicrelerinin kalsiyum emmek icin aktif D vitaminine ihti-
yaglar1 oldugunu, paratiroid hiicreleri nereden bilirler? Bu iig sistemi ¢a-
listiracak formiili nasil tasarlamiglardir? Suursuz ve akilsiz hiicreler insa-
n1 dahi aciz birakan bu akil gosterisini nasil yaparlar?

Hiicrelerin tizerinde tecelli eden bu akil ve planlama elbette hiicrele-
ri de, kalsiyum molekiiliinii de, insan1 da yoktan var eden, insan1 kalsi-
yum molekiiliine muhtag bir sekilde yaratan, sonra bu ihtiyacin karsilan-
masl i¢in kusursuz bir sistem var eden, goklerin, yerin ve ikisi arasinda-
kilerin Rabbi olan Allah'tir. Allah'in san1 ¢ok yticedir:

Allah... O'ndan baska ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O'nu uyukla-

ma ve uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur.

izni olmaksizin O'nun katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, 6n-
lerindekini ve arkalarindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadarinin
disinda, O'nun ilminden higbir seyi kavrayip-kusatamazlar. O'nun
kiirsiisii, biitiin gokleri ve yeri kaplayip-kusatmistir. Onlarin ko-
runmast O'na gii¢ gelmez. O, pek yiicedir, pek biiyiiktiir. (Bakara
Suresi, 255)
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Kontrol Mekanizmasi

Onceki sayfalarda hormonal bezlerin biiyiik bir boliimiiniin calisma-
sinin hipofiz bezinin kontrolii altinda oldugunu incelemistik. Ancak dik-
kat edilirse kalsiyum miktarinin diizenlenmesi igin kurulan sistem ayr1
bir kontrol mekanizmasi ile ¢alismaktadir. Paratiroid bezleri kanda bulu-
nan kalsiyum miktarini kendileri 6l¢lip, ne yapmalar: gerektigine kendi-
leri karar verirler. Eger kanda bulunan kalsiyum miktar1 az ise parathor-
mon salgilarlar.

Eger kanda bulunan kalsiyum miktar1 ihtiya¢ duyulandan fazla ise
parathormon salgilanmasi azalir. Bu sefer devreye bir baska hormon gi-
rer. Tiroid bezi "kalsitonin" isimli bir hormon salgilar. Bu hormon parat-
hormonun tam tersi yonde bir etki gosterir. Yani kemik hiicrelerinin kal-
siyum salgilamalarini engeller ve depo etmelerini saglar.

Paratiroid bezini olusturan hiicreler, kalsiyum miktar1 azaldiginda
devreye girmeleri gerektigini adeta bilmektedirler. Tiroid bezini olustu-
ran hiicreler de kalsiyum miktar1 ¢ogaldiginda devreye girmeleri gerekti-
gini bilmektedirler. Peki bu planlamay: hiicrelere yaptiran kimdir?

Eger paratiroid bezi yanlis bir anda devreye girse, kalsiyum miktar:
zaten fazla iken parathormon salgilamaya baslasa insanin saghgi énemli
olctide tehlikeye girer. Ya da parathormon ve kalsitonin hormonlar1 ayni
anda salgilansa viicut hiicreleri ne yapacaklarini sagirirlar. Thtiyac duyul-
dugunda bu bezleri olusturan hiicreler tembellik yapsalar veya kendileri-
ne ihtiya¢ oldugunu fark etmeseler sonug, insan sagligi icin yine biiytik
bir tehlikedir. Tiroid ve paratiroid bezlerinin ¢alismalarindaki uyum, bu
bezleri olusturan hiicrelerin hareketlerinde gozlemlenen suur, insan vii-

cudunun yaratilmis oldugunun agik birer delilidir.



i

VUCUDUMUZD:

H
!

v
-

EKER FABRIKi

3
i

-

-3
5

i



ger ihtiyacinizdan biraz daha fazla sekerli bir g1-
da yerseniz, viicudunuzdaki bir sistem kandaki
seker oraninin yiikselmesini engellemek igin
devreye girer:

1- Oncelikle pankreas hiicreleri, kan stvisiin icinde

bulunan milyonlarca molekiil arasindan seker molekiil-
lerini bulur ve digerlerinden ayirt eder. Dahas1 bu mole-
kiillerin sayilarinin fazla mi, yoksa az mu olduklarina ka-
rar verir, adeta seker molekiillerini sayar. Gozi, beyni,
elleri olmayan, gozle goremeyecegimiz kiiciiklikteki
hiicrelerin bir sivinin i¢indeki seker molekiillerinin orani
hakkinda fikir sahibi olmasi, tizerinde diistiniilmesi ge-
reken bir konudur.

2- Eger pankreas hiicreleri kanda gereginden fazla
seker oldugunu belirlerse, bu fazla sekerin depolanma-
sina karar verir. Ancak bu depolama isini kendileri yap-
maz, kendilerinden ¢ok uzakta bulunan bagka hiicrele-
re yaptirirlar.

3- Uzaktaki bu hiicreler kendilerine aksi bir emir
gelmedigi siirece seker depolamak istemezler. Ancak
pankreas hiicreleri, bu hiicrelere "seker depolamaya
baslaym" emrini tastyacak bir hormon yollarlar. "Insii-
lin" ad1 verilen bu hormonun formiilii, pankreas hiicre-

leri ilk olustuklar1 andan itibaren DNA'larinda kayith
bulunmaktadir.
4- Pankreas hiicrelerindeki 6zel "enzimler" (isci
proteinler) bu formiilii okurlar. Okunan formiile go-
re de instilin tretirler. Bu tiretimde her biri farkli go-
revlerde yiizlerce enzim calisir.
5- Uretilen insiilin hormonu, en giivenli ve en
hizli ulasim ag1 olan kan yoluyla hedef hiicrelere
ulagtirilir.



6- Insiilin hormonunda yazili olan "seker depolaym"
emrini okuyan diger hiicreler ise bu emre kayitsiz sartsiz
itaat ederler. Seker molekiillerinin hiicrelerin igine geg-
mesini saglayacak kapilar acilir.

7- Ancak bu kapilar rastgele agilmaz. Depo hiicrele-
ri kandaki ytizlerce farkl1 molekiil arasindan sadece seker
molekiillerini ayirt eder, yakalar ve kendi i¢lerine hapse-
derler.

8- Hiicreler, kendilerine ulasan emre hicbir zaman
itaatsizlik etmezler. Bu emri yanls anlamaz, hatali mad-
deleri yakalamaya, gereginden fazla seker depolamaya
kalkmazlar. Biiytik bir disiplin ve 6zveri ile calisirlar.

Boylece siz fazla sekerli bir ¢ay ictiginizde, bu olaga-
niistli sistem devreye girer ve fazla sekeri viicudunuzda
depolar. Eger bu sistem ¢alismasaydi, o zaman kaniniz-
daki seker hizla yiikselir ve komaya girerek oliirdiintiz.
Bu o kadar miikemmel bir sistemdir ki gerektigi zaman
tersine de calisabilir. Eger kandaki seker normalin altina
diiserse, bu sefer pankreas hiicreleri bambaska bir hor-
mon olan "glukagon'u tiretirler. Glukagon daha 6nce se-
ker depolayan hiicrelere bu sefer "kana seker karistir"
emrini tasir. Bu emre de itaat eden hiicreler depoladikla-
11 sekeri geri birakirlar.

Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine, goze, kula-
ga sahip olmayan hiicreler, bu denli biiyiik hesaplar1 ve
isleri kusursuzca basarirlar? Proteinlerin ve yag molekiil-
lerinin yan yana gelmesiyle olusan bu suursuz varliklar,
nasil olur da insanlarin bile yapamayacaklar1 kadar bii-
ylk isler yapabilirler? Suursuz molekiillerin sergiledikle-
ri bu biiyiik suurun kaynag1 nedir? Elbette bu olaylar,
bizlere tiim evrene ve tiim canlilara hakim olan Allah'in

varligini ve kudretini gostermektedir.

glikoz

kirmizi kan
hiicreleri

Normal damar

&

o

Etkilenen damar



Karbonhidratlar bagir-
saklarda glikoz haline
gelirler ve kanla birle-
sirler. Glikoz orani cok

ylikselirse, pankreas, .

hiicrelerin glikozu em- karbonhidra

mesine yardim eden seker, vs,

instlin isimli bir hor-
mon salgilar.
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Hormon, glikoz tasiyicisini aktif
hale getiren alicisi ile birlesir.
Glikoz hicrenin icine girer ve
enerjiye dénusur. Kandaki gli-
koz orani sabit kalir. Diabetik

hastalarinda ise, insiilin alicisi-

na baglanamaz ve tasiyici inak-
tif (aktif olmayan) hale gelir. Gli-
koz kan dolasimi icinde kalir. Ve

kandaki seker orani ylikselir.
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emen her insan bir ¢ift bobregi oldugunu ve

bobreklerin hayati oneme sahip olduklarini bi-

lir. Ancak ¢ogu insan bobreklerinin tizerinde 5-
6 gramlik kiiciik birer et parcas: bulundugunu ve bu et
parcalarinin hayati bir 6nemi oldugunu bilmez. Oysa
bobreklerin hemen tizerinde bulunan bobrek {tistii bezle-
ri yasaminizi devam ettirmeniz igin gereken ¢ok onemli
fonksiyonlar1 yerine getirirler.

Her bir bobrek iistti bezini inceledigimiz zaman
karsimiza birbiri tizerine insa edilmis iki ayr1 laboratu-
var ¢ikar. Bunlardan birincisi 3 ayr1 ¢esit hormonun tire-
tildigi bobrek tistii bezinin dis bolgesi (adrenal korteks),
ikincisi 2 farkli hormonun tiretildigi i¢ bolgesidir (adre-
nal medula). Bu bezler o kadar 6nemli hormonlar tiretir-
ler ki, bu hormonlarin eksikligi ya da hatali miktarda

salgilanmasinin sonucu o6limdiir.2

"Savas ya da Kac" Sistemi

Bazi insanlar yasamlarini mucizevi bir siviya borg-
ludurlar. Bu siv1 en ¢ok ihtiya¢ duyduklar1 anda yanla-
rinda olmus ve mucizevi formtili sayesinde o insanla-
rin hayatlarim1 kurtarmistir. Bu sivi, insanlarin tehlike
altinda ve ¢ok zor bir durumda olduklar1 anda daha

glclii, daha cevik, daha hizli ve daha dikkatli olmala-
rin1 saglamistir. Hatta onlarin viicut kapasitelerini,
adeta ¢ok gticlii bir kuvvet iksiri igmisler gibi iki ka-
tina cikarmustir. Bu duruma bir 6rnek verelim: Orne-
gin kullandig1 ugag1 ariza yapan bir pilotu ele ala-
Iim. Kimi zaman gazetelerde buna benzer haberler
¢ikar. Kahraman bir pilotun, ariza yapan ve diis-

me tehlikesi atlatan ucag1 basari ile hava alanina
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Kullandigi ucak ariza yapan bir pilotun viicudunda hemen adrenalin salgilanir. Bu sivi
beyne daha cok seker ve kan génderir, bdylece pilotun daha dikkatli olmasini saglar.
Kan basincini ve kalp atiglarini artirarak daha atak olmasina yol acar. Bunlar adrenalinin
pilotta meydana getirdigi onlarca degisiklikten sadece birkacidir.

indirdigi ve ytizlerce yolcunun hayatimi kurtardigi yazilir. Ancak gazete-
cilerin bilmedikleri ve atladiklari ok 6nemli bir nokta vardir. O da yolcu-
larin ve pilotun hayatini kurtaran, yukarida s6z ettigimiz mucize sividir.

Bu s1vi, pilotun beyin hiicrelerini alarma gegirmis, beynine daha ¢ok
kan ve seker gondermis ve pilotun daha dikkatli olabilmesini saglamistir.
Ayni zamanda pilotun kalp atislarini ve kan basincini artirmus, daha atik
ve daha hizli olabilmesini saglamistir. Solunum yollar1 a¢ilmis, bu neden-
le daha fazla oksijen almis, boylece kas ve beyin hiicrelerine daha ¢ok kan
gitmistir. Iskeleti ve kaslar1 daha giiclii kasilmis, kaninda bulunan seker
seviyesi arttig1 icin fazladan ihtiya¢ duydugu enerjiyi alabilmistir.

Bu siviy1 her insan 6miir boyu yaninda tasir. Siz de su anda bu sivi-
y1 yaninizda tasiyorsunuz. Aslinda tam olarak yaninizda degil, viicudu-
nuzun iginde, ¢cok derinlerde bir yerde; bobreklerinizin hemen tizerinde
bulunan bobrek iistii bezlerinin i¢inde. Eger bir giin bu siviya ihtiyaciniz
olursa, bobrek {istii bezleriniz bu siviy1 size kullandiracak. Boylece ¢ok
daha giiclii, ¢cok daha hizli ve ¢ok daha atik olacaksiniz. Eger bir tehlike
ile kargs: karsiya kalirsaniz, tehlikenin kaynag ile savasmak veya oradan
kacip hayatinizi kurtarmaniz i¢in su andaki giiciiniiziin yaklasik iki kati

bir giice sahip olacaksiniz. Bobrek tistii bezlerinin tirettikleri bu mucizevi

D

stvinin adi, "adrenalin"dir.
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sag bobrek sol bébrek toplar
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karin aortu

Bébrek lstl bezleri bir laboratuvar gibi calisir ve birbirinden énemli hor-
monlar Uretirler. Bobrek (istii bezlerinde iki ayri laboratuvar vardir. Birin-
cisi adrenal korteks, digeri ise adrenal medulladir. Bu laboratuvarlarda
uretilen hormonlar insan icin hayati 6nemdedir.

Adrenalin hormonu, bobrek {istii bezlerinin i¢ bolgesinde bulunan
laboratuvarda iiretilir ve siirekli burada depo edilir.

Peki bu kadar giiglii bir etkiye sahip bu sividan kanda ne kadar bu-
lunmaktadir? Yapilan arastirmalar ¢ok ilging bir gergegi ortaya koymus-
tur. Bir insanin kaninda bulunan adrenalin hormonu miktari, yaklasik
olarak su ornekle ifade edilmektedir: Eger viicudumuzda bulunan kan, 2
metre derinliginde 100 metre capinda bir golle karsilastirilacak olursa, ka-

nimizda bulunan adrenalin miktar1 bu gole dokiilecek bir ¢ay kasigi do-

©

lusu s1v1 kadar olacaktir.??
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Hormon molekiillerinin kandaki miktarlari, yaptiklari isle karsilasti-
rildiginda insani sagkinliga diisiirecek kadar azdir. Az miktardaki bu
maddenin insan viicudu tizerinde ¢ok giicli bir etkisi vardir. Hormon
molekiillerinin sahip olduklar1 bu giig, yaratiliglarindaki miikemmel tasa-
rimdan kaynaklanmaktadir. Adrenalin molekiiliiniin ¢alisma sistemi in-
celendiginde Allah'in yaratmasindaki kusursuzluk daha iyi anlasilir.

Normal bir insanin bedensel ihtiyagclari ile tehlike altinda kalan bir
insanin bedensel ihtiyaclar elbette ayn1 olmayacaktir. Bir tehlike ile karg:
karsiya kalan insanin ne gibi ihtiyaclar1 olabilecegini diisiinelim: Hizli
kosmasi, kaslarinin daha hizli ¢alismasi, kan basincinin artmasi, kalbinin
daha hizli atmasi gereklidir. Boylece daha hizli kosabilecek, daha ¢abuk
kacabilecek veya tehlike ile daha giiglii bir sekilde miicadele edebilecek-

tir. Peki biitiin bunlar nasil gerceklesecektir?

kortikosteroidler

Adrenal korteks vicuttaki asiri
baskiyl azaltmada énemli rol oynar. Viicut
agir baski altindayken, hipotalamus hipofiz bezine
ACTHhormonu salgilamasi icin emir génderir. ACTH hor-
viicut hicreleri monu da adrenal korteksi uyararak kortikosteroid liretmesini
saglar. Bu kortikosteroidler viicudun proteinler gibi karbon-
hidrat olmayan molekiillerden glikoz yapmasini saglar. Boyle-

ce viicut ekstra enerji elde ederek, baskiyi azaltmis olur.

©




- ADNAN OKTAR : =

Tehlikenin ortaya ¢ikmasi ile birlikte viicutta alarm diigmesine basi-
lir. Beyin, bobrek {istii bezlerine yildirim gibi bir emir gonderir. Bobrek
ustli bezinin i¢ bolgesinde bulunan hiicreler alarm durumuna gecer ve
acil olarak adrenalin hormonu salgilar. Adrenalin molekiilleri kana kari-
sir ve viicudun gesitli bolgelerine dagilir.

Salgilanan adrenalin molekiilleri damarlarda 6zel bir diizenleme ya-
par. Bu diizenleme, tehlike aninda ihtiya¢ duyulan hayati organlara daha
cok kan gitmesini saglar. Bunun i¢in kalbe, beyne ve kaslara giden kan da-
marlarini genisletir. Damarlarin etrafinda bulunan hiicreler adrenaline
itaat eder ve gerekli damarlarin genislemesini saglar. Boylece beynin, kas-
larin ve kalbin ihtiyac1 olan ekstra kan temin edilmis olur.>*

Adrenalin molekiillerinin yaptig1 diizenleme
kalbe, beyne ve kaslara giden damarlar1 agarken,
karacigere ve deriye giden damarlar1 daraltmakta-
dir. Boylece beden i¢in ihtiya¢ duyulan ekstra des-
tek saglanmus olur. Deriye az kan pompalanmasi-
nin bir baska nedeni daha vardir: Bu sayede muh-
temel bir yaralanmada kan kaybetme riski

en aza indirilmis olacaktir. Asir1 heyecan

karsisinda deride gozlemlenen soluk-
lasmanin nedeni de, o anda deriye da-
ha az kan pompalaniyor olmasidir.
Higbir zaman yanlishikla kalbe ve-
ya beyne giden damarlar daralip karaci-
gere veya deriye giden damarlar genisletil-

mez. Adrenalin molekiilii ne yapmasi ge-
rektigini ¢ok iyi bilir. Bedeninizde bulunan
yiizlerce damarin ¢ap1 ve bu damarlarin
nereye ne miktarda kan ilettikleri, gozle go-
riilmeyen bir hormon tarafindan ayarlan-

maktadir.

Tehlike anlarinda beyin ile béb-
rek Ustli bezleri arasindaki zincir Adrenalin molekiilleri her organ igin

ile viicut alarma gecirilir.

©
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Resimdeki géruldiigi gibi, kadin, yilan goriip korktugun- |

da, viicudundaki alarm diigmesine basiimis olur. Beyni,

bébrek (istii bezlerine yildirim gibi bir emir génderir. B6brek

uistl bezinin ic bélgesinde bulunan hiicreler alarm durumuna

gecer ve acil olarak adrenalin hormonu salgilarlar. Adrenalin mole-

killeri kana karisir ve viicudun cesitli bolgelerine dagilarak viicudun tehlike durumuna uygun
tepkiler vermesini saglar. Ornegin kadinin kalbi daha hizli atar, kan sekeri yiikselir, boylece kas-
lara ekstra glic saglanmis olur ve tehlikeden kagabilir.

farkli bir anlam tasir;

Damara gittigi zaman damar1 genisleten adrenalin molekiilii, kalbe
gittigi zaman da kalp hiicrelerinin kasilmalarini hizlandirir. Boylece kalp
daha hizli atar ve kaslara ekstra gii¢ i¢in ihtiyaclar1 olan kan saglanmis
olur.

Adrenalin molekiilii kas hiicrelerine ulastig1 zaman da kaslarin daha
gliclii bir sekilde kasilabilmelerini saglar. Karacigere ulasan adrenalin
molekiilleri, burada bulunan hiicrelere, kana daha ¢ok seker karistirmala-

rin1 emreder. Boylece kandaki seker miktari artar ve kaslarin ihtiyaci ola-

cak ekstra yakit saglanmus olur.
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Adrenalin hormonunun viicut icindeki bu faaliyeti biiytik bir akil, bil-
gi ve yetenek gerektirmektedir. Bu ¢ok kiiglik molekiil, herseyden once, ne
zaman ne yapmast gerektigini ¢ok iyi bilmekte, insan ihtiya¢ duymadig:
siirece viicudu asla alarm durumuna gegirmemektedir. Bunun disinda
hangi hiicrelere gitmesi gerektigini, hangilerine nasil bir emir vermesi ge-
rektigini de ¢ok iyi bilmekte ve bunu hi¢ unutmamaktadir. Ayrica bunlar
hiicreleri, organlar1 ve islevlerini ¢ok iyi tanidigini ve bildigini de goster-
mektedir. Viicudun ne zaman bu durumdan ¢ikartilmas: gerektigi konu-
sunda da hi¢bir zaman yanilmamaktadr.

Aksi takdirde yani boyle bir hata yaptiginda viicutta onarilmaz ha-
sarlar meydana gelebilir. Ancak, bu kiiciik molekiiller biiytik bir sorum-
luluk bilinciyle ¢alismaktadirlar. Birka¢ atomun, belirli bir diizen ile bir-
lesmesinden meydana gelen, suursuz, cansiz, beyni, gozii, bilgisi olma-
yan bir stvinin bu kadar akilci, organize ve seri bir sekilde hareket etmesi
miimkiin miidiir? Peki tiim bunlari, bu, gozle goriilmeyecek kadar az
miktardaki sivinin kendi akli ve iradesi ile gerceklestirmesi miimkiin ola-
bilir mi? Elbette ki hayur.

Tim bu anlatilanlar, viicudumuzdaki her molekuliin Allah tarafin-
dan yaratildigini ve hayatimiz boyunca her an Allah'in giicii, iradesi,
kontrolii ve emri ile faaliyet halinde oldugunu gosteren agik ve kesin de-
lillerdir. Akil ve vicdan sahibi hi¢bir insan, bu bilgileri okuduktan sonra,
canlilarin, hiicrelerin, hormonlarin, molekiillerin veya atomlarin tesadiif-
lerin eseri, basibos varliklar olduklarini iddia edemez. Allah'in giicti, kud-
reti, yaratisindaki tstiin ilim ve akil her an, her yerde tecelli etmektedir.
Kuran'da bildirildigi gibi; "Goklerde ve yerde ne varsa tiimii Allah'indir.
Allah, herseyi kusatandir." (Nisa Suresi, 126)

10 Milyon insan - 1 Gram Hormon (Aldosteron)

Hayatta kalabilmeniz i¢in viicudunuzda, her an, sayilamayacak ka-
dar cok dengenin saglanmasi gerekir. Insan, giinliik yasamin siirdiiriir-
ken bu dengelerin higbirinin farkinda degildir. Ornegin, su anda kan ba-
sincinizin degeri bircok ayri sistem tarafindan ayarlanmaktadir. Bobrek

&



On milyon insanin viicudundaki aldosteron hormonu bir araya getirildiginde, ancak
1 gram aldosteron elde edilebilmektedir. Insan viicudunda bu kadar az oranda bu-
lunmasina ragmen bu hormonun gérevi son derece 6nemlidir.

listii bezlerinin iirettigi "aldosteron" isimli hormonun gorevi de kan basin-

cinizin diismesini engellemek ve viicudunuzdaki sodyum dengesini dii-
zenlemektir.

Viicudumuzda 1 gramin 10 milyonda biri kadar az bir miktarda al-
dosteron hormonu bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar 1 ton bobrek tis-
tii bezinden yalnizca 10 mg aldosteron salgilandigini belirlemistir.?® Bu da
cok onemli bir gercegi ortaya koymaktadir. 1 gram aldosteron hormonu

elde etmek igin toplam 10 milyon insanin bobrek tistii bezlerinin tirettik-




leri aldosteronu biriktirmek gerekmektedir. Insan vii-
cudu o kadar hassas bir denge ile yaratilmistir ki, bu
kadar az miktarda bulunan bir hormonun bile eksik-
ligi oliime neden olabilir.

Yukarida da belirtildigi gibi, aldosteron hormo-
nunun iki amaci vardir: Birincisi sodyum (Na*) mikta-
rin1 artirmak, ikincisi kan basincinizi yiikseltmek. Bu
iki ihtiyag birbirleri ile son derece baglantidir ve al-
dosteron hormonu bu iki ihtiyacin ayn1 anda karsilan-
masl i¢in tasarlanmis miikemmel bir ¢oztimdiir. Eger
kanda bulunan sodyum miktar1 bir sekilde yiikselirse,
artan sodyum beraberinde kandaki su miktarini da ar-
tiracaktir. Clinkii su molekiilleri sodyumun yogun ol-
dugu ortama gitme egilimindedir.

Iste aldosteron hormonunun tasariminin mii-
kemmelligi burada ortaya ¢ikar. Cilinkii aldosteron
hormonu bir taraftan sodyum miktarimni artirirken, di-
ger bir taraftan sodyumun suyu ¢ekme 6zelligini kul-
lanur. Kandaki sodyum miktar: diistiigli zaman, aldos-

teron hormonu bobrek kanalciklarindaki hiicreleri
uyarir. Bu hiicreler idrarin i¢indeki sodyum iyonlarini
yakalar ve iglerine alir. Sodyum iyonlar1 boylece 6nce kanalciklarda bulu-
nan hiicrelerin i¢ine gecer, buradan da kan dolasimina geri verilirler. Elbet-
te sodyum iyonlarini arkalarindan su molekiilleri takip eder.

Boylece hem sodyum miktar1 artirilarak iyon dengesi saglanmis,
hem de kandaki su miktar1 artirilarak kan basinci normal seviyesine ¢1-
kartilmis olur. Bobrek kanalciklarinda bulunan hiicreler sodyum iyonunu
geri alirken bir taraftan da potasyum iyonunu (K*) idrara verirler. Cilinkii
sodyum ve potasyumun kanda ¢ok 6zel bir oranda bulunmalar1 gerek-
mektedir. Bu minerallerin oranlari hiicre ici ve dis1 sivilarin asit-baz den-
gesinin saglanmasi ve sinir sisteminin ¢alismasi i¢in son derece 6nemlidir.
Aldosteron, bobrek tistii bezinin dis bolgesinde tiretilmektedir. Bu bolge-

deki hiicreler, bobreklerin derinliklerinde bulunan hiicreleri hi¢ gorme-
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Boébrek kanalciklarinda bulunan hiicreler sodyum iyonunu (Na*) geri alirken bir taraftan da potas-
yum iyonunu (K*) idrara verirler. Clinkii sodyum ve potasyumun kanda cok 6zel bir oranda bulun-
malar1 gerekmektedir. Aldosteron hormonu ise bu énemli dengenin saglanmasindan sorumludur.

miglerdir ve bu hiicreleri tanimalarina imkan yoktur. Oyleyse nasil olur
da bu hiicreler, sodyum almalar1 ve potasyum vermeleri icin gerekli olan
hormonu tiretmeyi bilirler? Nasil olur da bobrek iistii bezi insan viicu-
dunda bir elektrolit dengesi saglanmasi gerektigini, kan basimcinin diis-
memesi gerektigini bilebilir? Insanlarin cogunun kendileri dahi boyle bir
iyon dengesinin varlifindan haberdar olmadiklar1 halde nasil olur da
hiicreler bu dengenin korunmasi ic¢in ¢aba harcarlar? Bu hiicreler nigin
boyle bir hizmet ytiklenmislerdir?

Cevap her zaman oldugu gibi yine cok agiktir. Insan viicudundaki
her hiicre 6zel bir gorev icin yaratilmuis, 6zel niteliklerle donatilmis ve go-
rev yapmasl gereken yere yine 6zel olarak yerlestirilmistir. Kisacas1 insan
yaratilmistir ve bedenindeki her ayrint1 da bu yaratilisin bir delilidir.

Goklerin ve yerin miilkii O'nundur; ¢ocuk edinmemistir. O'na

miilkiinde ortak yoktur, herseyi yaratmis, ona bir diizen vermis,

belli bir dl¢iiyle takdir etmistir. (Furkan Suresi, 2)

Kusursuz Planlama

Birazdan hep birlikte muazzam bir planlama 6rnegine sahit olacagiz.
Inceleyecegimiz sistem, insanin planlama ve tasarim alaninda ufkunu aga-

cak kadar kusursuz diizenlenmistir. Bu yiizden sistemin detaylar1 incele-
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nirken yine yapilmasi gereken, Latince isimler {izerinde fazla durulmama-
st ve biittin dikkatin sistemin planlamasi tizerinde yogunlastirilmasidir. Bu
sistemi incelerken insanin yapmasi gereken bir baska sey de, her asama-
da ¢ok onemli olan su soruyu kendi kendisine sormasidir: "Bu sistem su-
ursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis olabilir mi?"

Bu soru ¢ok 6nemlidir. Ciinkii sirf Allah'in varligini inkar etmek igin
ortaya atilan ve tarihin en biiyiik aldatmacasi olan evrim teorisinin canli-
larin nasil var oldugu konusundaki tek iddias1 "tesadtif"tiir.

Evrim aldatmacasi insanin ve insana ait olan herseyin suursuz tesa-
diiflerle var oldugunu iddia eder. Oysa oniimiizdeki satirlarda inceleye-
cegimiz sistem tek basina, "tesadiif" masalinin, dolayisiyla evrim aldat-
macasinin i¢ yliziinii ortaya koymaya yeter.

Inceleyecegimiz sistem kan basinci diistiigii anda devreye girmek
uizere insa edilmistir. Bu yiizden en dogru zamanda, yani kan basinci be-
lirli bir degerin altina diistiigli anda devreye girer. Tipki yangin alarmu al-
gilayicilarinin atesin ¢ikardigi dumani tespit edecek sekilde 6zel olarak

dizayn edilmeleri gibi.

Kan basina diistiigii anda alarm devreye gi-
rer. Kan basincinin diisiik olmasi insan igin ¢ok
tehlikeli bir durum dogurabilir. Bu yiizden alarm
calistig1 anda kan basincini artirmak igin bir dizi
tedbirin alinmasi gereklidir. Bu tedbirleri soyle s1-
ralayabiliriz;

1. Kan damarlar1 daraltilmalidir. (Bu daral-
ma, tipki ug kismi sikilan bahge hortumunun daha
tazyikli su vermesi gibi kan basincini artiracaktir)

2. Bobreklerden daha ¢ok su emilmeli ve ka-
na karistirilmalidir.

3. En kisa zamanda insanin su igmesi saglan-

malidir.

Peki biitiin bunlar nasil saglanacaktir? Yine

essiz bir sistem her insan bedeninin derinlikleri-

Kan basinci oraninin insan
icin hayati bir 6nemi vardir.

ne dogustan yerlestirilmistir.
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Sistem sOyle calisir: Kan basinc diistiigii anda (ya da kanda bulunan
sodyum miktar1 azaldiginda), bobreklerde bulunan baz: hiicreler durumu
fark eder. Bunlar alarm vericiler olan "jukstaglomerular" (JGA) hiicreleridir.
Bu hiicreler "renin" isimli ¢ok 6zel bir madde salgilar.””

Hiicrelerin, kan basincinin veya sodyum miktarimin distiigiinii tespit
edebilmeleri basli basina bir mucizedir. Ancak daha da 6nemlisi hiicrelerin
renin salgilamalaridir. Ciinkdi "renin" ¢ok asamali bir {iretim zincirinin ilk
halkasidir.

Kanin plazmasinda bulunan ve normalde kanda dolastig1 halde higbir
sekilde etkisi olmayan bir protein vardir. Bu protein karacigerde tiretilen
"anjiotensinojen" proteinidir. Akil almaz bir planlamanin ilk asamasi bura-
da baslar. Ciinkii tek baslarina hicbir ise yaramayan "anjiotensinojen” ve "re-
nin" aslinda birbirleri ile birlesmek icin 6zel olarak tasarlanmislardir. Tipk:
bir logonun parcalariin igige gegebilmeleri igin birbirlerine uygun olarak
imal edilmeleri gibi.

Burada diistinmek gerekir: Bobrek hiicreleri ve karaciger hiicreleri vii-
cut i¢inde birbirlerinden uzaktadir. Nasil olur da birisi logonun bir pargasi-
ni1 (renin) tretirken, digeri bu parcaya tam uyan diger parcayi (anjiotensino-

jen) iiretir ve nasil olur da bunlar birbirlerine tam olarak uygun olurlar?

Karacigerde uretilen "anjiotensinojen" proteini
ile bébrek hiicreleri tarafindan Uretilen "re-
nin" ayni amag icin bir araya gelirler.
iki farkli organda iretilen bu iki

farkh maddenin, ayni bir logo-
nun parcalari gibi birbirine
son derece uyumlu olmala-
r1 viicuttaki kusursuz
tasarimin bir géster-
gesidir.
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Bu noktada su soruyu sormamiz gerekir;

Bu olay suursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis olabilir mi?

Cevap elbette "hayir" olacaktir. Ciinkii boyle bir olayin tesadiifen
gerceklesmesi imkansizdir.

Renin, anjiotensinojen molekiiliiniin yapisini degistirir ve yeni bir

molekiil "anjiotensin I" ortaya ¢ikar:
Renin + Anjiotensinojen -> Anjiotensin-I

Ortaya ¢ikan bu yeni molekiiliin de bir etkisi yoktur; ¢linkii tiretim
zinciri hentiz bitmemistir. Devreye akcigerde bulunan "ACE" adinda ve
sadece "anjiotensin-I" molekiiliinii par¢alamaya yarayan bir enzim girer.
Bu enzim sayesinde "anjiotensin-I" daha farkli bir molekiil olan "anjioten-

sin-II" molekiiliine dontisiir:

Anjiotensin-I + ACE Enzimi -> Anjiotensin-II

Bu noktada tekrar diisiinmek gerekir: Bobrek ve karaciger hiicreleri-
nin tirettikleri iki farkli molekiil etkilesmis ve ortaya yeni bir molekiil ¢ik-
mustir. Bobrek ve karaciger hiicreleri ile higbir alakas1 bulunmayan akci-
ger hiicreleri de bu yeni molekiiliin tam olarak birlesecegi bir enzim tiret-
mektedir. Ustelik bu enzimi, s6z konusu molekiiller birlesmeden cok én-
ce lretmektedir. Nasil olur da akciger hiicreleri, daha gerceklesmemis
olan bir olay ve daha tiretilmemis bir maddeye en uygun enzimi iiretebil-
mektedir? Bu maddeyi bir baska maddeye cevirecek enzimin formiiliinii
nereden bilmektedir? Bu noktada sorulmasi gereken bir soru daha vardir;

Bu olay suursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis olabilir
mi?

Elbette cevap bir kez daha "hayir, imkansiz"dir. Cilinkii ortada her
asamasl ayr1 ayr1 tasarlanmis bir sistem vardir. Biitiin bu asamalar sonu-
cunda ortaya ¢ikan "anjiotensin-II" enzimi ise planlamadaki kusursuzlu-
gunun delilidir. Ciinkii bu enzimin varilmak istenen sonuca dogru gotii-

ren iki hayati gorevi vardir: Bunlardan birincisi kan damarlarinin daral-
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masini saglamaktir ki bu, boliimtiin basinda, 3 madde olarak siraladigimiz
varilmak istenilen sonuglardan birincisidir. Anjiotensin II enzimi kan da-
marlarmin etrafinda bulunan kaslar1 uyarir ve kasilmalarini saglayan me-
kanizmay1 —ki bu da bir tasarimin delilidir- harekete gegirir. Boylece kas-
lar kasilir, damar ¢apini daraltir ve kan basinci artirilmis olur.

Peki, bu olay suursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis ola-
bilir mi?

Cevap yine "imkansiz" olacaktir. Clinkii anjiotensin-II molekiilii kan
damarlariin daraltilmasi icin 6zel olarak tasarlanmis bir molekiildiir ve
bu kusursuz tasarimda tesadiife yer yoktur.

Anjiotensin-II maddesinin ¢ok 6énemli bir gorevi daha vardir: O da
mucizevi bir hormon olan "aldosteron"u goreve ¢agirmaktir. Anjiotensin-
II maddesi bobrek iistii hiicrelerine ulasir ve bu hiicrelere "aldosteron" sal-
gilamalar1 emrini verir. Bu da planin kusursuzlugunun bir baska delilidir.
Ciinki aldosteron bobrekleri etkileyecek ve bobrekler idrardaki suyu ge-
ri emerek kana karistiracaktir. Boylece kan basinci artacaktir. Bu da var-
may1 istedigimiz sonuglardan ikincisidir.

Bobreklerin, akciger ve karacigerin bir plan icinde, ortaklasa tirettik-
leri maddeler bir diizen iginde birlesmis ve sonucta kan basincinin yiik-
selmesine neden olan bir hormonun salgilanmasini saglamiglardir. Bunun
i¢in bobrek hiicreleri, akciger hiicreleri ve karaciger hiicrelerinin biraraya
gelip bir koalisyon olusturmalar1 gerekir.

Bu koalisyon 6nce kan basinci diistiigli zaman ne yapilmas: gerektigi-
ni arastirmak zorundadir. Bu arastirma sonucunda da koalisyonun en ide-
al ¢coziime karar vermesi gerekir: Bu ideal ¢o6ziim "kan damarlarinin ¢apla-
rin1 daraltmak” ve "aldosteron hormonunun salgilanmasini saglamak"tir.

Ardindan yine biraraya gelip, uzun arastirmalar yapip, bobrek tistii
bezlerinin ve damar kasi hiicrelerinin anatomilerini, calisma sistemlerini
analiz etmelidirler. Sonra bu damarlarin kasilmasi ve bobrek tistii bezleri-
nin aldosteron salgilamasi i¢in mucize bir formiilii yani "anjiotensin-II"

maddesinin molekiiler projesini tespit etmis olmalidirlar.
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Kan basinci diistiigiinde bazi bobrek hiicrelerinin salgiladigi renin ile karacigerde salgilanan
anjiotensinojen isimli maddeler bir araya gelir ve bir logonun birbirine uygun iki parcasi gibi
birlesirler. Bu birlesmeden sonra devreye giren ACE isimli enzim ile olusan anjiotensin 2 isim-
li molekiil hem kan damarini daraltir hem de bébreklerde aldosteron isimli hormonun salgilan-
masini saglar. Bu hormon ise bébreklerin daha cok suyu geri emmesine neden olur Tim bu
zincirleme gelismeler ise diisen kan basincinin yiikselmesi ile sonuglanir.

Yapilmasi gereken son is, bu molekiiliin nasil iretileceginin tespit
edilmesidir. Her organ bu molekiiliin tiretim asamasinda bir sorumluluk
almalidir. Cizilen tiretim plani gergevesinde ii¢ asamali bir montaj sistemi
uygun goriilmeli, her organa bir gorev paylastirilmalidir. Bobrek hiicrele-
ri "renin" iiretmeye, karaciger hiicreleri "anjiotensinojen" iiretmeye, akci-
ger hiicreleri de "ACE" iiretmeye karar vermeli ve gorev dagilimi1 tamam-
lanmalidir. Ardindan toplant1 sona ermeli ve hiicreler ait olduklar yerle-

re geri donmelidir.
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Eger bir insan, bu sistemin {istiin bir gii¢ tarafindan yaratildigini,
ozel bir plan dahilinde var edildigini kabul etmiyorsa, suursuz hiicrelerin
toplant1 yaptiklarini, biraraya geldiklerini ve bir plan ortaya koyduklari-
n1 kabul ediyor demektir. Elbette akil sahibi bir insanin bunu kabul etme-
si miimkiin degildir.

Evrimcilerin tesadiif iddialari ise, bu akilalmaz senaryodan ¢ok daha
inanilmaz ve akil disidir. Clinkii bu sistemin tesadiifen olusmasi i¢in bob-
rek, karaciger ve akciger hiicrelerinin ayni anda, tek bir tesadiifle bu siste-
min pargalarini olusturmaya baglamalar1 gereklidir. Yine ayn1 anda tesa-
diifen bobreklerde basing dlgen hiicreler olusmali, yine ayn1 anda tesadii-
fen bobrek iistii bezinde aldosteron hormonu olusmali, yine ayn1 anda te-
sadiifen bobrek kanali hiicreleri aldosterona itaat edecek yapiya biiriinme-
li, yine ayn1 anda tesadiifen damar kasi hiicreleri anjiotensin-II maddesin-
den etkilenecek yapiya biirtinmelidirler. Ve buna benzer ytizlerce ayrmti-
nin, sirf bu sistemin olusmasi i¢cin AYNI ANDA var olmalar1 gerekir; ¢lin-
kii bu parcalardan tek bir tanesinin bulunmamas biitiin sistemi islemez
hale getirecektir.

Boyle bir sistem suursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis
olabilir mi?

Elbette hayir. Bu sistem sonsuz bir akil ve bilgi sahibi olan Allah ta-
rafindan yaratilmis ve insan bedeninin igine yerlestirilmistir. Bu mucize-
vi sistem ilk insandan bu yana milyarlarca insanin bedeninde kusursuz
olarak calismaktadir. Insan bu sistemin varliginin farkina cok gelismis
teknolojik aletler yardimiyla yapilan arastirmalar sonucunda daha yeni
varabilmistir ve sistemin detaylarini daha yeni yeni ¢ozebilmektedir. Ve
yapilan her arastirma insan bedeninde var olan sistemlerin varligini tesa-
diif masali ile agiklamay1 daha da imkansiz kilmaktadir. Ciinkii insan ya-
ratilmistir ve yaratiisindaki bu mitkemmelligi hayali ve akil dis1 senaryo-
larla gizlemek olanaksizdir.

Bu boliimiin baginda kan basimcinin artirilmasi i¢in yapilmasi gereken
3 madde siralanmisti. Bu tiglincii madde, insanin su i¢gmesinin saglanmasi
gerektigiydi. Peki insan bedeninin i¢inde bulunan ve zaten insana ait olan

organlar, insanin zihnine, psikolojisine nasil etki edecektir? Insanin su ig-
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mesi igin "caninin su igmeyi istemesi" saglanmalidir. Insan bedeninin derin-
liklerindeki suursuz akciger, bobrek ve karaciger hiicreleri, insan1 psikolo-
jik etki altinda birakabilmek icin bu sefer nasil bir plan yapmaldirlar?
Gerekli olan plan yapilmustir. Ve Allah, yarattig1 kusursuz sistemde
hicbir ayrintiy1 eksik birakmamustir.
Bobrek, karaciger ve akcigerin ortaklasa ¢alismasi sonucunda tireti-
len "anjiotensin-II" maddesinin ¢ok onemli bir gorevi daha vardir: Beynin

0zel bir bolgesine ulasmak ve o bolgeyi harekete gecirmek. Bu bolge su-

__l:up' otala-

;'ﬂ... ~ mustaki ali-
a ! ci hiicreler

-

[

o h IF

kalpteki barore-
septorlerden ali-
nan bilgi hipota-
lamusa gider.

hipotalamus tu-

kiarik bezlerine

"uretimi durdur”
emri verir. Bunun
sonucunda agiz
kurulugu olusur.

bébrek Ustl
bezleri susama
bolgesini uyara-
cak hormonlari
uretir.

yeterli su saglandiginda
dil ve mideden rezervlerin
doldugu mesaiji génderilir.

bébrek isti | = e
bezi

e

bébrek | kalp

Giin icinde defalarca susadigimizi hisseder ve hemen bir bardak su iceriz.
Ancak bircogumuz bu esnada viicudunda neler oldugundan habersizdir. Vii-
cudun farkh organlarindaki hiicreler, viicudun suya ihtiyaci oldugunu tespit
etmisler ve arka arkaya birbirlerini etkileyerek insani su icmesi icin uyarmis-
lardir. Biz ise bu uyarinin nereden geldigini hi¢c diisiinmeden suyumuzu ice-
rek, viicudumuza bir yardimda bulunuruz.
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sama hissini uyandiran "susama bolgesi"dir.

Ancak "anjiotensin-II" maddesinin 6ntinde bir engel vardir. Cilinkii
beyni korumak i¢in kandan beyin dokusuna gegisi ¢ok zorlastiran, ¢ok se-
cici bir sistem vardir ve buna "kan-beyin bariyeri" denir. Bu sistem beyin-
de 1-2 noktada bulunmamaktadir ve bu noktalardan biri de "susama bol-
gesidir". Ancak anjiotensin-II, 6zel yaratilis1 sayesinde beynin susama bol-
gesini kolayca uyarir ve boylece insanda su i¢me istegi meydana gelir.

Simdi son olarak ayni soruyu bir kez daha soralim;

Bu sistem suursuz tesadiiflerin sonucunda meydana gelmis olabilir
mi?

Bu kadar agik delillerden sonra bu soruya "evet" diyen bir insana ar-
tik soylenebilecek bir s6z kalmamustir. Ciinkii bu insanin vicdan ve kalbi
artik korelmis ve gercegi kabul etmemeye sartlanmistir. Bu insana soyle-
necek so6z Kuran'da Allah tarafindan soyle bildirilmistir:

Seni topraktan, sonra bir damla sudan yaratan, sonra da seni diiz-

giin (eli ayag: tutan, giicii kuvveti yerinde) bir adam kilan (Allah):

inkar mi ettin? Fakat, O Allah benim Rabbimdir ve ben Rabbime

hi¢ kimseyi ortak kosmam. (Kehf Suresi, 38-39)

Mucize ilac (Kortizol Hormonu)

Birazdan ¢ok 6nemli bir mucizenin daha detaylarini inceleyecegiz.
Inceleyecegimiz mucizenin ismi, "kortizol hormo-

nu". Ancak bu hormonun insan viicudunda o ka-

dar cesitli gorevleri vardir ki, bu hormonu in- Bébrek istii
bezi

celemeye baslamadan 6nce bir noktaya dik-
kat cekmek istiyoruz:

Bir hormonun bir hiicreyi harekete ge-
cirmesi bash basina bir mucizedir. Ctinki
bir hormonun bir hiicreye etki etmesi igin,
o hiicrenin i¢ yapisinda bulunan sistemleri
harekete gecirmesi gereklidir. Bu da hormo-

nun ya o hiicrenin zarinda bulunan bir algi-
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layiciya baglanmasi ya da hiicrenin icine girerek hiicre icinde bulunan bir
mekanizmaya dogrudan etki etmesi ile gerceklesir. Ancak her iki durum-
da da hormon molekiilii, etkileyecegi hiicre igin 6zel olarak tasarlanmig
olmak zorundadir. Hormon molekiiliiniin yapisindaki en kiiciik bir
uyumsuzluk, hiicreyi etkileyememesine neden olur. Bu yiizden elinizde-
ki kitabin bir¢ok boliimiinde hormon ile etkiledigi hiicrede bulunan re-
septor (algilayict) molekiil arasindaki iliski anahtar ve kilit arasindaki ilis-
kiye benzetilmistir.

Kortizol hormonunun etkileri incelendigi zaman karsimiza ¢ok
onemli bir gercek ¢ikmaktadir. Allah insan viicudunda bir¢ok giivenlik
sistemi yaratmis ve birbirinden farkli bu giivenlik sistemlerinin her biri-
nin hiicrelerinin igine, tek bir anahtar ile agilan kilitler koymustur. Orne-
gin bu kilit bir kilcal damar hiicresinin i¢inde olabildigi gibi, bir karaciger
hiicresinin iginde de vardir. Bu da farkl: hiicrelerin ortak bir amag igin ay-
n1 anda harekete gecirilebilmelerini saglar. Stiphesiz bu, Allah'in yaratma
sanatinin bir 6rnegi oldugu gibi, ayn1 zamanda da evrim aldatmacasinin
i¢ ylizlinii gosteren bir delil olusturur. Ciinkii farkli hiicrelerin ortak bir
amag ugruna hareket etmek icin programlanmis olmalar1 ve bu programi
calistiran merkezi bir sistem bulunmasi, evrim teorisinin tesadiif masali-

nin gegersizligini bir kez daha gosterir.

karaciger

Kortizol hormonu
kusursuz tasarimi
sayesinde kilcal
damar hiicrelerinde
oldugu gibi, karaci-
ger hiicrelerinde de
etkili olabilmekte-
dir. Bu hiicrelerle
uyumu anahtar Kkilit
iliskisi gibidir.

kan damari

©



Kortizol hormonu; agri, kaza, aci, yaralanma, enfeksiyon, asir1 sicak,
asir1 soguk, aleriji, iltihap, oksijensiz kalmak, aglik, ates yiikselten faktor-
ler gibi durumlara kars: insan bedeni iginde bir¢ok farkli cephede insan
igin bir savas verir.

Kortizol hormonunun gorevleri incelenirken unutulmamasi gereken
nokta sudur: Bu hormon suursuz hiicreler tarafindan tretilir ve tGretimi
yapan hiicreler bu hormonun nerede kullanilacagini asla bilemezler. Bu
hiicreler kortizolun savastigl cephelerden hicbir zaman suurlu olarak ha-
berdar olamazlar.

Simdi bobrek tistii bezleri tarafindan tiretilen "kortizol" mucizesinin
insan viicudundaki gorevlerini kisa kisa inceleyelim ve Allah'in sanatinin
insan viicudunun detaylarinda nasil tecelli ettigini bir kez daha gorelim.
Her asamada kendi kendinize sorabileceginiz "bu sistem tesadiifen var
olabilir mi?" sorusu da, Allah'in varligini inkar eden evrim teorisinin i¢

ylizlinii size bir kez daha gosterecektir.

Kortizol Hormonunun Gorevleri

U Yaralanmalara kars1 onceden 6nlem

alir:

Adrenalin hormonu insani tehlike ani igin
hazirlarken, kortizol hormonu insan viicudu-

nu tehlike sonras1 muhtemel gelismeler igin

hazirlar.? Ornegin muhtemel bir yaralanma
riskine karsi, Onceden bir tedbir alir ve viicut-
taki amino asitleri seferber eder. Bu amino
asitler bir yaralanma oldugu anda, doku tami-

ri i¢in kullanilacak olan hammaddelerdir.

1 Yaralanma esnasinda ac1 hissini
azaltir: Sakatlanan bir insan far-
kinda olmasa da kortizol
hormonu gérev basin-
ralandiktan uzun bir stire sonrasina kadar act | dadir.

Bazi insanlarin yaralandiklari anda ve ya-
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hissetmemelerinin nedeni budur.®® Boylece insan yarali oldugu halde sa-
vasacak, kendisini koruyacak veya kagabilecek gii¢ bulur.

Act hissinin iletimi sinir hiicreleri vasitasiyla olur. Kortizol iireten
hiicreler sinir hiicrelerinin elektrik iletmelerini yavaslatan ve kismen dur-

duran mekanizmayi nasil bilmektedirler?

Q Acil durumlarda yag ve proteinleri sekere doniistiiriir:

Viicut hiicrelerinin ve beyin hiicrelerinin beslenmek icin sekere ihti-
yaclar1 vardir. Ozellikle beyin hiicrelerinin siirekli ve ne pahasina olursa ol-
sun sekerle beslenmesi gereklidir. Aksi takdirde insan kisa siirede Olebilir.

Aclik aninda seker elde edilecek besin bulunmadig: icin kandaki se-
ker miktar1 diisecektir. Bu durumda devreye kortizol girer ve viicudun se-
kersiz kalmasina izin vermez. Depo edilen yag ve proteinlerin sekere do-
niismesini ve kan sekeri diizeyinin belirli sinirlar icinde kalmasin saglar.3!

Simdi su ciimleyi bir diistinelim: "Yagin sekere dontstiiriilmesi veya
proteinin sekere dontistiiriilmesi." Bu tip islemlerden bahsedilirken tek bir
ctimle sOylenir gecilir. Oysa yapilan islem son derece zor ve karmasik bir
islemdir. Bir madde baska bir maddeye dontistiiriilmekte, molekiiler ya-
p1st tamamen degismektedir. Eger insanin ontine trilyonlarca kez biiyt-
tiilmiis ve bir masa biiytikliigiine getirilmis bir yag molekiilii veya prote-
in molekilii konulsa ve kendisinden bu molekiilii seker molekiiliine ¢e-
virmesi istense yapabilecegi bir sey yoktur. Hangi atomun yerini hangisi
ile degistirmesi gerektigini bilemez. Oysa hiicrelerin i¢inde bu degisimi
gerceklestiren rafineriler vardir ve s6z konusu degisim ¢ok karmasik is-
lemler sonucunda gergeklestirilir. Kortizol hormonu iste bu islemlerin
seyrinin nasil degistirilecegini bilmektedir. Daha dogrusu kortizol hormo-
nu bu degisimin baslamasini saglayacak kilidi acacak tasarima sahiptir.
Kortizol iireten hiicreler, yag-seker veya protein-seker dontisiimiinii ya-
pan sistemi calistiracak anahtarin seklini nereden bilmektedirler?

CH,-(CH,)n-COOH (yag molekiiliintin formiilti) formtiliint hangi is-
lemler sonucunda, CH,OH (seker molekiiliintin formdilii) formiiliine nasil
doniistiirebilecegini nereden bilmektedir?

U Acil durumlarda beyin ve kalbin beslenmesine oncelik verir:
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Kiciciik hiicrenin icinde yagi sekere donlistiiren son derece basaril rafineriler vardir.

Kortizol molekiilleri acil durumda devreye girer ve viicut hiicreleri-
nin seker kullanimlarin azaltir. Ancak yine bir mucize goriiliir ve bu et-
kiyi beyin ve kalp gibi hayati organlarda gostermez. Adeta savas aninda
seferberlik ilan edip, ekonomik kaynaklarin belirli bolgelere kaydirilmasi
gibi, kortizol molekiilleri beyin ve kalbin beslenmesine 6ncelik verir ve di-
ger doku hiicrelerinin beslenmelerinde tasarrufa neden olurlar.*

Kortizol molekiilleri hangi hiicrelerin daha hayati éneme sahip oldu-

gunu nereden bilmektedirler? Bu 6nlemi hangi suur ile almaktadirlar?

U Damarlarin kasilip biiziilmelerini diizenler:

Kan damarlarinin sabit ve cansiz borular olmadiklarini, bu damarla-
rin etraflarindaki kaslarin kasilabilmeleri ve gevseyebilmeleri sayesinde
damar caplarinin ihtiya¢ dogrultusunda degisebildigini 6nceki sayfalarda
incelemistik. Bu daralma emrinin gesitli hormonlar vasitasi ile damarlara

ulastirildigini da biliyoruz. Kortizol, damarlar1 kasic1 biiziicii faktorlere
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kars1 damar cevaplarini diizenler ve acil
durumlarda insana bir baska destek go-
revi gormiig olur.* bi iken, ben Allah'tan

Kortizol hormonu damar etrafinda
bulunan kaslarin kasilma sistemlerini
nereden bilmektedir ki, bu sistemin kasi-
c1-bliziicti faktorlere karsi cevap verme

eylemlerini diizenleyebilmektedir? ne (gunah) kazanmaz.

U Suyun hareketini kontrol eder:

Suyun —gereksiz durumlarda- hiic-
re i¢ine girmesini engeller. Bu da kan
hacminin korunmas: anlamina gelir. Bir
kortizol molekiilii suyun hiicrelerin igine

girme egiliminde oldugunu nereden bi- .
verecektir."

(Enam Suresi, 174)
F = Y

Daha da onemlisi, suyun hiicrenin diginda tutulmasi gerektigi zamanlar:

lir? Bu suyu hiicre disinda tutmak gerek-
tigine nasil karar verir? Ve suyu disarida

tutma yontemlerini nereden bilebilir?

nasil tespit eder? Nasil olur da her zaman degil de sadece gerektiginde su-

yun hiicreye girmesini engelleyecek bir anlayis ve suura sahiptir?

U Tehlike olustugunda, yiiksek atesi 6nlemek icin ilgili hormonun

iiretilmesini durdurur:

Ates yiikselmesi insan bedeninin hastalikla savasma belirtisidir. Ate-
sin ylikselmesi insani1 dinlenmeye ve yatmaya zorlar. Boylece viicudun ih-
tiyact olan enerji ylirtimek, gezmek, calismak vs. gibi giinliik islere har-
canmamus olur. Ates yiikselmesi hastaligin sebep oldugu bir yan etki de-
gildir. Ates, hastalikla savasta insan1 dinlenmeye zorlamak igin 6zel ola-
rak ayarlanmis bir giivenlik 6nlemidir. Atesin ytikseltilmesi beynin "ates
merkezi" tarafindan saglanir. Beynin ates merkezi de 'IL-1' isimli bir mad-
de tarafindan harekete gegirilir.

Kortizol hormonunun bir bagska mucizevi etkisi tehlikeli ates duru-

©

De ki: "O, herseyin Rab-

baska bir Rab mi araya-
yim? Hicbir nefis, kendi-
sinden baskasinin aleyhi-

Gilinahkar olan bir baska-
sinin giinah yiukini tasi-
maz. Sonunda doniisi-
niiz Rabbinizedir. O, size
hakkinda anlasmazliga
distugiinuz seyleri haber
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hipotalamus

sinir uyarisi o . o5 sinir uyarisi

| kan damari

L1 Atesin yiikselmesi beynin ates
e LS merkezi tarafindan saglanir. Bu
WL ez de, IL-1 isimli bir madde
tarafindan harekete gecirilir. Tehli-
ke helinde kortizol hormonu bu
maddenin salgilanmasini durdurur.

munda ortaya ¢ikar. Kortizol hormonu diger biitiin islevlerinin yan sira,
tehlikeli atesin durmast icin de tasarlanmistir. Insanin yiiksek atesten 6lme
tehlikesi ile karsilastigr durumlarda kortizol devreye girer ve ates merke-
zini aktive eden IL-1 maddesinin tiretimini durdurarak atesi diigtiriir.>*
Peki kortizol IL-1 maddesinin insanin atesini yiikselttigini ve ytiksek
atesin insan igin bir tehlike olusturdugunu nasil bilebilir? IL-1 maddesi-
nin nerede tiretildigini nasil haber almis ve IL-1 maddesinin tiretimini

durdurmaya nasil karar vermistir?

O insan hayat icin ¢ok 6nemli olan baz1 proteinlerin iiretimini

diizenler:

Kortizol hormonlar1 zor durumda kaldiginiz zaman biitiin ihtiyagla-
riniz1 ayri ayri distintirler. Kemik iliginde hemoglobin, akyuvar, trombo-

sit yapimin artirip, kan diizeylerini ytkseltirler.?

@
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Goruldigii gibi, gozle goriilemeyecek kadar kiigiik tek bir molekiil,
bircok ozellige, yetenege ve sorumluluga sahiptir. Bu molekiiliin bunlar
yerine getirebilmesi i¢in tiim bu 6zelliklerle 6zel olarak tasarlanmis olma-
s1 gerekir. Kortizol hormonunun tesadiifen bu niteliklerle olustugunu id-
dia etmek, biiytik bir cehalet ve akilsizlik 6rnegidir. Bu hormon, Allah'in
yaratmasindaki uyumun ve kusursuz tasarimin bir baska delilidir.

... Rabbim, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. Yine de ogiit

alip-diisiinmeyecek misiniz? (Enam Suresi, 80)






1z ve erkek ¢ocuklarin bedenleri dogduklar1 an-

dan itibaren belirli bir stire birbirine benzer.

Ancak aradan yillar gectikten sonra her iki be-
dende de farkliliklar ortaya ¢ikmaya baslar. Erkeklerin
sakallar1 ¢ikar, sesleri kalinlasir, omuzlar1 genisler ve ti-
pik erkek bedeni gortintiisiine sahip olurlar. Kizlar da ti-
pik kadin bedeni sekline sahip olmaya baslarlar. Cinsel
bolgeler harig birbirine oldukca benzeyen iki beden, er-
genlik caginda bu hormonlarin salgilanmasindan sonra
cok farkli goriintimlere sahip olur.

Kadin ve erkek bedenleri arasindaki farki olustu-

ran, Allah'in biiytik bir diizen iginde yarattig1 cinsiyet
hormonlaridir.

Cinsiyet hormonlar: erkekte testosteron, kadinda
Ostrojen ve progesterondur. Bu hormonlarin salgilanma
mekanizmalarini inceledigimiz zaman yine bircok yara-
tilis mucizesine sahit oluruz.

Cinsiyet hormonlar1 erkekte testislerden kadinda
yumurtaliklardan salgilanir. Ancak bu hormonlarin sal-
gilanmasini saglayan sistem, bu organlardan ¢ok daha
uzakta bulunur. Daha 6nce de inceledigimiz gibi cinsi-
yet hormonlariin salgilanmasi hipofiz bezi ve hipota-
lamus bolgesi tarafindan kontrol edilir.

Cinsiyet hormonlarinin harekete gecirilmesi igin
dogumdan itibaren uzun yillar beklenir. Bu ¢ok biiyiik
bir mucizedir. Ciinkii beynin hipotalamus bolgesi,
dogumdan itibaren yillar boyunca, cinsiyet hormon-
larinin salgilanma emrini vermez. Ancak en dogru
zaman geldigi anda, yani ¢ocuk artik ergenlik cagi-

na ulastig1 anda, hipotalamus hipofiz bezine bir
emir gonderir. Bu emir GnRH hormonudur. Hi-

potalamusun, milyarlarca insanda bu zamani



L T o HARUN YAHYA b =

sasirmamasi ¢ok olaganiistii bir olaydir. Kiigticlik bir et parcas: giinleri,
aylari, yillar1 hesaplayarak, bir takvime sahip olmadan, daha dogrusu bir
takvimden anlayacak akla ve suura dahi sahip olmadan bu kusursuz za-
manlamay1 nasil yapabilmektedir? Bu gercek, hipotalamusun, Allah tara-
findan bu zamanlamay1 yapacak sekilde tasarlandiginin biiytik bir delili-
dir.

Bu emri alan hipofiz bezi iki hormon (LH ve FSH) salgilar. Bu hor-
monlarin hedefleri kadinlarda yumurtalik, erkeklerde testislerdir. Hor-
monlar yillardir atil duran bu organlara "harekete gecin" emri verirler.

Testisler ve yumurtaliklar da hem erkek ve kadina 6zgti cinsiyet hiic-
relerini tiretmeye, hem de cinsiyet hormonlari salgilamaya baslar.

Burada ¢ok dikkat cekici bir nokta vardir. LH ve FSH hormonlar:
hem kadinda hem de erkekte ayni molekiiler yapiya sahiptir. Ancak her
ikisi de kadin ve erkek bedeninde farkl olaylara neden olur.

Bu hormonlarin farkl etkilere sahip olmalar1 ve salgilanmak icin
uzun yillar beklemelerinin ne kadar biiytik bir mucize oldugu konusunu
"Zaman Ayarlamasi ve Cinsiyet Ayrimi Yapabilen Hormonlar (FSH ve
LH)" baslikli boliimde incelemistik.

Simdi erkek ve kadin iireme sistemlerinin nasil gelistiklerini incele-
yelim ve Allah'mn yeni bir insanin diinyaya gelmesi igin nasil bir sistem

var etmis oldugunu gorelim.

Kadin Ureme Sistemi

Kadin tireme sisteminin en 6nemli organ her biri 10-20 gram agirhi-
ginda olan yumurtaliklardir. Yumurtaliklar, dogacak bir insanin yarisi
olarak kabul edilen yumurta hiicresini yaparlar. Dogacak insanin diger
yarisl ise erkek bedeninden gelecek olan sperm hiicresidir.

Yumurtaliklarin bir diger gorevi ise cinsiyet hormonlarini tiretmek-
tir. Bu ¢ok 6nemli bir gorevdir, ¢tinkii cinsiyet hormonlar1 ¢ocuk bedenini
bir kadin bedeni haline getirir. Bu islem adeta bir heykeltrasin bir heykel
yapmasina benzer. Ancak hormonlar bu heykeli heykeltras gibi disardan
degil, heykelin yani bedenin i¢inden sekillendirir.
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Ornegin, kadinda tretilen
cinsiyet hormonlarimin salgilan-
masiyla, legen kemikleri genis-
ler. Bu ¢ok 6zel bir tasarimdir ve
gebelik durumunda anne rah-
mindeki bebege yer saglamak |
amaciyla yapilmigtir.®

Bu durumda tekrar diistin-
mek gerekir. Kadin hormonlari-
n ureten hiicreler, ileride kadi-
nin hamile kalabilecegini ve be-

begin daha genis bir alana ihti-

.-
yaci olacagini nasil bilirler? Bu |51 =
bilgiye sahip olduklarini varsa- Cinsiyet hormonlan bir heykeltras us-
yahm. Peki 1egen kemigini olus- taligi ile kadin ve erkek bedenini sekil-

. eqae lendirirler.
turan hiticrelere, ne kadar boliin-

meleri ve legen kemigini ne ka-
dar genisletmeleri gerektigini soylemeyi nasil basarirlar? Legen kemigi-
nin ne biiyiikliikte olmasi gerektigini nasil bilirler?

Ayrica kadinlarda fiziki olarak yaglarin kalca ve uyluklarda toplan-
mast da yine Ostrojen etkisi nedeniyledir. Erkek ¢ocukta ise gelisme evre-
sinde yag degil, cizgili kas kitlesi artar. Kadinlarda yag kitlesi artis ileri-
de gebelik ve siit verme doneminin gerektirecegi enerjinin depolanmasi
icin 6zel olarak ayarlanmistir.?”

Cinsiyet hormonlar1 kadinda ince ses gelisimine neden olurken, er-
kekte kalin ses gelisimine neden olurlar.?® Nasil olur da hormon molekiil-
leri erkek sesi ve kadin sesi arasindaki farki bilirler? Nasil olur da erkek
sesinin kalin ve kadin sesinin ince olmasi gerektigine karar verebilirler?
Ve ayn1 formiile sahip hormonlar nasil olur da kadinda ince, erkekte ka-
lin bir ses olusturmay1 basarabilirler?

Kadinlik hormonlarmin belirli bir yasa kadar salgilanmamalarinin
da ¢ok 6nemli bir hikmeti vardir. Clinkii disinin viicudu aklen ve beden

olarak yeterli olgunluga geldiginde, yani viicudu bir bebegi tasiyacak ol-
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gunluga, akl1 da onu biiytitiip yetistirecek olgunluga geldigi yaslarda ka-
dinlik hormonlar1 devreye girmeye baslar.* Sliphesiz bu diizenleme, in-

sanin belirli bir plan dahilinde yaratilmis oldugunun bir bagka delilidir.

Dort Haftalik Yasam Periyodu

Saglikli bir kadinin biinyesi, her dort haftada bir kapsaml bir hazirlik
yapar. Bu hazirlik, yeni bir insanin diinyaya gelmesini saglamak i¢in, kadin
bedeninde bulunan hiicreler tarafindan gerceklestirilir.

Nasil bir anne ¢ocugunun her tiirlii ihtiyacini diistintir, onun sagligi-
na, gelisimine 0zen gosterir ve ¢ocugu icin uzun vadeli planlar yaparsa;
annenin lireme organlarini olusturan hiicreler de yumurta hiicresine ayni
hassasiyeti gosterirler. Yumurta hiicresinin dollenmesi i¢in kendilerine
ogretilmis uzun vadeli bir plana uyarlar. Bu planin uygulanmasinda bas-
lica faktor elbette hormonlardr.

Dort haftalik boliimiin hemen basinda hipofiz bezi LH hormonu tire-
tir. Bu hormon kafatasindan yola ¢iktiktan sonra, uzun bir yol katederek
kan yoluyla yumurtaliklara ulasir. Artik yumurtaliklarin faaliyete gegme
zamani gelmistir.

Yumurtaligin iginde binlerce olgunlasmamis (cekirdek) yumurta
hiicresi bulunmaktadir. Hipofizden gelen LH hormonunun etkisiyle bu
cekirdek hiicrelerden bir boliimii olgunlasmaya baglar. Gelisen hticreler-
den yalnizca bir tanesi tam olarak olgunlasacak ve yumurta hiicresi ola-
rak yumurtaliktan disar1 salgilanacaktir. (Iki hiicrenin salgilandig1 ve her
ikisinin de do6llendigi durumlarda "ikiz" bebekler diinyaya gelir)

Gelismekte olan yumurta hiicresine ve etrafinda bulunan besleyici
tabakaya folikiil denir. Hipofiz bezinden gonderilen FSH hormonu folikiil
tizerinde ¢ok ilging bir hareket yapar ve folikiil birden 6zel bir molekiil
iiretmeye baglar. Bu molekiil "strojen" isimli hormondur.

Daha kendisi tam olarak gelismemis olan folikiil, nasil olup da bir
hormon tiretmeye baslamistir? Bu tiretimin amaci nedir? Bu sorularin ce-
vaplari bizi bir bagka yaratilis deliline gotiirecektir.

Folikiiltin tirettigi molekiiller, yani dstrojenin kadin viicudunda tist-
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lendigi gorevler ise, yaratiistaki mu-
cizeyi bir kez daha gostermektedir.
Simdi bu gorevleri kisaca gorelim:

1. "Ostrojen" hormonunun he-
deflerinden biri "ddl yatagi"dir. D6l
yatagi, dollenmis yumurtanin gomii-
lecegi ve boliinerek biiytliyecegi yu-
vasidir. Ostrojen hormonunun etki-
siyle birlikte d6l yataginda bir hazir-
lik baglar. Dol yataginin duvarlarinin
kalinlig1 3-5 kat artar ve kilcal da-
marlar tarafindan sarilir. Eger dol-
lenme gerceklesirse, yumurtanin ih-

tiyaci olan besin bu damarlardan

karsilanacaktir.

Kadinin cinsiyet hormonlarinin Uretildigi
yumurtaliklar

Bu gercek bir mucizedir. Ciinki

hentiz gelismekte olan folikiil, igcinde

bulunan yumurta hiicresinin gelecegini adeta diistinmekte ve yumurta-
nin ilerde beslenmesi i¢in gerekli tedbirleri almaktadir. Yumurtanin gele-
cekte barmnacag1 dol yataginin hazirlik yapmasini saglamaktadir.

Bu noktada bazi sorular sormak gerekir;

Folikiil, yumurta hiicresinin salgilandiktan sonra dol yatagina ulasa-
cagin ve burada konaklayacagini nasil haber almistir? Dol yatagindaki kil-
cal damarmn yumurta hiicresine besin saglayacagini nasil bilmektedir? Bu
kilcal damarlarin ¢ogalmasini saglayacak formdilii kimden 6grenmistir?

2. Ostrojen etkisi ile dol yatag1 kaslar1 da gelismeye baslar ve kas gii-
cii artar. Bu da olas1 bir dollenme halinde yumurtanin yerlesecegi yatag:
korumak i¢in alinmis bir 6nlemdir.*°

3. Kadinlarda gelisme doneminde, gogiis bolgesinde goriilen biiyii-
me de dogrudan dstrojen hormonunun etkisine baghdir. Ostrojen gogiis-
lerde yag toplanmasini artirir, ayn1 zamanda gogstin icinde siit bezlerinin
de ¢ogalmasin saglar.*! Biitliin bu hazirliklar ileride dogacak bebegin an-

ne tarafindan emzirilmesini saglamak icindir.
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4. Kadma 6zgii viicut yapisinin diger kisimlarinin insa edilmesi de
ostrojen sayesinde gergeklesir. Bu da cok ilging bir durum olusturur. Or-
negin oOstrojen kadinda gogiis bolgesinin genislemesini saglar. Hicbir za-
man bu hormon gidip omuz kemiklerinin genislemesini ve erkeksi bir go-
riiniime sahip olmalarini saglamaz.

Kadinda ince sesin gelisimini saglayan da 6strojendir. Ostrojen ka-
dinda erkek sesi yapmaz. Her zaman nasil bir ses yapmasi gerektigini, ya-
ni kadin sesi yapabilmeyi ¢ok iyi bilir. Kadin bedeninin kendisine 6zgii
ozelliklerini insa eden heykeltras "Ostrojen”" hormonudur.

5. Ostrojen ayni zamanda dollenmenin kolaylasmasini da saglar.
Ikinci haftanin sonunda yumurta hiicresi déllenmek icin en uygun duru-
ma geldiginde kandaki 6strojen miktar1 da oldukga artmis olur. Bu da dol
yatagindan vajinaya dogru 6zel bir sivinin salgilanmasina neden olur. Bu
siv1 erkek tireme hiicresi olan spermi kendi i¢inde hapseder ve yukari
dogru tasir. Bu s1vi spermin hareketliligini artirir ve spermi yukar1 dogru,
yani yumurta hiicresine dogru tasimis olur.

6. Anne rahmi —eger 6zel bir 6nlem alinmazsa- son derece mikrobik
bir ortamdir. Bu, annenin ve dogacak bebegin saghgi igin ciddi bir tehdit
olusturur. Peki bu tehlikeyi ortadan
kaldirmak igin nasil bir onlem al-
mak gerekir? Ostrojen hormonu
mucizevi bir sekilde bu tehlikenin
bertaraf edilmesini saglar. Ostrojen
molekiilleri anne rahmindeki epitel
hiicrelere ulastiginda bu hiicreler
asit salgilamaya baslarlar. Bu asidik
ortam, yararli mikroplarin (doder-
lein basilleri) ¢ogalmasi i¢in uygun
bir ortam saglar ve aynm1 zamanda

vajinay1 enfeksiyonlara karsi ko-

rur.*

Kiigticiik bir folikiiliin iirettigi

Erkek Greme hiicresi olan sperm

kimyasal molekiil, bir insanin bede-
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nini bastan asag1 sekillendirmekte, ayn1 zamanda gelecekte yeni bir insa-
nin dogmasi igin gerekli diizenlemeleri yaptirmaktadir. Oysa Ostrojen
hormonu, atomlarin yanyana dizilmesi ile meydana gelmis suursuz bir
maddedir. Suursuz hiicreler tarafindan tiretilmekte ve suursuz hiicreler
uizerinde etkili olmaktadir. Ancak biitiin bu olaylar biiyiik bir plan iginde
gerceklesmekte ve bu planin sonunda insan cinsiyetlerinden biri eksiksiz
olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumda su gergek tekrar goriiliir:

Ostrojen hormonu iizerinde tecelli eden akil ne suursuz atomlara, ne
suursuz hiicrelere ne de tesadiiflere ait olamaz. Bu akil insan1 bir erkek ve
disi olarak yaratan ve insani benzersiz bir sekilde yoktan var eden Allah'a
aittir.

Ey insanlar sizi tek bir nefisten yaratan, ondan esini yaratan ve her

ikisinden bircok erkek ve kadin tiiretip-yayan Rabbinizden kor-

kup-sakinin. Ve (yine) kendisiyle, birbirinizle dileklestiginiz

Allah'tan ve akrabalik (baglarin1 koparmak)tan sakinin. Siiphesiz

Allah, sizin iizerinizde gozeticidir. (Nisa Suresi, 1)

Yumurta Hiicresini Karsilamak icin Yapilan Hazirhk

Dort haftalik yasam periyodunun ikinci boliimiine, yani yaklasik
olarak 14. giine gelindiginde olgunlasan yumurta, yumurtaliktan disar:
birakilir. Artik yumurta hiicresinin anne rahmine dogru yolculugu basla-
mustir. Bu yolculuk sirasinda dollenirse yeni bir yasam baslayacak, dolle-
nemezse Olecek ve viicuttan disar1 atilacaktir.

Yumurta hiicresi yumurtalig1 terk etmis ve bir yolculuga ¢ikmustr.
Ancak geride biraktigi yumurtali§in icinden ve ¢ok uzaklarda bulunan
hipofiz bezinden kendisine biiytik bir destek gelir.

Hipofiz bezi, salgilanan yumurtanin yardima ihtiyaci oldugunu ade-
ta bilir ve LTH isimli 6zel bir hormon salgilar. Bu hormon kan yoluyla yu-
murtaliklara gelir ve yumurtaligin icinde bulunan "korpus luteum"a etki
eder. Korpus luteum da progesteron hormonu salgilar.

Progesteron hormonu da 6zel bir tasarim turiiniidiir ve ¢ok 0zel
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Kadinlarin cinsiyet hormonlarinin iretildigi yumurtaligin yapisi

amaclar icin tretilmistir. Yumurtaliktan hi¢ disar1 ¢ikmayan ve dis ortami
hi¢ goremeyen korpus luteum hiicrelerinin tirettigi bu hormon, ¢ok uzak-
larda bulunan birc¢ok hiicreyi etkilemektedir. Bu hiicrelerin belirli bir plan
dahilinde hareket etmelerini saglamaktadir. Bu olay insan bedenindeki
yaratilis mucizesinin bir bagka 6rnegidir.

Progesteron molekiilleri dol yatagina ulastiklar1 zaman, tipki 6stro-
jen gibi yumurta hiicresinin karsilanmasi i¢in bir hazirlik yapilmasini sag-
larlar, bir anlamda Ostrojenin giiciine gii¢ katarlar.

Progesteron hormonu ayni1 zamanda iginden salgilandig1 yumurtali-
gin kendisine de etki eder. Yumurtaliktan yeni bir yumurta hiicresinin
serbest birakilmasini engeller. Aksi takdirde anne karninda bir embriyo
gelisirken, ikinci bir yumurta hiicresi de dollenecek ve hem gelismekte
olan embriyo hem de anne agisindan ¢ok tehlikeli bir durum olusacaktr.

Progesteron molekiilleri dollenme gerceklestikten sonra, ikinci bir

dollenmenin gerceklesmemesi gerektigini, bunun i¢in yumurtaligin faali-
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Negatif geri besleme
hipotalamusu engeller

Bu déngiiniin sonuna dogru
hipotalamus serbestlestirici kandaki 6strojen ve proges-
hormonlar salgilar. teron seviyesi ylikselir.

I rahim mukoza

|negatif geri beslem?l

on hipofiz bezi FSH
ve LH salgilar.

Ostrojen ve pro-
gesteron rahim
mukozasinin bii-
ylimesine neden
olur.

Folikuller éstrojen ve
progesteron salgilar

Ostrojen ve proges-
teron hormonlari er-
genlik caginin basla

yumurtalik masina neden olur.

korpus luteum

Kadinlardaki hormon kontroliinii gésteren bir sema. Hipotalamustan
salgilanan FSH ve LH hormonlari ile birlikte hormonal sistem aktifles-
meye baslar. Bunun sonucunda salgilanan éstrojen ve progesteron
hormonlari kadinda ergenlik caginin baslamasina neden olur.

am
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yetinin durdurulmas: gerektigini nereden bilirler? Yalnizca bir molekiil
olan progesterona bu 6zellikleri kim kazandirmistir? Kuskusuz bunlar,
tizerinde diisiiniilmesi gereken son derece 6nemli konulardir.

Progesteronun bir baska 6zelligi de hipofizden salgilanan oksitosin
hormonunun etkisini azaltmaktir. Bu da bir baska planlama harikasidir.
Oksitosin hormonu daha 6nce de inceledigimiz gibi dogum yaklastig1 za-
man devreye giren ve rahim kaslarmin kasilmasini saglayan bir hormon-
dur. Bu kasilmalar sayesinde bebegin anne karnindan ¢ikmasi kolaylasti-
rilir.

Eger dollenmenin ilk giinlerinde oksitosin hormonu rahim kaslar1
tizerinde etkili olursa, bu kasilmalar anne rahmine tutunmaya calisan
dollenmis yumurtay: disar: atacak ve gebelik hicbir zaman gercekleseme-
yecektir. Bu asamada devreye giren progesteron hormonu oksitosin hor-
monunun etkisini ortadan kaldirir ve dollenen yumurtanin viicuttan atil-
masini engeller. Progesteron hormonu sasirtici bir sekilde oksitosin hor-
monunun etkisini ortadan kaldiracak bir tasarima sahiptir.

Simdi tekrar diisiinelim. Progesteron yumurtali§in i¢cinde bulunan
hiicreler tarafindan tretilmistir. Oksitosin hormonu ise yumurtaliga ¢ok
uzak bir yerde, kafatasinin icinde bulunan hipofiz bezinden salgilanmak-
tadir.

Progesteronu tireten hiicreler, oksitosin hormonunun varligini nere-
den bilirler? Oksitosin hormonunun, rahmin kasilmasina neden olacagini
ve bu durumda dollenmis yumurtanin disar1 atilacagini kimden 6gren-
mislerdir? Hangi akil ile bu olaya engel olmak icin progesteron molekii-
lint tasarlamiglardir?

Stiphesiz bu olayda goriilen planlama, bu planlamay1 yapan bir ak-
lin varligini gosterir. Ve bu planlamanin yapilabilmesi i¢in insan viicudu-
na ait biitiin detaylara ve bilgilere hakim olunmasi gerekmektedir. Insan
biitiin 6zellikleri ile yaratan Allah, progesteron-oksitosin mekanizmasin-
daki uyumu da en ideal sekilde yaratmustr.

Progesteron hormonunun bir baska 6zelligi daha vardir ki, bu 6zellik
insanin kendisini yaratan Allah'a kars1 olan acizliginin bir baska delilidir.

Dollenmis bulunan yumurta hiicresi, rahim duvarina ulastigi ve bu-
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fallop tlpl
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iy
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Olgunlasan yumurta, yumurtaliktan fallop tiipiine dogru atilir. (1) Fallop tipu
boyunca ilerleyen yumurta (3-4) rahme geldiginde burada rahim duvarina
goémiuiliir. (5-6)

rada biiylimeye basladig1 anda anne viicudu igin bir yabanci konumun-
dadir. Anne viicuduna ait savunma hiicrelerinin, boliinmekte ve biiyt-
mekte bulunan hiicre topluluguna saldirmalar1 kaginilmazdir. Bu saldir1
insan hayatini1 daha baslamadan bitirecek ve gebelik hicbir zaman gercek-
lesemeyecektir.

Ancak progesteron hormonu savunma sistemi hiicrelerinin rahim
duvarinda bulunan zigota saldirmalarini engeller. Bu da ¢ok sasirtic1 bir
olaydir. Progesteron bir¢ok gorevinin yaninda, bir de gelismekte bulunan
hiicre toplulugunu saldirilardan korumaktadir. Stiphesiz bu olay, proges-
teronun ¢ok tstiin bir akil, yani Allah tarafindan yaratilmis oldugunu bir
kez daha gosterir.

Progesteronun salgilanmasi daha once de belirtildigi gibi dort hafta-
ik donemin ikinci boliimiinde gergeklesir. Bu zaman diliminde eger dol-

lenme gergeklesmezse, kanda bulunan progesteron ve Ostrojen miktar:
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hizla diiger. Yeni bir insana hayat vermek i¢in yapilan hazirliklara simdi-
lik gerek kalmamustir. Bu hazirliklar (d6llenecek yumurtay1 beslemek i¢in
rahim duvarinda ¢ogalan kilcal damarlar) viicuttan atilir ve bu kadinlar-
da aybasi olarak bilinen durumu meydana getirir.

Dort hafta sonra hipofiz bezinin FSH hormonunu salgilamasi ile yu-
murtaligin i¢inde yeni bir yumurta hiicresi olgunlasmaya baglar. Boylece

dort haftalik yeni bir hazirlik donemi baslamais olur.

Erkek Ureme Sistemi

Erkek tireme sisteminde de hormonlar basrolii oynar. Dogumdan
yaklasik 10 yil sonra, gelisme caginin baslamasiyla birlikte erkek hormon-
lar1 tam olarak devreye girer. Bu hormonlarin devreye girmesi, yine vii-
cutta kurulu bir emir komuta zincirinin harekete gecmesiyle gerceklesir.
Bu emir komuta zincirinin en tiist diizey yoneticisi hipotalamustur.

Hipotalamus dogumdan sonraki yillarda her 3-4 saatte bir LHRH
isimli bir hormon salgilar. Ancak bu hormonun salgilanma miktar1 olduk-
ca azdir. Yaklasik on yil sonra hipotalamus erkek bedeninin sekillenmesi
i¢cin dogru zamanin geldigini adeta anlar ve LHRH hormonunu daha ki-
sa araliklarla salgilamaya baslar.** LHRH hormonu emir-komuta zinciri-
nin ikinci halkas: olan hipofiz bezine ulasir. Hipofiz bezi bu emri alir al-
maz LH isimli bagka bir hormon salgilar. Bu hormon da erkek esey bezle-
rine, yani testislere liretime baglama emrini verir.

Biitlin bu islemlerin baslamasi nigin yillar stirmektedir ve bu meka-
nizmanin calisma zamani nasil belirlenmektedir? Iste bu sorularin cevap-
lar1 bilim diinyasi i¢in halen bir sirdir. Ne var ki insanin hentiz sirlarini ¢o-
zemedigi bu sistem insanlik tarihinin basindan beri insanlarin bedenlerin-
de calismaktadir.

LH hormonu kan yoluyla testislere ulasinca burada bulunan hiicre-
ler testosteron isimli hormonu tiretmeye baslarlar. Testosteron tireten hiic-
reler adeta ait olduklar1 bedenin, ¢ocukluktan erkeklige ge¢cme zamani
geldigini bilmektedirler. Ciinkii tirettikleri testosteronun kimyasal formii-

lii, gelismekte olan bir cocugu yetiskin bir erkek yapacaktr.
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Testosteron molekiilleri viicuda dagilir ve belirli bolgelerde bulunan
hiicrelere ne yapmalar: gerektigini bildirir. Testosteronun, erkek bedenini
olusturan gorevlerinden bazilar1 soyledir:

1. Testosteron molekiilleri kas hiicrelerinin ¢ogalmalarina neden
olurlar. Bu ytlizden erkek bedeni kadin bedenine gore daha kaslh ve daha
guclidiir. Kas kitlesindeki artis tipik erkek bedeni goriintiisiinii ortaya ¢1-
karir.

2. Testosteron molekiilleri ayn1 zamanda kil koki hiicrelerine etki
eder, sakal ve biyik ¢itkmasina da neden olurlar. Alin sag ¢izgisi daha ge-
riye gekilir.

3. Testosteron molekiilleri ses tellerine dahi etki ederler. Erkeklerin
seslerinin kadinlara gore daha kalin olmas: bu etkiden kaynaklanir. Tes-
tosteron molekiilii ayrica erkek bedenine disi yumurtasini dolleyebilme
ozelligini kazandirir.

Stiphesiz biitiin bunlar1 suursuz bir molekiiliin yapiyor olmasi ol-
dukga sasirticidir. Bu molekiil adeta, bir erkek bedeninin 6zelliklerini bil-
mekte ve trilyonlarca hiicreyi bir erkek bedeni olusturmalari i¢in yonet-
mektedir.

Testosteron hormonunun yaratilisindaki plan bunlarla sinirl degil-
dir. Bu hormonun etki mekanizmasinda da agik bir tasarim gortlir. Tes-
tosteron yukarida siraladigimiz etkileri gerceklestirmek icin hedef doku-
ya (erkek genital organlar1) ulasinca hiicrelerin icine girer. Hiicrenin igin-
de yine 6zel olarak testosteron i¢in yaratilmis bir enzimle birlesir ve boy-
lece testosteron ¢ok daha etkili bir hale getirilir.

Tasarim ve planlama halen bitmemistir. Bu yeni olusan hormon da
yine kendisi i¢in 6zel olarak tasarlanmis bulunan 6zel bir aliciyla birlesir.
Ortaya ¢ikan molekiiler kombinasyon hiicrenin DNA'sina baglanir ve
DNA'dan alinan bilgiler dogrultusunda yeni bir protein sentezi ortaya ¢1-
karir. Bu olay erkek ve kadin bedeni arasindaki farkin belirmesini ve cin-
sel fonksiyonlarin devamini saglar.

Ortada o kadar kusursuz yaratilmis bir sistem vardir ki, testosteron-

enzim-alic1 tigliisiinden olusan mekanizma, DNA'daki milyarlarca bilgi
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icinden, kendileri igin yazili bélgeyi bulur ve buradaki bilgiler dogrultu-
sunda {iretim yapilmasini saglar. Ornegin sakal ¢ikmasi icin sakal kokii
hiicrelerinin DNA'larinda hangi bolgeye etki etmeleri gerektigini bilirler.
Sesin kalinlasmasi icin ses telleri hiicrelerinin DNA'larinda hangi bolgeye
etki etmeleri gerekiyorsa o bolgeye etki ederler.

Burada verilen bilgi son derece onemlidir. Testosteron (C,;H,,0,),
karbon, hidrojen ve oksijen atomlarinin farkli sayilarda birlesmesinden
meydana gelmis bir molekiildiir. Bu cansiz, suursuz varlik, DNA'da ken-
di isine yarayacak bilginin bulundugunu nereden bilebilir? Daha da
onemlisi, 3 milyar harften olusan, binlerce ciltlik ansiklopediyi doldura-
cak kadar ¢ok bilginin i¢inden, kendi aradig: bir ka¢ harfi nasil sasirma-
dan ve biiyiik bir hizla bulabilmektedir? Bugiin, Insan Genomu Projesi
dahilinde, 10 yildir ¢alisan ytizlerce bilim adami, diinyanin en gelismis
teknolojisini kullanarak, DNA'y1 sadece okumay1 basarabilmislerdir. An-
cak, DNA'nin hangi bolgesinin insan bedeninin hangi organi, proteini ve-
ya hormonu ile ilgili oldugunu hentiz bilmemektedirler. Ancak, C,;H,,0O,
formdiliine sahip o6strojen ve C,;H,,O, formiiliine sahip testosteron hor-
monlari, bunu ¢ok iyi bilmekte, milyonlarca yildir, milyarlarca insan be-
deninde sasmadan bildiklerini uygulamaktadir.

Stiphesiz yalnizca bu sistem dahi Allah'in sanatinin gozler 6niine se-
rildigi bir yaratilis harikasidir.
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Testosteron hormonu, hipofiz bezinden salgilanan LH hormonu sa-
yesinde tiretilir. Ancak testosteron LH hormonunun kontrolii altinda ol-
dugu kadar, LH hormonu da testosteronun kontrolii altindadir. Kanda
testosteron miktar1 artti§1 zaman, testosteron molekiilleri hipofiz bezine
daha fazla LH hormonu tiiretmemeleri icin baski yapar. Ne zaman testos-
teron miktar1 azalir, 0 zaman LH hormonunun iiretimi tekrar baslar. Ure-
tilen LH hormonu testisleri harekete gecirir ve azalan testosteron miktari-
nin artirilmasi icin ek tiretim yapilmasini emreder.

Buradan acikca su sonug ortaya ¢ikar; hipofiz bezi ve testisler arasin-
da karsilikl bir bilgi alisverisi yapilmaktadir. Suursuz iki et parcasi birbir-
lerinin tretimlerini kontrol etmekte ve elbirligi i¢cinde insan icin en ideal
miktarda testosteron salgilanmasini saglamakta, testosteronun az ya da
fazla salgilanmasindan dogacak zararlar1 engellemektedirler. Daha dogru
bir ifade ile her iki et parcasinin igine birbirleri ile uyumlu bir sekilde ca-
lismalarini saglayan molekiiler alt sistemler yerlestirilmistir. Bu kusursuz
tasarim elbette bu sistemlerin belirli bir amag dogrultusunda varedildik-
lerini, yani Allah tarafindan yaratildiklarin gosterir.

Ayni donemde hipofiz bezinin salgiladig1 FSH hormonu da testisler-
de sperm {iretimini baslatir. Spermler yumurta hticresini dollemek icin
0zel olarak tasarlanmis hiicrelerdir. Gelisme doneminin baslamastyla bir-
likte, en dogru zamanda FSH hormonunun salgilanmasi ve sperm {ireti-

minin baglatilmasi bir baska tasarim 6rnegidir.

Ayni Hammaddeden Farkli Cinsiyetler

Erkek ve kadin cinsiyet hormonlarinin ortak bir 6zelligi vardir. Er-
kek hormonu olan testosteron ve kadin hormonlar1 olan dstrojen ve pro-
gesteron ayn1 hammaddeden yapilir. Bu hormonlari tireten hiicreler ham-
madde olarak kolesterol molekiillerini kullanirlar.

Nasil olur da hiicreler ayn1 hammaddeyi kullanarak farkli cinsiyetle-
rin olugmasini saglarlar? Bir testis hiicresi kendisine verilen hammaddeyi
erkek ozelliklerini belirleyecek sekilde bi¢cimlendirirken, bir yumurtalik

ayn1 hammadde ile kadin 6zelliklerini olusturan Gstrojen ve progesteron
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hormonlar1 yapmaktadir. Ayn1 madde yalnizca bir hiicrenin kendisine
verdigi sekil sayesinde erkegin sakallarini ¢ikartip, omuzlarini genisletip,
sesini kalinlastirip, sperm tiretmesini saglamaktadir. Yine ayn1 madde bir
bagka hiicrenin kendisine verdigi farkl bir sekil sayesinde kadinin legen
kemigini genisletip, gogtislerini biiytitiip, sesini inceltip, cocuk dogurma-
sini saglayacak hazirliklar1 yapmasini saglamaktadir.

Higbir akli olmayan hiicreler, ayn1 hammaddeyi kullanarak gok fark-
I1 amaclar i¢in kullanilan ve her biri kusursuz birer tasarima sahip mole-
kiiller tiretmektedirler. Yalnizca bu 6rnek bile, gozle goriilemeyecek kadar
kiiciik hiicrelerin tizerlerinde tecelli eden aklin biiytikliigiint gostermeye
yeter.

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bun-

larin arasinda durmadan iner; sizin gercekten Allah'in herseye giic

yetirdigini ve gercekten Allah'in ilmiyle herseyi kusattigini bilme-

niz, 6grenmeniz icin. (Talak Suresi, 12)
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u bolime kadar hiticrelerin birbirleri ile nasil ha-

berlestiklerini ve bir hiicrenin bir diger hiicreye

istedigi mesaj1 ulastirmasi i¢in nasil bir yol iz-
lendigini inceledik. Bu mesajlarin -hormonlarin- gorevle-
rine ve hiicreler lizerinde meydana getirdikleri etkilere
degindik. Bu boliimde ise hiicreye ulasan hormonun tasi-
dig1 mesajin, hiicrenin zarindan hiicrenin ¢ekirdegine na-
sil iletildigini, yani hiicrenin i¢inde kurulu olan haberles-

me sistemini inceleyecegiz.

Hiicredeki Haberlesme
Santralleri ve istasyonlari

Bir¢ogumuz ytiksek haberlesme kuleleri ile karsi-
lasmisizdir ya da haberleri seyrederken yeni acilan ben-
zer bir tesisin goriintiileri goziimiize ¢arpmistir. Bunla-
rin bizlerde biraktig1 ilk izlenim, muhtemelen, gesitli ge-
lismis antenler ve karmasik elektronik cihazlarla dolu
yapilar olduklar: seklindedir. Aslinda boyle bir gortis
hatal1 da sayilmaz, ¢iinkii bu tesislerdeki teknolojik
aletleri iyice tanimak icin elektronik ve haberlesme ala-
ninda belirli bir uzmanlik veya miihendislik bilgisine
sahip olmak gerekir. Bunun yaninda hemen hemen he-
pimizin ortak bir kanaati daha vardir: Diinyanin dort
bir yanindaki insanlarla iletisim kurmamiza olanak

saglayan bu tesisler artik insanlik i¢in "olmazsa olmaz"
bir konumdadir. $6yle bir diisiinelim: Ttim diinyada-
ki haberlesme kuleleri, santralleri ve istasyonlar1 kisa
bir stire icin devre dis1 kalsa neler olurdu? Aciktir ki
boyle bir durum biiyiik bir kaos ve kargasaya yol
acardi. Ancak meydana gelen zarar maddi olarak
ne denli biiyiik olursa olsun yine de telafisi miim-

kiin olurdu.
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Oysa 100 trilyon hiicremizin kendi aralarindaki ve her bir hiicrenin
kendi igindeki haberlesmenin, saniyelerle olgtilecek kadar kisa bir zaman
zarfinda bile devre dis1 kalmasi ve hiicresel mesajlarin yerine ulasamama-
s1 0ltimle sonuglanmaktadir. Giiniimtizdeki haberlesme sistemleri en ileri
teknolojiye sahip elektronik ve mekanik aygitlar kullanilarak kurulmus-
tur. Oysa insanin sirlarini ¢ozemeyecegi kadar ileri teknolojiye sahip hiic-
re i¢ci haberlesme sistemleri, protein yapili aygitlar kullanilarak kurulmus-
tur. Proteinlerin iginde ise modern aygitlarda oldugu gibi elektronik dev-
reler, yari iletkenler degil; bunlarin yerine karbon, hidrojen, oksijen ve

azot atomlar1 bulunmaktadir. Hemen belirtelim, viicudumuzda 30

bin civarinda farkli protein oldugu tahmin edilmektedir ve hentiz

mesaj gonderen hiicre
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bunlarin sadece %2'sinin viicuttaki gorevi tam anlamiyla ¢oziilebilmisgtir.*
Bircok proteinin yaptig1 gorev insanoglu icin halen bir bilinmeyendir.
Hiicreler arasinda kurulu haberlesme sistemi bir¢cok a¢idan insanla-
rin kullandiklar1 haberlesme sistemlerine benzer. Ornegin hiicrelerin zar-
lar1 tizerinde kendilerine ulasan mesajlar1 algilamalarini saglayan "anten-
ler" bulunmaktadir. Bu antenlerin hemen altinda hiicreye ulasan mesajin

kodunu ¢bzen "santraller" bulunur.

Hiicre icindeki iletisim, hormonlar gibi mesaj tasiyan molekiillerin hiicreye yanasmalariyla bas-
lar. Hiicre zarindaki alicilar mesaji alarak, hiicre icindeki diger haberlesmeden sorumlu molekiil-
lere iletir. Bu ise, DNA'daki bazi genlerin aktiflesmesine ve bunun sonucunda mesajda iletilen
proteinin uretilmesine yol acar.

salglanan . _* .

proteifl, % &' % T° -
- w

E, & *N

cekirdekte
DNA

aktiflesen gen
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Gilinlimiizde, haberlesme
araclari insanlik icin cok
blyiik bir dnem tasimak-
tadir. Vicudumuzda ise,
ilk insandan bu yana sii-
regelen kusursuz bir ha-
berlesme agi her an g6-
rev basindadir.

Sozii edilen antenler, kalinlig1 milimetrenin ytiz binde biri kadar olan
ve hiicreyi ¢cepecevre saran hiicre zarinda yer alirlar. "Tirozin kinaz" resep-
tori olarak isimlendirilen bu alici; anten, govde ve kuyruk olmak tizere
ti¢ temel boliimden meydana gelir. Antenin hiicre zarmin disinda kalan
parcasiin sekli, uydu yayinlarini toplamakta kullanilan ¢anak antene
benzer. Her ¢anak antenin belirli bir uydunun yayinini almaya yonelik ol-
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masi gibi, degisik hormon molekiillerinin tasidig1 mesajlarin dilinden an-
layan farkli antenler vardir.

Diger hiicrelerden gelen mesajlar -hormonlar-, hiicre zarindaki an-
tenlere temas eder. Ancak her anten yalnizca tek bir mesaji algilayacak se-
kilde tasarlanmistir. Bu, ¢ok 6zel bir tasarimin eseridir. Boylece gonderi-
len mesaj yanlislikla bir bagka hiicreyi harekete gecirmez.

Hormon ve anten birbirlerine dylesine uygun yaratilmuslardir ki, bu
benzerlik hemen hemen biitiin biyoloji kaynaklarinda anahtar-kilit uyu-
muna benzetilir. Yalnizca dogru anahtar kilidi acabilir, yani yalnizca dog-
ru hiicre gonderilen mesajla muhatap olur, diger hiicreler i¢in bu mesajlar
hicbir sey ifade etmez.

Hormon, hiicreye ulastig1 andan itibaren hiicre icinde akilalmaz bir
sistem devreye girer. Hiicreye gelen mesaj cok 6zel haberlesme sistemleri
tarafindan hiicrenin DNA'sina ulastirilir ve hiicrenin bu mesaj dogrultu-
sunda hareket etmesi saglanr.

Simdi genel olarak tasvir edilen bu olayin aslinda ne biiyiik bir mu-
cize oldugunu anlamak icin 6nce giinliik yasamda herkesin karsilasabile-

cegi siradan bir 6rnek tizerinde diistinelim.

Tirozin kinaz alicisinin yapisi

anten (tirozin kinaz)

Hiicre zarinin tzerinde ge-
len mesajlan almasini sag-
layan antenler bulunur Bu
antenler "tirozin kinaz"

gévde olarak adlandirilir. Tirozin
kinaz, anten, gévde ve
kuyruk olmak tizere li¢ bo-
limden olusur. Antenin
dista kalan kismi, uydu

kuyruk yayinlarini toplamada kul-
lanilan ¢anak antenlerin
seklindedir.

hiicre zari
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Bir bilgisayar agina bagh kisisel bir bilgisayara internet aracihigiyla
bir dizi bilgi gonderilir. Bilgisayar kendisine gonderilen bilgileri bir baska
iiniteye, 6rnegin bilgisayar yazicisina iletir ve yazic1 bilgiyi kagit tizerine
doker. Bu, hemen her ofiste rastlanabilecek tiirden ve insanlar i¢in sira-
dan goriilen bir olaydir. Cilinkii insanlar 80'li yillardan itibaren bilgisayar
kullanmaya baslamuis, bilgisayar evlere, isyerlerine girmis, 901 yillarin
ikinci yarisindan itibaren de internet insan yasaminin bir parcas1 olmus-
tur. Bu ylizden yukaridaki paragrafta insani sasirtacak bir yon yoktur.

Eger bir giin gazetede gozle goriilemeyecek kadar kiigtik bir bilgisa-
yar yapildigl, bu bilgisayarin diger bilgisayarlarla haberlestigi yolunda
bir haber okursaniz siiphesiz tepkiniz ¢ok daha farkli olur. Belki de bu

teknolojinin bu kadar kiigiik bir boyuta sigdirildigina inanamazsiniz.

- —
— —

internet

Bir bilgisayar agina bagh kisisel bir bilgisayara internet aracili-
giyla bir dizi bilgi génderilir. Bilgisayar kendisine génderilen bil-
gileri yaziciya iletir ve yazici bilgiyi kagit izerine doker. insanog-
lunun giiniimizde kullandigi bu ileri teknolojinin benzeri milyon-
larca yildir hiicreler icindeki haberlesme sisteminde kusursuzca

islemektedir.
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Oysa gercek hayatta bundan ¢ok daha ileri teknolojiye sahip bir ha-
berlesme sistemi, gozle goremeyeceginiz kadar kiigiik bir bolgenin iginde
her an ¢alismaktadir.

Hiicrenin antenlerine gelen bir mesajin, biiytik bir hizla hiicrenin ge-
kirdegine iletilmesi, tistelik bu haberlesme sirasinda ¢ok tistiin bir teknolo-
ji kullanilmis olmasi, gozle goriilmeyen bir bilgisayarmn yapilmis olmasin-
dan ¢ok daha biiyiik bir mucizedir. Ciinkii hiicre bir et parcasidir ve sizin
bu yaziy1 okudugunuz gozlerinizden bu kitab1 tuttugunuz elinize kadar
biitiin viicudunuz hiicrelerin biraraya gelmeleri ile olusmustur. Viicudu-
muzda herbirinin i¢inde ¢ok ileri bir haberlesme sistemine sahip olan 100
trilyon kiigtik canli bulunmaktadir. Stiphesiz bu ¢ok biiyiik bir mucizedir.

Simdi hiicreye ulasan mesajin nasil bir sistemle hiicrenin icinde ile-
tildigini inceleyelim ve milimetrenin ytizde biri kadar kiiciik bir et parca-

sinin icinde tecelli eden yaratilis mucizelerini gorelim.

Mesaj Tastyan Hormonun Hiicre icindeki Yolculugu

Haberci bir molekiil hiicreye ulastig1 zaman hiicre zarinda bulunan
antene baglanir. Bu baglanma sirasinda tasidigl mesaji antene aktarir. An-
ten de aldig1 mesaj1 hiicrenin i¢ boliimiinde bulunan kuyruguna iletir.
Mikroskobik haberlesme anteninin govdesi, hiicre ¢ekirdegi ile hiicre za-
r1 arasindaki sitoplazma olarak adlandirilan kismin icine girer. Hormon
ile anten arasinda olusan bag kimyasal bir reaksiyon baslatir. Bu reaksi-
yon, baslangicta yalniz olan antenlerin ikili gruplar halinde biraraya gel-
melerine ve kuyruk boliimlerinin sekil degistirmelerine neden olur. Bu is-
leme "fosforilasyon" ad1 verilir; govde boliimiindeki enzimlerin, kuyruk
boliimiine fosfat eklemeleriyle degisim gerceklesir.

Bu sisteme birgok molekiil ve protein de teknik destek saglar. Orne-
gin GTP isimli molekiillerin ve kisaca "G" olarak adlandirilan proteinlerin
de bu asamada 6nemli etkisi bulunur. Sistemin c¢alismasi i¢in bir¢ok fak-

tortin en dogru anda devreye girmesi gerekmektedir.
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Haberci bir molekiil hiicreye ulastigi
zaman hiicre zarinda bulunan ante-
ne baglanir. Bu baglanma sirasinda
tasidigi mesaji antene aktarir. Anten
de aldig1 mesaji hiicrenin i¢ boli-
miinde bulunan kuyruguna iletir.
Bunun (izerine, baslangicta tek
basina duran antenler ikili gruplar
halinde biraraya gelirler. Gévde bé-
limiindeki enzimlerin kuyruk béli-
miine fosfat eklemeleriyle kuyruk
bélimiinin sekli degisir. Bu islem-
ler, hiicre icinde bulunan
haberlesme modiillerine bir cagn
niteligindedir.
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Biyiime hormo-
nu ile alici ara-
sindaki birles-
meyi gosteren
bilgisayar
simulasyonu.

Enzimlerce gerceklestirilen bu islemin, haber akisinda 6nemli bir ye-

ri vardir. Bu islem hiicre i¢inde, sitoplazmada bulunan haberlesme mo-

diilii olarak bilinen proteinlere yapilan bir ¢agri niteligindedir. Bir takim

karmasik islemlerin sonucunda, SH2 haberlesme modiilii harekete gege-

rek tirozin kinaz anteni ile baglant1 kurar ve mesajin
hiicre icindeki iletimi de bu sekilde baglar.

Kisa bir zaman 6ncesine kadar, hormonlarin tasi-
dig1 mesajlarin nasil boylesine siiratle ve kusursuz ola-
rak hiicre ¢ekirdegine ulastirldig1 hakkinda kimsenin
bir fikri yoktu. Nasil oluyordu da haberlerin aktarimi
sirasinda herhangi bir hata yapilmiyordu? Oyle ya, ha-
berin iletilmesi sirasinda yapilacak ¢ok ufak bir hata,
ornegin, hiicrenin yanlis bir protein tiretmesine ve vii-
cuttaki muhtesem sistemin bozulmasina yol agabilirdi.
Yapilan son arastirmalar, hiicrelerin i¢indeki haberles-
me modiillerinin varliginm ortaya ¢ikardi. Yukaridaki
paragrafta ad1 gecen SH2 modiilii ytizlerce degisik tii-
ri oldugu tahmin edilen haberlesme modiillerinden

yalnizca birisidir.
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Modyillerin olusturdugu muhtesem sistem sayesinde haberler, hiicre zarindan hiicre cekirde-
gine tasinir. Bu harika modiiller bir bakima, cep telefonlariyla iletisim kurmamizi saglayan
baz istasyonlarini andirmaktadir.

Bu modiiller hiicrenin icinde adeta haberlesme istasyonlar1 gibi gorev ya-
parlar. Bunlarin olusturdugu muhtesem sistem sayesinde haberler, hiicre zarin-
dan hiicre gekirdegine taginir. Bir bakima bu harika modiiller, cep telefonlariyla
iletisim kurmamaizi saglayan baz istasyonlarini andirmaktadir. Boylece hiicrenin
derinliklerinde bulunan hiicre ¢ekirdeginde diizenli olarak calisan is¢i enzimler,

"ideal standartlara”" uygun iiretim yapmalarini saglayan talimatlar: alirlar.

Modiiler Haberlesme istasyonlari

S6z konusu haberlesme istasyonlarnin yapilar: tizerinde yapilan aragtir-
malar bilim adamlarini saskina ¢evirmistir. Modiillerin, herbiri 100 amino asit-
ten olusan protein yapilardir. Her birinin kendine 6zgti ti¢ boyutlu bir yapisi
vardir. Iste bu harika tasarim sayesinde, her protein sadece belirli bir modiil ile
baglant1 kurabilir. Yani her radyo kanalmin farkl bir frekans tizerinden yayin
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“Bu resimde hiicre zarinda yer a-
lan gecis kanallar1 gériilmekte-
dir. Proteinden olusan bu kanal-
lar, hiicre icine giris cikisi son
derece titiz bicimde denetler.
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Hiicredeki haberlesme kanallari-
ni olusturan protein parcaciklari
icin "modul"” tabirinin kullanil-
masinin nedeni, tic boyutlu olan
bu molekiillerin, adeta prefabrik
bir evin ayr ayn Uretilmis parca-
lan gibi birbirlerine uyumlu ol-
dugunu agiklamaktir.

yapmasi gibi, farkli haberler degisik hiicresel haberlesme modiilleri tara-
findan aktarilir.

Sunu da belirtmek gerekir ki, hiicredeki haberlesme kanallarini olus-
turan protein parcaciklari i¢in kullanilan "modiil" tabiri oldukca hafif bir
benzetmedir. Boyle bir benzetmenin amaci, ti¢ boyutlu olan bu molekiil-
lerin, adeta prefabrik bir evin ayr1 ayri tiretilmis parcalar: gibi birbirlerine
uyumlu oldugunu agiklamaktir. Bilim adamlarini sasirtan nokta da bu-
dur: Alicilara fosfat yiiklenmesiyle ortaya ¢ikan yapi, SH2 modiiliiniin
tam olarak birlesebilecegi bir sekil olusturmaktadir. Iste bu sayede, SH2
modiilii ve alic1 sanki birbirine uygun tiretilmis farkli parcalar gibi kenet-
lenebilmektedir.

Bir milyon defa biiyiitebilen elektron mikroskoplarimin da yardimiy-
la, mikroskobik haberlesme istasyonlarin1 anlama yolunda bazi1 asamalar
kaydedilmistir. Ancak bilim adamlari, halen yapilar1 ¢oziilemeyen yiizler-
ce haberlesme modiiliintin daha oldugunu belirtmektedir.* Bunlar birbir-
lerine siki sikiya baglanarak hiicre iginde sasmaz bir sinyal iletisim siste-
mi kurmaktadir. Modiillerden birisinin bile olmamasi ya da hatali ¢alis-

masl, hiicre i¢inde iletisimin tamamen fel¢ olmas1 anlamina gelir ki, bu da
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SH3 modiiliiniin bilgisayar SH2 modiiliiniin bilgisayar
simulasyonu similasyonu

s0z konusu sistemin ne denli olaganiistii oldugunun bir delilidir.

Hiicredeki harika haberlesme sisteminin bazi uzman modilleri de
vardir. Bu modiiller, hiicre zarindaki alici santralinden aldiklar1 mesaijt
dogrudan dogruya hiicre ¢ekirdegindeki ilgili gene gotiirmektedir. Yani
bu modiiller dylesine kusursuz bir tasarima sahiptirler ki, DNA molekii-
liindeki bir milyon ansiklopedi sayfasini dolduracak bilgi arasindan tasi-
diklar1 habere iliskin boliimti bulur; boylece hiicrenin kendinden istenilen
proteini hatasiz liretmesini saglarlar. Elbette milimetreden 1 milyon kat
daha kiigtik bir protein parcaciginin bu derece bilgili ve becerikli olmasi
bir mucizedir.

Tiim bu ¢alismalar hiicrenin igindeki sivinin gesitli organeller ve pro-
teinler ile dopdolu oldugunu, hiicrenin evrendeki en kompleks yapi oldu-
gunu bir kere daha gostermistir. Giiniimiizde kaba hatlariyla anlasilmis
hiicre igi iletisim sistemi de buna bir ornektir. Stiphesiz hiicreler alemin-

deki gorkemli diizen, "Alemlerin Rabbi" olan Allah'in diizenidir.

Hiicredeki iletisim Kontrol Mekanizmasi

Farkli hormonlar hedef hiicreler tizerinde kendilerine 6zgii etkiler
meydana getirirler ki, bu durum insan bedeninin diizenli ¢alismasi i¢in bir
zorunluluktur. Ornegin, kandaki seker oranimi diizenleyici insiilin ve glu-

kagon hormonlarimin tasidiklar: mesajlar tamamen birbirlerine zit yapida-
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dir; bu nedenle s6zii edilen iki hormon hiicre
icerisinde farkl iletisim kanallarini harekete
gecirir. Haberlesme santrali gibi ¢alisan alici-
lar, haber aktaracaklar1 haberlesme modiille-
rini hatasiz olarak bulurlar.

Bu asamada yapilacak yanls bir secim,
haberlesme sebekesinin bozulmasina ve insa-
nin 0liimiine neden olacaktir. Fakat hiicre za-
rindaki alicilarin tam anlamiyla birer uzman

gibi davranmalari iletisimin kusursuz bir se-

kilde devamini saglar.

Bu durum bizleri cevaplandirilmas: ge- insiilin hormonu

reken onemli sorularla kars: karsiya getirir:

Farkli hormonlar tarafindan uyarilan alicilar, birlesmeleri gereken haber-
ci proteinleri hi¢ hata yapmadan nasil se¢gmektedir? Alicilar, 6liimciil bir
hataya sebebiyet vermeden gorevlerini nasil basariyla stirdiirmektedir?
Son bilimsel arastirmalar yukaridaki sorularin cevaplarini bulmamiza
yardimai olmustur. Oyle anlasilmaktadir ki, hiicredeki kusursuz iletisim,
hiicrenin miikemmel tasarimindan kaynaklanmaktadar.

Modiiller arasinda hakkinda en ¢ok bilgi sahibi oldugumuz SH2'yi
ele alalim. Bu protein parcacigi iki ana boliimden meydana gelir. SH2'nin
bir boliimii, alicinin kuyruguna siki sikiya kenetlenen kismidir. SH2 par-
caciklarina asil karakteristik 6zelligini veren ise ikinci boliimdiir ki, bu
bolim sifre okuyucu bir cihaz gibi ¢alisir.

Reseptoriin (alicinin) kuyrugundaki amino asitlerin sayis1 ve dizilimi
de hiicreye getirilen mesajin sifre kodunu olusturur; iste bu sifreyi sadece
bir tiir SH2 modiili ¢ozerek birlesmeyi gergeklestirir. Bu modiiliin diger
boliimii de farkli bir modiille birlesir. Boylece hiicre zari ile ¢ekirdegi ara-
sinda 0zel bir haberlesme hatt1 kurulmus olur. Kisacasi, tim bu karmasik
islemler gelisigiizel degil, belirli bir kod sistemine gore diizenlenmektedir.
Bu muhtesem diizen, herseyin 6l¢iiyle ve birbirine uyumlu olarak yaratil-
diginin bagka bir gostergesidir.

Simdi bu uyumun bir 6rnegini gérmek igin insanin eli kesildiginde,
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kesik bolgenin tamiri icin devreye giren haberlesme mekanizmasin ince-
leyelim. Bu durumda, PDGF denilen haberci molekiil, hasar goren damar-
daki diiz kas hiicresinin alicisiyla birlesir. Kenetlenme sonucunda alicisi-
nin hiicre i¢indeki ayagi, Grb2 isimli proteini kendine ¢eker. Grb2 prote-
ini SH2 ve SH3 parcaciklarinin birlesiminden meydana gelen bir haberci-
dir; proteinler arasinda iletisim kurmak i¢in adaptor gorevini tistlenmek-
tedir. Bunun ardindan Grb2, sitoplazmada (hiicrenin i¢indeki sivida) bu-
lunan ve enzim igeren "sos" isimli bir haberci proteini kendine ¢eker. Sos

da "ras" olarak tanimlanan baska bir proteini harekete gecirir. Boylece bir

Hormonun aliciya baglanmasiyla meydana gelen islemler

tirozin (alici) * =

k= 58 L4
fe B 1 1'%  Haberci hormon tiro-
2 - zin kinazla (hicrenin
GDP Ktif olmayan Ras L alicisiyla) birlesir.
& &
||'
PR | |
- A — 1
b s ¢  Kenetlenme sonucun-
Il ¥ da, alicinin hiicre igin-
sos SH3| F F deki ucu proteinler

arasi iletisimden so-

: rumlu Grb2 isimli pro-
teini kendine ceker.
Bunun ardindan Grb2

. SOS isimli haberci
akif olan Ras # . proteini kendine ceker.

Grb2

I'qix I L Sos da Ras olarak ta-
7“ " F nimlanan baska bir
Sos SH3 | HEIELER<E proteini harekete geci-
Grb2 rir. Bu islemler sonun-
da DNA'daki ilgili gen-
MESAJ lere mesaj iletilir.
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dizi islem sonunda, hiicre ¢ekirdegindeki ilgili genlere talimat iletilir; hiic-
reler yaranin iyilesmesi icin boliinmeye baslar.

Bilim adamlari, arastirmalarin sonuglarina dayanarak su yorumu yap-
maktadirlar: Hiicredeki haberlesme sisteminde muhtemel arizalari otoma-
tik olarak ortadan kaldiran mekanizmalar bulunmaktadir.# Oyle ki iistiin
tasarim tiriinii bu mekanizmalar, giintimiiziin ileri teknolojisinde kullani-
lan kontrol sistemlerinden ¢ok daha ileridir. Boylelikle hormonlar, reseptor-
ler, adaptorler, proteinler ve mikroskobik parcaciklar insanin yaratilisindan
bu yana kusursuz bir uyum ve isbirligi icinde hareket etmektedirler.

Bu kadar kompleks bir diizenin, tesadiifen olustugunu soylemek ke-
sinlikle imkansizdir. Bu sistemdeki komplekslik, uluslararasi bir sirketin,
diinyanin dort bir yanindaki subeleri, tiretim ve pazarlama merkezleri ile
kurdugu iletisim agindan ¢ok daha ileri ve olagantistiidiir. Herseyden 6n-
ce bu birbirine ge¢mis parcalardan olusan muhtesem agda gorev alanlar, bi-
lingli, bilgili, egitimli, zeki insanlar degil, gozle goriilmeyecek kadar kiigtik
molekiillerdir. Molekiillerin birbiri arasinda boyle bir sistem kurmalar: el-
bette ki beklenemez. Bu sistemi kuran ve idare eden Alemlerin Rabbi olan
Allah'tir.

Hiicredeki haberlesme sistemi, uluslararasi bir sirketin diinyanin dért bir yanindaki
subeleri, Giretim ve pazarlama merkezleri arasinda kurdugu iletisim agindan cok da-
ha ileri ve olaganistuduir.

B llkesi
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Hiicrelerdeki Ozel Haberciler

Cevrenizdeki insanlara icinde bulundugumuz ¢agin en 6nemli ileti-
sim olaymin ne oldugunu sorsaniz, verilen yanitlar arasinda ilk siray1
kuvvetli bir ihtimalle "internet" alird1. Bu yanit1 verenlere neden boyle dii-
stindiiklerine dair ikinci bir soru yoneltin: Size internet teknolojisinin, kii-
ciik bir zaman diliminde biiyiik oranlarda bilgiyi diinyanin bir ucundan
diger ucuna transfer etmeye olanak sagladigini soyleyeceklerdir. Kimileri
bunun haberlesmede bir devrim oldugunu, kimileri de hayret verici bir
gelisme oldugunu belirtecektir. Elbette internet teknolojisi insanlik tarihi-
nin en 6onemli gelismelerinden birisidir. Ancak suras1 da bir gergektir ki,
internet vasitasi ile saglanan bilgi transferinin hiz ve kapasitesi, hiicreler

arasindaki bilgi transferi ile karsilastirildiginda oldukga diisiik kalir.

internet teknolojisi
insanlik tarihinin
en énemli gelisme-
lerinden birisidir.
Ancak, internet va-
sitasi ile saglanan
bilgi transferinin
hiz ve kapasitesi,
hiicreler arasindaki
bilgi transferi ile
karsilastirildiginda
oldukca basit kalir.
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Ozellikle beyindeki néronlar yani sinir hiicreleri veya goz hiicreleri
gerek stirat gerek kapasite agisindan insanoglunun bildigi en hizli bilgi
transferi kapasitesine sahiptir.

Soz konusu hiicrelerde, hizli ve kusursuz veri transferini miimkiin
kilan sistemler her an isler durumdadir. Sinir hiicrelerinin haberlesme ag1
tizerine yapilan son bilimsel arastirmalar gostermistir ki, baz1 proteinler
"inanilmayacak kadar ¢ok sayida baglanti modiiliine" sahiptir.*” Bu prote-
inler bu sayede, haberci protein gruplarini siirekli olarak bir arada tutabil-
mektedir. Sinir hiicrelerindeki son derece hizli iletisim de, iste bu 6zel ta-
sarimdan kaynaklanmaktadar.

Hiicreler diinyasinin iletisim mekanizmasinda yer alan 6zel proteinler-
den birine, PSD-95'1 6rnek olarak verebiliriz. Bu haberci proteinin, 6zellikle
ogrenme islemiyle ilgili noronlarda faal oldugu diisiintilmektedir.

PSD-95 proteininin baglanti modiillerinin ti¢ tanesi PDZ modiiliidiir.
Bunlardan birincisi reseptoriin sitoplazma igindeki kuyruguna baglanir,
ikincisi hiicre zarmin iyon kanalin1 kontrol eder, ticiinctisii de sitoplazma-
daki haberci proteinleri yakalar. Diger bir ifadeyle, PSD-95 proteininin ya-
pisindaki baglant1 modiilleri ona bir¢ok haberlesme unsurunu ayni anda

koordine etme imkani saglar.

PSD-95 proteininin farkli baglanti modiillerinden biri PDZ modilidiir. Re-
simde PDZ modiliiniin yapisi gérilmektedir. Sagdaki resimde, kirmizi
olarak goriilen PSD-95 proteinidir.
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Bu harika haberlesme sistemleri sadece sinir hiicreleriyle smirh de-
gildir. Gozlerimizde de benzer sistemler bulunur. Hemen hatirlatalim ki
elinizdeki bu kitabr okumaniz, 6nemli dlciide, goz hiicrelerinizdeki hizli
haberlesme sisteminden kaynaklanmaktadir. Boylesi bir siirat olmasayds,
belki de bu satirlara baktiginiz anda birkag sayfa once okuduklarimizi al-
giliyor olacaktiniz.

So6zii edilen muhtesem mekanizmalar hayvanlarin gozlerinde de bu-
lunmaktadir. Meyve sinegi tizerinde yapilan ¢alismalar, bu canlinin ¢ok sa-
yidaki kiiciik gozden olusan goz modelinde de 6zel haberlesme modyilleri-
nin varhigini ortaya ¢ikarmistir. Meyve sineginde, gozden beyne bilgi trans-
ferini saglayan "INAD" isimli 6zel haberlesme proteinin ¢alisma modeli

asagida basitlestirilerek gosterilmistir.

1s1k

kalsiyum kanali kalsiyum
aktif G-proteini

di proteinler

Meyve sinegi lizerinde yapilan calismalar, bu canlinin cok sayidaki kiigiik g6z-
den olusan g6z modelinde de 6zel haberlesme modiillerinin varligini ortaya ¢i-
karmistir. Meyve sineginde, gézden beyne bilgi transferini saglayan "INAD" isim-
li 6zel haberlesme proteininin calisma modeli yukaridaki sekilde basitlestirilmis
olarak gésterilmektedir.

©




— e e HARUN YAHYA e ——

Sonug olarak, buraya kadar anlatilan gercekleri goz oniine alalim ve
kendi kendimize su sorular1 soralim: Nasil olmus da proteinler boylesine
akilc ve Ozel iletisim sistemlerini kurmuslardir? Nasil olmus da protein-
ler 100 trilyon hiicrenin farkh ihtiyaclarina aninda cevap verecek haber-
lesme aglarini insa etmislerdir? Ve yine nasil olmus da tasarim harikasi
modiiler sistemleri kendi aralarinda anlasarak dizayn etmislerdir?...

Hiicreler diinyasindaki modiiler sistemlere en yakin 6rnek olarak
halen yapimi devam eden Uluslararas: Uzay Istasyonu'nu verebiliriz. Bu

istasyon, insanlik tarihinin en biiylik miihendislik basarilarindan birisi

L j-.:" - T mue
ik .o i o . 5

Hiicreler diinyasindaki modiiler sistemlere en yakin 6érnek olarak, halen
yapimi devam eden ve modiiler sisteme goére insa edilen Uluslararasi
Uzay Istasyonu verilebilir.

156



- ADNAN OKTAR -

olarak kabul edilmektedir ve modiiler sisteme gore yapilmaktadir. Hig
kimse bu uzay istasyonunun atomlarin, molekiillerin, riizgarlarin, yildi-
rimlarin, giines enerjisinin bir araya gelmesiyle tesadiifen ortaya ¢iktigini
iddia edemez. Gergek olan sudur ki bu uzay araci, diinyanin degisik tl-
kelerinden bir¢ok bilim adaminin uzun yillara dayanan bilgi birikiminin
ve ¢ok detayli miithendislik hesaplarinin sonucunda insa edilmektedir.

Bu durumda hiicrenin icinde gorev yapan ve bilim adamlariin tam
olarak sirlarimi ¢ozemedikleri kadar ileri bir teknolojiye sahip olan haber-
lesme modiilleri kimin eseridir?

Haberci proteinler ve bunlardan olusan harika iletisim sistemleri de
"herseyi yaratan" (Enam Suresi, 101) ve "her isi evirip diizene koyan"

(Secde Suresi, 5) Allah tarafindan yaratilmis ve diizenlenmistir.

Bilim Duinyasi ve Hiicresel Haberlesme

Hiicresel iletisim alaninda, 20. yiizyiin son donemi biiyiik bilimsel
ilerlemelere sahit olmustur. Viicudumuzun derinliklerindeki haberlesme
aglarini anlamak konusunda biiyiik adimlar atilmistir. Ornegin, Nobel
odiillerini bir kriter olarak alirsak, tip alaninda son 10 y1l i¢inde dagitilan
odiillerin altis1 hiicresel haberlesme alanindaki arastirmalara verilmistir.
Buraya kadar anlatilan sistemler de bu calismalar sonucunda ortaya ¢ika-
rilmis harikalarin bir bolimidiir. Peki i¢cinde bu-
lundugumuz 2001 yilinda gelinen nokta nedir?
Bilim diinyasinin katetmesi gereken daha ne ka-
dar mesafe vardir?

Bu sorularin yanitlar1 oldukca onemlidir.
Zira cevaplar, hiicredeki haberlesme sisteminin
ne denli muazzam bir yaratilis harikasi oldugu-
nu kavramamizda yardimei olacaktir.

Halen diinyanin cesitli tilkelerinde toplam

biitceleri milyarlarca dolar1 bulan, bir¢ok kurul

bu konuyu arastirmaktadir. Bunlardan sonuncu-

Alfred Gilman

su 2000 y1linin sonlarinda olusturulan AFCS (Al-

©



liance for Cellular Signaling- Hiicresel
Haberlesme Birligi)'dir. Baskanligini,
hiicresel haberlesme konusundaki ca-
lismalar1 nedeniyle 1994 Nobel Tip
Odiilii'nii alan Alfred Gilman'n yiiriit-
tigii bu organizasyona 20 tiniversite ve
yiizlerce bilim adami katilmaktadair.
Profesor Gilman konuyla ilgili olarak

sunlar1 soylemektedir:

F— HARUN YAHYA

O, gokleri ve yeri hak
olarak yaratandir. O'nun
"ol" dedigi giin (hersey)
oluverir, O'nun sozii

haktir. Sur'a ufuriuldiugu

gun, milk O'nundur. O,
gaybi ve miisahede

edilebileni bilendir. O,
hiikiim ve hikmet sahibi
olandir, haberdar olandir.
(Enam Suresi, 73)

Eger beyin sekere ihtiya¢ duyarsa,

karaciger onu agiga c¢ikarmak zo-
rundadir. Eger kaslar daha fazla
kana ihtiya¢ duyarsa, kalp daha
hizli atmak zorundadir. Bir hiicre-
den birakilarak diger hiicrelerin ..
faaliyetlerini diizenleyen ytizlerce
degisik kimyasal haberci viicudumuzda dolasmaktadir. Hiicreler,
cok sayida kimyasal haberci tarafindan siirekli olarak bombardiman
edilmekte; kendilerine ne yapacaklar1 ve nasil yapacaklar1 bildiril-
mektedir... Biiyiik problem, hatta anlasilmas1 en zor olan tiim bu

modjiillerin nasil birbirleriyle iletisim kurduklaridir.*

Iste bu amac dogrultusunda ¢alismalara baslayan AFCS kurulu, ya-

pacaklarini da soyle bir benzetmeyle anlatmaktadir: (italik ciimleler tara-

fimizdan eklenmistir.)

Kurul, hedeflenen iki kitada kesif yolculuklarini baslatacaktir. (Bura-
da, calismanin kardiyak miyosit ve B-lenfosit hiicreleri olmak iizere iki tiir
hiicre tizerinde gerceklestirilecegi anlatilmaktadir.) Bu kitalarin sahil seri-
di hakkinda az bilgimiz var; birka¢ liman ve sahilin yakinlarindaki
dag silsilesinden ibaret. (Burada, bilinenlerin az sayidaki reseptor, haber-
ci molekiil ve kaba hatlariyla cizilen haberlesme yollarindan ibaret oldugu
anlatilmaktadir.) Bu nedenle ilk olarak sahili adamakilli arastirmaya

konsantre olacagiz; baslangicta en iyi bildigimiz limanlara agirlik ve-
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recegiz. (0rnegin, G proteinleri) Fakat daha az bildiklerimizi de ihmal

etmeyecegiz. (tirozin kinaz reseptirleri, stokin reseptorleri vb.) Kitanin

iclerinin haritasinin ¢ikarilmasi, kiyiya en yakin bolgelere yapilacak
kesif gezileriyle (sitozol), nehirler ve ticaret yollar: takip edilerek (ha-
len bilinen haberlesme kanallarimin kritik noktalar1) gergeklestirilecektir.

Dabha ilerilere yapilacak kesifler buralardan yayilacaktir ve sonraki

geziler daha da oOtelere dogru (sitoplazmadan hiicre ¢ekirdegine dogru)

devam edecektir...*

Suras bir gercek ki yukaridaki paragrafta verilmek istenen mesaj,
hiicresel iletisime iliskin elimizdeki bilgilerin oldukga kisitli oldugu ve
oniimiizdeki senelerde mikroorganizmalar diinyasindaki sistemlere dair
bilgimizin artacagidir.

Bu konuda tistii kapali ifadeler kullanmadan, daha samimi itiraflar-
da bulunan bilim adamlar1 da vardir. Bunlardan birisi, "hiicredeki posta
kodu" sistemi tizerine yaptig1 arastirmalarla taniman ve 1999 Nobel Tip
Odiilii'nii alan Giinter Blobel'dir. Diinyaca iinlii bu profesor, bir réportaj
sirasinda konuyla ilgili diisiincelerini soyle dile getirmistir:

Hiicre ¢ekirdeginin i¢cinde astronomik sayida, trilyonlarca islem ger-

¢eklesiyor ve kimse ne oldugunu bilmiyor... Gidecek uzun, ¢ok

uzun yolumuz var®.

Oyle anlagilmaktadir ki 21. yiizyil, bilimdeki gelismelerle birlikte
hiicrelerimizdeki benzersiz iletisim harikalarina da tanik olacagimiz bir
donemdir. Kesfedilen her sistem diisiinen insanlar i¢in, Allah'in sonsuz il-
mini ve kudretini gosteren, oviilmeye layik olanin yalniz ve yalniz Allah

oldugunu hatirlatan isaretlerdir.
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ticre, kusursuz bir uyum ve miitkemmel bir dii-

zen icinde hareket eden tiim organelleriyle

hayranlik uyandiran niteliklere sahiptir. (Hiic-
redeki yaratilis harikalar: hakkinda detayl bilgi edinmek
isteyen okuyucular, Harun Yahya, Hiicredeki Mucize, Vural
Yayincilik, 2. Baski, Istanbul, Temmuz 2000 ve Harun Yah-
ya, Hiicredeki Biling, Vural Yayimcilik, Istanbul, Ocak 2001
adli kitaplara bagvurabilirler.) Isvec Karolinska Enstitiisii
profesorleri, hiicredeki muazzam diizeni, "bir hiicrenin
organizasyonu, New York gibi biiyiik bir sehrin organi-
zasyonuna benzetilebilir"®! seklinde ifade etmislerdir.
Hiicredeki diizenin yapitaslar: olan proteinleri ince-
ledigimizde ise, bnemli baz1 gerceklerle karsilasiriz: Her
hiicre binlerce farkl tiirde, bir milyardan fazla protein
molekiilii igerir.?> Bunun ne kadar biiytik bir rakam ol-
dugunu goziiniizde canlandirmak icin soyle bir 6rnek
verebiliriz: Bir milyar proteini, bir saniyede bir tane say-
mak kaydiyla, gece giindiiz durmaksizin ve hata yap-
maksizin saymak tam 32 senenizi alir. Uyumak, yemek
gibi zaruri ihtiyaglarinizi hesaba katarsaniz, tek bir hiic-
renizin i¢indeki proteinleri saymaya omriiniiz muhte-
melen yetmez. Bunun yaninda bir de, diinya tizerinde
su anda yaklasik 7 milyar insan oldugunu ve her bir in-
sanin viicudunda 100 trilyon hiicre oldugunu diisiine-
lim. O zaman, su anda yeryiiziinde mevcut protein
molekiillerinin sayisinin kavrayabilecegimizin gok
ustiinde oldugunu goriiriz. Ustelik bu proteinler,
her insanda siirekli olarak yenilenir; ayda bir kere
kendilerini olusturan amino asitlere ayristirilarak,
hiicrenin ihtiyaglar1 dogrultusunda tekrar tiretilir-
ler;% "protein sentezi" ismi altinda toplanan kar-

masik islemler sonucunda yeniden biraraya ge-
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Hiicrenin yapisi

tirilirler. Bazilar1 enzimler seklinde diizenlenir ve hiicredeki kompleks re-
aksiyonlarin neredeyse her asamasinda yer alirlar; bir kismi haber tasiyan
hormonlar1 olusturur; bazilar1 da dokulara oksijen tasinmasi, hiicrelerin
hareket ettirilmesi, viicudun seker oraninin diizenlenmesi gibi hayati
fonksiyonlar1 organize etmeye yonelik 6zel gorevler tistlenirler. (Protein
sentezindeki mucizelerin detaylar: i¢in Bkz. Harun Yahya, Protein Mucize-
si, Vural Yayincilik, Istanbul, Nisan 2001)

Burada tizerinde durmak istedigimiz nokta ise, yeni tiretilen protein-
lerin hiicre igindeki yer degistirmeleriyle meydana gelen protein trafigi-
nin akisidir. Ciinki bu proteinlerin bir kismi derhal hiicre i¢inde kullanil-
maya baslayacag icin, kullanilacagl yere tasinmalar: gerekir. Bir kismi ise
ileride kullanilmak iizere hiicrenin protein deposuna gonderilir. Hiicre di-
sinda kullanilacak olan proteinler ise hiicre zarmin denetiminde hiicrenin
disina cikarilirlar. Bu arada, disaridan yine hiicre zarimin denetiminde
hiicrenin igine giris yapan proteinler de bu yogun protein trafiginin
onemli bir parcasini olustururlar. Kisacasi, hiicrenin minicik boyutlarinin
iginde inanilmaz bir hareketlilik vardir. Oyle ki milyonlarca insanin yasa-
dig1 biiytik bir sehirdeki trafigin en yogun oldugu saatler bile hiicrenin di-
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Hiicre icindeki trafik, insanlarin olusturduklar trafikten cok daha islektir.
Buna ragmen hiicre icinde yukaridakine benzer bir kargasaya asla rastla-
yamazsiniz. Ciinkii hiicre, kusursuz bir sistem ile yaratilmistir.

namik yapisi karsisinda oldukca duragan kalir. Ustelik bu hareketlilik ve
kalabalik, milimetrenin ytizde biri kadar kiiciik hiicrelerimizin i¢inde ya-
sayan, milimetrenin milyonda biri kadar kiiciik proteinlerimiz tarafindan
meydana getirilir. Gozle goriilemeyecek kadar kiigiik bir yerin igine, bu
kadar kiiciik maddeden milyarlarcasinin sigdirilmas: ve bunlarin her bi-
rinin 6nemli gorevler igin biiyiik bir diizen ve uyum iginde saga sola kos-
turmasi olaganiistii bir mucizedir. Hiicredeki trafigin kusursuz akisi can-
liigin devami acisindan bir zorunluluktur. Clinkii "ribozom" denilen fab-
rikada tiretilen her proteinin veya diger hiicrelerden gelen her proteinin
kullanilacag1 yer bellidir. Bir organelin, 6rnegin mitokondrinin gereksi-
nim duydugu proteinler digerlerinden farklidir. Biiyiik bir sehirdeki or-
ganizasyonu goz oniine getirirsek, bu durum, sehirdeki degisik tiretim te-
sislerinin ihtiyaglarin farkli olmasina benzetilebilir.

Milimetrenin ytizde biri kadar kiiglik olan hiicrenin i¢indeki bir mil-
yar proteinin her an hareket halinde olmasi da su sorular1 akla getirir: Ure-
tilen proteinler nereye gitmeleri gerektigini nasil bilirler? Istihdam edile-
cekleri organellere veya sentezlendikleri hiicrenin disindaki hedef hiicre-
lere, yollarini kaybetmeden nasil ulasirlar? Organellerin etrafini sikica sa-

ran ve yag tabakasindan olusan zarin i¢inden nasil gecerler? Hiicrenin
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Protein uretildikten sonra da hiicre icindeki yogun faaliyet devam eder. Protein ya
ozel tastyicilarla hiicre disina cikarilir, veya viicutta kullanilacagi yere gétirilir ya da
ihtiyac duyulana kadar depolanmak ve paketlenmek lizere golgi cisimcigine birakilir.
Bu ise hiicre icinde araliksiz bir protein trafigi olusmasina neden olur.

hayranlik uyandiran yogunluktaki trafigi kazasiz bir bicimde nasil igler?

Bir anligina, yeni iiretilmis bir proteinin yerine yeni dogmus bir in-
san1 yerlestirerek, konuyu tekrar gozden gegirelim. Bir milyar insanin ya-
sadig1 hayali bir sehirde diinyaya gelmis bir bebege yiyecegini ve giyece-
gini nerede bulacagini, ihtiyaclarini nasil karsilayacagini, nerede calisaca-
g1 yazili ve sozli olarak bildirelim. Siiphesiz bebek diinyaya gozlerini
ilk defa actig1 ortamu tanimaz; kendi basina boylesine olaganiistii kalaba-
lik bir sehirde, aradig1 yerleri bulmasi miimkiin degildir. Yolunu kaybet-
meden bulabilmesi i¢in o sehirde seneler gecirmesi, ¢evreyi tanimasi, be-
lirli bir egitim almasi zorunludur. Insanin bdyle bir isin tistesinden gele-
bilmesi i¢in uzun zaman gerekirken, akil ve bilingten yoksun bir proteinin
isini kusursuz yapmasi elbette hayret vericidir.

Proteinlerin karsilarina ¢ikan engelleri asarak dogru adreslere ulas-
malarinin sirri, hiicrenin tstiin tasariminda gizlidir. Hiicre bilimindeki
son arastirmalar, yukaridaki sorularin cevaplariyla birlikte mikro alemde-

ki baz1 harika mekanizmalar1 da giin 1s5181na ¢ikarmstr.
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Hiicredeki Protein Trafigi Nasil Diizenlenir?

Herkes bilir ki posta kodu
sistemi, mektuplarin dogru ad-
reslere, en az hatayla, en kisa za-
manda gitmesini saglamak ve
boylece insanlar arasindaki ha-
berlesmenin verimliligini artir-
mak amaciyla uygulanir. Asil ilgi
¢ekici olan nokta ise yapilan aras-
tirmalarin, hiicre icinde benzer
bir mekanizmanin varligini orta-
ya ¢ikarmasidir.>* Bilindigi gibi
proteinler, ytizlerce amino asidin
belirli bir plana gore birlesmesiy-

le sentezlenir. 10 ile 30 arasinda

Bir mektubun dogru adrese ulasmasi icin
belirli bir adres ve posta kodunun yazil ol-
masi gerekir. Benzer bir sekilde, Uretilen her
yeni protein de nereye gidecegini gésteren
ozel bir posta kodu zincirine sahiptir.

amino asitten olusan zincir seklindeki 6zel bir boliim de proteinin posta

kodunu meydana getirir. Diger bir ifadeyle, zarfin tizerine yazilan posta

kodu rakamlardan, proteindeki posta kodu ise degisik amino asitlerden

olusur. Bu kod, proteininin uclarindan birinde veya icinde yer alir. Iste bu

sayede, sentezlenen her yeni protein, hiicre icinde nereye ve nasil gidece-

gine dair talimatlar1 alir. Simdi proteinin hiicre i¢indeki yolculugunu son

derece gelismis bir mikroskop altinda inceleyelim.

endoplazmik retikulum

salgilama
golgi kompleksi

si )&z_lncm fi:f:e Kirdel

Hiicredeki bazi organellerin gosterildigi bu
semada, proteinlerin posta kodu sistemiyle
nasil yénlendirildikleri tasvir edilmistir.
(Kloroplast sadece bitki hiicrelerinde bulu-
nan bir organeldir.) Yeni sentezlenen her
proteinde, amino asit zincirinden olusan
ozel bir posta kodu béliimi bulunur. Bu
zincir, genellikle proteinin bir ucunda yer-
alir ve proteinin hiicre icindeki hedefine
ulagmasi icin rehberlik yapar.

©




- HARUN YAHYA ) -

Yeni sentezlenmis bir proteinin, 6rnegin, endoplazmik retikulum bo-
liimiine nasil gectigine baktigimizda sunlari goriiriiz: Oncelikle posta ko-
du, SRP ad1 verilen molekiiler bir parcacik tarafindan okunur. SRP, posta
kodunu okumak ve proteinin gecis kanalini bulmasina yardimei olmak
i¢in dizayn edilmis bir parcaciktir. Proteindeki 6zel kodu ¢ozer ve onunla
birleserek adeta bir rehber gibi yol gosterir. SRP parcacigi ile protein, da-
ha sonra endoplazmik retikulum zar1 tizerinde bulunan, kendilerine 6zel
bir reseptor ve protein gecis kanalina kenetlenir. Reseptoriin bu sekilde
uyarilmasiyla birlikte de zardaki kanal acilir. Bu asamada SRP parcacig:
reseptorden ayrilir. Tiim bu islemler kusursuz bir zamanlama ve uyum
icinde gerceklestirilir.

Bu noktada protein bir problemle daha kars1 karsiyadir. Bilindigi gi-

bi proteinler, amino asit zincirlerinin kivrilip biikiilerek ti¢ boyutlu sekil

Hiicre icinde tretilen proteinler stirekli bir hareket halindedir. Resimde de hiicre icin-
deki bu hareketlilik gdsterilmektedir. Resmin sol alt késesinde ise proteinleri gide-
cekleri yere ulastiran rehber molekiil SRP goériilmektedir.

zar proteini
salgilanmig protein \ ~ . plazma zan

[

kesecik

%

mesajci RNA

ribozom e yer degistiren
- protein
golgi ) . bosluk
kompleksi sinyal peptid
— bosluk
mitokondri
protein.-

endoplazmik
retikulum

: 4 L_Fribozom alicisi
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almalariyla olusurlar. Bu durum-
da protein molekiillerinin endop-
lazmik retikulumun zarindan geg-
mesi imkansizdir. Zira endoplaz-
mik retikulum zarinin tizerindeki
gecis kanali 0.000000002 metre ca-
pindadir. Ancak, burada 6nceden
tasarlanmis kusursuz bir planin
varlig1 karsimiza cikar, ¢iinkii bu
sorun daha tiretim asamasinda ¢o-

zulmistir. Proteini treten ribo-

zom, proteini kivrilmamis bir zin-

cir seklinde tretir. Zincir yapi,

o ] . Yeni tiretilen proteinin nereye nasil ulasa-
proteinin kanaldan gegebilmesine cagi problemi, insanlarin kullandigi posta

imkan saglar. Gegis islemi tamam- kodu sistemi ile ¢oziilmustur.

landiktan sonra, bir dahaki gegcise
kadar kanal kapanir. Endoplazmik retikulum boliimiine giren proteinde-
ki kod boéliimiiniin gorevi sona erer. Bu nedenle bu boliim belirli enzim-
ler tarafindan proteinden ayrilir; bunun ardindan protein, biikiilerek ti¢
boyutlu son halini alir. S6z konusu durum, mektubun alicisina ulastiktan
sonra, iizerinde posta kodu yazili zarfin gorevinin bitmesine benzer. S6z
konusu enzimlerin proteinin iizerindeki ytizlerce, bazen binlerce amino
asitten hangisini kopartacaklarini bilmeleri ve bu suurla hareket etmeleri
de ayr bir mucizedir. Cilinkii kodu olusturan amino asitler yerine, prote-
ini olusturan amino asitlerden herhangi birini kopardiklar: takdirde pro-
tein ise yaramaz hale gelecektir. Gortildiigii gibi her asamada, bir¢ok par-
¢a kusursuz bir suur ve sorumlulukla hareket etmektedir. Bu suur ve so-
rumluluk hissinin bu kiigiiciik molekiillere ait olamayacag ise agik bir
gercektir.

Gergek su ki protein, SRP parcacigl, protein posta kodu, ribozom, re-
septor, protein gegcis kanali, enzimler, organel zar1 ve burada deginilme-
yen diger karmasik islemler sirasinda gorev alan molekiillerin tiimii ara-

sindaki isbirligi kusursuzdur. Tek basina hiicredeki posta kodu sistemi bi-
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le muazzam bir yaratilis delilidir. Insanligin son 40 senedir kullandig1 bir
sistem, ilk insan olan Hz. Adem'in yaratilisindan bu yana, milyarlarca in-
sanin viicudunun derinliklerindeki trilyonlarca hiicrenin i¢inde calisir
durumdadir.

Howard Hughes Tip Enstitiisii, hiicresel haberlesme alanindaki aras-
tirmalariyla taninan merkezi bir kurulustur. Enstitii Bagskan1 P.W. Chop-
pin, hiicredeki kodlama sisteminin ortaya ¢ikarilmasinin modern biyolo-
jinin en 6nemli kesiflerinden biri oldugunu belirtmis ve bir noktaya dik-
kat cekmistir. Choppin'e gore, proteindeki kodlama, molekiiler bir barkod
gibi hizmet vermekte, boylece hiicre ici haberlesme ve ulasimin bazi un-
surlar1 diizenlenmektedir.%

Barkod sistemi aslinda bize yabanci olmayan, giinliik hayatta sik sik
karsilastigimiz bir uygulamadir. Elinizdeki kitabin arka kapaginda bunun
bir 6rnegini gorebilirsiniz. Buzdolabinizdaki veya mutfak dolaplarinizda-
ki tiriinlerin hemen hepsinde barkod isaretleri bulunur. Barkod sistemi
pek cok sektor icin vazgecilmez bir 6nem tasir. Bu sistem yan yana dizil-
mis paralel dikey c¢izgilerden olusan kodlamanin bir lazer tarayic tarafin-

Bilim adamlarina gére, proteindeki
kodlama, molekiiler bir barkod gibi
hizmet vermektedir.
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dan okunmasi esasina dayanir. Lazer tarayicinin bilgisayar ortamina ak-
tardigy bilgiler, karmasik bircok islemi kolaylikla halletmemize olanak
saglar. Sonug olarak barkod sistemi, hayatimiz1 kolaylastirmaya yonelik
gelistirilen bir tasarim trtntdiir.

Stiphe yok ki barkod, lazer tarayici ve bilgisayar 6zel tasarim ve
programlama sonucunda gelistirilmistir. Bu sistem, sistemi olusturan ci-
hazlar ve bu cihazlarin aralarindaki uyumlu ¢alisma miihendislik bir pla-
na dayanir. Akil ve sagduyu sahibi hi¢ kimse bunun aksini iddia edemez.
Durum boyle iken hiicredeki posta kodu veya barkod sistemi gibi olaga-
niistii kompleks yapilarin olusumunu tesadiiflerle agiklamaya kalkisanla-
rin konumlar1 vahim bir gaflet icinde olmaktan baska bir sey degildir. Ku-
ran'da da "Yoksa onlar, hicbir sey olmaksizin mi yaratildilar? Yoksa ya-
raticilar kendileri mi?" (Tur Suresi, 35) seklinde sorularak, boyle bir du-
rumun imkansizlig1 vurgulanmaktadir. Degil tek bir hiicredeki bir milyar
protein, tek bir proteinin bile kendiliginden veya tesadiifen olusmasi ihti-
mali sifirdir. Dahasi, bu proteinlerin tesadiifen olusmalar1 imkansiz oldu-
gu gibi, aralarinda tesadiifen kusursuz bir koordinasyon, isbirligi ve
uyum olusmasi ve bu sayede koskoca bir bedenin yillarca hayatta kalma-
sin1 saglamalar1 ¢ok daha imkansizdir.

Stiphesiz, atomlardan molekiillere, proteinlerden hiicrelere kadar
hersey sonsuz sefkat ve merhamet sahibi olan Allah tarafindan yaratilmis
ve hizmetimize verilmistir. O halde bizlere diisen, Rabbimiz'in sinirsiz lii-

tuflarin1 derin derin diistinerek Allah'a geregi gibi siikretmektir.

Hucredeki Rehber: SRP Parcacigi

Konusulan dili hi¢ bilmediginiz yabanci bir tilkede seyahat ettiginizi
ve vaktinizin oldukga kisitli oldugunu diisiiniin. Boyle bir durumda acil
olarak bir rehbere ihtiyaciniz vardir. Rehber, hem {ilke insanlariyla ileti-
sim kurmanizi saglayacak; hem de hayatinizda ilk defa gordiigiiniiz yer-
lerde kaybolmadan gezinizi siirdiirmenize yardimci olacaktir.

Ayni sekilde, hiicrelerde de yeni tiretilen proteinlere rehberlik yapan

bir parcacik bulunur. Daha 6nce de s6z ettigimiz SRP ismindeki bu rehbe-
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Konusulan dili hi¢
bilmediginiz ya-
banci bir ilkede
seyahat ettiginizi
ve vaktinizin ol-
dukca kisith oldu-
gunu dasinin.
Béyle bir durumda
acil olarak bir reh-
bere ihtiyaciniz
vardr. iste
SRP'nin gérevi de
yeni Uretilen pro-
teinlere rehberlik
yapmaktir.

rin, protein ile RNA molekiiliinden olusan kompleks bir yapis: vardir. Dig
goriniisii bowling oyunlarinda kullanilan lobuta benzer ve sadece
0.000000024 metre uzunlugundadir.

SRP, hem proteinlerin hem de endoplazmik retikulum zar1 iizerinde-
ki reseptor-giris kanali kompleksinin dilinden anlar. Bu rehberin karma-
sik yapist hentiz tam anlamiyla ¢oziilememistir. S6z gelimi, SRP'deki
RNA molekiiliiniin 6nemli bir rolii oldugunu tahmin eden arastirmacilar
heniiz bu molekiiliin gorevini anlayamamaislardir. Ayrica rehber SRP ile
reseptOr-giris kanali arasindaki iliskilerin detaylar1 da halen bilinmemek-
tedir.%

Bu alandaki arastirmalariyla taninan molekiiler biyokimya profeso-
rii J.A. Doudna, SRP'yi olusturan RNA ile protein arasindaki iliskinin "bti-
yiileyici" ve "gergek bir molekiiler anlasma"* oldugunu dile getirmekte-
dir. Gergekten de s6z konusu yapinin biiytileyici oldugu dogrudur. Ciin-
kii RNA ve protein birbirlerine en uygun ve en kusursuz sekilde yaratil-
muslar ve 6zel bir gorev i¢in biraraya getirilmislerdir. Bu tasarimin tesadii-
fen gergeklestigini one siirmekle, atom ve molekiillerin kendi aralarinda
ittifak kurarak bir cep telefonu meydana getirdiklerini 6ne siirmek arasin-

da higbir fark yoktur.
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Yeni Uretilen proteinlere rehberlik yapan SRP molekiiliiniin (ortada)
sekli bowling oyunundaki lobutlara benzer.

Nitekim bu proteinin kristal yapis1 ancak 2000 y1li i¢cinde ¢oziimlen-
mistir. Bu yapi hig siiphesiz tistiin bir tasarim trtintidiir. Herseyin yarati-

aist olan Allah'in giiclinii ve ilmini gosteren sonsuz isaretten biridir.

Hiicre Cekirdegindeki Haberlesme ve Ulasim

Bilindigi gibi, hiicre ¢ekirdegi, tiim fiziki 6zelliklerimizin en ince ay-
rintisina kadar kodlu oldugu bilgi bankasini yani DNA molekiiliinti ba-
rindirir. Hiicre igindeki pek ¢ok islem de DNA'daki bilgilere gore yiirtitii-
liir. Dolayisiyla hiicre ¢ekirdegi ile sitoplazma ve diger organeller arasin-
da her an yogun bir protein trafigi soz konusudur. Iste bu trafik ve haber-
lesme de harika bir sekilde, tam olarak hiicrenin ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde diizenlenmistir.

Hiicre cekirdegi diger organellerden farkli olarak, cift tarafli bir zar-
la sarilidir. Bu zar tizerinde proteinlerin giris ¢ikis yaptiklar: gegis komp-
leksleri bulunur. Bunlara gecis kanal1 degil de gecis kompleksi denmesi-
nin nedeni, sahip olduklari 6zel yapidan kaynaklanir. Iste bu 6zel sistem
sayesinde, RNA ve DNA gibi nispeten biiyiik molekiil gruplar1 gecis ya-
pabilir; transfer sirasinda, protein ve molekiillerin hassas yapilar1 da her-
hangi bir zarar gormez. Gegis kompleksi tam acildiginda, diger organel-
lerdeki kanallarin 10 kat1 biiytikligiine ulasir. Arastirmalar her gecis

©
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kompleksinden saniyede 10 giris ve 10 ¢ikis
yapildigini gostermektedir.>® Bilimsel calis-
malarin ortaya koydugu diger bir gercek de
proteinlerin hiicre ¢ekirdegine giris ¢ikislari-
nin "karyopherin" denilen bir rehberin araci-
Iigryla gergeklestirildigidir. Farkh tiirleri olan
bu 6zel rehber, proteinlere baglanarak onlar:
gecis kompleksine yonlendirir. Ayrica degisik
protein ve enzimler de transfer operasyonun-
da gorev alirlar.

Protein transferindeki icice gegmis ola-
ganiistli karmasik sistem evrimci bilim adam-

larimi bir kere daha caresizlige diisiirmektedir.

Hicre cekirdegi zarindaki
gecis kompleksi. Seklin alt
kisminda, RNA ve DNA
molekillerinin gecis yapa-
bilmesi i¢in a¢ilan kanal
rahathkla gorilebilir.

Oyle ki Prof. Giinter Blobel bu yapidaki kompleksligi, "gecis kompleksin-

deki transfer mekanizmalarinin detaylar: hala bilinmiyor"® seklinde itiraf

etmektedir. Ornek olarak iletisimi kuran ve gecisi yonlendiren karyophe-

rini ele alalim; sadece bu parcacigin anlasilan fonksiyonlari tizerine yazil-

mis bilimsel makaleler binlerce sayfadir. Tek bir parcaciktaki olagantistii

tasarim, yaratilisin apacik bir gostergesidir. Farkli 6zellikler ve yapilara sa-

hip bir¢ok rehber parcacigin var oldugu da dikkate alinirsa, Allah'in son-

suz ilmiyle herseyi kusattig1 daha iyi anlasilir.

Heniiz Sirn Cozillemeyen Essiz Sistemler

Bilimsel arastirmalar her gecen giin, hiicredeki posta kodu sistemi-

nin degisik uygulamalarini giin 151g1na ¢ikarmaktadir. Bundan kisa bir za-

man Once, savunma sisteminde benzer bir sistemin var oldugu ve bu yon-

temle antikor tretildigi anlasilmistir. Ayrica kan hiicrelerinin, dolagim sis-

teminden ayrilarak ilgili dokulara yonelmesini saglayan o6zel bir grup

molekiiliin bulundugu belirlenmistir.

Aciktir ki halen hiicredeki egsiz sistemler tizerine bildiklerimiz, bil-

mediklerimizin yaninda oldukga azdir. "Hiicredeki posta kodu" sistemini

bulan Giinter Blobel, genellikle birkag bilim adami arasinda paylastirilan

©
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Nobel Tip Odiilii'nii 1999 yilinda tek ba-
sina almistir. Profesor Blobel'in bu 6dii-
liin ardindan kendisiyle yapilan bir ro-
portajda, konuya iligkin soyledikleri ol-
dukca manidardir:
Su anda Oyle bir diizeydeyiz ki hiic-
redeki protein trafiginin birgok te-
mel mekanizmasini anliyoruz, fakat
heniiz tiimiinii anlamis degiliz. Or-
negin, hiicre cekirdegi ile sitoplaz-
ma arasindaki trafik iizerine calisi-
yoruz; buradaki trafigin nasil dii-
zenlendigini ve nasil calistigini
anlamaktan uzagiz.”!
Durum apagcik ortadadir. Nereye gi-
dersek gidelim; uzayin, denizlerin, or-

manlarin, viicudumuzun derinliklerin-

deki her nokta Allah'in ilminin, sanatinin

Gilinter Blobel

ve kudretinin isaretleriyle dopdoludur.

Gegmis ytlizyillarda yasayan insanlarin
haberdar olmadiklar1 hiicredeki yaratilis mucizeleri de giiniimiiz insanla-
r1 i¢in onemli birer tefekkiir vesilesidir. Hiicre bilimindeki her yeni gelis-
me, evrimci iddialarin birer aldatmaca ve safsata oldugunu belgelemekte-
dir. Ayn1 zamanda hiticredeki harika diizenin, Allah'in tek bir "ol" emri ile
yaratildigini ve her an O'nun kontrolii altinda oldugunu bir kere daha
gozler oniine sermektedir. Hiicre ile ilgili olarak tespit edilen her detay,
Allah'in sanini, yticeligini ve kudretini bir kez daha yiiceltmemize, Rabbi-
mizi daha ¢ok tesbih etmemize vesile olmaktadir
Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da
hemen oluverir. Herseyin melekutu (hiikiimranlik ve miilkii) elin-
de bulunan (Allah) ne yiicedir. Siz O'na dondiiriileceksiniz. (Yasin
Suresi, 82-83).

©






utfaginizda yalin ayak dolasirken, ayak par-
maginiza bir cam pargasinin battigini varsa-
yalim. Camin batmasi ile beyninizin acry1 al-
gilamasi arasinda sadece saniyenin binde birkaci kadar
bir zaman farki vardir. Bu stire o kadar kiigtiktiir ki, far-
kina varmaniz miimkiin degildir. Fark etmediginiz bu sii-
re iginde, ayak parmaginizdan beyninize mesaj iletilmis
olur. Iste bu hizl ve kusursuz iletisim, sinir hiicreleri ya
da biyolojide kullanilan adlariyla "noéronlar” tarafindan
gerceklestirilir.
Etrafimiza soyle bir bakalim: Gozlimiize carpan her
trinin belirli bir amag¢ dogrultusunda dizayn edildigi
aciktir. Mesela telefonu ele alalim; plastik ve elektronik
aksamy, tuslari, hatt1 ve diger parcalariyla birlikte diger
insanlarla iletisim kurmamiz i¢in tasarlanmistir. Ayni se-
kilde, noronlarin yaratilis nedeni de daha ilk bakista
kendini belli eder. (Elbette burada kastedilen, gelistiril-
mis bir mikroskobun altinda yapilacak bir gozlemdir.)
Bu durumda noronlarin, akson ve dendrit olarak adlan-
dirilan ve bir govdeden ¢ikan kollar1 andiran 6zel uzan-
tilar1 ve diger hiicrelerde de bulunan organelleri hemen
dikkati ¢eker. Bir noron govdesini ileri teknolojiye sahip
bir telefon santraline benzetmek miimkiindiir; ancak bu
hiicresel telefon santrali 0.004 ile 0.1 milimetre arasinda
degisen boyutlariyla ve iletisim mekanizmalariyla gii-
niimiiz diinyasinda esi olmayan bir tesistir. Akson ve
dendritler de sozii edilen muazzam tesisin digerle-
riyle iletisimini saglayan haberlesme hatlarini mey-
dana getirirler.
Basit bir hesap yapalim: Bir néronun ortalama
genisligi 10 mikrondur. (Bir mikron milimetrenin

binde birine esittir) Bir insan beyni i¢indeki 100
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Viicudu bir ag gibi saran
sinir hiicreleri sayesinde,
\ viicudun en uzak késesin-
| | | % SBTAIlsinir den dahi beyne mesaijlar
., ——— temel perone sinirleri blyik bir hizla iletilir. Bu
hiz, sinir sisteminin ku-

’ sursuz tasarimi sayesinde

gerceklesir.

milyar noronu tek bir ¢izgi halinde yanyana getirebilseydik; 10 mikron
genigligindeki ¢iplak gozle goriilmeyen bu ¢izginin uzunlugu tam 1000
kilometre olurdu. Sadece 1400 gram agirligindaki insan beyninde, boyle-
sine uzun bir iletisim aginin varli1 stiphesiz harikulade bir mucizedir.
Bu noktada, sozii edilen oOlgiilerin iizerinde biraz daha durmak ye-
rinde olacaktir. Noronlar o denli ufaktirlar ki, ortalama boyutlardaki 50
tanesi bu ctimlenin sonundaki nokta isaretinin igine sigabilir.®? Hatta bu
nedenle, sinir hiicrelerimiz hakkinda bildiklerimiz biiyiik oranda dolayl
yoldan elde edilmistir.
Sinir hticrelerindeki
haberlesme uzantilarini
inceledigimizde, ilk ola-

rak sunlarla karsilasiriz: - h——_m

Genellikle her noéronda ]

miyelin kilif Ranvier
bogumu



Schwann
hiicresi

(e
mitokondri f
dendrit ,

MOTOR SiNiR HUCRESININ KESITi
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cok sayida dendrit vardir ki bunlar diger néronlardan gelen haberleri
hiicre govdesine iletirler. Cogunlukla bir tane olan aksonun gorevi ise
hiicre govdesinden aldig1 mesaji, uzantist ve terminalleri boyunca tasi-
maktir.

Bu noktada, aksondaki 0zel tasarima isaret etmek gerekir. Akson,
"miyelin kilif" olarak adlandirilan 6zel bir tabaka ile kaphdir. Bu kilif, ak-
sonun cevresinde bir yalitim olusturur. Miyelin kilif tizerinde dtizenli ara-
liklarda, "Ranvier diigtimleri" seklinde isimlendirilen noktalar bulunur.
Yapilan arastirmalar elektrik sinyalinin diigiimden diigtime "atladigin1",
boylece yiizlerce kez daha hizli iletisim kuruldugunu gostermistir.®® Tek
bir ciimleyle 6zetlemek gerekirse, akson tizerindeki kilif ve diigtimler,
sinyali en ideal ve en hizli sekilde iletmeye imkan vermektedir.

Noronlar viicudumuzdaki haberlesmeyi kendilerine 6zgii bir yon-
temle gerceklestirir. Bu yontem olagantistii karmasik elektriksel ve kimya-
sal islemleri kapsar. Gerek beyindeki gerekse beyin ile organlar arasindaki
kusursuz koordinasyon, iste bu sekilde saglanir. Siradan tabir edilen hare-
ketleri yaparken, soz gelisi su an elinizdeki kitabi tutarken, sayfalarini ge-
virirken veya satirlar1 arasinda goz gezdirirken, viicudunuzun derinlikle-
rindeki sinir hiicrelerinde son derece karmasik bir haber trafigi yasanir. Bu
olagantistii haberlesme agin1 meydana getiren néronlar yakindan incele-

nirse, ne denli 6nemli bir yaratilis mucizesi olduklar1 daha iyi anlagilir.

Kirdek hiicre gévdesi
cekirdel f

snaps

akson tiimsegi

akson

cekirdekcik

nissl cisimcigi
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Sinapstaki Tasarim

Iki noron arasindaki iletisim, "sinaps" denilen baglanti noktalarinda
kurulur. Bunlar akson terminallerinin uglarinda yer alirlar. Nasil bir tele-
fon santrali sayesinde ayni anda, ¢ok sayida insan birbirleriyle konusabi-
lirse; benzer bir sekilde bir néron da sinapslar1 kanaliyla ¢ok sayida no-
ronla es zamanh olarak haberlesebilir. Burada kiiciik bir kiyas yapalim.
Diinyada ayn1 anda yiiz milyonlarca telefon goriismesi yapilabilir. Buna
karsin tek bir insan beyninin igindeki sinapslarin sayisinin bir katrilyon
oldugu tahmin edilmektedir ki bu, 1.000.000.000.000.000 haberlesme anla-
mina gelir.* Bilim adamlarinin, beyni, "evrendeki en biiyiik gizemlerden
biri" olarak tanimlanmasina neden olan 6nemli bir faktor iste bu olaga-
niisti iletisimdir.®

S6z konusu gergegi bir baska agidan soyle vurgulayabiliriz: Her bir
noronda 10 bin civarinda sinaps vardir.® Bu, bir néron ayni anda 10 bin ay-
11 sinir hiicresi ile baglanti kurabilir demektir. Tki telefon ile ayni anda ko-
nusurken nasil giicliik ¢ektiginizi goziinliziin oniine getirin. Boylece tek

bir sinir hiicresinin 10 bin baglantiy1 es zamanl gerceklestirmesinin ne de-

Diinyada ayni anda yiiz
milyonlarca telefon gériis-
mesi yapilabilir. Buna kar-
sin tek bir insan beyninin
icinde ayni anda 1 katril-
yon (1.000.000.000.000.000)
haberlesme yapilmaktadir.
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rece muhtesem bir yaratilis 6rnegi ol-
dugu hemen fark edilir.

Noronlar arasinda iletisimin ku-
ruldugu noktalarin yakin bir zamana
kadar sabit oldugu zannediliyordu.
Sinapsin seklinin, kimyasal habercile-
rin yapisina gore degistiginin ortaya
¢ikarilmasi, bilim adamlarini bir kez
daha saskina cevirdi. Profesor Eric
Kandel de bu bulusuyla 2000 Nobel

Tip Odiilii'nii ald1. S6z konusu {istiin

Profesér Eric Kandel

tasarim soyle Ozetlenebilir: Sinapsta,

aldig1 uyarimnin giicline gore sinapsin

formunu diizenleyen bir mekanizma mevcuttur. Ornek olarak, kuvvetli
bir uyar1 durumunda sinaps biiyiir ve bu uyarinn diger hiicrelere kayip
olmaksizin, en verimli sekilde iletilmesine olanak saglar. Onemli bir nok-
tay1 daha vurgulamak gerekir ki bu sistem, deniz kabuklu boceklerinde
yapilan deneyler sonunda anlasilmistir. Profesor Kandel'in bizzat kendisi
dahi, insanlardaki ve memeli canlilardaki sinir sisteminin arastirmalara

olanak vermeyecek kadar kompleks oldugunu itiraf etmektedir.”

Noronlardaki Kimyasal iletisim

Cogu kimse noronlar arasindaki baglantinin sadece elektrik sinyalle-
ri araciligiyla kuruldugunu zanneder. Bu dogru degildir; ¢linkii kimyasal
iletisim, s6z konusu haberlesmenin énemli bir boliimiinii olusturur. Iki
noron arasindaki haberlesme incelendikge, kimyasal iletisimin harika un-
surlar1 da daha iyi anlagilir.

Kimyasal iletisimin belkemigini "norotransmitter" olarak adlandiri-
lan haberci molekiiller olusturur. Bunlar, sinir hiicresinin govdesinde tire-
tilir, akson boyunca tasinir ve akson terminallerinde minik kabarciklar
icinde depolanirlar. Her kabarcik icinde yaklasik olarak 5 bin haberci mo-

lekiil bulunur.®® Son zamanlardaki aragtirmalar her néronun degisik kim-

©
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yasal haberciler iiretti§ini gostermektedir.®” Diger bir deyisle her noron,
iletisimde kullanacag1 habercileri tireten kimyasal bir tesis gibidir.
Sinyali ileten néronu "verici", alan néronu ise "alic1" noron olarak ifa-
de edebiliriz. Verici ile alic1 noron, sinaps noktalarinda kars1 karsiya gelir.
Aralarindaki mesafe ortalama olarak 0.00003 milimetredir.”’ Belirli bir
elektrik sinyali, verici sinir hiicresinin akson terminalindeki habercileri
harekete gecirir. Kimyasal habercilerle dolu kabarciklar hiicre zari ile kay-
nasir ve icindeki molekiilleri sinaps bosluguna birakir. Haberciler tasidik-
lar1 mesaji, alict néronun zarmin tizerinde yer alan reseptorlere iletirler.
Farkli haberci molekiillerin baglant1 kurdugu reseptorler de farkhdir.
Kimyasal haberci molekiillerin tasidig1 mesaj, boylece alic1 noron tarafin-

dan algilanmuis olur.

Resimde iki néron arasindaki haberlesme gériilmektedir. Bu iletisimin en 6nemli un-
surlar "nérotransmitter” olarak adlandirilan haberci molekiillerdir.

sinaptik kesecikler .. uyari iletici

hiicre
“.._govdesi

dendrit\>_( ]
. ¥

akson

sinaptik " [z):smapuk
kesecikle

postsinap-
tik zar
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Bir bilgisayara bir parcanin eklenmesi karmasik miihendislik hesaplarina da-
yanir. Aksi takdirde bilgisayarin bozulmasi kaciniimazdir. Elbette bir bilgisa-
yardan daha kompleks olan hiicre zarina uyum saglayacak bir kaynasma da
rastgele gerceklesmez. Bu islem Allah'in yaratmasiyla gerceklesir.

Sunu da belirtmek gerekir ki burada en kaba hatlariyla tasvir edilen
iletisimin her asamasi tam olarak ¢oziilemeyen islemlerle doludur. Nite-
kim bilim adamlar1 da s6z konusu iletisime iligskin bilgilerinin bulanik ol-
dugunu dile getirmektedirler.”

Ornegin, kabarciklarin hiicre zariyla kaynasmasini ele alalim. Kay-
nasma kelimesiyle tabir edilen olay gercekte son derece 6zel bir birlesme-
yi tarif etmektedir. Bu, ¢cok gelismis bir bilgisayara ek bir tinite baglama-
ya benzer.

Bu noktada aklimiza sunlar gelir: Bir bilgisayara bir par¢anin eklen-
mesi karmagik miihendislik hesaplarna dayanir. Aksi takdirde parcanin
bilgisayara uyum saglayamamasi, hatta bilgisayar1 bozmasi ka¢inilmazdar.
Elbette bir bilgisayardan daha kompleks olan hiicre zaria uyum saglaya-
cak bir kaynasma da gelisigiizel degildir. Her an gerceklesen tiim bu kar-

mastk islemler onlar1 yaratan ve diizenleyen Allah'in kontrolii altindadir.



aci uyarisi

endorfin acl iletici
iceren néron
néron

P maddesi iceren
kesecik

Bir yerimiz andiginda, aci
uyarisi ] olarak beyne iletilir.
saja karsilik olarak beyinde-

= _. ki ve omurilikteki 6zel bir néron da
/ graricte glict ndron endorfin salgilayarak aciyi azaltir.
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Haberci Molekiillerdeki Planlama ve Zamanlama

Kimyasal habercilerin sinaps boslugunda kalis siiresi ve yogunlugu
iki noron arasindaki iletisimi dogrudan dogruya etkiler. Her kimyasal ha-
berci icin farkli mekanizmalar s6z konusudur. Baz1 haberciler, tagidiklar:
mesajlar ilettikten sonra ¢evreye dagilirlar. Bazilar1 da gorevlerini ta-
mamladiktan sonra 6zel enzimler tarafindan ayristirilirlar. Ornek olarak,
"asetilkolin" isimli haberci molekiil 6zel bir enzim araciligiyla kolin ve
asetata donustiirtliir.

Bunlara ek olarak sinir hiicrelerinde bir harika mekanizma daha var-
dir. Alicr hiicreye mesaji ileten haberciler, tekrar verici hiicreye geri topla-
nir; bir sonraki haberlesme icin kullanilmak tizere burada depolanirlar.
Bu islem bazi 6zel molekiiller tarafindan gergeklestirilir. Mesela, dopamin
ve seratonin molekiillerinin faaliyetleri bu yontemle diizenlenir. Giinii-
miizde kullanilmus tirtinleri yeniden isleyip kullanisl hale getirmek icin
ne kadar ¢aba harcandigini diistiintirsek; sinir hiicrelerindeki yeniden de-
gerlendirme mekanizmasinin ne kadar verimli bir sistem oldugu daha iyi
anlagilir.

Bu noktada, ozellikle dikkate alinmas1 gereken bir gercek vardir.
Kimyasal haberlesmenin her safhas1 inanilmaz derecede hassas dengeler
uzerine kuruludur. Her iletisim i¢in kullanilacak haberci molekiiller, bu
iletisimin degisik sathalarinda gorev alan protein ve enzimler belirlidir.
Haberci molekiillerin depolanma sayilari, alici hiicreyi uyaris siireleri, bo-
liinme veya geri toplanma zamanlari iletisim i¢in zorunlu olan dengeler-
den bir kismidir. Kaldi ki iletisimdeki dengelere ait detaylarin 6nemli bir
boliimii halen bilinmemektedir.

Parkinson kaslar arasindaki koordinasyonu bozan, hareket etmeyi
giiclestiren ve titremeye neden olan bir hastaliktir. Iste bu hastaligin sebe-
bi, dopamin ve asetilkolin haberci molekiilleri arasindaki dengenin bozul-
masidir. Beyindeki bazi sinir hiicrelerinin gerekenden daha az dopamin
uretmesi, kaslar tizerindeki kontroliin kaybolmasina yol agmaktadir. Bu
gercegin giin 1s1g1na ¢ikarilmasi da oldukca yenidir ve Profesor Arvid
Carlsson'a 2000 Nobel Tip Odiilii'nti kazandirmistir.
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il

dendrit
on korteks ‘
. L

on tepe alani

sinyal

sinyal -

MAO enzimi

.~ dopamin

Sinirsel mesajlar bir
nérondan digerine ak-
son yoluyla elektrik-
sel uyari seklinde iler-
lerler. Aksonun ucun-
dan da diger hiicreye
sinir ucunda bulunan
uyari ileticilerle gecer-
ler. Dopamin de sinir
ucunda bulunan bu
uyari iletici hormon-
lardan bir tanesidir.

Sinir hiicrelerindeki iletisim sistemi apagik bir gercegi bir kere daha

dogrulamaktadir. S6z konusu hassas dengeler ve karmasik mekanizmalar

rastgele olaylarin birbiri ardina gelmesiyle olusamaz. Bunlar1 yaratan,

kudreti altinda tutan, insanin hizmetine veren ve diledigi zaman geri alan

sonsuz gii¢ ve ilim sahibi Allah'tir.
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Yandaki resim-
de bir parkin-
son hastasi
doktoruyla bir-
likte calisirken
gorilmektedir.
Gilinimiizde bi-
lim adamlarinin
care bulmak
icin surekli Gize-
rinde calistiklari
hastaliklardan
biri Parkin-
sondur.

Noronlardaki Elektriksel iletisim

Her bir sinir hiicresinde her an ¢ok kompleks bir dontisiim yasanir.
Noronlardaki iletisim, elektrokimyasal yani kimyasal habercilerin, elekt-
rik sinyalini agiga ¢ikardig bir islemdir.

Elektriksel iletisimi anlayabilmek i¢in oncelikle diger bir denge me-
kanizmasina deginmek gerekir. S6zii edilen, sinir hiicresi igindeki elektrik
yuklii kimyasallarin, yani iyonlarin olusturdugu harika dengedir. Noron-
larda onemli gorevler tstlenen iyonlar; 1 art1 ytlike sahip olan sodyum ve
potasyum, 2 art1 yiikli kalsiyum ve 1 eksi yiikli klorid iyonlaridir. Bun-
lara ek olarak bazi eksi yiikli protein molekiilleri bulunmaktadir.

Noron "dinlenme" konumundayken negatif ytiklidir. Bu durumda
sinir hiicresi iginde, eksi ytikli proteinler ve degisik iyonlar bulunur. No-
ron igindeki potasyum iyonu dis ortama oranla daha fazla, klorid ve sod-
yum iyonu ise daha azdir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta, bunla-
rin rastgele dizilmis olmayip belirli bir dengeyi korumak igin bu oranla-
rin Ozel olarak belirlenmis olmasi ve korunmasidir.”

Alicr sinir hiicresinin zarindaki reseptorlere birakilan mesaj, hiicre
icinde adeta domino taslarinin hareketini andiran bir dizi islem baslatir.
Hentiz detaylar1 tam olarak bilinmeyen bu islemler sirasinda ytizlerce
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proteinin gorev aldigr diisiiniilmek-
tedir. Kusursuz bir diizen icinde bir-
biri ardina gergeklesen bu islemler,
hiicre zarindaki belirli iyon kanallari-
nin agilmasina yol agar. Boylece hiic-
re icine alinan sodyum iyonlari, bas-
langicta negatif elektrik ytkld (-70
milivolt) olan hiicrenin nétr duruma
gecmesine neden olurlar. Hiicre ici
ile dig1 arasindaki iyon transferi de
bir elektrik sinyalini agiga ¢ikarir.
Hemen hatirlatalim ki, burada olabil-
digince basitlestirerek anlattigimiz

bu islemler, bir saniyenin binde birin-

den daha kiiclik zaman araliklarinda

Sinir hiicresinin zarindaki alicilara

olup biter. birakilan mesaj, hiicre icinde adeta
ol . 1 ak t domino taglarinin hareketini andi-
ugan sinyal, akson uzantisi ran bir dizi islem baslatir.

boyunca hizli bir yolculuk yapar ve

terminallerin ucundaki sinaps noktalarinda diger hiicrelere haber ulastira-
cak kimyasal islemleri baglatir. Sinyalin akson boyunca ortalama hizi sani-
yede 120 metredir.” Bunun nasil bir siirat oldugunu anlayabilmek icin ba-
sit bir hesaplama yaparsak, karsimiza saatte 432 kilometrelik bir hiz ¢ikar.

Mesaiji ileten ve gorevini tamamlayan sinir hiicresi tekrar dinlenme
konumuna geger. Bu gegis, sodyum ve potasyum kanallarinin saniyenin
binde birinden kiigtik stirelerde agilip kapanmasiyla gerceklesir. Gergek-
ten de ortada olaganiistii bir durum vardir. Tleri teknolojiyle yapilmis bir
saat olmaksizin saniyenin binde birini kontrol edemezsiniz. Boyle bir sa-
ate sahip oldugunuzu varsayalim, yine de tek bir sinir hiicrenizin tizerin-
deki iyon kanallarinin acilip kapanmasini koordine edemezsiniz. Diisii-
niin ki her an cereyan eden milyonlarca islemi siz yiirtitmeye kalksaydi-
niz, saniyenin sadece binde biri gibi bir zamanlama hatas, isleri icinden

¢ikilmaz bir duruma getirirdi.
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Noéronlarda énemli gorevler Ustlenen iyonlar; 1 arti yiike sahip olan sodyum ve po-
tasyum, 2 arti yuiklii kalsiyum ve 1 eksi ylkli klorid iyonlaridir. Néron icindeki potas-
yum iyonu dis ortama oranla daha fazla, klorid ve sodyum iyonu ise daha azdir. Bu-
rada dikkat edilmesi gereken nokta, bunlarin rastgele dizilmis olmayip bu oranlarin
belirli bir dengeyi korumak icin 6zel olarak belirlenmis olmasi ve korunmasidir.

Apacik Gercek

Noronlar: diger hiicrelerimizden ayiran 6nemli bir 6zellik daha var-
dir. Viicuttaki diger hiicreler siirekli olarak yenilenirken, néronlar degis-
mezler. Yaslanmayla birlikte sayilar1 azalir ancak yine de bir insanin yas-
liligindaki mevcut sinir hiicreleri genglik yillarindakinin aynidir. Buraya
kadar anlatilanlar da, bir insan 6mrii boyunca c¢alisan noronlardaki ileti-
sim sistemlerinin oldukga basitlestirilmis bir anlatimidir. Akil ve bilgi sa-
hibi bir insan bile bunlar1 anlamakta giicliik cekerken, hiicreler ve hor-
monlar ilk insandan bu yana yasamis olan milyarlarca insanda bu islem-
leri biiytik bir beceri ile hi¢ aksatmadan yerine getirmektedirler.

Peki sahip oldugumuz sinir hiicrelerinin her birindeki son derece
kompleks sistemler nasil ortaya ¢ikt1? Viicudumuzdaki 100 milyarlarca si-
nir hiicresinin inanilmaz uyumu nasil var oldu? Higbir karisikliga mey-
dan vermeden boylesine miikemmel bir iletisim nasil saglaniyor? Olaga-
niistii hassas dengeler ve zamanlamalar tizerine kurulu bir sistem, nasil

bir an olsun hata yapmaksizin ¢alisiyor?
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Aralarinda binlerce baglanti kuran néronlar

Insanin aklina "nasil"larla dolu yiizlerce sorunun gelmesi oldukca
dogaldir. Burada asil garipsenecek olan, tiim bu gerceklere ragmen bu ku-
sursuz sistemlerin tamaminin kor tesadiifler sonucu olustugunu iddia
eden evrimi savunmak icin bos yere ugrasan bazi bilim adamlarinin du-
rumlaridir. Hayatin kokenini rastgele olusan hayali bir "ilk hiicre"ye ve
imkansiz kelimesinin yetersiz kaldig1 tesadiiflere baglamaya calisan ev-

rimcilerin yukaridaki sorulara verebilecek cevaplar: yoktur.
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Genellikle bu konudaki evrim-
ci makalelerde goze carpan bir nok-
ta vardir: Dikkat edilirse, iddia edi-
len evrimlesmenin nasil olduguna
dair higbir bilimsel agiklamanin yer
almadig goriilecektir. Bunun yeri-
ne, iletisimde gorev alan molekiil ve
proteinlerin so6zde evrimin bir saf-
hasinda ortaya ¢iktig1 ve o zaman-
dan bugiine yapilar1 degismeden
geldigi ileri struliir. Stiphesiz en
ufak bir delile bile dayanmayan
boyle bir iddia, biiyiik bir aldatma-
cadir. Bilimsellik kilif1 altinda, yara-

Su halde hamd, gok-
lerin Rabbi, yerin Rabbi E
ve alemlerin Rabbi
Allah'indir. Goklerde ve
yerde biiyiklik
O'nundur. O, iistiin ve
gucludiir, hikiim ve
hikmet sahibidir.
(Casiye Suresi, 36-37)

8]

AT

tilis1 inkar etmeye yonelik sinsi bir laf oyunudur.

Hig stiphesiz boylesine miikemmel mekanizmalarin varolusunun

tek bir agiklamasi vardir: Hiicreleri yoktan var eden, alemlerin Rabbi olan

Allah'tir. Hiicrelerin igindeki ve aralarindaki inanilmaz derecedeki kar-

masik iletisim sistemlerini en ince ayrintisina kadar diizenleyen de hepi-

mizin yaraticis1 olan Rabbimiz'dir. Durmaksizin ¢alisan atomlari, protein-

leri ve molekiilleri hizmetimize veren, yiiceltilmeye ve oviilmeye layik

olan da yalnizca Allah'tir.
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ava kirliligi, Nobel Odiilii ve hormonun ortak
yonii nedir? Ilk bakista bu soru garip karsilana-
bilir veya sayilanlar arasinda herhangi bir ilis-
kinin varlig1 oldukga gii¢ goriinebilir. Fakat s6z konusu
soru yanitsiz da degildir. "Nitrik oksit" cevabini verenleri
bu soruyu dogru yanitlamis olarak kabul edebiliriz.
Kimya kitaplarinda nitrik oksit, nitrojenin oksitlen-
mesiyle elde edilen, renksiz zehirli bir gaz olarak tanim-
lanir. Kimyasal formiilii NO seklinde belirtilir; bir nitro-
jen ile bir oksijen atomunun bilesiminden meydana gelen
"basit" bir molekiildiir. Gerek nitrojen gerekse oksijen ya-
kindan tanidigimiz elementlerdir. Orta 0gretim done-
minde edindigimiz ilk bilgilerden biri, soludugumuz ha-
vanin %78'ini nitrojen veya diger adiyla azotun, %21'ini
ise oksijenin olusturdugudur.

Ancak oncelikle onemli bir noktay:1 hatirlatmak is-
teriz. Nitrik oksit i¢in kullanilan "basit" ifadesi, sadece
kimyasal bilesimindeki sadeligi anlatmaktadir. NO'nun
insan hayatindaki 6nemi agisindan ise bunun tam tersi
bir durum s6z konusudur. Son yirmi yildaki yogun
arastirmalar bu molekiiliin, hiicreler arasi haberlesmede
temel bir gorev tistlendigini ortaya ¢ikarmistir. Bu alan-
daki bilimsel calismalarin sonuglar1 gostermistir ki nit-

rik oksit, insan viicudunda dogal olarak iiretilen bir
hormon, yani kimyasal bir habercidir; sinir, dolagim,
savunma, solunum ve lireme sistemlerinin hayati
fonksiyonlarinin diizenlenmesinde stratejik bir rol
oynamaktadhr.
Konumuzun basinda sordugumuz soruya geri
donersek, o halde NO'nun hava kirliligi ile iliskisi
nedir? Oyle ya insan viicudu icin "olmazsa olmaz"

bu molekiiliin hava kirliligi ile ne gibi bir bag:
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olabilir? Iste bu nokta oldukga il-
gi cekicidir. Clinkii zehirli olan
nitrik oksit hava kirliligi ve asit
yagmuruna neden olan, ozon ta-
bakas1 ve ekolojik ortami tahrip
eden bir gazdir. Nitrojenin yan-
masiyla olusan bu gaz, arabala-
rin egzoz gazinda yogun olarak

bulunmaktadir. Kisa bir siire on-

cesine kadar, NO sadece bu yo-

Nitrik oksit hava kirliligine ve asit yag-
muruna neden olan, ozon tabakasini ve niiyle taniniyor; insan sagligini
ekolojik dengeyi bozan bir gazdir.

tehdit etmesinin disinda bir

fonksiyonu olmadigina inanili-
yordu. Hatta arastirmacilarin NO'nun bir hormon olduguna dair ilk yap-
tiklar1 agiklamalar, bilim cevrelerinde itibar gormemisti. Genellikle ilk
tepkiler sozii edilen bulgulara "inanilmasinin zor" oldugu seklindeydi.

Ancak arastirma sonuglarmin kisa bir zaman icinde dogrulanmasi
tip diinyasinda biiyiik yanki uyandirdi. Oyle ki, taninmug bilim dergisi
Science, 1992 yilinin Aralik ay1 sayisinda, nitrik oksidi "Yilin Molekiilii"
ilan etti.”* Bu alandaki bilimsel ¢calismalarin artmasiyla nitrik oksit de bii-
yuk bir "tin" kazandy; "sihirli gaz", "harika molekul", "gizemli haberci" gi-
bi tabirlerle anilmaya baslandi.

Nitrik oksidin hiicresel haberlesmedeki roltinti ortaya ¢ikaran Robert
Furchgott, Louis Ignarro ve Ferid Murad 1998 Nobel Tip Odiilii'nii almis-
lardir. Nobel Vakfi Basin Bildirisi'nde, 6diiliin bu profesorlere NO'nun ha-
berci molekiil olduguna iliskin buluslar1 nedeniyle verildigi belirtilmis;
s0z konusu bulusun diinyanin bir¢ok laboratuvarinda ¢i1g gibi biiytiyen
arastirmalar: baslattigina dikkat ¢ekilmistir.”> Hiicresel haberlesme ala-
nindaki "06zgiin ¢alismalar1”, ayni arastirmacilara Nobel'den baska bir¢ok
odil daha getirmistir.

Gercekten de gectigimiz on yil icinde "NO arastirmalar1 patlamasi”
yasanmuis; "Nitrik Oksit" ad1 altinda dernekler kurulmus, dergiler yayin-

lanmistir. Nitrik Oksit Dernegi'nin kayitlarina gore, bu olagantistii mole-

©
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Nitrik oksidin hiicresel haberlesmedeki rollinii ortaya cikaran (soldan
saga__) Ferid Murad, Louis J. Ignarro ve Robert Furchgott 1998 Nobel
Tip Odiili'ni almiglardir.

kiil hakkinda yazilan bilimsel makaleler 32 bin sayfadan fazladir.”

Nitrik oksit tizerine yaptig1 calismalarla taninan Dr. Salvador Mon-
cada NO'nun, hiicreler arasi iletisime dair gegerli olan diisiinceleri degis-
tirdigini, hatta bu konudaki baz1 kavramlari alt tist ettigini dile getirmek-
tedir.”” Stanford Universitesi'nden Dr. John Cooke, bu arastirmay1 "biiyiik
bir kesif ve diinyanin her yerindeki tip ¢calismalarinda muazzam gelisme-
lere yol agacak bir olay" seklinde tanimlamaktadir.”

Elbette burada asil tizerinde durulmasi gereken, s6z konusu gelisme-
lerin evrimcileri nasil koseye sikistirdigidir. Her bilimsel gelismede oldu-
gu gibi, nitrik oksit hakkinda elde edilen yeni bulgular da evrim savunu-
cularimin adeta kabusu olmaktadir. Zira 0.000000001 metre (metrenin mil-
yarda biri) boyutundaki, biling ve akla sahip olmayan bu molekiiliin in-
san viicudunda gerceklestirdigi karmasik ve harika islerin tesadiifle acik-
lanabilecek bir durumu yoktur. Stiphesiz nitrik oksit, Allah'in kusursuz
yaratisini gozler Oniine seren sayisiz isaretten birisidir.

Evrimci cevreler ise, Allah'1 ve atomlardan galaksilere her noktadaki
muhtesem yaratilis delillerini inkar etmek konusunda korti kortine bir ka-
rarlilik icindedir. Bu vasiflar1 ¢cogu kez kendilerini giiliing durumlara dii-
stirmektedir. Ornek olarak, bu cevrelerin yayin organlarinin NO'ya iligkin

yorumlarini ele alalim: Bilimsellik iddiasiyla kaleme alinan bu makaleler-

©
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de, nitrik oksit goklere ¢ikarilmakta, adeta bir kahraman, hatta bir "super-
man" gibi lanse edilmektedir. Aslinda bunda sasilacak bir yan yoktur.
Ciinki gercekten ortada hiicre gibi mitkemmel bir sistem icerisinde her
an basariyla ¢alisan, hentiz daha pek ¢ok fonksiyonu ¢oziilememis nitrik
oksit molekiilii vardir ve bu molekiil oldukga kiiciik olmasina ragmen de-
vasa isler gerceklestirmektedir. Ancak evrimciler, nitrik oksiti yaratamn in-
kar ettikleri i¢in, bu molekiiliin kendisini adeta ilahlastirir, sanki tim mu-
cizevi islemleri kendi irade ve akliyla yapiyormus gibi ondan s6z ederler.

Iste bu noktada evrimciler kendi kurduklar: tuzaklara kendileri diis-
mektedirler. Zira sozii edilen ¢arpik bakis agisinin bal verdigi igin aryi,
meyve verdigi i¢in agac1 veya diinyanin 1sik kaynagi oldugu icin Giines'i
ilahlagtirmaktan higbir farki yoktur. Veya, ressamindan hi¢ soz etmeden
veya ressamina ovgliler yagdirmadan, ¢ok giizel bir tabloyu oviip tebrik
etmekle ayn1 mantiktir. Her insan iki yoldan birini segmek zorundadir: Ya
Kuran'da "iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan baska ilah yoktur.
Herseyin yaraticisidir..." (Enam Suresi, 102) ayeti geregi Allah'a iman
edecek ya da atomlari, molekiilleri, hiicreleri, canli cansiz sayisiz varligi
ilahlagtiracaktir.

Hig stiphesiz haberci nitrik oksit molekiilii, sonsuz merhamet sahibi
Allah'in yarattig1 ve bizim hizmetimize verdigi sayisiz nimetten yalnizca
biridir. I¢inde yasadigimiz yiizyilda, mikro alemde ortaya ¢ikarilan pek
cok yaratilis harikasindan biridir. Okuyacaginiz boliim boyunca, viicudu-
nuzdaki 100 trilyon (100.000.000.000.000) hticrenin 6nemli bir boliimiinde
bizim adimiza faaliyet gosteren bu molekiildeki iistiin tasarim gozler

ontune serilecektir.

Damarlarimizdaki Tasarim

Nitrik oksit hakkindaki arastirmamiza ilk kesfedildigi yer olan da-
marlardan baglayalim. Bilindigi gibi, damarlar kalp ve kan ile birlikte, do-
lagim sistemini olusturur. Toplam 100 bin kilometreden fazla uzunluguy-
la viicudumuzun her tarafina dagilan damarlarimiz muazzam bir kara

yolu agina benzetilebilir. Ufak bir hesap yaparsak bu sayinin 6nemini da-
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ha iyi anlayabiliriz: Bir insanin sahip oldugu
damarlar ug uca eklendiginde, diinyanin

cevresini iki bucuk defa dolanacak bir uzun-

luga erisir.”

Sunu da hatirlatalim ki, viicudumuzda-
ki damar sistemi, gelismis bir tilkenin, 6rne-
gin Amerika'nin sahip oldugu kara yolu
agiyla kiyaslanmayacak kadar karmasiktir.

Kara yollar belirli bir genislikte yapilir; gii-

Viicudumuzdaki damar sistemi, gelismis bir Glkenin 6r-
negin Amerika'nin sahip oldugu kara yolu agiyla kiyas-
lanamayacak kadar komplekstir.
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Kan damarlarinin
spor yaparken ge-
nigleyerek artan
kan ihtiyacini te-
min etmesi, viicu-
dun kusursuz ta-
sariminin bir so-
nucudur.

niin farkl saatlerindeki degisen trafik yogunlu-
guna gore serit sayis1 artmaz veya azalmaz. Oysa
damarlarimizin i¢ genisligi sabit degildir; yani
damarlarimiz bizim faaliyetlerimize uyumlu ola-
rak daralir veya genisler, boylece kan basimcinin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynarlar. Iste bu
miikemmel sistem sayesinde, viicudun farkli or-
tamlara gore degisen ihtiyaclar1 otomatik olarak
saglanir. Kan damarlarinin, spor yaparken genis-
leyerek artan kan ihtiyacini temin etmesi veya ya-
ralanma sonrasinda daralarak kanamayi azalt-
mas1 sozi edilen kusursuz sistemin bir sonucu-
dur.

Peki damarlar nasil oluyor da ne zaman ge-
nislemeleri ya da ne zaman daralmalar1 gerektigi-
ni anliyorlar? Bu sorunun cevabinin insan hayati
acgisindan ¢ok onemli oldugu ortadadir. 100 bin
kilometrelik damar sebekesinin herhangi bir nok-
tasinda meydana gelebilecek ufak bir hatann, te-
lafisi miimkiin olmayan olumsuzluklar dogura-
cag1 aciktir.

Bilim adamlar1 on y1l 6ncesine kadar, dama-
rin icinde ¢ok karmasik birtakim islemler oldugu-
nu tahmin ediyorlar; fakat yukaridaki sorunun
cevabini veremiyorlardi. Yapilan arastirmalarin
sonugclar1 kimyasal bir habercinin varligini ortaya
¢ikardi. Bu haberci nitrik oksit molekiilitydii. Da-
marlara genislemeleri "talimatini veren" iste bu
iki atomlu molekildii.

Simdi damarlarimizin derinliklerinde nitrik
oksit tireten muhtesem tesisleri daha yakindan
inceleyelim.

Elektron mikroskobuyla incelendiginde, da-
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Damarlar, bu re-
simlerde de g6-
riildiigi gibi
uyarilar sonu-
cunda genis-
leyip buzdliirler.

marlarn, kiigtikliikleriyle ters orantili olarak son derece muazzam yapilar
olduklar1 goriilecektir. Ornegin, yan yana dizilen 10 kilcal damar, ancak
insan sacinin bir teli kalinligindadir. Iste bu kadar dar olan damarlarimi-
zmn i¢ duvarlari, diiz kas hiicrelerinin olusturdugu bir dokuyla kaphdir;
damarlarin genisleyip daralmasi da bu dokunun faaliyetleri sonucunda
gerceklesmektedir. Kas hiicreleri kan ile dogrudan temas etmezler; zira
endotel hiicreleri kas hiicreleri ile kan arasinda zarimsi bir tabaka olustu-
rur.

Endotel hiicreleri bir zincirin halkalar: gibi yan yana gelerek endotel
tabakayr meydana getirir. 1980'li yillara kadar bu hiicrelerin, kanin da-
mardaki akisini kolaylastirmak disinda kayda deger bir etkinliginin ol-
madigina inaniliyordu. Oysa gercegin ¢ok farkli oldugu daha sonra orta-
ya cikti. Endotel hiicrelerinin sorumluluklarindan birisinin NO habercisi-
ni tretmek oldugu anlasildi.

Endotel hiicresini bir fabrika gibi diistinecek olursak, nitrik oksit mo-
lekiilleri de bu fabrikanin tirtinlerine benzetilebilir. Tabi fabrika deyince
dogal olarak ilk akla gelen biiyiik sanayi kuruluslar1 olabilir. Oysa bura-
da s6z konusu olan, damarin icinde yer alan metrenin sadece milyonda

biri kiiciikliigiinde bir fabrikadir. Bu mikroskobik fabrikanin kimyasal
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Damar duvarlari kasilip gevseyebi-
len diizgiin kaslarla cevrilidir. Kalp
damarlarinda bir tabaka olustugun-
da kan akigi azalir. Tikanan kalp da-
mari aniden kasilir, kalbe giden kan
miktari azalir ve géguste agri olur.
Boyle bir durumda nitrik oksit orani-
ylikselerek, kalp kaslarini besleyen
damarlarin gevsemesine neden olur.

uriinleri de metrenin milyarda biri kadar olan haberci nitrik oksit mole-
kiilleridir. Bu 6lciiyli goziimiizde canlandirabilmek igin soyle bir 6rnek
verebiliriz: NO molekiiliinti ¢iplak gozle bir tiziim tanesi boyutunda go-

rebilmek igin bir tenis topunun diinya biiyiikliigiinde olmasi gerekirdi.®

Haberci NO'nun Kisa Suren Hayat Hikayesi

Her bir nitrik oksit molekiiliiniin 6mrii yaklasik 10 saniye kadardir.
Nitrik oksit kisa sayilacak bu siire icinde tasidigl mesaiji ilgili birimlere
iletmek tizere tasarlanmistir ve bunu da en miikemmel sekilde gercekles-
tirir. Endotel hiicrelerinden salgilanan haberci NO molekiilleri biiyiik bir

hizla her yonde yayilmaya baslarlar. Diiz kas hiicrelerine dogru ilerleyen-
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ler, bu hiicrelerin zarlarindan igeri girer-
ler. Secici davranan diiz kas hiicresi zari-
nin NO'yu tanidig1 ve hiicre igine girme-
sine izin verdigi anlasilmaktadir. Diiz
kas hiicrelerinin icine giren NO molekiil-
leri vakit kaybetmeden GC isimli 6zel
bir enzim bulur ve bizim i¢in hayati 6ne-
mi olan mesaji iletirler. Boylece hiicre
icinde bir dizi karmasik kimyasal reaksi-
yon baslar.

Haberci olarak adlandirdigimiz
0.000000001 metre biiytkligiinde iki
atomlu molekiillerdir. Iste bu kiigiik mo-
lekiiller bir postaci gibi calisir; tasidig:
haberin sahibi olan GC enzimini bulur-

lar. Hemen hatirlatalim, hiicrenin i¢inde

farkl1 gorevleri olan binlerce degisik en-

zim bulunmaktadir. Buna ragmen haber Nitrik oksit molekulinin haber
iletme sirati, elektronik posta sis-

temini cagristirmaktadir.

her zaman dogru adrese, yani dogru en-

zime iletilir. Ayrica haberci molekiillerin
cok kisitlh stireleri vardir, ancak herhangi bir zamanlama hatas1 da yap-
mazlar. Haber tagiyan molekiillerin pusula veya benzeri yon tespit arag-
lar1 da yoktur; ama asla yollarini kaybetmezler.

Nitrik oksit molekiiliiniin bu islem sirasindaki siirati, gliniimiiziin
internet teknolojisiyle veya "e-mail" yoluyla iletisim kurmayi ¢agristir-
maktadir. Gercekten de NO, adeta elektronik posta sistemi gibi hareket et-
mekte; biiyiik bir siiratle ¢cok sayida mesaji yerlerine iletmektedir.

NO'nun getirdigi haberleri alan diiz kas hiicrelerindeki GC enzimi
harekete gecer. Bu isci enzimin gorevi, enerji tasiyan molekiiller olan
GTP'yi cGMP'ye doniistiirmektir. Bu asamalarin arasinda meydana gelen
daha pek ¢ok reaksiyon da heniiz ¢oziilememis durumdadir.

Olabildigince basitlestirerek anlatirsak, enzimlerin faaliyetleri sonu-

cunda kas hiicreleri iginde kalsiyum konsantrasyonu azalir ki bu, liflerin
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uyari iletici

hormon alici

endotel hiicre

diiz kas hiicreleri

nitrik oksit

daralmis
atardamar

depo alani

q--."""'-v genislemis

atardamar

Mesaj getiren hormon, atardamar lizerinde bulunan alicilara baglanir. Bu baglanmanin ar-
dindan NO aciga cikar. NO molekiilleri diiz kaslara dogru ilerler ve burada GC enzimini
harekete gecirir. Bu is¢i enzim, enerji tasiyan molekiiller olan GTP'yi cGMP'ye doniisti-

riir. cGMP, kalsiyum iyonlarinin hiicredeki depo alanlarina gitmesine neden olur. Bu islemlerin so-

nucunda diiz kas hiicreleri gevser ve kan damarlari genisler.
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ayrilmasina ve kas hiicrelerinin gevsemesine yol agar. Boylece damarlar
genisler. Kisacas1 damarlarimizdaki basincin diizenlenmesinde nitrik ok-
sit molekiiliiniin tasidig1 haberlerin hayati onemi vardir. Unutmamak ge-
rekir ki burada anlatilanlar, viicudumuz igerisinde her an devam eden
milyarlarca karmasik haberlesme isleminden sadece biridir.

Bu noktada cevaplandirilmas: gereken bazi sorularla karsilasiriz.
Nasil olur da akilsiz ve suursuz NO molekiilleri, diinyaca tinlii profesor-
lerin hentiz ¢ozemedikleri sistemleri miikemmel bir sekilde tanirlar? Na-
sil olur da harekete gecmeleri gereken zamani ya da durmalar1 gereken
zamani saniyesine kadar bilirler? Nasil olur da, tiretilir iiretilmez, sanki
bir yerden bir emir almis gibi, son siirat mesajlarin1 dogru adreslere tam
zamaninda eksiksiz ulastirabilirler?

Kuskusuz NO tiim bu harika isleri kendiliginden yapamaz. Bu mo-
lekiil, dogadaki diger milyonlarca molekiil gibi kusursuz bir yaratilis ese-
ridir; distinen insanlar icin, Allah'in sinirsiz kudret ve ilminin bir goster-

gesidir.

NO Uretim Tesisi: Endotel Hiicresi

L-arjinin isimli amino asit, nitrik oksit sentez enzimi, nikotinamid
adenin dintikleotid fosfat, kalmodulin, oksijen, flavin mononiikleotid, fla-
vin adenin dintikleotid, tetrahidrobiyopterin...

Bu kelimelerin biiyiik bir cogunlugunu hayatinizda ilk defa duyuyor
olabilirsiniz. Ancak endotel hticresi bu mikroskobik maddeleri ¢ok iyi ta-
nir ve bunlari nitrik oksit molekiiltinii tiretmek i¢in kullanir.

Glintimiiziin ileri teknolojisini kullanarak kimyasal triinler tireten
fabrikalar endotel hiicrelerinden trilyon kere trilyon defa daha biiytiktiir.
Buna ragmen endotel isimli mikroskobik fabrikanin teknolojisi, gordiigu-
miiz dev sanayi tesislerinin teknolojisinden ¢ok daha tistiindiir. NO fire-
tim yeri olan endotel hiicresi incelendikge kastettigimiz belirgin farklar da
anlasilacaktir. Peki 20. yiizyilin son on yili icinde ¢oziilen karmasik islem-
leri, ilk insanin yaratildig1 gtinden beri zorlanmadan yapan endotel hiic-

resinin tistin nitelikleri nelerdir?
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Endotel hiicresi NO molekiiliinti tiretmek i¢in hangi kimyasal mad-
deden ne oranda kullanmasi gerektigini ¢ok iyi bilir. Yanlis veya hatal1 bir
tiretim s6z konusu degildir. Ornegin, nitrik oksit (NO) yerine giildiiriicii
gaz olarak bilinen nitr6z oksit (N,O) tiretmez. Endotel hiicresindeki tire-
tim asla tesadiiflere dayali degildir. Uretimde gok hassas dengeler mev-
cuttur. Bu noktada tekrar hatirlatalim: Endotel hiicreleri gerekenden az
haberci tiretseydi damarlarimiz daralir, kan basincimiz hizla yiikselir, bu
da kalp krizine yol agardi. Fazla tiretim yapmasi durumundaysa, damar-
larimiz asir1 genisler, kan basimcimiz diser, bu da sok durumuna neden
olurdu. Ancak endotel hiicreleri 6liimiimiize neden olabilecek boyle oran
hatalarini hi¢bir zaman yapmazlar.

Sozii edilen hiicreler hayatimizin her aninda iiretim igin hazir du-
rumdadir; ihtiyag bas gosterdiginde hemen devreye girerek tiretime bas-
larlar. Bu minik fabrika oldukga da verimli calisir. Urettigi NO haberci
molekiillerini depolamaz. Bu sekilde stoklamanin beraberinde getirdigi
sorunlar ortadan kaldirilr.

Damarlarimizin derinliklerindeki bu olagantistii fabrikalarin isten-
meyen zararl yan triinleri yoktur. Kiiresel 1sinma, asit yagmurlari, cevre
kirliligi gibi diinya giindemindeki pek ¢ok sorunun kimyasal atiklardan
kaynaklandig distiniiliirse, endotel hiicrelerinin ne kadar basarili oldu-
gu daha iyi anlasilir. Clinkii nitrik oksit molekiilleri 10 saniye gibi kisa bir
siire iginde gorevlerini tamamlayarak "parcalanirlar”. Boylece viicutta bi-
rikerek zararli yan etkiler meydana getirmezler. Tim bunlar su anlama
gelir ki, endotel hiicreleri kimyasal mamullerin tiretiminde, olabilecek en
ideal yontemi kullanirlar.

Endiistriyel bir fabrika miihendislerin ve isgilerin eseridir. Bu fabri-
kadaki sistemler de tasarimcilarinin ne derece gelismis bir teknolojiye sa-
hip olduklarini gosterir. Kimsenin bundan stiphesi olamaz. Endotel isim-
li fabrika da tistiin bir Yaratici'min eseridir; bu mikroskobik fabrika, viicu-
dumuzdaki diger 100 trilyon fabrikayla birlikte Allah'in sonsuz ilmini

acikca gosterir.
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Spermdeki Haberci

Buraya kadar NO'nun damarlarimizdaki stratejik gorevinden bah-
settik. Simdi de bu molekiiliin hayatimizin ilk aninda, bizim adimiza tist-
lendigi cok 6nemli bir gorevden séz edelim. Oncelikle bir noktaya dikkat
¢ekelim: "Hayatimizin ilk an1" ifadesiyle dogdugumuz veya hayata gozle-
rimizi actigimiz an1 kastetmiyoruz. Hayatimizin ilk ani, bizi meydana ge-
tiren ilk hiicrenin, yani sperm ve yumurtanin birlesmesiyle olusan ilk
hiicrenin ilk anidir.

Sperm ve yumurta bulusmasinin olaganiistii diizeyde karmasik bir
takim kimyasal islemleri baslattig1, bu islemler sonucunda da embriyo-
nun ortaya ¢iktig1 biliniyordu. Ancak karanlikta kalan bir¢ok detay ara-
sinda oldukga énemli bir nokta vardi. Iste bu nokta biyoloji profesorii Da-
vid Epel'in "Yiizyilin basindan bu yana, insanlar sperm-yumurta birles-
mesinin tam olarak gelisimi nasil baslattigin1 merak ediyorlard:1” ifadesiy-
le 6zetlenebilir.?!

Bu sorularin cevabini bulmak i¢in yapilan bilimsel arastirmalar gos-
termistir ki, anne karnindaki mucize gelisimi NO'nun tasidig1 mesajlar
baslatmaktadir. Spermin i¢inde nitrik oksit sentaz (NOS) olarak adlandi-
rilan bir enzim vardir. Bu enzim miikemmel bir zamanlamayla, dollenme-
den birkag saniye once NO {iretimine baslamaktadir. Birlesmeyle birlikte
spermdeki haberci nitrik oksit molekiilleri yumurta igine yayilmakta;
bundan 30 saniye sonra da yumurtadaki kalsiyum aktif hale gelmekte ve
ilk hiicrenin boliinerek ¢ogalma mekanizmasi faaliyete gecmektedir. He-
niiz bu ilk hiicrenin i¢indeki miikemmel diizen tam anlamiyla anlasilabil-
mis degildir. Konumuz agisindan burada dikkat cekici olan, nitrik oksit
molekiiliiniin eksikliginde sperm ile yumurtanin iletisim kuramamasidr.
Insan bilgisinin 2000 yilinda ulastigi bu gercek gostermektedir ki, hersey
gibi nitrik oksit de Allah tarafindan yaratilmis ve bu sekilde gorevlendi-

rilmistir.
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Spermin icindeki nitrik oksit sentaz (NOS) isimli enzim, déllenmeden bir-
kac saniye énce NO iliretimine baslar. Birlesmeyle birlikte spermdeki ha-
berci NO molekiilleri yumurta icine yayilir. Bundan 30 saniye sonra yumur-
tadaki kalsiyum aktif hale gelir ve ilk hiicrenin boéliinerek cogalma meka-
nizmasi faaliyete gecer.

Bakteri ve Virislerle Karsi Karsiya

Bundan onceki satirlarda, nitrik oksidin hayati mesajlar tasiyan bir
haberci olmakla birlikte zehirli bir molekiil oldugundan da bahsetmistik.
Iste NO'nun savunma sistemimizdeki rolii de zehirli 6zellikleriyle ilgili-
dir. Bu molekiil, viicudun savunma sisteminin 6nemli kuvvetlerinden
olan makrofajlar tarafindan salgilanmaktadir. Kisa bir hatirlatma yapmak
gerekirse, makrofajlar 0.01 milimetrelik mikroorganizmalardir; fagositoz
(yutma) yontemini kullanarak bakteri ve viicudumuz igin zararli mole-
kiilleri ortadan kaldirirlar. Bir makrofaj, hastali§a sebebiyet veren bakteri
veya mikroplarla karsilastiginda onlar1 kusatir. Bundan sonra makrofaj
her taraftan sardig1 bakterileri yogun bir nitrik oksit bombardimanina tu-
tar. Bu sekilde nitrik oksit molekiilleri bakterileri yok edecek reaksiyonla-

11 baglatirlar. Elbette nitrik oksit ile makrofaj arasindaki igbirligi, herseyin
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uyum igerisinde yaratiisinin sayisiz

makrofaj

delillerinden biridir.
NO molekiillerinin savunma
sisteminde dikkat cekici bir gorevi -y
' hticre /
daha vardir. Arastirmalar NO'nun, Al 8
bazi virtislerdeki "protease” isimli Ny ~—

enzimi etkisiz duruma getirdigini

gostermistir. Bu enzim biiytiik prote- parazitlerin
o e bolinip
inleri, yeni virtislerin yapiminda kul- cogalmasi

lanilan kiiciik parcalara ayirmakta-
dir. NO'nun bu enzimi devre dis1 bi-
rakmasiyla da viriisiin ¢ogalmasi en-
gellenmektedir.

Bu, okunup gecilemeyecek ka-
dar 6nemli bir bilgidir. Kiigticiik mo-
lekiiller hi¢ tanimadiklari1 baska mo-
lekiilleri viicut icinde bulmakta ve
onlar1 nasil etkisiz hale getirebilecek-
lerini ¢ok iyi bilmektedirler. Boylece,
insan farkinda dahi degilken ¢ok bii-

ytiik tehlikelerden korunabilmekte- I parazitlerin
. . . . 5 hiicre bélin-
dir. Tim bu diizenin, molekiiller ara- mesinin bloke

edilmesi

sindaki baglantinin tesadiifler sonu-

cunda meydana gelemeyecegi ¢ok Parazit ve bakteriler béliiniip cogal-
ma asamasindayken makrofajlarla
(a) iligki kurar, bunlarin NOS (iretme-
leri veren ve onlar1 bu 6zelliklerle ya- sini saglarlar. Bu enzim arjinin ve ok-
sijenden azot monoksit Uretir. (Bu da
kendi demir atomuna yapisir). Aciga
Sunu da eklemek gerekir ki bu cikan NO, parazitlerin cogalmasini
bloke eder.

acgiktir. NO molekiillerine, bu gorev-

ratan alemlerin Rabbi olan Allah'tir.

alandaki arastirmalar devam etmek-

tedir. Bilim adamlar1 yakin bir gele-
cekte, nitrik oksidi kanser ve tiimorlerle miicadelede kullanabileceklerini
diistinmektedirler. Bunun gerceklesmesi icin de oncelikle bu molekiil

hakkindaki bilinmeyenlerin aydinlatilmasin1 beklemek gerekecektir. El-
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bette giin 15181na ¢ikan her bilgi, bu molekiiliin son derece tistiin bir tasa-
rim Urind oldugunu bir kez daha gosterecektir.

Nitrik oksit molekiilti her gegen giin, yeni arastirmalarin konusu ol-
maktadir. Bu arastirmalardan elde edilen sonuglar bilim adamlarini dahi
hayretler i¢cinde birakmaktadir. Su anda bilinen, bu haberci molekiiliin ba-
simizdan ayaklarimiza kadar viicudumuzun hiicrelerinde tiretilmekte ol-
dugu ve pek ¢ok karmasik islemde 6nemli gorevler tistlendigidir. Bu mo-
lekiiltin icraatlarmin akillara durgunluk verecek diizeyde oldugunu soy-
le bir ornekle tasvir edebiliriz: Bir an i¢in kendinizi NO'nun yerine koyun
ve onun gorevlerini sizin tistlendiginizi zihninizde canlandirin.

1. Ilk olarak bu haberci molekiiliin kan damarlarindaki diizenleyici
roliinii sizin devraldiginizi goziintiziin 6ntine getirin. Basarili olabilmeniz
i¢in oncelikle kalp, kan ve damarlardan olusan dolasim sistemini ¢ok iyi
tanimaniz gerekiyor.

2. Glin igerisindeki uyumak, yemek, spor yapmak gibi birbirinden
farkli aktiviteler sirasindaki kan basincini diizenleyen haberleri ilgili or-
ganlara iletmeniz gerekiyor. Bunu yaparken de en ufak bir ihmaliniz ve-
ya hataniz olmamaly; aksi takdirde kan basinciniz normal degerlerin alti-
na diusebilir ya da tsttine ¢ikabilir ki bu durum felg, sok, kalp krizi gibi
oliimle sonuglanacak olumsuz gelismelere neden olabilir. Ayrica, viicudu-
muzdaki atardamar, toplardamar ve kilcal damarlarin toplam uzunlugu-
nun 100 bin kilometreden fazla oldugunu hatirlatalim. Boyle bir durum-
da, s6z konusu gorevin altindan kalkmanizin imkansiz oldugunu rahat-
likla tahmin edebilirsiniz.

3. Glintimiizde NO'nun 6grenme islemleri sirasinda beyinde haberci
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Bu islemler de o derece karmasiktir ki,
heniiz biiytik bir boliimii anlasilamamustir. Dolayisiyla degil siz, diinya-
daki tiim bilim adamlar: biraraya gelse bu habercilik gorevini basarmala-
r1 mimkiin degildir.

4. Nitrik oksidin, savunma sistemimizin viriis ve bakterilere karsi
yuriittiigii basarili miicadeledeki payini unutmayin.

5. Ayrica bu habercinin okudugunuz bu boliimde, akciger, karaciger,

bobrek, mide ve tireme organlarinin diizenli calismalarindaki roliine de-

206



— S ADNAN OKTAR = -

ginilmemistir. Siz NO'nun insan viicudundaki pozisyonunda yer aldig1-
nizda, tim bu organlarin dilinden anlamaniz, baska bir ifadeyle bu or-
ganlarin uzmani olmaniz gerekmektedir. Tabi bu da yeterli degildir. Zira
insan viicudu, uyum icinde ¢alisan tiim organlariyla ve inanilmaz derece-
de karmasik islemler yapan trilyonlarca hiicresiyle benzeri olmayan bir
sistemdir.

6. Son olarak, bu habercinin ideal bir oranda, tam zamaninda ve tam
yerinde kullanilmadig1 takdirde zararl ve tahrip edici 6zellikleri oldugu-
nu da goz oniinde bulundurmalisiniz. S6zii edilen durum, 60-70 yil bo-
yunca her an dinamit veya benzeri bir patlayict madde kullanarak, olduk-
ca karmasik islemler yapan bir insanin tek bir saniye bile hata yapmama-
sina benzetilebilir.

Sunu itiraf etmek zorundasimiz ki, ne kadar uzman olursaniz olun,
en gelismis bilgisayarlar ve laboratuvarlarin yardimiyla dahi bu molekii-
liin yaptiklarini yapamazsiniz.

Stiphesiz haberci nitrik oksit molekiiliinii, "herseyi yaratmis, ona bir
diizen vermis, belli bir 6l¢iiyle takdir etmis" (Furkan Suresi, 2) olan
Allah yaratmistir. Bu molekiiliin duyu organlari, akli, suuru, egitimi veya
teknik donanimi1 olmadig1 halde trilyonlarca hiicrenin iglevlerini diizenle-
mesi, kendi inisiyatifiyle viicut i¢in gerekli hassas kararlar1 alarak uygu-
lamas1 Allah'in iistiin ve benzersiz tasarimindan kaynaklanmaktadir.

Burada tizerinde durulmasi gereken son bir nokta daha vardir: Tiim
bu bilgilere 20. ytlizyilin son on yillik zaman diliminde, konularinda oto-
rite kabul edilen bilim adamlarinin yogun arastirmalari sonucunda ulagil-
mustir. Tabi NO hakkindaki bilinmeyenlerin aydinlatilmasi sadece aragtir-
macilarin ¢abalariyla agiklanamaz; goz oniinde bulundurulmasi gereken
bagka faktorler de vardir. Devletler ve uluslararast kuruluslar bu alanda-
ki bilimsel ¢alismalar i¢in biiyiik 6denekler ve gelismis teknoloji tirtinti ci-
hazlarla dolu laboratuvarlar tahsis etmislerdir.

Elbette, bu haberci molekiildeki yaratilis harikalarinin bunca emek
ve ¢aba sonunda aydinlanmasi, Allah'in ilminin ne derece iistiin oldugu-

nu gosteren yeni bir delil olmustur.
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u kitap boyunca 100 trilyon hiicrenin, kiigticiik,

suursuz molekiiller tarafindan nasil teker teker

kontrol edildiklerini, nasil yonlendirildiklerini,
hormon ismini verdigimiz bu molekiillerin hiicreler tize-
rinde nasil hakimiyet kurduklarini 6grendik. Hiicreler
arasinda kurulu iletisim agini, birbirinden ¢ok uzakta bu-
lunan, gozii, kulagl olmayan iki hiicrenin birbirleri ile na-
sil haberlestiklerini inceledik. Boylece insan viicudunun
derinliklerinde kurulu sistemin mucizevi 6zelliklerine ve
Allah'mn yaratma sanatinin ¢arpici 6rneklerinden birisine
daha sahit olduk.

Siz bu satirlar1 okurken ve bu mucizelerin detayla-

rini1 incelerken, okudugunuz mucizeler sizin bedeninizin
derinliklerinde gerceklesmeye devam etti. Kitab1 oku-
dugunuz siire boyunca viicudunuzdaki suursuz hiicre-
ler son derece akilc1 davraniglar sergilediler. Ornegin;

Bazi hiicreler kaninizda bulunan su miktarmni 6l¢-
tiler.

Baz1 hiicreler kaninizda bulunan seker miktarini
defalarca hesapladilar. Seker miktarinin dengelenmesi
icin binlerce hiicreniz ayr1 ayri calisti.

Bazen kemiklerinizden kana kalsiyum verilmesi
saglandi. Bazen de tam tersi yapildi ve kanimizda bulu-
nan fazla kalsiyum, kemiklerinizden kana geri karisti-

rild.
Olen deri hiicrelerinizin yerlerine yeni hiicrele-
rin insa edilmesi sagland1. Bunun i¢in bazi hiicrelerin
boliinerek ¢ogalmalari tesvik edildi.
Beden 1sinizin ayarlanmasi igin trilyonlarca
hiicre birer mikro kalorifer gibi ¢alist1.
Her hiicrenin ¢alisma hizlar: tek tek denet-
lendi ve kontrol altina alindi.
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Kanimizda ne kadar sodyum bulundugu da hiicreler tarafindan de-
netlendi ve bulunmasi gereken sodyum miktar1 6zel mekanizmalar saye-
sinde ayarlanda.

Kan basmcinizin tehlikeli bir sekilde yiikselmesini veya diismesini
engellemek i¢in hiicreler basing 6lciimleri yaptilar ve gerekli onlemleri al-
mak icin gece gilindiiz calistilar.

Damarlarimizin etrafinda bulunan kas hiicreleri kimi zaman kasila-
rak damarlar1 daralttilar, kimi zaman gevseyerek damarlar1 genislettiler.

Bobreklerinizde bulunan bazi hiicreler idrar sivisinin i¢inden bazen
su, bazen de sodyum molekiillerini alip kana karistirdilar...

Ve bunlara benzer binlerce islem hormonlariniz vasitasiyla gergek-
lestirildi.

Kisacasi viicudunuzun her noktasi -sizin yasaminizi devam ettirmek
icin- teker teker kontrol edildi, eksikler giderildi ve diizen saglandi. Siz
hormon hakkinda bir kitap okurken, hormon molekiilleri kendi viicudu-
nuzun igindeki biitiin bu mucizevi olaylarin gerceklesmesini sagladilar.

Iste bu noktada insanin iizerine diisen 6nemli bir gorev vardir: Dii-
stinmek.

Cunki goklerde ve yerde var olan hersey Allah'm varliginin bir de-
lilidir. Ve bu delilleri hakkiyla gorebilmenin tek yolu diistinmektir.

Yaratilan varliklar tizerinde diistinmek, akil sahiplerinin Allah'a olan
yakinliklarini artirir, Allah'in giiciinii daha iyi takdir etmelerini saglar ve
Allah korkulariin artmasina vesile olur. Goklerde ve yerde Allah'in ayet-
lerinin (mucizelerinin) bulundugu ve imanl insanlarin bu ayetler karsi-
sindaki tavirlary, Kur'an'da soyle bildirilmistir;

Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin ardar-

da gelisinde temiz akil sahipleri icin gercekten ayetler vardir.

Onlar, ayakta iken, otururken, yan yatarken Allah'1 zikrederler ve

goklerin ve yerin yaratilis1 konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:)

"Rabbimiz, sen bunu bosuna yaratmadin. Sen pek yiicesin, bizi

atesin azabindan koru." (Al-i imran Suresi, 190-191)

Insanin hicbir seyden haberi yokken bedeninin derinliklerinde cali-
san hormon sistemi de Allah'in sergiledigi muhtesem ayetlerinden biridir.
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Bu ytizden bu kitapta incelenen konulara yalnizca birer biyolojik ayrint:
olarak bakmalk, stiphesiz biiytik bir gaflet olacaktr.

Insanin kendi bedeninde gerceklesen bu mucizevi olaylar {izerinde
diisiinmesi, bu olaylarin nasil meydana geldigi ve mevcut sistemlerin na-
sil var oldugu tizerinde tefekkiir etmesi sliphesiz insanin Allah'a olan ya-
kinligin1 daha da artacaktur.

Hormon sistemi tizerinde diisiinmenin bir bagka 6nemli sonucu da-
ha vardir. Bu sistem tizerine diistinmek, Allah'in varligina kars1 atilan bii-
ylik bir iftira olan "evrim teorisine" kars1 insan1 daha da bilinglendirecek-
tir. Birbiri igine ge¢mis ve tek bir tanesi olmadan islemeyen alt sistemler-
den kurulu muhtesem hormonal sistem, evrim teorisinin iddias1 olan te-
sadif masalinin gegersizligini de gozler oniine serecektir.

Bu kitab1 okuyan insana diisen bir bagka gorev ise siiphesiz sahit ol-
dugu yaratilis mucizelerini elinden geldigi kadar diger insanlarla paylas-
masi, ¢evresindeki her insana Allah'in sergiledigi bu sanat1 samimi, can-
dan ve sevkli bir tislupla anlatmasidir. Ancak bu durumda elinizdeki ki-
tap gercek amacina ulasacak, yani Allah'in yaratma sanatinin detaylar:

olabildigi kadar ¢ok insana ulastirilmis olacaktir.






arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis gerce-

gini reddetmek amaciyla ortaya atilmis, an-

cak basarili olamamais bilim dig1 bir safsata-
dan baska bir sey degildir. Canliligin, cansiz madde-
lerden tesadiifen olustugunu iddia eden bu teori, ev-
rende ve canlilarda ¢ok mucizevi bir diizen bulundu-
gunun bilim tarafindan ispat edilmesiyle ¢lirtimiis-
tir. Boylece Allah'in tiim evreni ve canlilar1 yaratmis
oldugu gercegi, bilim tarafindan da kanitlanmistir.
Bugiin evrim teorisini ayakta tutmak icin diinya ca-
pinda yiiriitiilen propaganda, sadece bilimsel gergek-
lerin ¢arpitilmasina, tarafli yorumlanmasina, bilim
goriintiisii altinda soylenen yalanlara ve yapilan sah-
tekarliklara dayalidir.

Ancak bu propaganda gergegi gizleyememekte-
dir. Evrim teorisinin bilim tarihindeki en biiyiik ya-
nilg1 oldugu, son 20-30 yildir bilim diinyasinda gide-
rek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle
1980'lerden sonra yapilan arastirmalar, Darwinist id-
dialarin tamamen yanlis oldugunu ortaya koymus ve
bu gercek pek ¢ok bilim adami tarafindan dile getiril-
mistir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, paleon-
toloji gibi farkli alanlardan gelen ¢ok sayida bilim

adami, Darwinizm'in gegersizligini géormekte, canli-
larin kokenini artik "yaratilis gercegiyle" aciklamak-
tadirlar.
Evrim teorisinin ¢okiislinii ve yaratilisin de-
lillerini diger pek ¢ok calismamizda biitiin bilim-
sel detaylariyla ele aldik ve almaya devam ediyo-
ruz. Ancak konuyu, tasidig: biiyiik 6nem nede-

niyle, burada da 6zetlemekte yarar vardir.
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Darwin'i Yikan Zorluklar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a
kadar uzanan bir 6greti olmasina kar-
sin, kapsamli olarak 19. ytizyilda orta-
ya atildi. Teoriyi bilim diinyasinin
giindemine sokan en onemli gelisme,
Charles Darwin'in 1859 yilinda yayin-
lanan Tiirlerin Kokeni adli kitabiydi.

Darwin bu kitapta diinya tizerindeki
farkli canl tiirlerini Allah'in ayr1 ayri
yarattig1 gercegine karsi ¢ikiyordu.
Darwin'e gore, tim tiirler ortak bir
atadan geliyorlard: ve zaman ic¢inde
kiiciik degisimlerle farklilasmiglardi.
Darwin'in teorisi, higbir somut bi-

limsel bulguya dayanmiyordu; kendi-

Charles Darwin

sinin de kabul ettigi gibi sadece bir

"mantik yuiriitme" idi. Hatta Darwin'in
kitabindaki "Teorinin Zorluklar1" bas-
likl1 uzun boéltiimde itiraf ettigi gibi, teori pek ¢ok onemli soru karsisinda
agik veriyordu.

Darwin, teorisinin oniindeki zorluklarin gelisen bilim tarafindan asi-
lacagini, yeni bilimsel bulgularin teorisini gliclendirecegini umuyordu.
Bunu kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in umut-
larmin tam aksine, teorinin temel iddialarini birer birer dayanaksiz birak-
migtir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ii¢ temel baslikta incele-
nebilir:

1) Teori, hayatin yerytiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigin asla acikla-
yamamaktadir.

2) Teorinin One siirdiigli "evrim mekanizmalari'nin, gercekte evrim-

lestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu yoktur.
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3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin 6ngoriilerinin tam aksine bir tablo
ortaya koymaktadr.
Bu boliimde, bu ti¢ temel baslig1 ana hatlari ile inceleyecegiz.

Asilamayan ilk Basamak: Hayatin Kokeni

Evrim teorisi, tim canli tiirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil 6n-
ce ilkel diinyada ortaya ¢ikan tek bir canli hiicreden geldiklerini iddia et-
mektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks canl tiiri-
ni olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gerceklesmisse neden
bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadig, teorinin agiklayamadig:
sorulardandir. Ancak tiim bunlardan 6nce, iddia edilen evrim siirecinin
ilk basamag tizerinde durmak gerekir. S6zii edilen o "ilk hticre" nasil or-
taya gikmustir?

Evrim teorisi, yaratilisi reddettigi, hicbir dogatistii miidahaleyi kabul
etmedigi icin, o "ilk hiicre"nin, hig¢bir tasarim, plan ve diizenleme olma-
dan, doga kanunlar: iginde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia
eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya canli
bir hiicre ¢ikarmis olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunla-

rina aykir1 bir iddiadir.

"Hayat Hayattan Gelir"

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hi¢ s6z etmemisti.
Cuinki onun donemindeki ilkel bilim anlayisi, canlilarin ¢ok basit bir ya-
piya sahip olduklarini varsayiyordu. Ortagag'dan beri inanilan "spontane
jenerasyon" adl1 teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen biraraya gelip,
canli bir varlik olusturabileceklerine inaniliyordu. Bu donemde bocekle-
rin yemek artiklarindan, farelerin de bugdaydan olustugu yaygin bir di-
stinceydi. Bunu ispatlamak icin de ilging deneyler yapilmust1. Kirli bir pa-
cavranin lizerine biraz bugday konmus ve biraz beklendiginde bu kari-
simdan farelerin olusacagi sanilmisti.

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigine

bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlasilacakt1 ki, etlerin tizerindeki
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kurtlar kendiliklerinden olusmu-
yorlar, sineklerin getirip biraktiklar:
gozle gortilmeyen larvalardan giki-
yorlard1.

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adli
kitabin1 yazdigr donemde ise, bak-
terilerin cansiz maddeden olusabil-
dikleri inanci, bilim diinyasinda
yaygin bir kabul goriiyordu.

Oysa Darwin'in kitabinin ya-
yinlanmasindan bes yil sonra, tinlti

Fransiz biyolog Louis Pasteur, evri-

me temel olusturan bu inanc1 kesin

Louis Pasteur, evrim teorisinin dayanagi
olan "cansiz madde canllik olusturabilir”
calisma ve deneyler sonucunda var- iddiasini yaptigi deneylerle gecersiz kildi.

olarak ciirtittii. Pasteur yaptig1 uzun

dig1 sonucu soyle 6zetlemisti:

Cansiz maddelerin hayat olusturabilecegi iddias1 artik kesin olarak

tarihe gomiilmiisttir.82

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'iin bulgularma kars: uzun sii-
re direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmasik yapisini or-
taya cikardikga, hayatin kendiliginden olusabilecegi iddiasinin gegersizli-
gi daha da agik hale geldi.

20. Yiizyildaki Sonug¢suz Cabalar

20. ytizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, tinli Rus
biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'1u yillarda ortaya attig1 bir-
takim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat et-
meye calisti. Ancak bu calismalar basarisizlikla sonuglanacak ve Oparin
su itiraft yapmak zorunda kalacaktz:

Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin timiinii i¢ine alan en ka-

ranlik noktay1 olusturmaktadir.83

Oparin'in yolunu izleyen evrimciler, hayatin kokeni konusunu ¢ozii-

me kavusturacak deneyler yapmaya calistilar. Bu deneylerin en tinliisi,
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Amerikali kimyaci Stanley Miller tarafindan 1953
yilinda diizenlendi. Miller, ilkel diinya atmosfe-
rinde oldugunu iddia ettigi gazlar1 bir deney dii-
zeneginde birlestirerek ve bu karisima enerji ekle-
yerek, proteinlerin yapisinda kullanilan birkag or-
ganik molekiil (aminoasit) sentezledi.

O yillarda evrim adina 6énemli bir asama gi-
bi tanitilan bu deneyin gecerli olmadig ve deney-
de kullanilan atmosferin gercek diinya kosulla-
rindan ¢ok farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya
cikacakti.84

Uzun suren bir sessizlikten sonra Miller'in

En son evrimci kay-
kendisi de kullandig1 atmosfer ortaminin gercek- naklarin da kabul ettigi

gibi, hayatin kékeni,
hala evrim teorisi i¢in
Hayatin kokeni sorununu agiklamak igin 20. biiyiik bir agmazdir.

¢i olmadigini itiraf etti.85

ylizyil boyunca yiriitiilen tiim evrimci ¢abalar
hep basarisizlikla sonuglandi. San Diego Scripps Enstitiisii'nden tinlii je-
okimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth dergisinde 1998 yilinda yayinlanan
bir makalede bu gercegi soyle kabul eder:
Bugtin, 20. ytizyil1 geride birakirken, hala, 20. ytizyila girdigimizde
sahip oldugumuz en biiytik ¢6ztilmemis problemle kars: karsiyayiz:
Hayat yeryiiziinde nasil baslad1.86

Hayatin Kompleks Yapisi

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiyiik bir ag-
maza girmesinin baslica nedeni, en basit sanilan canli yapilarin bile ina-
nilmaz derecede karmasik yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insa-
noglunun yaptig1 biitiin teknolojik iiriinlerden daha karmasiktir. Oyle ki
bugiin diinyanin en gelismis laboratuvarlarinda bile cansiz maddeler bi-
raraya getirilerek canli bir hiicre tiretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi i¢in gereken sartlar, asla rastlantilarla

acgiklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yap1 tas1 olan prote-
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Evrim teorisini gecersiz kilan gerceklerden bir tanesi, canliligin inanilmaz dere-
cedeki kompleks yapisidir. Canl hiicrelerinin cekirdeginde yer alan DNA mole-
kilii, bunun bir 6rnegidir. DNA, dort ayri molekilin farkh diziliminden olusan bir
tur bilgi bankasidir. Bu bilgi bankasinda canliyla ilgili biitiin fiziksel 6zelliklerin
sifreleri yer alir. insan DNA'sI kagida dékiildiigiinde, ortaya yaklasik 900 ciltlik
bir ansiklopedi cikacagi hesaplanmaktadir. Elbette bdylesine olaganiistii bir bil-
gi, tesadiif kavramini kesin bicimde gecersiz kilmaktadir.

inlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik ortalama
bir protein i¢in, 10°"de 1'dir. Ancak matematikte 10°'de 1'den kiigiik ola-
siliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin ¢ekirdeginde yer alan ve
genetik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inanilmaz bir bilgi bankasi-
dir. Insan DNA'sinin igerdigi bilginin, eger kagida dokiilmeye kalkilsa,
500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiiphane olusturacagi hesaplan-
maktadir.

Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birtakim
0zellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimu ile eslenebilir. Ama bu en-
zimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gerceklesir.
Birbirine bagiml olduklarindan, eglemenin meydana gelebilmesi igin iki-
sinin de ayn1 anda var olmalar1 gerekir. Bu ise, hayatin kendiliginden

olustugu senaryosunu ¢ikmaza sokmaktadir. San Diego California Uni-
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versitesinden {inlti evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific American dergi-
sinin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gergegi soyle itiraf eder:
Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asit-
lerin (RNA ve DNA) ayni1 yerde ve ayn1 zamanda rastlantisal olarak
olusmalar1 asir1 derecede ihtimal disidir. Ama bunlarin birisi olma-
dan digerini elde etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla insan, ya-
samin kimyasal yollarla ortaya ¢ikmasinin asla miimkiin olmadig:
sonucuna varmak zorunda kalmaktadir.87
Kuskusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya ¢cikmasi imkansiz ise,
bu durumda hayatin dogatistii bir bigimde "yaratildigini" kabul etmek ge-
rekir. Bu gercek, en temel amaci yaratilis1 reddetmek olan evrim teorisini

acikca gecersiz kilmaktadir.

Evrimin Hayali Mekanizmalar

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiytik nokta, teorinin "evrim
mekanizmalar1" olarak one stirdiigii iki kavramin da gercekte hicbir ev-
rimlestirici gtice sahip olmadiginin anlasilmis olmasidir. Darwin, ortaya
attig1 evrim iddiasini tamamen "dogal seleksiyon" mekanizmasina bagla-
mistl. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabinin isminden de acikca anla-
siliyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal se¢me demektir. Dogadaki yasam miicade-
lesi i¢inde, dogal sartlara uygun ve giiclii canlilarin hayatta kalacag: di-
siincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen bir
geyik siiriisiinde, daha hizli kosabilen geyikler hayatta kalacaktir. Boyle-
ce geyik siiriisti, hizl1 ve gticlii bireylerden olusacaktir. Ama elbette bu
mekanizma, geyikleri evrimlestirmez, onlar1 bagka bir canl tiirtine, 6rne-
gin atlara dontistiirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmasi hicbir evrimlestirici giice
sahip degildir. Darwin de bu gercegin farkindaydi ve Tiirlerin Kokeni adli
kitabinda "Faydali degisiklikler olusmadigi siirece dogal seleksiyon higbir

sey yapamaz" demek zorunda kalmigti.88
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Lamarck'in Etkisi

Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi do-
neminin ilkel bilim anlayis1 iginde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak ce-
vaplamaya calismisti. Darwin'den 6nce yasamis olan Fransiz biyolog La-
marck'a gore, canlilar yasamlar: sirasinda gegirdikleri fiziksel degisiklik-
leri sonraki nesle aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellikler sonu-
cunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore ziirafalar
ceylanlardan tiiremislerdi, ytliksek agaclarin yapraklarini yemek igin ¢a-
balarken nesilden nesile boyunlar1 uzamaisti.

Darwin de benzeri 6rnekler vermis, 6rnegin Tiirlerin Kokeni adli ki-
tabinda, yiyecek bulmak icin suya giren bazi ayilarin zamanla balinalara
dontstiiglint iddia etmisti.89

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20. yiizyilda gelisen genetik bilimiyle
kesinlegen kalitim kanunlari, kazanilmis 0zelliklerin sonraki nesillere ak-
tarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon "tek basi-

na" ve dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kalmis oluyordu.

Neo-Darwinizm ve Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ztim bulabilmek i¢in 1930'larin
sonlarinda, "Modern Sentetik Teori"yi ya da daha yaygin ismiyle neo-Dar-
winizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina "fay-
dali degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin genlerinde
radyasyon gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalar1 sonucunda olusan bo-
zulmalar1 ekledi.

Bugiin de hala diinyada evrim adina gegerliligini koruyan model
neo-Darwinizm'dir. Teori, yerytiziinde bulunan milyonlarca canl ttiri-
niin, bu canlilarin, kulak, goz, akciger, kanat gibi say1siz kompleks organ-
larmin "mutasyonlara”, yani genetik bozukluklara dayal1 bir stire¢ sonu-
cunda olustugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi caresiz birakan agik bir
bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canlilar1 gelistirmezler, aksine her

zaman i¢in canlilara zarar verirler.
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Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir diizene sahiptir.
Bu molekiil tizerinde olusan herhangi rasgele bir etki ancak zarar verir.
Amerikal1 genetik¢i B. G. Ranganathan bunu soyle aciklar:
Mutasyonlar kiigtik, rasgele ve zararhidirlar. Cok ender olarak mey-
dana gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu ti¢ 6zellik, mutas-
yonlarin evrimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir.
Zaten yiiksek derecede 6zellesmis bir organizmada meydana gelebi-
lecek rastlantisal bir degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararl. Bir kol
saatinde meydana gelecek rasgele bir degisim kol saatini gelistirme-
yecektir. Ona biiyiik ihtimalle zarar verecek veya en iyi ihtimalle et-
kisiz olacaktir. Bir deprem bir sehri gelistirmez, ona yikim getirir. 90
Nitekim bugiine kadar higbir yararli, yani genetik bilgiyi gelistiren
mutasyon ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarin zararl oldugu go-
rilldi. Anlasild: ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmasi" olarak goster-
digi mutasyonlar, gercekte canlilar1 sadece tahrip eden, sakat birakan ge-
netik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi de kanser-

dir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi1" olamaz. Do-

anten bacak
iy

Evrimciler ylzyilin basindan beri sinekleri mutasyona ugra-
tarak, faydali mutasyon érnegi olusturmaya calistilar. Ancak
onyillarca siiren bu ¢cabalarin sonucunda elde edilen tek so-
nugc, sakat, hastalikh ve kusurlu sinekler oldu. Ustte, normal
bir meyve sineginin kafasi ve solda mutasyona ugramis di-

ger bir meyve sinegi.
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gal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek bagina hicbir sey ya-
pamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim mekanizmas1" olmadig-
n1 gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina gore de, evrim denen

hayali stire¢ yasanmis olamaz.

Fosil Kayitlari: Ara Formlardan Eser Yok

Evrim teorisinin iddia ettigi senaryonun yasanmamis oldugunun en
acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.

Evrim teorisine gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir. On-
ceden var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine dontismiis ve biitiin
turler bu sekilde ortaya ¢ikmiglardir. Teoriye gore bu dontisiim ytiz mil-
yonlarca yil stiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe kademe
ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun doniisiim siireci iginde sayisiz "ara
ttrler"in olusmus ve yasamis olmalar: gerekir.

Ornegin gecmiste, balik 6zelliklerini tasimalarina ragmen, bir yan-
dan da baz siiriingen 6zellikleri kazanmis olan yar1 balik-yar1 siiriingen
canlilar yasamis olmalidir. Ya da stiriingen 0zelliklerini tasirken, bir yan-
dan da bazi kus 6zellikleri kazanmis siiriingen-kuslar ortaya ¢ikmis olma-
Iidir. Bunlar, bir gegis siirecinde olduklar igin de, sakat, eksik, kusurlu
canlilar olmalidir. Evrimciler gegmiste yasamis olduklarina inandiklar: bu
teorik yaratiklara "ara-gecis formu" adin verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar ge¢miste yasamislarsa bunlarin sayila-
riin ve gesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve bu
ucube canlilarin kalintilarina mutlaka fosil kayitlarinda rastlanmas: gere-
kir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu soyle agiklamistir:

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegis ge-

sitleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarin yasamis olduklarinin

kanitlar1 da sadece fosil kalintilar1 arasinda bulunabilir. 91

Darwin'in Yikilan Umutlan

Ancak 19. ytizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir yaninda
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Amber icinde
bulunmus 25 milyon
yillik termit fosilleri.
Glinlimizde
yasayan termitler-
den timiyle farksiz.

hummal fosil arastirmalar1 yapildig: halde bu ara gegis formlarina rastla-
namamustir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen biitiin bulgu-
lar, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yerytiziinde birdenbire,
eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ¢iktiklarini gostermistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci ol-
masina karsin bu gergegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarini detayli olarak inceledigimizde,
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HARUN YAHYA

Evrim teorisi, canl tirrlerinin yavas degisimlerle birbirlerinden ev-
rimlestiklerini iddia eder. Oysa fosil kayitlari bu iddiay! acikca ya-
lanlamaktadir. 6rnegin 530 milyon yil 6nce baslayan Kambriyen
devrinde, birbirinden ¢ok farkli olan onlarca canli tiirii bir anda or-
taya cikmistir. Bu ¢izimde tasvir edilen bu canlilar cok kompleks
yapilara sahiptirler. Jeolojik dilde "Kambriyen Patlamasi" olarak ta-
nimlanan bu gercek, yaratilisin acik bir delilidir.
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tirler ya da smiflar seviyesinde olsun, stirekli olarak ayni gercekle
karsilasiriz; kademeli evrimle gelisen degil, aniden yerytiziinde olu-
san gruplar goriiriiz.92
Yani fosil kayitlarinda, tiim canl tiirleri, aralarinda hicbir gegis for-
mu olmadan eksiksiz bi¢cimleriyle aniden ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu, Dar-
win'in ongoriilerinin tam aksidir. Dahasi, bu canl: tiirlerinin yaratildikla-
rini1 gosteren ¢ok gticlii bir delildir. Ciinki bir canli tiirtiniin, kendisinden
evrimlestigi hicbir atas1 olmadan, bir anda ve kusursuz olarak ortaya ¢ik-
masinin tek agiklamasi, o tiirtin yaratilmis olmasidir. Bu gergek, tinlii ev-
rimci Biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:
Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kokeni hakkinda yapilabilecek
yegane iki agiklamadir. Canlilar diinya iizerinde ya tamamen mii-
kemmel ve eksiksiz bir bicimde ortaya ¢ikmislardir ya da boyle ol-
mamustir. Eger boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendi-
lerinden Once var olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meydana
gelmis olmalidirlar. Ama eger eksiksiz ve miikemmel bir bicimde or-
taya ¢ikmislarsa, o halde sonsuz gii¢ sahibi bir akil tarafindan yara-
tilmis olmalar gerekir.93
Fosiller ise, canlilarin yeryiiziinde eksiksiz ve miikemmel bir bigim-
de ortaya ciktiklarini gostermektedir. Yani "tiirlerin kdkeni", Darwin'in

sandiginin aksine, evrim degil yaratilistir.

insanin Evrimi Masali

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getirdikleri konu, in-
sanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasayan
modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini varsayar. 4-
5 milyon yil 6nce basladig1 varsayilan bu siiregte, modern insan ile atala-
r1 arasinda bazi "ara form'larin yasadigr iddia edilir. Gergekte tiimiiyle
hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

4- Homo sapiens
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Evrimciler, insanlarin sézde ilk maymunsu atalarina "gliney may-
munu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar ger-
cekte soyu tiikenmis bir maymun tiirtinden baska bir sey degildir. Lord
Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve ABD'den diin-
yaca linlii iki anatomistin Australopithecus 6rnekleri iizerinde yaptiklar
cok genis kapsamli ¢alismalar, bu canlilarin sadece soyu tiikenmis bir
maymun tiiriine ait olduklarini ve insanlarla hicbir benzerlik tasimadik-
larmi gostermistir.94

Evrimciler insan evriminin bir sonraki sathasini da, "homo" yani in-
san olarak siniflandirirlar. iddiaya gére homo serisindeki canlilar, Austra-
lopithecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkli canlilara ait fo-
silleri ard1 ardina dizerek hayali bir evrim semasi olustururlar. Bu sema
hayalidir, ¢linkii gercekte bu farkli siniflarin arasinda evrimsel bir iligki
oldugu asla ispatlanamamustir. Evrim teorisinin 20. ytizyildaki en 6nemli
savunucularindan biri olan Ernst Mayr, "Homo sapiens’e uzanan zincir
gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder.95

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo sa-
piens" siralamasini yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin atas1
oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgulari,
Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farkli bolgele-
rinde ayn1 donemlerde yasadiklarini gostermektedir.96

Dahast Homo erectus siniflamasina ait insanlarin bir bolimii ¢ok
modern zamanlara kadar yasamislar, Homo sapiens neandertalensis ve
Homo sapiens sapiens (modern insan) ile ayn1 ortamda yan yana bulun-
muslardir.97

Bu ise elbette bu siniflarin birbirlerinin atalar1 olduklar1 iddiasinin
gecersizligini agik¢a ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleonto-
loglarindan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina karsin,
Darwinist teorinin igine girdigi bu ¢tkmazi soyle agiklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ti¢ farkli hominid (insa-

nims1) ¢izgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Agiktir ki,

bunlarin biri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsi-

lagtirildiginda evrimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler. 98
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Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali birtakim
"yart maymun, yari insan" canlilarin ¢izimleriyle, yani sirf propaganda
yoluyla ayakta tutulmaya calisilan insanin evrimi senaryosu, higbir bilim-
sel temeli olmayan bir masaldan ibarettir.

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australopithecus fosilleri
tizerinde 15 y1l arastirma yapan Ingiltere'nin en iinlii ve saygin bilim
adamlarindan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina ragmen, orta-
da maymunsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy agac1 olmadig:
sonucuna varmistir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1” yapmustir. Bilimsel olarak
kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim dis1 olarak kabul ettigi bilgi dallarina
kadar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'in bu tablosuna gore en "bi-
limsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallar1 kimya ve fiziktir. Yelpa-
zede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bilimler gelir. Yel-
pazenin en ucunda, yani en "bilim dis1" sayilan kisimda ise, Zuckerman'a
gore, telepati, altinci his gibi "duyum 6tesi algilama" kavramlar: ve bir de
"insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin bu ucunu soyle aciklar:

Objektif gercekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak varsa-

Evrimci yayinlarda
yer alan hayali birta-
kim "yari maymun,
yari insan" canlilarin
cizimleriyle, yani sirf
propaganda yoluyla
ayakta tutulmaya
calisilan insanin ev-
rimi senaryosu, hic-
bir bilimsel temeli
olmayan bir masal-
dan ibarettir.
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yilan bu alanlara -yani duyum otesi algilamaya ve insann fosil tari-

hinin yorumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir

kimse icin herseyin miimkiin oldugunu gériiriiz. Oyle ki teorilerine

kesinlikle inanan bu kimselerin geliskili baz1 yargilar1 ayn1 anda ka-

bul etmeleri bile miimkiindir.99

Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan birta-
kim insanlarin bulduklar1 bazi fosilleri 6n yargili bir bicimde yorumlama-

larindan ibarettir.

Darwin Formili!

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda, isterseniz
evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarin bir de ¢ocuklarin bi-
le anlayabilecegi kadar acik bir 6rnekle 6zetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir. Do-
layisiyla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek énce
hiicreyi olusturmuslardir ve sonrasinda ayni atomlar bir sekilde diger
canlilar1 ve insan1 meydana getirmislerdir. Simdi diistinelim; canliligin
yapitasi olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri biraraya ge-
tirdigimizde bir y1gin olusur. Bu atom yi1gini, hangi islemden gegirilirse
gecirilsin, tek bir canli olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir "deney" ta-
sarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklari, ama ytiksek sesle dile
getiremedikleri iddiay1 onlar adina "Darwin Formiilii" adiyla inceleyelim:

Evrimciler, ¢ok sayida biiytik varilin i¢ine canliligin yapisinda bulu-
nan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementlerden
bol miktarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak bu ka-
risimin i¢inde bulunmasin gerekli gordiikleri malzemeleri de bu varille-
re eklesinler. Karisimlarin igine, istedikleri kadar amino asit, istedikleri
kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olugsma ihtimali 10%° olan) protein
doldursunlar. Bu karisimlara istedikleri oranda 1s1 ve nem versinler. Bun-
lar1 istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varillerin basina da diin-
yanin onde gelen bilim adamlarini koysunlar. Bu uzmanlar babadan ogu-
la, kusaktan kusaga aktararak nobetlese milyarlarca, hatta trilyonlarca se-

ne siirekli varillerin basinda beklesinler. Bir canlinin olusmasi igin hangi
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sartlarin var olmasi gerektigine inaniliyorsa hepsini kullanmak serbest ol-
sun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o varillerden kesinlikle bir canli ¢1-
kartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari, kanaryalari, bilbilleri, papa-
ganlari, atlari, yunuslari, giilleri, orkideleri, zambaklari, karanfilleri, muz-
lar1, portakallari, elmalari, hurmalari, domatesleri, kavunlari, karpuzlari,
incirleri, zeytinleri, tiztimleri, seftalileri, tavus kuslarini, stiltinleri, renk
renk kelebekleri ve bunlar gibi milyonlarca canli tiirtinden higbirini olus-
turamazlar. Degil burada birkag¢ini saydigimiz bu canli varliklari, bunla-
rin tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasy, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olusturamazlar.
Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda baska
kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre yapisini
bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olusturamazlar. Madde, ancak
Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. Bunun aksini iddia eden evrim
teorisi ise, akla tamamen aykir1 bir safsatadir. Evrimcilerin ortaya attig1
iddialar tizerinde biraz bile diisiinmek, tistteki 6rnekte oldugu gibi, bu
gercegi acgikca gosterir.

Goz ve Kulaktaki Teknoloji

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger konu
ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalitesidir.

Gozle ilgili konuya ge¢gmeden 6nce "Nasil gortirtiz?" sorusuna kisa-
ca cevap verelim. Bir cisimden gelen 1sinlar, gozde retinaya ters olarak dii-
ser. Bu isinlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine dontistti-
riliir ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiicticiik bir nok-
taya ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra beyindeki bu
merkezde goriintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi diistinelim:

Beyin 1s18a kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranliktir, 151k beynin bu-
lundugu yere kadar giremez. Gortintii merkezi denilen yer kapkaranlik,
15181n asla ulasmadigi, belki de hi¢ karsilasmadiginiz kadar karanhk bir
yerdir. Ancak siz bu zifiri karanlikta 1s1kls, piril piril bir diinyay: seyret-

mektesiniz.
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Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir gériintiidiir ki 21. yiizyil tekno-
lojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamamistir. Ornegin su
anda okudugunuz kitaba, kitab: tutan ellerinize bakin, sonra basinizi kal-
dirin ve gevrenize bakin. Su anda gordiigiiniiz netlik ve kalitedeki bu go-
riintiiyli bagka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir goriintiiyii size
diinyanin bir numarali televizyon sirketinin tirettigi en gelismis televiz-
yon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis bu netlige ulasma-
ya ¢alismaktadir. Bunun igin fabrikalar, dev tesisler kurulmakta, arastir-
malar yapilmakta, planlar ve tasarimlar gelistirilmektedir. Yine bir TV ek-
ranina bakin, bir de su anda elinizde tuttugunuz bu kitaba. Arada biiyiik
bir netlik ve kalite farki oldugunu goreceksiniz. Ustelik, TV ekran size iki
boyutlu bir gortintii gosterir, oysa siz ti¢ boyutlu, derinlikli bir perspekti-
fi izlemektesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV yapmaya, goziin
gorme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, ti¢ boyutlu bir televiz-
yon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan ti¢ boyutlu gor-
mek miimkiin degil, kald1 ki bu suni bir ti¢ boyuttur. Arka taraf daha bu-
lanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hicbir zaman goziin gordii-
gu kadar net ve kaliteli bir gortintii olusmaz. Kamerada da, televizyonda
da mutlaka goriintii kayb1 meydana gelir.

Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olusturan mekanizmanin
tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. Simdi biri size, odanizda du-
ran televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya geldi ve bu
goriintii olusturan aleti meydana getirdi dese ne diistintirsiintiz? Binlerce
kisinin biraraya gelip yapamadigini suursuz atomlar nasil yapsin?

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyii olusturan alet te-
sadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesadii-
fen olusamayacag1 ¢ok agiktir. Ayni durum kulak icin de gegerlidir. Dis
kulak, cevredeki sesleri kulak kepgesi vasitasiyla toplayip orta kulaga ile-
tir; orta kulak aldig1 ses titresimlerini giiclendirerek i¢ kulaga aktarir; i¢
kulak da bu titresimleri elektrik sinyallerine donitistiirerek beyne gonde-
rir. Aynen gormede oldugu gibi duyma islemi de beyindeki duyma mer-
kezinde gerceklesir.
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Gozdeki durum kulak icin de gecerlidir, yani beyin, 151k gibi sese de
kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla disaris1 ne kadar giiriiltiilii de olsa
beynin i¢i tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde algila-
nir. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestranin senfonilerini dinlersiniz,
kalabalik bir ortamin tiim giiriiltiistinii duyarsimiz. Ama o anda hassas bir
cihazla beyninizin icindeki ses diizeyi Olciilse, burada keskin bir sessizli-
gin hakim oldugu gortlecektir. Net bir gortintii elde edebilmek timidiyle
teknoloji nasil kullaniliyorsa, ses igin de ayni1 ¢abalar onlarca yildir stirdii-
rilmektedir. Ses kayit cihazlari, miizik setleri, bircok elektronik alet, sesi
algilayan miizik sistemleri bu ¢alismalardan bazilaridir. Ancak, tiim tek-
nolojiye, bu teknolojide ¢alisan binlerce miihendise ve uzmana ragmen
kulagin olusturdugu netlik ve kalitede bir sese ulasilamamuistir.

En biiyiik miizik sistemi sirketinin tirettigi en kaliteli miizik setini
diisiiniin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi1 kaybolur veya az da
olsa mutlaka parazit olusur veya miizik setini a¢tiginizda daha miizik
baslamadan bir c1zirt1 mutlaka duyarsiniz. Ancak insan viicudundaki tek-
nolojinin {irtinii olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir insan ku-
lag1, hi¢cbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili veya parazitli algila-
maz; ses ne ise tam ve net bir bi¢cimde onu algilar. Bu durum, insan yara-
tildig glinden bu yana boyledir. Simdiye kadar insanoglunun yaptig hig-
bir gortintii ve ses cihazi, goz ve kulak kadar hassas ve basaril birer alg-
layic1 olamamuistir. Ancak gorme ve isitme olayinda, tiim bunlarin 6tesin-

de, cok biiytiik bir gercek daha vardir.

Beynin icinde Goren ve Duyan Suur Kime Aittir?

Beynin iginde, 151l 151l renkli bir diinyay1 seyreden, senfonileri, kusla-
rin cviltilarini dinleyen, giilii koklayan kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar, elekt-
rik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya kitapla-
rinda bu goriintiiniin beyinde nasil olustuguna dair bir¢ok detay okursu-
nuz. Ancak, bu konu hakkindaki en 6nemli gercege hicbir yerde rastlaya-
mazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses, koku ve his ola-

rak algilayan kimdir? Beynin icinde goze, kulaga, burna ihtiya¢ duyma-

231



L T o HARUN YAHYA b =

dan tiim bunlar algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakas1 ve sinir hiicre-
lerine ait degildir. Iste bu yiizden, herseyin maddeden ibaret oldugunu
zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hi¢bir cevap verememek-
tedirler. Ciinkii bu suur, Allah'mn yaratmis oldugu ruhtur. Ruh, gortinti-
yu seyretmek icin goze, sesi duymak i¢in kulaga ihtiya¢ duymaz. Bunla-
rin da 6tesinde diisiinmek igin beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu acik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin igindeki birkag
santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainat: ti¢ boyutlu, renkli,
golgeli ve 1s1kl1 olarak sigdiran ytice Allah't diisiiniip, O'ndan korkup,

O'na siginmasi gerekir.

Materyalist Bir inanc

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgularla
acikca celisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin koke-
ni hakkindaki iddias1 bilime aykiridir, 6ne stirdiigii evrim mekanizmala-
rinin higbir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin gerektirdigi ara
formlarin yasamadiklarini gostermektedir. Bu durumda, elbette, evrim te-
orisinin bilime aykir1 bir diistince olarak bir kenara atilmasi gerekir. Nite-
kim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi pek ¢ok diisiince, bi-
limin giindeminden ¢ikarilmistir. Ama evrim teorisi 1srarla bilimin giin-
deminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teorinin elestirilmesini "bili-
me saldir1" olarak gostermeye bile calismaktadirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi ¢evreler i¢in, kendisinden
asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu ¢evreler, mater-
yalist felsefeye korii koriine baghdirlar ve Darwinizm'i de dogaya getiri-
lebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimsemektedirler.
Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Universitesi'nden iinlii bir
genetikci ve ayn1 zamanda 6nde gelen bir evrimci olan Richard Lewontin,
"6nce materyalist, sonra bilim adami" oldugunu soyle itiraf etmektedir:

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden kabul edil-

mis, dogru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir
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acgiklama getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallar1 de-

gil. Aksine, materyalizme olan 'a priori' bagliligimiz nedeniyle, diin-

yaya materyalist bir aciklama getiren arastirma yontemlerini ve kav-
ramlar1 kurguluyoruz. Materyalizm mutlak dogru olduguna gore
de, Tlahi bir agiklamanin sahneye girmesine izin veremeyiz.100

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baghlik ugruna yasa-
tilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden baska
hicbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz madde-
nin, hayat1 yarattigina inanir. Milyonlarca farkli canli tiiriiniin; 6rnegin
kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agaglarin, gicek-
lerin, balinalarin ve insanlarin maddenin kendi i¢indeki etkilesimlerle,
yani yagan yagmurla, ¢cakan simsekle, cansiz maddenin i¢cinden olustugu-
nu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime aykir1 bir kabuldiir.
Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Ilahi bir agiklamanin sahneye gir-
memesi" i¢in, bu kabuli savunmaya devam etmektedirler.

Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yarg: ile bakmayan insanlar
ise, su acgik gercegi goreceklerdir: Tiim canlilar, tistiin bir giig, bilgi ve ak-
la sahip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan var
eden, en kusursuz bigimde diizenleyen ve tiim canlilar1 yaratip sekillen-
diren Allah'tir.

Evrim Teorisi Diunya Tarihinin En Etkili Buyiisudiir

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, on yargisiz, hi¢bir ideolojinin
etkisi altinda kalmadan, sadece aklini ve mantigini kullanan her insan, bi-
lim ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim teorisi-
nin inanilmasi imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacaktr.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiytik bir va-
rilin igine bir¢ok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bunlarin
karisimindan zaman iginde diistinen, akleden, buluslar yapan profesorle-
rin, liniversite ogrencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim adamlarinin,
Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatgilarin, bunun yani sira ceylan-

larin, limon agaclarinin, karanfillerin ¢ikacagina inanmaktadirlar. Ustelik,
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bu sagma iddiaya inananlar bilim adamlari, profesorler, kiiltiirlii, egitim-
li insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi i¢in "diinya tarihinin en biiyiik ve
en etkili biiytisti" ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ciinkii, diinya ta-
rihinde insanlarin bu derece aklini basindan alan, akil ve mantikla diisiin-
melerine imkan tanimayan, gozlerinin oniine sanki bir perde ¢ekip ¢ok
acik olan gercekleri gormelerine engel olan bir baska inang veya iddia da-
ha yoktur. Bu, Afrikal1 baz1 kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Giines'e
tapmasindan, Hz. Ibrahim'in kavminin elleri ile yaptiklar1 putlara, Hz.
Musa'nin kavminin altindan yaptiklar1 buzagiya tapmalarindan ¢ok daha
vahim ve akil almaz bir korliktiir. Gergekte bu durum, Allah'in Kuran'da
isaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, baz1 insanlarin anlayislarinin kapanaca-
g1 ve gercekleri gormekten aciz duruma diiseceklerini bir¢ok ayetinde
bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilar1 sdyledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar i¢in fark

etmez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiir-

lemistir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onla-

radir. (Bakara Suresi, 6-7)

...Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bu-

nunla gormezler, kulaklar1 vardir bununla isitmezler. Bunlar hay-

vanlar gibidir, hatta daha agagiliktirlar. Iste bunlar gafil olanlardir.

(Araf Suresi, 179)

Allah, Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarin mucizeler gorseler bile inan-
mayacak kadar biiytilendiklerini sdyle bildirmektedir:

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 a¢sak, ordan yukari yiik-

selseler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilen-

mis bir topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin iizerinde bu biiyiiniin etkili olmasi, insan-
larin gerceklerden bu kadar uzak tutulmalar1 ve 150 yildir bu biiyiiniin
bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici bir du-
rumdur. Clinkii, bir veya birkag¢ insanin imkansiz senaryolara, sagmalik
ve mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalar1 anlasilabilir. Ancak diinya-
nin dort bir yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atomlarin ani bir ka-

rarla biraraya gelip; olagantistii bir organizasyon, disiplin, akil ve suur
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gosterip kusursuz bir sistemle isleyen evreni, canlilik i¢in uygun olan her
tiirlii 6zellige sahip olan Diinya gezegenini ve sayisiz kompleks sistemle
donatilmis canlilar1 meydana getirdigine inanmasinin, "biiyii"den baska
bir agiklamas1 yoktur.

Nitekim, Allah Kuran'da, inkarc felsefenin savunucusu olan bazi
kimselerin, yaptiklar1 biiytilerle insanlar etkilediklerini Hz. Musa ve Fi-
ravun arasinda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fira-
vun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin biiyticii-
leri" ile insanlarin toplandig: bir yerde karsilasmasini soyler. Hz. Musa,
biiyticiilerle karsilastiginda, biiyticiilere 6nce onlarin marifetlerini sergile-
melerini emreder. Bu olayin anlatildig1 ayet soyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin gozlerini

biiyiileyiverdiler, onlar1 dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir

sihir getirmis oldular. (Araf Suresi, 116)

Goriildugi gibi Firavun'un biiyticiileri yaptiklar1 "aldatmacalar'la -
Hz. Musa ve ona inananlar disinda- insanlarin hepsini biiyiileyebilmisler-
dir. Ancak, onlarin attiklarina karsihik Hz. Musa'nin ortaya koydugu de-
lil, onlarin bu biiytiisiinii, ayetteki ifadeyle "uydurduklarini yutmus" yani
etkisiz kilmistir:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlative-

rince) bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarini derleyip-toparla-

y1p yutuyor. Béylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta ol-

duklar1 gegersiz kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiigiik diismiis-

ler olarak tersyiiz ¢evrildiler. (Araf Suresi, 117-119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha 6nce insanlar: biiytileyerek etki-
leyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun anlasilmasi ile,
s0z konusu insanlar kii¢iik diismiislerdir. Giintimiizde de bir biiyiiniin et-
kisiyle, bilimsellik kilif1 altinda son derece sagma iddialara inanan ve bun-
lar1 savunmaya hayatlarini adayanlar, eger bu iddialardan vazge¢mezler-
se gercekler tam anlamuyla acgiga ¢iktiginda ve "biliyt bozuldugunda" kii-
¢iik duruma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 yasina kadar evrimi sa-
vunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha sonra gercekleri goren Mal-
colm Muggeridge evrim teorisinin yakin gelecekte diisecegi durumu soy-
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Gecmis zamanlarda timsaha tapan insanlarin inaniglari ne derece garip ve akil
almazsa gliniimiizde Darwinistlerin inaniglari da ayni derecede akil almazdir.
Darwinistler tesadiifleri ve cansiz suursuz atomlari yaratici gii¢c olarak kabul
ederler hatta bu inanca bir dine baglanir gibi baglanirlar.

le aciklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygulandig1 alanlarda, gele-

cegin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri ola-

cagima ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ciiriik ve belirsiz bir hi-

potezin inanilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsilayacak-

tir. 101

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir gelecekte insanlar
"tesadtiifler"in ilah olamayacaklarini anlayacaklar ve evrim teorisi diinya
tarihinin en biiyiik aldatmacas: ve en siddetli biiyiisii olarak tanimlana-
caktir. Bu siddetli biiyti, biiyiik bir hizla diinyanin dort bir yaninda insan-
larin tizerinden kalkmaya baslamistir. Evrim aldatmacasinn sirrini 6gre-
nen bir¢ok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve saskinlikla dii-

sunmektedir.
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baska bizim hicbir bilgimiz yok.
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ve hikmet sahibi olansin.
(Bakara Suresi, 32)
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