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Bir enzim, iginde mikroskobik boyutta vieden fazla vapr tagiman tig
bovuilu bir sekilde birlestigi, insan aklimn zorlokla cézebilecegi kadar
detayh, kimyasal bir mucizedir. Viicuttaki gérevi, vim islemleri “haz-
lanclirmakiir”. Cozimiizd kKirpabilmemiz, climizi hareket ettirebilme-
miz, gorebilmemiz, besinleri sindirebilmemiz, kisacas vazayabilme-
miZ win enzimlerin varhg sartbr Siz bu yazlan okurken bile enzim

denen kimyasal makinelerden milyarlarcas givew basandachr. Aym an-

da saviziz iglemn vaparak, sizin vasamaniz igin gereken sayisie fonksi-
yonu harekete gecirmektedirler.

Bu kitap, slee ensimlerin muckeevi vaplan ve llevleri hakkinda bil-
giler verirken, Allah'in verdiglh nimsetlerl géstermek ve Allah®in sanum
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yikcelimek igin yaalmistir. Eabbimiz eneim denen mikroskobik yapala-
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n sebep Kilarak, tim varhklar fizerindeki hakimiyetini bizlere goster-
mektedir, Enzim muciees ile sergilenen tim detavlar, Allah'in essiz bir
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YAIAR HAKKINDA
Harun Yahys mistear Bminl kullanan Adnan
Oktar, 1956 yilinda Ankara'da dofdu. 1580°N
yillardan bu yana, imand, bilimsel ve shrasi ko-
mularda p=k ¢ok eser haridsd. Bunlamn yani
Sira, Yarann evrimeilerin aubytelcar ks, iddi-
alarinin Wer:.i.:l:i-glnl we Darwinizm'in kank
kdealojilede olan karsnbk baglantilsnn ortays
| koyan ¢ok Snemll etarlen bulunmaktad.
Yazann tiem caliymalanndski ortak hedaf, Ku
. ran'in tebligin dinyays ulagtwmak, béylelikle
SN S | Insanlan Allah'in varldp, birligl ve ahirel glbd
temel imanl konular deerinde dijinmeye sevik atmel ve inkara sistemle-
rin glrlik temellerini ve sapln uygulamelann gizler Sndne sermekitic. Ni-
tekim yazarm, buglne kadar 57 ayn dile ¢evrilen yaklaguk 250 eser, dlnya
capinda genky bir oliunucu Kitlesl tarahindan takip edilmekbedir.
Harun Yahya KGllyst, -Allsh'm izniple- 21, ylaypdds dinya Insanlanm
Kuran'da tarif adilen hueur ve banga, dogruluk ve adalete, glizellik ve mut-
luluga tagamaya bir vesile olacakir.
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Okuyucaya

+ Bu kitapta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okiisiine 6zel
bir yer ayrilmasmin nedeni, bu teorinin her tiirlii din aleyhtari felsefenin teme-
lini olusturmasidir. Yaratilis1 ve dolayisiyla Allah'in varligini inkar eden Dar-
winizm, 140 yildir pek ¢ok insanin imanin1 kaybetmesine ya da kuskuya diis-
mesine neden olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldatmaca oldugunu goz-
ler oniine sermek ¢ok onemli bir imani gorevdir. Bu 6nemli hizmetin tiim in-
sanlarimiza ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir
kitabimizi okuma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet
de olsa bir boliim ayrilmasi uygun goriilmiistiir.

+ Belirtilmesi gereken bir diger husus, bu kitaplarin icerigi ile ilgilidir.
Yazarin tiim kitaplarinda imani konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatil-
makta, insanlar Allah'm ayetlerini 6grenmeye ve yasamaya davet edilmekte-
dirler. Allah'm ayetleri ile ilgili tiim konular, okuyanin aklinda higbir siiphe ve-
ya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

+ Bu anlatim sirasinda kullanilan samimi, sade ve akici tislup ise kitap-
larin yediden yetmise herkes tarafindan rahatca anlasilmasini saglamaktadir.
Bu etkili ve yalin anlatim sayesinde, kitaplar "bir solukta okunan kitaplar" de-
yimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme konusunda kesin bir tavir sergi-

leyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gergeklerden etkilenmekte ve anla-
tilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

+ Bu kitap ve yazarin diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat oku-
nabilecegi gibi, karsilikli bir sohbet ortami seklinde de okunabilir. Bu kitaplar-
dan istifade etmek isteyen bir grup okuyucunun kitaplar1 birarada okumalari,

konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibelerini de birbirlerine aktarmalar: agisin-
dan yararlh olacaktir.

+ Bunun yaninda, sadece Allah'in rizas1 i¢in yazilmis olan bu kitaplarin
taninmasina ve okunmasina katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir.
Ciinkii yazarin tim kitaplarinda ispat ve ikna edici yon son derece giicliidiir.
Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin en etkili yontem, bu kitaplarin diger
insanlar tarafindan da okunmasimin tesvik edilmesidir.

+ Kitaplarin arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarimin eklenme51—
nin ise 6nemli sebepleri vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi,
ettigimiz ozellikleri tasiyan ve okumaktan hoglandigini umdugu
la ayni1 vasiflara sahip daha bir¢ok eser oldugunu gorecek ir. I
konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak biriki
olacaktr.

+ Bu eserlerde, diger baz1 eserlerde
stipheli kaynaklara dayali izahlara, muk:
giya dikkat edilmeyen iisluplara, b
siiriikleyen anlatimlara rastlaya
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Harun Yahya miistear ismini kullanan yazar Adnan Oktar, 1956 yilinda An-
kara'da dogdu. Ilk, orta ve lise 6grenimini Ankara'da tamamladi. Daha sonra Is-
tanbul Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'nde ve Istanbul Univer-
sitesi Felsefe Boliimii'nde 6grenim gordii. 1980'li yillardan bu yana, imani, bilim-
sel ve siyasi konularda pek ¢ok eser hazirladi. Bunlarin yani sira, yazarin evrimci-
lerin sahtekarliklarini, iddialarmin gecersizligini ve Darwinizm'in kanl1 ideoloji-
lerle olan karanlik baglantilarini ortaya koyan ¢cok énemli eserleri bulunmaktadir.

Harun Yahya'nin eserleri yaklasik 30.000 resmin yer aldigi toplam 45.000
sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 57 farkl1 dile ¢evrilmistir.

Yazarin mustear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele eden iki peygambe-
rin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad etmek icin Harun ve Yahya isimlerinden
olusturulmustur. Yazar tarafindan kitaplarin kapaginda Resulullah'in miihriiniin
kullanilmis olmasinin sembolik anlamu ise, kitaplarin icerigi ile ilgilidir. Bu miihtir,
Kuran-1 Kerim'in Allah'in son kitab1 ve son s6zii, Peygamberimiz (sav)'in de ha-
tem-iil enbiya olmasini remzetmektedir. Yazar da, yayinladig: tiim ¢alismalarinda,
Kuran'1 ve Resulullah'in stinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, inkarci
diistince sistemlerinin tiim temel iddialarin tek tek ¢lirtitmeyi ve dine kars1 yonel-
tilen itirazlari tam olarak susturacak "son soz"ii soylemeyi hedeflemektedir. Cok
biiytik bir hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'in miihrii, bu son s6zii séyleme
niyetinin bir duas1 olarak kullanilmuistur.

Yazarin tiim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya ulas-
tirmak, boylelikle insanlar1 Allah'in varlig, birligi ve ahiret gibi temel imani konu-
lar tizerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkarci sistemlerin ¢liriik temellerini ve
sapkin uygulamalarmi gozler dniine sermektir.

Nitekim Harun Yahya'nin eserleri Hindis-
tan'dan Amerika'ya, Ingiltere'den Endonez-
ya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Ispan-
ya'dan Brezilya'ya, Malezya'dan Italya'ya,
Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kadar
diinyanin daha pek ¢ok iilkesinde bege-
niyle okunmaktadir. ingilizce, Fransizca,

Almanca, [talyanca, Ispanyolca, Portekiz-

ce, Urduca, Arapga, Arnavutca, Rusca,
Bosnakga, Uygurca, Endonezyaca,
Malayca, Bengoli, Sirpca, Bul-
garca, Cince, Kishwahili
(Tanzanya'da kulla-
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niliyor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivelhi (Mauritus'ta kul-
laniliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek cok dile cevrilen eserler, yurt disinda
genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Diinyanin dort bir yaninda olaganiistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok in-
sanin iman etmesine, pek cogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir.
Kitaplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6zIii, kolay anlasilir
ve samimi tislubun, akilc ve ilmi yaklasimin farkina varmaktadir. Bu eserler sii-
ratli etki etme, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, c¢triitiilemezlik ozellikleri
tasimaktadir. Bu eserleri okuyan ve tizerinde ciddi bicimde diisiinen insanlarin,
artik materyalist felsefeyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin higbirini
samimi olarak savunabilmeleri miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da
ancak duygusal bir inatla savunacaklardir, ¢linki fikri dayanaklar ¢iirtitiilmiis-
tiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar, Harun Yahya kiilliyat1 karsisinda fikren
maglup olmuslardir.

Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'in hikmet ve anlatim ¢arpiciigindan kaynak-
lanmaktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay1 bir 6viinme i¢inde degildir, yal-
nizca Allah'm hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basimin-
da ve yaymlanmasinda herhangi bir maddi kazang¢ hedeflenmemektedir.

Bu gercekler goz 6niinde bulunduruldugunda, insanlarin gormediklerini
gormelerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik et-
menin de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri
karmasa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, iman1 kurtarmada
gliclii ve keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak
ise, emek ve zaman kaybina neden olacaktr. Iman1 kurtarma amacindan ziyade,
yazarmin edebi giiclinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edileme-
yecegi aciktir. Bu konuda kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek
amacinin dinsizligi ¢lirtitmek ve Kuran ahlakin1 yaymak oldugunu, bu hizmetteki
etki, basar1 ve samimiyetin agik¢a goriildiigiinii okuyucularin genel kanaatinden
anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Misliimanlarin
cektikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin fikri hakimiyetidir. Bunlardan kur-
tulmanin yolu ise, dinsizligin fikren maglup edilmesi, iman hakikatlerinin ortaya
konmas1 ve Kuran ahlakinin, insanlarin kavrayip yasayabilecekleri sekilde anlatil-
masidir. Diinyanin giinden giine daha fazla i¢ine gekilmek istendigi zuliim, fesat
ve kargasa ortami1 dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizli ve etkili
bir bi¢cimde yapilmas: gerektigi agiktir. Aksi halde ¢cok geg¢ kalinabilir.

Bu 6nemli hizmette 6ncti rolii tistlenmis olan Harun Yahya kiilliyati, Allah'm
izniyle, 21. ytizyilda diinya insanlarin1 Kuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dog-
ruluk ve adalete, giizellik ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktir.
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Bu kitapta kullanilan ayetler, Ali Bulag'in hazirladig: ;
"Kur'an-1 Kerim ve Tiirk¢e Anlami1" isimli mealden alinmuistir.
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adece tek bir uzvunuzu hareket ettir-
mek i¢in viicudunuzda bircok islem ger-
ceklesir. Islemler, aldiginiz karar ile bas-
lar ve temele dogru inildikce daha da
kompleks bir hal alir. Beyninizde emrin
olusmasi ile baslayan reaksiyonlar silsi-
lesi, say1 olarak belki de milyarlar1 bul-
makta, bunlarin timi i¢in viicudunuz-
da sayisiz enzim gorev yapmaktadair.
Yapmak istediginiz siradan bir hareket
icin dahi, hiicreler i¢inde ¢ok sayida is-
lem birbiri ardinca devam eder. Tek bir

hareketiniz i¢in milyarlarca islem ger-

abnbaks baldsdsd sidndadadadld

ceklesirken, ayni anda beyniniz calis-
makta, kalbiniz atmakta, viicudunuza
giren besinler sindirilmekte, kan akis1
tiim hiziyla devam etmekte, hiicreleri-
niz ¢ogalmakta, tiim organlar fonksi-
yonlarini hatasiz ve sistemli sekilde stir-
diirmektedir. Hiicrelerinizdeki hareket-
lilik hi¢ durmamaktadir. Siz bunlarin ne
farkinda olur, ne de bunlar1 kontrol ede-
bilirsiniz. Yasaminizi devam ettirebil-
mek icin onlarin sizin i¢in yapmakla go-
revli olduklar1 seylere razi olursunuz.

Ancak isin gergegi, enzimlerin de
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diger proteinlerin de ve onlar1 kontrol
altinda tutan biiyiik molekiillerin de
herhangi bir sey yapmaya gtiglerinin ol-
madigidir. Onlar bir sey yapmaya giig
yetiremedikleri gibi, bunun kontrolii de
size ait degildir. Bedeninizde gercekle-
sen tim bu islemler Allah'in kontrolin-
dedir ve siz de bu miikemmel sisteme
dayanip giivenerek aslinda Allah'a tes-
lim olmussunuzdur. Hastalik halleri di-
sinda bir aksamanin olusmayacagini
¢ok iyi bilirsiniz. Bu giivenin sebebi, sizi
kusursuz yaratmis olan Allah'in iistiin

gliclinii biliyor ve buna giiveniyor olu-

.':'--' °

sunuzdur. Tesadiiflere inandigini iddia

eden hicbir insanin, tesadiifen kopyala-
nan bir DNA sistemine, tesadiifen reak-
siyona giren enzimlere, tesadiifen atan

kalbine giivenerek hayatina sakin, so-

Ir.'-..-_.i — l'-'"- = Pl =

runsuz ve huzurlu bir sekilde devam

Lok P b b ke 8

edebilmesi miimkiin degildir. Insanin
bu konuda sorunsuz ve huzurlu yasaya-
bilmesinin sebebi, bedenindeki sistem-
lerin hatasiz ¢alisabildigine dair kana-
atidir. Bunun tesadiiflerle miimkiin ola-
mayacagini kuskusuz kendisi de bil-
mektedir.

Eger bir insan, viicudundaki tek bir
sistemin, Ornegin enzim sisteminin nasil |,
calistigini, neleri kapsadigini, nasil hari-

kalar gergeklestirdigini bilirse, bedenin-
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de rastgele hicbir seyin gerceklesemeyecegini daha iyi anlayacaktir. Bir
mucizeye tanik oldugunu ve bunun kendisine bir nimet olarak sunul-
dugunu fark edecektir. Farkinda bile olmadig, gozle goriilmeyen mo-
lekiillerin, kendisini yasatmak icin hi¢ durmadan calistiklarini ve bu-

nun i¢in adeta programlanmis olduklarin1 kesfedecektir. Bunlarin, ce-

i S "nons

sitli "kararlar aldiklarini", "tasarruflu davrandiklarini”, "is bolimii yap-
tiklarini", "kontrollii hareket ettiklerini", kisaca suurlu birer varlik gibi
davrandiklarimi anlayacaktir. Cansiz bir molekiile suur gerektiren hare-

ketler yaptiranin da ancak Allah oldugunu, yeryiiziindeki canh cansiz
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tiim varliklarin sahip olduklar1 her bir molekiiliin Allah'in ilhama ile
hareket ettigini kavrayacaktir. Bunu fark etmek insan icin nimettir.
Clnkii bu gergegin suuruna varan bir insan tiim yasami boyunca
Allah'a giivenerek yasar. Kendisini yasatanin, kendisine bir kader belir-
leyenin, stirekli olarak nimetler verenin Allah oldugunu anlar. Diinya- "l
da kendisine hayat verenin ahirette de kendisine hayat verecegini ve
dilerse cennetle odiillendirecegini bilir. Allah'a yonelir, Allah'a giivenir { W
ve tiim yasami boyunca kaygilardan uzak huzurlu yasar. Allah'mn, Ken- - -

di sanatinin mitkemmel 6rneklerini yaratma sebeplerinden biri budur.

Umulur ki insanlar bu sebepleri gorebilsin ve tistiin Yaraticimiz olan

Allah'1 taniyabilsinler...

i Allah O'dur ki, gﬁkleri dayanak olmaksizin yiikseltti; onlar1 gormekte-
AMD aiga,‘lstlva ettl ve Guneg ile Ay'a boyun egdlrdl, her biriadi _L
[ IL- Iil«mu s bir sureyq'kad'a-r akip gitmektedirler. I‘h‘!—lﬂ eviri 3
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ger Allah dileseydi, bir anlik giilimseme-
miz onlarca yil alabilirdi. Yemek yiyebil-
memiz, hareket edip diisiinebilmemiz, ko-
nusabilmemiz i¢in yillarca beklememiz ge-
rekirdi. Eger Allah dileseydi, bu kitabin tek
bir sayfasini ¢evirmeye, hatta bunu yap-
mak icin tek bir parmagimizi kaldirmaya
omriimiiz bile yetmeyebilirdi.

Elbette sistemlerimiz bu agirlikta ca-
lismiyor, istedigimiz an giiliimseyebiliyor,
yuriytp kosabiliyor, sinirsiz diistinebili-

yor, saliseler i¢cinde goz kirpabiliyor, yap-

naakabehsbabeidosisdadadadadodadads -

may1 planladigimiz hemen her seyi istedi-
gimiz an gerceklestirebiliyoruz. Clinkii
Yiice Allah, kusursuzca var ettigi bedeni-
mizin, islevlerini hizli bir sekilde yerine
getirmesini saglayan bir sistemi bize nimet
olarak vermistir. Bu sistemin en 6nemli
elemanlarindan biri olaganiistii yapilari ile
enzimlerdir.

Bir enzim, i¢inde mikroskobik boyut-
ta ylizden fazla yap1 tasinn ti¢ boyutlu bir

sekilde birlestigi, insan aklinin zorlukla ¢6-
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zebilecegi kadar detayli, kimyasal bir mu-
cizedir. Viicuttaki gorevi, tim islemleri
"hizlandirmaktir”. Goziimiizii kirpabilme-
miz, elimizi hareket ettirebilmemiz, gore-
bilmemiz, besinleri sindirebilmemiz, kisa-
cas1 yasayabilmemiz icin enzimler gerekli-
dir. Viicudumuzdaki enzimlerden biri ti-
miiyle islevini yitirse, yasamimiz sona
erer.!

Siz bu yazilar1 okurken enzim denen
kimyasal makinelerden milyarlarcas1 go-
rev basindadir. Ayni anda sayisiz islem ya-
parak, sizin yasamaniz igin gereken sayisiz
fonksiyonu harekete gecirmektedirler. En-
zimler bedeninizde bir olay1 baslatmadik-
¢a, degil bu satirlarda yazilanlar1 anlama-
niz, bunlar1 okuyabilmeniz, gozlerinizi bir
harften digerine cevirebilmeniz, hatta bu
esnada nefes alabilmeniz bile miimkiin de-
gildir. Bir buruna, nefes borusuna, akciger-
lere, oksijen tasiyan kan hiicrelerine, kisa-
cas1 nefes alabilmek icin gerekli tiim dona-
nimlara sahip olabilirsiniz. Ama eger bede-
ninizdeki enzimler islevsizse, nefes almay1
basarabilmeniz miimkiin degildir.

Allah'in rahmeti ile boyle tistiin yar-
dimcilara sahibiz. Allah'in dilemesiyle on-
lar bedenimizde hi¢ durmadan faaliyet ha-
lindeler. Yine Allah'in rahmeti nedeniyle
onlar yasayabilmemiz igin birer sebeptir-

ler. Eger onlar olmasaydi, bizleri hayatta
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tutan milyonlarca sebepten sadece biri devreden ¢ikacak ve yasamimiz
sona erecekti. Bu kitapta, size enzimlerin mucizevi yapilar1 ve islevleri
hakkinda detaylar verilirken, Allah'in sanini yticeltmek amaclanmak-
tadir. Gozle gortilmeyen bir proteinin; bir insanin yasamasina veya ya-
saminin son bulmasina vesile olabilmesi Allah'in esgsiz bir sanatidir.
Rabbimiz enzim denen mikroskobik yapilar1 sebep kilarak, insan iize-
rindeki hakimiyetini bizlere gostermektedir. Allah ayetinde bu 6nemli
gercegi insanlara soyle hatirlatir:
De ki: "Goklerden ve yerden sizlere rizik veren kimdir? Kulaklara ve
gozlere malik olan kimdir? Diriyi 6liiden ¢ikaran ve dliiyii diriden ¢1-
karan kimdir? Ve isleri evirip-ceviren kimdir?" Onlar: "Allah" diyecek-
lerdir. Oyleyse de ki: "Peki siz yine de korkup-sakinmayacak misiniz?"
(Yunus Suresi, 31)

Yapose

Sadece tek bir adim atmak istedigimizde
bedenimizde gerceklesen olaylar hayranlik
uyandiricidir. Beynimizin icinde sayisiz sinir

hiicresi, bacagimiz1 hareketlendirmek igin
minik elektrik akimlar1 gondermeye baslar.

Bu akimlar omurilik sogan1 ve omurilik

araciligiyla beyinden viicudun diger ki-
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simlarina, ardindan da bacagimiza iletilir. Beynimizden yola ¢ikan bu
elektrik akimi bacagimiza vardiginda, o bolgede bulunan kas hiicrele-
rinin kasilmasina ve dolayisiyla bacagimizin hareket etmesine sebep
olur. Biitiin bu olaylar neredeyse es zamanli olarak gerceklesirken ayni
anda da hem gozlerimizden, hem bacagimizdan ve diger duyularimiza
hitap eden her bolgeden beynimize siiratli ve kesintisiz bilgi akis1 de-
vam etmektedir. Ayni anda beyin, bacagimizin hareket etmesi i¢in ver-
digi emrin ve ardindan gerceklesecek olan hareketin isleyisini de kont-
rol etmektedir.

Sadece bir adim atabilmek i¢in gergeklesen olaylar, yukaridaki pa-
ragrafta oldukga yiizeysel anlatilmistir. Ancak bilinmesi gereken, bu
olaylarin tiimiiniin ancak enzimlerin varligi ile gerceklesiyor olmasidir.

Cok uzun yillar enzimler konusunda arastirma
yapmis olan Dr. Edward Howel, enzimlerin insan
i¢in 6nemini ve etkilerini su sozlerle 6zetler:

Enzimler yasami miimkiin kilan parcalardir. In-

san bedeninde gerceklesen kimyasal reaksi-

yonlarin her biri icin gereklidirler. Enzimler

Yasadigimiz her an, attigimiz bir adimda, gililimse-
mek istedigimizde, yemek yedigimizde, stirekli ola-
rak enzimlere ihtiyacimiz vardir. Sadece tek bir adim
atabilmek icin molekiiler seviyede gerceklesen olay:
lar gercekten hayranlik uyandiricidir. Bu molekiiler,
hareketliligin bas kahramani olan enzimler,

Allah'in yarattigi birer mucizedir.
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olmadan hicbir mineral, vitamin veya hormon gorev yapamaz. Bedeni-

L |
Rl L L
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miz, organlarimizin tiimii, dokularimiz ve viicuttaki her hiicre metabolik

T

enzimler tarafindan calisir. Onlar, bedenimizi protein, karbonhidrat ve

yaglardan insa eden isciler gibidir. Tipki evimizi insa eden isciler gibi. In-

-

say1 gergeklestirmek i¢in hammaddeniz olabilir ama isciler (enzimler) ol-

madan ige baglayamazsiniz bile.?

[

Enzimler, bir hiicreyi bir diizen icinde calisan son derece gelismis

minyatir bir fabrika haline doniistiiren proteinlerdir. Su ana kadar ta-

T AT

nimlanmis 2000 kadar enzim vardir.? Sadece damarlar 98 ayr1 enzim ta-
rafindan kontrol edilmektedir. Kalbin, beynin veya karacigerin ise kag

enzim tarafindan kontrol edildigi hentliz saptanamamuistir.* Enzimler,

T

hiicre icinde say1siz reaksiyonu harekete gecirir, gerektiginde durdurur,

molekiillerin sekillerini degistirir, yeniden meydana getirir veya yok

e e

ederler. Ancak kendileri bozulup degismezler. Yapmalar1 gereken is-

lemleri yerine getirmelerinin ardindan, yeni gorevleri gerceklestirmek

s

i¢in hazirdirlar.

B
E
=
:

Enzimler katalizor gorevi goriirler. Bir kimyasal tepkimeye katil-

L ki 4

madan tepkimenin hizini artirirlar. Bunu daha iyi anlayabilmek icin ka-

T T Ty
S T T

Enzimler, bir kimyasal tepkimeye katilmadan tepkimenin hizini artiran katalizérlerdir.
Laboratuvar ortamlarinda yogun sartlar ve yiiksek ener;ji ile gerceklestirilebilecek bir
isi, onlar saliseler icinde zahmetsizce gerceklestirirler.

r-.-"' :rl. j'u-
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taliz isleminin ne oldugunu anlamakta fayda vardir. Bir maddeyi en-
zimlerin olmadig1 bir ortamda parcalayabilmek icin asir1 1s1, siddetli
asidik veya bazik ortam gibi ¢ok yogun sartlar ve yiiksek enerji gerek-
mektedir. Buna aktivasyon enerjisi denir. Laboratuvarda aktivasyon
enerjisinin saglanmasi oldukga zorlu kosullara baghdir. En 6nemli sart
ise ytiksek 1sidir. Ancak hiicre icinde binlerce reaksiyon ayni anda ger-
ceklesir ve aktivasyon enerjisi 1s1 ile saglanamaz. Ciinkii bu kadar yiik-
sek 1s1 hiicre i¢inde gerceklesen tiim reaksiyonlar1 olumsuz etkileyip ta-
mamen bozar. Istya maruz kalan hiicre, sitoplazmasini tiimiiyle kaybe-
der. Dahasi 151, hidrojen baglarini parcalar, DNA kopyalanmasini olum-
suz sekilde etkiler ve hiicre icinde daha bir¢ok sistemin devre dis kal-
masina neden olur. Dolayisiyla hiicre iginde siirekli olarak gerekli olan
aktivasyon enerjisini 1s1 ile saglamak miimkiin degildir. Iste, canli orga-
nizmalar i¢inde reaksiyonlarin, yiiksek 1s1 gibi sartlara gerek kalmadan
gerceklesebilmeleri igin enzimler gereklidir. Clinkii enzimler, reaksi-
yonlar i¢in gereken aktivasyon enerjisini diistirtirler. Kataliz, bu enerji-
nin diistirtilmesi ile gerceklesen islemdir.

Enzimler kataliz islemini, reaksiyona girdikleri molekiillerle gegi-
ci bir birliktelik kurarak yaparlar. Bu gegici birliktelik, mevcut kimya-
sal baglar1 zayiflatir ve yenilerinin olusmasini saglar. Dolayisiyla reak-
siyonun olusmasi i¢in az bir miktar disinda enerji kullanilmamaktadar.®
Enzimler bu yolla, katildiklar1 reaksiyonlari, katalize edilmemis reaksi-
yonlara gore 1 milyon ila 1 trilyon kat hizlandirirlar.” Tek bir enzim mo-
lekiildi, birbiriyle ayn1 on binlerce molekiilii tek bir saniyede katalize
edebilir. Kimyacilarin yiiksek sicaklik, parcalayici asitler ve 6zel arag-
larla yapmay1 ancak basarabildikleri islemleri enzimler o kadar kolay
ve seri bir sekilde yaparlar ki, ne asite, ne 6zel araglara, ne basinca, ne
yliksek sicakliga ve ne de uzun bir zamana ihtiyaclar1 vardir. Az mik-
tarda 1s1 tiretmek suretiyle bir saniyeden ¢ok daha kisa bir zaman igin-
de gorevlerini hatasiz sekilde yerine getirirler. Bu 6zel proteinler; yag-

lar1 isler, sekerin yapisini degistirir, nisastay1 parcalar, yeni besin mad-
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Enzimler, cesitli sekillerde reaksiyonlara girer ve bunun sonucunda, yepyeni bir triin
meydana getirirler. Yaglari isler, nisastayi parcgalar, yeni besin maddeleri olustururlar.
Enzimler, insani hayatta tutabilmek icin ugrasan 6zel yardimcilardir.

deleri olusturur, artiklar1 atar ve kani temizlerler. Ayn1 zamanda yas-

i e e e R L T N L e e --I-M-'--__:

lanmay1 geciktirir, bagisiklik sisteminin direncini artirir, hafizay: giic-

lendirir, kaslar1 meydana getirir, cigerlerden karbon dioksiti temizler-

. ”l

ler.8 Enzimler, insan1 yasatmak igin stirekli olarak ugrasan 6zel yardim-
calar gibi gorev yaparlar.

Enzimler, tiim viicut fonksiyonlarimin ¢alismasi igin gereklidirler.
Dolayisiyla enzimlerin varligi da fonksiyonlar1 da biiytik bir kompleks-
lik icerir. Bu durum, tiim canliligin bir seri tesadiifi asamalarla kendi
kendine meydana geldigini iddia eden evrim teorisi igin biiytik bir

problemdir. Ciinkii evrimciler, yasamin tesadiiflerle gelisim gosterdigi-

ni iddia ederken, bunu saglayan yapilarin "basit" olduklar1 varsayimin-
dan yola cikarlar. Ancak her gecen giin insan bedenine ait yepyeni

kompleksliklerle karsilasmalari, evrimcilerin ¢6ztimsiiz problemler lis-
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tesini daha da uzatmakta, yaratilis gercegine kars: gelistirilmis evrim

=

teorisini siirekli olarak gecersiz kilmaktadir. Bu 6nemli gercegin farkin-

da olan Cambridge Universitesi'nden evrimci Dixon ve Webb, evrim te-

=
\
L]

orisi i¢in en biiyiik zorluklardan birini olusturan enzimler ile ilgili ola-

rak su tanimi yapmaktadirlar:
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Enzimlerin temelini igeren her sey, hayatin temeli gibi —ki bunlar temelde
ayn seylerdir- zorluklarla doludur. Enzimlerin ortaya ¢ikisinin, yani

Hopkins'in tabiriyle yasamin ortaya ¢ikisinin, evrenin tarihindeki en ola-

serraesemeaesis

gandis1 ve en anlamli olay oldugunu soyleyebiliriz.?

Dixon ve Webb'in "zorluk" olarak tanimladiklar1 sey, evrimin agik-
layamadig1 komplekslikler ve miikemmelliklerdir. Bir evrimci igin en-
zimin sahip oldugu olagantistii kompleksligin hicbir agiklamas: yoktur.
Clnki bu ustiin eserin tek Yaraticisi Allah'tir ve Allah, tiim varliklar:
kusursuz sekilde yaratandir.

Bir evrimci biyolog olan Frank Salisbury de, enzimlerdeki -evrim-

cilerin agiklayamadigi- bu tstiin kompleksligi su sozlerle ifade etmis-

L.

tir:

Artik hiicrenin diisiindtigiimiizden ¢ok daha kompleks oldugunu biliyo-

ruz. Iginde binlerce fonksiyonel enzim bulunmaktadir. Bunlarin her biri

T

kendi bagina kompleks birer makinedir. Dahasi her enzim, DNA'nin bir

ATEY

pargasi olan bir gene karsilik olarak ortaya ¢ikmistir. Gende bulunan bil-

FReE

ginin igerigi —genin kompleksligi— onun kontrol ettigi enzim kadar biiytik

olmalidir.1°

ETE

Bu ¢ok onemli bir bilgidir. Enzimler, Allah'in dilemesiyle genlerin

kontroliinde olusan ve yine onlarin kontroliinde hareket eden protein-

WEETES S
FFET Y]

lerdir. Dolayisiyla genlerin sahip olduklar1 komplekslik de enzimlerde-
ki kadar biiyiik olmalidir. Genlerin sahip olduklar1 kompleksligi ise su

sozlerden hatirlayabiliriz:

Ornegin bizlere, genin icerdigi bilginin onun kontrol ettigi enzimler ka-
dar biiyiik olmas1 gerektigi soyleniyor. Orta biiyiikliikteki bir protein
yaklasik olarak 300 amino asit icermektedir. Bu protein bir DNA geni ta-

rafindan yapilir ve bunun da kendi zincirinde 1000 niikleotidi olmas1 ge-

rekmektedir. Bir DNA zincirinde dort tip niikleotid bulunmasi gerektigi-
ne gore, 1000 tane baglantist olan bir genin ortaya ¢ikis1 4'°° farkl se-
kilde olabilir. Bunun anlami 4'{in ardindan gelen bin tane sifirdir.

Biitiin bu komplekslik sadece basit bir canli varligin meydana gelisi i¢in-

dir. !
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Evrimciler, canlilig1 olusturan her bir yapmin, uzun ve agir asa-
malar sonucunda, gesitli hayali mekanizmalar yoluyla tesadiifen sekil-
lenip olustugunu iddia ederler. (Konuyla ilgili detaylh bilgi i¢in bkz.
Hayatin Gergek Kokeni, Harun Yahya) Oysa evrimcilerin, evrimlestirici
bir unsur olarak one siirdiikleri mutasyon ve dogal seleksiyon meka-
nizmalarinin herhangi bir evrimlestirici 6zelligi yoktur. Simdiye kadar
bir canlinin, yapisindaki herhangi bir organelin evrimlesip degistigi ve
bagka bir canliya fayda saglayacak yeni bir yap1 haline geldigi gozlem-
lenmemistir. Dahasi, genetik, tip, biyoloji ve mikrobiyoloji bilimleri, bir
canlinin protein veya genlerindeki herhangi bir degisimin, o canlinin
genetik bilgisinde kopmalar, bozulmalar ve ciddi hasarlar meydana ge-
tirdigini kesin olarak ortaya ¢ikarmis ve herhangi bir genin veya prote-
inin, tamamen farkli fonksiyonlara sahip baska genlere ve proteinlere
dontistimiiniin imkansizligini agik¢a gostermistir. Evrimcilerin, tu-

miiyle kontrolstiz sartlar altinda tesadiifen meydana geldigini iddia et-

tikleri proteinler ise, heniiz laboratuvar ortaminda bile olusturulama-

L

migtir. Glinlimiiz kosullarinda, giintimtiz teknolojisi ve imkanlariyla,

o bl o o e

tam kapasiteli laboratuvarlarda en nitelikli bilim adamlarinin olustura-
madiklar1 boylesine kompleks bir yapinin, kendi kendine, rastgele asa-

malarla olugmasi, kesin olarak imkansizdir.

-

Enzimler de birer proteindir ve tesadiifen meydana gelmesi im-

¥

kansiz olan bir genin icerdigi olagantistii bilgilerle olusan ve Allah'n

dilemesiyle s6z konusu genin kontrolii altinda isleyen kompleks yapi-
lardir. Dolayisiyla enzimlerin de tesadiifen meydana gelebilmeleri im-
kansizdir, icerdikleri bilgi oldukga biiyiiktiir. Cambridge Universite-
si'nden matematikgi ve astronom Sir Fred Hoyle, bir evrimci olmasina
ragmen, enzimlerin tesadiifen meydana gelemeyecekleri gercegini su
sekilde Gzetlemistir:

Eger maddenin, organik sistemleri hayata siiriikleyen temel bir prensibi

varsa, bunun varhig1 laboratuvarda kolaylikla gosterilebilmelidir. Orne-

gin ilkel gorbay1 gosterebilmek igin bir ylizme havuzu edinebilirsiniz.
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Bunu biyolojik temeli olmayan istediginiz kimyasal ile doldurabilirsiniz.
Bunun iizerine veya icine istediginiz gaz1 pompalayabilir ve onu hosunu-

za giden herhangi tip bir radyasyona maruz birakabilirsiniz. Deneyi bir

serraesemeaesis

sene kadar stirdiirebilir ve 2000 enzimden kag tanesinin olustugunu goz-
lemleyebilirsiniz. Ben size cevabi verebilirim, boylelikle deney igin gere-
ken zaman, zahmet ve harcamadan kurtulursunuz. Deney sonunda, ami-
no asitlerin ve diger basit organik kimyasallarin olusturdugu katranh bir
camur disinda elinize hicbir sey gecmeyecektir. Bu konuda nasil bu kadar
kendime giiveniyorum? Eger bunun tam tersi olsaydi, bu deney ¢oktan
yapilirdi ve biitiin diinyada oldukga iinlii ve taninmig bir deney olurdu.

Ve bunun maliyeti, insanin Ay'a ayak basmasi igin gereken maliyet dik-

L.

kate alindiginda oldukga 6nemsiz kalird1.'?

Evrimciler, Fred Hoyle'un bahsettigi sartlarin isterlerse ¢ok daha

fazlasina sahip olsunlar, dilerlerse boyle bir deneyi istedikleri sayida la-

T

boratuvarda denesinler, bu deneye var olan tiim organik maddeleri, di-

ATEY

ledikleri gazlari, diledikleri kimyasallar1 eklesinler, bunu diledikleri ka-

FReE

dar dis etkene maruz biraksinlar, dilerlerse icine proteinlerin yap1 tas:

ETE

olan amino asitleri de dahil etsinler ve tiim bunlar1 koyduklar1 varilin
basinda, birbirlerine vasiyet ederek, ytizyillar boyunca beklesinler... Bu

varilin icinden bir canliya ait tek bir enzim bile ¢ikaramazlar. Evrimci-

WEETES S
FFET Y]

lerin, bir canl1 bedenine ait tek bir proteinin olusumu i¢in kanit olarak
one stirebilecekleri boyle bir deney, bu konu ile ilgili getirebildikleri tek
bir delil yoktur. Enzimler konusunu incelerken bu 6énemli gercegi sii-
rekli olarak akilda tutmak gerekmektedir. Cilinkii tek bir enzimin varl-
g1, evrim safsatasini tamamen ortadan kaldiracak ¢ok dnemli bir gercek
ve Allah'in ytice giictinii ve kudretini stirekli olarak sergileyen 6nemli
bir delildir.

Enzimler, organizmada hemen hemen biitiin kimyasal tepkimele-

re katilirlar ve onlar1 olaganiistii sekilde hizlandirirlar. Islem sonunda
tepkimeye girdikleri ilk halleri ile tepkimeden ¢ikarlar, yani bozulmaz-

lar. Reaksiyon meydana geldikten sonra, yeni olusan molekiiller en-

1, G T e
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Tesadiiflerin yaratici glicii olduguna inanan evrimciler, cok buyiik variller alsalar. Bu
varillerin icine, bir canliyi olusturmak i¢in gerektigini diisiindiikleri ne kadar madde
varsa koysalar. Daha sonra varili isitsalar, sogutsalar, tGizerine yildinmlar diisirseler.
Bu karisimin baginda milyarlarca hatta trilyonlarca sene, birbirlerine vasiyet ederek
ndbet tutsalar. Ve hicbir seyi tesadiiflere birakmadan, karisimin her anini kontrol etse-
ler. Bir canlinin olusmasi icin hangi sartlarin var olmasi gerektigine inaniyorlarsa hep-
sini kullanmakta serbest olsalar...
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Bu varilin icinden tek bir hiicreyi bile cikaramazlar. Atlari, kele-
bekleri, cicekleri, 6rdekleri, kuslari, kirazlar, limonlari, baykuslari,

gk

} "
T
karincalari cikaramazlar. Ne islem yaparlarsa yapsinlar bu varil- ¥
S ; 4 . e
den kendisini mikroskop altinda inceleyen bilim adamlarini; dii- T r__‘_’,-
stinenyakleden, muhakeme eden, heyecanlanan, sevinen._f)z- =
leyen insani kesinlikle meydana getiremezler. T
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Uc boyutlu enzim molekiiliiniin katlanmis polipeptid zincirinin yapisi.

zimden ayrilir ve enzim yeni reaksiyonlara girmek tizere yoluna de-
vam eder. Enzimlerin bu 6zellikleri olduk¢a 6nemlidir. Bu sekilde en-
zim, bir hiicre i¢inde sayisiz reaksiyona girebilmekte ve canli organiz-
may1 hayatta tutabilmektedir. Her bir hiicrede, her dakika, birkag yiiz
bin reaksiyon bu sekilde hi¢ durmadan gerceklesmektedir.!®

Insan bedenindeki yaklagik 2000 farkli enzimin her biri belli bir
kimyasal reaksiyonu katalize edebilir. Farkli gorevler tistlenmis olan
hiicreler, farkli enzim tiirlerine sahiptirler. Hiicreler sadece kendi ge-
reksinimleri olan reaksiyonlar1 gerceklestirecek enzimlerle ¢alisirlar.
Dolayisiyla, bir hiicrenin tiretebilecegi belirli enzimler, o hiicrenin faali-
yet ve fonksiyonlarinin tespit edilmesinde 6nemli bir unsurdur.

Fred Hoyle, enzimlerin sasirtic1 giicii ile ilgili olarak su hesapla-
may1 yapmigtir:

Hiicre igin gerekli olan 2000 kadar enzimin meydana gelme olasilig1

seabsmssakanrilrfodunanan
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101099 de birdir. Bu, en kompleks '¢orba’ ile en basit hiicre arasinda biiytik

bir kavramsal ugurum ortaya koymaktadir. Bunu kabul etmek i¢in man-

t181 devreden gikarmanin gerekmesi oldukg¢a dramatiktir.!*

Yeryiiziinde canlilara ait tiim yapilar, farkli derecelerde kompleks-
liklere sahiptirler. Ve bu yapilar, sahip olduklar1 kompleksliklerle bir-
likte yalnizca kusursuz bir yaratilis1 gosterirler. Canlilar; is bolimii
icinde galisan, birbirleri ile stirekli iletisim halinde olan, birbirlerine ba-
giml1 hareket eden ve harikalar gerceklestiren molekiiler mucizelere sa-
hiptirler. Bunlarin suurlu hareket etmeleri, hangi hiicrede ¢alisacaklari-
n1 bilmeleri, neyi ne kadar hizlandiracaklarini belirlemeleri, kag reaksi-
yona gireceklerini onceden kararlastirabilmeleri miimkiin degildir. Bu
miimkiin olmamasina ragmen enzimler hata yapmazlar, ¢tinkii ilham-
la hareket ederler.

Onlara yapmalar1 gerekeni siirekli olarak ilham eden, onlar1 yarat-
mis ve siirekli olarak da yaratmakta olan Allah'tir. Allah, bir insana be-
den ve ruh verdigi ve onu tiim organlariyla, duyulariyla eksiksiz yarat-

t181 gibi, insanin hiicrelerinde gerceklesen olaganiistii olaylar1 da aym

Enzimler, cesitli kimyasallarla bir araya gelir, onlari muthis bir hizla reaksiyona sokar,
sonra bulunduklari yerden ayrilirlar. Artik ortaya yepyeni bir triin ¢cikmistir. Enzimlerin
bu 6zel becerisi, yasamin devamliligina vesile olur.

) Fr,.n..'l"t )nu, A
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miikemmellikte yaratmistir. Iste bu nedenle hiicre igindeki diger sis-
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temler gibi enzim sistemi de kusursuz islemektedir. Allah'in disinda *
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bunlar1 yaratabilecek hicbir gii¢ yoktur ve Allah bunu bir ayetinde soy-

le haber vermistir: {

B

Peki onlar, Allah'in dininden baska bir din mi ariyorlar? Oysa gokler- s ]
de ve yerde her ne varsa -istese de, istemese de- O'na teslim olmustur N L
ve O'na déndiiriilmektedirler. (Al-i imran Suresi, 83) !I;
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Kuswisuz Uynmw
Enaimleris Sifreleyer EGenler

Enzimler birer proteindir, dolayisiyla protein yapisindadirlar. Bu,

enzimler i¢in belirlenmis oldukca 6zel bir yapidir. Ciinkii enzimler,
proteinlere has bir nitelik olan tig¢ boyutlu yap1 6zelliklerine sahiptirler.
Iste bu nedenle diger molekiillerle rahatlikla birlesir, reaksiyonlara da-
hil olabilirler. Enzimler, diger proteinlerden de sahip olduklari ti¢ bo-
yutlu yapz ile ayrilirlar. Proteinlerin yapi taslar1 amino asitler olmasina
ragmen, bir proteine veya bir enzime karakteristik 6zelligini veren sey,
sahip olduklar1 amino asitlerin sirasi, sayis1 ve peptid bagi denilen ve
iki amino asiti birlestiren baglarin 6zelligidir.'"> Amino asitlerin 6zellik-
lerine ve dizilimlerine gore enzimin etki edecegi reaksiyonlar ve hizla-
11 belirlenmis olur. Peki bir enzimin hangi amino asitlerden olusacag-
n1 ne belirler? 100 amino asitten olusan bir enzimi diisiinelim. Canli or-
ganizmalarda 20 farkli gesit amino asit olduguna gore amino asitlerin
100'4, 100% farkh sekilde siralanabilir. Ancak bu dizilimlerden sadece
bir tanesi enzim olusturabilecektir. Buradaki dogru siralamay1 Allah'in
dilemesiyle genler belirler. Enzimler, daha once de belirttigimiz gibi
genler tarafindan diizenlenir ve kontrol edilirler. Ister hiicrenin yapi-
sinda yer alacak olsun, isterse enzim aktivitesi gosterecek olsun biitiin
proteinler, genler tarafindan kodlanir. Genler sentezlemis olduklar: en-
zimlere hangi gorevleri tistlenmeleri gerektigini de bildirir, yani onlar
sifrelerler. Bu sifre, enzimlerin hangi reaksiyonlara girmeleri gerektigi-

ni belirler. Enzimler, bu bilgiler dogrultusunda reaksiyona sokacaklar:

molekiillere yonelirler.
Burada sunu hatirlatmakta fayda vardir. Enzimler de, enzimlere
sifre ileten genler de bilingli varliklar degildirler. Genlerin ve onlardan

bilgi alan enzimlerin tek baslarina hareket edebilmeleri, bir seyi diisii-
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Enzimler, genler tarafindan diizenlenir ve kontrol edilirler. Genler (rettikleri enzimlere
gorevlerini bildirir, yani onlar sifrelerler. Dolayisiyla, enzimlerin kompleksligi, genlerin
icerdigi bilginin kompleksligi kadar biiyiik olmaldir. Bu gercek, genlerin varligini acik-
layamayan evrimcilerin, enzimler konusunda da aciklamasiz olduklarini acikca géster-
mektedir.

niip kararlastirabilmeleri, kendilerine ait 6zel sifreler iiretebilmeleri
miimkiin degildir. Onlar suurlu varliklar degildirler. Protein ve yaglar-
dan olusurlar ve bir insan bedenini yasatabilmek i¢in nelerin gerektigi-

ni, bir reaksiyona nasil miidahale edeceklerini, hatta bir reaksiyonun ne

Tarama A s

ise yaradigini bilmelerine imkan yoktur. Tesadiifen kompleks bir yap1

kazanamaz, tesadiifen her saniye binlerce reaksiyonu hizlandiramaz-

e
nree

lar. Ama onlar, suurlar1 olmamasina ragmen, her hiicrede mucizevi is-

lemler gerceklestirirler; ¢linkii kendilerini yaratan Allah'a boyun eg-
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miglerdir. O'na itaat ederler. O'ndan gelen ilhamla hareket ederler. Bu

satirlar1 okurken, bu gercek mutlaka akilda tutulmalidir.

Genler, hem hiicre igindeki proteinleri hem de enzim gorevi goren

proteinleri kodlarlar. Peki, tirettikleri proteinin enzim gorevi gorme,
yani kimyasal tepkimelere katilip onlar1 milyonlarca kez hizlandirma
ozelligini belirleyen nedir? Kimyasal olarak bu, amino asitlerin kimya-
sal yapilarindaki ozelliklerle agiklanabilir. Amino asitler, bir tane kar-
bon atomuna baglanmig bir amino grubu (-NH,), hidrojen, karboksil
grubu (-COOH) ve bir de farkli molekiillerden meydana gelebilen de-
gisken yan gruptan (-R) olusurlar. Amino asitleri birbirlerinden farkl
kilan sey, tasidiklar1 yan gruplarin biiytiklik, sekil, elektrik yiikii, suya

duyulan ilgi ve aktiflik agisindan farkli olmalaridir. Enzimleri olustu-
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Enzimler, Gg¢tlincul

yapiya sahip protein-

lerdir. Proteini olusturan

amino asitler katlanip bii-

kilerek enzime 6zel bir se-

kil kazandirmigtir. Enzimlerin
gorevleri, sahip olduklari bu
ticuinciil yapilardaki katlanip bui-
kilmeler sonunda belirlenmektedir.

ran amino asitlerin 6zelligi ise, birbirleriyle etkilesmeleri, bunun sonu-
cunda da ti¢ boyutlu 6zel bir yap1 kazanmalar1 ve zincirin egilip biikiil-
mesini saglamalaridir. Bunu su sekilde aciklayabiliriz:

Proteinleri olusturan amino asitlerin dizilis sekilleri, proteinlere
cesitli ozellikler verir. (bkz. Protein Mucizesi, Harun Yahya) Buna gore
proteinler, birincil, ikincil, tiglinciil ve dordiinciil yapilar kazanurlar. Bi-
rincil yapida diiz bir polipeptid zinciri s6z konusudur. Ikincil yapidan

itibaren ti¢ boyutlu bir sekil kazanan proteinlerin fonksiyonlar1 bu g

2=

boyutlu sekle gore belirlenir. Tkincil yapida polipeptid zincirleri aym
yatay diizlemde paketlenir ve proteine heliks seklini kazandirir. Ugiin-

ciil yapida s6z konusu heliks yap1 biikiilerek ve paketlenerek 6zel bir

e

sekil alir. Dordiinciil yapida ise, olusan biitiin alt gruplar da bir araya

b !
&
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gelerek daha kompleks bir yap1 meydana getirirler.

Fd

Enzimler, tiglinctil (tersiyer) yapiya sahip olan proteinlerdir. Dola-
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yisiyla ti¢ boyutludurlar ve proteini olusturan amino asitler katlanip
biikiilerek enzime 6zel bir sekil vermistir. Bu sekil biiytiik bir 6neme sa-
hiptir, ¢linkii bu sekle bagh olarak enzimler, yasamamizi saglayan pek
cok fonksiyonun meydana gelmesine vesile olurlar. Ug boyutlu iigiin-
ciil yaps, polipeptid zincirlerinin katlanmasi, diigiimlenmesi veya ken-
di etrafinda donmesi gibi 6zellikler, enzimlerin de kendi iclerinde cesit-
lenmelerini saglar.

Ugiinciil yapmin bir enzime verdigi bagka ayricaliklar da vardar.
Proteinlerin birincil yapisi sadece kovalent baglardan olusur. Bu kuv-
vetli baglar, sonraki yapilarda gitgide azalmaktadir. Dordiinciil yapida
ise hi¢ kovalent bag yoktur. Enzimleri olusturan tigtinctil yapidaki ko-
valent baglar ise sadece komsu zincirlerin yakin boliimlerinde meyda-
na gelir. Bu durum, enzimin molekiillere baglanarak reaksiyonlara gi-

rebilmesi icin sadece yiizey boliimlerinin sikica baglanmalarini sagla-

maktadir ve bu baglantinin kopmamasi icin s6z konusu kuvvetli bag-

L

larin varlig1 6nemlidir.

> '%
Gy e

Bir enzimin sadece sahip oldugu li¢c boyutlu sekil, onun kani pihtilastiran veya be-
sinleri sindiren bir enzim oldugunu belirlemektedir. Bu gercek, Allah'in yarattigi mi-
kemmel canlilktaki, hayranhk uyandirici detaylardan biridir.
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Bir enzimin sadece sahip oldugu "sekil",
onun kani pihtilagtiran veya besinleri

sindiren bir enzim oldugunu belir-

leyecektir. Peki bir enzim, bu 6zel

sekle nasil sahip olur? Ortada mil-

yonlarca farkli ihtimal varken, nasil

olur da enzimler her zaman dogru

sekli alirlar? Eger evrimciler, yeryii-

ziindeki ilk enzimin veya onu olustu-

ran ilk genin tesadiiflerle kendi kendi-

ne olustugunu iddia ediyorlarsa, bu

durumda enzime ait tiim kompleks 100 amino asitlik tek bir enzim mole-
kulinin tesadiifen dogru sekli bula-

detaylar gibi enzimin 6zelligini belir-  piimesi iin biitiin kombinasyonlarin

leyen bu tic boyutlu §eklin geli§imini denenmesi, 20 milyar yil alacaktir.

Bu, evrenin yasindan bile fazladir.

de acgiklamalar1 gerekmektedir. Daha-

s1, bunu belirlemekle gorevli olan genlerin, sz konusu 6zel yetenekle-

rine de acgiklama getirmeleri gerekmektedir. Eger s6z konusu 6zel sek-

lin belirlenisi, tesadtiflerle olusmas1 imkansiz olan ama burada olustu-

gunu varsaydigimiz ilk enzimde deneme-yanilma metodu ile gercekle-

siyor olsaydi, o zaman genel bir hesaplama ile 100 amino asitlik tek bir

enzim molekiiliiniin dogru sekli bulabilmek i¢in biitiin kombinasyon-

lar1 denemesi 20 milyar yil alacakt.® Bu ise, evrenin yasindan bile da-

ha fazladir. S6z konusu ihtimal, amino asitlerin suurlu ve kontrolli ol-

duklarin1 ve deneme-yanilma gibi sistemli bir metod kullanabildikleri-

ni varsaydigimizda karsimiza ¢ikan sonugtur. Amino asitlerin, hicbir

bilingli metod kullanilmaksizin tamamen tesadiifen bir araya gelerek

100 amino asitlik kiiciik bir enzim molekiiliinii meydana getirmeleri

kesin olarak imkansizdir. Dolayisiyla, evrimciler i¢in bir enzimin mey-

dana gelisi ve sahip oldugu 6zel ii¢ boyutlu yapiin olusumu, agikla-
masizdir. Yaratilis Aragtirma Enstitiisii (Institute of Creation Research)

Baskani Duane T. Gish, bu imkansiz ihtimali su sekilde agiklar:
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20 farkl ttirdeki 100 amino asit 20'%° (10'%) farklh sekilde dizilebilir. Eger
bunlarin 10"} ilkel bir enzimde iglev gosterebiliyorsa ve eger 5 milyar y1l
(yaklasik 10" saniye) boyunca her saniye 100 amino asitten bir milyar
trilyon (10%) protein molekiilii meydana gelirse, gereken dizilime sahip
tek bir molekiiliin olugma ihtimali 10%°/102'x107x10" veya 108"'de birdir.
Bu say sifira esit bir sayidir.!”
Bu 6rnekten de anlasilacag gibi, enzimi olusturan amino asitlerin
tesadiifen dogru dizilimde meydana gelmis olmalar1 imkansizdir. Do-
layisiyla, tek bir enzimin varlig1 ve islevleri, tesadiifi asamalarla evrim

iddiasini tamamen ortadan kaldirmaktadir.

Enzimi olusturan amino asitlerin yapisinda degisken yan grupla-

rin varligindan bahsetmistik. Bu yan gruplar, enzimin bir bolgesinde

ac o
e

toplanirlar ve ti¢ boyutlu yapisi olan ve "aktif bolge" ad1 verilen bir alan

s

olustururlar. Aktif bolge, enzimin ilgili yere baglanarak gerekli kimya-

sal islemleri gerceklestirdigi, yani aktif oldugu bolgedir.

———
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Enzimin etkileyecegi, yani birlesip

..Il.‘..l.l
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reaksiyona girecegi kisim ise substrat

olarak adlandirilir. Belirli bir enzimin
aktif bolgesi, ancak etkileyecegi mole- substrat
kiile ait substrata uyabilir. Bu substra-

tin baska bir enzimin aktif bolgesi ile ]

birlesmesi miimkiin degildir. Enzimle- . Enzimin sahip oldugu

rin sahip oldugu aktif bolgeler iki aktif bolge, substrat deni-
len bir molekiille birlesir. Her enzimin

onemli pargaya sahiptir. Bu bolgeler- birlesecegi substrat, enzime 6zeldir.

den bir tanesi substrati tanir, digeri ise
substrata baglaninca reaksiyonu katalize etmekle gorevlidir.

Aslinda enzim ve substrat, viicudun i¢inde birbirlerine tamamen
yabanci iki yapidir. Ama birbirlerini tanimadiklar1 halde birbirlerine

kars1 hazirliklidirlar. Daha 6nce birbirini hi¢ gormemis olmalarina rag-
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men, kendilerinden milyarlarca kat biiyiik bir bedenin i¢inde karsilas-
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tiklar1 an, ¢ok sayida molekiil arasindan birbirlerini tanir ve hizla birle-

sirler.

Bu birlesmeyi saglayan ana etkenlerden biri enzimin tigtincil ya-
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pisidir. Bu 6zel yap1 nedeniyle biikiliip sekil alan molekiil, substratin

EEET T

tam olarak yerlesebilecegi bir bosluga sahip olmustur. Bu, ii¢ boyutlu

ve oldukca karmasik bir geometridir. Ancak bu molekiiler kompleks

yapiya ragmen, aktif bolge ve substrat birbirlerine miikemmel bir

e

anahtar-kilit uyumu gosterirler. Anahtarin, yani enzimin eksikligi du-

rumunda, kapimnin kirilarak acilmasi gerekir ki bu da biiytik bir giig ya-

ni enerji gerektirdiginden insan bedeninde miimkiin olamamaktadir.

Tek bir kilidin sadece tek bir kapiy1 agabilmesi gibi, belirli enzim-

T TETRTAYEY

drinler

vy

substrat

aktif bolge
I ——

H.t"

FEETEY

substrat, aktif enzim/substrat enzim/drin uriin, aktif bolgeden
bélge ile birlesiyor  kompleksi kompleksi ayriliyor.

TR

substrat=H,0,
aktif bélge

substrat

aktif bolge

Katalaz enziminin molekiiler sekli enzimin sematik gériiniimi

Enzim ve substrat arasinda bir anahtar-kilit uyumu vardir. Tek bir kilidin sadece tek bir
kapiy acabilmesi gibi belirli enzimler de belirli substratlarla uyum icinde olabilirler.
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ler de sadece belirli substratlarla uyum halinde olabilirler. Bu uyum,
ayn1 zamanda ¢ok etkileyici bir hiz i¢inde isler. Bu hiz o kadar biiytik-
tiir ki, bir enzim bazen saniyede 300 substrat ile belirli bir sirayla teker
teker birlesir. O maddeyi istenen forma sokar, sonra ayrilir. Bu islem,
kesintisiz olarak insanin 6mrii boyunca devam edecektir.

Bir hiicre i¢inde enzimlerin ve substratlarin sayis1 oldukca azdir.
Bu durumda enzimler ve onlara uyumlu olan substratlar birbirlerini
hiicre i¢inde nasil bulurlar? Kuskusuz eger hiicrenin i¢i duragan bir ya-
pida olsaydi, ayni ortamda bulunmalarina ragmen enzimlerin substrat-
larla birlesmesi hicbir zaman miimkiin olmayabilirdi. Ancak hiicrenin
i¢i siirekli hareketli oldugu icin boyle bir sorun yoktur. Isidan dolay:
meydana gelen hareketlenmeler molekiiler diizeyde oldukga biiyiik ve
cesitlidir. Hiicre i¢cinde molekiiller bir yerden digerine dogru stirekli ha-
reket ederler. Molekiilleri olusturan birbirlerine baglanmis atomlar ise
bulunduklar yerde titregirler. Daha biiyiik molekiiller olan proteinler
ise, bir saniye i¢inde yaklasik bir milyon kere kendi etraflarinda doner-
ler. Hiicre icindeki bu saskinlik verici hareketlilik tim molekiillerin sii-
rekli olarak birbirleriyle carpismalarina neden olmaktadir.

Iste bu carpigmalar sonucunda hiicre iginde sayilari az olmasina

k
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ragmen enzimin aktif bolgesi, kendisine uygun substrat molekiilii tara-
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findan her saniye yaklasik 500.000 kere bombardimana tutulur. Bu

bombardiman sonucu enzimin ilgili yiizeyiyle substrat uyusur ve bu

molekiiller bir anda enzim-substrat molekiili halini alirlar. Artik reak-
siyona girmeye hazirdirlar.'

Enzimler, kendilerine uyumlu olsun veya olmasin, karsilastiklar:
her substrata ¢ok zayif baglarla baglanirlar. Bunlar hidrojen baglaridir.
Enzim ve substrat arasindaki hidrojen baglarinin yonlendirici yapisi, o
enzim ve substrata kendilerine ait bir sekil, dolayisiyla da bir 6zellik
vermektedir. Ancak enzim dogru substrat ile karsilastiginda ve enzim
ile substrat bir kere bir araya geldiginde, aralarinda hidrojen baglarinin

disinda yeni baglar olusur. Bunlar; Van der Waals, elektrostatik gii¢ ve
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substratlar carpisir
ve reaksiyon olusur.

substratlar

Substratlar

Aktif Bolge

1. Substrat, enzimin aktif
bélgesine baglanir.

5. Reaksiyon sonucunda
aciga cikan uriinler salinir
ve enzim eski sekline doner.

Reaksiyon sonu-
cunda Uriinler aciga
cikar.

iki substrat molekuilii
arasindaki carpisma

Enzim kataliz reaksiyonu

Aktif bélge, daha iyi bir
uyum icin sekil degistirir.

Enzim-substrat
kompleksi

2. Uyum saglanir.

3. Aktif bolge,
substratlarin yonii-
ni degistirir.

4. Enzim, substratlari yénlendirir,
boylelikle ilgili bélgeleri birbiriyle
birleserek reaksiyona girer.

Molekiuiller surekli olarak birbirleriyle carpisma halindedir. Bu carpisma sonrasinda
birbirine uyum gdsteren substrat ve enzim molekiilleri, cok biiyiik bir hizla reaksiyo-
nu baslatirlar. Saniyeler icinde sayisiz reaksiyon gerceklestirir ve yeni lirlinler meyda-
na getirirler. Bunun icin enzim sisteminin gercekten de hayranlik uyandirici bir diizeni
vardir. Bu diizeni her an var eden, sirekli olarak koruyan, bunlarin timiinii yaratmis

olan Yiice Allah'tir.
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Enzimin aktif bolgesine yerlesen substrat, yer-
lestigi bolgenin li¢ boyutlu molekiiler yapisi ile
tam bir uyum icindedir. Bu miikemmel sanatin
sahibi, alemlerin Rabbi olan Allah'tir.

hidrofobik baglar gibi

: cesitli kimyasal etkile-

simlerdir. (Kimyasal

baglar igin bkz. Molekiil

Mucizesi, Harun Yahya)

Bu baglar sayesinde enzim ve subst-

rat arasindaki bag kuvvetlenir ve ikisinin birbirlerinden ayrilma ihti-
malleri azalir.

Karsi karsiya gelen iki molekiilden eger biri digerinin substrat1 de-

gilse, bu durumda sartlar daha farklilasir. Carpisan iki molekiil, adeta

birbirleriyle birlesmeye ¢alisircasina aralarinda zayif bir bag kurarlar.

L

Bu baglar birbirleriyle az ¢cok uyusan kiigiik yiizeyler arasinda meyda-
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na gelir. Agiga ¢ikan enerji dikkate deger seviyede degildir. Enzim, soz
konusu substratin kilidi acacak anahtar olmadigini anladig an, arada-

ki zayif baglar1 koparir ve hizlica ondan uzaklasir. Bu, 6nemli bir 6n-

lemdir. Birbirleri ile uyusmayan molekiiller arasinda yanlis ve istenme-

-
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yen baglar kurulmasi bu sekilde engellenmis olur.”

Birbirine uyusan enzim ve substratlar da tedbirlidirler. Son yapi-

lan arastirmalar, tipki bir eldivenin ele giyildiginde elin sekline uyum
saglamasi gibi, substrata uyum saglamak i¢in enzimlerin ¢ok hafifce se-
kil degistirebildiklerini gostermistir.’

Burada suurlu iki varlik gibi anlattigimiz yapilar, yalnizca iki mo-
lekiildiir. Gorme, duyma, birbirleriyle haberlesme ve bir seye karar ver-
me yetenekleri yoktur. Bir insan bedeninde onlarin basarisiymis gibi
goriinen her sey, gercekte onlar1 her an kontrolii ve denetimi altinda tu-
tan -tice Allah'a aittir. Allah dilemedikge, hicbir substrat hicbir enzim

SO G i Lo <3
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ile birlesemez. Hicbir enzim, insanin yasama fonksiyonlarini saglayan

islevler meydana getiremez. Bir enzimin, kendisi i¢in gerekli olan par-

cay1 kesfetmesi, ona uyum gosterip onunla birlesmek icin gesitli yon-

temler denemesi ve acgikca akilcl ve suurlu hareketler sergilemesi, an-
cak Allah'in yonlendirmesiyledir. Cansiz molekiillerin suur sergileme-
leri, biiytik bir mucizedir ve buradaki mucizeyi goremeyenler veya
gormek istemeyenler, molekiillere, atomlara, hatta tesadtiflere akil atfe-
derek onlarda bir olagantistiiliik ararlar. Oysa gosterdikleri tiim bilim-
sel cabalar, yerytiziiniin tek hakiminin, tistlin ve gticlii olan tek Yarati-
ca'min Allah oldugunu ilan etmektedir. Allah, yoktan yaratan ve diledi-
gi varlikta Kendi sonsuz aklini tecelli ettirendir.

Haberiniz olsun; siiphesiz goklerde kim var, yerde kim var tiimii

Allah'indir. Allah'tan baskasina tapanlar bile, sirk kostuklar1 varlikla-

ra ve giiclere (gercekte) uymazlar. Onlar yalnizca bir zanna uyarlar ve

onlar ancak 'zan ve tahminde bulunarak yalan séylemektedirler.' (Yu-

nus Suresi, 66)

Ya anahtar kilide uymasaydi1? Gerekli enzim gerekli yerde olsaydi
ama substratla uyusamasaydi1? Enzim, hizlandirilmas: gereken reaksi-
yon alanina zamaninda yetisseydi ama ilgili molekiillerin yanindan ge-
cip gitseydi? Bir diisiinelim, bir yaradan akan kanin durdurulmas i¢in
gerekli enzimler, eger sirf bu yap1 uyusmazlig1 nedeniyle gorevlerini
yapamasalar, kanin pihtilasmasi hicbir sekilde mtimkiin olmayacaktir.
Hiicrelerin yenilenmesi, islevlerini siirdiirebilmeleri, viicut fonksiyon-

larmin ayn1 hiz ve diizen i¢inde stirebilmesi icin gerekli olan higbir re-

B

aksiyon gerceklesemeyecektir. Enzimin istenilen seyi yapabilmesi igin
etki etmesi gereken maddeyi yani substrati tanimasi, ona tam olarak

uyabilmesi gerekmektedir. Ve bir canli bedeninde, Allah'in izniyle, bu

konuda hicbir sorun yoktur. Her enzim, birlikte reaksiyona girecegi
substrat1 sorunsuz tanir ve Allah'in ilhamiyla hareket ettigi icin gercek-
lesmesi gereken islemde hi¢bir zaman hata yapmaz. Anahtar kilide

mutlak surette uyar, reaksiyon mutlaka gerceklesir.
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Her sey 0.01 mm'lik ¢apa sahip bir hiic-
renin i¢inde gerceklesmektedir. (Hiicrenin
biiytikligii 10-100 mikron arasindadir.) Bir-
birlerine uyum saglayan molekiiller, bunla-
rin aralarindaki kimyasal baglar, sadece 0.01
mm'lik alanin igindedir. U¢ boyutlu yapilar;
birbirine baglanan molekiiller, molekiiller s L'* "
uizerinde 0zel geometriye sahip oyuklar ve ;
o oyuklara yerlesebilecek geometriye sahip . ""'r'l;.
bagka molekiiller, hepsi bu ortamdadir. Birbir-
lerine uyum gosteren, birbirlerinden haber alan, bir-
birlerinin ihtiyaclarini belirleyen, zaman ayar1 yapabi-
len, yorulmayan ve karsisina ¢ikan her molekiilii rai-
hatlikla taniyabilen molekiiller bu ortamda calisirlar.
Tekrar hatirlatmak gerekirse, bu ortam, iginde elekt-
ronlarin hizla hareket edip durdugu, ¢ap1 yiiz mik-
rondan daha kiigiik olan bir hiicreden baska bir sey
degildir. Bir hiicre iginde, insann tiim yetenekleri-

ni, aklmni ve bilgisini asan, insanin neredeyse hi¢ 'p

ulasamayacag1 kusursuzlugu meydana getlreii

Saiabababilsbeisdadidsiada

asla sasmayan, hata yapmayan, tiimiyle bilincli 4

bir sistem vardir. Bu biling, elbette hiicrenin kendi-#%™ 1
sine ait degildir. Hiicrenin icindeki birbirinden ha-
bersiz, bir atom yigin1 olan molekiillere, bu suursuz
molekiiller arasinda gidip gelen yine suursuz olan en-
zimlere de ait olamaz. Bu biling, tiim bunlar1 barindiran
insan bedenine veya insan beynine

bilincin

olan /

L
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rattig1 her seyde tecelli eder. O'nun tecellisi; ugsuz bucaksiz evren tize-

T

rinde de hakimdir, milimetrenin ytizde biri kadar olan bir hiicrenin
icindeki enzimlerde de. Biiyiik veya kii¢iik olmalar: fark etmez, her bi-
rindeki komplekslik, kusursuzluk ve sanat ayni tistiinltiktedir. Clinkii
Allah hepsini sonsuz ilmiyle yaratir. Allah bir ayetinde bu gergegi soy-
le haber verir:
Gormiiyorlar mi; gokleri ve yeri yaratan Allah, onlarin benzerini yarat-
maya giicii yeter ve onlar i¢in kendisinde siiphe olmayan bir siire (ecel)

kilmistir. Zulmedenler ise ancak inkarda ayak direttiler. (Isra Suresi,
99)

Hiicrenin en kiiciik kisimlarina kadar inen detay, incelik ve komp-

g e=n
o

lekslik, enzimleri meydana getiren parcalarin her birinde de ayr1 ayn

goze carpar. Molekiillerin olusturdugu mikro diinya iginde, ancak ge-

s

lismis mikroskoplar altinda tespit edilebilmis olan enzimlerin bile, ken-

L

disi gibi kompleks ve sasirtic1 6zelliklere sahip parcalar1 vardir. Bir en-
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zimi olusturan, onun ¢alismasini saglayan, ona ti¢ boyutlu bir yapi ka-

F.og

zandiran her tiirli kiigiik eleman, enzimin varligini devam ettirebilme-

si icin gereklidir. Bu parcalardan herhangi birini ortadan kaldirmak,

-

onlarin seklini veya yerini degistirmek, enzimi ise yaramaz hale getire-

L T

cektir.

Baz1 enzimler basit enzimler olarak isimlendirilirler. Bunlarin ya-
pilarinda sadece protein molekiilii bulunmaktadir. Ancak bazi enzim-
ler, iki farkli parcadan olusurlar. Bu pargalardan bir tanesi apoenzim,
digeri de koenzimdir. Enzimlerin apoenzim kismai biiyiik protein mole-
kiillerinden olusmustur ve enzimin 6zelligini belirleyen boliim budur.
Bir enzimi digerlerinden farkli hale getiren protein yapisi, yani enzimin
icindeki amino asitlerin tiirleri ve dizilisleri bu bolgede belirlenmistir.

Koenzim ise enzime katalitik aktive 6zelligi veren yani enzimin

katalizor gorevi gormesini saglayan kisimdir. Apoenzimler, tek baslari-
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Enzimlerin bazilar, genellikle iki parcadan olusurlar. Bu parca-
lardan bir tanesi apoenzim, digeri de koenzimdir. Enzimlerin

ozelligini belirleyen kisim, apoenzim kismidir. Bir enzimi di-
gerlerinden farkh hale getiren protein yapisi, yani enzimin

icindeki amino asitlerin turleri ve dizilisleri, bu bélgede

belirlenmistir. Koenzim ise enzime katalitik aktivite verir. \.-'/

na katalizor ozelligi gosteremezler. Ayni sekilde, enzime katalitik akti-
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ve 0zelligi vermelerine ragmen, koenzimler de tek baslarina hemen he-
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men etkisizdirler. Enzimin "enzim" vasfi gosterebilmesi i¢in her iki par-
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canin da bir arada olmas1 gerekmektedir.
Koenzim, enzimin substrat ile baglantisin1 saglayan kisimdir. En-

zimde as1l is yapan kisim budur. Biitiin vitaminler hiicrede enzimlerin

e e i
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aktif bolge enzim ve substratin
birbirine uyumu

o~ Enzimin ¢ boyutlu bilgisayar gériintlsu,
enzimin yapisini ve aktif bélgede, substra-
tin yerlesecegi oyuk kismi géstermektedir.
(Ustte) Substrat, hem kimyasal hem de ya-

substrat pisal olarak aktif bélgedeki 6zel boliime

tam olarak uyumludur. Substratin enzime
uyumunu belirten bir ¢izim (yanda).
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koenzim kismi olarak islev goriirler.*! Ornegin A vitamini gérme reak-

siyonlarii gerceklestiren enzimin bir pargasidir. A vitamini, koenzim

-

gorevi gorerek enzim proteinini tamamlar ve gormeyi saglayan islem-

lerin gerceklesmesi icin reaksiyonlar: devreye sokar. Gorme islevini

e Pt i, Wi

saglayan tiim mekanizmalar bir arada olsa bile A vitaminin eksik olma-

{
iy
i
t
.
5
:
"
i
3
-
:E

K3
1
Y,

st durumunda, gece korliigl ortaya ¢ikar.?? C vitamini ise, dokularimi-
z1 bir arada tutan kolajen proteininin sentezinde gorev alir.

Mineraller de enzimlerin koenzimleri olarak gorev yaparlar. Kalsi-
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yum, magnezyum, potasyum, ¢inko gibi mineraller baz1 enzimlerin ¢a-

ligabilmeleri igin sarttirlar. Ornegin, ileriki boliimlerde detayli olarak

—F
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inceleyecegimiz DNA polimeraz enzimi i¢in ¢inko, ireaz enzimi icin de

e

L

nikel yan grup olarak gereklidir.

Enzimler bu temel elemanlarin disinda pek ¢ok baska molekiiliin

de var olmasi ile islevsel hale gelebilirler. Eskiden bir evrimci olan an-
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cak giiniimiizde yaratilis gercegi savunucularindan Illinois Universite-

si'nden biyolog Dr. Gary Parker, enzimin ayrilmaz parcalari ile ilgili
olarak su agiklamay1 yapmaktadir:
Sira, proteinleri meydana getirmek i¢cin DNA'min talimatlarini 'terctime
etme' isine gelince, burada 'kahramanlar' aktive edici enzimlerdir. Enzim-
ler, reaksiyonlar1 hizlandirmak icin diger molekiilleri segmeye ve onlari
tutmaya yarayan 6zel bolmeleri olan proteinlerdir. Her aktive edici enzi-
min bes bolmesi vardr: Iki tanesi kimyasal baglanma icin, bir tanesi ener-
ji (ATP) icin ve en 6nemlisi, diger iki tanesi de, her amino asit grubu igin
kimyasal olmayan ii¢ bazl1 "kod ismi" olusturmak i¢indir.
Ve bu hikayenin sonu degildir. Canl1 hiicreleri, benim isimlerine 'translaz’

dedigim en az 20 adet aktive edici enzime ihtiya¢ duyarlar... Translazla-

v Y W N S SE R S il e et e

rin tamami (10 6zel aktif bolgeye sahiptirler) 1) kalitimin ti¢ bazli mesaji-

ni1 li¢ haneli kod isimlerine ayirmak icin gereken ribozomlar: olmadan de-

gersizdirler, 2) aslinda sekillendirmeleri gereken ciftleri par¢calamamala-

11 i¢in gereken ve siirekli olarak yenilenen ATP

enerji kaynagi olmadan yikicidirlar, 3)

protein yapisinda zamanin yikici et-

kileri nedeniyle stirekli ve hizla tii-

kenen translaz proteinlerini tekrar

meydana getirmek igin baska

translazlara (yani bagka enzimle-

re) ve diger belirli proteinlere

sahip degillerse yok olurlar!®

Bir enzim, sahip oldugu
ve birlikte calistig1 parcalarla
beraber var olmasi gereken

indirgenemez komplekslikte

bir molekildiir. Tek bir par-

cayi ¢ikardiginizda, sistem sa-

dece kiiciik bir hasara ugrama-
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insan bedenindeki her tiirlii faaliyet, uygun bir substatin, kendisine uygun enzimle
birlesmesi sonucunda hatasiz ve kesintisiz olarak gerceklesir. Bu miikemmel faaliyet,
muazzam bir molekiler uyum ve siirekli bir kontrol gerektirmektedir. Bu milkkemmel
sistemin Yaraticisi ve koruyucusu Yiice Allah'tir.

Sl

yacak, islevini tamamen yitirecektir. Bir enzim, igindeki tiim sistemler,
amino asitler, ribozom ve diger tiim organellerle birlikte var olmak zo-

rundadir. Tim parcalar: ile birlikte var olmas1 da yeterli olmamakta,

FIF PR

canli organizma icinde reaksiyonlara girebilmesi i¢in birlikte ¢alisacag:

diger molekiillerin de ortamda hazir bulunmasi ve ortamin ¢alisma
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sartlarina uygun olmasi gerekmektedir. Bu gercek, bir enzimi, Darwi-

nistlerin kesinlikle agiklamasini yapamayacaklar1 kompleks bir yap1
haline getirir. Bu miikemmel yapinin tek bir parcasinin bile digerinden
bagimsiz olarak gelisebilmesi, birinin digerinin meydana gelmesini

beklemesi ve her bir parcanin tesadiifen olusarak yine bunlarin tesadii-

el

fen bir araya gelmeleri imkansizdur.

LS

Dahas1 bazi enzimler, ayni tiirde olmalarina ragmen, tamamen
farkl1 biyolojik 6zelliklere sahip farkli canlilarda islev gorebilmektedir-
ler. Hicbir suura sahip olmayan, cansiz atomlardan olugsmus bir enzim,
bir insan bedeninde hiicre ¢ogalmasina yardimci olurken, tamamen
farkl bir yap1 ve fonksiyona sahip bir bagka canli bedeninde, 6rnegin
gorme isleminde de yardimci olabilmektedir. Bu gergek anlamda bii-

ylik bir mucizedir. Cilinkii bir enzimin, kendi ¢calisma kosullarindan ay-
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rilarak baska sartlara uyum gosterebilmesi ve islevine devam edebil-

mesi normal sartlarda miimkiin degildir. Bir insan bedenindeki mide

ELEEEE Y

enzimleri bile, calistiklar1 ortami degistiremez, viicudun bir baska bo-
limiinde islev goremezler. Bu gergek, ayn1 enzimlerin farkli canlilar

i¢in 6zel olarak yaratilmis olduklarini gostermektedir. Onlar1 hangi be-

JaF SRS i e

dende nasil ¢alisacaklarini bilir sekilde yaratan, onlara ayni goriiniimii
vermesine ragmen farkl: islevler bahseden, alemlerin tiimiiniin bilgisi-

ne sahip olan Allah'tir. Bir enzimin, bir insan bedeninde nasil ¢alismasi

gerektigini bilmesi, baska bir canli1 bedeninde ise kendisi icin 6zel ola-
rak belirlenmis farkli bir gorevi hi¢ sasirmadan tistlenmesi, Yiice
Allah'in hayranlik uyandirici eserlerindendir.

Bazen ayni enzimler farkli canlilarda farkl islevler gorebilirler.

Ama bu gergek, canlilarda birbirinden farkli enzimlerin stirekli olarak

et el ok R

islev gormekte oldugu gergegini degistirmemektedir. Yeryiiziinde var
olan 1 milyon canli tiiriiniin yaninda, 10 milyon kadarmin da neslinin
tiikenmis oldugunu hatirlatmakta fayda vardir. Bu gercek de goz onii-
ne alindiginda her farkl tiir igin 6zel olarak yaratilmis olan enzimlerin

cesitliligi daha iyi anlasilacaktir.

g

: ‘ Substrat
e " & I [ T .
Enzim Substrat Enzim-substrat : -‘

kompleksi Enzim (aktif bolge subs- Enzim-substrat

tarttan daha biyiiktir) ~ Kompleksi (enzim |
sekil degistirir)

Hicbir suura sahip olmayan, cansiz atomlardan olusan enzim ve substrat, bir insan
bedeninde hiicre cogalmasina yardimci olmakta, gérmeyi saglamakta, besinleri 6giit-
mekte ve viicudun kullanabilecegi yeni malzemeler ortaya ¢cikarmaktadir. Hem yapila-
r1, hem iglevleri hem de mucizevi 6zellikleriyle enzimler, Allah'in hayranhk uyandirici
eserlerinden biridir.
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20. ylizyilin taninmus bilim adamlarindan Isaac Asimov, canlilarin
sahip oldugu bu biiyiik protein gesitliligini su sozlerle agiklamistir:
Viicuttaki binlerce reaksiyondan her biri belirli bir enzim tarafindan ka-
talize edilir.... Her seferde farkli bir tane... Ve her enzim proteindir, farkl
bir protein. Insan viicudu binlerce farkli enzime sahip olma konusunda
yalniz degildir — farkli tiirdeki her varlik buna sahiptir. Insan hiicrelerin-
de meydana gelen reaksiyonlarin pek ¢ogu, baska canlilarin hiicrelerinde
de meydana gelmektedir. Bazi reaksiyonlar, kendi hiicrelerimizdekiler gi-
bi, gercekten de evrenseldir. Bunun anlami, bir enzim, kendi hiicreleri-
mizde oldugu kadar, bir kurdun, bir ahtapotun, bir yosunun ve bir bak-
terinin hiicresindeki belli bir reaksiyonu katalize etme 6zelligine sahiptir.
Ve bu enzimlerin her biri, tek ve belli bir reaksiyonu katalize etme yete-
negine sahip olmalarina ragmen, tiirlere 6zeldirler. Bunlarin tiimii birin-

den digerine degisiklik gosterebilir. Bunu, her tiire ait canlinin binlerce

u.-.l.l..-.l
o

el

enziminin bulundugu ve bu enzimlerin her birinin farkli oldugu gercegi

s

takip etmektedir. Yerytiziinde yaklasik bir milyon farkl tiir olduguna go-

L

re, -sadece enzimlerden yola ¢ikarak— milyonlarca farkli proteinin varligi

———
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-
-
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oldukga yiiksek bir ihtimaldir.?*

F.og

L T

Biitlin bunlarin yani sira enzimlerin birbirine tamamen baglantili

bir sistem dahilinde ¢alistiklarini da hatirlatmakta fayda vardir. Bir en-

-

zim sadece olay1 baslatir, sonrasinda devreye giren sayisiz enzim var-
dir. Metabolik yol dedigimiz bu asamalarda enzimler arasinda miikem-
mel bir koordinasyon ve kontrol s6z konusudur. Bir sistemin tam ola-
rak isleyebilmesi i¢gin, birbirini harekete geciren enzimlerin gorevlerini
ve zamanlamay1 tam olarak bilmeleri sarttir.

Belirlenen metabolik yol i¢inde bir enzim, kendisinden 6nceki en-
zimin ortaya ¢ikardig: {irlindi, substrat olarak almaktadir. Bir baska de-
yisle bir enzimin gergeklestirdigi reaksiyonun sonucu, bir baska enzi-
min kendi reaksiyonunu baslatmasi icin gereklidir. Biitiin bu zincir ta-
mamlandiginda ortaya ¢ikan son {iriin ise bu zinciri baslatan enzimler-

den bir tanesinin inhibitorii yani engelleyicisidir. Boylelikle biitiin bu

r11 j‘ jn-
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Enzimler, birbirlerine

. tamamen baglantili
Sl ﬁ a bir sistem icinde ca-

higirlar. Bir enzim sa-

H dece olay! baslatir,
sonrasinda devreye
giren sayisiz enzim
gorevi devralir. Me-
tabolik yol dedigimiz
bu asamalarda en-
zimler arasinda miit-
his bir koordinasyon
ve kontrol s6z konu-
sudur. Metabolik
yoldaki enzimlerin
tiimd, Allah"in ilha-
miyla, gérevlerini ve
zamanlamayi tam
olarak bilirler.
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zincir icinde yapilan {iretim dengelenmis olacaktir. Ornegin, amilaz en-

FReE

zimi, nisastay1 maltoza, maltaz enzimi ise maltozu glikoza gevirir. 11

ETE

kadar enzim pespese devreye girer ve sonugta glikoz, laktik asite do-
niistiiriilmiis olur. S6z konusu zincir, sonraki satirlarda detaylarini an-

latacagimiz kanin pihtilasma sisteminde de goz kamastirici sekilde go-

WEETES S
FFET Y]

riilmektedir. Bu metabolik yoldaki enzimlerin birbirlerini harekete ge-
cirici ozellikleri sayesinde sistem miikemmel bir zamanlama ve is bolii-
mii i¢inde isler ve pihti, yaranin tizerinde tam olmasi gerektigi gibi ku-
sursuz gergeklesir. Tek bir enzimin varligini agiklayamayan evrimciler
i¢in birbiriyle baglantili pek ¢ok enzimin olusturdugu ve higbir parga-
simin eksiltilemedigi "indirgenemez komplekslikteki" bu zincirin agik-

lamas1 kuskusuz ki yoktur. Evrimciler, tesadiiflerin olaganiistii isler

gerceklestirmis olduklarini 6ne stirer ve bu 6nkabule gore senaryolari-
n1 sekillendirirler. Oysa bu senaryolarin bilimsel veya mantiksal hicbir
temeli yoktur. Evrimci fizik¢i ve astronom Fred Hoyle, bu gercegi acik-
ca ifade etmektedir:

- I.-_;'n_ ,.1'I1 -.l:f-'l-."-‘




mmlﬂ-r e T T T T

-; (-‘\L %a R2724% CZ/ a/%/%/a/

B e g i = -Ih-' ' _'ﬁ o p— -.---,_-_-l!_,._..n..t.-.

¥ "'"‘,',," e T e A S

]
p—_
= Astronomlarin, yasamin temeli olan bi

biyopolimerden (enzim) sadece bir tanes
nin bile kombinasyon diizenlemelerinin,
yeryiiziindeki dogal olaylar sonucunda
gerceklesemeyecegini anlamalar: ne kad
stirecek bilemiyorum. Astronomlar bur
anlamakta biraz zorluk gekiyorlar ¢linkit
biyologlar tarafindan bunun bu sekilde
olmadigy, biyologlara da digerleri tarafin-
dan bunun bu sekilde olmadig telkini ve-
rilmektedir. "Digerleri" ise, aciktir ki, mate
matik mucizelerine inanan bir grup insandan
olusmaktadir. Dogadan gizli bir yerlerde, nor- -
mal fizigin disinda, mucizeler meydana geti=
ren kanunlar olduguna inanurlar (tabi mucize ""..
lerin biyolojiye yardim etmeleri sartiyla).?® S .
Evrimcilerin yagamin gelisimine dair tiimid- =
dialar1 aldatmaya dayalidir. Bu aldatma metodu o
genisletir ve insanlar tizerinde de kullanmaya kalkisir-
lar. Oysa evrimcilerin anlamak istemedikleri bir gercek vardir: . esadi
ler, mucizeler gerceklestiremezler. Tesadiifler, bir aklm,Fl;zir suurun, bir
bilincin temsilcisi degillerdir. Bilingli gelisen olaylar1 \ie,_f'o-.:'- :
meydana getirmeleri imkansizdir. Yeryiiziinde var olan hayranlik
uyandirict mucizevi giizelliklerin tiimiiniin Yaraticis1 Allah'tir.

Allah, her seyin Yaraticisi'dir. O, her sey iizerinde vekildir. Gok- —

lerin ve yerin anahtarlar1 O'nundur. Allah'in ayetlerine (kars1)

inkar edenler ise; iste onlar, hiisrana ugrayanlardir. (Ziimer

Suresi, 62-63)

o Jandoy
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Bir hiicrenin i¢inde binlerce enzim vardir ve bunlar stirekli olarak
substratlar igin birbirleriyle rekabet halindedirler. Her biri kimyasal bir
reaksiyon zincirinin pargasi veya metabolik yolun bir halkasidir. Bura-
da ayn1 substrat i¢in miicadele icinde olan farkli enzimler de vardir. Bu
sistem Oylesine komplekstir ki, her reaksiyonun meydana gelme vakti-
ni ve nasil bir hizla devam etmesi gerektigini belirlemek icin bir diizen-
lemenin yapilmas sarttir.

Iste bu nedenle reaksiyonlarin gergeklesme sirasi, say1si ve zama-
n1 miithis bir kontrol altindadir. Enzimlerin katalitik aktivitesi o kadar
diizenlidir ki, reaksiyonlar sonucu ortaya ¢ikan tirtinler, tam olarak
hiicrenin ihtiyacin1 karsilayacak kadardir.?® Enzimlerin bir arada, bii-
yik bir hizla, gerekli islemleri gerceklestirebilmeleri icin siirekli olarak
diizen saglanmaktadir. Tiim asamalar, araliksiz olarak mutlaka kontrol
edilir. Hiicreye yeni iiriin gerektigi zaman sentetik reaksiyonlar, mole-
killerin yikilip yok edilmeleri gerektiginde de yikici reaksiyonlar ger-
ceklestirilir. Genellikle hiicre ihtiyag duymadigi siirece enzimler olduk-

ca diisiik oranlarda sentezlenirler. Ancak hiicrede talep artarsa, yeni en-
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zimlerin sentezi biiytik bir hizla baslar.
Enzimler de, kendileri i¢in belirlenmis olan dengeye uyumludur-

lar. Ornegin, lipaz enzimi, yag1 parcalar ama ayn1 zamanda gliserin ile

B R R TR SR A e

yag asitlerini birlestirme gorevi de onundur. Tepkimelerin hangi yonde

olacag1 ¢ok onemlidir. Clinkii gerceklestirilen reaksiyonlarin bir tane-
sinde enerji harcanirken digerinde enerji kazanilir. Enerjiye gereksinim
gosteren tepkimelerin, enerji meydana getiren tepkimelerle ayni za-
manda meydana gelmesi gerekir ya da enerji herhangi bir sekilde 6n-
ceden depo edilmelidir. Enerjiyi depo eden ATP (Adenozin Trifosfat),
bu enerjiyi saklamak icin adeta bir batarya gorevi goriir.?”

Enzimlerin kontrolii, kendi inhibitorlerinin (enzim engelleyicileri-
nin) devreye girmesi ile de saglanir. Her enzimin kendine ait bir enzim

inhibitori vardir. Bu konuya ilerleyen satirlarda detayli olarak degini-

RN 2/
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lecektir. Enzim inhibitOrleri, enzimlerin fazla miktarda tretilmelerini
engellerken hiicre i¢cinde 6nemli bir denge de saglarlar. Enzimler ken-
dilerine gereksinim duyuluncaya kadar aktif degildirler. Buna bir or-
nek piirin ve primidin bazlarinin yapiminda goriiliir.

Primidinler, piirinlerin aktive edici molekiilleridir. Hiicrede DNA
ve RNAnin yapimi i¢in bu maddelerin esit miktarlarda bulunmalar:
gerekmektedir. Yeterli sayida piirin olustugu zaman inhibitorler, daha
fazla piirin yapimini saglayan enzimi engelleyerek piirin yapimini dur-
dururlar. Primidin yapimini saglayan enzimleri aktive ederler. Buna
karsilik olarak primidinler de kendi enzimlerini durdururken, piirin

enzimlerini aktive ederler. Iki maddenin sentezlenmesi arasindaki kar-

Viicutta tiim reaksiyonlarin gerceklesme sirasi, sayisi ve zamani siirekli olarak kontrol
altindadir. Bu kontrol vesilesiyle viicutta ortaya ¢ikan Uriinler, tam olarak viicudun ihti-
yaci kadardir. Hiicre ihtiya¢c duymadigi siirece enzimler oldukc¢a diisiik oranda sentez-
lenirler. Ancak hiicrede talep artarsa, enzim sentezinin hizi oldukca artar. Viicutta ihti-
yac belirleyen, enzimlerin her birini kontrol edip, her birine gérev veren, tiim varliklarin
Yaraticisi olan Allah'tir.
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silikli iliski, her zaman hiicre i¢inde bu iki maddenin esit miktarda bu-
lunmasini saglar.?

Diizenleyici sistemler, siirekli olarak hiicre iginde kontrol sistemi-
ni devam ettirir ve ihtiya¢ oldugunda hiicre igindeki diizenlemeleri ya-
parlar. Buradan da gortldiigii gibi, enzimlerin sadece reaksiyonlar:
hizlandirip viicut igin gerekli maddeleri elde etmeleri yeterli degildir.
Viicudumuz o kadar komplekstir ki, bir dizi reaksiyon kesintisiz olarak
gerceklesirken, ayni anda bunlarin zamanlamalarina da tam olarak ka-
rar verilmesi gerekmektedir. Bu zamanlama ile, elde edilen triinlerin
ne bir miligram fazla ne de eksik olacak sekilde ayarlanmas1 6nemlidir.
Viicut ihtiya¢ duydugu anda tiretim fazla olmali, ancak ihtiya¢ yokken
bu tiretimi durduracak bir tedbir alinmalidir. Tabi 6ncelikle bu ihtiya-
cin belirlenmesi gerekir. Bu belirleme o kadar miikemmeldir ki, bir en-
zim, saniyenin binde biri kadar bir stire i¢inde bile bunu zaten bilmek-
te ve ayarlamaktadir. Bizler daha ne oldugunu bilip anlayamadan, tiim
bunlar bir diizen iginde hatasiz olarak devam etmektedir.

Insan viicudunda mucizevi bir sistem vardir. Her sey planlanmis,

kusursuzca diizenlenmis haldedir. Her sey birbirini denetler, birbirini
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kodlar gortintimdedir. Birinin varlig1 digerinin ¢alismasi icin gereklidir

ve bu zincirleme sistem bu sekilde devam eder. Insan viicudu, hiicre-

W R R TR SR ek

nin i¢indeki en kiiglik organellere kadar her noktada harikaliklarin ser-

gilendigi miikemmel bir makinedir. Bunun nedeni, her seyin Allah'a

boyun egmis olmasidir. Bu diizeni olusturan gelerin tiimi, Allah'm il-
hamiyla hareket eder. O'nun belirledigi bir giizergahta, O'nun belirledi-
gi isleri gercgeklestirir. Bir hiicrenin neye ne miktarda ihtiya¢ duydugu-
nu, nasil bir tiretim yapmasi gerektigini belirleyen Yiice Allah'tir. Bah-
settigimiz tiim kontrol mekanizmalar1 yalnizca Allah'in izni ile isler ve
proteinleri kodlayan, enzimleri denetleyen tiim sistemler Rabbimiz'in
denetimi altindadir. Suursuz molekiillerin hiicrede her saniye meyda-
na gelen islemleri izleyip gerceklestirme gibi bir giicleri olamaz. Bu

glg, yalnizca Allah'a aittir.
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Her seyde Allah'm iistiin sanat1 hakimdir. Insan, goziinii gevirdigi
her yerde, inceledigi her hiicrede bununla karsilasir. Cilinkii goklerde
ve yerde hakim olan tek gercek budur. Allah bunu ayetiyle bildirmistir:

Goklerin ve yerin gayb1 Allah'indir, biitiin isler O'na dondiiriiliir; 6y-

leyse O'na kulluk edin ve O'na tevekkiil edin. Senin Rabbin yaptikla-
rinizdan habersiz degildir. (Hud Suresi, 123)

(‘g o e o (@Z j o t..()t z

Eger enzimler olmasayd, tek bir kimyasal reaksiyonun gercekles-
mesine Omriiniiz yetmeyebilirdi. Yillar iginde gerceklesebilecek olan
reaksiyonlar, enzimler tarafindan dylesine hizlandirilir ki, saatler veya
dakikalar degil; milisaniyeler s6z konusudur. Oyle ki, enzimler bir re-
aksiyonu 10' kere hizlandirabilirler.? Bu say1, 10 sayisinin yanina 14 si-
fir getirildiginde olusan sayidir. Boylesine bir stirat olmasaydi 5 saniye-

lik bir siireg, 6rnegin bir ciimlenin okunmasi, ancak 1500 y1l siirerdi.®

Eger enzimler olmasayd, hiicrenin saniyeler i¢inde yaptig: isler

binlerce yildan fazla stirecek, daha acik bir deyigle yasam miimkiin ol-
mayacakti. Onlar, bir canli bedeninin hayatta kalabilmesi icin gercek-:
lesmesi gereken sayisiz reaksiyonu olagantistii sekilde hizlandirmakla
gorevlendirilmislerdir.

Boyle bir hiz1 elde edebilmek i¢in enzim ne yapar? Daha 6nce be-

lirttigimiz gibi enzimler, reaksiyonun gerceklesmesi igin gereken akti- 4

vasyon enerjisini azaltirlar. Peki bu aktivasyon enerjisi tam olarak ne-
dir? Bunu su sekilde agiklayabiliriz: Karbonun enerji bakimindan etki-
lesecegi en uygun molekiil normal sartlarda karbon dioksittir. Bunlar
ayn1 ortamda bulunduklarinda birbirlerini etkileyerek tutusturup ya-
kacak bir etkiye sahiptir. Ancak bir canli bedeni tiim bunlara sahip ol-
masina ragmen hicbir zaman bir anda tutusup bir kiil y1gin1 haline gel-
mez. Elinizde tuttugunuz kitap da karbondan olusmasina ve karbon
dioksitle siirekli muhatap olmasina ragmen hicbir zaman aniden alev-

ler iginde kalmaz. Bunun nedeni canli organizmalardaki ve kitaptaki
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molekiillerin kararli yapida olmalar1 ve disaridan yeni bir enerji girisi
olmadan s6z konusu kararli yapilarin1 bozmamalari, yani aniden tutu-
sup alev almamalaridir. Disaridan gelecek olan yeni enerji, soz konusu
kararli yapiy1 bozacak bir "aktivasyon enerjisidir". Burada s6z konusu
kararli yapiin bozulmasi yani "kitabin yanmas1" icin gereken aktivas-
yon enerjisi bir kibrittir. Hiicrenin igindeki sulu soliisyon i¢indeki mo-
lekiiller icin ise bu enerji, etraftaki molekiillerle rastgele carpismalar:
sonucunda agiga cikan enerjidir.?! Enzimler, s6z konusu ¢arpisma sira-
sinda ortaya ¢ikan bu biiytik enerjiyi azaltmakla gorevlidirler.
Biyokimyacilarin enzimlerin hizlarini 6l¢gmek igin kullandiklar1 en
onemli teknik, bir enzimin bir saniye i¢inde reaksiyona soktugu subst-
ratlarin sayisini hesaplamaktir. Buna enzimin devir sayis1 denir. Bu sa-

y1 her enzim i¢in degisim gosterir. Pek ¢ok enzimin devir sayisi, onlar

ya da ytizlerle ifade edilir. Ancak baz1 enzimlerin devir sayilar1 binler-

o

le ifade edilmektedir. Buna verilebilecek 6rnek karbonik anhidrazdir.

s

Dokular tarafindan tiretilen karbon dioksitin neredeyse yarisi, akciger-

lere erimis halde kan dolasimu ile tasinir. Sivi ortamdaki karbon dioksit

e

B
E
=
:

soliisyon orani, bu islem i¢in oldukga agirdir ve bu nedenle karbonik

L T

anhidraz bu islemi katalize ederek 10 milyon kere hizlandirir. Bir sani-

ye icinde 600.000 su molekiiliinii ve ayni sayidaki karbon dioksit mole-

-

kiiltinti reaksiyona sokar. Yani enzimin her bir reaksiyona girdigi stire

Yandaki grafik, enzimlerin
devreye girmesi sonucunda
reaksiyon hizinin ne kadar
artabilecegini gostermekte-
dir. S6z konusu hiz, insan
viicudunun yasamini stirdi-
rebilmesi icin biiylik bir zo-
runluluktur. Enzimlerin bu
ustiin yetenekleri, Allah'in
insanlara rahmetinin bir te-
cellisidir.
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protein substrati

enzim

peptid bag:

2

enzimin peptid
bagini kirmasi ile
aciga cikan proton

&

substratin bir
parcasi kopar (p,
(trtin olarak)

4

Su molekiiliinden
H ve OH ayristirlir.

Enzim eski ha-
line déner.

P, parcasi (liriin)
aktif bélgeden
ayrilir.
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Adnwan Oltav

2 mikrosaniyedir. Bu ger-
cekten de hayret verici bir
stiredir. Bunu su sekilde
B 2im ve de aciklayabiliriz. Eger bir
substrat
arasinda

olusan ko-
valent bag

saniyeyi biitlin bir seneye
yayacak olursaniz, bir
mikrosaniye ancak bir ice-
cek reklami kadar olacak-
tir.%?

Bir molekiiliin parca-

enzimin

lanmasi, bir atigin yok
uyumu

edilmesi veya bir besinin
ayristirilmasi, Allah'in di-
lemesiyle saniyeler iginde
hi¢ durmadan hareket
eden enzimlerin basarisi-
dir. Ilerleyen satirlarda go-
recegimiz gibi, sindirim
sistemindeki yiyeceklerin

sindirilmesi de, 6zel sindi-

nzim ve
P, parcasi
arasinda
kovalent
bag olusur.

rim enzimlerinin ¢alisma-
lar1 ile mimkiin olabil-
mektedir. Sindirim islemi

besinin tipine gore insan

Bir enzimin reaksiyona girmesinin ar-
dindan oldukc¢a kapsamli iglemler ger-
ceklesir. Tim bunlarin gerceklesme
hizi ise olaganiistiidiir. Ornegin kar-
bonik anhidraz enziminin her bir reak-
siyona girdigi siire 2 mikrosaniyedir.
Eger bir saniyeyi bitiin bir seneye ya-
yarsaniz, bir mikrosaniye ancak bir
icecek reklami kadardir.
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bedeninde yaklasik olarak 3 ila 6 saat siirmektedir. Ancak eger enzim-

T

ler olmasayds, yedigimiz tek bir 6gtiniin sindirilmesi 30 yildan fazla sii-
recekti.®® Bunu su sekilde de agiklayabiliriz: Sindirimin en 6nemli ele-
manlarindan pepsin enziminin sadece 30 grami, 2 ton agirhigindaki yu-
murta beyazini sindirebilmektedir.?* Bu gergekten biiytik bir hizdir. En-
zimler olmasa, yedigimiz tek bir yumurtanin sindirilmesi yillar alacak-
t1. Yine enzimler olmasaydi, 5 saniyelik bir reaksiyonun stiresi 1.585 y1-
la kadar uzayabilirdi. Ornegin sadece bu sayfay1 okumak icin 115.000
yila ihtiyaciniz olacakt1.®

Evrimci Carl Sagan, enzimlerin bu iistiin hizlandirma 6zellikleri
ile ilgili olarak su agiklamay1 yapmuistir:

Bir canli hiicresi, cok detayl1 ve kompleks bir mimari harikasidir. Mikros-

kop altinda bakildiginda cilginca bir hareketliligin goriintiisii ile kargsila-

g e=n
o

siriz. Daha derinlerde ise, molekiillerin olagantistii hizlarda sentezlendik-

leri biliniyor. Neredeyse her enzim, her saniye 100'den fazla molekiil sen-

s

tezlemektedir. On dakika iginde bir bakteri hiicresinin toplam hacminin

¢ok biiyiik bir boliimii sentezlenmektedir. Basit bir hiicre i¢indeki bilgi

———
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miktar1 yaklasik 10'? bit olarak tahmin edilmektedir. Bu say1, yaklasik

L T

yiiz milyon sayfalik Britannica ansiklopedisine benzer bir biiytikliiktiir.3¢

Buradan da anlasilabilecegi gibi, yaklasik yiiz milyon sayfalik Bri-

-

tannica ansiklopedisinden ¢ok daha fazla bilgiye sahip tek bir hiicre,
Allah'in izni ve denetimi ile 10 dakika i¢inde tiretilmektedir. Burada s6z
konusu tiretime vesile kilianlar ise, Allah'mn kusursuz sekilde yaratti-
g1 enzimlerdir.

Her enzimin reaksiyonlar1 hizlandirma orani farkhidir. Tek bir
ctimle ile verdigimiz bu bilgi aslinda ¢ok biiytik bir mucizedir. Viicutta
bazi reaksiyonlarin daha hizli gerceklesmesi gerekir. Bazilar1 ise tem-
kinlidir. Ornegin bazi reaksiyonlar, katalizorlerin yardimu ile 1 saniye
kadar stirtiyor olabilir. Katalizoriin yani enzimlerin olmamas: duru-
munda bu reaksiyonun gergeklesme hizi 108 saniye olacaktir. Bu stire,

yaklasik olarak 3 yildir. Ancak 6yle reaksiyonlar vardir ki, enzim var-
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ken dengeye ulasmasi 10 dakika kadar siirebilir. Bu, enzimler diinya-
sinda oldukga agir isleyen bir reaksiyondur ve katalizoriin olmamasi
durumunda bu reaksiyonun dengeye ulasabilmesi 10° dakika stirecek-
tir. Bu say1 ise, bize 2000 seneyi verecektir.””

Hizli islemesi gereken reaksiyonlar i¢in gereken hiz, enzim diinya-
sina gore agir islemesi gereken reaksiyonlar icin biiytik bir yikim olabi-
lir. DNA'y1 kopyalayan enzimin daha hizli hareket etmemesi gerekir-
ken, viicuttaki zehirli maddeleri parcalayan enzimlerin de yavaslama-
mas1 gerekmektedir. Ornegin bazi enzimler tepkimelerinde yan {iriin
olarak hidrojen peroksit agiga cikarirlar ve bilindigi gibi hidrojen pe-
roksit yakict bir maddedir. Insan bedenindeki tiim organlari eritip yok
edebilme giiciine sahiptir. Boylesine tehlikeli bir maddenin hiicrenin
bir iirtini olarak ortaya ¢ikmasi hem sasirtic1 bir durumdur, hem de ol-
dukca tehlikelidir. Dolayisiyla viicut dokularina zarar vermeden orta-
dan kaldirilmasi gerekir. Bunun icin bedenin i¢inde alinmis 6nemli bir

onlem vardir. Hidrojen peroksiti iireten enzimlerin iglerinde peroksi-

Enzimlerin devreye girmesiyle
olusan reaktif enerji seviyesi
Enzimlerin olmadigi durumlar-

da reaktif enerji seviyesi -——-‘—__-——

Enzimler, reaksiyonlari olaganiistii derecelerde hizlandirirlar. Eger enzimler olmasay-
di, 5 saniyelik bir reaksiyonun siiresi 1.585 yila kadar uzayabilirdi. Ornegin sadece bu
sayfayl okumak icin 115.000 yila ihtiyacimiz olacakti.
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zom adi verilen 6zel organeller bulunmaktadir. Bu organellerin iginde

T

biiylik miktarda katalaz enzimi bulunur. Katalaz enziminin gorevi ise,
hidrojen peroksit viicut dokularina dagilmadan 6nce onu parcalamak-
tir.3® Bu enzim, bir dakikada 5.000.000 hidrojen peroksit molekiiliinii
parcalayarak su ve oksijene doniistiirebilir. Ve bunun icin gerekli olan
aktivasyon enerjisi molekiil basina 18.000 kaloridir. Eger katalaz enzi-
mi bu isi istlenmeseydi ve demir atomunun yalniz basma bu gorevi
gerceklestirmesi gerekseydi, tek bir hidrojen peroksit molekiilii yakla-
sik 300 yilda parcalanabilirdi.®® 5 milyon hidrojen peroksit molekiilii-
niin pargalanmasi igin ise 5.000.000 x 18.000 = 90.000.000.000 kalorilik
bir aktivasyon enerjisine ihtiya¢ duyulacakti. Yerytiziindeki tiim canli-
larin tiikettikleri besin ve tirettikleri enerji bile bu miktar1 karsilamaya
yetmeyecekti.*

Duane T. Gish katalaz enziminin 6nemini ve tesadiifen ortaya ¢ik-

AFANARLE
o

masinin imkansizligin su sozlerle agiklamistir:

s

Yagamin olmadig1 bir ortamda higbir seleksiyon olamaz. Ornegin, canlt

L

hiicreler icin oldukga zehirli olan hidrojen peroksit, hiicresel aktivitelerin

e

k'
5
-
2

metabolik bir triintidiir. Bu nedenle, hidrojen peroksitin yikimini katali-

F.og

ze eden oldukca 6nemli bir enzime sahibiz. Bu enzim, yani katalaz, bir

dakika icinde birka¢ milyar1 bulan bir devir sayisina sahiptir. Hidrojen

-

peroksitin yiliksek derecede zehir ihtiva etmesi nedeniyle, bu zehirin ay-

L T

ristirilmasi igin hiicrelerimizin oldukga etkili bir enzime ihtiyaglar1 vardir.

Bu enzim olmadan hayatta kalabilmemiz kesinlikle miimkiin degildir.#!

Enzimler, reaksiyonlar1 ¢ok fazla hizlandirabildikleri i¢in bizim
i¢cin 6nemlidirler. Peki ama ya enzimler bu derece hizli olmasaydi ne
olurdu? Olmamalar1 durumunda 10.000 yilda gerceklesebilecek olan
bir reaksiyonu, ornegin 100 senede gerceklesecek hale getirselerdi, bu
bizim igin yeterli olur muydu? Bunu 100 degil 10 yi1lda gergeklestirmis
olsalar, yine bir faydalar1 dokunur muydu? Yillari, aylari saatleri bir ke-
nara birakalim, tek bir reaksiyon sadece 10 dakika stirseydi yasamimi-

za devam edebilir miydik? Degil 10 dakika, kendi kataliz siirelerinde
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meydana gelebilecek milisaniyelik bir aksama bile, s6z konusu fonksi-
yonu devre dis1 birakmaya yetecektir. Ornegin katalaz enziminin DNA
polimeraz enzimi hizinda hareket etmesi, agiga ¢ikan tiim hidrojen pe-
roksit molekiillerinin hiicrelere yayilmasina ve dolayisiyla hiicrelerin
olimiine sebep olacaktir.

Enzimlerin olmalar1 ve olmamalar1 durumunda meydana gelen
olaganiistii stire farki, bu muhtesem proteinlerin ne kadar biiytik bir is
yaptiklarin agikc¢a gostermektedir. Bu olayda tesadiif kavramina gegit
vermeyen bir olaganiistiiliik vardir. Hatta boylesine kompleks bir siste-
mi, bilin¢ sahibi olarak bir insanin tasarlayip gerceklestirmesi dahi
miimkiin degildir.

Burada diistiniilmesi gereken ¢ok onemli bir detay daha vardir:
Her bir enzim, farkli hizlandirma giictine nasil sahip olur? Enzimler
her reaksiyonun farkli hizda gerceklesmesi gerektigini nereden bilirler?
Enzimlerin kendi kendilerine, bir reaksiyonun ne ise yaradigini bilerek
onu ne kadar hizlandirmalar: gerektigini hesaplamalari, buna gore bir
oran belirlemeleri ve bunu diger enzimlere haber verebilmeleri miim-
kiin degildir. Tiim bu 6zellikleri tesadiifen kazanabilmeleri de imkan-
sizdir. Tesadiifler, bilingsiz, rastgele etkilerle meydana gelen olaylardir
ve hiicre gibi kompleks bir organelin icinde tesadiifi bir etki, tiim orga-
nelin isleyisinin durmasina ve hiicrenin 6liimiine sebep olacaktir. Dola-
yisiyla, hiicre i¢indeki sistemler, tipki s6z konusu enzim sisteminin is-
leyisi gibi kontrolliidiir ve bu kontrol hiicreye veya onun i¢indeki orga-
nellere ait degildir.

Suursuz atomlarin olusturdugu mikroskobik bir sistemde gergek-
lesen suurlu islemlerin tek bir aciklamasi vardir. Bunlarin tiimi, eger
gercek anlamda ne yapmalar: gerektigini biliyorlarsa, yaptiklar: islerde
hi¢ hata yapmiyorlarsa, bu miikemmelligi nesiller boyunca her insanda
siirekli olarak devam ettiriyorlarsa, bu durumda kendilerinde tecelli
eden akli ve kusursuzlugu sergiliyorlar demektir. Bu aklin ve kusur-

suzlugun onlar1 yaratan Allah'a ait oldugu aciktir. Allah, enzimlerin in-
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san bedeninde miikemmel sekilde gorevlerini stirdiirmelerini, her biri-

nin farkl hizlarda cesitli molekiillerle ¢alismalarini ve bir insan1 yasa-

tabilmek icin kesintisiz hareket etmelerini diledigi i¢in, bu molekiiller

suur gerektiren islemleri basariyla gerceklestirebilmektedirler. Enzim-
ler, yerytiziindeki tiim varliklari, insani, onun yasadig1 evreni, kisacasi
var olan her seyi tek bir emriyle yaratan Allah'in birer nimetidirler.
Allah, yaratma sanatin yerytiziindeki miikemmelliklerle ve ayetleriyle
insanlara tanitir. Rabbimiz'in ayetlerinden biri soyledir:
Allah O'dur ki, gokleri dayanak olmaksizin yiikseltti; onlar1 gérmekte-
siniz. Sonra arsa istiva etti ve Giines ile Ay'a boyun egdirdi, her biri ad1
konulmus bir siireye kadar akip gitmektedirler. Her isi evirip diizenler,
ayetleri birer birer a¢iklar. Umulur ki, Rabbinize kavusacaginiza kesin

bilgiyle inanirsiniz. (Ra'd Suresi, 2)

Enzimlerin hizlar ile ilgili olarak yapilan en carpici arastirmalar-
dan biri North California Universitesi'nden biyokimya, biyofizik ve
kimya profesorii olan ayni1 zamanda Ulusal Bilimler Akademisi tiyesi
olan Dr. Richard Wolfenden tarafindan yapilmistir. Wolfenden'in
1998'de yaptig1 aciklama, enzimlerin olaganiistii hizin1 daha yakindan
anlayabilmek bakimindan 6nemlidir. Wolfenden, daha onceki arastir-
malarinda, DNA ve RNA'nin yap1 taslarini olusturan en temel yapila-
rin biyolojik reaksiyonlarinin suda, enzimlerin olmadig: dolayisiyla ka-

talize edilmeyen bir ortamda 78 milyon yil siirecegini hesaplamisti. An-

B

cak sonraki kesfi cok daha sasirticidir. Bunu su sekilde agiklar:
Su anda ise bundan 10.000 kat daha agir olanini bulduk. (Bu yeni reaksi-

yonun gergeklesmesi igin) gereken yar1 zaman -reaksiyona girecek olan

maddenin sadece yarisinin harcanmasina yetecek kadar zaman-1 trilyon
yildir. Bu sayi, evrenin yasindan 100 kez daha fazladir. Enzimler ise bu re-

aksiyonu 10 milisaniyede gergeklestirebilmektedirler.*?

Wolfenden, Ingiltere'deki Sheffield Universitesinden Chetan Lad
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ve Nicholas H. Williams ile birlikte bu yeni kesfini 29 Nisan 1998'de

Ulusal Bilimler Akademisi'nin internet sayfasinda yayinlada.
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Wolfenden'in dikkat ¢ektigi enzim, fosfataz enzimi idi. Fosfataz

enziminin katalitik giicti, fosfat monoesterleri ad1 verilen belirli bir

grup kimyasal maddenin suda reaksiyon hizin1 olagantistii diizeyde

LTI

artirtyordu. Bu monoesterler tizerinde ¢alisan fosfataz enzimleri, hiic-

reler arasindaki baglantilar1 ve hiicre sinyallesme yollarin1 diizenle-

Si o toaimaa s

mekteydi. Wolfenden, esterlerin 6nemini su sekilde agiklamaktadir:
Viicudun her tiirlii islevi igin hiicrelerimizin i¢inde dolasip duran esterle-
re sahibiz. Her tiirli hiicre sinyallesme islemini, bir fosfataz enziminin
fosfat monoesterlerini parcalamasi iglemi takip eder. Diger fosfatazlar da

nisastadan karbonhidratlar1 toplar ve hormonlarla sinyal iletiminde bir

T
A

ua

rol oynarlar.®

Wolfenden, karsilastigr bu biiytik bulus karsisindaki saskinligin

]
L LY

su sekilde ifade etmistir:

s

Bu raporda belirttigimiz enzimler gercek anlamda biiyiileyicidir, ¢linkii
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katalizor olarak bilinen diger tiim enzimlerin gliciinii asmislardir. Su an-

da sadece, kimyasal katalizorlerin reaksiyonlar1 nasil hizlandirdigin an-

%3
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serbest enerji

Reaksiyonlarini 10 saniyede gerceklestiren fosfataz enzimlerinin olmamasi durumun-
da, reaksiyona girecek olan maddenin sadece yarisinin harcanmasina yetecek kadar
zaman, 1 trilyon yildir. Bu sayi, evrenin yasindan 100 kat daha fazladir.
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lamaya basladik. Ancak heniiz kimse, onlarin katalitik giiclerini tiretme-

nin yanina bile yaklasamamustr.

Enzimlerin olmamasi durumunda stirecek 1 trilyon yillik reaksi-

serraesemeaesis

yon, bir evrimci olan Wolfenden'in buradaki olagantistiiliigii kabul et-
mesine sebep olmustur. Elde edilen bu biiyiik say1 Wolfenden'in de
acikca belirttigi gibi hi¢ kimsenin kavrayamayacag bir stiredir:
Bu say1, 'yavaslik' anlaminda evrende bildigimiz tiim degerleri bir kena-
ra att1. (Enzim reaksiyonu) katalize edilmemis halinden 1021 kez daha
hizhidir. Bu konuda bildigimiz en biiytik deger 10'® idi. Hi¢ kimsenin kav-

rayamayacag1 degerlere artik yaklagmus olduk.**

Eger birka¢ amino asitin bir araya gelmesiyle olusan bir protein, 1

L.

trilyon yil siirecek olan bir reaksiyonu saniyeler igine sigdirabiliyorsa,

bunda gercek anlamda bir olagantistiiliik vardir. Tek bir proteinin ger-

T

ceklestirebildigi bir islemi, eger insanlarin tiimii bir araya gelip basara-

miyorlarsa, bunun nasil gerceklestigini bile tam anlamiyla ¢ozemiyor-

ATEY

larsa, bunda insanin agikca kabul etmesi gereken bir gercek vardir. Bu-

FReE

nu, Allah'tan baska yaratabilecek hicbir gii¢ yoktur. Allah bir ayetinde,

ETE

her seyi diizen icinde yaratmis oldugunu bildirmektedir:

Goklerin ve yerin miilkii O'nundur; ¢ocuk edinmemistir. O'na miil-

kiinde ortak yoktur, her seyi yaratmis, ona bir diizen vermis, belli bir
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olciiyle takdir etmistir. (Furkan Suresi, 2)

Baska bir ayette Allah, tiim varliklarin Kendi denetiminde oldugu-
nu su sekilde bildirir:

Ben gercekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a te-

vekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hi¢bir canl1

yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dos-

dogru yolda olan1 korumaktadir.) (Hud Suresi, 56)

Elbette Allah, tiim varliklar1 yaratan, onlara en giizel bicimi veren
ve onlar siirekli olarak Kendi kontroliinde tutandir. Bu gercegi gor-
mezden gelenlerin, aksi yonde getirebilecekleri baska herhangi bir

aciklama yoktur. Tiim bunlarin tesadiifen oldugunu iddia etmek, bun-
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lar1 s6zde evrimin bir mucizesi gibi gostermeye ¢alismak, bu 6nemli :L _"
gercegi degistirmeyecektir. Bu iddialarda bulunanlar da, kars1 karsiya Ty
olduklar olaganiistiiliigiin agik¢a farkindadirlar. Tesadiifler, bir canliy: 2
ortaya ¢ikaramazlar. Bir canlinin tek bir hiicresini, o hiicrede gorev ya- __[
pan tek bir enzimi, o enzimin gerceklestirdigi reaksiyonlar zincirini .' -.’
meydana getiremezler. Bunlarin tiimiinii Allah yaratir ve her birinin "
yaptig1 is, Allah'm buiyiiklugiinii ve yarattiklarindaki mitkemmellikleri _'.‘r'.ll
gosterir. : : ” I
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Enzimler de hormonlar da proteindirler ve her ikisi de DNA tara-
findan kodlanirlar. Her ikisi de kendi hedeflerine bir anahtar kilit uyu-
mu ile uyarlar, bir bagska deyisle sekilleri, islevleri agisindan oldukca
onemlidir. Ancak hormonlar, bilgi molekiilleridir. Viicudun bazi bolge-
lerinde tiretilip kana verilen ve kan yoluyla viicudun baska bolgelerine
iletilen proteinlerdir. Bir baska deyisle, kan dolasimi i¢inde bedenin
uzak bolgelerine bir seyler yapmalari icin sinyaller gonderirler. Orne-
gin biiyiime hormonu, hiicre boliinmesi ve kemik gelisimi igin gerekli
sinyali gonderir. Bunlar sadece uygun reseptorleri olan veya ytizeyle-
rinde depolama istasyonlar1 bulunan hiicrelerde ¢alisirlar. Enzimler ise
katalizordiirler. Kimyasal reaksiyonlarin hizlanmasini ve metabolizma-
nin kullanacag1 oranda gergeklesmelerini saglarlar.®

Hormonlar enzimlere ¢ok benzerler, ancak hormonlar enzimler gi-
bi stirekli olarak kimyasal reaksiyonlara girip ¢ikmazlar. Ayrica hor-
monlarin kan yoluyla ulastiklar1 organlar tizerinde yaptiklar: etkiler

uzun siirelidir. Ornegin su anda kitabinizi okurken susamus olabilirsi-
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niz. Eger susamis veya actkmigsaniz, duydugunuz bu hisler tamamen

hormonal kaynakhdir. Aciktiginiz zaman viicudun belirli bolgelerin-
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den salgilanan hormonlar beyine ulasarak, beyinde bir aglik hissi olus-

turmaya baslarlar. Bu da sizde yemek yeme istegi olusturur. (Detayl
bilgi icin bkz. Hormon Mucizesi, Harun Yahya, Arastirma Yayincilik)
Aralarinda yap1 ve ¢alisma sartlari agisindan neredeyse higbir fark
olmayan bu iki proteini birbirinden ayiran nedir? Aym 6zelliklere, ben-
zer geometrik sekillere sahip olmalarina ragmen, viicut icinde iiretilen
bir protein bir anda enzim veya hormon olarak hareket etmeye bagla-
maktadir. Viicutta, bir tanesine katalizor olmas, bir tanesine de mesaj-
lar1 ulastirmas: gerektigini bildirebilecek hicbir suurlu yap: yoktur. Vii-

cuttaki diger tiim yapilar da, yine proteinler ve yaglardan farkli degil-
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Her ikisi de protein olan ve prote-
inlere has ¢ boyutlu sekil 6zelli-
gini paylasan enzim ve hormon-
lar, sadece islev olarak birbirle-
rinden ayrilmaktadirlar. Bu ayrimi
belirleyen, onlara viicutta farkh
gorevler ilham eden Rabbimiz
olan Yiice Allah'tir.

dirler. Birbirlerinden akilli olmalari, bir plan ve is boliimii yapabilme-

leri, bedendeki noksanliklar: tespit edip buna gore tiretim yapmalar:

miimkiin degildir. Uretilen tiim proteinlere ne yapmalari, nasil davran-

malar1 gerektigini, hangi yolla birbirleriyle iletisim kuracaklarimi bildi-
ren, onlar1 yaratan Yiice Allah'tir. O, yarattig1 bedeni, onun i¢inde olup
bitenleri, onu calistiran sebepleri en iyi bilendir. Bedenin ihtiyaclari,
bunlarin nasil ve nerede tiretilmesi gerektigini belirleyendir. Her birine
kendi gorevlerini ilham eder ve nasil davranacaklarmni bildirir. Ve vii-
cuttaki her yapi, buna gore davranir. Enzimler de, hormonlar da bu

yonlendirmeyle hareket ettikleri igin birbirlerinden farkhdir.
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Allah diledigi her seyi yoktan var eder. Rabbimiz bir ayetinde bu ger-

¢egi soyle bildirmistir:
O, gokleri ve yeri hak olarak yaratandir. O'nun "OlI" dedigi giin (her sey)
oluverir, O'nun so6zii haktir. Sur'a iifiiriildiigii giin, miilk O'nundur. O, gay-
b1 ve miisahede edilebileni bilendir. O, hiikiim ve hikmet sahibi olandir,

haberdar olandir. (En'am Suresi, 73)

Enzimber Viewttas Hev HAn EGavev PBaswndadvy

Bir insan bedeninde 2000 gesit enzimin gorev yaptig1 bilinmektedir.*®
Bu enzimler sayesinde yasamimizi stirdiiriiriiz; nefes almamiz, sesleri
duymamiz, disaridaki manzaray: géormemiz, yemek yememiz kisacasi vii-
cudumuzdaki sistemlerin calismas1 enzimlerin vesile olmasiyla gercekle-
sir. Tek bir enzimi devreden ¢ikardigimizda, onun viicudumuzda yerine
getirdigi gorevler de devre dis1 kalir. Higbir sey, bu gozle goriilmeyen pro-
teinin yerine gecip onun gorevini tistlenebilecek yetenege sahip degildir.

Peki hayatimizin her aninda, gerek viicudumuzdaki fonksiyonlarin
gerceklesmesinde gerekse cevremizdeki canlilarin hayatlarini siirdiirmele-
rinde varlig1 zaruri olan enzimler tam olarak ne yaparlar?

Bir muzu ele alalim. Yesil bir muzu birkag¢ giin pencere esigine bira-
kirsaniz, sartya dontisecek ve tatlanacaktir. Olgunlasma dedigimiz bu olay
enzimler sayesinde gerceklesir.

Bir kopek kemigini gomer. Tki hafta sonra onu gikardiginda énceden
oldukga sert olan kemik yumusamus, yiyebilecegi hale gelmistir. Bu da en-
zimler sayesinde gerceklesmistir.

Fidedeki domatesler hentiz yesil renkteyken onlar1 Giines'in altina
koyarsaniz, kisa bir siire sonra kizarirlar. Bu da Giines 1s1s1 ile hareketlenen

enzimler sayesinde gerceklesir.
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Enzimler
olmadan tohumlar fi-
lizlenmez, meyveler ol-
gunlasmaz, yapraklar renk-

lerini degistirmezler ve biz mey- 1y L

dana gelemeyiz.*” Kisacas1 enzimler, ) N";-., 8
Yiice Allah'in dilemesiyle canli olan her se- 3 ‘\\ L
yin yasama sebeplerinden biridir. : ,_'-# -

Enzimler, bedenimizdeki sistemlerin timiinde
gerceklesen kimyasal islemlerden sorumludurlar. Bunun ya- -
ni1 sira bagisiklik sistemimizin en 6nemli elemanlaridirlar. Gérmek, duy- -'l.:
mak, isitmek, nefes almak ve hareket etmek icin oldugu kadar yemek ye-
mek ve besinleri 6glitmek icin de enzimlere bagimliy1z. Kanin pihtilasma i
sisteminde, kalp-damar sisteminin isleyisinde, karacigerin, bobreklerin ca- v
lismasinda, toksik maddelerin viicuttan atilmasinda, beynin beslenmesin- ]
de, hormonlarin viicuda dagitilmasinda, diistinebilmemizde, hatta riiya 3 ?
gorebilmemizde bile enzimler basrollerdedir.

Enzimler, yedigimiz yemekleri kiiciik molekiillere

dontstiiriir ve bunlatin hiicrelerimizin
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icine gecmesini saglarlar. Hiicre zarindan gecerek hiicrelere aktarilan

bu maddeler, kan dolasimina ve sindirim sistemine ulasarak biitiin vii-
cuda yayilirlar. Enzimler sayesinde bu hazir parcalar yeni kaslara, ke-
W ~ miklere, sinirlere, salg1 bezlerine doniistiiriiliirler. Kullanilmayan mal-
- zemeler ise enzimlerin karaciger ile ortak calismalari sonucunda gele-
cekte kullanilmak tizere saklanirlar.

Bedende besinlerin tasinmasi, tiimiiyle enzimlere baglidir. Eger W

enzimler bu gorevlerini tam olarak yerine getirmezlerse, hafiza kaybi

Lo ¥
i-"‘_:  olur, saglikli diisiinmek miimkiin olmaz ve yorgunluk bas gosterir. : ji"-'
L Ciinkii beyin de yeterli besini alamamis olacaktir. 8 Ancak viicutta boy- M %
"~ lebirsorun yasanmaz. Clinkii normal sartlarda enzimler, kendi gorev- ¢ '.!,
J lerini asla aksatmaz, bedene giren bir besinin degerlendirilmesini hic- i "'r
bir zaman atlamazlar. Her besinin, viicut icin biiyiik bir oneme sahip _?"
oldugunun bilincindedirler. Her parcay:1 degerlendirir, hi¢bir seyi israf 5

etmezler. -t

Enzimlerin aralarindaki is boliimii goz kamastiricidir. Bir enzim,
fosforu kemiklerin insas1 i¢in kullanir. Digeri kanin pihtilasmasini sag- l
larken, bir digeri demiri kirmizi kan hiicrelerine baglar. Baz1 enzimler ,'F'
oksidasyonu gerceklestirir, yani diger maddeleri oksijen ile birlegtirir- f
ler. Bu sirada bazilar1 da karbon dioksiti akcigerlerden ayristirirlar. Pro- R,
teinleri, sekeri ve karbonhidrat1 yaglara dontistiirmek yine enzimlerin
gorevidir.®’ Sperm hiicresi, disi yumurta hiicresini delebilmek i¢in 6zel
enzimlere sahiptir. Bagisiklik sistemindeki enzimler ise, kan ve doku- ,
lardaki atik maddeler ve zehirlerle stirekli olarak miicadele halinde-
dir.5

Enzimler sekerin, karbon dioksit ve suya ayristirilmas: gibi kimya-
sal islemleri, saniyeler icinde, ytizlerce hatta binlerce kere, tiim bir
omiir boyunca hi¢ durmadan gerceklestirebilirler.

Enzimler hiicre icinde parcalayicilar, sentezleyiciler ve diizenleyi-
ciler olarak stirekli faaliyet halindedirler. Hiicre icinde saniyede ortala-

ma 40 ayr1 reaksiyon, enzimler araciligiyla gerceklestirilmektedir. Re-
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aksiyonlar1 hizlandirip gorevlerini yerine getirdikten sonra hicbir degi-
siklige ugramadan ortamu terk eden enzimler, baska reaksiyonlara da
katilmaya devam eder ve bu sekilde stirekli olarak kullanilirlar. Bu, be-
den i¢in 6nemli bir tasarruftur. Enzimlerin siirekli tiretilmeleri gerekli
degildir. Onlar, bedende bir depo seklinde varliklarini korur ve gorev-
lerine devam ederler.

Enzimler, yaralar iyilestirir ve enfeksiyonlar1 tedavi ederler.”! Ba-
g1siklik sisteminin mikroplarla savasmasi sonucu meydana gelen enka-
z1 da ortadan kaldirirlar. Oldiiriilen mikroplar, antikor-mikrop bilesim-
leri ve zehirler, viicutta gerceklesen savas sonrasinda enzimlerin 6zen-
li calismalar: sonucunda yok edilirler. Bu atiklar eger viicuttan atilmaz-
larsa, damarlarin tikanmasina neden olmaktadirlar.

Enzimler, tedbir almalar1 gereken durumlarin da farkindadirlar.
Olaganiistii durumlarda nasil hareket etmeleri gerektigini bilirler. Or-
negin bazi hayvanlar uzun kis uykular: sirasinda enerji tiretmek igin
besin kullanamadiklarindan, viicutlarindaki enzimler "temkinli davra-
nirlar". Viicuttaki yaglar1 yakmaya baslar ve bunlar1 enerji verecek olan

karbonhidratlara dontistiiriirler.>> Bunu diger zamanlarda yapmazlar.
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Bu ozellikleri, besini tiiketemedikleri zaman kullanacaklar1 bir ayrica-

T

liktir ve bunu ne zaman yapmalar1 gerektigini Allah onlara ilham et-
mektedir. Insan bedeninde bulunan enzimler de gerekli zamanlarda
gereken onlemleri alacak sekilde yaratilmiglardir. Ornegin insanin
uzun siireli a¢ kalmas1 durumunda da viicuttaki yaglar1 yakarak bun-
lar1 karbonhidratlara dontistiirtirler. Bu islem, enzimlerin bedeninizi
kurtarmak i¢in aldiklari bir 6nlemdir ve siz bunun farkinda bile olmaz-
siniz. Enzimlerin bedeninizi canli ve zinde tutabilmek i¢in nasil bir
yonteme basvurduklarini bilmezsiniz. Sizi yasatmak icin, farkinda ol-
madigmiz sayisiz gorevi, hi¢ durmaksizin yerine getiren bu mucizevi
varliklar, insan aklini, tecriibesini, tedbir alma yetenegini ve giiciinii
fazlasiyla asan yeteneklere sahiplerdir. Ciinkii bunlar1 insan yasami

igin vesile kilan, onlar1 tiim bu yeteneklerle donatan Yiice Allah'tir.

AFANARLE
o

Allah insanlari, sahit olduklar1 bu gergekler tizerinde diisiinmeye cagi-

rir. Allah'in yarattigi nimetleri unutmamak, gordiigii bu mucizevi olay-

s

lar karsisinda derin derin diisiinmek insanin en énemli sorumlulukla-

L

rindandir, Allah bir ayetinde insanlara soyle buyurmaktadar:

———
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Dikkatli olun; goklerde ve yerde olanlarin hepsi Allah'indir. O, iizerin-

F.og

de bulundugunuz seyi elbette bilir. Ve O'na dondiiriilecekleri giin,

yaptiklarini kendilerine haber verecektir. Allah, her seyi bilendir. (Nur
Suresi, 64)

-

Enzimberin Calisma Santlanw

Viicutta her kimyasal reaksiyon igin belli enzimler gorevlendiril-
mistir. Enzimler, birbirlerinin gorevlerini yapmazlar. Her gorev igin be-
lirlenmis olan 6zel enzimin, olay yerinde mutlaka hazir bulunmasi ge-
rekmektedir. Eger enzimler tiikenir ve yenilenmezlerse, bunlarin yerini
alabilecek yeni bir enzim yoktur. Daha 6nce de degindigimiz gibi, do-
mino taslarinin sirali dizilimini andirir sekilde reaksiyonlar da birbirle-
riyle baglantilidirlar. Eger herhangi bir enzimin eksikligi nedeniyle re-

aksiyonlardan biri gerceklesmezse, seri haldeki kimyasal reaksiyon
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zinciri tamamen durur. C)rnegin DNA kopyalanmasi isleminde yeni
olusan zincirin denetimini yapan tek bir enzimin yoklugu durumunda,
hatali kopyalanma meydana gelecek, sonra gorev alan enzimler gorev-
lerini yerine getiremeyecek ve organizmada islevsiz veya hatali bir
DNA tiretilmis olacaktir.

Enzimler ayn1 zamanda belirli bir 1s1 ve pH degeri icinde islevleri-
ni yerine getirebilirler. Enzimlerin genel anlamda canli kalabildikleri 1s1
aralig1 30-70°C derecedir ve buna "optimum sicaklik" denir.® Bu olduk-
ca Ozel bir 1s1 araligidir, ¢linkii insan viicudunun ortalama sicaklig:
36.5°C'dir ve bu sicaklik, insan bedenine ait enzimlerin ¢alismasi i¢in en
uygun orandir. Hatta viicutta 6yle enzimler vardir ki, calistiklar1 hassas
sartlardan dolay1 hayatta kalabildikleri 1s1 aralig1 ¢ok daha smnirhidir.
Dolayisiyla, insan bedenindeki en kiigtik bir 1s1 degisimi bile enzimle-
rin ¢alismasin etkiler. Beden soguktan dondugunda veya kisinin atesi
ciktiginda, enzimlerin hizlar yavaslar, yaptiklari islem sayisi azalir. Ba-
z1 enzimler ise oliirler. (Bkz. Savunma Sistemi Mucizesi, Harun Yahya)

Sicaklik 10°C kadar yiikseldiginde tepkime hizi iki misli artar. Bir
baska deyisle tepkimenin hizinin artmasi sicaklik ile dogru orantilidir.
Fakat bu derece biiyiik bir artis sonrasinda, reaksiyonun hizi aniden
diismeye baslar ve tamamen durur. Her ne kadar reaksiyon hizlari ilk
basta ani bir artis gosterse de, enzimlerin ¢alisma sartlar1 bakimimndan
bu sicakligin elverisli olmadig: agiktir. Optimum sicakligin biraz tize-
rinde enzimler etkisiz olmalarina ragmen, sicaklik diistince tekrar etki-
li hale gegebilirler. Fakat bu yiiksek sicaklik devam ederse veya biraz
daha yiikselirse, enzimler tiimiiyle etkilerini yitirirler. Cilinkii, enzimler
tgtincil yapiya sahiplerdir ve yiiksek sicaklikta sahip olduklar1 bu he-
lozonik ti¢ boyutlu yapiy1 kaybederler. Enzimlerin bu yapis1 parcalanir
ve eski diizenini yitirir. Sonunda islev goremez hale gelirler.

Diistik sicaklikta da enzimler islevsiz kalirlar. Fakat diisiik sicak-
lik enzimlerin yapisin1 bozmaz. Sicaklik eski haline dondiigiinde etkin-

lik yine baglar. Bu yontemden dondurulmus gidalar sektoriinde olduk-
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ca faydalanilmaktadir.>* Gidalar, dondurularak uzun siire saklanmakta,
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¢oziildiiklerinde tekrar aktif hale gecen enzimleri sayesinde yeniden eski

e ey it

besin degerlerinin biiytik bir kismina kavusmaktadirlar.

Sicaklik disinda enzimler i¢in viicudun pH degeri de oldukg¢a 6nem-
lidir. pH'in ag¢ilimi "potansiyel hidrojen"dir. O bolgede veya soliisyonda
bulunan hidrojen iyonlariin konsantrasyon derecesini gosterir. Konsant-

rasyon derecesi 1'den 14'e kadar degerlendirilir. 7, suyun varligini goste-

EEE e

rir ve notr bir ortamu tarif eder. 7'den sonraki sayilar sivinin bazik oldugu-
nu, 7'den oncekiler de asidik oldugunu belirtirler. Bu ayrim, siv1 ortam
icerisinde gerceklesen reaksiyonlarin olusabilmesi i¢in biiyiik 6neme sa-
hiptir. Clinkii baz1 molekiiller suda erirken, bazilarina su etki etmez. Bu
molekiillerin ancak ve ancak asitte erimeleri gerekmektedir.

Enzimler genellikle belli bir pH araliginda etkinlik gosterirler. Buna
"optimum pH" denir. Tiim enzimlerin ¢alisabilmeleri i¢in ortalama bir pH

degerine gereksinim duymalari ile beraber, baz1 enzimler yine bu smirlar
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icinde kendi ¢alisma sartlarina uygun 6zel bir pH degerinde ¢alisirlar.
Ornegin, proteini parcalayan pepsin, ancak midenin pH'min 2 oldugu
asidik ortamda maksimum calisabilir. Ancak pankreastan salgilanan ve
protein sindiriminde rol alan tripsin, pH'1 8,5 olan ortamlarda maksimum
calisabilmektedir. Kuvvetli asidik veya bazik ortam, enzimlerin yapilari-
nin bozulmasina neden olmaktadir.>

Enzimlerin ¢alisma alanlari, canli bedenidir. Cok hassas ¢alisma
sartlarina sahip olmalaria ragmen, canli bedeni bu molekiillerin hareket
edip calisabilmeleri i¢in en uygun 6zelliklere sahiptir. Bir canli bedenin-
de, 2.000 gesit enzimin birden, bulunduklari sartlara uygun bir sekilde ¢a-
lisabilmesi, o bedenin de, enzimlerin de 6zel olarak yaratilmis oldugunu
gostermektedir. Insan bedenini yaratan, bedendeki her yapr igin farkl
sartlar belirleyen ve enzimleri de tiim bunlara uygun olarak yaratan
Allah'tir. Allah, bir insanin yasamasi i¢in gereken tiim sartlar1 sonsuz bir

ilimle yaratmugtir. Oyle ki, bunlarin tesadiifen olusmalari, tesadiifen bir-

suzluk' (tefaviit) goremezs

catlaklik (bozukluk ve carp1 onra goziinii iki kere
daha cevirip-gezdir; o Ig"ﬁ{'lyumsuzluk bulmaktan) umudunu kesmis

bir halde bitkin olarak sana donecektir. (Miilk Suresi, 3-4)
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edeninizin her yaninda enzimler vardair.
Ancak her enzim kendisi i¢in belirlenmis
gorevi yapmak zorundadir. Farkli enzim-
ler, farkl sekillerde, farkli hizlarda ve fark-
I1 substratlarla galisirlar. Bu nedenle gesitli-
dirler.

Enzimlerin genel bir siiflandirilma
sekilleri vardir. Bu siiflandirma, genel an-
lamda viicutta yaptiklar1 temel gorevlere
gore belirlenir. Viicudun solunum siste-
minden sinir sistemine kadar tiim metabo-
lizmasini kontrolii altinda tutan enzimlere
metabolik enzimler denir. Gida enzimleri
olarak siiflandirilan enzim gruplar: da,

yiyeceklerle viicuda aldigimiz enzimlerdir.

Sadababakakabaldadndidada

Uglincii enzim grubu ise, sindirim enzim-

leri olarak adlandirilirlar.

Metabolik Enzimlen

Viicutta gidalarin parcalanip sindiril-
digi ve ardindan da sayisiz metabolik isle-
min yapildig1 miithis bir sistem vardair.
Canli organizmanin hiicreleri igcinde mey-
dana gelen ve enzimlerle kontrol edilen
olaylarin hepsine metabolizma ad1 verilir.

Metabolizma ile, enerji tiretimi ve madde
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yapimi gerceklestirilir. ATP tiretimi ve pro-

tein sentezi ise iki 6nemli metabolik reaksi-
yondur. Metabolik enzimler, biitiin bu is-
lemleri ele alip gerceklestirmekle sorumlu-
durlar. Viicuttaki her metabolik islem, me-
tabolik enzimler tarafindan yonetilir.

Bir insan viicudu, tireme hticreleri di-
sinda -ki bunlar viicut agirhiginin sadece
%0.1'lik kismini olustururlar-, yaklasik 12
yil 6ncesinden tamamen farklidir. 12 yil
boyunca bedeninizdeki tiim hiicreleriniz
yenilenmistir. Karacigeriniz eski karacige-
riniz degildir. Bedeninizde akan kan 10 yil
onceki kanmiz olmadig: gibi, kaniniz da 10
y1l 6ncesinden tamamen farkli damarlarda
dolagmaktadir. Organlarmizin tamami de-
gismis, tamamen yeni hiicre ve molekiil-
lerle yenilenmistir. Bu elbette sasirtic1 bir

olaydir. Her {i¢ ayda bir yeni bir deri ile

TR rTITITIT T

kusanirsiniz. En hizli yenilenme cildiniz-
dedir. Sonra bunu organlariniz takip eder.
Yillar icinde akcigerleriniz, bobrekleriniz,
mideniz ve tiim diger organlariniz pespese
degisirler. Bu satirlar1 okuyan gozleriniz
bile. En agir degisim ise kemik ve kikirdak-
larinizda gerceklesir. Onlarin degisimi
yaklasik olarak 10 yil kadar siirer. Ama so-
nunda onlar da yenilenirler.

Bunun icin bedende stirekli bir insaya,
ihtiyac vardir. Iste bedeninizin insa edil-

mesinde gorev alan iscilerin en 6nemlileri
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metabolik enzimlerdir. Onlar, sindirilmis 45 temel besini alir ve onlar1

kaslara, sinirlere, kemiklere, kana ve organlara dontistiiriirler. Bir bas-

ka deyisle, bir hiicrenin hayatta kalabilmesi icin yakit saglarlar. Hiicre-

. _i.-.-q -

nin fonksiyonlarimi yerine getirebilmesi igin gereken tiim reaksiyonlar-
da devreye girer ve onlari saliseler i¢cinde sonuglandirirlar. Bir DNA'nin
kopyalanabilmesi, ATP'nin enerji depolayabilmesi, besinlerin hiicreye
giris ¢ikislar1 ve duyularimizdan gelen elektrik akiminin sinirler bo-
yunca iletilmesi gibi "yasamla" ilgili her seyde gorev alirlar.

Metabolik enzimler bizim igin Rabbimiz'in biiyiik bir nimetidirler.
Dogdugumuz andan itibaren bize verilmis 6nemli birer hazinedirler.
Yasamimuzin ilk anlarindan itibaren sayisiz iglemi yerine getirmek tize-
re suirekli olarak gorev basindadirlar. Ayni enzimler, defalarca, hi¢ dur-
maksizin ayni islemleri tekrar ederler. Ancak onlarin da 6miirleri var-
dir. Enzimler, biz yasadik¢a azalirlar. Enzimlerin viicutta azalmalarinin

ve dolayisiyla eskisi gibi etkili sekilde gorevlerini yapamamalarimnin di-

W R AT A TS E T TS ERUER TR R

ger bir ad1 da "yashliktir". Ctinkii yashilik aslinda bir insanin ne kadar

@

uzun hayatta kaldig1 degil, viicudundaki doku-

larin bir arada olup olmadi-

shanm

§
|
i
i

3 _ g1 ile ilgilidir. Bu doku-
L lar da, her hiicrenin

il i
;‘ ] . metabolizmasinin

/ yiiklenmis oldugu

| by

enzim miktarina
baghdir. Yani enzim-
ler ne kadar faz-
la sayida ve ne
kadar fonksiyo-
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nelse, insanin me-
tabolizmas1 da o

kadar gengtir.>
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v B Metabolik enzimler, ¥
[_' dogdugumuz andan
itibaren bizlere veril- .
mis birer hazinedir. { 5
i L . Onlar, bedenimizi in- { - ¥
. sa eden isciler gibi- 3 .
? dirler. Sindirilmis 45 - 4 ©
temel besini alir, on- i 1
lari kaslara, kemikle- 1
e ; _a re, sinirlere ve organ- L |
. lara déniigtiiriirler. , |
Ama kuskusuz, onlar | o
#] : yalnizca birer vesile-  § |
: q e dir. Yagamimizi siir- 4 LA
b F diirmek igin sayisiz i-‘-' 4
e |8 ¥ sebebi bize bahge- = ;-
E s den, tiim varliklarin T :
[. E'_ Yaraticisi olan r i ',.
. o 0 Rabbimiz Allah'trr. E % E
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E' 1 Elbette tiim bu sistemlerin ¢alismasi ve metabolizmanin bu diize- i_ E
F. nini korumasi sizin elinizde degildir. Bir insan geng ve dengeli besleni- E.
B B yor olsa bile, enzimleri gerekli igleri yerine getirmedikge bedenini can- - ':
L " ] tutabilmek icin yapabilecegi bir sey yoktur. Hiicreler bir diizen igin- ';:
' x de 6lmeye devam edecek, bir tiirlii yenilenmeyecek ve organlar gitgide b .
¥ islevlerini yitirecektir. Enzimler insanin yasamini stirdiirmesini sagla- 3
. . . 4
" yan varliklardir. Ancak sunu unutmamak gerekir: Enzimler, akil ve su- i
2 ur sahibi olmayan birer proteindir; metabolizma dedigimiz sey de bu e N
" : proteinlerin isleyisinden baska bir sey degildir. Yasaminizi stirdiirebil- ¥ n:
: E mek i¢in bu suursuz varliklara giivenmenizin bir anlam1 yoktur. Bu o :
rol U &
- varliklarin tesadiiflerin sonucu olarak insani hayatta tutmaya yaraya- Z B
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cak gorevler edindiklerini diisiinmek de son derece akil dis1 olacaktir. Bi-
linmelidir ki, insan1 hayatta tutan Allah'tir. Allah, insana ait tiim sistem-
leri yaratmustir ve onlara her an gorevlerini yerine getirmeyi ilham et-
mekte, her an stirekli olarak onlar1 yaratmakta, onlar1 her an hakimiyeti
altinda tutmaktadir. Sahip oldugunuz sistemde bir aksama meydana gel-
se, gerekli tedbirleri alip, Allah'a yonelip O'ndan yardim istemek disinda
yapabileceginiz bir sey yoktur. Size yardim edecek olan, sizi yasatan
Allah'tir. Allah bu gercegi ayetinde bildirmistir:

Gercek su ki, goklerin ve yerin miilkii Allah'indir; diriltir ve 6ldiiriir. Si-

zin Allah'tan baska veliniz ve yardimciniz yoktur. (Tevbe Suresi, 116)

Guda Enzimleri

Aldigimiz her gida, bedenin insasi i¢in kullanilacak 6nemli yapi tas-
larina sahiptir. Cig olarak yedigimiz gidalar ise, kendi kendini sindirebi-
lecek ¢cok daha 6nemli bir hazineyle birlikte viicudumuza girerler: Ken-
di enzimleriyle.

Gida enzimleri, yerytiziinde karsilasacaginiz her besinde mevcut-
tur. Bu enzimler sadece 1s1ya kars1 dayaniksizdirlar. Bir besini pisirdigi-
niz zaman, i¢indeki tiim enzimleri kaybedersiniz. Ancak besini ¢ig ola-
rak yerseniz, besinin %75'ini kendi enzimleri sindirir. Besini kendi en-

zimlerinin sindirmesi ise, viicut i¢in onemli bir katkidir. Viicut

fazladan enzim iiretimi yaparak yorulmaz, sindirim enzimi

uretebilmek icin, hiicrelere gerekli olan metabolik enzimle-

rin liretimini yavaslatmak zorunda kalmaz.

Besinlerin icinde siirekli faaliyet halinde olan enzim-

lere en iyi 0rnek, meyvelerde bulunan enzimlerdir. Orne-

gin muz, yesil renkte oldugunda muzun %20'si nisastadur.

Ancak sicakta birakildiginda ve tizeri beneklenmeye bas-

ladiginda, amilaz enzimi muzun i¢indeki %20 oraninda-

ki nisastay1r %20 oraninda sekere doniistiiriir. Bu sekerin

yaklasik 1/4'liik kadar kismi glikozdur. Bunun artik beden
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icinde sindirilmesine gerek yoktur.”” Meyve, sahip oldugu enzimler saye- ._"*'
sinde, bedende gerceklesecek biiytik bir isi, hentiz bedene girmeden bii- :-_,‘
tiiniiyle tamamlamustir. Y
Ornek verdigimiz muz gibi, pisirmeden yenilen her sebze veya s
meyve, viicuda zahmet vermeyecek bu donanimi ile bedenimiz igin .
onemli faydalar igerirler. S6z konusu muzu yediginizde, & :
agzinizda baslayan sindirim islemi ile birlikte kendi en- CTRRE Y j
zimleri muzu, metabolik enzimlerin kullana- ',' . & | i
bilecegi kiiciik parcalara ayirarak hticrele—. ""' rl’
re hazir olarak sunar. Metabolik enzimler -
ise, bu parcalar alir, hiicre ve organeller AL ’ : v :
icin gerekli bir yap1 ' Teies : l‘ E B
malzemesine do- X ' .
nlistiirerek onlar: . |

viicudun bir "par-
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cas1" haline geti-

rirler.
Gidalarda sak-

I1 olan enzimler,

i
" 5

sadece ilgili besini
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sindirebilecek bir ye-
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tenege sahiptir. Ornegin muzdaki amilaz enzimi, sadece muzun nisas-

i

tas1 tizerinde etkili olur. Bu enzim, patatesin nisastasini sindiremez.

e——

Muzdaki enzimler, muzun ardindan yediginiz pismis bir etin sindiril-

-

mesini de saglayamaz. Ve yine bu enzimler, viicudunuza fazladan en-

o

zim de ekleyemezler. Onlarin gorevi, muzu sindirmek ile son bulur. Be-

il

sinle birlikte viicuda giren enzim, kendi sindirecegi besini, besin ag1z-

da parcalanmis olmasina ragmen tanir ve mutlaka onu sindirmeye yo-

nelir. Bu ozellikleriyle enzimler, gercek anlamda akilli davranan mole-

- g

killerdir. Elbette cansiz bir molekiiliin akil gostermesi miimkiin degil-

dir. Enzimlerin yerine getirdikleri gorevlerde sahit oldugumuz bu akil,

ST T AR T LT R R R TS e e L e
L

onlar1 yaratan ve canlilarin hizmetine veren Yiice Allah'a aittir.
Pismis, dolayisiyla icindeki tiim enzimleri kaybetmis bir besini ye-

diginizde ise tiim is, bedeninizde hazir bulunan

b A

enzimlere diiser. Sindirim organlari, 6zel-
likle pankreas agir1 iiretime geger. Cok 75
miktarda enzim tireterek viicuda gi-

ren besinin sindirilmesine c¢alisir.

Asir1 sindirim enziminin tretilme-

si, metabolik enzimlerin Uretim

hizinin diismesine sebep olabilir.

:
:
-
i3
3
:

Bu da organlarin ¢alismasi, yeni-

lenmesi ve hastalik-
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larla savasilmasi icin yeterli tiretimin yapilamamasi anlamina gelecek-
tir. Dolayisiyla beden, kendi gelisimi ve savunmasi i¢in harcayacag:

enerjiyi, viicuda giren besinlerin sindirimine harcamis olacaktir.

serraesemeaesis

Insan beslenme sisteminde enzimlerin énemi konusuyla ilgili ilk
arastirmacilardan olan, National Enzyme Company (Ulusal Enzim Sir-
keti)'nin kurucusu Dr. Edward Howell bu konuyla ilgili olarak sunlari
sOylemistir:

Enzimler sahip oldugumuz en énemli hazinelerdir. Her zaman disaridan

gelen enzim yardimina agik olmaliy1z. Eger sadece kalitimsal olarak aldi-

g1miz enzimlere giivenirsek bunlar, sabit bir gelir tarafindan desteklen-

meyen bir miras gibi tiikenir giderler.%

L.

Allah, besinleri enzimlerle destekleyerek insana biiyiik bir nimet

sunmustur. Bu enzimlerin viicuda girer girmez ne yapacaklarini bilme-

T

leri, tamamen yabanci olduklar1 bir metabolizmaya uyum saglamalar:

ve hemen sindirmeleri gereken besine yonelmeleri tam anlamiyla bir

ATEY

mucizedir. Bu enzimler adeta suurlu davranir, besin parcalandig1 anda

FReE

faaliyete gecmeleri gerektigini bilirler. Ne 6nce harekete gecip besini

ETE

yok eder, ne de viicuda girdikten saatler sonra hareketlenirler. Islerine
tam vaktinde baslar ve her seyi biiytik bir hizla sonuglandirirlar. Yedi-

giniz bir meyve, bu molekiillerin yardimi ile, bedeninizi yenileyecek

WEETES S
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yapitaslar1 haline gelmistir. Bu sekilde gozleriniz gormeye, bacaklariniz
hareket etmeye ve organlarimiz ¢alismaya devam eder. Unutmayin, bu
suursuz molekiiller Allah'in yarattig1 varliklar olduklar1 ve O'nun yon-
lendirmesiyle hareket ettikleri i¢in sasirip unutmaz, hata yapmazIlar.
Allah'in sonsuz akli ile hareket ederler ve O'na boyun egmislerdir.
Allah bir ayetinde bu gercegi insanlara soyle bildirir:

Ben gercekten, benim de Rabbim, sizin de Rabbiniz olan Allah'a te-

vekkiil ettim. O'nun, alnindan yakalayip-denetlemedigi hi¢ bir canli
yoktur. Muhakkak benim Rabbim, dosdogru bir yol iizerinedir (dos-
dogru yolda olani korumaktadir.) (Hud Suresi, 56)
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Viicutta sindirimi belli bagli enzimler tistlenmis-

i S : ; - Proteaz
lerdir. Bunlar yaglar1 parcalayan lipaz, proteinleri par- - B il
calayan proteaz, lifleri parcalayan seliiloz, nisastay1
parcalayan amilaz, siit tirtinlerini parcalayan laktaz,
sekeri parcalayan sukroz ve tahil tirtinlerini parcala- Enzim

. .. . .. o . substrati
yan maltazdir. Sindirim enzimlerinin varligl, viicutta-
ki metabolik enzimler i¢in olduk¢a énemlidir. Clinki
sindirimin 6zel bir enzim grubu tarafindan ele alinmasi, metabolizma-
nin yorgun diismemesine sebep olur. Sindirim enzimleri oldugu siire-

ce, bedenimizi ¢alistiran metabolik enzimler kendi gorevlerini rahatlik-

substrat (besin

parcacigi) dranler Enzimler, besinleri parcala-

\‘ ‘ yarak onlari viicudun kulla-
nabilecegi sekle déniisti-

- = riirler. Bu milkkemmel sis-

tem, viicut ihtiyaclarinin
enzim yeeUbstrat be_smler.d(_en dferhal elde
enzim birlesimi edilmesini saglar.

Enzimlerin, besinleri parcalama yéntemleri

substrat
enzim (sukroz) (sukroz)

Yandaki diyagram- aktif béige

da, seker Uriinleri- fruktoz

ni parcalayan suk-

roz enziminin fa- “I

aliyeti gériilmekte-

dir. Bu reaksiyon o
sonucunda ortaya Qrdinler agiga
cikan yeni Grin, cikiyor
viicudun metabo-

lik iglevleri icin ge- enzim substrat
reken ihtiyaclarin kompleksi
karsilanmasinda

kullanilacaktir. 0
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enzim ve su ﬂ

substrat uriinlere

déndistaraldr substrat en-

zime baglanir
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la yapabilir, sindirim gibi basli basina kompleks ve detayl bir isle ug-
ragsmak zorunda kalmazlar.

Iste bunun icin insan bedeninde miithis bir mekanizma siirekli
olarak isler. Bir yemegi gordiiglintizde, onun kokusunu duydugunuz-
da hatta onu sadece diisiindiigiiniizde, viicudunuzdaki sindirim enzi-
mi tretimi tetiklenir. Alinan bu uyarilar viicut icin son derece énemli-
dir. Besin heniiz viicuda girmeden, viicutta onun igin gerekli hazirlik
yapilmuastir bile.

Besinlerin sindirilme islemi, besinin yenmesinin hemen ardindan
agizda baglar. Tiikiiriikte 6zel enzimler vardir ve yiyecek onunla muha-
tap olur olmaz parcalanma asamasina girer. Cigneme islemi ile besinle-
rin dis duvarlarini parcalamis oluruz. Eger yiyecek ¢ig ise, besinin icin-
deki enzimler bu parcalanma ile disar1 salinir ve 6giitme islemine bas-
larlar. Agizda sindirilen madde karbonhidratlardir. Tiikiiriikte bulunan
amilaz, nisasta molekiillerindeki kimyasal baglar1 kirar ve tiiktirtikteki
su molekiillerini buna ekler. Bir parca ekmegi cignediginizde, giderek
bunun tatlandigini hissedersiniz. Bunun nedeni, ekmekteki nisastanin
tuikiiriikteki enzimler nedeniyle sekere dontistiiriilmesidir.

Agizda besinlerin sindiriminin ger-
ceklesebilmesi icin gerekli olan pH
degeri 6.0 ve 7.4 civarindadir ve
agizda bulunan amilaz enzimi
en iyi bu pH araliklarinda ¢a-

Lisir. Mide ise oldukga asidik

bir ortamdir. Midedeki pH
degeri 1.0 ila 3.5 araliklarin-
dadir. Bu asidik sartlar, mi-
dede amilazin aktivitesini
durdurur. Bu nedenle midede
karbonhidrat sindirimi gergekle-

semez.

e g ey
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Agizda baslayan sindirim islemi, mide ve bagirsaklarda devam
eder. Mide ve bagirsaklar, calisma sartlar1 bakimindan oldukga farkli-
dirlar. Dolayisiyla farkli enzimler barindirirlar. Bunlar1 ayri ayr1 incele-

mek yerinde olacaktur.

Midedehis @rol Enzimben

Agizda baslayan sindirimin en 6nemli ikinci durag1 midedir. Her
organda oldugu gibi, midede de 6zel olarak gorev yapan enzimler bu-
lunur. Igine aldig1 her seyi eritip, parcalara ayiran mide gibi bir organ-
da, oldukga hassas ortamlarda hayatta kalabilen enzimlerin varlig: el-
bette sasirticidir. Ama onlar zaten mide igin 6zel olarak gorevlendiril-
mis, 6zel olarak donatilip yaratilmis olan yardimcilardir. Viicutta var
olan biiytik mucizenin diger bir parcasidirlar.

Mide oldukga asidik bir ortamdir. Hem midenin kendi salgiladig:

asitten korunmasi, hem de icinde bulunan enzimlerin bu asidik ortam-

da yasayabilecek niteliklerde olmasi gerekmektedir. Midede her iki sart

L
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da saglanmistir. Mide duvarlarinin i¢ ytlizeyinde, gidalarla temas eden
bir mukoza tabakasi vardir. Bu tabaka, ii¢ gesit hiicre icermektedir.
Bunlardan biri hidroklorik asit (HCI) salgilar. Kimyasal adiyla belki de

¢ok onemsemedigimiz hidroklorik asit, aslinda halk arasinda "tuzruhu"

-

olarak bilinen ve tas1 bile eritme giictine sahip bir asittir. Bu giiglii kim-

yasal, besinlerin sindirimi i¢in oldukca 6nemlidir. Basta et olmak tize-

re, mideye giren her proteini pargalar ve tiim mikroplar1 6ldiiriir. Bu
asitin bir bagka 6nemli 6zelligi de midede bulunan ve proteinleri par-
calayan pepsinojen molekiiliinii harekete gecirmesidir. Pepsinojen, mi-
dede yemek yokken salgilanmaz. Ancak mideye herhangi bir besin
ulastig1 zaman, sanki bir yerden haber almiscasina olay yerine ulasur,
aktive edici bir protein tarafindan pepsine dontistiiriiliir ve oradaki be-
sinin par¢alanmasin saglar.

Pepsinin disaridan gelen, protein ve yaglardan olusan bir et par-

casmi taniyarak sindirmeye baglamasini, ama yine protein ve yaglar-

TR R <3
r b AR e 8 e A e o o !W!ﬁm‘ﬂl




T N N A N e T e T T T AT I e

(?\ 1‘1"'- &( dwan @Oltav

.I'r
i

\j-__h.l-‘ll_-l T . h.--‘ .#'. 7 . o
h " ‘.-F-F'FFFH"'I'"'I'FFF'«'.!'I':'H'I' T"r"m""';'-".:'t":—.rﬂm _"-'-

..l-';t'- |

midenin i¢ mide cukurlari
ylzeyi

epitelyum

pepsinojen
mide kapisi ukus (2

cevresindeki kas bo i
| yun . pepsin
halkasi \.""!-l.f : hiicreleri (aktif enzim) |

gastrit bezi

ceper hicreleri

EENT

Yukarida midenin anatomisi ve midedeki ana hiicreler tarafindan pepsinojen liretimini
goésteren sema goriilmektedir. Bu Uretim séyle gerceklesir:

Ana hiicreler, pepsinojen gibi molekiilleri uretirler. Onlar, aktive edici enzimler yoluyla
pepsin enzimine dontstirulir. Ceper hiicreleri ise ana hiicreleri aktif hale getiren HCI
asidi Uretirler. Birbirine bagh ve son derece kompleks islevier géren boyle bir sistemin,
tesadif eseri meydana gelmesi kuskusuz ki son derece mantik disidir.

]

VERFE R AT

dan olusan insan midesine zarar vermemesini nasil aciklayabiliriz? Yi-

ne, hidroklorik asitin midenin kendisinde ve yardimci enzimde eritici

EEEEETEAE

bir etki yapmamasini nasil izah edebiliriz? Bir enzimin, bir asitin, mo-
lekiillerin, haberci hormonlarin veya sadece bir et parcasindan ibaret
olan midenin kendisinin, asitten, tehlikelerden, sindirilmesi gereken yi-
yeceklerden haberdar olmasi, bunlar1 tanimasi, buna gore 6nlem alma-
s1, bunu giiniin belirli zamanlarinda, siirekli ve hatasiz bir sekilde yap-
mas1, normal sartlarda imkansizdir. Bunu miimkiin kilan ve bu islem-

lerin yerytiziinde yasayan tiim insanlarda hi¢ durmadan gerceklesme-

sini saglayan, molekiillerin emir almalarin, itaat etmelerini ve birbirle-
rine uyum gostermelerini saglayan Allah'tir. Bir molekiiliin tesadiifen
digerinden haberinin olmasi, tesadiifen onu aktif hale getirmesi, tesa-

diifen tehlikelerin farkinda olmasi ve ona gore tedbirler gelistirmesi
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imkansizdir. Birbiriyle adeta iletisim halindeki bu kompleks yapilarin

T

her birinin, bir "yokluktan" tesadiifen ortaya ¢ikip, suursuz olaylar ve-
silesiyle insa edilip, yine tesadiif eseri islev gormeye baslamalar1 im-
kansizdir. Eger bir insan akil ve vicdan sahibi ise, samimi diistinebili-
yor ve gordiiklerine ve bildiklerine kars1 kayitsiz kalmiyorsa, bu agik
gercegi hemen anlayacaktir. Allah ayetlerinde verdigi nimetlerin sinir-
sizligin su sekilde bildirir:

Yaratan, hi¢ yaratmayan gibi midir? Artik 6giit alip-diisiinmez misiniz?

Eger Allah'in nimetini saymaya kalkisacak olursaniz, onu bir genelle-

me yaparak bile sayamazsiniz. Gercekten Allah, bagislayandir, esirge-

yendir. (Nahl Suresi, 17-18)

Midenin sindirim islevlerinde daha da carpic detaylar vardir. Mi-
de, miikemmel koruyucu bir s1v1 ile kaplanmustir. Bu koruyucu mukus

sivisini salgilayan goblet hiicreleri dylesine hassastirlar ki, adeta bir dis

AFANARLE
o

cephe malzemesi gibi olan bu 6zel koruyucu siviys, asit ve parcalayic

s

enzim salinmadan 6nce salgilarlar. Bu koruyucu sivinin giicii olagantis-

L

tidiir. Ancak buna ragmen mide, her giin bir buguk milyon hiicresini

———
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-
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asidin ve enzimin etkisiyle kaybeder. Bir baska deyisle, ii¢ giinde bir

F.og

L T

midenin biitiin i¢ astar1 parcalanir ve sonra da yenilenir.

Midenin "dogal olarak" 6len bu hiicreleri hicbir zaman yenilenme-

-

yebilirdi. Bu, 6ylesine kontrollii bir sistemdir ki, viicuttaki bu miicade-
lenin farkinda bile olmazsimiz. Olen hiicrelerin yerine mutlaka yenileri
retilir. Bunlarin yok edilmeleri de, yoktan var edilmeleri de ancak
Allah'in dilemesi iledir.

Ulser adiyla tanidigimiz hastalik, viicudumuzdaki bu miithis
kontroliin olmamasi durumunda, neyle kars: karsiya olabilecegimizin
bir hatirlaticisidir. Bu hastalikta, koruyucu sivinin salgilanmasinda ge-
sitli sebeplerden dolayi eksiklik bas gosterir. Asit ve enzim, mide du-
varlarin1 zedelemeye baslar ve alt tabakadaki kan damarlarindan disa-
r1 kan s1zar. Midede artik bir yara olusmustur. Mide tedavi olana kadar,

midenin kendi salgilar1 mide hiicrelerini 6ldiirmeye devam edecek, be-
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sinler geregi gibi sindirilemeyecektir.
Koruyucu sivinin midede salgilanmasinin ardindan besin, sindi-

rilmek tizere midenin iist kismina gelir. Bu boliimde hig enzim salgilan-

maz. Cig olarak yenen besinler dogruca midenin bu boliimiine gider-
ler. Yutma isleminin ardindan bu besinlerin sindirimi, gida-enzim bolii-
miinde, besinin kendi enzimleri ile yarim veya bir saat kadar devam
eder. Daha sonra midenin kendi enzimi olan pepsin gorevi devralir.

Yenen besin eger pismisse, kendisini pargalayacak enzimleri olma-
digindan, midede yarim saat veya bir saat kadar hicbir isleme ugrama-
dan bekler. Eger yiyecekle birlikte zararli bir bakteri yutulmussa, bu sii-
re igcinde bakteri enzimler tarafindan parcalanarak etkisiz hale getirilir.
Tikiirtk salgis1 karbonhidrat: parcalamaktadir. Ama protein ve yag
beklemek zorundadir. Midedeki bu besine, icinde enzim bulunan be-
sinlerden farkli bir uygulama yapilmaktadir, ¢iinkii viicudun metabo-
lizmas1 dikkatini daha ¢ok metabolik enzimlere vermek zorundadair.
Yani bedende bir kez daha bilingli bir tercih yapilmustir. Besin bu bolge-
de bir siire bekledikten sonra mide enzimleri ile parcalanmaya baslaya-
caktir.”’

Midede asit salgilanmasi islemi ise, midede yiyecek bulunmasi ile
kontrol edilmektedir. Yiyecek mideye girdiginde, belirli hticreler hare-
kete gecer ve gastrin ad1 verilen bir hormon salgilarlar. Bu hormon, kan
dolasimina katilir. Hidroklorik asit salgilayan salg: bezleriyle baglanti-
ya gegerek asit salgisin1 baglatan bir sinyal gonderir.

Sinir sistemi de mide asidinin salgilanmasin1 etkiler. Salg1 bezleri
sinir sisteminin kontrolii altindadir. Ancak sindirim sivilarinin salgisi,
hem sinir sistemi hem de hormonlar tarafindan kontrol edilmektedir.

Dolayisiyla stres ve tansiyon ytikselmesi de iilserlerin olusmasina ne-

den olmaktadir. Nitekim beynin midedeki salg1 bezlerine mesajlar gon-
dermesi icin, bir besini koklamanin, tatmanin, hatta diisinmenin bile,
yeterli olmasi, sinir sisteminin sindirim islemindeki etkisini gostermek-

tedir.®0
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Midede protein sindiren aktif enzim pepsindir. Bu enzim, burada-
ki hiicreler tarafindan inaktif formda {tiretilir ve inaktif hali pepsinojen-
dir. Hidroklorik asit pepsinojeni pepsine doniistiiriir. Mide salg1 bezle-
ri tarafindan pepsinojenin salgilanmas1 ayn1 zamanda gastrin hormo-
nunun faaliyetleri ile de kontrol edilir. Midede besinin bulunmasi, gast-
rinin salgilanmasi, hidroklorik asitin tiretimi ve pepsinojenin pepsine
doniistiirtilmesi gibi islemlerin hepsi birbiri ile baglantilidir. Dolayisiy-
la, mideye besinin girmesi sindirim asamalarinin oldukca kompleks bir
zincirini baglatir.

Pepsin, biiyiik protein molekiillerini kii¢iik polipeptidlere doniis-
tiiriir. Ancak her polipeptid molekiilii, birbirine bagli olan biiytik mik-
tarda amino asitlere sahiptir. Bunlarin parcalanmasi da ince bagirsakta
devam eder.®!

Mideden bagirsaga acilan boliimde bir kapr bulunmaktadir. Bu

kapmin varlig1 oldukc¢a 6nemlidir. Ciinkii bagirsak ile mideyi ayiran

bir kapr bulunmamasi, bagirsaktaki yiyeceklerin mideye geri gelebil-

L
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mesi ihtimalini beraberinde getirir. Bu da midenin kendi 6zel asidik or-
taminin bozulmasina neden olacaktir. Cilinkii bagirsaktaki enzimler da-

ha noétr ve bazik ortamda calisirlar. Midedeki asit seviyesi, bagirsagin

0zel enzimlerini bozulmaya ugratacak ve oldukga tehlikeli sonuglar

-

doguracaktir.®>

¥

Burada s6z konusu olan, benzer yapida, benzer gorevleri yapan

sindirim enzimleridir. Ama bagirsakta ¢alisanlar midenin, midede cali-
sanlar da bagirsagin ortamina uyum saglayamazlar. Bu durum, viicut-
taki her bolgenin, her dokunun ve her organin farkl niteliklerle yara-
tildiklar1 ve enzimlerin de bu ortamlarin sartlarina uyacak o6zelliklerle

donatildiklar1 gercegini gozler oniine sermektedir.

Bagirsak, besinlerin parcalanmas: icin 6zel olarak yaratilmis bir

organdir. Duvarlarinda meydana gelen kimyevi olaylar, besinlerin en
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seroza
Bagirsak, besinlerin par¢alanmasi

icin 6zel olarak yaratilmis bir organdir. Du-

varlarinda meydana gelen kimyevi olaylar, besinle-

rin aynistinhip dagitilmasindaki sistem, hayranlik uyandiricidir.

o
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kiiciik parcalara ayristirilip dagitilmasindaki kusursuz sistem hayran-

VEEFE

Iik uyandiricidir. Bagirsagin duvarlarinin hemen her milimetrekaresi,
say1siz enzimin tretildigi bir fabrika gibidir. Bu fabrikalarda proteinle-

ri gesitli peptid kademelerine kadar ayristiran, bunlar1 amino asitlere,

WEETES S
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karbonhidratlar glikoza ve yaglar1 yag asitlerine ve gliserine parcala-
yan enzimler {iretilmektedir. Bu enzimlerin ne tiirleri, ne islevleri ne de
hizlar: birbirine benzer. Meyve sekerini parcalayan enzim ile siit seke-
rini parcgalayan enzim farklidir, nisastay1 ise baska bir enzim parcalara
ayirir. Buradaki sicaklik ve pH derecesi, bu enzimlerin tiretilip kendi fa-
aliyetlerini yapmalari i¢in en uygun orandadir. Ciinkii, daha 6nce de
belirttigimiz gibi enzimlerin ¢ok hassas ¢alisma sartlar1 vardir.

Bilindigi gibi, mide ve bagirsagin yapilar1 ve calisma sekilleri bir-

birinden farklidir. Midede asidik, bagirsakta ise bazik ortamda ¢alisabi-

len enzimlerin bulunmasi gerekmektedir. Mideden bagirsaga gecen be-

sinler, midenin sert sartlarindan ayrilarak, bagirsagin daha yumusak .

o
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olan sartlariyla karsilasirlar. Dolayisiyla bu sert sartlardan ayrilip gelen
besinlerin ve sivilarin bagirsaga zarar vermemelerinin saglanmasi ge-
rekmektedir. Iste bunun igin pankreas sivis1 devreye girer.

Birazdan detaylarini inceleyecegimiz 6zel enzimlere sahip pankre-
as s1visi, pankreas kanali yoluyla bagirsaga girer ve pH dengesini asi-
dikten bazige dontistiiriir. Onikiparmak bagirsagi, yani ince bagirsak,
yaglarin parcalanmasini saglayan enzimlerin bulundugu yerdir. Pank-
reasta tretilen yag eriticiler, burada toplanarak besinlerin sindirimini
hizlandirirlar. Pankreas sivisi oldukga giiclii bir enzim olan tripsine sa-
hiptir. Ince bagirsaga inaktif formu olan tripsinojen seklinde girer. Trip-
sinojen, bagirsakta sadece besin bulundugunda aktif hale gegen bir bas-
ka enzimin faaliyetleri sonucunda aktif olur ve tripsine dontistir. Trip-
sin, mideden ince bagirsaga gelen polipeptidlerin peptid baglarin par-
calar. Tripsin ayn1 zamanda, pepsin tarafindan midede parcalanmamis
olan biiyiik protein molekiillerini de ayristirir. Ince bagirsak duvarla-
rinda bulunan salg: bezleri bunun disinda peptid baglarini ayiran en-
zimler de salgilarlar. Molekiilleri olusturan peptid baglar1 yikilir ve
protein sindirimi sonucunda ortaya ¢ikan son iiriin artik tiim protein-

lerin temel yapz1 taslar1 olan amino asitlerdir.
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Yaglar da ince bagirsakta sindirilirler. Ancak besinlerle alinan yag-

lar, ince bagirsaga geldiklerinde kiiciik yag damlaciklar1 halindedirler.

B R R TR SR A e

Yag sindiriminde rol alan lipaz enzimi, bu durumdaki yaglar: etkileye-

mez. Bunun i¢in safra devreye girer. Safra, karaciger tarafindan salgila-
nan ve safra kesesi tarafindan cevrelenen bir maddedir. Icinde hicbir
sindirici enzim yoktur. Safra sivisi icinde bulunan safra tuzlari, yag
damlaciklar iizerine yapismakta, bunlar:1 ince parcalar haline getir-
mekte ve bunlar1 enzimlerin pargalamasi i¢in hazirlamaktadirlar. Safra
tuzlarimin %90 kadari, bagirsaklardan gegerken ince bagirsagin alt kis-
minda emilmekte ve karacigere tasinarak tekrar tekrar sindirim icin
kullanilmaktadir.

Safra gorevini bitirdikten sonra sira yag sindirici enzimlere gelir.
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Pankreas sivisinda bulunan yag sindirici enzim lipaz, yaglar1 yag asit-
lerine ve gliserole dontistiirerek pargalar.

Biitiin bu asamalar gergeklesene kadar alinmis ytizlerce tedbir
vardir. Oncelikle mideden gelen besinlerin, midenin asidik ortaminin
etkilerini bagirsaga tasimamalar1 gerekmektedir. Ardindan hentiz sin-
dirilmemis olan besinlerin sindirimi i¢in belirli enzimlerin hazir bulun-
malar1 gerekmektedir. Ortamin, tiim bunlar1 gerceklestirecek sekilde
diizenlenmesi, habercilerin buna gore harekete ge¢meleri, yardimci
molekiillerin olay yerinde hazir bulunmalar gerekmektedir. Iste biitiin
bunlar i¢in pankreas sivisi tiretilir. Bu 6zel karisimi hazirlayan ise ol-

dukgca 6zel bir organ olan pankreastir.

Pankrveas

Pankreas, karinda midenin arkasinda gizlenmis 15 santimetre bo-
yunda 90 gram agirliginda kiiciik bir organdir. Midenin arkasinda yer-
lesmis oldugundan sakli organ olarak adlandirilmaktadir. Pankreas,
damarlar gibi birbirine baglanmus ince tiiplere sahiptir. Bu tiipler, mide-
nin arka kisminda yer alan bagirsaga dogru acilan bir kapi seklinde bir-
lesirler. Bu kap, bagirsak i¢in cankurtaran rolii oynayan énemli bir si-
vinin, pankreas sivisinin akip gegctigi yerdir.

Pankreas kiiglik olmasina karsin, oldukc¢a 6nemli bir gorevi tist-
lenmistir: Sindirim enzimlerinin tiretilmesi. Sindirim enzimleri, pank-
reasin irettigi ve adina pankreas sivisi denilen bir siv1 icinde sindirim
sistemine iletilir. Bu stvinin i¢inde baska dengeleyici faktorler de bulun-
maktadir. Pankreas, her giin 5 litreye varan pankreas sivisi iiretebil-
mektedir.®® 90 gramlik kiiciik bir organ igin bu oran oldukca ytiksektir.

Pankreas s1visinin tiretimi, midenin hemen altindaki onikiparmak
bagirsaginin mide asidi ile bulusmasz ile tetiklenir. Besinler, mideden
ayrildiktan sonra oldukga asitli bir lapa halini alirlar. Mideden sonra ilk

olarak ziyaret ettikleri yer ise, onikiparmak bagirsagidir. Mideden ge-
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len bu asitli karisim, onikiparmak bagirsaginin ince ve duyarl olan ig
kismuini da eritip yok edebilecek giictedir. Ancak boyle bir sorun olus-
maz ¢linkii pankreas sivisi, alkali bir su icermektedir. Alkali su, bagir-
saga ulasmasi ile birlikte asidin etkisiz hale gelmesini saglar. Boylelikle
besinler bagirsaga sorunsuz sekilde girebilirler.

Pankreas sivisinin tiretimi kontrolliidiir. Yemek masasina oturdu-
gumuzda, pankreasin binlerce kiigtik kesecigi yani akinoslari, sinir sis-
teminden aldig1 uyarilarla pankreas sivisini iiretmeye baslar. Ancak ag-
zimizdaki lokma, onikiparmak bagirsaginin kapisindan ge¢meden,
pankreas tam kapasite calismaya baslamaz. Besin hangi miktarda gel-
diyse, salgilanan enzim miktar1 da ona goredir. Pankreas ayni zaman-
da yedigimiz yiyeceklerin gesitlerini de anlayabilir. Ardindan da yedi-
gimiz farkl yiyeceklere gore farkli enzimleri salgilar. Ornegin makar-
na, ekmek gibi karbonhidratli yiyecekler yedigimizde, pankreas sivisi
icinde karbonhidrat sindirici enzim yani amilaz salgis1 agirliktadir.®*

Bu dengeleme mekanizmasi oldukca hassastir. Clinkii hem enzim-
lerin israf edilmemesi, hem de bagirsagin kendi duvarlarinin kazara
sindirilmemesi gerekmektedir. Biitiin bu sistem, bir canli bedenini

ayakta tutabilmek igin yeterli miktarda enzim tiretmenin sorumlulugu-
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nu tasimaktadir. Eger bunun farkinda olsaydik, tiim vaktimizi viicudu-

muzda enzimlerin ne zaman, ne miktarda ve nasil iiretilecegini hesap-

W R R TR SR ek

lamakla ve onlar1 nasil harcamamiz gerektigini diisiinmekle gegcirirdik.

Oysa bunlarin tiretimi de, calisma yontemleri de bizim kontroliimiizde
ve bilgimiz dahilinde degildir. Enzim tiretiminin kontrolii, viicudun
icinde yine yag ve proteinlerden olusmus baska yapilara yiiklenmistir.
Beyinden ¢ikan vagus siniri vasitasiyla, bagirsak duvarinda 6zel olarak
uiretilen hormonlar olan sekretin ve pankreozimin, enzim tiretimini tist-
lenirler. Sekretin hormonu, pankreasi, asidi notralize eden sodyum bi-
karbonat bakimindan zengin olan pankreas sivisi iiretmesi igin uyarir.
Pankreozimin hormonu ise pankreasi, enzim bakimindan zengin olan

pankreas sivisi iiretmesi i¢in uyarir. Gidalar mideden onikiparmak ba-

) W
e e s L T L et




"".r"".E"'""'" e rETET T Y am'vfunﬁrﬂmmmrmmmq-

(""'ih-

.__-‘_

Adnwan @/ﬂa 2%

'|""'-.‘ .ﬁ' . h.-r‘: -ﬁ'_'."*_;:".- 'ﬁ-l’"r-“

-‘ O ETE “ﬂm"-ﬂﬁt—rﬂm R
y

girsagina gectiklerinde sekretin ve pankreozimin kana karigsmaya basg-
lar. Bu iiretim onikiparmak bagirsag icin 6nemlidir, ¢linkii bu hormon-
lar sayesinde bagirsak, asidin parcalayici etkisinden korunacaktir. Sek-
retin ve pankreozimin, kan dolasimi yoluyla pankreasa ulasir ve iginde
onikiparmak bagirsagini1 koruyacak sular1 da kapsayan ve icinde bol
miktarda su, bikarbonat ve sindirim enzimleri bulunan pankreas sivisi-
nin yeterli kapasitede tiretilmesi gerektigini haber verir. Bu salgilar, da-
ha once bahsettigimiz ince kanallar vasitasiyla bagirsaga akar.
Hormonlar1 harekete gegiren organ, yine protein ve yaglardan olu-
san bir baska yap1 olan midedir. Midede sindirim siirerken, bu organ
besinlerin, adeta kendisinden sonra onikiparmak bagirsagina ugraya-
caklarini bilircesine bir uyar1 gonderir. Ona potansiyel tehlikeyi haber
verir. 56z konusu hormonlar1 hemen salgilamaya baslar. Salgiladig:
hormonlar1 kana verir. Bu, gortintiste oldukga riskli bir istir. Clinkii kan
biitiin viicudu dolasir. Dolayisiyla kan i¢inde dolasan bu hormonlarin

nereye haber gotiireceklerini biliyor olmalar1 gerekmektedir. Nitekim

onikiparmak bagirsagi

Pankreas, karin ve midenin arkasinda
bulunan 15 cm boyunda bir organdir.
Kiiciik olmasina ragmen bu organ,
énemli bir gorevi tistlenmistir: iginde
sindirim enzimlerinin bulundugu
pankreas sivisinin uretilmesi. Pankre-
as, yasam icin sayisiz faktérin icinde
bulundugu bu ézel sividan glinde
yaklasik 5 litre uretir.
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hormonlar da bunu gercekten ¢ok iyi bilirler. Aldiklar1 mesaji viicutta-
ki bagka higbir hiicreye ugramadan, yalnizca pankreasa iletirler. Allah
sonsuz incelikler igeren yaratma sanatinin bir gostergesi olarak, soz ko-
nusu hormonlarin molekiiler yapisini, yalnizca pankreas hiicrelerinin
zarinda bulunan algilayict molekiillerle etkilesecek sekilde yaratmistir.

Insan bedeni i¢inde var olan birbirinden habersiz iki kiiciik mole-
kiil, birbirlerinin ne ise yaradiklarini bilerek, amaglarini, niteliklerini,
islevlerini taniyarak birbirleri ile haberlesmektedirler. Birbirlerini hig
gormezler, insan bedeninin neye benzedigini ve ne kadar biiyiik olabi-
leceginin farkinda degillerdir. Ama yine de ortak bir amaci sonuglan-
dirmak igin haberlesirler. Bunu yapabilmeleri igin biiytik bir akil ve bi-
ling sahibi olmalar1 gerekmektedir. Elbetteki gozii, kulagi, beyni olma-
yan suursuz atomlarin olusturdugu molekiillerde boyle bir akil ve bi-

ling aramak yersizdir. Bu varliklarin yaptiklar1 mucizevi islerde gorii-

ac o
e

len akil ve biling, insan bedenini yoktan var eden Allah'a aittir. Bu mu-

s

cizevi inceliklerin yaratilis sebeplerinden biri, insanlarin bu 6nemli ger-

cegi gormeleri ve bunun tizerinde diisiinmeleridir. Bu gercek Kuran'da
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sOyle haber verilmistir:

Allah, yedi gogii ve yerden de onlarin benzerini yaratti. Emir, bunlarin
arasinda durmadan iner; sizin gercekten Allah'in her seye giic yetirdi-
gini ve gercekten Allah'in ilmiyle her seyi kusattigini bilmeniz, 6gren-

meniz i¢gin. (Talak Suresi, 12)

L T

Pankreasin gelen besinlerin niteliklerine ve miktarina gore enzim
uiretebilme yetenegi ise ayr1 bir mucizedir. Pankreasin kimya formiille-
rini bilmesi, ne tip besini neyin sindirecegini tespit etmesi ve buna go-
re Uretim yapmas1 gerekmektedir. Bu kontrollii tiretim sonucunda
pankreas, enzimce zengin olan sivisini ince bagirsaga gonderir. Pankre-
as sivisinda, viicut icin hayati oneme sahip dort enzim vardir. Bunlar
tripsin, kromotripsin, lipaz ve amilazdir. Tripsin ve kromotripsin, pro-
teini, kan dolagimi ile biitiin viicudu dolasan ve dokularin yapiminda

kullanilan amino asitlere dontistiirmektedir. Amilaz, nisastay1 sekere
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dontstiiriir. Lipaz, yag kiireciklerine
saldirarak bunlar1 parcalar ve bunla-

11 yag asitlerine ve gliserine cevirir.
Tim bunlar, enzimlerin miithis
hizlari ile oldukga kisa bir zaman
icinde gergeklesir ve biter. Yeni-

len yemek, liiks bir lokantada 1s-
marlanan 6zel bir yemek de ol-

sa, sadece bir ekmek parcas: da

olsa, onikiparmak bagirsaginda

bunlarin tiimiiniin aldig1 hal ayni-
dir. Tabaktaki yiyecek ile onun ba-
girsaktaki hali birbirinden tamamen Tripsin enziminin bilgisayar-
farklidir. Enzimler onlar1 parcalar, kiiciil- I gériintiisii. Yesil kisimlar
enzimin aktif bélgesini gos-

ttr, atiklar1 bir kenara atar, geri kalan kismi .
termektedir.

da bedeni canli tutabilmek i¢in ayirirlar.

Sindirim Encimleris ve Sahipy @lduldan

Bazi enzimler, pankreas hiicrelerinde sentezlendiklerinde aktif
halde degillerdir. Bunlar bagirsak kanalina gectikten sonra aktiflesirler.
Daha 6nce tanittigimiz enzimlerden tripsin, viicut hiicreleri igin potan-
siyel olarak ¢ok tehlikeli bir kimyasaldir. Bu nedenle inaktif hali olan
tripsinojen seklinde salgilanir. Tripsinojen, mukoza ile temas ettigi an-
da, bu mukozadan salgilanan enterokinaz enzimi tarafindan aktif hale
dontstiiriliir. Tripsinojen ayn1 zamanda hali hazirda var olan tripsin
enzimi tarafindan da aktif hale dontistiiriiliir.

Pankreas sivisindaki soz konusu enzimlerin, bagirsaga gecmeden

once aktif olmamalar1 6nemlidir. Ciinki aksi halde tripsin ve diger en-
zimler, pankreasin kendisini sindirebilirlerdi. Bu bolgede s6z konusu

enzimleri salgilayan hiicreler, ayn1 zamanda tripsin inhibitorii (engelle-
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yicisi) denilen bir madde de salgilarlar. Bu madde tripsinin, salg1 hiic-
releri i¢cinde ve pankreas kanallarinda harekete gecmesini onler. Tripsi-
nin diger enzimleri de aktive etme 6zelligi oldugundan tripsin inhibi-
tori digerlerinin de aktivasyonunu 6nlemis olur.

Beraber salgilandiklarinda hicbir etkileri olmayan bu iki enzim,
tripsin ve inhibitorti, gorev yerlerine yani bagirsaga ulastiklarinda ade-
ta emir almiscasina birbirlerinden ayrilirlar. Bu ayrilik, sindirim islemi
i¢in oldukca 6nemlidir. Tripsin bir anda serbest kalir ve bagirsaga ula-
san besinlerdeki proteini parcalamaya baslar. Bu iki maddenin birbirle-
rinden ayrilma ani1 ve yeri oldukga 6zeldir. Eger birbirlerinden daha er-
ken ayrilsalards, tripsin pankreasin kendisini parcalayacakti. Hig ayril-
masalar, bu durumda da bedene giren besin sindirilmemis olacakt.
Ancak bu hataya hi¢bir zaman diismezler. Giin icinde yenilen her ye-
mek, ne zaman birbirlerinden ayrilacagini bilen bu iki molekiiliin calis-
malar1 sonucunda mutlaka sindirilir. Her sey mutlaka dogru yer ve
dogru zamanda gerceklesir. Elbette, enzimlerin bu zaman ayarini tesa-
diifen veya kendi iradeleriyle yapabilmeleri miimkiin degildir. Bir en-
zim, onu durduran bir baska protein, onlar1 iireten pankreas ve bunla-

rin arasinda haberci olarak gezen hormonlar, tiim bu olaylara dahil
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olan molekiiller, bagka proteinler ve baska enzimler tesadiifen ayni an-
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da ayni1 yerde var olamaz, birlikte hareket edip kusursuz bir uyum gos-

teremezler. Bunlarin tek bir tanesinin bile tesadiifen meydana gelmesi

imkansizdir. Tiim bunlar1 Allah yaratir ve her biri siirekli olarak Allah'a
itaat halindedirler.

Tripsin inhibitori olmasa ne olur? S6z konusu mekanizmanin ¢a-
lismamasi dliimle sonuglanabilir. Ornegin, pankreas ciddi bir hasara
ugradiginda veya bir kanal tikandiginda, hasarli alanda biiyiik miktar-
da pankreas salgisi birikir. Bu durumda tripsin inhibitoriiniin etkisi ye-
tersiz kalabilir ve enzimler biiyiik bir hizla harekete gecerek pankreasin
timini birkag saat icinde sindirebilirler. Bu durum sonucunda sok

meydana gelir ve bunun neticesi de genellikle 6liimdiir. Oliimle sonug-
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lanmadig1 durumlarda ise genellikle 6miir boyu pankreas yetmezIligi
bas gosterecektir.®

Pankreasin sindirimi saglayacak miktarda siv1 iretememesi ise, el-

serraesemeaesis

bette biiytik bir sorundur. Ancak bedende buna gore de bir tedbir var-
dir. Boyle bir durumda pankreas, viicudun her yerine, isine yarayacak
olan enzimleri bulabilmek i¢in mesajlar gonderir. Bunlar1 buldugunda,
viicudun diger boliimlerinden aldigr bu metabolik enzimleri sindirim
enzimlerine donitistiirmelidir. Bu, pankreas icin her zamankinden fark-
I1 ve fazladan bir istir. Daha ¢ok ¢alismasi gereken pankreas bu neden-
le "genisler". Bu genisleme pankreasin islevine bir zarar getirmez, ama

agriya neden olur. Fakat viicudun metabolik enzimlerinin sindirim i¢in

L.

kullanilmasi, viicudun neredeyse biitiin diger organlarinin islevlerinin

azalmasi anlamina gelmektedir. Dr. Edward Howell, bu konuyu su se-
kilde agiklar:

T

Pankreas, tekrar sindirim enzimlerinin iiretimine ge¢mek igin viicudun

ATEY

her boliimiine mesajlar gondermelidir. Hatta habercilerin deposuna bile

FReE

saldirabilir. Thtiyag durumunda onlara yalvarir, onlardan borg alir veya

ETE

onlardan galar. Onlar1 buldugunda yapacak isleri vardir. Metabolik en-
zimleri sindirim enzimlerine doniistiirmek pankreas icin ekstra bir istir.
Tipki bir kasin egzersiz sonrasinda genislemesi gibi, o da ¢alistik¢a genis-

lemelidir. Genislemek pankreasa zarar vermeyebilir, ama metabolik en-

WEETES S
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zimleri ele gecirdiginde biitlin viicudu, kendi islevini yerine getirmesi ge-

reken her organ ve hiicreyi bundan mahrum ederek cezalandirir.%

Darwin’s Black Box (Darwin'in Kara Kutusu) isimli kitabinda, Le-
igh Universitesi Biyokimya Profesérii Michael Behe, kanin pihtilasma
sistemindeki karmasiklig1 ve enzimlerin sistemli ¢alismalarini biitiin

detaylariyla anlatmis ve kanin pihtilasma sistemindeki bu kompleks ve

birbirine bagl detaylar1 delil gostererek "indirgenemez komplekslik"
kavramini agiklamistir. Michael Behe, asagidaki sozlerle, insan bede-
nindeki bir diger indirgenemez komplekslik 6rnegini, yani sindirim
sisteminin en degerli parcas1 olan pankreas enzimlerinin 6nemini agik-

lamaktadar:
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Cok cesitli protein icerikli yiyecekleri sindirmesi gereken pankreas enzimle-
ri, enzimler arasinda en bilinenleridir. Bu enzimlerin ¢alismasinda meydana
gelen bir llflta, kanin pihtilasma zincirinde meydana gelebilecek herhangi
bir hatadan daha biiyiik hasarlara yol agabilmektedir. Bu nedenle bu enzim-
leri ma sistemleri saglik igin biiylik 6nem tagimaktadir. Pankreasta,
ipsinojenin alrdivasyonu, tripsin inhil?‘j'térﬁ ile engellenmektedir. Miller'in
osundaki gibi, tripsin inhibitortiniin plazmada tesadif eseri dolagi-

oldugunu farz edebilmek oldukca zordur. Eger hedefini sasirmis bir en-
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zim yanhslikla aktive edilirse, diizenleyici bir mekanizmanin yoklugu du-
rumunda, muhtemelen organizmada ¢ok genel bir hasara yol acacaktir. Ev-
rimsel bir ara form olarak varligin siirdiirebilmesi imkansizdir.®”
Higbir hatanin gerceklesmedigi, enzimler ve onlari iireten organlar-
la noksansiz calisan boyle mucizevi bir sistemin var olmasi, Allah'in Yii-
ce varligini stirekli olarak insanlara hatirlatan bir nimettir. Bu hatirlatici-
lar insanlara amagsizca var edilmediklerini, 6liimle birlikte mutlaka ahi-
ret yasamu ile karsilasacaklarini bildirmektedir. Eger bir insan, tiim bun-
lardan sonug ¢ikarabilecek bir akla ve anlayisa sahipse, bedeninde var
olan tiim enzimler ve diger tiim yapilar, onu Allah'in rizasina, dolayisiy-
la da cennete bir kademe daha yaklastiracak sebepler haline gelir. Allah'in
tim eserleri bu gergek i¢in yaratilmislardir ve her yaratilis mucizesi, bu-
nu goren bir insanin hidayetine vesile olacaktir. Insan bunlarla denenir ve
Allah Kuran'da bu gercegi soyle haber vermistir:

Siiphesiz Biz insani, karmasik olan bir damla sudan yarattik. Onu deni-

yoruz. Bundan dolay1 onu isiten ve goren yaptik. Biz ona yolu gosterdik;

(artik o,) ya siikredici olur ya da nankér. (Insan Suresi, 2-3)

Enzimler oldukga 6zel proteinlerdir. Hangi reaksiyonu ne kadar hiz-
landirmalar: gerektigini iyi bilir, nerede hangi reaksiyona etki etmeleri ge-
rektigini hatasiz tespit ederler. Ancak viicutta gorev iistlenen enzimler-
den belki de en ilginci, DNA icin gorev yapan enzimlerdir. Bu enzimler
ayni zamanda evrim teorisinin savunuculari i¢in de biiytik bir engel tes-
kil ederler. Clinkii varliklari, evrim teorisininin tesadiif iddialarini teme-
linden ortadan kaldirmaktadir. Bu konuya ilerleyen satirlarda deginece-
DNA enzimleri igin en ilging olan noktalardan biri, tiim ¢alisma bil-
gilerini DNA'dan almalar1 ama ayn1 zamanda DNA'daki hatalar tespit
edip onu onarma yetenegine de sahip olmalaridir. Bilindigi gibi DNA mo-

lekiilii, kendi kopyasini ¢ikarabilen bir molekiildiir. Ancak kopyalama is-
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DNA ONARIMININ METABOLIK YOLU
Bazi hata cesitleri

hatalari
belirleyen
glikolaz

-

DNA, 3 milyar harften olusan bilgi bankasina sahip dev bir molekiildiir. Bu
molekiiliin kopyalanma sirasindaki her agsamasi enzimler tarafindan denetlenir.
Eger kopyalama sirasinda bir hata meydana gelirse, hata hemen diizeltilir,

ardindan zincir tekrar kontrol edilir. Bu bilincli sistemin tesadiifen olusamaya-
cagl, bilimsel olarak gozler éniindedir.

lemini kendi basina yapamaz. Bunun i¢in enzimler devreye girer. Kop-
yalama islemi, Allah'mn dilemesiyle, bu enzimlerin vesilesiyle gercekle-
sir. Bunu genel hatlariyla agiklayalim:

DNA, 3 milyar harften olusan bilgi bankasina sahip dev bir mole-
kildiir. Bu molekiil, helezon seklinde kivrilmis bir merdivene benzer.
Kopyalama islemi basladiginda ilk olarak DNA helikaz isimli enzim,
olay yerine gelir ve DNA helezonunu bir fermuar gibi agmaya baslar.
Bunun sonucunda DNA'nin heliks bi¢cimindeki kollar1 ayrilir. DNA he-
likaz, her saniye 1000 ntikleotid ¢iftini acabilme yetenegine sahiptir.

DNA helikaz, fermuar1 acarken bir noktada aniden durur. Duru-
lan noktalar, gerekli olan bilginin smirlaridir. (Hiicre icinde bir islem
yapilacag1 zaman, DNA i¢inde, sadece bu islemle ilgili olan kodun yer
aldig1 kisim kopyalanir.) Enzimler, bilginin nereye kadar uzanmakta ol-
dugunu ve DNAmin nereye kadar acilmasi gerektigini agikca bilirler.

Kopyalama sirasinda DNA sarmalinin agilmasi, prensipte iki
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DNA helikaz enzimi-
nin uyumlu ¢alismalari
ile mimkin olur. Bir
tanesi kopyalanmak
tizere ayrilan tekli sar-
malin basindan baslar,
digeri ise sarmalin arka
kismin1 baslangi¢ nok-
tas1 olarak alir. Her iki
sarmalin ytkleri farkli
oldugundan bu heli-
kazlar tek bir DNA sar-
mal1 tizerinde farkl
yonlerde hareket etmek
zorundadirlar ve bu
nedenle de "farkli" en-
zimlerdir. Hiicrede her
iki tipte de DNA heli-
kaz enzimi mevcut-

tur.®8

Kopyalama sirasinda DNA
sarmalinin acilmasi, pren-
sipte iki DNA helikaz enzi-
minin uyumlu calismalari
ile miimkiin olur. iki ayn
helikaz enzimi, tekli sar-
malin basindan ve sonun-
dan sarmali ayirmaya
baslarlar.
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DNA sarmalinin ay-
rilmasindan sonra
bu bélgeye gelen
baska enzimler,
niikleotidleri tGcer
ticer okumaya bas-
larlar.
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Niikleotidlerin okun-
masiyla beraber
devreye giren baska
enzimler, hemen
sarmalin iki koluna
hiicum ederek bir
hata olup olmadigi-
ni tespit ederler.
Tespit edilen hatali
kisim, DNA niikleaz
isimli enzim tarafin-
dan koparilir. Bu ko-
pukluk ligaz enzimi
tarafindan tamir
edilir.
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DNA polimeraz, hata
giderildikten sonra he-
liksin her iki kolunu da

ikinci bir kol ile ta-
mamlar ve boylelikle
iki ayri DNA heliksi
olusmasini saglar. Bu-
nun icin DNA'nin her
bir kolunu olusturan
bilginin karsisina uy-
gun olan bilgiyi bulup
getirir. Kopyalama ta-
mamlaninca, DNA
polimeraz tiim zinciri
tekrar bastan kontrol
eder.

Butiin bu agsamalar
sirasinda heliks stabi-
lizasyon enzimleri
DNA'y1 iki ucundan
sabit tutarlar. Ortaya
cikan iKi zincir, editaz
enzimi tarafindan son
bir kez kontrolden
gecirilir. Bu kontrol
sonrasinda artik,
yepyeni iki DNA zinciri
meydana gelmistir.
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Gerekli DNA bolumi

bulunduktan sonra da

L

bu bolime tutu-

, nan baska enzim-
; ler, nukleotidleri

—mmalr

ticer licer okumaya
baslarlar. (Niikleotid-
ler, DNA niikleik asi-

P PR e gk B s A h e ]

} dini olusturan bazlardir.
- d u Adenin, Timin, Guanin ve
- Sitozin olarak isimlendirilirler.)

Bunun nedeni bilginin tigerli niikleotid dizileri halinde kodlanmuis ol-

il adaas s mmal s e el L Fl S

ndg dakadsd s

masidir. Birbiriyle bitisik milyonlarca niikleotid, enzimler tarafindan

hi¢ durmadan okunur. Tiim bu islem, saniyeden ¢ok daha kisa stirer.

mhdw

DNA tizerinde 4 ¢esit niikleotid bulunur. (Adenin, Timin, Sitozin,
Guanin) Ancak bunu okuyup kopyalamay1 gerceklestirecek olan en-
zimler amino asitlerden olusmuslardir. Dolayisiyla, bir enzim ile DNA
sarmalinin iletisim kurmasi; niikleotidlerle amino asitlerin birbirlerini
anlamalar1 veya birbirleri ile haberlesmeleri gibi bir seydir ki, bu elbet-
te olagantistii bir durumdur. S6z konusu olan tiimiiyle farkl iki yapi-
dir. Birbirleriyle anahtar-kilit uyumuna benzer molekiiler bir uyum

1.
3
:
j :
;3
!

yoktur. Dolayisiyla birbirleriyle molekiiler anlamda baglant1 kurabil-

meleri zor gozitkmektedir. Ancak bedende bunun da ¢o6ztimii yaratil-

[

mustir. Enzimler DNA tizerindeki kodonlar: rahatlikla okurlar ve oku-

duklar1 kodonun neyi ifade ettigini anlarlar. (Kodon: DNA'dan

mRNA'ya (mesajc1 RNA) yazilmus sifrenin ti¢lii baz gruplarina kodon

denir. Kodonlar mRINA molekiiliinde bulunur.)
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Bunun elbette tek bir anlam1 vardir. Amino asitler de niikleik asit-
ler de tek bir Yaratici tarafindan ayni anda yaratilmiglardir. Enzimleri

olusturan amino asitlerin niikleotidleri taniyarak, onlarin icerdikleri

sifreleri ¢ozebilmeleri ve bunu kullanarak DNA kopyalanmas: gibi ha-
yati bir islemi yerine getirebilmeleri, yalnizca onlarin tek bir iradenin
kontroliinde olmalar1 gercegi ile agiklanabilir. Var olan her sey gibi on-
lar da Allah'in eserleridirler.

Giliniimiiziin en koyu evrimcilerinden biyokimyaci Leslie E. Or-
gel, bu iki yapinin tesadiiflerin eseri olarak evrimlesmis olamayacakla-
rin1 su sekilde itiraf etmek zorunda kalmigtir:

Proteinlerin ve niikleik asitlerin, ki bunlarin ikisi de yapisal olarak olduk-

¢a komplekstirler, ayni anda ve ayni yerde meydana gelmis olmalar1 son

derece inanilmazdir. Biri olmadan digerinin varlign miimkiin goziikme-
mektedir. Ve bu nedenle, ilk bakista, hayatin, gercekte, kimyasal anlamda
hi¢ meydana gelmedigi sonucuna varilabilir.®

DNA kollarimin ayrilmasinin ardindan diger enzimler, DNA tize-
rine hiicum ederek derhal tarama yapmaya baslarlar. Yaptiklar1 bu ta-
ramalarda DNA tizerinde bir "hata" goriirlerse hemen bunu dtizeltirler.
Hasar goren DNA seridinin hatali kismi, DNA niikleaz adli enzim tara-
findan tespit edilir. DNA niikleaz, tespit ettigi hatali kism1 kopartir ve
DNA sarmalinda bir bosluk olusur.

Hata tespit edilip hatali kisim ortadan kaldirildiginda, DNA poli-
meraz devreye girer. Bu enzim, DNA'nin ikiye ayrilan her bir kolunu
ikinci bir kol ile tamamlar ve iki ayr1 DNA heliksinin olugsmasini saglar.
Asama asama, helezonun diger yarisindaki bazlar1 okur ve bunun kar-
s1 taraftaki bazlara uyup uymadigini kontrol eder. Bunun icin DNA'nin

bir kolunu olusturan her bilginin karsisina uygun olan bilgiyi bulup

getirir. Hatali baz molekiiliinii oradan ayirir, yerine bunun yenisini yer-
lestirir. Bir bagka deyisle, 3 milyar harfi miikemmel bir sekilde tek tek
tamamlar. Dahasi, DNA polimeraz tiim bu asamalar iki kere kontrol

eder. Tkinci teftis tamamlanmadan bulundugu yerden kesin olarak ay-
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rilmaz. Ayni anda bir baska polimeraz enzimi de DNA'min diger yarisi-
n1 tamamlamaktadir. Biittin bunlar olurken, DNA sarmalinin iki parca- "
sinin birbirine tekrar dolanmamas icin heliks-stabilizasyon (DNA sa-
bitleme) enzimleri DNA'y1 uglarindan sabit tutarlar. Baska bir enzim
ise, yenilenen bolgeye miidahale ederek yerlestirilen dogru bazin, yeri-

ne sikica baglanmasini saglar.

uu‘unm.:.‘.‘..‘..h..

Biitiin bu asamalarin ardindan devreye giren editaz enzimi, ayri-
lan parcay: tekrar kontrol eder ve yapilan diizeltmeleri gozden gegirir.
Bu kontrol sonrasinda yeni DNA molekiilii, eskisinin tamamen aymnisi
olmustur.

Ancak diizeltme islemi bununla bitmez. Hatirlanacag: gibi diizelt-
menin gergeklestigi yerdeki DNA seridi tizerinde bir kopukluk meyda-
na gelmistir. Bu kopukluk, DNA ligaz isimli enzim tarafindan tamir

edilir.

L -

Bu onarim son derece 6nemlidir. ESer DNA kopyalanmasi gibi ha-
yati bir islem sirasinda bir hata meydana gelirse, yeni niikleotid sirasin-
daki kodonlar altiist olacaktir. Aradan eksilen niikleotid ile birlikte ticer
tiger okunan tiim kodonlar degisecek, bunun sonucunda bir canli bede-
ni icin hicbir sey ifade etmeyen molekiiller iiretilecek ve sonugta orga-

nizma 6liime dogru gidecektir.
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Biitiin bu olaganiistii sistem iginde gorev yapan bir bagka 6nemli

enzim ise, DNA'dan RNA sentezi sirasinda gorev basindadir. Bu en-

zim, yeni sentezlenen RNA'da yanlis ve gereksiz kopyalanmis bazlari
tek tek kontrol ederek yerinden sokmek yerine, yanlis bazlarin siralan-
dig1 bolgeleri tespit ederek baz dizilerini bu bolgelerden makas gibi ke-
ser. Eger bu kesme islemi tek bir bolgede degil de, birka¢ bolgede bir-
den meydana gelirse, DNA parca parga ayrilmaya baslayacaktir. Bunun
onlenmesi i¢in, hiicre bu bolgeye bagka bir enzim gonderir. Bu enzim,
parcalara ayrilmis DNA'y1 kollarindan tutarak yan yana getirir ve bir-

birine baglar.”
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1. DNA niikleaz enzimi eslenen DNA zincirin- 2. Buldugu bir hata oldugunda onu hemen
deki tiim basamaklari tek tek kontrol eder ve yerinden Koparip cikartir.
bir hata varsa bunu tespit eder.
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3. Devreye giren 3. bir enzim olan DNA ligaz 4. Ve uygun malzemeyi kulllanarak kopuk
kopuk yeri gorip gelir. yeri tamir eder.
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5. Bu sirada devreye giren DNA polimeraz 6. Heliksi son bir kere kontrol ederek, iki
enzimi, heliksin her bir kolunu ikinci bir kol sarmalin olugmasini saglar.
ile tamamlar.
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Yukarida anlattigimiz enzimlerin miithis kapasiteli calismalari ile
DNA, miikemmel bir kopyalama gergeklestirir. Bu olay, insan bedenin-
deki her hiicrede, hig kesintisiz bir hizla stirekli olarak gerceklesmekte-
dir. Oyle ki, her giin insan viicudunun 100 trilyon hiicresinin her birin-
de ortalama 20.000 kez onarim islemi yerine getirilir.”!

DNA i¢in calisan enzimler, gosterdikleri titizlige bagh olarak o ka-
dar da aceleci degildirler. Enzimlerin reaksiyonlara gore hizlarini belir-
leme 6zellikleri DNA {izerinde calisan enzimlerde oldukca dikkat ce-
ker. Ornegin, DNA polimeraz her bir saniyede yaklasik olarak sadece
on baz tamamlar. Bu, saniyede 5.000.000 hidrojen peroksit molekiiliinii
parcalara ayiran katalaz gibi enzimlerle kiyaslandiginda, bir enzim igin
oldukga diisiik bir hizdir. Bu hiz, hiicrenin ihtiyaci olan kopya DNA
miktarina gore belirlenir. Hiicrenin ihtiyaci belirlidir ve enzimler de bu
tiretim hiziyla dogru orantili olarak hareket ederler. Viicutta dyle yerler
vardir ki, enzimlerin adeta 1s1k hiziyla ¢calismalar1 gerekmektedir. Ciin-
ki onlarin calistiklar: bolgelerde 6nemli olan "hiz"dir. Reaksiyonlar ne
kadar kisa siirede tamamlanirsa, viicudun saghkli kalabilmesi o kadar
miimkiin olabilmektedir.

DNA icin calisan enzimlerin iretimi kontrolliidiir. DNA kopya-
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lanmasi sirasinda fazla sayida enzim gorev alir ama bunlarin tiretimle-

ri de kullanimlar1 da tasarrufludur. Bunu kontrol eden yine DNA'dur.

B R R TR SR A e

DNA'min tizerinde bulunan agma/kapama diigmesi (baskilayic1 gen),

uiretimi kontrol altinda tutar. Bir enzim gereksinimi ortaya ¢ikana kadar
bu diigme siirekli olarak kapalidir.”?

Viicutta gerceklesen en kiiciik bir elektron aligverisi bile oldukga
onemlidir ve bu alisverisin sonuglar1 biiytikttir. Her reaksiyonun kont-
rollii gerceklesmesi gerekmektedir. Her reaksiyon icin is boliimii gerek-
mektedir. Her reaksiyonda sayisiz enzimin devreye girmesi ve bunla-
rin birbirleriyle baglantili hareket etmeleri gerekmektedir. Bunlarin her
birinin gorevlerinin, hizlariin, etkileyecekleri molekiillerin belirlen-

mesi gerekmektedir. Yine her birinin hiicreyi yasatmak igin siirekli ¢a-
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balamalar1 ve hi¢bir zaman hata yapmamalar1 gerekmektedir. Peki tiim
bunlar1 kim belirlemektedir? Bunlar1 kim kontrol eder ve kim hatasiz

olmalarini saglayabilir? Kim onlari, koskoca bir insan bedenini ayakta,

saglikli ve canli tutabilmek i¢in bu sekilde programlayabilir? Kim vii-
cuttaki mikroskobik yapilardan olusan bu dev sistemi birbirine bagim-
I1 kilabilir?

Tiim bunlar1 yapan ve yaratan Yiice Allah'tir.

e e R PP

Eger bir insan, kendi bedeninde bu miitkemmellige sahit oluyorsa
ve bunu anlay1p idrak edebilecek yetenege sahipse, o zaman {istiin Ya-
raticimiz olan Allah'in varligini agikga gorebilir. Sahip oldugumuz her

sey gibi, bizi, yerde ve gokteki tiim varliklar1 yaratan Yiice Allah'tir.

L.

Higbir sey Allah'tan bagimsiz degildir. Sahip oldugumuz her sey, ancak
Allah'in yonlendirmesiyle hareket ettikleri i¢in kusursuzdurlar.

bohon i

Allah'in kontroliinde olduklari igin yeteneklere ve olaganiistii 6zellik-

lere sahip olurlar. Insanin tiim bedeni Allah'a itaat halindeyken, kisinin

ATy

biitiin bunlar1 gormezden gelmesi, kendisini bagimsiz bir varlik zan-

FReE

netmesi, tesadiiflerin bir mucizesi oldugunu diistinmesi gok biiytik bir

ETE

yanulgi, biiytik bir nankorliiktiir. Bazi insanlar bu iistiin yaratilisa tesa-
diif yakistirmalar1 yapmakta direnseler de, bedenlerindeki her enzim,

her protein, her elektron, Allah'in onlar igin belirledigi sisteme uyum

WEETES S
FFET Y]

gostermekte, siirekli olarak Allah'tan ilham almaktadir. Kuran ayetle-
rinde bu gercek insanlara soyle hatirlatilir:
Goklerde ve yerde bulunanlar O'nundur; hepsi O'na 'goniilden boyun
egmis' bulunuyorlar. Yaratmay: baslatan, sonra onu iade edecek olan
O'dur; bu O'na gore pek kolaydir. Goklerde ve yerde en Yiice misal
O'nundur. O, giiclii ve iistiin olandir, hiikiim ve hikmet sahibidir.
(Rum Suresi, 26-27)

...Hayir, goklerde ve yerde her ne varsa O'nundur, tiimii O'na goniilden

boyun egmislerdir. (Bakara Suresi, 116)
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Kendinden (bir nimet olarak)
gnklerde ve yerde olanlarin timune
sizin icin boyun egdirdi. $uphes:z—--—
bunda, disiinebilen biglikavir lt;m .
gercekten ayetlegvaidirg

(Casiye Suresit ?D. ‘
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Snzim mis Qjml/'mm Dna mv Enzimin %Wo?
DNA ve DNA i¢in ¢alisan enzimler ko-
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nusu evrimcilerin ¢itkmazda oldugu en
onemli konulardan biridir. Evrimcileri
biiytik bir sikint1 i¢ine sokan "indirgene-

mez komplekslik", hiicrenin bu boli-
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minde tekrar karsimiza cikar. Hiicre-
nin en kompleks yapilarindan DNA ile
viicudun kompleks proteinlerinden en-

P

zimler, birbirlerinden ayr1 tutulama-

yacak bir sistem i¢inde galigirlar. Or-

i

taya c¢ikardiklar1 kompleks siste-
min tek bir parcasini bile devre- :
den c¢ikarmak, sistemin bazi pargala-
rinin digerlerinden 6nce ortaya ¢iktigini id-
dia etmek miimkiin degildir.
Bir 6nceki baslik altinda detayl1 anlatildig gibi DNA'nin,
kopyalanabilmek i¢in enzimlere ihtiyaci vardir. Ancak bu asa-
mada ilging bir durum ortaya ¢ikar. Ctinkii DNAmin kopya-

lanmasini saglayan, her asamada DNA'y1 kontrol eden, hata-

lar1 diizelten ve defalarca bastan sona DNA'y1 teftis eden
enzimlerin olusabilmeleri i¢in gereken iiretim bilgileri yi-
ne DNA'da saklidir. Enzimler, DNA'da kayith olan bil-

gilere gore, DNA'nin kontroliinde tiretilmis protein-

AT e ke e b b e s Tl

lerdir. Dolayisiyla, enzimlerin yoklugunda, seker-

:
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fosfat iskeletini, yani DNA ve RNA'nin "temelini"

uiretecek kimyasal reaksiyonlar olusmaz. Bir baska
deyisle, enzimlerin yoklugunda DNA sentezi imkan-
sizdir.” DNA'min yoklugunda ise, enzim sentezi im-
kansizdir. Kisaca, enzimlerin varlig1 icin DNA,

DNA'nin varlig1 igin de enzimler gereklidir.

&
" 1

1 ]

'} " 2 TTT"T""TT"'E‘I‘L‘""'"?"T‘T"".I'T"‘FT' ot et bl i il LAl b i bk ht LR T {"'L]- i r-
 — i e

] -..-' = ""\."'ﬂ-'i }'r-"'r;l-"'

. " _.-; |.... . .__,.I'I

1-'1*'; e e T R T e T T o o i i o o o




P S o o g S il G e Rk bk b e e e s b e mTIEﬂ!meFTT'r

Adwan Cltav --"(“)

Al gy e Mt

> N,/ S, R S——. T \-;;*‘
--|.-|.-|.H-Ir-g—r.--.-—lrrrr’rrwl"p-r+\tFrﬂFi1!th#H“mﬂm'ﬁﬂ'¢' i

s

Iste bu gergek evrimcileri biiyiik bir hayal kirikligina ugratir. Tek

=T 3 .{h"'l
LAl

birinin olusumunu dahi agiklayamayan evrim teorisi igin, iki kompleks
yapiin ayni anda ortaya ¢ikmasi sart1 ok daha biiytik bir problemdir.
Bir imkansizin gerceklestigini kabul ederek, DNA'nin tesadiifler sonu-
cunda ilk olarak ortaya ¢iktig1 iddiasin1 dogru varsayacak olursak, bu
durumda onun kopyalanmasini saglayacak enzimlerin tesadii-
fen ortaya ¢ikisini beklemis oldugunu kabul etmemiz gere-
kecektir. Ancak bu siire boyunca kopyalanamayan
DNA'min canli organizmaya bir faydasinn ol-
- mayacag aciktir. Yine baska bir imkansi-
zin gergeklestigini ve enzimlerin
DNA'dan 6nce tesadiifen mey-
dana geldigini anlatan hika-
yeye inanacak olursak,
bu durumda da DNA

hentiz var olmadig:

icin enzimlerin

uretim bilgileri ve 6zelliklerini

iceren bilgi bankasinin hicbir zaman

olmadigini kabul etmemiz gerekecektir.

Bu sartlar altinda da, tiim imkansizligina ."r

ragmen bir enzim bir sekilde ortaya ¢ikmis

olsa bile daha fazlasinin tiretilebilmesi im-

kansizdir. Dolayisiyla, DNA-enzim ikilisi bir-

birinden ayrilmaz bir biitiindiir ve birlikte var

olmalar1 gerekmektedir.
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DNA temelli yasamimizda evrimciler, neyin nasil meydana geldi-
gine higbir sekilde aciklama getirememektedirler. Bu temel parcalar,
her parcanin bastan itibaren mutlaka yerli yerinde bulunmasini gerek-
tiren bir indirgenemez komplekslik gostermektedirler.

California Universitesinden organik kimya profesorii Charles
McCombs, DNA ile DNA enzimlerinin evrimsel bir ge¢misinin olama-
yacagini su sozlerle ifade etmektedir:

Eger 6nce onarim mekanizmasi evrimlestiyse, hentiz DNAnin evrimles-

medigi bir sistemde onarim mekanizmasi ne ise yarar? Eger ilk olarak

DNA evrimlestiyse, DNA bir onarim mekanizmasiin gereklili§ini nere-

den bilecektir? Molekiiller diisiinebilir mi? DNA kararli bir kimyasal mo-

lekiil degildir ve onarim mekanizmasi olmadan kimyasal oksidasyon ve
diger islemler nedeniyle kolayca zarar gorebilir. Onarim mekanizmasi

evrimlesirken, milyonlarca y1l boyunca DNAnin nasil varligini koruya-

u.-.l.l..-.l
o

el

bildigini aciklayabilecek bir mekanizma yoktur. Milyarlarca yillik s6zde

s

rastgele mutasyonlar, bu onarim mekanizmasini meydana getirene ka-

L

dar, DNA, bozulup pargalara ayrilarak ilkel ¢orbaya geri donecektir.”*

———
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Iki molekiiliin birlikte evrimlesmesi elbette ihtimal disidir. Ancak

F.og

L T

burada, evrimcilerin heniiz tek bir DNAmin veya tek bir enzimin orta-

ya cikisini aciklayamadiklarini tekrar hatirlatmakta fayda vardir. Ev-

-

rimciler bunu higbir sekilde aciklayamayacaklardir, ¢linkii enzimin
DNA'dan, DNAmin da enzimden bagimsiz olarak tesadiifen ortaya
¢ikmasi, hatta tek bir enzimin veya DNA'y1 olusturan proteinlerden
yalnizca birinin rastgele olusmasi imkansizdir.

Evrimle ilgili tiim iddialar1 tamamen devre dis1 birakan DNA ve
enzim celiskisi, evrimciler tarafindan da saskinlikla karsilanmaktadair.
American Biology Teacher Dergisi yazarlarindan Amerikali evrimci Frank
B. Salisbury, tiim bunlarin evrimsel agiklamasinin imkansiz oldugunu
su sozlerle itiraf etmek zorunda kalmistir:

Hayatin kokeni ile ilgili fikirlerimiz zamanin akis ile radikal olarak de-

gismek zorunda kalacak. Problem olan sadece gen degil: Tek bir canl

hiicresini meydana getirmek i¢in olusmasi gereken sistemi bir diistiniin!

r11 j‘ jn-
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Kopyalanan DNA molekiillerinin ilkel ¢orbada meydana geldigini konu-
sup durmak giizel, ama modern hiicrelerde bu kopyalanma uygun en-

zimlerin varligini gerektiriyor. Dahasi, DNA kendi kendine bir sey basa-

serraesemeaesis

ramiyor. Varliginin tek sebebi, iginde tasidig1 bilgi ve protein enzimleri-
nin tretiminde kullanilmasi. Su anda; RNA, DNA sentezi icin gerekli
olan enzimleri, ribozomlari, amino asitleri aktive edebilmek igin gerekli
olan enzimleri ve transfer RNA molekiillerini dikkate alacak olursak,
DNA ve enzim arasindaki baglant1 olduk¢a komplekstir. ... Sanki her sey
bir kerede meydana gelmistir: Tiim sistem sadece bir birim olarak olug-
mustur, yoksa her sey tamamen anlamsizlasir. Bu ikilemi ¢6zecek cesitli

yollar olmali, ama bunu su anda gt')remiyorum.75

L.

Yaratilis Arastirma Enstitiisii (Institute of Creation Research) bas-

kani Duane T. Gish ise, DNA ve DNA enzimleri konusunda herhangi

bir evrimsel gegmis olamayacagini su sozlerle ifade etmektedir:

T

Aslinda, canli bir hiicre i¢indeki pek ¢ok metabolik aktivitenin hiicrenin

ATEY

varlig1 icin zorunlu olmasina ve bu aktivitelerin neredeyse tamaminin en-

FReE

zimlere bagimli olmasina ragmen, enzimlerin canli organizmalardan 6n-

ETE

ce ortaya ¢ikmis olmasi biiyiik bir felaket olacaktir. Ornegin, proteinin
hidrolizini veya yikimini katalize eden enzim olan proteolitik enzimin

(proteaz) bir sekilde ilkel diinyada farazi ilkel ¢orba icinde meydana gel-

WEETES S
FFET Y]

digini varsayalim. Bu tamamiyle bir felaket olur, ¢linkii bu enzim gordii-
&l tim proteinleri mutlu bir sekilde biiytik bir hizla katalize edecek ve
geride hi¢ protein birakmayacaktir. Ayn1 sekilde, RNaz (reoksiribontikle-
az) biittin RNA'lar;, DNaz (deoksiriboniikleaz) biitiin DNA'lar1, diami-
nazlar biitiin aminleri, dikarboksilazlar biitiin karboksil asitleri vs. orta-
dan kaldiracaktir. I¢ yapist tamamen diizenlenmis canli bir hiicrenin di-

sindaki tiim varliklar: tamamen yikip yok edici olan bu maddeler, nasil

"secilmis" olabilirler?

Yagamin kokeni ile ilgili olarak dogal seleksiyonun yapabilecegi bir seyin
olmasi imkansizdir. Acikga boyle bir sey yoktur ve bu nedenle natiiralist,
mekanik islemlerle gerceklesen hayatin kokeni ihtimali tiimiiyle imkan-

s1zdir.76
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Washington Carnegie Enstitiisii Baskan1 Dr. Caryl P. Haskins ise,
bir evrimci olmasina ragmen, birbiriyle baglantili bu iki kompleks sis-
temin tesadiifen evrimlesmis olmasinin imkansiz oldugunu agikga iti-
raf etmektedir:

Biyokimyasal genetik konusundaki en biiyiik evrim sorusu hala cevapla-

namamustir. Genetik kod ilk olarak nasil ortaya ¢ikt1 ve evrimlesti? Ve

bundan 6nce, ¢ozmeleri gereken bir gelecek dururken, yeryiiziinde ya-
sam nasil olustu?... Gergek su ki, bugiin yasayan tiim organizmalarda
hem DNA'nin kopyalanma islemi hem de DNA'nin kodunun etkili tercii-
mesi, ¢ok 0zel enzimler gerektirir. Ayni zamanda s6z konusu enzimlerin
molekiiler yapilart DNA'nin kendisi tarafindan kesin olarak belirlenir ve
bunun nasil gergeklestigi de biiyiik bir evrimsel sirdir... Kod ve bunun
terctime edilis yollar1 evrimde bir anda m1 meydana gelmistir? Her iki ta-

rafin da sahip olduklar1 biiyiik komplekslik ve hayatta kalabilmek igin

u.-.l.l..-.l
o

el

ikisinin de dogru bir sekilde koordine olmalar1 gerektigi dikkate alindi-

s

ginda, boylesine bir tesadiifiin meydana gelmesi neredeyse inanilmazdir.

L

Darwin oncesinde olsaydi, bu bilmece kesinlikle 6zel bir yaratilisin en

———
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biiyiik kanit1 olarak sunulacakti.””
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S6z konusu olan iki kompleks yapidir. Evrimciler sadece enzimle-

rin olusumunu degil, enzimi olusturan amino asitlerin dogru bir sirala-

-

ma ile birleserek proteini meydana getirmesini bile agiklayamamuslar-
dir. DNAmin olusumunu agiklama konusunun ise yanina bile yaklasa-
mamuslardir. Bu iki kompleks yapinin bir yumurta-tavuk dongtistinii
andirir sekilde bagiml hareket ediyor oluslari, birbirlerinin tiretimin-
den sorumlu olmalari, gelisen bilimin evrimcilere gosterdigi en biiytik
zorluklardan bir tanesini olusturmustur. Aslinda bu, karsilastiklar1 tim
kompleks sistemlere yaratilis disinda agiklama getirmeye calisan, bu
konuda son derece mantiksiz ve tutarsiz iddialar ortaya atmaktan ce-
kinmeyen evrimcilere, mikrobiyoloji biliminin verebilecegi en biiyiik
derslerdendir. Evrimcilerin, hem DNA'nin hem de DNA enzimlerinin

olusumu igin One stirebilecekleri herhangi bir teori, bu konuda ortaya

r11 j‘ jn-
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atabilecekleri herhangi bir hayali mekanizma yoktur. Karg: karsiya kal-
diklar1 sey, benzersiz, sasirtici, gercek anlamda olaganiistii bir yaratilis

mucizesidir. Agiktir ki; DNA da, enzimler de, icinde bulunduklar1 hiic-

re de, tiim islevleri ve 6zellikleri ile tam olarak olmasi gereken yere yer-
lestirilmislerdir. Bunun yaratilis disinda bir acgiklamasi olamaz. Allah,
bir DNA sarmali icindeki tek bir niikleotidi, onun sahip oldugu tek bir
atomu, onun saniyede binlerce kilometre hizla hareket eden her bir
elektronunu her an gormekte, onlar1 her an izlemekte ve her an kontrol
etmektedir. Allah'in dilemesiyle her sey miikemmel bir komplekslik
kazanir. Allah istedigi igin sistemler isler. Insan, Allah istedigi igin ha-
yatta kalir. Insanlik tarihinden beri yaratilmis her insanin her hiicresin-
de gerceklesen her islemi bilen Allah'tir. Allah, her hiicrede gerceklesen
binlerce reaksiyonu, bu reaksiyona dahil olan molekiilleri ve bunlar1
meydana getiren tiim kiigiik parcalar1 Kendi kontroliinde tutan, onlar
yoktan var edendir. Iste bu nedenle yaratilis gergegine karsi agiklama
arayanlar stirekli olarak caresiz kalmaktadirlar. Allah'in yalnizca "OI"
emri ile yarattig1 seylere baska bir aciklama getiremeyeceklerinin ken-
dileri de farkindadirlar. Allah bir ayetinde sonsuz kudretini s6yle haber
verir:

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olmasi-

na karar verirse, ona yalnizca "Ol" der, o da hemen oluverir. (Bakara Su-
resi, 117)

RNA'yv Kontvol Eden Enzimlen
RNA, yani riboniikleik asit, tipki DNA gibi niikleotidlerin art arda
yerlesmesiyle olusan tek diziden ibaret biiyiik bir molekiildiir. DNA

molekiiliinden tek farki, niikleotid dizilimlerinde Timin yerine Ura-

sil'in bulunmasidir. RNA, hiicrelerde DNA ile birlikte calisarak enzim-
lerin sentezlenmesinde rol alir.
Viicudumuzdaki herhangi bir igslem icin, 6rnegin uzayan bir sag

telimizin her hiicresinin olusmasini saglayacak tiim kimyasal reaksi-
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yonlarin gergeklesebilmesi igin de, ilgili enzimlerin tiretiminin yapil-
mast gerekir. Bunun icin enzimlerin tiretilecegi DNA'nin ilgili kisimla-
rina mesajlar iletilir. DNA, RNA ile birlikte enzim tiretimini gercekles-
tirdigi icin, mesajin gittigi ilgili kissmda RNA sentezinin yapilmasi ge-
rekmektedir. Bunun gergeklesmesi icin DNA'nin aktif hale ge¢cmesi,
RNAMin ¢ekirdek disina tasinmasi ve enzimlerin sentezlenmesi sarttir.
RNA sentezi igin gerceklesen tiim asamalar da yine "diger enzimler" ta-
rafindan kontrol edilirler. Uretilen enzimlerden bir tanesi olan ATPaz
(adenozintrifosfataz), ATP'lerin kullanilmasini, bir diger enzim de AT-
Paz'larin dogru yere gelmesini saglamaktadir. Bu sirada binlerce baska
enzim de hiicrenin canli kalabilmesi i¢in, binlerce baska reaksiyonu
benzer asamalarla gerceklestirmeye devam etmektedirler. Ancak bura-
da vurgulanmasi gereken dnemli bir nokta vardir: RNA, enzim tiretimi
i¢in sentezlenmektedir. Ancak onu sentezleyenler, yine enzimlerdir.
Cekirdekteki genler tarafindan meydana getirilen RNA molekiille-
ri, enzimlerin sekillendirilmesinde temel bir rol oynarlar. Eger bir canli
organizma hatal1 bir gen ile dogarsa veya genlerinden biri eksikse, bu
durumda RNA molekiilii tamamlanmamigs demektir. Bunun da anlam

bazi enzimlerin hiicrede olusmamis olmasidir. Dolayisiyla tiretileme-

k
|
-
-
3
;
s

yen enzime bagli olarak meydana gelmesi gereken reaksiyonlar da ger-

W R R TR SR ek

ceklesemez ve organizma hastalikli olur. Eger s6z konusu enzimler ve

onlarin gerceklestirdigi reaksiyonlar organizma igin hayati ise, o zaman

6lim kaginilmazdir.”®

Enzimleri RNA tiretir ama RNA'nin enzim iiretebilmesi ve tizerin-
deki hatalarin diizeltilebilmesi i¢in yine enzimlere ihtiyac1 vardir. Yani
DNA icin gecerli olan durum, RNA igin de gegerlidir. Bu sistem
DNA'da oldugu gibi ¢alisir. Hiicre igcinde bir protein tiretilmesi gerekti-
ginde, RNA polimeraz isimli bir enzim, hiicrenin bilgi bankas1 olan
DNA'ya gider. DNA'dan tiretilecek proteinle ilgili bilgileri bulur ve
bunlarin bir kopyasini alir. Ancak bazen tiretilecek protein ile ilgili bil-

giler, DNA'nin farkli bolgelerinde daginik halde bulunabilir. Béyle du-
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Protein Uretilecegi zaman, DNA'dan proteinin tarifi kopyalanir. Ancak, bazen tarif
DNA'nin farkh bélgelerinde bulunur ve arada kalan istenmeyen bilgiler de kopyalanir.
Yukarida kopyalanmis olan bilginin diiz kirmizi renkte olan bélgesi, istenmeyen bilgiye
ait bolgedir. Dogru proteinin lretilebilmesi icin bu bélgeden kurtulmak gerekir.
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iste bu esnada "spliceosome" isimli enzimler yardima gelirler ve istenmeyen bol-
genin iki ucunu birbirine degdirecek sekilde kopyalanan zinciri biilkmeye baslarlar.

Bu islemin sonucunda istenmeyen bolge kopartilmis olur. istenilen bilgiler ise birbiri-
ne eklenir ve proteinin tarifi, tiretim icin hiicrenin fabrikasina goturuldr.
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rumlarda, RNA polimeraz enzimi, bilginin basladig1 yerden bittigi ye-
re kadar olan boliimiin tamamuni kopyalar. Bunu yaparken enzim, isi-
ne yaramayan yerleri de kopyalamis olur. Arada gereksiz bilgilerin bu-
lunmasy, farkli ve ise yaramaz bir proteinin tiretilmesine neden olacak-
tir. Bunun engellenmesi igin, devreye spliceozom isimli yeni bir enzim
girer. Bu enzim, ytizbinlerce bilginin icinden gereksiz olanlar1 biiytik
bir itina ile segip ¢ikarir ve s6z konusu proteinin tiretilmesi igin gerekli
olan zincirleri birbirlerine ekler.

Bu arada tRNA kodonunun (transfer RNA - amino asitlerin birbi-
rine eklenmek tizere ribozoma iletilmeden once baglandiklar: kiigtik
RNA molekiilleri) dogru amino asite baglanmasi gerekmektedir. 20

amino asidin her biri i¢in en az bir transfer RNA (tRNA) tiiri mevcut-

g

tur.” Eger RNA kopyalanmasindaki bu hayati asama ¢alismazsa, o za-
man RNA siralamasi bozulur. Bu da RNA'nin islevsiz olmasi anlamina
gelmektedir. "Aminoagil-tRNA sintetaz" ad1 verilen 6zel bir enzim, uy-
gun amino asitin tRNA'ya baglanmasindan sorumludur. Bu iglem sira-
sinda hem her tRNA'nin dogru amino asite baglanmas1 saglanmali
hem de diger 19 amino asidin bundan etkilenmemesi gerekmektedir.
Ancak s6z konusu enzimin hatasiz ¢alismasi sonucunda RNA kopya-
lanmasindaki bu riskler tiimiiyle ihtimal dis1 kalmis olmaktadir.®

DNA kopyalanmasi konusunda karsimiza ¢ikan ikilem, RNA kop-

yalanmasi konusunda yine karsimizdadir. RNA'nin kopyalanmasin
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saglayan proteinler, yine RNA tarafindan tiretilen enzimlerdir. Dolayi-
siyla RNA'nin yoklugunda enzimlerin, enzimlerin yoklugunda da
RNAin varligindan s6z etmek miimkiin degildir. Bu durumda evrim-
ciler icin proteinlerin yoklugunda RNA polimerlerinin nasil kopyalana-
cagl konusu ¢oziilemez problemler olusturmaktadir.’! RNAmin 6zel
enzimlerinin, mutlaka RNA var oldugu anda, tiim fonksiyonlari ile ek-
siksiz olarak calisiyor olmalar1 gerekmektedir. Ayni anda enzimlerin de
RNA tarafindan tretiliyor olmasi gerekmektedir. Evrimciler, bu celiski-
li duruma bir agiklama getiremedikleri gibi, bu yapilardan herhangi bi-
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birbirlerinden farkli olan molekiillerin, hi¢bir sebep olmamasina rag-
men "tesadiifen” ayn1 anda olustuklarini, tesadiifen birbirlerini bulup
yine tesadiifen birlikte calismaya basladiklarini mi 6ne stireceklerdir?

Boyle bir iddiay1 ortaya atacak olan, yillarca laboratuvarlarda egitim

el

gormiis, bu sistemlerin tiimiiniin en ince noktalarini bilen bilim adam-

lar1 olmayacak midir? Sirf Allah'in varligini ve yaratilis gercegini inkar
edebilmek i¢in boyle bilim ve akil dis1 bir iddia ile ortaya ¢ikmak, bilim

e T e it w8 B

o a o

adamlarini oldukga kiiglik diistirecek bir durum olur.

T

Iste bu nedenle evrim savunuculari da bu tiir iddialarla ortaya cik-

S

maktan ¢ekinmektedirler. Tiim bunlara bilimsel bir kilif uydurmaya ¢a-

lismakta ama bunu da basaramamaktadirlar. Evrimci Leslie E. Orgel,

oldukga acik olan bu imkansizlig1 kabul etmek zorunda kalanlardan-
dir:

R
ey

i

[lk olarak RNA'nin meydana geldigi ve gelistigini &ne siiren RNA diinya-

s1 adini verdigimiz iddiay1 ortaya attik... Bu senaryo gerceklesebilir, tabi

4

prebiotik RNA su an delilleri olmayan iki 6zellige sahip olursa: Protein-

ler olmadan kendini kopyalama 6zelligi ve protein sentezinin tiim asa-

[ELE TR LR

malarinu katalize edebilme yetenegi.®?

P

Orgel'in bahsettigi sey, evrim gibi hayali bir siirecin RNA'y1 en-

g s s bty Lol LLE].

zimlerle birlikte ortaya ¢ikarmasi gerektigidir. Ancak bu hayali siirecte, <, .I

s0z konusu kompleks yapilarin degil bir arada meydana gelmesi, bu

yapilarin kompleks parcalarindan tek bir tanesinin bile tasadiifen olus-

masl1 imkansizdir.

FETETY

'
=

Allah'in yaratmasi o kadar miikemmeldir ki, tiim diinya insanlar1

bir araya gelseler, onun sahip oldugu tek bir hticreyi bile olusturamaz-

Lo 's

lar. Buna Allah'in yaratmasi disinda bir agiklama, alternatif bir iddia ge-

tiremezler. RNA'nin enzimsiz, enzimlerin de RNA's1z var olmayacakla-

«

il

11 bir sistem, bu miikemmellige tartismasiz en kusursuz orneklerden-

-4
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dir. Allah, tiim varliklarin Yaraticis1 oldugunu Kuran'da soyle bildirir:

: =

)

Goklerin ve yerin yaratilmasi ile onlarda her canlidan tiiretip-yaymasi

O'nun ayetlerindendir. Ve O, dileyecegi zaman onlarin hepsini topla-

3

maya gii¢ yetirendir. (Sura Suresi, 29)

b S

>

PR TR TR P TR e [T A TR P TR E O T AT AT ST T o P Er ST T |
fr":, ,.-i }t‘- o\ s

e p1--:-----'|---—-ir-1--.1 -

¢

ru.
il}-



N Y T Y T T TR

Havun CZ/]@/M//@
-ll"' = o 'I'-'l oy Wiy l- e "I-.-—-'-'lv.lﬁ W

f-*'r-r-n"-r--r-r#-r-ﬁ.-*r—rwﬁ 4y

chdnl

3 nzimler konusu ile ilgili her detay oldukga
sasirticidir ve enzimlerin her birinin yapti-
g1is oldukca 6nemlidir. Iste bu nedenle vii-
cutta gorev yapan her enzim 6zeldir. Bu
boliimde de amag, kan1 pihtilastiran, di-
siinmeyi saglayan enzimleri genel olarak
tanitarak, vicuttaki her enzimin milkem-
mel ozelliklere sahip oldugunu gostermek
ve enzimlerin insan i¢in ne kadar hayati
bir 6nem tasidigini hatirlatmaktir. Eger bir
insan, karsisindaki kisi ile konusabilmeyi,
sevdigi bir meyveyi yiyebilmeyi, bir man-
zaray1 doyasiya seyredebilmeyi ve giliip
neselenebilmeyi saglayan enzimlerin nasil
calistiklarini tam olarak bilirse, sahip oldu-
gu bu nimetin inceliklerini de gorebilir. Su-
nulan nimetlerin hi¢birinin amagsiz olma-
digini, her hiicrede insana 6zel yaratilmis
bir olaganiistiiliigiin var oldugunu fark
edebilir. Bunlarin tiimiiniin, Allah'in izniy-
le calismaya devam ettiklerini, Allah'in di-
lemesiyle, "sadece bir an icinde", tamamen
durabileceklerini hatirlayabilir. Boyle bir
an icin, getirebilecek hicbir ¢6ztimii, yapa-
bilecek hicbir seyi olmadigini anlayabilir.
Allah'in biiytik bir nimet olarak var ettigi
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e ey~ CA )



R Y T T T

Adwan ©Ohtav m :

i T

]

.-.'_I";'f"'--'- i T e laa e R R il g 'I- " By *L \f
TH%T‘W'*?'“T'*VE‘H"‘*T'“HHT*WM |

enzimlerin, baska higbir yolla harekete ge-
¢emeyeceklerini gorebilir. Bu da Yaratam
takdir etmek, Allah'in varligina iman et-
mek demektir ki, bunun bir insana diinya-
da da ahirette de getirecegi fayda biiytik-
tir. Boyle bir takdir, diinyada rahatlik ve
nimet, ahirette ise sonsuz cennet hayatina
vesile olabilir. Asagida detaylarini verdigi-
miz enzimlere de bu bakis agisiyla bakma-
I1 ve onlarin size verilmis birer nimet oldu-

gunu unutmamalisiniz.

o S

Enzimlen

Viicudumuzda bir ag seklinde sinirler

-

i
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bulunmaktadir. Bu sinir aginda, stirekli bir

N Pt oy

hareket vardir. Sinirler beyin ve organlar
arasindaki koordinasyonu saglar ve bu ne-
denle viicutta sinirler tizerinden siirekli
emir ve uyarilar gonderilir. Birine el salla-

mak istediginizde, beyninizden gelen emir

E

lizerine viicutta bir hareketlenme baslar.

-
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Beyinden gelen elektrik akimi sinirler bo-
yunca iletilir. Sinirler belli bolgelerde bir-
birleriyle karsilasirlar. Bu karsilasma bol-
gesine sinaps ad1 verilir. Elektrik sinyali bir /
sinapse gelene kadar devam eder, sonra
durur. Sinaps, iki sinir hiicresini birbirin- "
den ayiran bir bosluktur. Goriintigte bu

bosluk, iletilecek elektrik akimi i¢in sorun
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teskil etmelidir. Iletim durmali ve akim bir sonraki sinire ulasamamali-

Sr- by
i

dir. Ancak hicbir zaman boyle bir sorun yasanmaz. Ciinkii iletici sinir-

-.l-rIﬁ.L-l-I"'

den alic1 sinire mesajin ulasabilmesi i¢cin mesaji gonderen sinir, sinaps

LaEihilihilae

denilen bosluga bir kimyasal salgilar. Bu kimyasal salg1 asetilkolin ola-
rak adlandirilir. Sinir sinyali sinapse ulagtiginda asetilkolin molekiille-
rinden olusan bir y1gin bu bogluga dogru akar. Diger taraftaki reseptor-
lere (alicilara) tutunur ve diger hiicreyi harekete gecirmek tizere uyarir.
Bunun tizerine kaslar kasilir ve beyninizden gelen emir kolunuza ulas-
mis olur. Artik kolunuzu havaya kaldirip el sallayabilirsiniz.

Sinirler, iletisim i¢in mors alfabesine benzer bir sistem kullanirlar.
Bu sistem noktalardan olusmaktadir. Mesaj ne kadar onemli ise, nokta-
larin siklig1 da o kadar ¢oktur. Her nokta, yani her sinir sinyali, kendi
salgiladig1 asetilkolini harekete gegirir. Diger bir deyisle el sallayabil-
menizi saglayan elektrik akimu ile yiiriimenizi saglayan elektrik akimi

aym sinirler tizerinde yol almakta, ancak her biri farkl asetilkolin s1vi-

:s
;
4
3

st salgilamaktadir. Bu nedenle bu ileticilerin bulundugu alan, bir baska

o

PN
ahinnie il seadsssdans

Sinir sisteminde, iletici sinirden alici sinire mesajin ulasabil-

mesi i¢in, mesaji génderen sinir, sinaps denilen bosluga

asetilkolin denilen bir kimyasal salgilar. Her sinir

L o sinyali, kendi salgiladigi asetilkolini harekete
W gecirir. Bu nedenle ileticilerin bulundugu

~_ T alan, bir baska sinyal gelmeden 6nce

mutlaka temizlenmelidir. iste bu-

nu yapmak icin devreye gi-

ren yardimcilar, asetil-

kolin esteraz en-
zimleridir.
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~sinaptik keseler

mitokondri

A TR T

] - " -
4 ( L », dendrit
" sinaps ] sinir hiicresi
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sinaptik kesele

X
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Asetilkolin esteraz enzimleri, asetilkolin molekiillerinin icine biiyiik bir hizla girerler.
Bu enzimlerin, her saniye yaklasik 25.000 molekiilli yok ettikleri hesaplanmistir. Yani
her esteraz enzimi, her bir asetilkolin molekiiliine yaklasik 40 milisaniye icinde saldir-
maktadir.

ek A

sinyal gelmeden 6nce mutlaka temizlenmelidir. Aksi halde mesajlar

FpERn

birbirine karisacaktir. Bazen saniyede 500 sinir sinyali gondermeleri ge-
reken sinirler i¢cin bunun anlamu, asetilkolin ileticilerinin her milisaniye
icinde yikilmalar: gerektigidir.

Asetilkolin esteraz enzimleri iste tam bunu yapacak sekilde yara-

tilmiglardir. Bu katalizorler, asetilkolin molekiillerinin i¢ine olagantistii
bir hizla girerler. Biyokimyacilar s6z konusu enzimlerin hizini belirle-
yerek, onlarin her saniye 25.000 molekiilii yok ettiklerini hesaplamislar-

dir. Diger bir acidan bakarsak, her esteraz enzimi, her bir asetilkolin

Pt @

molekiiliine yaklasik 40 milisaniye i¢inde saldirmaktadir.®®

Tek bir enzimin tiimiiyle iglevini yitirmesi ile canli bir organizma-
nin 6liime dogru gidecegini stirekli olarak tekrarlamaktayiz. Bu, ger-
cekten de ¢ok onemli bir bilgidir. Ciinkii bizden milyarlarca kat kiigiik
ve bedenimizin her yerinde her an faaliyet halinde olan bu essiz varlik-
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lara bagimli yagariz. Asetilkolin esteraz, bu 6nemli gercegin tek basina
bir delilidir. Viicudumuzdaki ytizlerce farkli enzimden sadece s6z ko-
nusu enzim eksik olsa, yasamamiz miimkiin olmayacaktir. Clinkii bir
anlamda, viicudun biittin elektrigi kesilecektir.

Alzheimer gibi hastaliklar, s6z konusu enzimin sistemli ¢alisama-
masinin bir sonucudur. Bu hastalikta asetilkolin normalden ¢ok hizlh
bir sekilde ortadan kaldirilmakta, boylelikle sinir uyaris1 ya alinamaya-
cak kadar zayif olmakta ya da sinir hiicreleri arasinda tam olarak ileti-
lememektedir.3

100 milyar sinir hiicresinin birbiriyle iletisimi ve aralarindaki bin-
lerce kilometrelik sinir ag1, Allah'in harikulade bir eseridir. Allah diler-
se, elbette bunlarin birbirleriyle iletisimi i¢in, arada kopukluklar1 olma-
yan diimdiiz bir satih yaratabilirdi. Akim, herhangi bir kimyasala ihti-
ya¢ duymadan sinirler boyunca ilerleyip gidebilirdi. Ancak sinir aglar
arasinda bosluklar, onlarin aralarinda elektrik iletimini saglayacak
kimyasallar, sonra bu kimyasallar1 durduracak bagka kimyasallarin
uretilmesi gerekmektedir. Bunun hikmetlerinden biri insanin, laboratu-
varlarda kendisini arastirdiginda stirekli olarak miikemmellikler, muci-
zeler ve kompleksliklerle karsilasmasidir. Allah, detaylar icinde detay-
lar yaratir ve onlar1 hem birbirleriyle bagimli hem de olaganiistii bir
komplekslikte var eder. Bizim burada inceledigimiz, s6z konusu siste-
min igindeki tek bir parcanin yaptiklaridir. Ancak bu kiiciik parcay:
devreden cikardiginizda, sistemin tiimi islevini yitirecektir. Bu meka-
nizmay1 azaltamaz, basitlestiremezsiniz. Eger s6z konusu enzim ol-
mazsa, beyninizden kolunuza ulasmasi gereken emir, viicudunuzda
bir yerlerde kaybolup gidecektir. Bir daha hicbir sekilde el sallayamaz,
parmaginizi bile hareket ettiremezsiniz.

Sahip oldugunuz sistemler, Allah'in yarattig1 sanat eserleridir.
Glin i¢inde yaptiginiz milyonlarca harekette, bes duyunuzdan gelen sa-
yisiz uyarida, 100 milyar sinir hticresinin her birinde bu islem saliseler

i¢inde hi¢ durmadan tekrarlanir. Her birinin yaptig: is Allah'in bilgisin-
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dedir. Allah sizi her an korur, her an yasatir. Tiim varliklar O'nun kont-

roliindedir ve O'na teslim olmuslardir. Allah bu gercegi bir ayetinde in-

sanlara sOyle hatirlatmaktadir:
Senin i¢inde oldugun herhangi bir durum, onun hakkinda Kuran'dan
okudugun herhangi bir sey ve sizin islediginiz herhangi bir is yoktur
ki, ona (iyice) daldiginizda, Biz sizin iizerinizde sahidler durmus olma-
yalim. Yerde ve gokte zerre agirliginca hi¢cbir sey Rabbinden uzakta
(sakl1) kalmaz. Bunun daha kiiciigii de, daha biiyiigii de yoktur ki, apa-
cik bir kitapta (kayitl1) olmasin. (Yunus Suresi, 61)
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Kanin pihtilasma sistemi, bir dizi enzimin birlikte hareket etmesi
ile gerceklesen olaganiistii bir olaydir. Bu sistem Gylesine kusursuz ge-
lisir ki, bir yerimiz yaralandiginda, kanin durup yaranin bir siire sonra
kapanacagimdan emin oluruz. Iste bu eminlik, bedenimizdeki enzimle-
rin hatasiz ve sistematik sekilde ¢alismalarindan kaynaklanmaktadhr.

Bedenimizde bir yaranin olugmasi, viicudu alarma geciren 6nem-
li bir olaydir. Miidahale, yaranin agildig1 yere yapilacaktir. Tiim imkan-
lar seferber edilir ve bu bolgeye dogru bir akis baglar. Iste bu sirada vii-
cutta sakince dolasan bazi molekiiller de bir anda biiyiik bir hizla hare-
ketlenirler.

Viicudun herhangi bir bolgesinde bir kanama basladiginda ilk
yardim, trombosit ad1 verilen kan plak¢iklarindan gelir. Trombositler
kanin i¢inde daginik olarak dolasirlar, bu nedenle kanama viicudun ne-
resinde olursa olsun, mutlaka o bolgeye yakin, devriye gezen bir trom-
bosit vardir.

Von Willebrand isminde bir protein ise, kaza yerini isaret ederek
yardim isteyen bir trafik polisi gibi, trombositleri gordiiglinde onlerini
keser ve olay yerinde kalmalarini saglar. Olay yerine gelen ilk trombo-
sit, aynu telsizle yardim ister gibi, bir madde salgilayarak, digerlerini de
olay yerine cagirir.

[k miidahale yapildiktan sonra i enzimlere diismektedir. Aslinda
bu asamaya kadar devreye girmis ¢ok sayida enzim vardir, ama bura-
da pihtilasma islemini tamamlayan enzimlerin tizerinde durulacaktir.
Viicut, daima daha sonra kullanilmak tizere aktif olmayan enzimler de-
po eder. Bu enzimler, ancak viicutta gerekli olduklarina dair bir sinyal
aldiklarinda harekete ge¢meye kodlanmiglardir. Kanda serbest gezen
fibrinojen de aktif halde olmayan bir enzimdir. Kan plazmasi iginde eri-

mis haldedir. Viicutta bir yara agilana kadar, kendi halinde etrafta yii-
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3 Pihtilagsma

— kiimelesme " & olusumu
5 s, A
a yg{§tlrma

e -
L

yer degistirme sabit

-

yaralanan bolgedeki aciga
cikan proteinler

Kanin pihtilagsma sistemi, bir dizi enzimin birlikte hareket etmesi ile gerceklesen ola-
ganisti bir olaydir. Her enzimin, dogru yerde bulunmasi ve dogru zamanda harekete
gecmesi gereklidir. Sayisiz enzim, adeta ne zaman ne yapmalari gerektigini bilircesine
gorev basindadir. Bu miikemmel isbirligi ve kusursuz calisma, Allah'in yarattigi bir ni-
mettir ve her bir detay Allah'in yiiceliginin ve biiylkliginin birer tecellisidir.

zer. Ancak herhangi bir yerde bir alarm durumu s6z konusu oldugun-
da, bir anda hareketlenir. Kan plazmasinda herhangi bir is yapmadan
dolasan bu protein, yaranin olustugu bolgeye dogru ilerlemeye baslar.
Viicutta alarm durumu olustugunda, trombin adindaki bir diger en-
zim, fibrinojenin protein zincirindeki ti¢ halkadan ikisini keser. Fibrino-
jen, fibrin haline gelmistir. Yani aktif olmayan bir enzim aktif hale geti-
rilmistir. Kesilen ytiizeyde ise yapiskan parcalar olusmustur. Bu yapis-
kan pargalar, fibrinlerin diger fibrin molekiilleri ile birlesmesini saglar.
Fibrin molekiillerinin birlesmesiyle uzun bir zincir olusur ve proteinler
birbirlerinin tizerinden gecerek bir ag olustururlar.e Bu olusan ilk pih-
tidir. Ardindan bu pihtilar bir balik ag1 gibi yaranin tizerini kaplamaya
devam eder.

Trombin ayn1 zamanda faktor XIII enzimini faktor XIlla'ya dontis-
tiiriir. Bu faktor, fibrin pihtisinin daha saglam olmasini saglamaktadir.®

Fibrinojeni aktif hale getiren trombin de aslinda kanda protrombin

denilen aktif olmayan hali ile mevcuttur. Bu 6nemlidir, ¢linkii eger kan-
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da siirekli olarak trombin dolasiyor olsayds, biitiin fibrinojenleri kese-
cek ve viicutta siirekli olarak kontrolsiiz piht1 olusacakti. Boyle bir teh-
likenin olusmamasi i¢in protrombinin de bir enzim tarafindan aktif ha-
le gecirilmesi gerekmektedir.

Protrombini, Stuart faktorii ad1 verilen bir baska enzim keser ve
onu aktif hale dontistiiriir. Ancak trombin icin gegerli olan durum Stu-
art faktori igin de gecerlidir. Eger Stuart faktorii bastan beri kan iginde
serbestce dolasiyor olsaydi, bu defa pthtilasma mekanizmasini o siirek-
li olarak harekete gecirecek ve viicutta kontrolsiiz ptht1 olusumu bu de-
fa Stuart faktorii nedeniyle baslayacaktt. Iste bu nedenle Stuart faktorii
de kanda aktif halde degildir ve harekete ge¢mesi igin aktif hale getiril-
mesi gerekmektedir.

Ancak protrombinin hareketlenebilmesi icin yalnizca Stuart fakto-
rii yeterli degildir. Akselerin adindaki bagka bir enzim, Stuart faktori
ile birlikte hareket ederek protrombini trombin haline doniistiiriirler.

Dolayisiyla karsimiza ¢ikan bir diger enzim olan akselerinin de ilk
basta aktif halde olmadigini tahmin edebiliriz. Ancak onun aktiflesme
sisteminde biiytiik bir ikilem, "yumurta-tavuk" bilmecesini andiran bir
durum karsimiza c¢ikar. Cunkud akselerini aktiflestiren enzim "trom-
bin"dir. Akselerinin, kendi aktiflestirdigi bir enzim tarafindan aktif ha-
le getirilmesini nasil agiklariz? Bunun sebebi, Stuart faktoriiniin prot-
rombini ¢ok agir bir sekilde kesmesi ve bu nedenle viicutta bir tedbir
olarak mutlaka bir miktar trombinin hazir halde bulunmasidir. Bu
onemli tedbir ile olay baslar ve Stuart faktoriiniin hareketlenmesi ile
pthtilasma sistemi biiytik bir hizla hareketlenir.

Bunlar kanin pihtilasmasini saglayacak olan faktorlerin olustur-
dugu bir sistemdir. Buradaki enzimler, neyin ne zaman harekete gec-
mesi gerektigini, nerede yogunlasmasi gerektigini, viicuttaki hangi
noktay1 kapatmak icin calismalar1 gerektigini bilirler. Ayrica ne zaman
durmalar: gerektigini de bilirler. Bir yara tizerinde baslayan pihtilasma

islemi, eger gerekli yerde durmazsa, bu viicut igin biiyiik bir tehlike
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disari sizan kan | g vara oldugunda

pihtilastirici
enzimler géreve
baslar.

,

Pihtilagsma icin 6n-
celikle Stuart fak-
téra protrombine T Ny
etki eder. g Fua.
Stuart faktéru

|_trombin_l  pjylece kanda

serbest gezen
protrombin,

- trombine déniisir.
fibrin |
Trombin, fibrinojeni,
fibrin liflerine cevirir.

Bdylece pihti olusmus
olur.

T —
Kanin pihtilagsmasini saglayan enzimler, neyin ne zaman gerceklesmesi gerektigini,
nerede yogunlasmasi gerektigini, viicuttaki hangi noktay! kapatmak icin calismalari
gerektigini ve hangi sirayi izlemeleri gerektigini adeta bilirler. Bu milkemmel sistem,
hicbir asamasi tesadiifen olusamayacak kadar kompleks bir sistemdir.

olusturacaktir. Pihtilasmanin kontrolstiz devam etmesi, kan damarlari-
nin tikanmasi ve hayati baz1 organlarin artik calisamamasi anlamina
gelir. Bu sebeple pespese birbirini harekete geciren pihtilastirici enzim-
lerin faaliyetlerinin durdurulmasi gerekmektedir. Bunu onlara haber
verenler de yine baska enzimlerdir.

Yara iyilestikten sonra da pihtinin ortadan kaldirilmasi gerekir.
Bunun i¢in de yine devrede olan molekiiller, enzimlerdir. Plazmin ad1
verilen bir enzim, fibrin pihtilarin1 kesmek igin bir makas gorevi gortir.
Plazmin, fibrini etkiler ancak fibrinin inaktif hali olan fibrinojen tizerin-

de etkili degildir. Eger dyle olsaydi bu, sonra olusturulmasi gereken
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pihtilar icin biiytik bir zorluk olusturacakti. Plazmin ¢ok hizli hareket

e

edemez. Bu bir avantajdir, ¢linkii yaranin olustugu sirada da faaliyet

halinde olan plazmin, tiim fibrinleri kesmeden yara iyilesmis olur.

s = |;.,|'—.|-"'

5

Kanin pihtilasma sisteminde devreye giren daha sayisiz enzim bu- 3
lunmaktadir. Bunlarin her biri, bir islemin yiiriitiilmesi veya tamam- 1 "
lanmasi icin gereklidir ve tek bir tanesinin bile devreden ¢ikarilamaya- : ':I
cagl, indirgenemez kompleks bir sistemin elemanlaridirlar. X s

Eskiden koyu bir ateist simdi ise evrim karsit1 olup yaratilis gerce- 5 z 1
gini savunan yazar James Perloff, kanin pihtilasma sistemi konusunda N -
evrimcilerin i¢cinde bulundugu ikilemi, Michael Behe'nin yorumunu da E
katarak su sekilde ifade etmistir: : 3 f

Kanin pihtilasma olusumu oldukca komplekstir, pihtilasma disinda bas- : 'l"

bir fonksiyonu olmayan sayisiz proteini i¢ine alan ¢ok asamali bir is- '
- ] N
'::%. emdir. Her protein aktive olabilmek i¢in bir enzime bagimlidir. Behe'nin ) .

yorumunu basitce su sekilde agiklayabiliriz: Hangisi daha 6nce evrimles-

. \ : 3 . ] Lo ] . i

. mistir — protein mi enzim mi? Protein degildir, onu harekete gecirecek bir ]
enzim olmadan hicbir fonksiyonu olamaz. Ama o zaman doga neden 6n- | J

1 1 ! . . . . . . . . . =
v, ."I.‘i_h ce aktive eden enzimleri evrimlestirmistir? Protein olmadan, bunun hic- [

bir amaci yoktur. Dahasi, eger kanin pihtilasmasi asirlar alan asamalar

seklinde evrimlestiyse, bu sistem miikemmel hale gelene kadar canlilarin ek,
Yy n kaybindan 6lmiis olmalar1 gerekirdi. Bu sistem indirgenemez bir ;
i L i iompleksliktir o r:
. J Yﬂ,lzle'rce asamadan olusan ve hi¢cbir asamasinin basitlestirilemedi- : “h.
8, d evreden cikarilamadig boyle bir sistem, suursuz atomlarin tesadii- K
1

t”" trdya gelmelerl sonucunda olusabilir mi? Suursuz atomlar tesa- -

anin pihtilasma sistemine ait bir enzimi meydana getirebilir

T s:aq;hifleqrr mucizeler olusturabilir mi? Tesadiifler bir seyi yoktan
ﬂlrle; mi?

hbqtte bpnlarm hicbiri miimkiin degildir. Evrimciler ise kor tesa-

I'. fi lﬂ §,uu}suz atomlardan adeta suurlu isleyen bir pihtilagma siste-

mi Va ettlgml iddia ederler. Tesadtifler, Darwinizm'in s6zde mucizeler

v
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meydana getiren sahte ilahidir. Iste bu yiizden evrimciler, tesadiiflerin
bir seyler olusturduguna, mucizeler gerceklestirdigine, yoktan var etti-
gine insanlar1 ikna etmeye calisirlar.

Oysa amagsizca gergeklesen, kontrolsiiz ve bilingsiz gelisen olay-
lar sonucunda miikemmel ve diizenli sistemlerin meydana gelmesi im-
kansizdir. Kanin pihtilasma sistemi gibi kompleks, detayli, molekiiler
diizeyde son derece hassas olan ve karmasik bir is boliimii gerektiren
bir mekanizmada rastgele tek bir olay sistemi altiist edecektir. Bu sis-
tem, insan bedenindeki tiim diger sistemler gibi, Allah'in Yiiceligini ve
buiytikligiinii gosterir. Allah, her seyin Yaraticisi'dir ve tiim varliklar
O'na boyun egmislerdir. Allah ayetlerde sdyle buyurur:

iste Rabbiniz olan Allah budur. O'ndan bagka ilah yoktur. Her seyin

Yaraticisi'dir, 6yleyse O'na kulluk edin. O, her seyin iistiinde bir vekil-
dir. Gozler O'nu idrak edemez; O ise biitiin gozleri idrak eder. O, latif
olandir, haberdar olandir. (En'am Suresi, 102-103)

snan s

g

Hiicre iginde yogun bir faaliyet gosteren organellerden bir tanesi

s e

lizozomdur. Lizozomlar yaklasik olarak 0.5 mikron ¢apindadir (1 mik-

-3

ron milimetrenin binde biridir). Igerisinde genellikle sindirimde kulla-

1% ¥
E .
i |

nilan bazi enzimler vardir. Bu enzimler sayesinde viicutta bir¢ok yikma

o

islemi gerceklesmektedir. Lizozom, hiicrelerin 6giitme makinesidir.

Lizozom enzimleri, viicutta artik ise yaramayan hiicreleri yikip

parcalar ve yok ederler. Bakteri, viriis, hiicre pargalari, 6lii dokular ve

e
a P— e

biiytik, zararli parcalar, bu enzimlerin faaliyetleri sonucunda ortadan
kaldirilir ve geriye viicuda faydali, kullanilabilir kisimlar kalir. Ornegin
kolunuzu garptiginizda meydana gelen morarma, bu bolgedeki olii
hiicrelerin bir kalintisidir. Bir siire sonra bu bolgenin iyileserek eski ha-
line donmesi ise, lizozom enzimlerinin 6lii dokular1 parcalamasi ve yok
etmeleri sayesindedir.

Lizozomda gorev alan 36 farkli enzim vardir. Bu enzimler bir ya-
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pinin etrafini saran zar1 6gliterek deler ve viicutta stirekli olarak ¢oga-
lan hiicreleri parcalayarak durdururlar. Bu son derece 6nemlidir, ¢iin-
kii bu durdurma islemi olmasa, viicuttaki hiicreler kesintisiz olarak ¢o-
galacaklar, bu da organlarin biiytimesine ve viicutta siirekli olarak tii-
morlerin olusmasina neden olacaktir.

Lizozom enzimlerinin yok etme gorevleri, viicudun savunmasi
i¢in biiytik bir 6nem tasidigindan, bu enzimler ¢ogunlukla akyuvar ve
makrofajlarin i¢cinde bulunurlar. Makrofaj ve akyuvarlar, viicut icinde

karsilastiklar1 yabanci maddeleri fagositoz yoluyla iclerine alip sindir-

diklerinden lizozom enzimlerinin bu bolgelerdeki varliklar: 6nemlidir.
(Fagositoz icin bkz. Savunma Sistemi Mucizesi, Harun Yahya, Arastirma

Yayincilik)

oL b e o B ey et s

Lizozom enzimleri, parcalama konusunda oldukga etkilidirler.

P ]

Ancak lizozomun i¢inde inaktif durumdadirlar. Eger lizozomun zari

delinir ya da yirtilirsa, enzimler bulunduklar hiicreyi sindirmeye bas-

lar ve bu olaya "otoliz" denir. Bu sindirim ve parcalanma islemi genel-

Y

likle yaslanmis, yipranmis ya da islevini yitirmis organellerde meyda-

EVEFEF

emsremrsepepeses
Fobas Lo T

B T e

e —

Lizozom enziminin aktif bélgesinin, bakteri hiicre zarini parcalamasi. A'da lizozom en-
ziminin tg¢lncil yapisi gériilmektedir. B ve C'de ise, protein icindeki aktif bolgeyi
olusturan oyuk kisim belirtilmistir. Oyuga, bakteri hiicre zari ile birlikte seker substrati
yerlesir. Lizozom enzimleri, iki seker molekiilii arasindaki baglari kirarak, bakteri hiic-
re zarinin parcalanmasini saglar. Boylelikle bakteri 6lur.
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na gelir. Hiicre i¢inde lizozom, salgiladig1 enzimlerle sindirim islemini
gerceklestirmekte, 01l organelleri ortadan kaldirmakta, kimi zaman da
hiicrenin tamamin1 yok etmektedir.

Ornegin yiyeceklerle bedenimize pek ¢ok bakteri girer. Besin, he-
niiz agizdayken bunlarin yok edilmeleri gorevi lizozom enzimlerine
aittir. Bu enzimler ayn1 zamanda ag1z icinde kalan gida artiklarini da
sindirip temizler ve bakterilerin potansiyel gida desteklerini de kesmis
olurlar. Bakteriler bu sekilde acliga mahkum edilip yok edilirler.

Lizozom enzimleri, viicudun pek ¢ok farkli bolgesinde farkl za-
manlarda tekrar tekrar devreye girerler. Hamilelik sirasinda rahmin
biiytimesi, hiicre ¢cogalmalarinin bir sonucudur. Bebegin olusum safha-
larinda bu 6zellik, hayat kurtarici ve mucizevi bir gelisimdir. Ancak ¢o-
cugun dogumunun ardindan s6z konusu hiicre ¢ogalmasinin sona er-
mesi ve viicudun eski haline geri donmesi gerekmektedir. Iste bunun
i¢in lizozom enzimleri devreye girerler. Belirli hiicrelerin lizozomlar:
bunu haber alir ve ne yapmalar: gerektigini adeta bilerek enzim tiret-
meye baslarlar. Sonraki 10 giin i¢inde biiytik bir yikim islemi gercekle-
sir ve ana rahmi 1/40 oraninda kiigiilir.

Lizozom enzimlerinin yikic1 etkisi sperm hiicresi icin de biiytik bir
gereksinimdir. Sperm, yumurtaya ulastiginda onu saran kilift delmek
i¢in blinyesinde tasidig1 yikici lizozom enzimlerini devreye sokar. Yu-
murtay1 koruyan kilif bu enzimlerin parcalayici etkisi sebebiyle delinir
ve yumurtanin dollenmesi saglanir.

Viicuttaki tiim islemler molekiiler diizeyde gerceklestiginden, vii-
cutta "atiklarin" olabilecegi belki de hi¢ akla gelmemistir. Oysa, stirekli
olarak yenilenen insan bedeninde durmaksizin hiicreler 6lmekte, be-
den siirekli olarak bakteri ve viriislerle savasmakta ve dolayisiyla ke-
sintisiz olarak atiklar meydana gelmektedir. Bunlarin birikimi, hiicrele-
rin iflas etmesine, kan dolasiminin tikanmasina ve organlarin islevleri-
ni yitirmesine neden olabilir. Insan bedenindeki lizozom enzimleri bu-

na kargi bir tedbirdir. Onlar da viicudun diger tiim pargalar gibi akill
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davranirlar. Saglikli yapilara hi¢bir zaman miidahale etmezler. Yok

edilmesi gereken atiklar1 hemen fark ederler ve bedeni canli tutmaya

calisirlar. Allah'in diledigi ve belirledigi sekilde hareket ederler. Allah

dilemedikge, baska higbir gii¢ onlarin yaptiklarini yapamayacak, onla-

rin bir benzerini meydana getiremeyecektir. Allah buytiktiir, Yiicedir

ve O'nun sanat1 her yan1 kaplamastir. Bir ayette soyle buyrulmaktadar:
Allah... O'ndan bagka ilah yoktur. Diridir, kdimdir. O'nu uyuklama ve
uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. izni olmak-
sizin O'nun Katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, dnlerindekini ve
arkalarindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadarinin disinda, O'nun il-
minden hig birseyi kavrayip-kusatamazlar. O'nun kiirsiisii, biitiin gok-
leri ve yeri kaplayip-kusatmistir. Onlarin korunmasi O'na gii¢ gelmez.
O, pek Yiicedir, pek biiyiiktiir. (Bakara Suresi, 255)

(‘g . o 6.8.5.. g . (% o gt o .Z .)

Enzimler, bedenimizde siirekli olarak faaliyet halinde olan prote-
inlerdir. Organeller arasi haberlesmeler sonucunda ne zaman nerede
harekete gecmeleri gerektigini bilir ve hi¢ durmadan ¢alisirlar. Ancak
bazi zamanlarda artik durdurulmalari, faaliyetlerinin engellenmesi ge-
rekmektedir. Meydana gelen reaksiyonlar hiicre icin yeterli miktara
ulastiginda yani enzimlerin miidahalesi tamamlandiginda, viicudun
bunu durdurmak i¢in sahip oldugu bir sistem vardir. Enzim inhibitor-
leri (engelleyicileri) ad1 verilen diger proteinler bu isi yaparlar. Bu, ger-
¢ekten de miithis bir kontrol mekanizmasidir.

Inhibitorler, bir enzime ayrilmayacak sekilde baglanarak onu is-
levsiz hale getirirler. Bu olay, enzim tizerindeki baz1 bolgelerin, enzim
inhibitorii ile kovalent baglanmast sonucunda olur. Iki tip inhibitér var-
dir: Rekabetci inhibitorler ve rekabetci olmayan inhibitorler. Rekabetci
inhibitorler aktif bolgeleri bloke eden inhibitorlerdir. Enzim inhibitorti,
enzimin baglanacag1 substrata o kadar benzemektedir ki enzim, bir

substrata baglanmak yerine enzim inhibitoriine baglanir. Aktif bolge,
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enzimin bir substrata yonelmesini engel-
leyecek sekilde kapanmustir. Rekabetci
olmayan inhibitorler ise aktif bolgenin
disinda kendilerini apoenzimin baska
parcalarina kenetleyen molekiil-
lerdir. Bunun enzimi islevsiz kil-
masinin nedeni ise, inhibitorin

enzim molekiiliine baglandigin-

da onun seklini degistirmesidir.

Enzimin ti¢ boyutlu yapis1 degi-

Enzim inhibitérleri, enzime ayriimaya-
cak sekilde baglanarak onu etkisiz hale
tif bélgesine tam olarak uyama- getirirler. Durdurulmasi gereken reaksi-
yonlar, hastaliklara neden olan enzimle-
re baglanan ilaclar, enzim inhibitérleri
olmayan inhibitorler, enzimin is- vesilesiyle hareket etmektedir.

sir ve substrat artik enzimin ak-

yacak hale gelir. Ancak rekabetci

e L LT P

levini tiimiiyle ortadan kaldir-

mazlar. Sadece enzimin hizini yavaslatabilirler. Buna en iyi 6rnek peni-

silindir. Penisilin, viicuttaki bakterinin enzimlerine baglanarak, onun

s e

kendi hiicre duvarlarini olusturmasini, dolayisiyla 6lmesini saglar.5”

Maglarin bir kismi, bu enzim engelleme sistemine gore iiretilmis-

j
3
L%
:
Ei

lerdir. Bakteri ve viriislerin enzimlerini durduran bu inhibitorler, bak-

terinin yayilmasin ve dolayisiyla hastaligin artmasini engellerler. Su an
HIV viriistintin engellenmesindeki en 6nemli gelismeler de, rekabetci
olmayan inhibitorlerin devreye sokulmasi sonucunda olusmustur.®

Ayni sekilde bazi kanser hastaliklar1 da, buna neden olan enzimlerin ta-

e

nimlanmasi ve buna gore inhibitorler gelistirilmesi yoluyla 6nlenebil-
mektedir.

Cerrahi disinda biitiin tip, bir sekilde enzimlerle iligkilidir. Enzim-
lerin 200 milyon kere biiytitiilmiis modelleri iizerinde ¢alisan Dr. Jo-
seph Kraut'un bu konuyla ilgili su agiklamalar1 bu gercegin bir 6zetidir:

Bir aspirin mi aldiniz? Emin olun ki aspirin molekiilleri gidecek, bir enzi-
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Enzim inhibitérleri,
hangi reaksiyonlari
ne zaman durdur-
substrat malar gerektigini
adeta bilirler. Reak-
substrat icin uygun siyonun gercekles-
olan aktif bolge mesi icin gerekli
olan substratin
seklini taklit eder
ve aktif boélgedeki
yerine yerlesirler.

Bdylelikle enzimin
uygun ol-

- mayan aktif substrat ile birles-
/ bolge mesini engellerler.
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strat icin

- A TELECET]

enzim aktivatori enzim inhibitori

substrat — ’
_.,-H
aktif bolg E
=
enzim

substrat, enzimin aktif reaksiyon meydana gelir
bolgesine yerlesir ve Uriin agiga gikar

enzim
inhibitdrii .éﬁ
. aktif bol
enzim

inhibitdr, enzimin aktif inhibitér, substratin enzi-
bélgesine yerlesir me baglanmasini engeller
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mi etkileyecektir. Bu enzimin ¢alismasi ya azalacak ya da artacak ve da-

ha kim bilir neler olacaktir. Ne de cabuk! Bag agriniz ge¢mistir.%

Enzim inhibitorleri mutlaka enzimlerle birlikte ayn1 ortamda bu-

lunmasi gereken molekiillerdir. Enzimlerin gorevlerini durdurmalar:

TN

cesitli durumlarda son derece hayatidir. Ornegin DNA kopyalanmasi
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inhibitor j
ey - #
=
& 2
aktif substrat
bodlge

enzimin aktif

olmayan sekli enzimin aktif substrat enzim-substrat

sekli kompleksi
———

substrat Kanin pihti-

lagmasi, DNA
kopyalanmasi
f gibi pek cok

inhibitor reaksiyonda,

islem tamam-
= landiktan
II|, sonra enzim-

inhibitor, aktif bolgeye lerin durdu-
baglanir rulmasi ge-
rekmektedir.
Enzim inhibi-
torleri, adeta
goreviendiril-
mis askerler

;ubstratl gibi olay yeri-

- ne gider ve
inhibitor D : enzimleri blo-
. ke ederler.

aktif bolgeler substrat-
lar almak icin uygun
degil

e e e e e L L

e

veya kanin pihtilasmasi gibi 6nemli islemlerde, enzimlerin faaliyetleri-

nin belli bir stire sonra durdurulmasi gerekmektedir. Eger bir enzim,

e e T L I ]

kanin pihtilasma sistemini siirekli olarak hareketlendirirse bu durum,

e
&

bedenin i¢inde siirekli pihtilarin olusmasina sebep olacak, kan akis1 du-

racak ve organizma Olecektir. Iste enzim inhibitorlerinin gorevi bu ka-

el edliwidy
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dar hayatidir. Peki bunu evrimciler agiklayabilirler mi? Evrimcilerin, |

enzimlerin varligini bile hentiz agiklayamamus olduklarini hatirlatalim.

Ancak tesadiifen tek bir enzimin olusmus oldugunu varsaysak bile, bu

durumda enzim inhibitOriiniin de mutlaka o ortam i¢inde olusmus ol-
mas1 gerekmektedir. Olusan bir enzimin, milyonlarca yil boyunca tesa-
diifen olusacak bir enzim inhibitoriinii beklemesi s6z konusu olamaz.
Boyle bir durumda enzim hi¢ durmadan calismaya devam edecek ve
organizma bir siire sonra kaginilmaz olarak olecektir. Enzimlerin, en-
zim inhibitorleri olmadan organizmaya hayat vermesi imkansiz, enzim

inhibitorlerinin de enzimler olmadan varliklar:1 anlamsizdir. Dahasi en-

g o By e et i

zimler var olsa bile, enzim inhibitorlerinin onlar1 durdurabilmek i¢in

bir kontrol mekanizmalarinin olmas: gerekmektedir. Bu olmadan, en-

zim inhibitorleri, olusan tiim enzimleri aninda bloke edecek ve enzim

olusumunun hi¢bir anlami1 kalmayacaktr.

FEREd e

Yaratilis Arastirma Kurulu'dan (Creation Research Society) David

vy

ve Kenneth Rodabaugh, bu konuyla ilgili su agiklamada bulunmuslar-
dir:

Enzimlerin ilkel ¢orbada bulunmadiklar agiktir. Eger olusmus olsalardi

FRew

ETE

bile, ilkel ¢orba, genel bir tanum olarak, olas1 tiim kimyasal y1ginlari icer-

digi icin enzimler uzun siire burada kalamayacaklardi. Enzimler olustu-

EEEVES S8
Pohdond chd

gu anda onlar1 yok edecek say1siz enzim inhibitorii orada bulunacakti. Bu

e g
¥

nedenle, bu molekiiller ortaya ¢ikamayacak, ortaya giktiklarini farz etsek

bile hayatta kalamayacaklard1.’

Bedenimizde yeterli sayida enzim, onlarin durdurulmasindan so-

)

rumlu yeterli sayida enzim inhibitorii, onlarimn tiretimini ve calismasin

denetim altinda tutan tstin bir kontrol mekanizmasi bulunmaktadair.

Bunlarin hicbiri, kendi gorevlerinin disina ¢ikmaz, inhibitorler higbir
zaman kendi kendilerine karar verip enzimleri durdurmaya kalkismaz,
enzimler hi¢cbir zaman inhibitorlerin yanindan gegip gitmez ve bunla-
rin uretimi ve ¢alismalar1 hicbir zaman dengesiz bir hale gelmez. Bu-

nun sebebi bedenimizin tim denetiminin Allah'a ait olmasidir. Her en-

= I.-_;'n_ .-ﬂ‘ ". 1_-:.-'-1
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zim Allah'm yaratti1 bir mucizedir. Her bir enzim inhibits- w; ' .E%'\ N
rii Allah'in yarattigr bir nimettir. Bu molekiillerin her biri, ‘ | f )
onlar1 kontrol eden mekanizmalar, birlikte ¢alistiklar yalpif
lar, onlarin sahip oldugu 6zel ii¢ boyutlu sekiller, Allah
digi icin vardirlar ve Allah diledigi igin hatasiz 1§lerle1‘~._ g

Size her istediginiz seyi verdi. Eger Allah'in mmeﬂhi"'sih

maya kalkisirsaniz, onu sayip-bitirmeye giic yefi.réhﬁ’s'

niz. Gergek su ki, insan pek zalimdir, pek nankor_(_l r:

him Suresi, 34)
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¢ ) intmtizde dogadan esinlenilerek gelistiri-
len pek cok teknoloji vardir. Bir goziin 6zel-
liklerine gore kamera ve fotograf makineleri
gelistirilmis, yusuf¢uklarin yapist 6rnek ali-
narak helikopterler tasarlanmistir. Dogada
teknolojiye ilham veren ¢ok fazla sey bulu-
nur.

Ancak dogada Oyle seyler vardir ki,
bunlar: giinliik hayatta dogrudan kullaniriz.
Bunlara bir ornek, enzimlerdir. Enzimler,
dogada bizlere hazir olarak sunulmuslardir
ve endiistride dogrudan kullanilirlar. Peki
bu nasil gerceklesir? Bunun cevabini uzakta
aramaniza gerek yoktur: Her giin evlerde

kullanilan ¢camasir deterjani, enzimlerin var-

naakabehsbabeidosisdadadadadodadads -

l1ig1 sonucu gelistirilmis endiistriyel bir
trtindiir. Camasir deterjanlarinda kullanilan
enzimlerin basinda proteazlar gelmektedir.
Bu enzimlerin varligi 6nemlidir, ¢linkii bilin-
digi gibi proteazlar sindirimde proteinleri
parcalayan enzimlerdir. Dolayisiyla giysi-
nizdeki bir protein lekesini de kolaylikla ¢1-
karabilecektir. Cim, kan, yumurta gibi leke-
ler bu enzimlerin yardimu ile ortadan kaldi-
rilmaktadir. S6z konusu leke yapict madde-

ler genellikle giysilerin lifleri arasinda sikica
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yapisma egilimindedirler. Bu enzimler, bir
cesit tutkal gibi is goriip, onlar1 bulundukla-
11 yerden cikartmaktadirlar.

Deterjanlarda ayn1 zamanda yaglar:
parcalayan lipaz enzimi de gorev yapmakta-
dir. Bunlar da, tahmin edilecegi gibi yag le-
kelerini ortadan kaldirirlar. Giysi tizerinde
bulduklar1 yag molekiillerine baglanir, onla-
r1 parcalar ve onlar1 amino asit parcalarina
donusturtrler.

Enzimler ayn1 zamanda tekstil alaninda
da kullanilmaktadir. Pamuk ve pamuk kari-
sim1 kumaslarin dokunmasi sirasinda, doku-
may1 olusturan uzun iplikler, yapiskan bir
madde ile kaplanmaktadir. Bunun amaci do-
kuma sirasinda iplerin kopmasini engelle-
mektir. Bu islem i¢in kullanilan madde ise
nisasta ve nisasta tiirevleridir. Ancak doku-
ma islemi bittikten sonra kumasin diger is-
lemlere girebilmesi icin nisastadan armndiril-
masi gerekmektedir. Bu islem aslinda asitler,
bazlar, oksitleyici maddeler gibi giiglii kim-
yasal maddelerle yapilabilir. Ancak giinii-
miizde bunlara gerek kalmadan bu islem en-
zimler sayesinde kolaylikla yapilabilmekte-
dir. Amilaz, kumasa zarar vermeden kumas-
taki nisastayr hemen parcalayabilir. Bu is-
lemde enzim kullanilmasinin bir tstinligi
de, enzimin cevreye zararsiz olusudur. 1§lem A
sonucunda ortaya ¢ikan atik sular, cevreye

daha uyumlu olur.
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Tekstilde ayn1 zamanda kumaslarin parlatilmasinda da enzimler-

i

EANALE
L

den faydalanilmaktadir. Ipligin {izerinde olusan tiiyler, yani fibrinler,

semanhamiss

enzimler tarafindan parcalanip ortadan kaldirilmaktadir. Yine boyan-

madan once hidrojen peroksit tarafindan agartilan kumaslar igin de ka-

talaz enzimi kullanilir. Hatirlanabilecegi gibi katalaz, oldukga biiytik

Ranw & e -

bir hizla hareket eden bir enzimdir. Iste bu nedenle enzimin ¢ok az bir

miktar: bile, hidrojen peroksiti ortadan kaldirmaya yetmektedir.
Enzimler tiim bunlarin disinda, seker, hayvan yemi, meyve suyu,
kagit ve deri endiistrisi gibi alanlarda da yogun olarak kullanilmakta-

dir. Ornegin meyve suyu yapiminda, 6zellikle elma suyu iiretiminde

AL

cesitli sorunlarla karsilasilmaktadir. Bu durum 6zel enzimler yardimuy-

la ¢oziilebilmektedir. Elma suyu, i¢inde biiytik miktarda nisasta iceren

bir meyve suyudur. Eger berrak meyve suyu elde etmek isteniyorsa, ni-

sastanin parcalanmasi gerekmektedir. Iste bu sorun, nisasta parcalayi-
a1 enzimlerin devreye girmeleri ile ¢oziltir.

Peki enzimler dogadan nasil elde edilir? Bunun igin

H

Allah'in dogada yarattig1 ¢ok biiyiik bir imkan vardir:

Mikroorganizmalar. Tek bir mikroorganizma

LER TR

1000'den farkli enzim gesidine sahiptir.

Bu, insanliga endiistriyel alanda su-

L
ol -

nulmus biiyiik bir nimettir.

Bilim adamlari, farkl

e
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enzim gegitlerine
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ulasabilmek i¢in diinyanin farkli bolgelerinden gesitli mikroorganizma-

lar toplamakta ve onlari incelemektedirler. Istenilen isi yapan enzim

bulunana kadar mikroorganizmalar tizerindeki bu arastirmalar devam

etmektedir. Istenilen enzim bulundugunda ise, organizma genetik ola-
rak degistirilmekte ve istenilen enzimi ¢ok daha fazla miktarda tiretme-
si saglanmaktadir. Daha sonra mikroorganizma fermente edilerek bu
enzimler agiga ¢ikmaktadir. Fermente sonucunda olusan atiklar da
glibre olarak degerlendirilebilmektedir.”’ Bunun disinda bitkilerden,
biiyiikbas hayvanlarin pankreasindan, tavuk ve sigirlarin sindirim or-

ganlarindan da enzimler elde edilebilmektedir.

EN AT

Insan, bilgi ve teknoloji kullanarak, tiim bunlar1 gerceklestirmenin
yollarin1 bulabilmek igin oldukca fazla ¢aba harcamistir. Ornegin sade-
ce nisastanin ayristirilmasi icin oldukga sert sartlara ihtiya¢ duyulmus,
¢ok fazla sayida kimyasal madde kullanilmis, endiistriyel tirtin {izerin-
de istenen sonug tam olarak elde edilemedigi gibi, atitk maddeler de ge-
nellikle zehirli olmustur. Ancak enzimler, adeta sadece bu gorevle so-
rumlu birimler gibi, olay yerine girip, ilgili maddeyi bulup, onu tam
anlamiyla ortadan kaldirmaktadirlar. Geriye, bu maddeyi olusturan
amino asitleri ve diger kiiciik maddeleri birakirlar ki bunlar da dogaya

canlilarin yapitaslar: olarak geri donerler. Hicbir insan, higbir teknolo-

Aidad ko b e b phbh b bl hon kb R e

ji, bir proteine, sadece tek bir maddeye yonelerek onu parcalama 6zel-
ligi veremez. Bir kumasin tizerinde, sadece tek bir yag molekiiliine sal-
dirmas: gerektigini 6gretemez. Onu, tam insanlarin ihtiyaclarini karsi-
layacak sekilde belirli 1s1 araliklarinda galisir hale getiremez. Yaptig: is
sonucunda atiklarindan fayda elde edilebilecek bir hale getiremez. In-
san, bir proteini, onu olusturan amino asitlerin dogru sirada dizilimini
bile meydana getirememistir. Dolayisiyla, tiim bunlar gerceklestirmek
i¢cin dogada hazir bulunan, kendisinin ve diger tiim insanlarin hizmeti-
ne sunulmus olan enzimleri kullanir. Onu, inceledigi mikroorganizma-

larin i¢inde hazir bulabilir. Daha da arastirdik¢a, daha fazla enzimle

o~ B karsilasir. Hayatini kolaylastiracak ¢ok 6nemli bir yardimei, kolaylikla,
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her yerde ulasabilecegi mikroorganizmalarin icinde paketlenmis bir
hediye gibi kendisine sunulmustur.

-
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Bu nimet, Allah'in ikramidir. Insanlara karsiliksiz sunulmustur.
Bir kolaylik, bir giizellik, bir nimet olarak verilmistir. Onlar1 mikroor-

ganizmalarda var eden de, onlara kendilerine has 6zellikler veren de,

co i Th |
T @ e S L e

.

onlar1 kesfettiren, {izerlerinde arastirma yapacak yetenegi, bilgiyi, im-

i !
-

kan1 veren de Allah'tir.

Goklerde ve yerde ne varsa O'nundur, itaat-kulluk da (din de) siirekli
olarak O'nundur. Boyleyken Allah'tan baskasindan mi korkup-sakini-
yorsunuz? Nimet olarak size ulasan ne varsa, Allah'tandir, sonra size

bir zarar dokundugunda (yine) ancak O'na yalvarmaktasiniz. (Nahl Su-
resi, 52-53)
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ogal seleksiyonun islemesi i¢in, yeni yapi-
lar olusturmak amaciyla mutasyonlarin
gerceklestigini hi¢ gorditk ma? (...) Yeni
gelismeye baslayan bir organin varlig:
hi¢bir zaman goriilmemistir. Bazilarinin
su anda goriilebilir olmasi gerekir, bir or-
ganizmada fonksiyonel yeni bir sistem
meydana getirecek cesitli asamalarin
olusmasinin izlenmesi gerekmektedir.
Ama su anda onlar1 gérmiiyoruz: Boylesi-
ne radikal bir masal i¢in hicbir delil yok-
tur. Ne gozlemler, ne de kontrollii deney-
ler dogal seleksiyonun mutasyonlar1 kul-

lanarak yeni bir gen, hormon, enzim siste-

naakabehsbabeidosisdadadadadodadads -

mi veya organ ortaya ¢ikardigini gézlem-

lememistir.*?

Evrimci Michael Pitman'in bu sozleri,
diger evrimcilerin de agik¢a gordiigii an-
cak itiraf etmekten kacindiklar1 gergeklerin
bir 6zetidir. Evrim teorisinin dayandirildi-
g1 iki temel mekanizma vardir: Mutasyon-
lar ve dogal seleksiyon. Pitman'in da itiraf
ettigi gibi, bu mekanizmalarin hicbiri, bir

canliya faydals, islerligi olan bir organi ve-

ermt—q-—-'ﬂ"- f:}" -
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ya bir yapiy1 kazandirmamis, onu higbir
zaman yoktan var etmemistir.

Insana ait organ veya yapilari bir ke-
nara birakalim, Darwinistlerin bir buitiin
olarak insanin olusumuna bir a¢iklama ge-
tirebilmeleri gerekmektedir. Insan bedeni
Oylesine bir biitiindiir ki, tek bir molekii-
liin islevini yerine getirebilmesi i¢in bu bii-
tiintin bir arada olmast sarttir. Ornegin en-
zimler; gerceklestirecekleri reaksiyonlar,
onlar1 kodlayan genler, bu kodlar1 olustu-
ran DNA, calisma alanlar1 olan hiicreler,
gelen besinler, birlesecekleri substratlar,
icinde hareket ettikleri kan, onu hareket et-
tiren kalp, onu koordine eden beyin, 6zel
bir viicut 1s1s1, 6zel bir viicut pH'1 ve bun-
lar1 da birbirine baglayan sayisiz faktorle
birlikte ¢alisirlar. Bunlardan hicbirini dev-
reden ¢ikaramaz, sistemi basitlestiremez,
hicbirinin sirasin1 degistiremezsiniz. Boy-
lesine biitiinliik igindeki bir yapinin sahip
oldugu her parca olaganiistii derecede
komplekstir. Bu ise, evrimciler i¢in acikla-
namazdir.

O halde insana ait tek bir molekiile &
geri donelim. Evrimcilerin enzimler icin
bir aciklamalar1 var midir? Bir enzim, sa
hip oldugu 6zel amino asitler, bunlarin
ozel dizilimleri, sahip oldugu o6zel ti¢ bo- |
yutlu yaps, birlesecegi substrata uygun tic

boyutlu bir bélmesi, biitiin bunlarin 6te-

.1|'
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sinde kataliz gibi mucize bir isi gerceklestirebilmesi, zaman ayar1 yapa-
bilmesi, eskimemesi, yanilmamasi, ara vermemesi ile evrimcilerin agik-
layabilecegi bir yap1 midir? Farkli canlilarda ayn1 enzimlerin benzer go-
revleri yapmalar1 hangi Darwinist mekanizma ile agiklanabilir? Kusku-
suz bunlarin tiimi evrimciler i¢in agiklanamazdir. Giiniimiiziin en ka-
t1 evrimcilerinden Richard Dawkins'in bu konuyla ilgili itirafin1 Yarati-
lis Arastirma Kurulu'ndan (Creation Research Society) Jon Covey su se-
kilde aktarmaktadir:
Bir otomobil tasarimaisi igin, karbiirator mutlaka gereklidir. Tipki burada
beliren ihtiyac gibi, Allah da glikoliz i¢in heksokinaz enzimini yaratmis-
tir. Birbirine benzer sekilde sekillendirilmis ¢akil taslarinin arasinda bir
ok gorsek akilli bir yaraticinin veya yetenekli bir is¢inin burada oldugu-

nu anlariz. Ama bazilari, kompleks bir canli gordiigiinde, usta bir mima-

rin varhigimi imkansiz bulur. Bu nasil olabilir? Evrimcilerin tasarlanmis
bir makine ile makine gibi ¢alisan biyolojik yapilar arasindaki benzerlik-
leri inkar ettikleri bir zaman vardi. Ancak bu durum degisti. Blind Watch-

maker'da (Kor Saatgi), Richard Dawkins, boyle biyolojik yapilarin agikga

s e

birer dizayn oldugunu itiraf etmistir. Bunlarin tasarlanmis olduklarinm

inatci bir sekilde inkar etmekte, ama en azindan bunlarin birer tasarima

13 :;
E
19

benzediklerini itiraf etmektedir:

Diizgiin bir sekilde kullanildiklarinda, sekerin enerji kaynag1 olabilecegi-
nin kor bir tesadiif sonucu bilinmesi imkansizdir. Ayrica bu enerjiden
avantaj elde etmek icin ne yapilmasi gerektiginin bilinmesi de imkansiz-

dir. Evrim nasil kimyasal reaksiyon serisini geri gevirir? Ve evrimsel is-

e

lemlerin ¢ogu icin hi¢bir avantaj vermeyen, karmasik bir seri enzimi na-
sil evrimlestirmistir? Dahasi, glikolitik enzimlerin tiimii gelisene kadar
enzim sistemini evrimlestiren organizma, enerji ve besin kaynaklarin tii-
keten gereksiz enzimler tiretecektir. Her biri tam olarak calismadan, hig-
biri calismaz. Sadece glikolitik reaksiyonlar degil, canli hiicresinde bulu-

nan diger tiim enzim sistemleri de.”®

Bir enzimin, tek basina varlig1 hicbir sey ifade etmemesine karsin
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sozde tesadiifler sonucu ortaya ¢ikmasi, evrimin kendi iddialari ile ge-
lismektedir. Hayali evrimsel stirece gore bir enzimin hi¢ yoktan var ola-
bilmesi i¢in, iginde hareket edip islev gosterebilecegi bir canli bedeni-
nin varlig: sarttir. Ancak canli organizmanin, enzimlerin olmamasi du-
rumunda hayatta kalabilmesi miimkiin degildir. Bu durumda, enzim-
lerin, onun iginde yasayacag1 ve yasatacagi canli bedeninin, onun kont-
roliinii saglayan enzim inhibitorlerinin, substratlarin ve tiim diger mo-
lekiillerin s6zde bir arada evrimlesmis olmasi gerekir ki, tek bir mole-
kiltin milyonlarca yil iginde evrimlestigi hikayesini ortaya atan evrim-
ciler icin bu imkansizdur. Ilk olarak enzimler olussa, -ki bir enzimin te-

sadiifen olugsmasi imkansizdir-, fonksiyon gosterecegi bir organizma

olmadan yok olup gidecektir. {lk olarak canli organizma olussa -ki bu

organizmanin da biitiin sistem ve molekiillerinin ayr1 ayr1 evrimlesme-
si gerekir ve bu da tiimiiyle imkansizdir-, bu durumda canl organiz-
manin enzimler olmadan varligina devam etmesi miimkiin degildir. ilk
olarak olugan enzim inhibitorleri ise, -ki bu kompleks molekiillerin de
tesadiifen olugsmalart miimkiin degildir-, olustugunu varsaydigimiz
tiim enzimleri fonksiyonsuz birakacaklardir. Bunlar sadece sistemin in-
dirgenemez bir komplekslikte oldugunu gosterebilmek i¢in yaptigimiz
ozet agiklamalardir. Evrim teorisinin, bu kompleks molekiillerden sa-
dece bir tanesinin nasil meydana geldigi sorusuna verebildigi bir yanut,
ya da getirebildigi herhangi bir delil yoktur.

Goriildugu gibi evrimcilerin enzimlerin kokeni konusunda da bir
acgiklamalar: yoktur. Dahasi, evrimciler hentiz enzimi olusturan amino
asitlerin birbirine uygun dizilimlerinin sézde rastgele nasil meydana
gelebilecegini agiklamaktan uzaktirlar. Bununla ilgili yapilan olasilik
hesaplari, soz konusu sistemde, istenen sartlar saglansa bile, tesadiifen
dogru bir dizilimin olusmasinin imkansizligin1 gostermektedir. Jon Co-
vey bunu su sekilde agiklamaktadir:

Sadece 100 amino asit uzunlugundaki basit bir enzimi elde etme ihtimali

nedir? Cesitli sekillerde dizilebilecek olan 20 farkli amino asit vardir. Ba-
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sit bir enzimin i¢indeki 20 farkli amino asit 10" farkh sekilde siralanabi-
lir, bunun anlami 1'in yaninda 130 sifirdir. Bu diizenlemelerin pek ¢ogu
iyi bir enzim meydana getirmez. Pek ¢ogu cok zayif islev gosterir veya
hi¢ gostermez. Ingiliz astronom Sir Arthur Eddington evrende 1080 par-
cacik oldugunu hesapladi. Astronomlar evrenin %90-99'unun kara delik
olduguna inaniyorlar. Bu, toplam sayiy1 108%'ye ¢ikarmaktadir. Bu sayi,
tiim elektronlari, protonlar1 ve noétronlar1 ve bunun gibi pek ¢ok atomalt
parcaciklar: kapsamaktadir. Bu durum, 10"*"un ne kadar biiytik bir say1
oldugu hakkinda size bir fikir verir.

Bedenimizde enzimler gibi etkili bir sey olusturmak icin amino asitlerin
dogru kombinasyonlarla bir araya gelme ihtimalini bulmak uzun bir za-
man alacaktir. Eger saniyede bir trilyon kerelik islem hiziyla 100 amino

asitlik protein zincirlerini meydana getirmek icin evrendeki her sey bir-

e L LT P

lesse ve tekrar birlesse, tiim kombinasyonlarin denenmesi 30 trilyon yil-

dan fazla zaman alird1. Bu denemelerden sonra, fonksiyonlari sinirli olan

ve ¢ogalma yetenegi olmayan yiiz amino asit uzunlugunda sadece tek bir

protein elde edecektik. Bu protein ne kendi kendini kopyalayabilecek, ne

s e

de kendi kopyalanmasina etkide bulunacakt.*

Sadece 100 amino asit uzunlugundaki basit bir enzimi rastgele el-

de etme ihtimali 10"%da birdir. Ancak bu noktada elde edilmesi gere-

ken bu proteinin, sadece sol-elli amino asitlerden olusmas1 gerektigini
de hatirlatmak gerekmektedir. (Cilinkii dogada sag-elli ve sol-elli olmak
tizere 2 gesit amino asit vardir ve canli hiicrelerinde islev goren amino

asitler yalnizca sol-elli olanlardir.) Bu durumda ihtimaller daha da aza-

e

lnr:
Milyonlarca dolarlik laboratuvarlarin tek bir kiigiik protein molekiliinii
olusturmak icin gereken sol-elli amino asitleri sentezleme ihtimalleri ne-
dir? Bu ihtimal 10?''da birdir. Yani 1'in yanina 210 sifir gelmesiyle olugan
sayidir. Bu imkansiz ihtimalin biiyiikliglinii anlayabilmek icin sunlarla
karsilastiralim:

On milyar yil 10% saniyedir. Yerytizii 10% ons'dur (1 ons=3 gram). Tim
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evrenin gap1 sadece 10? ing'tir (1 ing=2.54 cm). Evrende 10% atomalt: par-

cacik vardir.”

Evrendeki en biiyiik sayilarla kiyaslandiginda boyle bir enzimin
tesadiifen ortaya ¢tkamayacag: agiktir.

Ancak her ne kadar imkansiz olsa da, amino asitlerin dogru sira-
lama ile dogru yap1y1 olusturduklarini ve bir enzim meydana getirebil-
diklerini varsayalim. Bu enzimin bir reaksiyona dahil olarak onu hiz-
landirabilme olasiligl, yani enzimin islevsel olma olasilig1 evrimciler
icin ¢cok daha biiyiik bir sorun teskil etmektedir. Yaratilis Arastirma Ku-
rulu'ndan (Creation Research Society) Dr. Jonathan D. Sarfati bu olasi-
l1g1 su sekilde hesaplamustir:

Kendi kendine tireyebilen en basit organizma bile yaklasik olarak 400

amino asitten olusan enzimleri kodlayan 482 gene sahiptir. Her enzimin,

diizgiin bir sekilde isleyebilmesi i¢in diizgiin bir siralamasinin olmasi ge-
rekmektedir. Enzimlerde 20 farkli amino asit kullanilmaktadir. Her en-
zimde sadece 10 tanesinin bile tam olarak dogru siralamaya sahip oldu-

gunu varsaysak bile, siradan bir reaksiyonun rastgele meydana gelme ih-

s e

timali 10°7"'de birdir (ardindan 6271 tane sifir gelen bir sayis1). Evrende-

ki atomlarin sayisinin yaklasik 103 oldugu diistiniiliirse, bu ihtimalin si-

13 :;
E
19

fir oldugu agiktir.”®

“on

Tek bir reaksiyonun tesadiifen meydana gelme olasiligr "sifirdir".
Ancak tiim imkansizliklarina karsin tek bir enzimin tesadiifen meyda-
na gelebildigini, yine imkansiz olmasina ragmen bir reaksiyonun tesa-

diifen gerceklestigini varsaysak bile, bu enzime ait bilgilerin genlere

e

aktarilarak sonraki nesillere tasinmasi i¢in de ayni1 imkansizlik gecerli-
dir. Bunun rastgele meydana gelebilme imkansizlig1 su sekilde hesap-
lanmustir.
Evrimciler, insanin tek hiicreli organizmalardan tamamen rastlantilar so-
nucunda evrimlestigini iddia ederler. Tek bir protein molekiiliiniin tesa-
df eseri degismesi ihtimali 10> (1'in yaninda 243 sifir gelmesiyle olusan

say1)'te bir olarak hesaplanmistir. Dahasi, eger diinya, bir mil derinligin-
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de, icinde 1033 adet bakteri yasayan bir okyanus ile sarilmis olsaydi bile, . v/

bilim adamlarina gore tek bir enzimin olusabilmesi icin 100 milyar yil

gecmesi gerekirdi. Bu yeni enzimi tiretebilecek bir gen olusturmus olsa-

lar bile, en uygun olanin hayatta kalma mekanizmasina bagl olarak ge-
nin tiirlere yayilmasi icin alt1 milyon jenerasyonun ge¢mesi gerekmekte-
dir. Bu anlattiimiz, kullanilamayan tipik bir enzim i¢in gereken zaman-
dir. (Enzimlerin kendi kendilerine olustuklarini varsaydigimizda bu sii-
reden sonra) Tek bir kullanilabilir enzimin ortaya ¢ikmasi igin, 300 mil-
yon yil gecmesi gerekmektedir! Bu durum, tek hiicreli, tam olarak islerli-

&i olan bir organizmanin tesadiif eseri meydana gelmesinin imkansiz ol-

dugunu gostermektedir. Eger kullanilabilir tek bir enzimin ortaya ¢ikma-

g o By e et i

st i¢in pek ¢ok tesadiif ve ¢ok fazla zaman gerekiyorsa, milyarlarca hiic-

resi olan insanin evrimlesebilmesi i¢in kag tesadiifiin ve kag asrin gegme-

si gerektigini bir hayal edin! Bunun tesadiifen gerceklesmesi ile ilgili ih-

FEREd e

timalleri muhtemelen kimse getiremeyecektir. Ama evrimciler hala bizim

vy

bunu hazmetmemizi istiyorlar.”

FRew

Thtimaller, rastgele olusum iddialar1 igin bu imkansizliklar1 goste-

ETE

rir. Ustelik bu sirada s6z konusu arastirmalari yapan, bunlari inceleyen
ve tiim bunlarin tesadiifen meydana geldigini iddia eden insanlarin da

bedenlerinde, saliseler icinde sayisiz reaksiyon gerceklesmektedir. Her

EEEVES S8
Pohdond chd

saniye binlerce reaksiyon, bir sonraki saniye yine binlercesi... Bu, her

e g
¥

canli bedeninde, her an, kesintisiz ve hatasiz olarak stiregelmektedir.

Her canli bedeninde, her saniye, her reaksiyon belirli bir hiz ve sira ile

tamamlanmaktadir. Bir canli bedeninde, hi¢bir zaman, bir enzim dige-

)

ri ile karistirilmaz, bir baska yapiya etki etmez, bir reaksiyon digerinin

hizina yetismeye calismaz. Bir canli bedenindeki enzimler hicbir za-

man yoOnlerini sasirmaz, hareket etmeleri gereken zamanda hareket ed-
er, durmalar1 gereken zamanda dururlar. Ote yandan bir canli bedenin-
deki enzimlerin her birinin sahip olduklar1 amino asitler belirlidir, dog-
ru siralamada ve dogru yerdedirler. Bir canli bedenindeki enzimlerin

timii dogru ti¢ boyutlu sekle sahiptir, hicbir zaman baska bir substrata
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baglanmaz, hicbir zaman yanlis bir
reaksiyona dahil olmazlar. Bir canl
bedenindeki enzimler akilli ve suur-
ludurlar, adeta tedbirli bir insan gibi ha-
reket ederler. Bir canliy1 yasatabilmek icin el-
lerinden geleni yaparlar.
Iste bu ve bunun gibi pek cok nedenden
dolay1 enzimlerin tesadiifen meydana gelmeleri
imkansizdir. Amino asitler tesadiifen bir araya gelip dogru siralamay1
olusturamaz, tesadiifen enzim tizerinde 6zel ti¢ boyutlu yapiya sahip
aktif bolge meydana getiremezler. Tesadiifler aktif bolgelere uygun
substratlar1 olusturamaz, bunlari belirli reaksiyonlara yonlendiremez-
ler. Tesadiifler bir enzime yetenek veremez, ona milyonlarca yillik bir
reaksiyonu, saniyenin onda birinde gerceklestirecek bir 6zellik kazan-
diramazlar. Tesadiifler bir enzimi canli bedenine uygun hale getiremez,
ona siirekli canli kalma 6zelligi veremezler. Tesadiifler, bir enzimin can-
1 bedeninde adeta suurlu hareket ediyor olusunun acgiklamas: degildir-
ler.

Bir molekiiliin canli bedeninde suurlu gibi hareket ediyor olusu,
onun {stiin bir Yaraticinin eseri oldugunu gosterir. Canli viicudunda-
ki her yapi, her molekiil, her seyin Yaraticisi olan Allah'in eseridir. Iste
bu nedenle tiim yapilar uyum icindedir, birbirine bagimhidir. Bir orga-
nizmay1 en giizel sekli ile yaratan, ona ozellikler veren, bu ozellikler
icindeki en kiiglik parcalara bile hayranlik uyandiran komplekslik ve-
ren ve onlar1 biiytik bir gesitlilik i¢cinde yaratan, tiim alemlerin Yaratici-
st olan Allah'tir. Yaratilmis hi¢bir varlik, O'nun yarattig1 mucizelere es
degerde bir giizellik ortaya ¢ikaramaz, O'nun meydana getirdigi kusur-
suz diizen ve uyumu meydana getiremez. Yerytiziindeki hicbir akil,
hicbir teknoloji, hi¢bir gili¢, miikemmel mekanizmasi ile Allah'in yarat-

t1g1 bir canli sistemini olusturamaz. Canlilarda gordiigiimiiz bu mii-
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kemmellik Allah'in sanatidir, A
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sem kudretidir.

Goklerde ve yerde h
Allah'a secde eder. S
"Goklerin ve yerin R
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O'nu birakip kendilerine bile yar.
meyen birtakim veliler
(a'ma) ile goren (basiret sa
esit olabilir mi?" Yoksa Alla

buldular da, bu yaratma, ke
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"Allah, her seyin Yaraticis1'dir ve
resi, 15-16)
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uursuz atomlar birleserek diinyanin en ka-
liteli televizyonlarindan bile daha iyi go-
riintii veren gozleri meydana getiremezler.
Suursuz atomlar tesadiifen birleserek diin-
yanin en kaliteli teybinden daha iyi stereo
isitme sistemi var edemezler. Suursuz
atomlar tuttugu bir seyi hissedemez, tattig:
bir seyi anlayamazlar. Suursuz atomlar bir
guliin kokusunu algilayamazlar. Suursuz
atomlar bunlarin higbirini yapabilecek gii-
ce sahip degildirler.

Suursuz atomlar; kosan, giilen, diisii-
nen, laboratuvarda kendi hiticrelerini ince-

leyen insan1 meydana getiremezler. Onda,

abnbaks baldsdsd sidndadadadld

hiicrelerinin tiimiine ulasan bir dolasim
sistemi, tiim yediklerini yeni hiicrelere do-
nistlren bir sindirim sistemi, tim bedeni-
ne emir veren bir beyin var edemezler. Su-
ursuz atomlar, laboratuvarlardaki en tistiin
cihazlardan daha hizli ¢alisan, besinleri
parcalayip kiigiik yapilara doniistiiren,
DNA'y1 kopyalayabilen, atik maddeleri
yok eden, mesajlari ileten, 100 trilyon hiic-
renin her birinde her saniye yiiz binlerce
reaksiyon gerceklestiren enzimleri meyda-

na getiremezler.
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Ama Darwinizm bu agik gercegi ka-
bul etmek istemez. Bir enzimin son derece
kompleks ve iistiin bir yapiya sahip olma-
sin1, milyarlarca yillik islemleri saniyenin
en kii¢lik birimlerine indirmesini, sdzde te-
sadiiflerin bir mucizesi olarak goriir. Gor-
meyen, duymayan, hissetmeyen suursuz
atomlarin bir araya geldiklerinde birbirle-
riyle haberlesebildiklerini, diger atomlar:
taniyabildiklerini, onlarla isbirligi yapabil-
diklerini iddia eder. Bunun sonucunda go-
ren, duyan, hisseden suurlu insanlar mey-
dana gelmesinin tesadiiflerin sdzde giiciin-

den kaynaklandigini 6ne siirer. Darwinizm

.':'--' °

bu gilictin, daglari, denizleri ve tiim canlila-

11 var ettigine inanir. Clinkii bu sozde giig,
yani tesadiifler, Darwinizm'in kompleks
varliklar var eden, mucizeler meydana ge-
tiren yalanci ilahidir. Darwinistler, iste bu

biiytintin etkisindedirler.
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Son iki ytizyilin en biiytik kitle aldat-
macasinin temeli, iste bu yalanci inang sis-
temidir. Elinizdeki kitapla, bu biiytiyt or-
tadan kaldirmak ve bu biiytik aldatmacaya
son vermek icin tiim insanlara "tek bir 6r- 4.
nek" verilmistir. Okudugunuz kitapta bu.
tek ornek yani tek bir "enzim" tizerine sa
falarca detay yazilmistir. Aciktir ki, yer-
ylziinde yaratilmig tek bir detayda blle,1
Yiice Allah'in sonsuz giicti, akli, yaratma
sanat1 ve Ilahi Kudreti gozler dniindedir.
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_— Yaratilis gercegi en ihtisamli sek-
i li ile sergilenmistir. Enzimin yaptig1 her
iste akil vardir. Enzimin her yetenegi ayricaliklidir,
ozeldir. Enzime ait olan her sey, onu, tiim alemlerin
Rabbi olan Allah'in yarattig1 gercegini ilan eder. Tek
bir enzim, Darwinizm'in karanlik biiyiisiinii tama-
men yok etmeye yeterlidir.
Allah; uludur, Yicedir. Yoktan yaratmaya kadir-
dir. Varliklarin tiimii O'na boyun egmistir. O, diledigi
her seyde sinirsiz giizellik ve detay yaratandir. Diledigi
seyler tizerinde kusursuzluk tecelli ettirendir. Tiim alem-
leri yaratan Yiice Allah igin miikemmellikler sergileyen bir
) mini de yaratmak kuskusuz son derece kolaydir.
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Allah, tiim varliklar tizerinde hakim : |I {

olandir. Rabbimiz ayetleriyle bu gercegi 1 I II |
tiim insanlara haber vermektedir: 1

O Allah ki, O'ndan basgka ilah yoktur. Gayb1 da, |
miisahede edilebileni de bilendir. Rahman, Rahim
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olan O'dur. O Allah ki, O'ndan baska ilah yoktur. . ] 1;_
Melik'tir; Kuddiis'tur; Selam'dir; Mii'min'dir; Miihey- 11 | =4
min'dir; Aziz'dir; Cebbar'dir; Miitekebbir'dir. Allah, ‘l i
(miisriklerin) sirk kostuklarindan c¢ok Yiicedir. . | 1

O Allah ki, yaratandir, kusursuzca var edendir, 'sekilive”
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis ger-

¢egini reddetmek amaciyla ortaya atilmus,
ancak basarili olamamis bilim dis1 bir saf-
satadan baska bir sey degildir. Canliligin,
cansiz maddelerden tesadiifen olustugunu
iddia eden bu teori, evrende ve canlilarda
¢ok acik bir "tasarim" bulundugunun bilim
tarafindan ispat edilmesiyle ¢iiriimdisttir.
Boylece Allah'in tiim evreni ve canlilar1 ya-
ratmis oldugu gercegi, bilim tarafindan da
kanitlanmistir. Bugiin evrim teorisini ayak-
ta tutmak icin diinya ¢apinda yiiriitiilen
propaganda, sadece bilimsel gerceklerin
carpitilmasina, tarafli yorumlanmasina, bi-

lim goriintiisii altinda soylenen yalanlara

Sadababakakabaldadndidada

ve yapilan sahtekarliklara dayaldir.
Ancak bu propaganda gercegi gizle-
yememektedir. Evrim teorisinin bilim tari-
hindeki en biiytik yanilg: oldugu, son 20-
30 yildir bilim diinyasinda giderek daha
yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle
1980'lerden sonra yapilan arastirmalar,
Darwinist iddialarin tamamen yanlis oldu-
gunu ortaya koymus ve bu gercek pek ¢ok
bilim adami tarafindan dile getirilmistir.
Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, pa-
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leontoloji gibi farkli alanlardan gelen ¢ok
sayida bilim adami, Darwinizm'in gecer-
sizligini gormekte, canlilarin kokenini ar-
tik "yaratilis gercegiyle" agiklamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okiisiinii ve yaratili-
sin delillerini diger pek ¢ok calismamizda
biitiin bilimsel detaylariyla ele aldik ve al-
maya devam ediyoruz. Ancak konuyu, ta-
sidig1 biiyiik onem nedeniyle, burada da

Ozetlemekte yarar vardir.

Bawuin'i Yhan Zoorlublar

Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a ka-
dar uzanan bir 6greti olmasina karsin, kap-
saml1 olarak 19. ytlizyilda ortaya atildi. Te-
oriyi bilim diinyasinin giindemine sokan
en 6nemli gelisme, Charles Darwin'in 1859
yilinda yayinlanan Tiirlerin Kokeni adli ki-

tabiydi. Darwin bu kitapta diinya tizerin-

TR rTITITIT T

deki farkli canl: tiirlerini Allah'in ayr1 ayr1
yarattig1 gercegine karsi ¢ikiyordu. Dar-
win'e gore, tiim tiirler ortak bir atadan ge-
liyorlardi ve zaman iginde kiiglik degisim-
lerle farklilasmislarda.

Darwin'in teorisi, hicbir somut bilim-
sel bulguya dayanmiyordu; kendisinin dg
kabul ettigi gibi sadece bir "mantik ytirtit-
me" idi. Hatta Darwin'in kitabindaki "Te-
orinin Zorluklar1" baslikli uzun béliimde
itiraf ettigi gibi, teori pek ¢ok 6nemli soru

karsisinda agik veriyordu.
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Darwin, teorisinin ontindeki zorluklarin gelisen bilim tarafindan
asilacagini, yeni bilimsel bulgularin teorisini giliclendirecegini umuyor-
du. Bunu kitabinda sik sik belirtmisti. Ancak gelisen bilim, Darwin'in
umutlarinin tam aksine, teorinin temel iddialarini birer birer dayanak-
s1z birakmustir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢c temel baslikta ince-
lenebilir:

1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigini asla
acgiklayamamaktadir.

2) Teorinin one siirdiigli "evrim mekanizmalari'nin, gercekte ev-
rimlestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren higbir bilimsel bulgu
yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin ongoriilerinin tam aksine bir
tablo ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel baslig1 ana hatlari ile inceleyecegiz.

Evrim teorisi, tiim canli tiirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil
once ilkel diinyada ortaya ¢ikan tek bir canli hiicreden geldiklerini id-

dia etmektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks

{4
1
i |
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canli tlirtinii olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gergekles-
misse neden bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadig, teorinin
acgiklayamadigi sorulardandir. Ancak tiim bunlardan 6nce, iddia edilen
evrim siirecinin ilk basamag tizerinde durmak gerekir. Sozii edilen o
"ilk hiicre" nasil ortaya ¢ikmistir?

Evrim teorisi, yaratilisi reddettigi, hicbir dogatistii miidahaleyi ka-
bul etmedigi igin, o "ilk hiicre'nin, hi¢bir tasarim, plan ve diizenleme
olmadan, doga kanunlari i¢inde rastlantisal olarak meydana geldigini
iddia eder. Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda orta-
ya canli bir hiicre ¢ikarmis olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyo-
loji kanunlarina aykir: bir iddiadur.
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Darwin, kitabinda hayatin kokeni ko-

nusundan hi¢ s6z etmemisti. Clinkd

onun donemindeki ilkel bilim anlayisi,

canlilarin ¢ok basit bir yapiya sahip

olduklarini varsayiyordu. Orta-

¢ag'dan beri inanilan "spontane jene-

rasyon" adli teoriye gore, cansiz mad-

delerin tesadiifen biraraya gelip, canli

bir varlik olusturabileceklerine inanili-

yordu. Bu donemde boceklerin yemek

artiklarindan, farelerin de bugdaydan

olustugu yaygin bir diisiinceydi. Bunu ispat-

lamak icin de ilging deneyler yapilmusti. Kir- Charles Darwin
li bir pagavranin tizerine biraz bugday konmus ve biraz beklendiginde

bu karisimdan farelerin olusacag1 sanilmaisti.

M My oy e

Etlerin kurtlanmasi da hayatin cansiz maddelerden tiireyebildigi-
ne bir delil sayiliyordu. Oysa daha sonra anlasilacakt1 ki, etlerin tizerin-
deki kurtlar kendiliklerinden olusmuyorlar, sineklerin getirip biraktik-
lar1 gozle goriilmeyen larvalardan gikiyorlardi.

Darwin'in Tiirlerin Kokeni adl kitabini yazdig1 donemde ise, bak-
terilerin cansiz maddeden olusabildikleri inanci, bilim diinyasinda
yaygin bir kabul goriiyordu.

Oysa Darwin'in kitabinin yayimlanmasindan bes yil sonra, tinli

o g

Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel olusturan bu inanci kesin

olarak ¢liriittii. Pasteur yaptig1 uzun ¢alisma ve deneyler sonucunda

vardig1 sonucu soyle 6zetlemisti:
Cansiz maddelerin hayat olusturabilecegi iddias1 artik kesin olarak tari-
he gomilmistir. %

Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'iin bulgularina kars1 uzun
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siire direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmasik yapisin
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Fransiz biyolog Louis Pasteur

ortaya ¢ikardikga, hayatin kendiligin-
den olusabilecegi iddiasinin geger-

sizligi daha da agik hale geldi.

20. %Mﬂ/dk[a&p Sonugsur
Cabalar

20. yiizyilda hayatin kokeni konusunu
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ele alan ilk evrimci, inlii Rus biyolog Alexander

Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya attig1 birtakim tezlerle,
canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegini ispat etmeye calist.
Ancak bu calismalar basarisizlikla sonuglanacak ve Oparin su itirafi
yapmak zorunda kalacakti:

Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin timind icine alan en karan-

lik noktay olugturmaktadir.”’

Oparin'in yolunu izleyen evrimci-

ler, hayatin kokeni konusunu ¢oziime
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kavusturacak deneyler yapmaya ¢a-

listilar. Bu deneylerin en tinliisd,

Amerikali kimyac1 Stanley Miller

tarafindan 1953 yilinda dtizenlen-
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di. Miller, ilkel diinya atmosferin-

de oldugunu iddia ettigi gazlar1

bir deney diizeneginde birlestire-

rek ve bu karisima eneriji ekleyerek,
proteinlerin yapisinda kullanilan bir-
kag organik molekiil (aminoasit) sen-

tezledi. Rus biyolog Alexander Oparin
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O yillarda evrim adina
onemli bir asama gibi taniti-
lan bu deneyin gecerli olma-
dig1 ve deneyde kullanilan at-
mosferin gergek diinya kosul-
larindan ¢ok farkli oldugu,
ilerleyen yillarda ortaya cika-
cakt1.1%

Uzun stiren bir sessizlik- Stanley Miller
ten sonra Miller'in kendisi de kullandig1 atmosfer ortaminin gercekei
olmadigini itiraf etti.!"!

Hayatin kokeni sorununu agiklamak i¢in 20. ytizy1l boyunca ytirti-
tiilen tiim evrimci ¢abalar hep basarisizlikla sonuglandi. San Diego
Scripps Enstitiisii'nden {inlii jeokimyaci Jeffrey Bada, evrimci Earth
dergisinde 1998 yilinda yayinlanan bir makalede bu gercegi soyle ka-
bul eder:

Bugtin, 20. ylizyil1 geride birakirken, hala, 20. ytizyila girdigimizde sahip

oldugumuz en biiyiik ¢oziilmemis problemle kars: karsiyayiz: Hayat yer-

yiiziinde nasil bagladi?'?

Hayasn Kompleks Yapusy

Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiytik bir ag-

Fabdada b i LT L T L L EAS L)

maza girmesinin baglica nedeni, en basit sanilan canli yapilarin bile ina-
nilmaz derecede karmasik yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insa-
noglunun yaptig1 biitiin teknolojik iiriinlerden daha karmasiktir. Oyle
ki bugiin diinyanin en gelismis laboratuvarlarinda bile cansiz madde-
ler biraraya getirilerek canli bir hiicre iiretilememektedir.

Bir hiicrenin meydana gelmesi icin gereken sartlar, asla rastlanti-

larla agiklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yap1 tas1 olan

proteinlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik

. .v.:.‘r._.:-,.-!'{ }.,, SV .
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Evrimcilerin en buyiik yanilgilarindan bir tanesi de yukarida temsili resmi gériilen ve
ilkel diinya olarak nitelendirdikleri ortamda canliligin kendiliginden olusabilecegini
diistinmeleridir. Miller deneyi gibi ¢calismalarla bu iddialarini kanitlamaya calismiglar-
dir. Ancak bilimsel bulgular karsisinda yine yenilgiye ugramislardir. Clinkii 1970'li yil-
larda elde edilen sonuglar, ilkel diinya olarak nitelendirilen dénemdeki atmosferin
yasamin olusmasi icin hicbir sekilde uygun olmadigini kanitlamistir.
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ortalama bir protein igin, 10%%de 1'dir. Ancak matematikte 10°"'de 1'den

[

kiiciik olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin ¢ekirdegin-

de yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inanilmaz
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bir bilgi bankasidir. Insan DNA'sinin icerdigi bilginin, eger kagida do-
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kiilmeye kalkilsa, 500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiiphane olus-

ERr s

turacag1 hesaplanmaktadir.
Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birta-

kim 6zellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimu ile eslenebilir. Ama bu

e
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enzimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gercek-

:!I iy a8

9

lesir. Birbirine bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi

AT

icin ikisinin de ayn1 anda var olmalar1 gerekir. Bu ise, hayatin kendili-

Fed
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ginden olustugu senaryosunu ¢ikmaza sokmaktadir. San Diego Califor-

el

nia Universitesi'nden {inlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific Ameri-

.r 'q. . "l ;'P
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can dergisinin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi soyle itiraf eder:
Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asitlerin
(RNA ve DNA) ayn1 yerde ve ayn1 zamanda rastlantisal olarak olusmala-
r1 asir1 derecede ihtimal digidir. Ama bunlarin birisi olmadan digerini el-
de etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasamin kimyasal yol-
larla ortaya ¢tkmasinin asla miimkiin olmadig1 sonucuna varmak zorun-
da kalmaktadir.!®
Kuskusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya ¢ikmasi imkansiz

ise, bu durumda hayatin dogatistii bir bigimde "yaratildigini" kabul et-

mek gerekir. Bu gercek, en temel amaci yaratilis1 reddetmek olan evrim

teorisini acikca gecersiz kilmaktadir.

Burimin Hayalc Mekanizmalaw

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiytik nokta, teorinin "ev-
rim mekanizmalar1" olarak one stirdiigii iki kavramin da gercekte hic-
bir evrimlestirici giice sahip olmadiginin anlasilmis olmasidir. Darwin,
ortaya atti$1 evrim iddiasin1 tamamen "dogal seleksiyon" mekanizma-
sina baglamisti. Bu mekanizmaya verdigi onem, kitabinin isminden de
acikca anlasiliyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal se¢me demektir. Dogadaki yasam miica-
delesi icinde, dogal sartlara uygun ve gticlii canlilarin hayatta kalacag:
diislincesine dayanir. Ornegin yirtict hayvanlar tarafindan tehdit edilen
bir geyik siiriistinde, daha hizli kosabilen geyikler hayatta kalacaktir.
Boylece geyik stirtisii, hizli ve giiclii bireylerden olusacaktir. Ama elbet-
te bu mekanizma, geyikleri evrimlestirmez, onlar1 baska bir canl: tiiri-
ne, Ornegin atlara dontistiirmez.

Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmas: hi¢bir evrimlestirici
glice sahip degildir. Darwin de bu gergegin farkindaydi ve Tiirlerin Ko-
keni adli kitabinda "Faydali degisiklikler olusmadig: siirece dogal se-

leksiyon higbir sey yapamaz" demek zorunda kalmugst1.'™
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Editorliigiinii Charles Darwin'in oglu Francis Darwin'in yaptigi "The Life and Letters Of
Charles Darwin" (Charles Darwin'in Hayati ve Mektuplan) isimli kitabin giris sayfasi.

DARWIN'IN IRKCILIGI
ve TURK DUSMANLIGI

harles Darwin'in énemli fakat az bilinen bir 6zelligi, Avrupal beyaz irklar diger insan irk-
C larina gére ¢ok daha "ileri" sayan bir irkgi olmasidir. Darwin, insanlarin maymun benzeri

canlilardan evrimlestigini 6ne slrerken, bazi irklarin ¢ok daha fazla gelistigini, bazilarinin
ise hala maymunsu ézellikler tasidigini iddia etmistir. Tiirlerin Kékeni'nden sonra yayinladigi in-
sanin Tureyisi (The Descent of Man) adli kitabinda, "insan irklari arasi esitsizligin apagikhg" gi-
bi yorumlar yapmistir.! Darwin s6z konusu kitabinda zenciler ve Avustralya yerlileri gibi irklari go-
rillerle ayni statllye sokmus, sonra da bunlarin "medeni irklar" tarafindan zamanla yok edilecek-
leri kehanetinde bulunarak soyle demistir:

Belki de ylzyillar kadar stirmeyecek yakin bir gelecekte, medeni insan irklari, vahsi irklari ta-
mamen yerylzinden silecekler ve onlarin yerine gececekler. Ote yandan insansi maymunlar
da... kuskusuz elimine edilecekler. Bdylece insan ile en yakin akrabalari arasindaki bosluk da-
ha da genisleyecek. Bu sayede ortada su anki Avrupali irklardan bile daha medeni olan irklar
ve su anki zencilerden, Avustralya yerlilerinden ve gorillerden bile daha geride olan ba-
bun ttri maymunlar kalacaktir.2

Darwin'in bu sagma fikirleri yalnizca teoride kalmamistir. Darwinizm, ortaya atildigi tarihten iti-
baren irk¢ihigin en énemli sézde bilimsel dayanagi olmustur. Canlilarin bir yasam miicadelesi
icinde evrimlestiklerini varsayan Darwinizm, toplumlara uygulanmis ve ortaya "Sosyal Darwi-
nizm" olarak bilinen akim gikmigtir.

Sosyal Darwinizm, insan irklarinin, evrimin gesitli basamaklarinda yer aldiklarini, Avrupali irk-
larin "en ileri" irklar oldugunu savunmus, diger pek ¢ok irkin ise hala "maymunsu" 6zellikler tagi-
digini iddia etmistir.

Darwin kendince "asag irklar" olarak gérdigu milletlerin arasinda, Yiice Tiirk Milleti'ni
de saymistir! Evrim teorisinin kurucusu, W. Graham'a yazdigi 3 Temmuz 1881 tarihli mektubun-
da, bu irk¢i dustincesini soyle ifade etmisti:
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S6z konusu kitabin 285. (solda) ve 286. (sagda) sayfalarindaki Tirkler'e hakaretle dolu !
olan Darwin'in mektuplari. Darwin'in burada "Kafkasyali (Caucasian) irklar" dedigi irklar, B L
Avrupalilar'dir. (Modern antropoloji, Avrupali irklarin Kafkasya bélgesinden geldiklerini ka- i
bul eder.) )

Dogal seleksiyona dayall kavganin, medeniyetin ilerleyisine sizin zannettiginizden daha fazla
yarar sagladigini ve saglamakta oldugunu gdsterebilirim. Distnln ki, birkag ylzyil 6nce Avru- I
pa Turkler tarafindan istila edildiginde, Avrupa milletleri ne kadar blyik bir tehlikeyle karsi kar-

A dTEFEETTT

1

slya gelmiglerdi, simdi ise bu ¢cok sagma bir dustincedir. Avrupali irklar olarak bilinen mede- - A =
ni irklar, yasam miicadelesinde TURK BARBARLIGINA karsi galip gelmislerdir. Diinyanin o 1
cok da uzak olmayan bir gelecegine baktigimda, BU TUR ASAGI IRKLARIN cogunun mede- E - E
nilegsmis ylksek irklar tarafindan elimine edilecegini (yok edilecegini) gériiyorum.® T w
Goériildiigu gibi Charles Darwin, Bilyik Onder Atatiirk'iin "Tiirk Milleti'nin karakteri yiiksek- ’ :_

tir, Tlrk Milleti caliskandir, Tlrk Milleti zekidir" ve "Turkliik, benim en derin giiven kayna-
gim, en engin éviing dayanagim oldu" gibi sézleriyle 6vdigi necip Turk Milleti icin "barbar" ve :
"asagi irk" ifadelerini kullanmaktadir. Oysa slphesiz insanlar arasinda bir irk farkliligi ve ayrimi i
olamaz. Bir millet, ancak kdltir ve ahlakiyla yikselebilir ve Gstlnlik elde edebilir. Blyik Tirk Mil-
leti ise ¢ok koklu bir kllttire ve Ustun bir ahlaka sahip olan, bu 6zellikleriyle tarihe yén vermis se- ¢
refli bir millettir. Tarihteki sekiz blyik diinya devletinden tGglnin sahibi olan Turk Milleti'nin kur- ]
dugu medeniyetler, TUrk'Un ylksek kultdr, akil, ahlak ve inanclyla meydana getirdigi eserlerdir. 1
Darwin ise, "Turk barbarhigi”, "asagi irk" gibi saldirgan ifadelerle gergekte o dénemdeki Avrupa- i
#
i
I
]

Il emperyalist devletlerin Tirk diismanhigini ortaya koymustur. Tirklerin hakimiyet ve giicuni eli-
mine etmeye (yok etmeye) ¢abalayan bu giicler aradiklari fikri temeli Darwinizm'de bulmuslardir.
Bu glcler, Turk'in Kurtulug Savasi'nda, bu ¢irkin diisiincelerini uygulamaya ¢alismislar, ancak
Turk Milleti'nin azmi, akli, cesareti ve kararliligi sayesinde buyuk bir hiisrana ugramislardir.
Bir irk¢i ve Turk dismani olan Darwin'in bilim karsisinda gegersiz olan teorilerini bugtin Turki-
ye'de savunanlar ise belki de farkinda olmadan ayni siyasi hedeflere hizmet etmektedirler.

1 Benjamin Farrington, What Darwin Really Said. London: Sphere Books, 1971, s. 54-56.

2 Charles Darwin, The Descent of Man, 2. baski, New York: A L. Burt Co., 1874, s. 178.

3 Francis Darwin, The Life and Letters of Charles Darwin, Cilt 1. New York: D. Appleton and
Company, 1888, s. 285-286.
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Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi
doneminin ilkel bilim anlayisi icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak
cevaplamaya ¢alismisti. Darwin'den 6nce yasamis olan Fransiz biyolog
Lamarck'a gore, canlilar yasamlar: sirasinda gecirdikleri fiziksel degi-
siklikleri sonraki nesle aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellik-
ler sonucunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore

ziirafalar ceylanlardan tiiremislerdi, yiliksek agaclarin yapraklarini ye-

SR AFAEATGLA S TR L R e L

mek i¢in ¢abalarken nesilden nesile boyunlar: uzamisti.

Darwin de benzeri ornekler vermis, 6rnegin Tiirlerin Kokeni adli
kitabinda, yiyecek bulmak i¢in suya giren bazi ayilarin zamanla balina-
lara dontstigini

iddia etmigsti.!®
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Lamarck zirafalarin ceylan benzeri hayvanlardan tirediklerine inaniyordu. Ona gore
otlara uzanmaya calisan bu canlilarin zaman icinde boyunlari uzamis ve ziirafalara
donusuvermislerdi. Mendel'in 1865 yilinda kesfettigi kalitim kanunlari, yasam sirasin-
da kazanilan 6zelliklerin sonraki nesillere aktarilmasinin mimkiin olmadigini ispat-
lamistir. Béylece Lamarck'in ziirafa masali da tarihe karismistir.

I""I#-'r A

LY




("‘i"-

..-; ,

)t

g

e

T R T T e et R T P e e

il ol iy e

B (Lo o v ]

Adnwan Ohtav

._-l"' . |--_ -ﬁ' .I-|-_ 5 i #. - .‘I'.‘:-_ i

o g W o)

d—ln-r-r-r-l--r'rrrrl-l-lu-vﬂ-r o -

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20. yiizyilda gelisen genetik bilimiy-
le kesinlegen kalitim kanunlari, kazanilmis 6zelliklerin sonraki nesille-
re aktarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon
"tek bagina" ve dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kal-

mis oluyordu.

Neo-Damvinizm ve Mutasyonlar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ziim bulabilmek i¢in 1930'larin
sonlarinda, "Modern Sentetik Teori'"yi ya da daha yaygin ismiyle neo-
Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina
"faydal1 degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin genle-
rinde radyasyon gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalar1 sonucunda
olusan bozulmalar1 ekledi.

Bugiin de hala diinyada evrim adina gegerliligini koruyan model
neo-Darwinizm'dir. Teori, yerytiziinde bulunan milyonlarca canli tiirii-
niin, bu canlilarin, kulak, goz, akciger, kanat gibi say1s1z kompleks or-
ganlariin "mutasyonlara”, yani genetik bozukluklara dayali bir siireg
sonucunda olustugunu iddia etmektedir. Ama teoriyi garesiz birakan
acik bir bilimsel gercek vardir: Mutasyonlar canlilar1 gelistirmezler,

aksine her zaman i¢in canlilara zarar verirler.

Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA ¢ok kompleks bir diizene sahip-

tir. Bu molekiil {izerinde olusan herhangi rasgele bir etki ancak zarar
verir. Amerikal1 genetik¢i B. G. Ranganathan bunu soyle aciklar:

Mutasyonlar kiiglik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak meydana
gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu ti¢ 6zellik, mutasyonlarin ev-
rimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek de-
recede Ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir
degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararli. Bir kol saatinde meydana gele-
cek rasgele bir degisim kol saatini gelistirmeyecektir. Ona btiytiik ihtimal-
le zarar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir seh-

ri gelistirmez, ona yikim getirir.!%
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Nitekim bugtine kadar hicbir
yararli, yani genetik bilgiyi gelisti-
ren mutasyon ornegi gozlemlenme-
di. Tiim mutasyonlarin zararh oldu-
gu goruldi. Anlasild: ki, evrim te-
orisinin "evrim mekanizmasi1" olarak
gosterdigi mutasyonlar, gercekte
canlilar1 sadece tahrip eden, sakat
birakan genetik olaylardir. (Insan-

PR larda mutasyonun en sik goriilen et-
:%set? ::;'T;::::Z:: I:‘:r"z‘::‘n;:r:a‘::r kisi de kanserdir.) Elbette tahrip edi-

verirler. Resimde mutasyona ugradigi ci bir mekanizma "evrim mekaniz-
icin iki bash olarak dogmus bir buzagi " . . .
goriliiyor. mas1" olamaz. Dogal seleksiyon ise,
Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek

basina hicbir sey yapamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim me-

kanizmas1" olmadigini gostermektedir. Evrim mekanizmas1 olmadig-

na gore de, evrim denen hayali siire¢ yasanmis olamaz.

s il

Evrim teorisinin iddia etti§i senaryonun yasanmamis oldugunun

1
:a :
3
i
13

en acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.
Evrim teorisine gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir.

Onceden var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine doniismdtis ve bii-

ST

tiin tiirler bu sekilde ortaya ¢ikmuslardir. Teoriye gore bu dontisiim yiiz
milyonlarca yil stiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe ka-
deme ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun doniisiim siireci i¢inde sayisiz
"ara tiirler"in olusmus ve yasamis olmalar1 gerekir.

Ornegin gecmiste, balik 6zelliklerini tasimalarina ragmen, bir yan-
dan da baz siiriingen 6zellikleri kazanmis olan yar1 balik-yari stiriin-

gen canlilar yasamis olmalidir. Ya da siiriingen 6zelliklerini tasirken,

N --.1'1{- -}r':t.-.-’:r'\. :




v b S TR w e SR S R e e e

;
i
:
;

il

B i e ot

B (Lo o v ]

Evrim teorisi, canl tiirlerinin yavas degisimlerle birbirlerinden evrimlestiklerini iddia
eder. Oysa fosil kayitlari bu iddiayi acikca yalanlamaktadir. Ornegin 530 milyon yil 6n-
ce baslayan Kambriyen devrinde, birbirinden ¢ok farkli olan onlarca canli tiirii bir an-
da ortaya cikmistir. Bu cizimde tasvir edilen bu canlilar cok kompleks yapilara sahip-
tirler. Jeolojik dilde "Kambriyen Patlamasi" olarak tanimlanan bu gercek, yaratilisin
acik bir delilidir.

bir yandan da bazi kus ozellikleri kazanmis siiriingen-kuslar ortaya
¢ikmis olmalidir. Bunlar, bir gegis siirecinde olduklar icin de, sakat, ek-
sik, kusurlu canlilar olmalidir. Evrimciler ge¢miste yasamis olduklari-
na inandiklar1 bu teorik yaratiklara "ara-gecis formu" adin verirler.
Eger gercekten bu tiir canlilar gegmiste yasamiglarsa bunlarin sa-
yilarinin ve gesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmas1 gerekir.
Ve bu ucube canlilarin kalintilarina mutlaka fosil kayitlarinda rastlan-
masi gerekir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu soyle agiklamistir:

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegis

ey
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cesitleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarin yasamis olduklarmin ka-

nitlar1 da sadece fosil kalintilar1 arasinda bulunabilir.'?”

Banwintin Yobillar Umithars

Ancak 19. yiizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir yaninda
hummal: fosil arastirmalar1 yapildig1 halde bu ara gecis formlarina
rastlanamamustir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen bii-
tiin bulgular, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yerytiziin-
de birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ¢iktiklarini gos-

termistir.

Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci

olmasina karsin bu gercegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarini detayl olarak inceledigimizde, tiirler

e

ya da siniflar seviyesinde olsun, stirekli olarak ayni gercekle karsilasiriz;

kademeli evrimle gelisen degil, aniden yerytiziinde olusan gruplar gorii-

riiz.108

Yani fosil kayitlarinda, tiim canli tiirleri, aralarinda higbir gecis

s il

formu olmadan eksiksiz bigimleriyle aniden ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu,

Darwin'in 6ngorilerinin tam aksidir. Dahasi, bu canli tiirlerinin yaratil-

diklarin gosteren ¢ok giicli bir delildir. Ciinki bir canli tiiriiniin, ken-

disinden evrimlestigi hicbir atas1 olmadan, bir anda ve kusursuz olarak

ortaya ¢ikmasinin tek agiklamasi, o tiirtin yaratilmis olmasidir. Bu ger-

ST

cek, tinlii evrimci Biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:
Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kokeni hakkinda yapilabilecek ye-
gane iki actklamadir. Canlilar diinya tlizerinde ya tamamen miikemmel
ve eksiksiz bir bigimde ortaya ¢ikmislardir ya da boyle olmamustir. Eger
boyle olmadiysa, bir degisim stireci sayesinde kendilerinden 6nce var
olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis olmalidirlar.
Ama eger eksiksiz ve mitkemmel bir bigimde ortaya ¢ikmuislarsa, o halde

sonsuz gii¢ sahibi bir akil tarafindan yaratilmis olmalar: gerekir.!%

Fosiller ise, canlilarin yerytiziinde eksiksiz ve miikemmel bir bi-
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cimde ortaya giktiklarini gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Dar-

win'in sandiginin aksine, evrim degil yaratilistir.

Dnsanun Guiimis Wasaly

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getirdikleri konu,
insanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasa-
yan modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini var-
sayar. 4-5 milyon yil 6nce basladig1 varsayilan bu siirecte, modern in-
san ile atalar1 arasinda bazi "ara form'"larin yasadig: iddia edilir. Ger-
cekte tiimiiyle hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayulir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

o bl e W TR S e S e et e e

4- Homo sapiens
Evrimciler, insanlarin s6zde ilk maymunsu atalarina "gtiney may-

munu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar

il ol iy e

gercekte soyu tiikenmis bir maymun tiiriinden baska bir sey degildir.
Lord Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve
ABD'den diinyaca tinlti iki anatomistin Australopithecus 6rnekleri tize-
rinde yaptiklari ¢ok genis kapsamli ¢alismalar, bu canlilarin sadece so-
yu tiikkenmis bir maymun tiiriine ait olduklarini ve insanlarla higbir
benzerlik tasimadiklarini gostermistir.!?

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasini da, "homo" yani
insan olarak siniflandirirlar. iddiaya gore homo serisindeki canlilar,
Australopithecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkli canli-

lara ait fosilleri ard1 ardina dizerek hayali bir evrim semasi olusturur-

lar. Bu sema hayalidir, ¢iinkii gergekte bu farkli siniflarin arasinda ev-
rimsel bir iligki oldugu asla ispatlanamamuigtir. Evrim teorisinin 20.
ytizyildaki en 6nemli savunucularindan biri olan Ernst Mayr, "Homo sa-

piens’e uzanan zincir gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder.™

B (Lo o v ]

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo

N

: -.'i:;:l- :',ﬂ'.‘i: -.l: f__l_ 'I:'-'I. . .

= m.""’.ﬂ"’r "ITET r‘ﬂ'tmﬁf'ﬂﬁ!mmm




i {“‘"l"""' Havuwn Cl/ a«%/{;/a/

- e s [l - e 5 =y
L o |
1_ 1'1wwwiﬁr-h-ﬁ-"- L] 1-,--1 --l-u-lq----, --hn-l-.-‘-ﬁr

sapiens" siralamasini yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin
atas1 oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgu-
lar1, Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farklh
bolgelerinde ayni donemlerde yasadiklarini gostermektedir.!?

Dahas1 Homo erectus simiflamasina ait insanlarin bir boliimii ¢ok
modern zamanlara kadar yasamigslar, Homo sapiens neandertalensis ve
Homo sapiens sapiens (modern insan) ile ayn1 ortamda yan yana bu-
lunmuglardir.'®

Bu ise elbette bu smiflarin birbirlerinin atalar1 olduklar iddiasinin
gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleon-
tologlarindan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar-
sin, Darwinist teorinin i¢ine girdigi bu ¢ikmazi soyle aciklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ti¢ farkli hominid (insanims1)

cizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Agiktir ki, bunlarin bi-

ri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsilastirildiginda ev-

rimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler.!*

Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali birta-

s il

kim "yar1 maymun, yar1 insan" canlilarin ¢izimleriyle, yani sirf propa-

ganda yoluyla ayakta tutulmaya galisilan insanin evrimi senaryosu,

{4 |
1% :
i

hicbir bilimsel temeli olmayan bir masaldan ibarettir.

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australopithecus fosil-

leri tizerinde 15 y1l aragtirma yapan Ingiltere'nin en iinlii ve saygin bi-

ST

lim adamlarindan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina rag-
men, ortada maymunsu canlilardan insana uzanan gergek bir soy aga-
c1 olmadigr sonucuna varmustir.

Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1" yapmustir. Bilimsel ola-
rak kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim dis1 olarak kabul ettigi bilgi dal-
larma kadar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'in bu tablosuna go-
re en "bilimsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallar1 kimya ve fi-
ziktir. Yelpazede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bi-

limler gelir. Yelpazenin en ucunda, yani en "bilim dis1" sayilan kisimda
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ise, Zuckerman'a gore, telepati, altinci his gibi "duyum Gtesi algilama"
kavramlar1 ve bir de "insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin
bu ucunu soyle agiklar:
Objektif gergekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak varsayilan
bu alanlara -yani duyum Gtesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin yo-
rumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse i¢in herse-
yin miimkiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu
kimselerin celiskili baz1 yargilar1 ayni anda kabul etmeleri bile miimkiin-
dur
Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan bir-
takim insanlarin bulduklar: baz fosilleri 6n yargili bir bicimde yorum-

lamalarindan ibarettir.

Damvin Formiiliv!

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda, isterse-
niz evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarini bir de ¢ocuk-
larin bile anlayabilecegi kadar agik bir 6rnekle 6zetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir.
Dolayisiyla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek
once hiicreyi olusturmuslardir ve sonrasinda ayni atomlar bir sekilde
diger canlilar1 ve insan1 meydana getirmislerdir. $Simdi diisiinelim; can-
liigin yapitas: olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri bi-
raraya getirdigimizde bir y1gin olusur. Bu atom y1gini, hangi islemden
gecirilirse gecirilsin, tek bir canli olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir
"deney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklari, ama yiiksek
sesle dile getiremedikleri iddiay1 onlar adina "Darwin Formiilii" adiyla
inceleyelim:

Evrimciler, ¢ok sayida biiytik varilin i¢ine canliligin yapisinda bu-
lunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementler-
den bol miktarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak

bu karisimin i¢cinde bulunmasini gerekli gordiikleri malzemeleri de bu
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varillere eklesinler. Karisimlarin icine, istedikleri kadar amino
asit, istedikleri kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olugsma
ihtimali 10°*° olan) protein doldursunlar. Bu karigimla-

T
"'w #.. ra istedikleri oranda 1s1 ve nem versinler. Bunlar is-
_ Lo
" r

tedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varille-

UL

rin bagina da diinyanin 6nde gelen bilim adamla-

rin1 koysunlar. Bu uzmanlar babadan ogula, kusak-

SIS

tan kusaga aktararak nobetlese milyarlarca, hatta
trilyonlarca sene siirekli varillerin basinda beklesin-
ler. Bir canlinin olusmasi i¢in hangi sartlarin var
olmas: gerektigine inaniliyorsa hepsini kullan-
mak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa

~  yapsimlar o varillerden kesinlikle bir canli
cikartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari,
kanaryalari, biilbiilleri, papaganlari, atlari,
yunuslari, giilleri, orkideleri, zambaklari,
karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari,
hurmalari, domatesleri, kavunlari, kar-
puzlari, incirleri, zeytinleri, tiztimleri,

# seftalileri, tavus kuslarini, stlinleri,

renk renk kelebekleri ve bunlar

«< s . gibi milyonlarca canli tii-

e e

rinden higbirini
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olugturamazlar. Degil burada birkagini saydigimiz bu canli varliklari,
bunlarin tek bir hiicresini bile elde edemezler.

Kisacasy, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olusturamaz-

lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda
bagka kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre
yapisini bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olusturamazlar.
Madde, ancak Allah'in {istiin yaratmasiyla hayat bulur. Bunun aksini
iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykir1 bir safsatadir. Evrim-
cilerin ortaya attig1 iddialar tizerinde biraz bile diisiinmek, tstteki or-

nekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir.

Gz v Kulahiakis Tehnoloji

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger ko-
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nu ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalitesidir.
Gozle ilgili konuya ge¢meden once "Nasil goriirtiz?" sorusuna ki-

saca cevap verelim. Bir cisimden gelen 1sinlar, gozde retinaya ters ola-

il ol iy e

rak diiser. Bu 1sinlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine
doniistiirtiliir ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiigii-
ciik bir noktaya ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra be-
yindeki bu merkezde goriintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi
diistinelim:

Beyin 1s18a kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranliktir, 151k beynin
bulundugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapka-
ranlik, 15181 asla ulasmadigy, belki de hi¢ karsilasmadiginiz kadar ka-
ranlik bir yerdir. Ancak siz bu zifiri karanlikta 1s1kl1, piril piril bir diin-

yay1 seyretmektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriinttidiir ki 21. yiizy1l tek-
nolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamanustir. Orne-
gin su anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra ba-

siniz1 kaldirin ve ¢evrenize bakin. Su anda gordiigiiniiz netlik ve kali-
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tedeki bu goriintiiyti baska bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir
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Gozii ve kulagi, kamera ve ses kayit cihazlan ile kiyasladigimizda, bu organlarimizin
s6z konusu teknoloji tirtinlerinden ¢cok daha kompleks, cok daha kusursuz yaratiimis
oldugunu goriiriiz.

goriintiiyli size diinyanin bir numarali televizyon sirketinin tirettigi en

s il

gelismis televizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis

bu netlige ulasmaya ¢alismaktadir. Bunun igin fabrikalar, dev tesisler

1
i 4 ¢
1% i
.;

i 4

kurulmakta, arastirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar gelistiril-

mektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de su anda elinizde tuttugu-

nuz bu kitaba. Arada biiyiik bir netlik ve kalite farki oldugunu gorecek-

L

siniz. Ustelik, TV ekran size iki boyutlu bir gériintii gosterir, oysa siz
ti¢ boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz.

Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV yapmaya, go-
ziin gorme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, ti¢ boyutlu bir
televizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan ti¢ boyut-
lu gormek miimkiin degil, kald1 ki bu suni bir ti¢ boyuttur. Arka taraf
daha bulanik, on taraf ise kagittan dekor gibi durur. Hi¢cbir zaman go-
ziin gordigi kadar net ve kaliteli bir goriintii olusmaz. Kamerada da,

televizyonda da mutlaka goriintii kayb1 meydana gelir.
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Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olusturan mekanizma-
nin tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. $Simdi biri size, odaniz-

da duran televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya gel-

di ve bu goriintii olusturan aleti meydana getirdi dese ne diistintirsii-
niiz? Binlerce kisinin biraraya gelip yapamadigini suursuz atomlar na-
sil yapsin?

Goziin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyti olusturan alet
tesadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesa-
diifen olusamayacag1 ¢ok aciktir. Ayni durum kulak icin de gegerlidir.
Dis kulak, cevredeki sesleri kulak kepgesi vasitasiyla toplayip orta ku-
laga iletir; orta kulak aldig1 ses titresimlerini giiclendirerek i¢ kulaga

aktarir; i¢ kulak da bu titresimleri elektrik sinyallerine doniistiirerek

o bl e W TR S e S e et e e

beyne gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma islemi de beyinde-
ki duyma merkezinde gerceklesir.
Gozdeki durum kulak icin de gegerlidir, yani beyin, 151k gibi sese

de kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla disarisi ne kadar giiriiltiilii de

il ol iy e

olsa beynin ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde
algilanir. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestranin senfonilerini din-
lersiniz, kalabalik bir ortamin tiim giiriiltiistinii duyarsiniz. Ama o an-
da hassas bir cihazla beyninizin i¢indeki ses diizeyi 0Olgiilse, burada
keskin bir sessizligin hakim oldugu goriilecektir. Net bir goriintii elde
edebilmek timidiyle teknoloji nasil kullaniliyorsa, ses igin de ayni1 gaba-
lar onlarca yildir stirdiiriilmektedir. Ses kayit cihazlari, miizik setleri,
bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu ¢alismalardan
bazilaridir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide calisan binlerce mii-

hendise ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu netlik ve kalitede bir

sese ulagilamamustir.
En biiyiik miizik sistemi sirketinin tirettigi en kaliteli miizik setini
diistintin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi1 kaybolur veya az

da olsa mutlaka parazit olusur veya miizik setini actiginizda daha mii-
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zik baglamadan bir cizirti1 mutlaka duyarsiniz. Ancak insan viicudun-
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daki teknolojinin tiriinii olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir
insan kulagl, hi¢bir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtili veya pa-
razitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bicimde onu algilar. Bu du-
rum, insan yaratildigi giinden bu yana boyledir. Simdiye kadar insa-
noglunun yaptig1 hicbir goriintii ve ses cihazi, goz ve kulak kadar has-
sas ve basarili birer algilayici olamamuistir. Ancak gorme ve isitme ola-

yinda, tiim bunlarin 6tesinde, ¢ok biiytik bir gercek daha vardir.

Beynin icinde, 151l 151l renkli bir diinyay1 seyreden, senfonileri, kus-
larin aaviltilarini dinleyen, giilii koklayan kimdir?

Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar,
elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya
kitaplarinda bu gortintiiniin beyinde nasil olustuguna dair bircok de-
tay okursunuz. Ancak, bu konu hakkindaki en ¢nemli gercege higbir
yerde rastlayamazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintii, ses,
koku ve his olarak algilayan kimdir? Beynin icinde goze, kulaga, burna
ihtiya¢ duymadan tiim bunlar algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu
suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakas1 ve sinir hiic-
relerine ait degildir. Iste bu yiizden, herseyin maddeden ibaret oldugu-
nu zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara hicbir cevap vere-
memektedirler. Ciinkii bu suur, Allah'in yaratmis oldugu ruhtur. Ruh,
goriintiiyli seyretmek icin goze, sesi duymak i¢in kulaga ihtiya¢ duy-
maz. Bunlarin da 6tesinde diisiinmek i¢in beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu agik ve ilmi gergegi okuyan her insanin, beynin icindeki birkag
santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainati ti¢ boyutlu, renkli,
golgeli ve 1s1kl1 olarak sigdiran yiice Allah'1 diisiiniip, O'ndan korkup,

O'na siginmasi gerekir.
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Butin hayatimizi beynimizin icinde yasariz. Gérdiigiimiiz insanlar, kokladigimiz cicek-
ler, dinledigimiz mizik, tatigimiz meyveler, elimizde hissettigimiz 1slaklik... Bunlarin
hepsi beynimizde olusur. Ger¢ekte ise beynimizde, ne renkler, ne sesler, ne de gériin-
tuler vardir. Beyinde bulunabilecek tek sey elektrik sinyalleridir. Kisacasi biz, beyni-
mizdeki elektrik sinyallerinin olusturdugu bir diinyada yasariz. Bu bir gériis veya var-
sayim degil, diinyayi nasil algiladigimizla ilgili bilimsel bir aciklamadir.
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Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgular-
la acikca celisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin
kokeni hakkindaki iddias1 bilime aykiridir, 6ne stirdiigii evrim meka-
nizmalarinn hicbir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin ge-
rektirdigi ara formlarin yasamadiklarini gostermektedir. Bu durumda,
elbette, evrim teorisinin bilime aykir1 bir diistince olarak bir kenara atil-
masi gerekir. Nitekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi
pek ¢ok diisiince, bilimin glindeminden ¢ikarilmistir. Ama evrim teori-
si 1srarla bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teori-
nin elestirilmesini "bilime saldir1" olarak gostermeye bile ¢alismakta-
dirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi ¢evreler i¢in, kendisin-
den asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu cevreler,
materyalist felsefeye korii koriine baghdirlar ve Darwinizm'i de doga-
ya getirilebilecek yegane materyalist agiklama oldugu icin benimse-
mektedirler. Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Universite-

si'nden tinlii bir genetikgi ve ayn1 zamanda onde gelen bir evrimci olan

b el

Richard Lewontin, "0nce materyalist, sonra bilim adami" oldugunu

{4 |
1% |
i

sOyle itiraf etmektedir:

Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden kabul edilmis,

dogru varsayilmis) bir inang bu. Bizi diinyaya materyalist bir agiklama

ST

getirmeye zorlayan gey, bilimin yontemleri ve kurallar1 degil. Aksine, ma-

teryalizme olan 'a priori' bagliligimiz nedeniyle, diinyaya materyalist bir

aciklama getiren arastirma yontemlerini ve kavramlar: kurguluyoruz.

Materyalizm mutlak dogru olduguna gore de, Ilahi bir agiklamanin sah-

neye girmesine izin veremeyiz.!®

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna ya-
satilan bir dogma oldugunun agik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden
bagka hicbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz

maddenin, hayat1 yarattigina inanir. Milyonlarca farkli canli tiirtiniin;

""'1 "'l. - __}'-"'"-'r.:"f S ¥ I
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ornegin kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agac-
larn, ciceklerin, balinalarin ve insanlarin maddenin kendi icindeki et-

kilesimlerle, yani yagan yagmurla, ¢akan simsekle, cansiz maddenin

icinden olustugunu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime
aykiri bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "Tlahi bir
aciklamanin sahneye girmemesi" i¢in, bu kabulii savunmaya devam et-
mektedirler.

Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yargi ile bakmayan insanlar
ise, su acik gercegi goreceklerdir: Ttiim canlilar, tistiin bir giig, bilgi ve
akla sahip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan
var eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilar1 yaratip se-
killendiren Allah'tir.

o bl e W TR S e S e et e e

Bunim Geonisi Biinyas Garihinin En Ethili Bigasidinn

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, 6n yargisiz, hi¢bir ideolojinin

etkisi altinda kalmadan, sadece aklin1 ve mantigini kullanan her insan,

il ol iy e

bilim ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim te-
orisinin inanilmas1 imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacak-
tir.

Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir
varilin i¢ine bir¢ok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bun-
larin karisimindan zaman i¢inde diistinen, akleden, buluslar yapan
profesorlerin, tiniversite 0grencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim
adamlarinin, Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatcilarin, bunun
yan1 sira ceylanlarin, limon agaglarinin, karanfillerin ¢ikacagina inan-

maktadirlar. Ustelik, bu sa¢gma iddiaya inananlar bilim adamlari, profe-

sorler, kiilttirlii, egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi igin "diin-
ya tarihinin en biiytiik ve en etkili biiyiisii" ifadesini kullanmak yerinde
olacaktir. Ciinki, diinya tarihinde insanlarin bu derece aklin1 basindan

alan, akil ve mantikla diistinmelerine imkan tanimayan, gozlerinin

B (Lo o v ]

oniine sanki bir perde ¢ekip ¢cok acik olan gercekleri gormelerine engel

N

: -.'i:;:l- :',ﬂ'.‘i: -.l: f__l_ 'I:'-'I. . .

= m.""’.ﬂ"’r "ITET r‘ﬂ'tmﬁf'ﬂﬁ!mmm




T TR PR Y E TR IV Y 1—1*'1'*:'*-:-"1"1}'-

o

Havuwn Cl/ a«%/%a/
lh.rﬂ' B ﬁ -"I ﬁ_. _....1:

v
- Tl e -

HWWW ol ot o - 1.---1--...------:----1.-:.-:—.'

1
r
iy
»

_.‘_ 1

. "'I

gy,
s

\ I'.’t-"'"

olan bir baska inang veya iddia daha yoktur. Bu, eski Misirhilarin Gii-

nes Tanris1 Ra'ya, Afrikali bazi kabilelerin totemlere, Sebe halkinin Gii-

awmmnla i

DAl ilasisababababakai:
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neg'e tapmasindan, Hz. Ibrahim'in kavminin elleri ile yaptiklar1 putla-
ra, Hz. Musa'nin kavminin altindan yaptiklar1 buzagiya tapmalarindan

¢ok daha vahim ve akil almaz bir korliktiir. Gergekte bu durum, Al-

RPN

lah'm Kuran'da isaret ettigi bir akilsizliktir. Allah, bazi insanlarin anla-
yislarinin kapanacagini ve gercekleri gormekten aciz duruma diisecek-

lerini bir¢ok ayetinde bildirmektedir. Bu ayetlerden bazilar1 sdyledir:

Fi T ek

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar icin fark et-
mez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemis-
tir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir. (Ba-
kara Suresi, 6-7)

...Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bunun-
la gormezler, kulaklar1 vardir bununla isitmezler. Bunlar hayvanlar gi-
bidir, hatta daha asagiliktirlar. iste bunlar gafil olanlardir. (Araf Sure-
si, 179)

Allah, Hicr Suresi'nde ise, bu insanlarin mucizeler gorseler bile

:
:
§
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1
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inanmayacak kadar biiyiilendiklerini soyle bildirmektedir:
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Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 a¢sak, ordan yukar: yiiksel-
seler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilenmis bir

topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)

Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiyiiniin etkili olmasi, in-
sanlarin gerceklerden bu kadar uzak tutulmalar1 ve 150 yildir bu biiyti-
niin bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici
bir durumdur. Ciinkii, bir veya birka¢ insanin imkansiz senaryolara,
sacmalik ve mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalar1 anlasilabilir.
Ancak diinyanin dort bir yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atom-

larin ani bir kararla biraraya gelip; olagantistii bir organizasyon, disip-

i o

lin, akil ve suur gosterip kusursuz bir sistemle isleyen evreni, canlilik

icin uygun olan her tiirlii 6zellige sahip olan Diinya gezegenini ve sa-

yis1z kompleks sistemle donatilmis canlilar1 meydana getirdigine inan-

masinin, "biiyii"den bagka bir agiklamas: yoktur.

sRnmd e

Nitekim, Allah Kuran'da, inkara felsefenin savunucusu olan bazi

[T

kimselerin, yaptiklar1 biiyiilerle insanlar1 etkilediklerini Hz. Musa ve

il iy i i Tk
& L

Firavun arasinda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fi-

YFYY

ravun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin bii-

ytciileri" ile insanlarin toplandig1 bir yerde karsilasmasini soyler. Hz.

YT EIEVET Y

Musa, biiyiictilerle karsilastiginda, biiyiiciilere once onlarin marifetleri-
ni sergilemelerini emreder. Bu olayin anlatildig ayet soyledir:
(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin gozlerini bii-
yiileyiverdiler, onlar1 dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir

getirmis oldular. (Araf Suresi, 116)

o g

Gorildigii gibi Firavun'un biiyticiileri yaptiklar: "aldatmacalar'la

-Hz. Musa ve ona inananlar disinda- insanlarin hepsini biiytiileyebil-

mislerdir. Ancak, onlarin attiklarina karsilik Hz. Musa'nin ortaya koy-
dugu delil, onlarin bu biiyiisiinii, ayetteki ifadeyle "uydurduklarin
yutmus" yani etkisiz kilmustur:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerince)

B (Lo o v ]

bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarini derleyip-toparlay1p yutuyor.
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Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklar1 gecersiz
kald1. Orada yenilmis oldular ve kiiciik diismiisler olarak tersyiiz cev-
rildiler. (Araf Suresi, 117-119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha once insanlar1 biiytileyerek et-
kileyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun anlasilma-
s1ile, s0z konusu insanlar kiiciik dismiislerdir. Gliniimiizde de bir bii-
yuniin etkisiyle, bilimsellik kilifi altinda son derece sagma iddialara
inanan ve bunlar1 savunmaya hayatlarin1 adayanlar, eger bu iddialar-
dan vazge¢cmezlerse gercekler tam anlamiyla agiga ciktiginda ve "buiyt
bozuldugunda" kii¢iik duruma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 ya-
sina kadar evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha son-
ra gercekleri goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gele-

cekte diisecegi durumu soyle agiklamaktadir:

e

Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygulandig: alanlarda, gelece-

gin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacag:-

na ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ctiriik ve belirsiz bir hipotezin

inanilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle kargilayacaktir."'”

s il

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir gelecekte insanlar

"tesadiifler"in ilah olamayacaklarin1 anlayacaklar ve evrim teorisi diin-

ya tarihinin en biiyiik aldatmacas1 ve en siddetli biiytisii olarak tanim-

lanacaktir. Bu siddetli biiyti, biiytik bir hizla diinyanin dort bir yanin-

da insanlarin tizerinden kalkmaya baglamistir. Evrim aldatmacasinin

sirrin1 Ogrenen bir¢ok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve

ST

saskinlikla diisinmektedir.
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.. Sen Yiicesin, bize dgrettiginden

baska bizim hicbir bilgimiz yok.
Gergekten Sen, herseyi bilen, hiikiim
ve hikmet sahibi olansin.

(Bakara Suresi, 32)
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