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| karsilagip selamlastiinda, her insanin viicudunda olaganiistii olaylar gerceklesir. Sani-

' dip korktugunda, gribe yakalandiginda, kan basin yiikseldiginde ya da bir arkadagi ile

Bir yapi veya eserdeki harikaligi anlayabilmek ve takdir edebilmek igin, ¢ofu zaman .

o yapi veya eser hakkinda detayl bilgi edinmek, onun hakkinda disinmek gerekir. (I

Bircok harika 6zellige sahip olan insan viicudu icin de aym durum s6z konusudur. in- ||
san ejer detaylan 6grenmez ve bunlar tizerinde dusiinmezse, her an ig ice yasadigi mu- |

cizelerin farkina varamaz. Oysa, karsidan gelen arabanin kendisine carpacagini zanne-

yeler, hatta saliseler icinde gdzle gtriilemeyecek kadar kiiclik molekiller, insanin iginde

| an gibi cahisarak, insanin kendisinin dahi anlamakta giglik cekecedi kadar karmasik |

olan ve ¢ok fazla bilgi ve uzmanhk gerektiren isler yaparlar.
Tiim evreni, canlilan ve insani yaratan Yiice Allah, siiphesiz bu kusursuz sistemleri ve
muhtesem yetenekleri olan molekiilleri bir amacla yaratmistir. Bu nedenle akil ve vicdan
| sahibi her insan, Allah'in yaratisindaki mucizeleri grenmeli ve bunlar iizerinde diisiin- |
| melidir. Bu kitap da, Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in varli§inin bazi delillerini, 0'nun |
yaratisindaki kusursuzlugu herkesin kolayca gorip anlayabilecedi ve dzerinde disine-
bilecegi sekilde anlatmak icin hazirlanmistir. ‘

YAZAR HAKKINDA

Harun Yahya miistear ismini kullanan Adnan Oktar, |
1956 yilinda Ankara'da dogdu. 1980'li yillardan bu yana, |
imani, bilimsel ve siyasi konularda pek cok eser hazirla- ‘
di. Bunlarin yam sira, yazarn evrimcilerin sahtekarhk-
lariny, iddialarinin gegersizligini ve Darwinizm'in kanli |
ideolojilerle olan karanlik baglantilarimi ortaya koyan
¢ok inemli eserleri bulunmaktadir.

Yazann tiim calismalarindaki ortak hedef, Kuran'in tebligini diinyaya ulas- |
tirmak, biylelikle insanlan Allah'in varhg, birligi ve ahiret gibi temel ima-
ni konular izerinde diisiinmeye sevk etmek ve inkara sistemlerin ciiriik te-
mellerini ve sapkin uygulamalanm gozler oniine sermektir. Nitekim
yazarin, bugiine kadar 41 ayn dile ¢evrilen yaklasik 250 eseri, diinya
¢apinda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir.

Harun Yahya Kiilliyaty, -Allah'in izniyle- 21. yiizyilda diinya insanlarim ‘

Kuran'da tarif edilen huzur ve banisa, dogruluk ve adalete, giizellik ve mut-
luluga tasimaya bir vesile olacaktir.
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ahya miistear ismini kullanan yazar Ad-
da Ankara'da dogdu. Ilk, orta ve li-
'da tamamladi. Daha sonra I

esi Giizel Sanitlar Fakiiltesi'

a pek cok eser hazirladi. Bunlarm yani sira, yaz
r1mc1}er1n sahtekarliklarini, iddialarinin gegersizligini ve
Jarwinizm'in kanl ideolojilerle olan karanlik baglantilari-
a koyan ¢ok 6nemli eserleri bulunmaktadir.
larun Yahya'nin eserleri yaklasik 30.000 resmin yer.
g1 toplam 45.000 sayfalik bir kiilliyattir ve bu kiilliyat 60
arkl: dile cevrilmistir.
Yazarin miistear ismi, inkarci diisiinceye karsi miicadele
l eden iki peygamberin hatiralarina hiirmeten, isimlerini yad et-
mek icin Harun ve Yahya isimlerinden olusturulmustur. Yazar
. tarafindan kitaplarin kapaginda Resulullah'in miihriiniin kulla-
") i nilmis olmasinin sembolik anlamui ise, kitaplarin igerigi ile ilgili-
| dir. Bu muhiir, Kuran-1 Kerim'in Allah'in son kitab1 ve son sozii,
F Peygamberimiz (sav)'in de hatem-iil enbiya olmasini remzet-
mektedir. Yazar da, yaymnladig: tiim calismalarinda, Kuran't ve
Resulullah'in stinnetini kendine rehber edinmistir. Bu suretle, in-
karc1 diisiince sistemlerinin tiim temel iddialarin: tek tek ¢lirtit-
meyi ve dine kars1 yoneltilen itirazlari tam olarak sustura-
cak "son s0z"ii soylemeyi hedeflemektedir. Cok biiyiik
bir hikmet ve kemal sahibi olan Resulullah'in miih-
. ' rii, bu son sozii sOyleme niyetinin bir duasi olarak
kullanilmuistir.
Yazarin tiim ¢alismalarindaki ortak
hedef, Kuran'in tebligini diinyaya ulagtir-
mak, boylelikle insanlar1 Allah'in varligs,
birligi ve ahiret gibi temel imani konu-
lar iizerinde diisiinmeye sevk etmek ve
inkarct sistemlerin ¢iiriik temellerini
sapkin uygulamalarini gozler oniine ser-
mektir.
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giltere'den Endonezya'ya, Polonya'dan Bosna Hersek'e, Is
Malezya'dan Italya'ya, Fransa'dan Bulgaristan'a ve Rusya'ya kada
< gok iilkesinde begeniyle okunmaktadir. 1ngilizce, Fransizca, Al-
anyolca, Portekizce, Urduca, Arapga, Arnavutga, Rusca, Bosnak-
donezyaca, Malayca, Bengoli, Sirpga, Bulgarca, Cince, Kishwahili (Tan-
ullaniliyor), Hausa (Afrika'da yaygin olarak kullaniliyor), Dhivelhi (Mauri-
kullaniliyor), Danimarkaca ve Isvecce gibi pek cok dile cevrilen eserler, yurt di-
inda genis bir okuyucu kitlesi tarafindan takip edilmektedir. i
Diinyanin dort bir yaninda olagantistii takdir toplayan bu eserler pek ¢ok insa- 1

nin iman etmesine, pek cogunun da imaninda derinlesmesine vesile olmaktadir. Ki-
taplar1 okuyan, inceleyen her kisi, bu eserlerdeki hikmetli, 6zlii, kolay anlasilir ve sa- i
mimi tslubun, akilal ve ilmi yaklagimin farkina varmaktadir. Bu eserler siiratli etki et- 4
me, kesin netice verme, itiraz edilemezlik, ctiriitiilemezlik 6zellikleri tasimaktadir. Bu
eserleri okuyan ve tizerinde ciddi bi¢cimde diistinen insanlarin, artik materyalist felse- i

feyi, ateizmi ve diger sapkin goriis ve felsefelerin hicbirini samimi olarak savunabil- ]
meleri miimkiin degildir. Bundan sonra savunsalar da ancak duygusal bir inatla savu-

nacaklardir, ciinkii fikri dayanaklar: ¢liriitiilmistiir. Cagimizdaki tiim inkarci akimlar,

Harun Yahya kiilliyat1 karsisinda fikren maglup olmuslardir. ]
Kuskusuz bu 6zellikler, Kuran'm hikmet ve anlatim ¢arpiciigindan kaynaklan- 4 l.'_'"‘i
"l
maktadir. Yazarin kendisi bu eserlerden dolay: bir 6viinme icinde degildir, yalnizca | -\k"
Allah'in hidayetine vesile olmaya niyet etmistir. Ayrica bu eserlerin basiminda ve ya- J’""
ymlanmasinda herhangi bir maddi kazang hedeflenmemektedir. 3
Bu gergekler goz oniinde bulunduruldugunda, insanlarin gormediklerini gor- 1
melerini saglayan, hidayetlerine vesile olan bu eserlerin okunmasini tesvik etmenin L

de, cok onemli bir hizmet oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu degerli eserleri tanitmak yerine, insanlarin zihinlerini bulandiran, fikri kar- |
masa meydana getiren, kusku ve tereddiitleri dagitmada, iman1 kurtarmada giiglii ve
keskin bir etkisi olmadig1 genel tecriibe ile sabit olan kitaplar1 yaymak ise, emek ve za-
man kaybina neden olacaktir. Iman1 kurtarma amacindan ziyade, yazarinin edebi gii-
clinii vurgulamaya yonelik eserlerde bu etkinin elde edilemeyecegi aciktir. Bu konuda
kuskusu olanlar varsa, Harun Yahya'nin eserlerinin tek amacinin dinsizligi ¢tirtitmek
ve Kuran ahlakini yaymak oldugunu, bu hizmetteki etki, basar1 ve samimiyetin acik-
¢a gorildiiglinii okuyucularin genel kanaatinden anlayabilirler.

Bilinmelidir ki, diinya tizerindeki zuliim ve karmasalarin, Miisliimanlarin ¢ek-
tikleri eziyetlerin temel sebebi dinsizligin f1kr1 haklmlyetldlr Bunlardan kurtulmanin
yolu ise, dinsizligin fikren maglup edil
Kuran ahlakinin, insanlarin kavrayip yasayabilecekleri seki
nin giinden giine daha fazla icine ¢ekilmek istendigi zultim, fesat ve karga@a ortami1
dikkate alindiginda bu hizmetin elden geldigince hizl ve etkili bir bicimde yapilmasi
gerektigi aciktir. Aksi halde ¢ok geg kalinabilir.

Bu 6nemli hizmette oncii rolii iistlenmis olan Harun Yahya kiilliyati, Allah'm iz-
niyle, 21. yiizyilda diinya insanlarinrKuran'da tarif edilen huzur ve barisa, dogruluk

_ve adalete, guzelhk ve mutluluga tasimaya bir vesile olacaktr.




YAZAR HAKKINDA

Ll

apta ve diger calismalarimizda evrim teorisinin ¢okiistine 6zel bir yer ayrilmasinin
bu teorinin her tirlii din aleyhtari felsefenin temelini olusturmasidir. Yaratihsi ve
la Allah'in varligini inkar eden Darwinizm, 140 yildir pek ¢ok insanin imanini
esine ya da kuskuya diismesine neden olmustur. Dolayisiyla bu teorinin bir aldat-
dugunu gozler oniine sermek ¢ok 6nemli bir imani gérevdir. Bu énemli hizmetin
anlarimiza ulastirilabilmesi ise zorunludur. Kimi okuyucularimiz belki tek bir kita-
ma imkani bulabilir. Bu nedenle her kitabimizda bu konuya 6zet de olsa bir bo-
asi uygun gorilmastir.
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esi gereken bir diger husus, bu kitaplarin igerigi ile ilgilidir. Yazarin tim kitap-
i konular, Kuran ayetleri dogrultusunda anlatiimakta, insanlar Allah'in ayetle-
e ve yasamaya davet edilmektedirler. Allah'in ayetleri ile ilgili tim konular,

da hicbir stiphe veya soru isareti birakmayacak sekilde agiklanmaktadir.

irasinda kullanilan samimi, sade ve akici tslup ise kitaplarin yediden yetmi-

ndan rahatga anlasiimasini saglamaktadir. Bu etkili ve yalin anlatim sayesin-
olukta okunan kitaplar" deyimine tam olarak uymaktadir. Dini reddetme
bir tavir sergileyen insanlar dahi, bu kitaplarda anlatilan gerceklerden et-
atilanlarin dogrulugunu inkar edememektedirler.

in diger eserleri, okuyucular tarafindan bizzat okunabilecegi gibi, kar-

ami seklinde de okunabilir. Bu kitaplardan istifade etmek isteyen bir

itaplari birarada okumalari, konuyla ilgili kendi tefekkiir ve tecriibele-
e aktarmalari agisindan yararli olacaktir.

inda, sadece Allah'in rizasi igin yazilmis olan bu kitaplarin taninmasina ve

a katkida bulunmak da biiyiik bir hizmet olacaktir. Ciinkii yazarin tim kitapla-
ve ikna edici yon son derece giicliidiir. Bu sebeple dini anlatmak isteyenler icin
yontem, bu kitaplarin diger insanlar tarafindan da okunmasinin tesvik edilmesidir.

[ S

‘arkasina yazarin diger eserlerinin tanitimlarinin eklenmesinin ise 6nemli se-

i vardir. Bu sayede kitabi eline alan kisi, yukarida soz ettigimiz 6zellikleri tagiyan ve

okumaktan hoslandigini umdugumuz bu kitapla ayni vasiflara sahip daha bir¢ok eser ol-

dugunu gorecektir. Imani ve siyasi konularda yararlanabilecegi zengin bir kaynak birikimi-
nin bulunduguna sahit olacaktir.

@ Bu eserlerde, diger bazi eserlerde goriilen, yazarin sahsi kanaatlerine, stipheli kaynakla-
ra dayali izahlara, mukaddesata karsi gereken adaba ve saygiya dikkat edilmeyen tslupla-
ra, b veren Umitsiz, siipheci ve ye'se sirtikleyen anlatimlara rastlayamazsiniz.

s om i b LN R L

itapta kullanilan ayetler, Ali Bula¢'in hazirladig:
-1 Kerim ve Tiirkge Anlami1” isimli mealden alinmuistir.

Birinci Baski: Kasim 2005 / Ikinci Baski: Eyliil 2008

ARASTIRMA YAYINCILIK
Talatpasa Mah. Emirgazi Caddesi [brahim Elmas Is Merkezi
A. Blok Kat 4 Okmeydani - Istanbul Tel: (0 212) 222 00 88

Secil Ofset100. Y1l Mahallesi MAS-SIT Matbaacilar Sitesi
4. Cadde No: 77 Bagcilar-istanbul
Tel: (0 212) 629 06 15

rl-.lnyahya.org - www.harunyahya.net




L
R |

Bty

L

e R ey

| 1
- 3
L 1 4
\ .
L el
1 -
L ,
r -
s £
s f'
| XE
| ‘i
b o
- 5
- x
' 2
- ;
L sl
L} '.
%
1
L 3
! ;
R -
R\ B
F) \i ::

L T PP s
Kandaki Sivi Oranini Kontrol Eden Denetgiler ......................
Viicuttaki Kusursuz Giivenlik Sistemi ..............................
Anne Siitti ve Oksitosin Hormonu ............... ... ... ... ...
Kalsiyum OIGerler .. .............oiuneiuetieiinetinaenaenaaes
Seker Fabrikast ......... ... i i
Acil Yardim: Adrenalin Hormonu ........... ... ... ... ... ...
Viicudu Temizleyen Lizozom Enzimleri ........................
Kan Basincini Kontrol Eden Kusursuz Sistem ....................
Biiylime Hormonu  .................... ... ... ... ... .......
Bedenimizdeki Yanilmayan Saat .................. ... . ...
Viicut Sicakligimi Ayarlayan Mucize Molekiil ................
Olagantistii Hassas Denge ............................... .
Bebek icin Hazirlik Yapan Hormonlar -1 ....................
Bebek Icin Hazirlik Yapan Hormonlar 2 ..................
Erkek Ureme Sistemindeki Hormonlar ....................
Testosteron Hormonunun Diger Ozellikleri ....................

Oksijen Tasiyan Mucize Molekiil: Hemoglobin ...................
Hiicredeki Haberlesme Sistemi ... .........oieieiiinee e
Mesajc1 Hormonun Hiicre Igindeki Yolculugu . ........oooeivuaenn.
Hiicredeki Iletisim KONOI .. .. ovovte it B
Hiicredeki Protein Trafigi .......... ... ... . ... i i,
Sinir Hiicrelerindeki Kimyasal Tletisim . ...........oeeuieeinaenneeenenn.
Yetenekli Haberci Nitrik Oksit (NO) .......... ... .. oo, ..
Endotel Hiicresi = NO (Nitrik Oksit) Uretim Merkezi ... ..
Viicudumuzdaki Petrol Rafinerisi ................ ... .. .00 000,
Karacigere Yerlestirilmis "Bakteri Imha Makineleri" ................
DNA'nin Cogaltillmast ......... ... ... ... .. . i [
Tamirci Enzimler ............ooccioooioooi DR R
Protein Uretimi ..............cveovnn.eneen.... do i
Protein Uretiminin SOn ASamast ... .............ooueenaeuaennenns
Hiicre Zar1 ve Organize 100 Trilyon Isgi ............oooviiineeennn.
Duyma Aninda Neler Oluyor? ............... ... ... .. coeiininn.t
Kanin Pihtilasmast .. ......ooo s
SavunmaSistemi .............. ..o 00 oo DU
B12 Vitamininin Yolculugu ................ ... . ... ... ...
Insan Bedeninin Kimyageri: Pankreas ......................
Hiicre Zarindaki Nakliyeci Molekiiller .....................
Bedeni Korumakla Gorevli Kompleman Proteinleri .........
Aside Kars1 Formiil Ureten Molekiiller ....................
Yumurta Hiicrelerinin Sergiledikleri Suur ............. .
12107110 (R —"




¥ & v = = = % u = T i
! 1 1 3 1 1] i - - =
- . _'1

-

i e B e - T ]

- =

'

( |
( 1
e "
&

o 1

———
L
-
—

SOIET D
v .

.,
J

Wy

fak ik, \h, r;? ool r B SN

51
o)
n
A

. ir yap1 veya eserdeki harikalig1 anlayabilmek ve takdir

A

edebilmek i¢in, cogu zaman o yap1 veya eser hakkinda

B e

detayl1 bilgi edinmek, onun hakkinda diisiinmek gere-

kir. Ornegin Misir piramitleri hakkinda detayh bilgisi

T ML D OE TN N yE IR D,

El .. -
b el ol Sl oo

olmayan biri, bunlar1 sadece ¢6l ortasindaki tas yiginlar1 olarak gorebi-

vy

lir, hatta neden diinyanin 7 harikasindan biri olduklarina bir anlam ve-

)

remeyebilir. Ancak bu piramitlerin her birinin ortalama 2.5 ton agirh-

—
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ginda, yaklasik 2.3 milyon tas bloktan olustugu, piramitlerin araziye

M

yerlestirilmesinde kullanilan geometri bilgisi, taslarin kesimindeki ti-

“'5 ™

tizlik, yapiin dev boyutu ve bu piramitlerin yapildigr donemdeki ko-
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sul ve teknoloji 6grenildiginde, ortada gercekten bir harika oldugu

o ok

acikca goriilecektir. Piramitlerin i¢ mimarisi, iclerindeki dehlizler ve

£

»

daha bircok sir nokta 6grenildigindeyse, bu harikalara duyulan hay-
ranlik daha da artacaktir.

Bu 6rnekte oldugu gibi, dis gortintisiiniin mitkemmelligi yaninda

§ P W)

bir¢ok harika 6zellige sahip olan insan viicudu i¢in de ayni durum s6z
konusudur. Insan eger detaylar1 6grenmez ve bunlar iizerinde diisiin-

)

mezse, her an i¢ ice yasadig1 mucizelerin farkina varamaz. Oysa, karsi-

-

dan gelen arabanin kendisine ¢arpacagini zannedip korktugunda, gri-
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be yakalandiginda, kan basinci ytikseldiginde ya da bir arkadasi ile

karsilasip selamlastiginda, her insanin viicudunda olaganiistii olaylar

gerceklesir. Saniyeler, hatta saliseler icinde gozle goriilemeyecek kadar
kiiciik molekiiller, insanin i¢inde ar1 gibi ¢alisarak, insanin kendisinin
dahi anlamakta giticliik ¢cekecegi kadar karmasik olan ve ¢ok fazla bilgi

T 6
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ve uzmanlik gerektiren isler yaparlar.

V6O

Tim evreni, canlilar1 ve insani yaratan Yiice Allah, siiphesiz bu

Sk 5

kusursuz sistemleri ve muhtesem yetenekleri olan molekiilleri bir

amagla yaratmistir. Bu nedenle akil ve vicdan sahibi her insan, Allah'in
yaratisindaki mucizeleri 6grenmeli ve bunlar tizerinde distinmelidir.

L6 O P

-
o

Bunlar1 6grenmek, bu harikalar1 yaratan Rabbimiz'in sonsuz giicini
y "

SR M6

ilmini, aklini, biiytikliigiinii ve azametini daha iyi kavramamaiza vesile
olur. Allah'in ayetinde bildirdigi gibi "...Kullar1 i¢inde ise Allah'tan

Y
S il

ancak alim olanlar 'icleri titreyerek-korkar..." (Fatir Suresi, 28)
Bu kitap, Rahman ve Rahim olan Rabbimiz'in varliginin bazi de-

L T e

lillerini, O'nun yaratisindaki kusursuzlugu herkesin kolayca gortip an-

layabilecegi ve tizerinde diistinebilecegi sekilde anlatmak icin hazirlan-

~
 J

s
ol

-,

di. Insan, Allah'in yarattig1 bir varliktir. Kitap boyunca da goriilecegi

T L%

gibi, atomlarina, en kiiciik molekiiliine kadar Allah'in ilmiyle hareket

<3

etmektedir ve evrendeki tiim varliklar gibi O'nun giicline boyun egmis
durumdadir.
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AKILLI TASARIM YANI YARATILIS
Allah'in yaratmak icin tasarim yapmaya ihtiyaci yoktur

THE
M)

Kitap boyunca yer yer kullanilan 'tasarim' ifadesinin dogru an-

e

lasilmas1 onemlidir. Allah'in kusursuz bir tasarim yaratmis olmasi,

-

':.u H-

Rabbimiz'in 6nce plan yaptig1 daha sonra yarattig1 anlamina gelmez.

i
il

Bilinmelidir ki, yerlerin ve goklerin Rabbi olan Allah'in yaratmak igin

J

herhangi bir 'tasarim' yapmaya ihtiyaci yoktur. Allah'in tasarlamasi ve

- <

yaratmasi ayni anda olur. Allah bu tiir eksikliklerden miinezzehtir.

Allah'mn, bir seyin ya da bir isin olmasin dilediginde, onun olmasi
icin yalnizca "Ol!" demesi yeterlidir. Ayetlerde soyle buyurulmaktadir:

Bir seyi diledigi zaman, O'nun emri yalnizca: "Ol" demesidir; o da he-

36706 D

S -

men oluverir. (Yasin Suresi, 82)

ot

Gokleri ve yeri (bir 6rnek edinmeksizin) yaratandir. O, bir isin olmasi-

%) M)

na karar verirse, ona yalnizca "OL" der, o da hemen oluverir. (Bakara
Suresi, 117)
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nsan viicudundaki su miktar1 son derece 6nemlidir. Suyun

belirli bir seviyenin altina diismesi veya viicutta gereginden

fazla su birikmesi insan hayati icin tehlikeli sonuclar dogur-

Yl 2o
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maktadir. Peki siz viicudunuz i¢in en ideal su miktarinin ne

>

oldugunu biliyor musunuz? Dahas1 her an viicudunuzdaki su oranin

J

tespit edip, gerekli miktar1 saglayabilecek onlemleri alabiliyor musu-

nuz? Elbette ki hayir. Belki de bu satirlar1 okuyana kadar bu konu hak-

M) 3

kinda hi¢ diistinmediniz bile. Ciinkii viicudunuzda, bu 6nemli gorevi

-
Lt

76

sizin i¢in kusursuzca yerine getiren olaganiistii bir sistem bulunmakta-

rap 0 M

T

dir. Bu sistemin detaylar1 insan1 hayran birakan bir¢ok yaratilis muci-

-u—
i

zesi igerir. $Simdi bu sistemi inceleyelim:

B

Beyindeki hipotalamus hiicrelerinin zarlarinda alicilar bulunmak-
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tadir. Bu alicilar kandaki sivi miktarini 6lgmekle gorevlidirler. Dikkat
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edilirse, kandaki sivi miktarini dlgenler, laborant veya doktorlar degil,
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gozle dahi goremedigimiz kadar kii¢tik olan hiicrenin incecik zarinda-

ki ¢cok minik alicilardir. Bu alicilarin tistlendikleri gorevin ne kadar bii-
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ytk bir bilgi, yetenek ve teknik gerektirdigini anlamak igin soyle bir ki-
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yaslama yapalim: Bir insanin Ontine bir sise kan kondugunda, bu kanin

icindeki s1v1 oranini sdyleyemez. Boyle bir hesab1 yapabilmek i¢in ko-
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nu hakkinda uzmanlik bilgisine sahip olmasi gerekir. Bu da yeterli de-

gildir. Ayrica gerekli ol¢iimleri yapabilecegi bir laboratuvara ve dona-
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nima ihtiyaci vardir. Oysa, hiicre zarindaki alicilar, higbir bilgileri olma-
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dan, hicbir donanim da kullanmadan bu 6l¢timii, insan yasadig: siire-

ce kusursuzca yaparlar. (sekil 1)
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Bu kiiclik alicilarin sorumluluklar: bununla da bitmez. Eger kan-
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daki s1ivi oraninin olmasi gereken seviyenin altina diistiiglini tespit
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ederlerse, hemen bunun icin gerekli 6nlemi
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_.lﬂr alirlar. Bu olagantistii bir durumdur. Ayri-
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mekle kalmazlar, en ideal sivi oranini da
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Hipotalamus
hiicreleri kandaki sivi
miktarini 6icmekle

~ gorevlidirler.
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Hipotalamus hiicreleri, kandaki

sivi miktari normal seviyenin al- —r‘”r'_h_“x
tina diistigiin- '

de, alarm

durumuna \ﬁ

gecerek \\

gerekli 6n-

lemleri de alir.
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bilerek, gerekirse alarm durumuna gecerler. (sekil 2) Alarm durumuna
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gecen alic1, hemen beynin arka kismindaki hipofiz bezine mesaj gonde-
rir. (sekil 3)

Burada tistiinde durulmas: gereken 6nemli sorular bulunmakta-
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dir. Bu alicilar hipofiz bezinin yerini ve varligini nasil bilmektedirler?

Ayrica, alarm durumundalarken, kendilerine yardimin hipofiz bezin-
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den gelecegini nasil 6grenmislerdir? Stiphesiz bu sorularin cevabi Yiice
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Rabbimiz'in ilhamidir. Sonsuz kudret sahibi olan Yiice Allah, yarattig:
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her canliya oldugu gibi bu alicilara da en kusursuz ilimle gorevlerini il-

ham etmektedir.
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Hipofiz bezi, mesaji alir almaz hemen kendisinde depolanmis olan

o

: Iy
ol

-

vazopressin adli hormonu kan dolasimina daha fazla miktarda birak-

maya baslar. Ancak burada diisiiniilmesi gereken bir

nokta vardir: Hipofiz bezinin aldig:
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mesaj ne tiir bir mesajdir?

Bagka bir organdan ge-

'

len bir mesaji hipofiz
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bezi nasil anlayabilir
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ve mesajl nasil deger-
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lendirerek hemen hare-
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kete gecebilir? Bunlar
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Sekil 3

Alarm durumuna

gecen hipotalamus

hiicresi, derhal beynin

arka kisminda bulunan

hipofiz bezine bir _ Vazopressin hormonunun
mesaj gonderir. ot molekiiler yapisi
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mucizelerdir. (sekil 4) Sekil 4

Hipofiz bezinin - Hipotalamus hiicresinin génder- ¢
-~ digi mesaji alan hipofiz bezi, ken-

) . . ' disinde depolanmis olan vazop-
raktig1 vazopressin £ ".I ressin adli hormonu kan dolasi-
ise hipotalamustaki | '-.Imlna daha fazla miktarda birakir.

kan dolasimina bi-
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hiicreler tarafindan
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uretilen bir hormon-

dur. Birazdan ince-
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leyecegimiz son de-

rece Oonemli gorevleri
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olan bu hormonun for-
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miiliinii, hipotalamusta-

ki hiicreler nereden bil-
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mektedirler?
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Bu hormonun formili
DNA 'ya sifrelenmistir. Elbette
ki bunlar Yiice Allah'in mucize-
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vi yaratis delillerinden yalnizca
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biridir. Ayrica hatirlatmak ge-
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rekir ki, insan vicudundaki
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tiim hiicrelerin ¢ekirdegindeki
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DNA'larda vazopressin hormo-

nuna ait sifreler bulunmaktadir. Ancak bu sifreyi ne kara-

e

ciger hiicreleri ne mide ne de kas hiicreleri kullanmamakta, sadece hi-

i
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potalamus hiicreleri kullanarak, bu hormonu tiretmektedirler. Bu dag-

tim nasil yapilmustir? Diger hiicrelerde bu sifreyi kullanmalarini engel-
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leyen nedir?

Vazopressin hormonu ile ilgili harikalar bunlarla da smirh degil-

dir. Vazopressin hormonu tiretildikten sonra, bir baska proteinin igine
paketlenerek hipofiz bezine transfer edilir ve zamani geldiginde kulla-
nilmak tizere burada depolanir. Kiigticiik bir hiicre icinde, hayal bile

edilemeyecek kadar kiiciik yapilar, son derece kusursuz detaylarla or-
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Vazopressin hormonu (retildik-
ten sonra, bir bagka proteinin

icine paketlenir.
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Sekil 7

Hipofiz bezine, kandaki su sevi-
yesinin diistiigu haberi ulasir
ulasmaz, hipofiz bezindeki de-
podan kan dolasimina birakilan
vazopressin hormonlari béb-
reklere ulastirilir.

ganize edilmis bir fabrikanin farkli birimleri gibi ¢alisirlar. (sekil 5,6,7)

Mesaj geldikten sonra hipofiz bezindeki depodan kan dolasimina
birakilan vazopressin hormonlari, derhal bobrege ulasirlar. (sekil 8) Bu
arada hatirlatmak gerekir ki, vazopressin hormonlar1 beyindeki hipofiz
bezinden yola ¢ikmislardir ve bobreklere ulasincaya kadar bir¢ok orga-
nin yanindan gecerler, ancak bu hormonlar sanki nereye gideceklerini,
yollarin1 ve amaglarini biliyorlarmus gibi, asla kaybolmadan veya bas-
ka bir organa gitmeden dogruca bobreklere ulasirlar. Bobreklere gitme-
lerine dair emri nasil almakta ve sozii edilen suursuz molekiiller nasil
olup da bu emri anlayarak yollarin1 bulabilmektedirler?

Bobrege ulasan vazopressin hormonlari, bobrekteki milyonlarca
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pofiz bezindeki depodan

Mesaj geldikten sonra hi-
kan dolasimina birakilan

vazopressin hormonlari,

derhal bébrege ulasirlar.

Sag yanda bobrek kesiti

gorilmektedir.

Sekil 8
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Sekil 9

Bobrege ulasan vazopressin hormonlari, bébrekteki milyonlarca mikro ka-
nalcigin etrafinda bulunan alicilara kilitlenir. Bu alicilar, vazopressin i¢in
6zel olarak yaratilmislardir éyle ki anahtarin kilide uymasi gibi birbirlerine
uygundurlar.
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mikro kanalcigin cevresinde bulunan alicilara kilitlenirler. Bu alicilar,

vazopressin i¢in 0zel olarak yaratilmislardir ve anahtarin kilide uyma-

M) X%

s1 gibi birbirlerine uygundurlar. (sekil 9) Bu uygunluk nasil saglanmuis-

tir? Herhangi bir insan eger isinin ehli degilse, birbirine tam olarak
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uyan iki farkli sekli olusturmakta zorlanabilir. Oysa viicut iginde bu-
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nun bir¢ok 6rnegi vardir. Ayrica, her iki parca, yani vazopressin hormo-

nu ve bobrekteki alicilar, viicudun bambaska yerlerindeki ¢ok farklh
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hiicreler tarafindan insa edilmektedirler. Buna ragmen kusursuz bir
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uyum meydana gelmektedir. Bu uyum ise Rabbimiz'in kullarina bir

NSk

rahmetidir.
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Bu kilitlenme ile bébrege "Idrar sivisinda bulunan su molekiilleri-
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ni yakala" emri verilmis olur. Bu haberlesme sistemi sayesinde idrarda

bulunan su molekiillerinin biiyiik bir boliimii aritilir ve tekrar kana ka-
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ristirilir. Sonugta idrar miktar: azaltilmis ve viicuda su kazandirilmistir.
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Eger gereginden fazla su icilmisse bu sefer mekanizma tam tersi-

o

ne isler. Kandaki su yogunlugu ytikselir. Bu ytlikselme sonucu hipotala-

-

musta bulunan algilayicilar, vazopressin hormonunun salgilanmasi is-

lemini yavaslatirlar.(sekil 10) Vazopressin hormonu azalinca idrar sivi-
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st artar ve kandaki su miktar1 normal seviyesine getirilmis olur.

Bu kusursuz sistem, viicuttaki sistemlerden sadece ¢ok kiigtik bir

6 06

kesittir ve bu kiigtik kesit dahi hicbir seyin basibos olmadiginin, sonsuz
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akil, ilim ve gii¢ sahibi Allah'in bu sistemi her an kontrol altinda tuttu-
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gunun delillerinden sadece bir tanesidir.
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Sekil 10

Kandaki su yogunlugu ytikseldiginde, hipotalamusta bulunan
algilayicilar vazopressin hormonunun salgilanmasi iglemini
yavaslatir.

VDS
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| azopressin hormonunun bir baska 0zelligi daha bulun-

maktadir; kan damarlarini kasar ve boylece kan basincini

artirabilir. Bu da ¢ok 6zel tasarlanmis bir giivenlik-sigorta

Ly Y
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sistemidir ve insanin 6zel bir yaratilisla var edildiginin bir

)

baska delilidir. Bu giivenlik-sigorta sisteminin calisabilmesi icin yine

[

o

genis capli bir planlama yapilmastir. Kalbin kulakgik bolgesinin ve kal-

be gelen damarlarin icine kan basincini dlgen ¢ok 6zel alicilar yerlesti-
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rilmistir.
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Bilindigi gibi bir insanin kan basincini 6lgebilmesi i¢in teknolojik
bir alet kullanmasi gerekir. Bu aletler bircok farkli daldan uzmanin is
birligi ile gelistirilmistir ve ileri bir teknoloji ile tiretilmektedirler. Oysa,

kalbimizde ayni gorevi, ¢iplak gozle gormemizin imkansiz oldugu, ¢cok

kiiciik molekiller tistlenmistir. Peki bu alicilar, kan basincini nasil 6l-
cerler, basingtaki farklilig1 nasil algilarlar? Bunlar hissi, duyu organlar

ve dahasi hissettiklerini algilayacak suurlar1 olmayan atomlardir. Ayri-
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ca bu alicilar kalbe, tam olmas1 gereken yere nasil yerlesmistir? Tiim bu

sorularin cevaplari, insana Allah'in varligini ve O'nun ilminin yticeligi-
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ni gostermektedir.
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Bu alicilardan ¢ikan sinirler ise, sanki bir kablo baglantis1 yapar gi-
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bi, hipofiz bezine baglanmislardir. Normal kan basinci altinda bu alici-
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lar stirekli olarak uyarilmakta ve bu kablolar araciligi ile hipofiz bezine
durmaksizin bir elektrik akimi gondermektedirler. (sekil 11) Hipofiz
bezi ise bu sinyalleri aldig siirece, vazopressin hormonunun salgilan-

masini engellemektedir. Bu bir giivenlik sirketinin ¢alisma sistemine
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benzer. Guvenlik sirketinin daima hazir olarak bekleyen gorevlileri,
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alarm sisteminin kurulu oldugu evden olumlu mesajlar aldiklar: siire-

L

ce harekete gegmezler. !

S

Peki, giivenlik sirketi, yani hipofiz bezi ne zaman harekete gecer?
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Ciddi bir kanama durumunda insan ¢ok kan kaybeder ve damarlarin-

e

o ':‘1

da bulunan kan miktar1 azalir. Bu da kan basincinin diismesi anlamina
gelir ki, diisiik kan basinci hasta agisindan ¢ok tehlikelidir.

Kan basina diistiigii anda damarlarin ve kalbin iginde bulunan

0

alicilarin hipofize gonderdikleri sinyal de kesilir. Bu da hipofizin alarm

durumuna gegmesine ve vazopressin hormonu salgilamasina neden

y
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olur. (sekil 12) Hipofizin sinyalin kesilmesini hemen fark ederek gere-
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keni yapmasi ise son derece suurlu bir harekettir. Oysa, bu suurlu ha-
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reketlerin tamami1 bazi atomlarin birlesmesinden olusan kii¢iik mole-
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killere aittir.
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Vazopressin hormonu derhal kan damarlarinin etrafinda bulunan
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kaslarin kasilmasina neden olur ve bu islem kan basmcinin ytikselme-

sini saglar. Oldukga kompleks olan, birbirine bagimli ¢alisan ve bircok
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e

parcadan olusan bu sistemin, iizerinde diistintilmesi gereken bircok
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detay1 vardir.
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Vazopressin hormonunu tireten hipotalamus hiicreleri, kendile-
rinden ¢ok uzakta bulunan damarlarin etrafindaki kas hiicrelerinin ya-
pisin1 nereden bilmektedirler?

Kan basincinin artmasi i¢in bu damarlarin kasilmalar1 gerektigini

nasil 6grenmislerdir?
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Bu hiicrelerin kasilmalarini saglayacak kimyasal formiilii nasil
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Sekil 12

Kan basinci diistiigiinde kalpteki ali-
cilar hipofiz bezine sinyal génderme-
yi keserler. Bu da hipofizin alarm du-
rumuna gecmesine ve vazopressin
salgilamasina neden olur.
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Sekil 11

Kalpteki alicilar, sinirler aracili-
giyla hipofiz bezine baghdirlar.
Normal kan basinci altinda bu ali-
cilar suirekli uyariimakta ve hipo-
fiz bezine durmaksizin elektrik
akimi géndermektedirler.
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Kalp ve hipofiz arasindaki iletisim aginin kablolar1 dosenip boyle

kusursuz bir alarm sistemi nasil meydana gelmistir?

I

Stiphesiz ortada miikemmel bir yaratilis vardir. Ve bu insanin su-

s, o o, R

ursuz tesadiifler sonucu degil, Allah'in yaratmasi ile var edildigini gos-
termektedir. Evrimcilerin, viicuttaki haberlesme ve alarm sisteminin te-

sadiifen var oldugunu, hiicrelerin kendi kendilerine bu sistemi aklet-

tiklerini, tasarladiklarini ve insa ettiklerini iddia etmeleri biiyiik bir
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mantik ¢okiintiisiiniin sonucudur. Boyle bir iddia, bir arsaya yigilan ¢i-

n

mento, tugla, elektrik kablosu gibi malzemelerin, ¢ikan bir firtina sonu-

)

cunda once tesadiifen bir gokdelen meydana getirdiklerini, sonra ar-

-

dindan ¢ikan ikinci bir firtina ile bu gokdelenin igine elektrik sistemi

_+-
N

dosediklerini, tigtincii bir firtinada ise, binanin i¢ine miikemmel bir gii-

venlik sistemi kurduklarini iddia etmeye benzer. Akil ve vicdan sahibi

i
L83

hicbir insan boyle mantiksiz bir iddiay1 kabul etmez. Ancak, evrimcile-

v,

rin iddias1 bundan daha da mantiksizdir. Yiice Allah'in varligini inkar

il PR P AT R e el s S LT, SR

etmek konusunda (Allah'1 tenzih ederiz) 1srar i¢inde olan evrimciler,

i
4

3

soylediklerinin ne kadar akil dis1 oldugunu g6z 6niinde bulundurmak-

sizin evrim teorisini savunurlar. Oysa Yiice Allah'in varlig1 ve gokten

;1_'__:.

yere her seyi mitkemmel bir yaratilis ile var ettigi cok acik bir gercektir.
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nne siitii, Allah'mn yaratti$1 sayisiz mucizeden yalnizca

biridir. Anne siitiinde yeni dogmus bir bebegin her tiirli

ihtiyact bulunmaktadir. Dahasi, bebegin gelisim asama-

larinda degisen ihtiyaclarina gore anne siitiiniin igerigi
de degismektedir. Bilim adamlarinin laboratuvarlarda dahi bir benzeri-
ni tiretemedikleri anne siitiinii iiretenler ise, annenin gogsiindeki bazi
hiicrelerdir. Bu hiicreler, anne siitiiniin essiz formiiliine sahiptirler ve
ne zaman tretime baslamalar1 gerektigini, ne zaman tirettikleri madde-
nin igerigini degistirmeleri gerektigini bilirler.

Peki anne stittiniin tiretimi nasil baslar ve bu tiretim nasil kontrol
edilir? Bu sorunun cevabinda yine bir¢ok yaratilis mucizesi gizlidir. Stit
tretiminde hormonal sistem ve sinir sistemi ortaklasa gorev yaparlar.
Kusursuz bir bilgi akist ve planlama sonucunda bu tiretim gerceklesti-
rilir. (sekil 13)

Annenin gogstinde bulunan siit bezlerini harekete gegiren ¢ok
6zel bir hormon vardir. Bu hormon prolaktin hormonudur. Prolaktin

hormonu hipofiz bezinden salgilanir.
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Sekil 13

Anne siitliniin tretiminde
hormonlar adeta bir fabrika-
nin akil, bilgi ve suur sahibi
teknisyen ve isgileri gibi ca-
lisirlar. Her detay, Allah'in
sonsuz ilminin ve aklinin
bir tecellisidir.

Ancak hamilelik doneminin basinda prolaktin hormonunun salgi-
lanmasini kisitlayan bazi faktorler vardir. Bu faktorleri yokus asag1 in-
en bir arabanin fren pedalina basilmasi gibi diistinebiliriz. Araba asag:
dogru hareket etme egilimindedir, ancak frene basili oldugu siirece ha-
reket edemez. Yani siit liretimi frenlenmis olur.

Prolaktin hormonunun frenlenmesi ¢ok yerinde bir karardir. Ciin-
kii bebek daha dogmadigs icin annenin erken siit salgilamasinin bir ya-
rar1 yoktur. Peki bu frene nasil basilir? Prolaktinin gereginden erken
salgilanmasi nasil engellenir? Burada miikemmel bir sistem devreye gi-
rer. Beynin hipotalamus bolgesi, prolaktin hormonunun iiretimini en-
gelleyen bir hormon salgilar. PIH (Prolaktin Inhibiting Hormon- Pro-
laktin Engelleyici Hormon) olarak isimlendirilen bu hormon prolaktin
uretimini yavaglatir, yani bir anlamda frene basar.

Peki frene basilmasi nasil saglanir? Hamilelik doneminde tiretilen

Ostrojen isimli bir hormon, hipotalamusun frene basmasini, yani PIH
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tretmesini saglar. (sekil 14, 15) Bebegin dogumuyla birlikte Ostrojen
salgis azalir. Ostrojenin azalmasi PIH'1n azalmasi-

n1 saglar. Bu islem ayagin frenden yavas yavas

kalkmasina ve arabanin yokus asag1 hare-

ket etmesine benzer. (sekil 16) Boyle-

ce prolaktin tiretimi yavas yavas

artar. Prolaktin hormonu da sit

bezlerini anne siitii tiretmeleri

i¢in harekete geirir.

e (B
A

Sekil 14,15

PIH hormonu prolaktin tiretimini gerek-
tiginde yavaslatir, gerektiginde ise
hizlandirir. Bu sayede hamileligin ilk ay-
larinda siit liretimi engellenmis olur. Bu,
elbette ki hormonlarin akledebilecekleri
bir sistem degildir. Allah, her detay!
Kusursuzca yaratandir.
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Sekil 16

Bebegin dogumuyla birlikte 6strojen salgisi azalir. Ostrojenin azalmasi
PIH'In azalmasini saglar. Bu islem ayagin frenden yavas yavas kalkmasi-
na ve arabanin yokus asagi hareket etmesine benzer. Béylece prolaktin
tretimi yavas yavas artar. Prolaktin hormonu da siit bezlerini anne siiti
uretmeleri icin harekete gecirir.
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Ortada gergek bir yaratilis harikas1 bulunmaktadir. Hamileligin ilk

) 3

aylarinda siit tiretimi bu tasarim sayesinde engellenmistir. Simdi biittin

Al

=
" :

bu sistem tizerinde dikkatli bir sekilde diistinelim:

M"f

Prolaktin hormonunu iireten hipofiz hiicreleri, siit bezlerini nere-

R

o,

den tanimaktadirlar? Siit iretmekle gorevli hiicrelere "stit tiret" emrini

1y 38
_

hangi akil ve suurla vermektedirler?

)36

2

Dogum oncesinde prolaktin iiretimini engelleyen hormonlar, sii-

o TP -

tiin heniiz tiretilmemesi gerektigini, bir siire daha beklenmesi gerekti-
gini nereden bilirler?

Bu hormonlar siit tiretimini prolaktinin yaptigini ve siit tiretimini
engellemek igin prolaktin hormonunun tiretiminin engellenmesi gerek-

tigini nasil 6grenmislerdir?

3
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Biitin bu mucizevi sistemi yaratan alemlerin Rabbi olan Allah'tir.

Ve her sey O'nun ilham ettigi sekilde hareket etmektedir.
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andaki kalsiyum, miktari, insanin hayatta kalabilme-

si i¢in son derece 6onemli bir faktordiir. Bir insanin ya-

X
&
K

samin1 siirdiirebilmesi i¢in nasil nefes almaya ve su

0

icmeye ihtiyac1 varsa, kaninda belli bir miktarda kal-

) o

siyum bulunmasina da ihtiyaci vardir. Kandaki kalsiyum miktar1 olma-

=
L

s1 gerekenin altina diistiigiinde, insan yasamunu yitirir.
Kalsiyum, viicudumuzda bir¢ok hayati fonksiyonun gergeklesme-

sini saglar. Kalsiyum olmadan kan pihtilasmaz, bu durumda kiigtik bir

y ) 5‘fri5

~
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yara veya kesik dahi insanin kan kaybindan 6lmesine neden olabilir.
Kalsiyum sinir uyarilarinn iletilmesinde de ¢ok 6nemli bir rol alir. Kal-
siyum ayn1 zamanda kaslarin calismasini ve kemiklerin saglamligini da

saglar. Yetiskin bir insan viicudunda yaklasik 2 kg kadar kalsiyum bu-

lunur. (sekil 17) Bu kalsiyumun ytizde 99'u kemiklerde depo edilmistir.
Geri kalani ise metabolizma ile ilgili islevlerde kullanilir. Viicut fonksi-

yonlarinin devam etmesi icin de yaklasik olarak 0.5 gramlik kalsiyu-

&
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mun kanda dolasmasi yeterlidir.?

Simdi su hayali 6rnek iizerinde diisiinelim: Oniiniize 6zel bir sise
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Sekil 17
Yetiskin bir insan viicudunda yaklasik 2 kg ka-
dar kalsiyum bulunur.
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icinde 1 litre kan konulmus olsun. Ve
bu kanin ameliyatta bekleyen

bir hastaya nakledilecegi,

L0 JHE N6

ancak bir problem oldugu

:j

soylensin. Bu kanin icinde

-,
=

kalsiyum eksikligi bulun-

-

dugu, ancak ne kadar eksik

g RS e e LT T
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oldugunun tespit edilemedigi

e

belirtilsin. Ayrica size kullanma-

niz igin biiyiikce bir kapta kalsi-

o e

yum tozu da verilmis olsun ve

oA

sizden eksik miktar:1 tamamla-

3
i
i

4

o i R e
L _.."'"'|

SR

¥

maniz istensin. (sekil 18)

Acaba ne yapardiniz?

Oncelikle yapmaniz gere-

.*-

p !
=
|-i
3
re

ken, onilintizdeki kanda ne

o
i

kadar kalsiyum bulun-

...
.

dugunu 6l¢gmek olacak-

tir. Ancak bunun igin

e
.H -H;‘ f‘.-} hl.

cok gelismis teknolojik aletler gereklidir

6 Ly By

.

Lt

ki, buna zaman ve imkan o an i¢in yoktur. Bu durumda oldukga care-

i )
g —

siz kalirsiniz.

¥,

Ancak tiim insanlarin viicudunda her an kalsiyum oranini hesap-
layarak gerekli onlemleri alan muhtesem bir mekanizma bulunmakta-

dir: Tiroid bezi ve tiroid bezinin igerisine gomulmis bulunan bir baska

26 02D

hormonal bez olan paratiroid bezleri, viicutta kalsiyum dengesinin sag-

b

lanmast icin son derece akilci bir plana uyarak calisirlar. Ozellikle para-

tiroid bezinin tek gorevi, biitiin 6mriintiz boyunca, gece-giindiiz kani-

--.._
5 -..J

nizda ne kadar kalsiyum bulundugunu 6l¢gmek ve kalsiyum oranini en
ideal Olctilerde tutmaktir. (sekil 19)
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Sekil 18

Paratiroid bezinin goérevi, gece-giindiiz kaninizda ne kadar kalsiyum bulun-
dugunu élcmek ve kalsiyum oranini en ideal 6lciilerde tutmaktir. Kandaki
kalsiyum miktarunin eksildigini tespit ettigindeyse, hemen bunun énlemini
almaktadir.

Paratiroid bezi tirettigi son derece 6zel bir yaratilisa sahip parat-
hormon vasitasiyla kanda bulunan kalsiyum oranina miidahale eder.
Eger kanda kalsiyum miktar1 diiserse hemen parathormon salgilar.?
(sekil 20)

Paratiroid bezi kiigtik bir et parcasidir. Hiicrelerin biraraya gelme-
sinden olusan bir et pargasi, 6niinden akan kan irmag; i¢cinde bulunan
kalsiyum atomlarini nasil tespit eder? Gozii, kulagy, elleri olmayan hiic-
reler, kanda bulunan tuz, glikoz, yag, amino asitler, proteinler, hormon-
lar, enzimler, laktik asit, karbondioksit, azotlu atik, sodyum, potasyum,
iire, tirik asit, demir, bikarbonat gibi binlerce farkli madde arasindan

kalsiyum atomlarini nasil teshis edebilir? Hiicre, kalsiyumu nasil tanir?
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Parathormon, lg¢ ayri yéntem
kullanarak kandaki kalsiyum

_miktarini artirir.
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Kandaki milyonlar-
ca molekiiliin
icinden kalsiyumu
tespit edip, sonu-
ca gore 6nlem ala-
bilen paratiroid
bezleri.

S
4 _'___ -1

N

tiroid bezi

Yo 0 3%

-
1

paratiroid bezi

3L

DI

Kalsiyumun kanda ne kadar bulunmasi gerektigini nereden bilir? Kal-

it

siyum miktarini hangi suur ile 6lger? Kalsiyumun az mi yoksa fazla m1

..-I-'-i--,..
C

olduguna nasil karar verir?

Bu noktada tekrar hatirlatmak gerekir ki, bu hiicreler akil ve suur

&)

sahibi olmayan, milimetrenin ancak %1'i buiyiikliigiinde varliklardar.

b -
ol

Bu varliklarin bizim adimiza kandaki kalsiyum miktarini basari ile 61-

-,

T L%

cebiliyor olmalari, sonsuz ilim sahibi Yiice Allah'in yaratisinin delille-
rinden sadece bir tanesidir.

Paratiroid hiicreleri yaptiklar1 olgtimler sonucunda kalsiyum mik-

e
t

tarmin distiigiine karar verirlerse hemen parathormon salgilarlar. Pe-

ki parathormon kalsiyum miktarini nasil yiikseltecektir? Bu kii¢iik mo-

-

M) 9

lekiil nereden kalsiyum bulabilecektir? Parathormon, her biri i¢in ¢ok
genis biyoloji bilgisine sahip olunmasi gereken 3 ayr1 yoldan kan igin
kalsiyum kaynag bulur:

1. Kemiklerde bol miktarda kalsiyum bulunur. Parathormon, kal-

3

TH) b dr P

siyumun bir kismini kemiklerden 6diing alir. Kemik hiicreleri, kalsiyu-
mu depolarlar ve normal sartlarda birakmak istemezler. Ancak parat-

hormonun formiilii ile karsilastiklarinda dogal olarak bir miktar kalsi-

S

p

yumu serbest birakirlar. (sekil 20)

2. Idrarla birlikte bir miktar kalsiyum viicuttan atilmaktadir. Id-

J

rardaki kalsiyumun tekrar kana karistirilmasi gerekmektedir. Bunun

icinse, bobrek hiicrelerinin idrardaki kalsiyum molekiillerini yakala-
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Sekil 20
Parathormon ihtiyac durumunda kemiklerde
depolanan kalsiyumu édting alir.

Normal sartlarda kalsiyumu birakmak istemeyen kemikler parathormon
ile karsilastiklarinda bir miktar kalsiyumu serbest birakir.

malar1 ve geri almalar1 gerekir. Bu kez parathormon bobrek hiicreleri-
ne bu emri verir ve bobrek hiicreleri bu emre itaat ederek, kalsiyum
molekiillerini geri toplarlar. (sekil 21)

3. Son yontem ise, viicuda giren kalsiyumun en fazlasiyla kullani-
ma gecirilmesidir. Yediginiz besinlerdeki kalsiyumun kana karigmasi
ince bagirsakta gerceklesmektedir. Ancak kalsiyumun geri emilmesi
icin bagirsak hticrelerinin aktif hale gelmis D vitaminine ihtiyaclar: var-
dir. Bu noktada biiytik bir problem ortaya ¢ikmaktadir; ¢linkii yedigi-
niz besinler yoluyla elde ettiginiz D vitamini aktif halde degildir.* Ba-
girsaklarinizin daha ¢ok kalsiyum emmesi, dolayisiyla kandaki kalsi-
yum miktarini artirmaniz igin bu problemi ortadan kaldirmaniz gerek-

mektedir. Yani aktiflenmemis D vitamininin kimyasal yapisini degisti-

recek ve aktiflenmis bir hale getirecek ¢ok 6zel bir molekiil bulmak zo-

rundasiniz. Bu molekiil yine parathormondur. (sekil 22)
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Sekil 21 -

icinde kimyasal maddeler bulunan bir nehirden aradigi-

niz kimyasali bulmak icin bir uzman olmaniz, gerekli tek- i

noloji ve bilgiye sahip olmaniz gerekir. Oysa hormonlar

hicbir donanima sahip olmadan bunu tek basla-

rina biiyiik bir basariyla yerine getirirler.
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Simdi bu noktada ¢ok dikkatli bir sekilde diisiinmek gerekir. Kan-

da bulunan kalsiyum miktarmin artirilmas igin birbirinden bagimsiz 3

T M Y b

farkl1 yol bulunmaktadir ve birbirinden ¢ok farkli bu {i¢ sistemin ¢alis-

maya baslamasini saglayan anahtar aynidir. Bu anahtar {i¢ sistemin de

.-"-ll

i

kontagini cevirmektedir. Daha da hayranlik uyandirici olan, birbirin-
den ¢ok farkli yapida bulunan ve ¢ok farkli calisma sekilleri bulunan
bu sistemlerin kontaklar1 ¢evrildigi zaman, elde edilen sonucun aym

olmasidir: "Kanda bulunan kalsiyum miktarini artirmas:.”

Hﬁ\ e,

Peki bu hormonun formiiliinii paratiroid hiicreleri nasil bulmus-

i
o —

lardir? Bu molekiiliin, kemikleri, bobrekleri ve D vitaminini etkileyece-
gini nasil bilmislerdir? Nasil olmus da tarih boyu yasamis milyarlarca
insanin paratiroid bezi —hastalik vakalar1 disinda- bu dogru formdilii
tretmeyi basarmistir? Kemiklerin kalsiyum depoladiklarini, idrar icin-
de atilmak tizere olan kalsiyum bulundugunu ve ince bagirsak hiicre-

lerinin kalsiyum emmek i¢in aktif D vitaminine ihtiyaclar1 oldugunu, = ; :

36 THEDT

Tl

paratiroid hiicreleri nereden bilirler? Bu tig sistemi ¢alistiracak formiilii

nasil bulmuslardir? Suursuz hiicreler insanit dahi aciz birakan bu akil
|
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Hiicrelerin iizerinde tecelli eden bu akil ve planlama, elbette hiic-

-

releri de, kalsiyum molekiiliinii de, insan1 da yoktan var eden, insan

0

kalsiyum molekiiltine muhtag bir sekilde yaratan, sonra bu ihtiyacin

)

karsilanmasi i¢in kusursuz bir sistem var eden, goklerin, yerin ve ikisi
arasindakilerin Rabbi, Rahman ve Rahim olan Allah'tir. Stiphesiz

Allah'in san1 ¢ok Yiicedir.

A R b S, P R

Allah... O'ndan bagka ilah yoktur. Diridir, kaimdir. O'nu uyuklama ve

L6 JHe)

=

uyku tutmaz. Goklerde ve yerde ne varsa hepsi O'nundur. izni olmak-

.
-
i Ll.. & -.

s1zin O'nun Katinda sefaatte bulunacak kimdir? O, 6nlerindekini ve ar-

i B

kalarindakini bilir. (Onlar ise) Diledigi kadarinin disinda, O'nun il-

=,
'\‘.r

minden higbir seyi kavrayip-kusatamazlar. O'nun kiirsiisii, biitiin gok-
leri ve yeri kaplayip-kusatmistir. Onlarin korunmasi O'na gii¢ gelmez.
O, pek Yiicedir, pek biiyiiktiir. (Bakara Suresi, 255)

Sekil 22

Parathormon, ihtiya¢ durumunda, aktiflesmemis olan D vitaminin kimya-
sal yapisini degistirerek, aktif hale getirir. Bir nevi uykudaki D vitaminleri-
ni uyandirir.
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Fj ger ihtiyacinizdan biraz daha fazla sekerli gida yerseniz,
: viicudunuzdaki son derece detayli ve kusursuz bir sistem
U kandaki seker oranmin yiikselmesini engellemek icin dev-

reye girer:

X
&
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1- Oncelikle pankreas hiicreleri, kan sivisinin icinde bulunan mil-

_.
L

yonlarca molekiil arasindan seker molekiillerini bulur ve digerlerinden
ayirt eder. Dahasi bu molekiillerin sayilarinin fazla mi, yoksa az mi ol-

duklarma karar verir, adeta seker molekiillerini sayar. Gozii, beyni, el-

g Y 54#155

il

L -

leri olmayan, gozle goremeyecegimiz kiictikliikteki hticrelerin bir sivi-
nin i¢indeki seker molekiillerinin orani hakkinda fikir sahibi olmas,
tizerinde diistiniilmesi gereken bir konudur. (sekil 23)

2- Eger pankreas hiicreleri kanda gereginden fazla seker oldugu-

nu belirlerlerse, bu fazla sekerin depolanmasina karar verirler. Ancak

bu depolama isini kendileri yapmaz, kendilerinden ¢ok uzakta bulu-
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nan baska hiicrelere yaptirirlar.
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3- Uzaktaki bu hiicreler kendilerine aksi bir emir gelmedigi stirece

seker depolamak istemezler. Ancak pankreas hiicreleri, bu hiicrelere
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milyonlarca molekiil arasindan seker molekiillerini

Pankreas hiicreleri, kan sivisinin icinde bulunan
ayirt edebilirler.

Sekil 23

karar verir, adeta seker molekiille-

Dahasi bu molekiillerin sayilarinin
fazla mi, yoksa az mi olduklarina
rini sayarlar.
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"Seker depolamaya baslayin" emrini tastyacak bir hormon yollar. "Insii-

i ¥

lin" ad1 verilen bu hormonun formiilii, pankreas hiicreleri ilk olustuk-

lar1 andan itibaren DNA'larinda kayith bulunmaktadir. (sekil 24)

B b
.J-:"\“ Wl
reperrarLsera ey

— s

4- Pankreas hiicrelerindeki 6zel "enzimler" (is¢i proteinler) bu for-

]

miilii okurlar. Okunan formiile gore de insiilin adli hormonu {iretirler.
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Bu tiretimde her biri farkli gorevlerde yiizlerce enzim calisir.

) 3%

5- Uretilen insiilin hormonu, en giivenli ve en hizli ulagim ag1 olan
kan yoluyla hedef hiicrelere ulastirilir. Bu hedef hiicrelerden biri kara-

ciger hiicreleridir.
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Sekil 24

Pankreas hlcreleri, ilgili hiicrelere
"Seker depolamaya baglayin” emrini
tasiyan bir hormon yollarlar. 1
Bu hormonun adi "insilin"dir.

Sekil 25

insiilin hormonu, pankreas :
hiicrelerindeki 6zel enzimler tarafindan
uretilerek, kan yoluyla karaciger ve

diger ilgili organlara ulastirilir.
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40 Konuda Dicre

6- Insiilin hormonunda yazili olan "Seker depolaym" emrini oku-
yan karaciger hiicreleri ise bu emre kayitsiz sartsiz itaat ederler. Seker
molekiillerinin hiicrelerin icine ge¢cmesini saglayacak kapilar acilir. (se-
kil 25)

7- Ancak bu kapilar rastgele agilmaz. Karacigerdeki depo hiicrele-
ri kandaki ytizlerce farkli molekiil arasindan sadece seker molekiilleri-
ni ayirt eder, yakalar ve kendi i¢lerine hapsederler. (sekil 26, 27)

8- Karaciger hiicreleri, kendilerine ulasan emre hicbir zaman itaat-
sizlik etmez. Bu emri yanlis anlamaz, hatali maddeleri yakalamaya, ge-
reginden fazla seker depolamaya kalkmaz. Biiyiik bir disiplin ve 6zve-
ri ile caligir.

Boylece siz fazla sekerli bir cay ictiginizde, bu olaganiistii sistem

devreye girer ve fazla sekeri viicudu-
nuzda depolar. Eger bu sistem

calismasaydi, o zaman se-

Sekil 26, 27

Pankreastaki depo hiicre-
leri, kandaki milyonlarca
farkl molekiil arasindan
seker molekiillerini ayirt
eder, ihtiyac kadar olani
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alarak depolar.
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ker hizla yiikselir ve kisinin komaya girerek 6lmesine neden olurdu.

-
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Bu o kadar miikemmel bir sistemdir ki gerektigi zaman tersine de cali-
sabilir. Eger kandaki seker normalin altina diiserse, bu sefer pankreas
hiicreleri bambagka bir hormon olan "glukagon"u tretirler. Glukagon
daha once seker depolayan hiicrelere bu sefer "Kana seker karistirin”
emrini tasir. Bu emre de itaat eden hiicreler depoladiklar: sekeri geri b1-
rakirlar. (sekil 28)

Nasil olur da, bir beyne, sinir sistemine, goze, kulaga sahip olma-

.F!-h

il

yan hiicreler, bu denli biiyiik hesaplari ve isleri kusursuzca basarirlar?
Proteinlerin ve yag molekiillerinin yan yana gelmesiyle olusan bu su-

ursuz varliklar, nasil olur da insanlarin bile yapamayacaklar1 kadar bii-

'.!I ..H."l :_..' '}f—

el ™ 8, el Te e R R o T a0 e e el e il it el e el

yik isler yapabilirler? Suursuz molekiillerin sergiledikleri bu biytik

bilincin kaynag nedir? Elbette bu olaylar, bizlere tiim evrene ve tim

» 1Y
il

canlilara hakim olan Allah'in varligini ve kudretini gosteren sayisiz de-

o

lilden sadece birkagidir. Allah ayetlerinde soyle buyurmaktadir:

'.H"

Wy
'

Siiphesiz, yerde ve gokte Allah'a hi¢bir sey gizli kalmaz. D6l yatakla-

)

rinda size diledigi gibi suret veren O'dur. O'ndan baska flah yoktur;
iistiin ve giiclii olandir, hiikiim ve hikmet sahibi-

dir. (Al-i imran Suresi, 5-6)
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Sekil 28

Glukagon daha énce se-
ker depolayan hiicrelere
bu kez "kana seker ka-
ristinin™ emrini tasir. Bu
emre itaat eden hiicre-
ler, depoladiklari sekeri
kana geri birakirlar.
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ehlike veya bir korku aninda her insana yardim eden

bir molekiil vardir: Adrenalin hormonu. Bu hormon,

Zj.

o R A

LA

)

ornegin kullandig1 ucag ariza yapan bir pilotun beyin

"

-

hiicrelerini alarma gegirir, beynine daha ¢ok kan ve seker gonderir ve

J

pilotun daha dikkatli olabilmesini saglar. Ayn1 zamanda pilotun kalp
atiglarin1 ve kan basincini artirir, daha atik ve daha hizli olabilmesini
saglar; solunum yollarini agar, boylece daha fazla oksijen almasin ve
kas ve beyin hiicrelerine daha ¢ok kan gitmesini saglar. Iskeleti ve kas-

lar1 daha gticlii kasar, kanda bulunan seker seviyesini artirir ve boylece

a1 ,*"5 ™

T

pilotun fazladan ihtiya¢ duydugu enerjiyi almasi i¢in imkan saglar.

-u—
i

Bobrek {istii bezlerinin tirettikleri ve depoladiklar1 bu mucizevi
hormon birgok 6zellige sahiptir ve Allah'in iistiin ilminin ve kusursuz

yaratisinin bir delilidir.

L
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Oncelikle adrenalinin yukarida sayilan etkileri nasil meydana ge-

=)

tirebildigini inceleyelim. Tehlikenin ortaya ¢ikmasz ile birlikte viicutta

alarm diigmesine basilir. Beyin, bobrek {istii bezlerine yildirim gibi bir

-
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emir gonderir. Bobrek tistii bezinin i¢ bolgesinde bulunan hiicreler

T
S

&
-
| -

\
h] i e e R P S R B R G e, R

-




T T Ve 5 S U 9% WL W SN - o N B B B s e B Bt

LT ;ﬁ STARENTHRREKTH KT qﬂ #r RN HTHLKT AOBE TN

K

sinde bulunan hiicreler derhal

Bébrek isti bezinin i¢c bélge-
alarm durumuna gecer.

Ve acil olarak adrenalin
hormonu salgilar.

Sekil 31
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Korku veya heyecan
aninda beyin, bébrek
tstl bezlerine yildirim
gibi bir emir génderir

Sekil 29
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bobrek Usti bezi
bobrek

alarm durumuna geger ve acil olarak adrenalin

hormonu salgilar. Adrenalin molekiilleri kana ka-

risir ve viicudun cesitli bolgelerine dagilir. (sekil
29,30,31)

Salgilanan adrenalin molekiilleri, beyin,

kalp ve kaslar gibi hayati organlara giden damar-

lar1 genisletir, boylece bu organlarin ihtiyaci olan

~— . .
o AL
i w3

fazla kan temin edilmis olur. ° (sekil 32)
Adrenalin molekiillerinin yaptig1 di-
zenleme kalbe, beyne ve kaslara giden da-
: - marlar agarken, karacigere ve deriye gi-
" den damarlar1 daraltmaktadir. (sekil 33)
Boylece beden i¢cin ihtiya¢ duyu-
lan destek en iyi sekilde saglanmus olur.

Sekil 32
Adrenalin hormonu, beyin, kalp ve kaslar gibi hayati organlara giden
damarlari genisleterek, bu organlara kan akisinin artmasini saglar.
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Sekil 33
Adrenalin hormonu karacigere ve deriye giden damarlari daraltarak, kanin o
an ihtiya¢ duyulan organlara gitmesini saglar.

Deriye az kan pompalanmasinin bir bagka nedeni daha vardir: Bu
sayede muhtemel bir yaralanmada kan kaybetme riski en aza indiril-
mis olacaktir. Asir1 heyecan karsisinda deride gozlemlenen soluklasma-
nin nedeni de, o anda deriye daha az kan pompalaniyor olmasidir.®

Higbir zaman yanlislikla kalbe veya beyne giden damarlar daralip

L
o

karacigere veya deriye giden damarlar genisletilmez. Adrenalin mole-

T _"'i.fi._' TJ':.'

kiilii ne yapmasi gerektigini ¢ok iyi bilir. Bedeninizde bulunan ytizler-
ce damarin capr ve bu damarlarin nereye ne miktarda kan ilettikleri,
gozle goriilmeyen bir hormon tarafindan ayarlanmaktadar.

Adrenalin molekiilleri her organ i¢in farkli bir anlam tasir; dama-
ra gittigi zaman damar1 genisleten adrenalin molekiilii, kalbe gittigi za-
man da kalp hiicrelerinin kasilmalarini hizlandirir. Boylece kalp daha
hizl atar ve kaslara fazladan gii¢ elde edebilmeleri i¢in ihtiyaclar1 olan

kan saglanmuis olur. (sekil 34)
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Sekil 34
Adrenalin hormonu sayesinde, ihtiya¢
aninda insan bedeni gii¢ ve direnc kazanir.
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Adrenalin molekiilti kas hiicrele-

rine ulastigl zaman da kaslarin daha

i

a2 )

p
3
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gugcli bir sekilde kasilabilmelerini
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il
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saglar. (sekil 35) Karacigere ulasan
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L

adrenalin molekilleri, burada bulunan

hiicrelere, kana daha cok seker karistir-
malarini emreder. Boylece kandaki seker

miktar1 artar ve kaslarin ihtiyaci olacak

b SRR LSS

fazladan yakit saglanmus olur. (sekil 36)

il
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Bu cok kiiciik molekiil, ne zaman ne yapmasi gerektigini ¢ok iyi

bilmekte, ihtiya¢ duyulmadig; siirece insan viicudunu asla alarm duru-

)
-

muna gecirmemektedir. Bunun disinda hangi hiicrelere gitmesi gerek-

-

W
20 0280

tigini, hangilerine nasil bir emir vermesi gerektigini de ¢ok iyi bilmek-

b

te ve bunu hi¢ unutmamaktadir. Ayrica tiim bunlar, hiicreleri, organla-

-

11 ve islevlerini ¢ok iyi tanidigini ve bildigini de gostermektedir. Viicu-

")

dun ne zaman bu durumdan ¢ikartilmasi gerektigi konusunda da hic-
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bir zaman yanilmamaktadr.
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Aksi takdirde yani boyle bir hata yaptiginda viicutta onarilmaz

hasarlar meydana gelebilir. Ancak, bu kiiglik molekiiller biiytik bir so-

gl

B T

y

rumluluk bilinciyle ¢alismaktadirlar. Birka¢ atomun, belirli bir diizen

el

ile birlesmesinden meydana gelen, cansiz, suursuz, beyni ve gozii ol-
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mayan bir molekiiliin bu kadar akilci, organize ve seri bir sekilde hare-
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ilim ve akil her an, her yerde tecelli etmektedir. Kuran'da bildirildigi gi-

ket etmesi miimkiin miidiir? Peki tiim bunlari, bu, gozle goriilmeyecek

ML

kadar az miktardaki sivinin kendi akli ve iradesi ile gerceklestirmesi

) ok

miimkiin olabilir mi? Elbette ki hayir.
Tiim bu anlatilanlar, viicudumuzdaki her molekiilii Allah'in yarat-

tigin1 ve bunlarin, hayatimiz boyunca her an Yiice Allah'in giicti, irade-

4 T

si, kontrolii ve emri ile faaliyet halinde oldugunu gosteren delillerden

sadece bir tanesidir. Yiice Allah'in giicii, kudreti, yaratisindaki tstiin

bi; "Goklerde ve yerde ne varsa tiimii Allah'indir. Allah, her seyi ku-
satandir.” (Nisa Suresi, 126)

Sekil 36

Karacigere ulasan adrenalin mole-
killeri, burada bulunan hiicrelere,
kana daha cok seker karistirmalari-
ni emreder. Béylece kandaki seker
miktari artar.
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ticudumuzda giin igerisinde bizim farkinda olmadigimiz

‘?‘:.

bircok islem gerceklesir. Eksiksiz bir sekilde gerceklesen

R

bu islemleri hiicrelerimiz yapar. Sayilar1 100 trilyonu bu-

P

.
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)

lan bu hiicrelerin icinde, gorevlerini ¢ok iyi bilen bir¢ok yap1 vardir. Ki-

e
-3

mi enerji, kimi protein tiretir, kimi tasima islemi yapar, kimi de depo

J

i

seklinde kullanilir.

M)

Hiicrenin icindeki bu yapilardan birisi de lizozomdur. Lizozomu
hiicrenin 6glitme makinesi olarak tanimlayabiliriz. Bu organelden sal-
gilanan enzimler sayesinde viicutta bir¢ok "yikma" islemi gerceklesir.

Lizozom enzimleri, artik ise yaramayan hiticreleri yikip, parcalamalari-

e

nin veya bir yapinin etrafini saran zari1 6gliterek delmelerinin yani sira,

-

viicutta siirekli olarak biiyiimeye devam eden bazi hiicreleri de parca-
larlar. Lizozom enzimlerinin gergeklestirdigi bu yikim islemi, viicut

acgisindan son derece 6nemlidir. (sekil 37)
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Ornegin hamile olan kadinlarda bebegin gelisimiyle birlikte rahim

Fou
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normale oranla ¢ok fazla biiytir. Bu saglikli bir bebegin dogabilmesi

a3

icin gerekli olan bir asamadir. Ancak bebek dogduktan sonra artik bu

derece genis bir rahme ihtiya¢ kalmamaktadir. Bu durumda asir1 dere-
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Hiicre
. icinde bu- \
£ lunan lizo-
. zomlar.
+ Lizozomlar,
*1< hiicrenin ¢cép
+ o6gutme makinesi
§ gorevini gdrerek, ise
yaramayan unsurlari
parcalarlar.
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cede genislemis olan bu organin tekrar eski haline dondiirtilmesi ge-
rekmektedir. Iste bu islemi gerceklestiren lizozom enzimleridir. Dogum
islemi bittiginde belirli hticrelerin lizozomlar1 adeta bunu haber alir ve
ne yapmalar1 gerektigini ¢ok iyi bilerek hemen gerekli enzimleri salg-

lamaya baslarlar. Bu enzimler de viicudun saglig1 i¢in hamilelikten

A R, S, R

sonraki 10 giin igerisinde hizl1 bir yikimla rahmi 1/40 oraninda kiiciil-

tiirler. Boylece rahim eski boyutlarina donmeye baslar.(sekil 38)

N6 D

Lizozomlar ayrica spermin bas kisminda da bulunurlar. Sperm,

9

yumurtaya ulastiginda onu saran kilifi delmek icin biinyesinde tasidi-

L e e

g1 lizozom enzimlerini kullanir. Parcalayici etkiye sahip bu enzimler,

Sl
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) 36
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yumurtay1 koruyan kilifi delerek spermin yumurtay1 dollemesini sag-
larlar. (sekil 39)

o i, o
Sekil 38 L P
Lizozom enzimi, bebegin dogumun-
dan sonraki 10 giin icerisinde rahmi
1/40 oraninda kiiciilttir. Béylece
rahim normal boyutlarina dénmeye
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Bu 6rneklerde de acikga goriildiigi gibi viicudumuzdaki her me-

L~
e

gl
“',“r.-t. -

kanizma birbirini tamamlayacak sekilde calisir. Hamilelik sirasinda
rahmin biliylimesini saglayan sistemin yani sira onu eski haline dondii-

recek sistem de vardir. Ayni sekilde saglam bir kilifla korunan yumur-

1y
-
il

tay1 delebilecek enzim de spermin igine 6zel olarak yerlestirilmistir.
Iste Darwinistler bu birbiriyle i¢ ice gegmis miikemmel sistemin

bazi tesadiiflerin sonucunda olustugunu ve kusursuz sekilde islemeye

T

el A Ty T e R R ol a2

&

devam ettigini iddia edecek kadar akil ve mantiktan uzaklasmislardir.

Kendi iclerinde miikemmel bir isleyise sahip olan bu mekanizmalarin

Vo) P

viicudun bitiniindeki sistemlerle de

uyumlu bir sekilde ¢alismasi, Allah'in
yaratisindaki kusursuzlugun delille-

rinden bir tanesidir. Hagr Suresi'ndeki
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bir ayette soyle buyurulmaktadir:
O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi-
¢imde) kusursuzca var edendir, 'sekil ve

suret' verendir. En giizel isimler O'nun-

»
L.
:

dur. Goklerde ve yerde olanlarin tiimii
O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Ha-
kimdir. (Hagr Suresi, 24)
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Sekil 39

Parcalayici etkiye sahip li-

zozom enzimleri, yumurtayi
koruyan kilifi delerek sper-
min yumurtayi déllemesini

saglarlar.
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tcudumuzda, kan basinc diistiigti anda devreye giren

7

kusursuz bir sistem bulunmaktadir. Tipki yangin alarmi

algilayicilarinin, atesin ¢ikardigr dumani tespit edecek

.

il
-
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sekilde 6zel olarak dizayn edilmeleri gibi, bu sistem de ancak alarm du-

>

rumunda, yani kan basinci diistince devreye girer.

J

-

Kan basincinin diisiik olmast insan i¢in ¢ok tehlikeli bir durum do-

gurabilir. Bu ytizden alarm ¢alistig1 anda kan basincini artirmak igin bir

e M) 3

dizi tedbirin alinmasi gereklidir. Bu tedbirleri soyle siralayabiliriz;

e
L

1. Kan damarlar1 daraltilmalidir. (Bu daralma, tipki ug kismi siki-

a3 0 Mg

T

76

lan bahge hortumunun daha tazyikli su vermesi gibi kan basincini arti-

o
[

racaktir.)
2. Bobreklerden daha ¢ok su emilmeli ve kana karistirilmalidir.

3. En kisa zamanda kisinin su i¢mesi saglanmalidir.

126D

Peki biitiin bunlar nasil saglanacaktir? Yine baska bir essiz sistem,
her insan bedeninin derinliklerine dogustan yerlestirilmistir.

Sistem soyle calisir: Kan basinc diistiigli anda (ya da kanda bulu-
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nan sodyum miktar1 azaldiginda), bobreklerde bulunan baz: hiicreler
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durumu fark eder. Bunlar alarm vericiler olan "jukstaglomerular” (JGA)
hticreleridir. Bu hiicreler "renin" isimli ¢ok 6zel bir madde salgilar.” (se-
kil 40)

Hiicrelerin, kan basincinin veya sodyum miktarimin distigint
tespit edebilmeleri basl basina bir mucizedir. Ancak daha da 6nemlisi
hiicrelerin renin salgilamalaridir. Ciinkii "renin" ¢ok asamali bir tiretim
zincirinin ilk halkasidir.

Kanin plazmasinda bulunan ve normalde kanda dolastig1 halde
hicbir sekilde etkisi olmayan bir protein vardir. Bu protein karacigerde
uretilen "anjiotensinojen" proteinidir. Hayranlik uyandiran bir planla-
manin ilk asamas1 burada baslar. Ciinkii tek baslarina higbir ise yara-
mayan "anjiotensinojen" ve "renin" aslinda birbirleri ile birlesmek igin
0zel olarak tasarlanmislardir. Tipki bir logonun parcalarinin i¢ ice gece-
bilmeleri i¢in birbirlerine uygun olarak imal edilmeleri gibi. (sekil 41)

Sekil 40

Kan basinci diistiigii anda (ya da kanda bulunan sodyum miktari azaldi-
ginda), bébreklerde bulunan "jukstaglomerular” (JGA) isimli hiicreler
alarm durumuna gecer ve "renin"” isimli cok 6zel bir madde salgilar.

L L L

e




40 Konuda Dicre Mo
e e P e —_y b S

,
§ |"|: e
—

Sekil 41
"anjiotensino-
jen" ve "renin"
tipki bir logonun
parcalan gibi, i¢
ice gecebilecek-
leri sekilde, bir-
birlerine uygun
olarak
yaratiimislardir.
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Sekil 42
Renin, anjiotensinojen molekiliniin yapisini degistirir ve yeni bir mo-
lekil "anjiotensin I" ortaya cikar.
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Burada diisiiniilmesi gereken bir nokta vardir: Bobrek hiicreleri

)36

;‘I

ve karaciger hiicreleri viicut i¢cinde birbirlerinden uzaktadir. Nasil olur

da birisi logonun bir parcasini (renin) tiretirken, digeri bu parcaya tam

-
i

-

uyan diger parcay1 (anjiotensinojen) tiretir ve yine nasil olur da bunlar

-

X

birbirlerine tam olarak uygun olurlar? Bunun evrimcilerin iddia ettigi

J

gibi tesadiifen meydana gelmesi kesinlikle imkansizdir. Stiphesiz her
biri Yiice Allah'in sonsuz ilmiyle yaratilmustir.
Renin, anjiotensinojen molekiiltiniin yapisini degistirir ve yeni bir

molekiil "anjiotensin I" ortaya ¢ikar: (sekil 42)
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Renin + Anjiotensinojen -> Anjiotensin-I

)5

Ortaya cikan bu yeni molekiiliin de bir etkisi yoktur; ¢linkii tire-

by
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tim zinciri hentiz bitmemistir. Devreye akcigerde bulunan "ACE" adin-

da ve sadece "anjiotensin-I" molekiiliinii parcalamaya yarayan bir en-
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zim girer. Bu enzim sayesinde "anjiotensin-I" daha farkli bir molekiil

o
I

Al e D)

olan "anjiotensin-II" molekiiliine doniistir: (sekil 43)

s ) 6

It

Anjiotensin-I + ACE Enzimi -> Anjiotensin-II

Bu noktada tekrar diistinmek gerekir: Bobrek ve karaciger hiicre-

M) %

lerinin tirettikleri iki farkli molekiil etkilesmis ve ortaya yeni bir mole-

kil ¢tkmustir. Bobrek ve karaciger hiicreleri ile hicbir alakas1 bulunma-

{ Ly
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yan akciger hiicreleri de bu yeni molekiiliin tam olarak birlesecegi bir

enzim tiiretmektedir. Ustelik bu enzimi, s6z konusu molekiiller birles-

meden ¢ok Once tiretmektedir. Nasil olur da akciger hiicreleri, daha

o

gerceklesmemis olan bir olay ve daha tiretilmemis bir maddeye en uy-

s 6

gun enzimi tiretebilmektedir? Bu maddeyi bir baska maddeye cevire-
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Sekil 43
ACE enzimi "anjiotensin-I"i daha farkli bir molekiil
olan "anjiotensin-II" molekiiliine déntsturdr.
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cek enzimin formiiliinii nereden bilmektedir? Kuskusuz akciger hiicre-
lerine bu bilgileri ilham eden esi ve benzeri olmayan Yiice Allah'tr.

Anjiotensin-II adl1 enzimin iki hayati gorevi vardir: Bunlardan bi-
rincisi kan damarlarinin daralmasini saglamaktir. Anjiotensin II enzi-
mi, kan damarlariin etrafinda bulunan kaslar1 uyarir ve kasilmalarin
saglayan mekanizmay1 —ki bu da kusursuz bir yaratilisin delilidir- ha-
rekete gegirir. Boylece kaslar kasilir, damar ¢apini daraltir ve kan basin-
a1 artirllmis olur. Bu varilmak istenen birinci sonugtur.

Anjiotensin-II maddesinin ikinci 6nemli gorevi ise, mucizevi bir
hormon olan "aldosteron"u goreve ¢agirmaktir. Anjiotensin-II maddesi
bobrek iistii hiicrelerine ulasir ve bu hiicrelere "aldosteron" salgilama-
lar1 emrini verir. Bu da planin kusursuzlugunun bir baska delilidir.
Cunkii aldosteron, bobrekleri etkileyecek ve bobrekler idrardaki suyu
geri emerek kana karistiracaktir. Boylece kan basinci artacaktir. Bu da

varilmak istenen ikinci sonuctur. (sekil 44)

Sekil 44

Anjiotensin-ll maddesi bobrek Ustii hiicrelerine ulasir ve bu hiicrelere "al-
dosteron" salgilamalari emrini verir. Aldosteron ise bébrekleri etkileyerek,
boébreklerin idrardaki suyu geri emmelerini ve kana karistirmalarini saglar.
Bu ise kan basincinin artmasiyla sonuclanir. Bu son derece kusursuzca
isleyen muhtesem bir plandir ve Allah'in sonsuz ilminin bir tecellisidir.
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Bobrek, karaciger ve akcigerin ortaklasa galismasi sonucunda tire-

tilen "anjiotensin-II" maddesinin ¢ok onemli bir gorevi daha vardir:

) ;

Beynin 6zel bir bolgesine ulasmak ve o bolgeyi harekete gecirmek. Bu
bolge susama hissini uyandiran "susama bolgesi"dir.
Ancak "anjiotensin-II" maddesinin 6niinde bir engel vardir. Ciin-

kii beyni korumak icin kandan beyin dokusuna gegisi ¢ok zorlastiran,

¢ok segici bir sistem vardir ve buna "kan-beyin bariyeri" denir. Bu sis-

306 g9k

tem beyinde 1-2 noktada bulunmamaktadir ve bu noktalardan biri de

J

"susama bolgesi"dir. Bu 6zel yaratilis sayesinde beynin susama bolgesi
uyarilir ve insanda su igme istegi meydana gelir.? (sekil 45)

Sekil 45
Anjiotensin-Il beyindeki susama bélgesini uyarir ve bu sayede insanda
susama istegi meydana gelir.
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Bobreklerin, akciger ve karacigerin bir plan iginde, ortaklasa tiret-

tikleri maddeler bir diizen iginde birlesmis ve sonucta kan basmcinin

2

ylikselmesine neden olan bir hormonun salgilanmasini saglamislardir.

¥

Bunun i¢in bobrek hiicreleri, akciger hiicreleri ve karaciger hiicrelerinin

.II
b
_—

biraraya gelip bir koalisyon olusturmalar: gerekir.
Bu koalisyon 6nce kan basinci diistiigii zaman ne yapilmasi gerek-

NPT I

AR o

tigini arastirmak zorundadir. Bu arastirma sonucunda da koalisyonun

':h‘-

'.'_:J

en ideal ¢ozlime karar vermesi gerekir: Bu ideal ¢6ziim "kan damarla-

LD

rinin ¢aplarini daraltmak” ve "aldosteron hormonunun salgilanmasin

k. R - e

saglamak"tir.
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Ardindan yine biraraya gelip, uzun arastirmalar yapip, bobrek iis-

e

L9

tl bezlerinin ve damar kasi hticrelerinin anatomilerini, calisma sistem-
lerini analiz etmelidirler. Sonra bu damarlarin kasilmasi ve bobrek tis-

tii bezlerinin aldosteron salgilamasi i¢in mucize bir formiilii yani "anji-

C !
&

>

otensin-II" maddesinin molekiiler projesini tespit etmis olmalidirlar.

Yapilmas: gereken son is, bu molekiiliin nasil iiretileceginin tespit

y
AP

edilmesidir. Her organ bu molekiiliin iiretim asamasinda bir sorumlu-

-

luk almalidir. Cizilen tiretim plani cercevesinde ii¢ asamali bir montaj

sistemi uygun gortiilmeli, her organa bir gorev paylastirilmalidir. Bob-

L6 2 D0 T e

rek hiicreleri "renin" tretmeye, karaciger hticreleri "anjiotensinojen"

)
O

uretmeye, akciger hiicreleri de "ACE" tiretmeye karar vermeli ve gorev

) 3

dagilimi tamamlanmalidir. Ardindan toplanti sona ermeli ve hiicreler

il
1

E"f

ait olduklar1 yerlere geri donmelidir. (sekil 46, 47)
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Bu sistemin her pargasi, tizerinde diistiniilmesi gereken harikalar-
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76

la doludur. Insan viicudundaki her hiicre 6zel bir gérev icin yaratilmus,

s N

ozel niteliklerle donatilmis ve gorev yapmasi gereken yere yine 6zel

e

olarak yerlestirilmistir. Insan viicudunda meydana gelen tiim olaylar

JLD

Rabbimiz yaratmistir ve insan bedenindeki her ayrinti da O'nun sonsuz
ilminin delillerinden sadece birkag tanesidir. Yiice Allah'm Kuran'da
bildirdigi gibi:

Goklerin ve yerin miilkii O'nundur; ¢ocuk edinmemistir. O'na miil-
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kiinde ortak yoktur, herseyi yaratmis, ona bir diizen vermis, belli bir
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oOlciiyle takdir etmistir. (Furkan Suresi, 2)
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insan hic farkinda dahi degilken, bobrek, karaciger ve akciger hiicreleri ade-
ta bir toplanti dlizenler ve hiicreler arasinda gérev dagilimi yaparlar.
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Sekil 47

-y

Bu toplanti sonrasinda tiim hiicrelerin gérevleri belirlenmistir ve her
biri ne yapacagini ¢ok iyi bilmektedir. Allah'in, gbzle gériilemeyecek
kadar kiiclik olan bu varliklara ilhamiyla, insanin kan basinci dahi
kusursuzca kontrol altinda tutulmaktadir.
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aklasik 3 kg agirliginda ve 50 cm boyunda yeni dogan bir

4

bebegin, yirmi-yirmi bes sene icinde 80 kg agirhiginda 1.80

m uzunlugunda yetiskin bir insan olmasini saglayan nedir?

Bu sorunun cevabi, hipofiz bezinden salgilanan muci-

.

il

ze bir molekiilde, bliyiime hormonunda saklhidir.

3¢

" 'l._}

Biiytime islemi iki farkl sekilde gerceklesir. Baz1 hiicreler hacimle-
rini artirirlar. Bazi hiicreler de boliinerek cogalirlar. Iste bu iki islemi de

saglayan ve yoneten bliyiime hormonudur.

\ 39

Biiytime hormonu hipofiz bezinden salgilanir ve biitiin viicut htic-

relerine etki eder. Her hiicre hipofiz bezinden kendisine gelen mesajin

L Py
it

-
i

anlamini bilir. Eger biliylimesi gerekiyorsa biiytir, boliinerek ¢ogalmasi

-

gerekiyorsa ¢ogalir.

Ornegin yeni dogmus bir bebegin kalbi yetiskin halinin yaklasik

b

olarak 16'da biri kadardir. Buna karsin toplam hiicre sayis: yetiskin kal-

x

L

bindekilerle aynidir. Biiytime hormonu gelisme doneminde kalp hiicre-

e

lerine teker teker etki eder. Her hiicre, biiytime hormonunun kendisine

) %

emrettigi kadar gelisme gosterir. Boylece kalp de biiyiiyerek yetiskin
bir insan kalbi haline gelir. (sekil 48)
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Sekil 48,49

Yeni dogmus bir bebegin kalbi
yetigkin halinin yaklasik olarak
16'da biri kadardir. Buna karsin
toplam hiicre sayisi yetiskin
kalbindekilerle aynidir.
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Sinir hiicrelerinin ¢ogalmasi da bebek hentiz anne karnindayken,

N it
)

6. aym sonunda biter. Bu asamadan doguma ve dogumdan yetigkinli-

Wy

ge kadar olan devrede sinir hiicrelerinin sayilar1 sabit kalir. Biiytime
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hormonu sinir hiicrelerine de hacimsel olarak biiyiimelerini emreder.

» 2

o

Boylece sinir sistemi biiytime ¢aginin bitimiyle beraber son halini alir.
(sekil 49)

Viicutta bulunan diger hiicreler —6rnegin kas ve kemik hiticreleri-
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gelisme donemi boyunca boliinerek ¢ogalirlar. Bu hiicrelere ne kadar

I

boliinmeleri gerektigini bildiren de yine biiyiime hormonudur. (sekil
50, 51)

Bu durumda su soruyu sormamiz gerekir:

e "

Hipofiz bezi nasil olur da hiicrelerin boliinmesi veya biliyiimesi
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Kas ve kemik hiicre-
leri gibi bazi viicut
hticreleri gelisme do6-

Biiyiime hormonu sinir hiicrelerine hacimsel olarak buytimelerini emreder.
nerek cogalirlar.
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icin gerekli olan formiilii bilir? Bu, son derece mucizevi bir olaydir.

Ciinkii nohut biiytikliigiinde bir et pargasi, viicutta bulunan biitiin

3%

IHBED
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o

hiicrelere hitkmetmekte ve bu hiicrelerin hacim olarak genisleyerek ve-

ya boliinerek biiylimelerini saglamaktadar.
Sorulmas: gereken bir baska soru da sudur: Bu et pargasi boyle bir

gorevi neden yerine getirir? Bu hiicreler nigin bir 6miir boyu, diger

Sk 5

hiicrelere boliinmelerini emreden bir mesaj gondermektedir?

Iste bu noktada Allah'in yaratmasindaki miikemmellik bir kez da-

L3 O L6 2k

ha ortaya ¢ikar. Kiigticiik bir bolgede bulunan hiicreler, trilyonlarca

hiicrenin bir diizen iginde boliinmelerini ve biiytimelerini saglamakta-

-
o

dir. Oysa bu hiicrelerin insan bedenini digsaridan gormelerine, bedenin

SR M6
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et

ne kadar biiylimesi ve ne asamaya geldiginde durmasi gerektigini bil-
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S il
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melerine imkan yoktur. Bu suursuz hiicreler, viicudun karanligl icinde,

ne yaptiklarini dahi bilmeden biiyiime hormonu tiretmekte ve tiretimi

&)

durdurmalar1 gerektigi zaman da durmaktadirlar. Oyle kusursuz bir

2603

sistem yaratilmistir ki, biiytimenin ve bu hormonun salgilanmasinin

s
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her agsamasi kontrol altindadr.

<3

Biiytime hormonunun bazi hiicrelere hacim olarak biiytimelerini,

bazi hiicrelere de boliinerek ¢ogalmalarini emretmesi ayr1 bir mucize-

'3

i
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t

dir. Clinkii her iki hiicreye ulasan hormon birbirinin kopyasidir. Ancak

THE
s
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emri alan hiicrenin genetik sifresine ne sekilde hareket etmesi gerektigi

yazilmustir. Biiytime hormonu biiytime emrini verir. Bunun ne sekilde

"
M

yapilacagl o hiicrenin iginde yazilidir. Bu da insan viicudunun her nok-

e
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R

tasinin yaratilisindaki kudret ve ihtisamu bir kez daha ispatlar.

i
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Burada ¢ok onemli bir detay daha vardir: Biiylime hormonunun

J

Y

biitiin viicut hiicreleri tizerinde etkili olmas1 da son derece biiyiik bir
mucizedir. Bazi hiicreler biiyiime hormonuna itaat ederken, bazi hiicre-
lerin bu hormona isyan etmeleri istenmeyen sonuclara neden olurdu.
Ornegin kalp hiicreleri biiyiime hormonunun emrettigi sekilde biiyiir-

ken, gogtis kafesi hiicreleri cogalmay1 ve biiytimeyi reddederlerse, bii-
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yuyen kalp kiiciik kalan gogiis kafesi icinde sikisir ve sonug 6liim olur-

J

g — I
v o) IS0 M V6
<0 g

;
-
3
1
1
2
|
|
1
]
:
"
i
i
i
3
1

|-"
i
¥
:
i
-
::.
}
;
)
|
!
’
1
1
i
+
2




40 Konuda )(/u 1€ . -
R TE TR NS ey Ty Ty 'l:""l.'"'l;—l."l"l;'l"

.
,l‘_i“_'.-

Y6

Ya da burun kemigi biiyiirken burun derisi biiytimesini durdurur-

L
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sa, burun kemigi burun derisini yirtarak disar1 ¢ikardi. Kaslarin, ke-
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T

miklerin, derinin ve organlarin birbirleriyle uyumlu bir sekilde biiyti-

G, o o,
D)

meleri, her hiicrenin teker teker bliytime hormonuna itaat etmesi saye-

-
N,

sinde kusursuz bir sekilde saglanir.
Biiytime hormonu, kemiklerin ucundaki kikirdak dokunun gelis-

=

mesi i¢in de emir verir. Bu kikirdak, yeni dogan bir bebegin kalib1 gibi-

dir. O biiytimedikge, bebek de biiyiiyemez.” Burada bulunan hiicreler
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2 e
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kemigi uzunlamasina biiytitiirler. Peki bu hiicreler kemigin uzunlama-
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sina biiytimesi gerektigini nereden bilirler? E§er bu kemik yana dogru

a

-

biiytise bacak uzayamayacak, hatta bacak kemigi bu bolgede deriyi yir-
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tarak disar1 ¢ikacaktir. Ancak Yiice Rabbimiz, insan viicudundaki her

detay1 ve bilgiyi her hiicrenin ¢ekirdegine yerlestirmistir. Boylece ke-

b SV

mikler uzunlamasina biiyiir.
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Biiytime hormonunda goriilen bir baska mucize de bu hormonun
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salgilandig1 donem ve miktarla ilgilidir. Biyiime hormonu tam olarak
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gereken miktarda ve en yogun olarak da biiyiime ¢aginda salgilanir.
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— Bu, ¢ok onemli bir muci-
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zedir. Ciinki ihtiya¢ du-
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) h - yulandan biraz daha az
hipotalamus b Y
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veya biraz daha fazla

hormon salgilanmasi
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durumunda oldukga sa-

kincali sonuclar ortaya
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Yasamimiz i¢in hayati
6nem tasiyan hormonla-
rin salgilanmasina karar
veren hipotalamus, be-
denimizde oldukca kiictlik
bir yer kaplar.
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Sekil 52

Hipotalamus tipki bir orkestra sefi gibi, viicudun hormonal dengesini idare
eder.

cikar. Eger bliylime hormonu az salgilanirsa cticelige, ¢cok salgilanirsa
devlige yol agar."

Iste bu yiizden viicutta bilyiime hormonunun salgilanma miktari-
n1 diizenleyen ¢ok 0zel bir sistem yaratilmistir. Bu hormonun salgilan-
ma miktarina hipofiz bezinin yoneticisi sayilan hipotalamus karar ve-
rir. Biilytime hormonu salgilanmasi gerektigi zaman hipofize "bliytime
hormonu salgilattirict hormon" (GHRH) gonderir. Kanda gereginden
fazla biiyiime hormonu bulundugu zaman da, hipotalamus hipofize
bir mesaj (somatostatin hormonu) gondererek, bliyiime hormonunun

salgilanmasin yavaslatir." (sekil 52)
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Sekil 53,54
Hipotalamus, herhangi bir insanin yapamayacagi 6nemli bir gorevi
yerine getirir. Kilcal damarin icindeki biiyiime hormonlarini ayirt eder
ve bunlar sayar. Bu konuda egitimi olmayan bir insanin béyle bir

gorevi yerine getirmesi kesinlikle imkansizdir.
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Peki hipotalamusu olusturan hiicreler, kanda ne kadar biiytime

hormonu olmasi gerektigini nereden bilmektedirler? Nasil olur da kan-

3%

—
L}

DB

2
o

da bulunan biiytime hormonu miktarini 6lger ve bu duruma gore bir

karar verebilirler? Bu durumun ne kadar biiyiik bir mucize oldugunu
anlamak i¢in su 6rnek tizerinde diistinelim:

Bir insan1 6zel bir cihaz yardimi ile milyarlarca kez -insan bir hiic-

re boyutuna inene kadar- kii¢ulttiiglimiizii varsayalim. Bu insan, 6zel

Sk 5

L3 O L6 2k

bir kapsiile yerlestirilip hipotalamus boélgesinde bulunan hiicrelerden

Tl Sl T T o e e ol paed’ ol il il e

birinin yanina yerlestirilsin.

Bu kisinin gorevi, ontinden gegen kilcal damarin i¢inde bulunan

-
o

biiytime hormonu molekiillerini saymaktir. Eger bu molekiil sayisinda

SR M6

ok
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bir diistis veya artis olursa bunu da tespit etmektir. Bilindigi gibi kan s1-
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visinin iginde binlerce farkli madde bulunmaktadir. Molekiiler yapilar
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diistintildiigii zaman bir insanin 6niine konulan seklin biiyiime hormo-
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nuna mi1 yoksa baska bir maddeye mi ait oldugunu bilmesi (eger bu ko-

iy

nuda uzman bir bilim adami degilse) imkansizdir. Ancak hipotalamu-
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sa yerlestirdigimiz insanin milyonlarca molekiil i¢inde biiytime hor-

monlarini mutlaka tanimasi gerekir. Ayrica bu hormonun miktarini da
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her an kontrol etmek zorundadir. (sekil 53, 54)
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Bir insan i¢in bile oldukga zor goriinen bu gorevi, suursuz hipota-
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ol

lamus hiicreleri nasil yapmaktadirlar? Her an kanda bulunan biiyiime

s

-

hormonu miktarini nasil dl¢gmektedirler? Biiyiime hormonunu diger

molekiillerden nasil ayirt etmektedirler? Bu hiicrelerin molekiilleri ta-

Mo o
-.#:_ il

nimalarin saglayacak gozleri, durum degerlendirmesi yapacak bir be-

i
il

yinleri yoktur. Ancak Allah'm kurdugu sistem i¢inde kendilerine emre-
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dilen gorevi hatasiz bir sekilde yerine getirirler. Bu kusursuz sistem sa-

J

b oK

yesinde insan son derece orantili, estetik bir viicuda ve organlara sahip
olur. Allah, yarattig1 her sey gibi insan1 da miitkemmel 6zelliklerle bir-
likte var etmistir:

O Allah ki, yaratandir, (en giizel bir bi¢cimde) kusursuzca var edendir,

'sekil ve suret' verendir. En giizel isimler O'nundur. Goklerde ve yerde

L6 D

olanlarin tiimii O'nu tesbih etmektedir. O, Aziz, Hakimdir. (Hasr Sure-
si, 24)
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erkesin bildigi gibi, cocukluktan yetiskinlige gecis asa-

sl L%

=

masi olan ergenlik doneminde, her insanin bedeni bir-

cok degisiklige ugrar. Peki, milyarlarca insanin bede-

ninde, hi¢ sasirmadan bu degisimlerin zamanini ayar-
layan ve degisimi baslatan mekanizma nedir? Sanki, insan viicudunda
alarmi kurulu bir saat vardir ve bu saatin alarmi ¢aldiginda, alarmi du-
yan bazi hormonlar harekete gecmektedirler.

Elbette ki viicutta bir saat bulunmamaktadir, ancak birazdan da

T,
g

detaylar ile goriilecegi gibi, beynin hipotalamus bolgesindeki bazi hiic-

reler, sanki kurulu bir saatin alarmini duymus gibi, ortalama 15 sene

D
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bekledikleri yerden kalkarlar ve harekete gecerler. 15 senenin sonunda
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bir senenin bir giiniiniin belli bir saatinde hipotalamustaki hiicreler

e
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GnRH olarak isimlendirilen bir hormon salgilamaya baslarlar. Bu hor-
mon da hipofiz bezine iki hormonun salgilanmasi emrini verir. Salgila-
nan hormonlar Folikiil Uyarict Hormon (FSH) ve Luteinlestirici Hor-
mon (LH)'dur.

Bu iki hormonun ¢ok énemli gorevleri ve mucizevi yetenekleri
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vardir. Her ikisi de erkek ve kadin bedeninin farklilasma ve fiziksel ol-
gunlasma stirecini baslatirlar. Bu ¢ok énemli bir ayrintidir; ¢linkii FSH
ve LH hormonlar1 bu degisimi saglayacak bolgelere uygun olarak ta-
sarlanmislardir. Ve iki hormon da ne yapmalar1 gerektigini ¢ok iyi bilir-
cesine hareket ederler.

FSH hormonu kadin bedeninde, yumurtali§in i¢cinde bulunan yu-
murta hticrelerinin olgunlagsmalarini ve gelismelerini saglar. Bir baska
gorevi de, bu bolgeden ¢ok onemli bir baska hormonun, 6strojen hor-
monunun salgilanmasini saglamaktr.

FSH hormonu yine ayn1 formiille erkek bedeninde de salgilanr.
Ancak bu sefer bambaska etkilere yol agar. Testis hticrelerini uyarir ve
sperm tretimini baslatir.

LH hormonunun kadin bedenindeki gorevi, olgunlasan yumurta-
nin serbest birakilmasini saglamaktir. Ayrica kadinlarda progesteron
isimli bir baska hormonun salgilanmasini saglar.

LH hormonunun erkek bedeninde farkli bir gorevi vardir. Testis-
lerde bulunan bir grup 6zel hiicreyi (leyding hiicreleri) uyarir ve testos-
teron isimli hormonun salgilanmasini saglar.

Bu hormonlarin farkl cinslerin bedenlerinde ayni formiil ile tire-
tilmeleri ve her cinste birbirlerinden tamamen farkl etkilere sahip ol-
malar1 elbette ¢ok biiyiik bir harikadir. Hormonlar, erkek bedeni ve ka-
din bedeni arasindaki farki nereden bilirler? Nasil olur da ayn1 formii-

le sahip bir hormon, erkek bedeninde
testosteron tiretilmesini saglarken,
kadin bedeninde progesteron hor-

monu tiretilmesini saglar?

Beynin hipotalamus
bélgesine yerlestirilmis
olan gériinmez saat
sayesinde hipotalamus
bir insanin ergenlik
cagina geldigini anlar.
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Ayni formiille tiretilen hormonlar erkek viicudunu taniyip sesini,

I
il

kas yapisin bir erkege uygun olacak sekilde gelistirirken, kadin bede-

nindekiler nasil olup da kadiin kimyasini ve 6zelliklerini bilip ona go-

re degisiklikler yapabilmektedirler? Ayni hormon ile farkl: etkilerin ve

o,
™y
il

I )LIE I

farkl: cinsiyetlerin olusmasini saglayacak bu miikemmel genetik prog-

N6

ram, hiicrelerin i¢ine nasil yerlesmistir? (sekil 55)

L}

Tim bu olaylarin tesadiiflere, hiicreye ya da hiicreleri olusturan

atomlara bagl olmadig1 son derece agiktir. Erkek ve kadina 6zgii ola-
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cak sekilde ayarlanmis bu diizenlemeler bilingli bir yaratilisin ve bir

)
>

planin varligini bize gostermektedir. Hig siiphesiz bu yaratis tiim ka-

il
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inat gibi her seyi kusursuz olarak yaratan alemlerin Rabbi Allah'a ait-

=

tir. Yaratilistaki kusursuzlugu diisiinen her insan, bizi yoktan var eden

" T
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Rabbimiz'i zikrederek O'na stikretmelidir:

3 ~

Ey insanlar, sizi ve sizden 6ncekileri yaratan Rabbinize kulluk edin ki

]

sakinasiniz. (Bakara Suresi, 21)
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Hamd, gokleri ve yeri yaratan, ikiser, ticer ve dorder kanatli melekleri

i
4

elciler kilan Allah'indir; O, yaratmada diledigini artirir. Siiphesiz

4

Allah, her seye gii¢ yetirendir. (Fatir Suresi, 1)
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Sekil 55
FSH ve LH hormonlan, _—
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en uygun ve dogru za- ’\
manda, erkek ve kadin Y.’-b-'- 1
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bedeninin farklilasma
ve fiziksel olgunlasma
slrecini baslatir.
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er insanin normal viicut sicaklig1 36.5-37 derecedir.

Viicudunuzun 1sisinin kaynaginin ne oldugunu ve bu

1s1y1 neyin daima sabit tuttugunu hi¢ disiindiiniiz
mii? Evleri 1sitmak icin genellikle kalorifer sistemi kullanilir. Bu siste-
min bir de sicakligin derecesini ayarlayan termostat: bulunur. Ev sahi-
bi termostat istedigi dereceye getirerek, evin istnmasini saglar. Peki in-
san viicudundaki kalorifer sistemi nedir ve termostatin ayar: nasil ya-
pilmaktadir?

Viicudun 1s1 kaynag, insan viicudundaki 100 trilyon hiicredir.
Hiicrelerin faaliyeti sirasinda belirli bir 1s1 ag1ga ¢ikar ve bu 1s1 viicudun
1sinmasina neden olur. Iste bu mikro kaloriferlerin her birinin ne kadar
1s1 vermesi gerektigini diizenleyen, yani viicudumuzdaki termostati
Allah'in ilhamu ile ayarlayan ise kiigticiik bir molekiil olan tiroksin hor-
monudur. (sekil 56)

Hiicrenin c¢alisirken belirli bir 1s1 yaymasi, 100 trilyon hiicrenin

yaydig1 1sinin toplaminin insan yasamui igin tam gerektigi kadar olmasi
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baglt basina bir mucizedir. Tiroksin molekiillerinin hiicrenin ne kadar
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il

L

1s1 yaymasi gerektigini ve bu 1simin nasil artirilacagini biliyor olmalar:

¢

2

B
J
b

bir yaratilis mucizesidir. (sekil 57)

Tiroksin hormonunun salgilanmasi da ayr1 bir yaratilis mucizesi-

g

dir. Tiroksin hormonuna ihtiya¢ duyuldugu anda hormonal sistemin

beyni hipotalamus, hormonal sistemin orkestra sefi olan hipofiz bezine

RS

bir emir (TSH-Tiroid Salgilama Hormonu) gonderir. Emri alan hipofiz

bezi, tiroid bezinin harekete ge¢mesi gerektigini anlar. O da hemen ti-

Wt
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LA TN

roid bezine bir emir (Tirotropin- Tiroid Bezini Harekete Gegirici Hor-

mon) gonderir. Emir-komuta zincirinin son halkasi olan tiroid bezi de

-

kendisine ulasan bu emir dogrultusunda hemen tiroksin hormonu tire-

-ﬁ" -.'.

tir ve kan yoluyla bunu biitiin viicuda dagitir. (sekil 58)

Tiroksin hormonunun yalnizca gorevi degil, salgilanma

, iy
=._..L--1¢

miktar1 da son derece 6nemlidir. Peki bu molekiiliin salg-

.
)
[T

,_,‘
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lanma miktar1 nasil belirlenir? Nasil olur da bu hor-
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mon —hastalik halleri disinda- ihtiyactan fazla

b |
b

ya da az salgilanmaz?

LIE.

Tiroksin hormonunun salgilanma

r &
o

AT

miktar1 da Allah'in sonsuz ilmi ile

yarattig1 6zel bir sistem sayesinde

.

il

Ik

belirlenir. Bu sistem iki ayr1 6l-

}:_._

¢lim ve geri-besleme meka-
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Sekil 56

Tiroksin hormonu
viicudumuzda ade-
ta termostat gérevi
gorerek, i1s1 den-
gesini ayarlar.
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Sekil 57

Tiroksin molekiillerinin, hiicrenin ne kadar i1s1 yaymasi gerektigini
ve bu isinin nasil artirnllacagini bilmeleri, Allah'in yaratisinin bir
mucizesidir.
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Sekil 58

Hipofiz bezi, tiroid bezine bir emir génderir ve bunun sonucunda tiroid bezi
hemen tiroksin hormonu (retir. Ardindan bu hormonu kan yoluyla butiin
vicuda dagitir.
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nizmasindan olusmustur. Bu mekanizmalarin her biri benzersiz birer
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miihendislik 6rnegidir.

Kanda bulunan tiroksin miktar1 normalin tizerine ¢iktig1 zaman ti-

A0 JHINE %
s, o, By
2

e LI

roksin hormonu hipofiz bezi tizerinde ¢ok ilging bir etki olusturur: Hi-
pofiz bezinin TSH, yani tiroid salgilama hormonuna kars1 gosterdigi

duyarlilig: azaltir. (sekil 59)

Eger biraz dikkatlice diistiniilecek olursa, ortada harika bir yapi-

o

nin oldugu gortilecektir. Ciinkii TSH hormonunun gorevi, hipofiz bezi-

2

b

ni harekete gegirmek ve tiroid bezine bir emir gondermesini saglamak-

~at

tir. Bu emir, tiroksin hormonunun tretilmesi i¢in kurulmus bulunan

il

-ﬁ" L
)

emir-komuta zincirinin ikinci halkasini olusturur.

Sistem Oyle detayl bir sekilde planlanmuistir ki, artan tiroksin ken-

L 038

s
- w t

disini tireten kaynagin daha fazla iiretim yapmamasi icin son derece

akilal bir tedbir almakta ve kendi tiretimi i¢in kurulmus olan emir-ko-

]

,_,‘
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muta zincirini kesintiye ugratmaktadir. Boylece kanda bulunan tiroksi-

nin normalin tizerine ¢ikmasiyla beraber tiroksin tiretimi otomatik ola-

A

VI D3

rak yavaglayabilmektedir. (sekil 60)

Tiroksin hormonunun tiretim miktarini belirleyen ikinci bir sistem

o :

i

daha vardir. Artan tiroksin, hipotalamus hiicrelerini etkiler. Bu hiicreler

)

il

de TSH tiretimini azaltirlar. Boylece tiroksin tiretimi yavaslar.

*
L™

Sekil 59

Kanda bulunan
tiroksin miktan
normalin Gzerine
cikinca, tiroksin
hormonu hipofiz
bezinin 6niine
adeta bir bariyer
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Sekil 60
Kanda bulunan tiroksin normalin lizerine cikanca uretim i§lemi otomatik
olarak durdurulur.
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Kanda bulunan tiroksin miktar1 azaldig1 zaman bu sistem tam ters

gramy Lk

Yy
i

#

yonde calisir. Tiroksin hormonunun miktariin azaldigin fark eden hi-

potalamus daha ¢ok TSH hormonu iiretir. Bu da tiroksin hormonunun

N
(=
d
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Tl

tretimini artirir. Bu durumda su sorular1 sormamiz gerekir; tiroksin

2%

hormonu tretimin durmasi i¢in emir-komuta zincirinin durdurulmasi

L'y

gerektigini nereden bilmektedir? Hipotalamusta bulunan hiicreler, ti-

) o

"

roksin arttig1 zaman hormon salgilamay1 durdurmalar: gerektigini, ti-
roksin azaldig1 zaman hormon salgilamay1 artirmalar1 gerektigini nere-

den bilmektedirler? Bu kusursuz sistem nasil var olmustur?

o ";{-

Boylesine ince planlanmis bir sistemin tesadiifen meydana geldi-

ok )
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B e s gl e T

gini diisiinmek, bir bilgisayarin ya da televizyonun tesadiifen meyda-
na geldigini diisiinmekten ¢ok daha akil dis1 bir iddia olur. Cilinkii bu

sistemin c¢alisabilmesi i¢in su an burada detaylar1 anlatilmayan, ancak

g

molekiiler boyutta gerceklesen 6zel planlanmis ytizlerce ayrint: bulun-

maktadir. Bu sistemi yaratanin tstiin bir akil ve gii¢ sahibi olan Yiice

L '-.T':“"

Allah oldugu cok acik bir gergektir. Allah'in ilmi her yeri sarip kusat-
mugtir:

...Rabbim, ilim bakimindan her seyi kusatmaistir. Yine de 6giit alip-dii-

2%

siinmeyecek misiniz?" (Enam Suresi, 80).
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iroksin hormonunun salgilanma miktari, 6nceki sayfa-

. ¢
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larda bahsettigimiz hayranlik uyandirici sistemler saye-

=

L I 0 00

sinde garanti altina alinmistir. Ancak biitiin bunlarin

.
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&

yani sira, herhangi bir kriz durumuna kars: kanda bu-

2

lunan tiroksin miktarini sabit tutan olagantistii bir sistem daha vardur.

>3
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Tiroid bezi tarafindan kana salgilanan tiroksin molekiilleri, sirf bu
is icin Ozel olarak tasarlanmis bir tasiyic1 molekiile baglanir ve kanda

bu sekilde dolasirlar. Ve bu molekiile bagli olduklari siirece gorevlerini

yapamazlar. 10 bin tiroksin molekiiliinden sadece 4 tanesi kanda ser-

26 Jae M

best bir sekilde bulunur. Hiicrelerin metabolizma hizlarin etkileyen ti-

2

- )

roksinler de iste bu her 10.000 tiroksin molekiiliinden 4 tanesidir.!?

Serbest tiroksin molekiilleri hiicrelerin igine girdikge, onlarin yeri-

N )

ne tasiyicilarindan ayrilan yeni tiroksin molekiilleri gecer. Boylece tasi-
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L1

yicilarina bagh olan tiroksin molekiilleri bir depo olarak kullanilir ve

e

iV

gerekli tiroksin hep hazir halde tutulmus olur. (sekil 61, 62)

Hiicrelere etki etmesi gereken tiroksin miktarinin ne kadar hassas

.
o I

bir denge ile ayarli oldugu, eger hiicrelere etki eden tiroksin miktar: ar-
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Sekil 61, 62

Serbest tiroksin mole-
killeri hiicrelerin igi-

ne girdikce, tastyicila-
rindan ayrilan yeni ti-
roksin molekiilleri on-
larin yerine gecer. |
Béylece tasiyicilarina
bagh olan tiroksin i
molekiilleri bir depo :
olarak kullanilir ve ge-
rekli tiroksin hep ha-

zir halde tutulmus

olur.

Yy
i

#

™~
=
Fl

o e sl b ol ot o e i e P R e T R

>

&

AW o

Ly |
i

e ok

&

5 MY

e

oy
] o ol o il Tl el L




DL >

=
v

h."'_:r'ﬁ._]ﬂr E

L)

—

360

T

£N3

YD

, )

.

e H
r;"..._ur‘}F-'

iy
T
[

o,

: Iy
ol

BT 56T

Q) DY
40 Kanuda Diicre
B bk B e g B A B BBk et kil ok et el s b

tarsa veya azalirsa bunun sonucunda ne tip sakincalarin ortaya ¢ikaca-

81 daha once ele alinmustt. Iste bu hassas miktarin icinde ayn1 zamanda

biraz once degindigimiz 10.000'de 4'liikk oran da vardir. Bu durumda

kacimilmaz olarak su sorular1 sormak gerekir:

Peki trilyonlarca molekiil nasil sayilir ve bu molekiillerin yalnizca

10.000'de 4'liik boliimiiniin insan saglig1 icin uygun olduguna neye go-

re karar verilmistir? Geride kalan 9996 molekiiliin pasif durumda bek-

tirotropin
serbestlestirici
hormon

hipotalamus

hipofiz bezi

tiroid serbestlestiri-

ci hormon

tiroid hormonu

azaltilmig TRH salgisi

azaltilmis TSH salgisi

negatif geri tepki

fazla tiroid hormonu

artinlmig TSH

geri tepki

az tiroid hormonu

Tiroksin hormonuna ihtiya¢ duyuldugun-
da hipotalamus, hipofiz bezine bir emir
gonderir. Emri alan hipofiz bezi, tiroid
bezinin harekete gegmesi gerektigini an-
lar. O da hemen tiroid bezine bir emir
gonderir ve tiroksin hormonu lireterek

kan yoluyla biitiin viicuda dagitir.

lemesi gerektigi nasil hesap-
lanmistir? Kan damarlarinin
icinde 4 molekiilde eksilme ol-
dugu ve diger molekiillerin
serbest birakilmalar1 gerektigi
nasil anlasilmistir? Bu olaga-
niistii matematiksel hesap ve
bu hesaba gore kurulmus ve
yeryliziinde gelmis geg¢mis
biitiin insanlarda var olan bu
sistem binlerce yildir kusur-
suzca nasil islemektedir?
Stiphesiz bu 6rnek, Yiice
Allah'in gozle gorebildigimiz
veya goremedigimiz her ale-

me hakim oldugunun, her se-

yi sar1p kusattiginin delillerin-

den sadece bir tanesidir:

... (Allah,) onlarin nezdinde
olanlar1 sarip-kusatmis ve her
seyi say1 olarak da sayip-tespit
etmistir. (Cin Suresi, 28)
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aglikli bir kadinin biinyesi, her dort haftada bir yumurta-
nin dollenebilmesi i¢in kapsamli bir hazirlik yapar. Bu
hazirligin bas elemanlari ise yine hormonlardir.

Dort haftalik boliimiin hemen basinda hipofiz bezi LH hormonu
iiretir. Bu hormon beyindeki yerinden yola ¢iktiktan sonra, uzun bir yol
katederek kan yoluyla yumurtaliklara ulasir. Hormonlar, son derece
kiiciik molekiillerdir ve insan viicudu bu kiigiik molekiiller i¢in kilo-
metrelerce uzunlugunda bir yol demektir. Ancak her LH hormonu yo-
lunu kaybetmeden, nereye gidecegini ¢ok iyi bilerek, baska hicbir orga-
na sapmadan direkt olarak yumurtaliklara ulagir. Artik yumurtaliklarin
faaliyete gecme zamani gelmistir. (sekil 63)

Yumurtaligin icinde binlerce olgunlasmamus (¢ekirdek) yumurta
hiicresi bulunmaktadir. Hipofizden gelen LH hormonunun etkisiyle bu
cekirdek hiicrelerden bir boliimii olgunlasmaya baslar. LH hormonu bu
hiicreleri harekete gecirecek 6zel bir formiile sahiptir. (sekil 64) Kan
icinde bir¢ok madde bulunmaktadir, ancak bu maddelerin higbiri yu-

murtaliklar1 harekete gecirmezken LH hormonunun sahip oldugu
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Sekil 63

LH hormonu yolunu kaybetmeden, sanki elinde bir harita varmis gibi
nereye gidecegini cok iyi bilerek, baska hicbir organa sapmadan
dogrudan yumurtaliklara ulasir.
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Sekil 64

Yumurtaligin icinde binlerce olgunlasmamis yumurta hicresi bulunur. LH hor-
monunun etkisiyle bu cekirdek hiicrelerden bir béliimii olgunlasmaya baslar.
LH hormonu bu hiicreleri harekete gecirecek 6zel bir formiile sahiptir.
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Sekil 65

Olgunlasmaya baslayan
hiicrelerden yalnizca biri
tam olarak olgunlasir ve
yumurtaliktan disari
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ozellikler bu etkiyi gostermektedir. Ya-

36

Lk’

ni bu gorev igin 6zel olarak yaratilmistir.

Olgunlasmaya baslayan hiicrelerden yalnizca bir tanesi tam ola-

o
R -l._J

£

rak olgunlasir ve yumurta hiicresi olarak yumurtaliktan disar1 salgila-
nir. (sekil 65)

Gelismekte olan yumurta hiicresine ve etrafinda bulunan besleyi-
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ci tabakaya folikiil denir. Hipofiz bezinden gonderilen bir diger hor-
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mon olan FSH hormonu folikiil {izerinde ¢ok ilging bir etki yapar ve fo-

o

A e e e e o

likiil birden bire 6zel bir molekiil iiretmeye baslar. Bu molekiil "6stro-

N

jen" isimli hormondur.

Daha kendisi tam olarak gelismemis olan folikiil, nasil olup da bir

e )

™

hormon iiretmeye baslamigstir? Bu tiretimi yapacak mekanizma ve or-

9

ganizasyona nasil sahip olmustur? Bu tiretimin amaci nedir?

-

Kuskusuz tiim bunlar1 yapan alemlerin Rabbi Yiice Allah'tir. Bu
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sistemlerde O'nun sonsuz ilminin ve tistiin yaratisinin delillerinden sa-

>

dece bir tanesini gostermektedir.

&

Gokleri ve yeri yaratan, onlarin bir benzerini yaratmaya kadir degil
mi? Elbette (6yledir); O, yaratandir, bilendir. Bir seyi diledigi zaman,
O'nun emri yalnizca: "OI" demesidir; o da hemen oluverir. Her seyin
melekutu (hiikiimranlik ve miilkii) elinde bulunan (Allah) ne Yiicedir.

Siz O'na dondiiriileceksiniz. (Yasin Suresi, 81-83)
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olikiiliin tirettigi molekiiller, yani Ostrojenin kadin vii-

X3

cudunda tstlendigi gorevler, Allah'in yaratisindaki mu-
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cizelerden birini daha gostermektedir. Simdi bu gorev-
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lerden bazilarini kisaca gorelim:
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1. "Ostrojen" hormonunun hedeflerinden biri "dol yatag"dir. DSl

yatagl, dollenmis yumurtanin gomiilecegi ve boliinerek biiyiiyecegi

M)

yuvasidir. Ostrojen hormonunun etkisiyle birlikte dél yataginda bir ha-
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zirlik baslar. D6l yataginin duvarlarimin kalinlig: 3-5 kat artar ve kilcal

s )
i il
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damarlar tarafindan sarilir. (sekil 66) Eger dollenme gerceklesirse, yu-

ns

murtanin ihtiyaci olan besin bu damarlardan karsilanacaktir.

Bu gergek bir mucizedir. Cilinkii heniiz gelismekte olan folikiil,
icinde bulunan yumurta hiicresinin gelecegini adeta diisiinmekte,yu-

murtanin ileride beslenmesi i¢in gerekli tedbirleri almakta, ve yumur-

B TN

24.7) Wy
Lo
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tanin gelecekte barmacagi dol yataginin hazirlik yapmasini saglamak-
tadir.

)

Bu noktada bazi sorular sormak gerekir:
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1. Folikiil, yumurta hiicresinin salgilandiktan sonra dol yatagina
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ulasacagini ve burada konaklayacagini nasil haber almistir? Dol yata-

gindaki kilcal damarin yumurta hiicresine besin saglayacagini nasil bil-
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mektedir? Bu kilcal damarlarin ¢ogalmasini saglayacak formiilii nasil
O0grenmistir? Tim bunlar stiphesiz Yiice makamlarin sahibi olan
Allah'in yaratma sanatinin birer tecellileridir.

2. Ostrojen etkisi ile dol yatag1 kaslar1 da gelismeye baslar ve kas

.

il

S

Sekil 66

Ostrojen etkisi ile dol yatag kaslari da gelismeye baslar ve kas giicii artar.
Bu da olasi bir déllenme halinde yumurtanin yerlesecegi yatagi korumak
icin alinmis bir é6nlemdir.
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Sekil 66

Ostrojen hormonu sayesinde,
kadin bedenine 6zgti 6zellikler
olusur.

b SRR -y L 2 T

a2 1 3

2

-
i

glici artar. Bu da olasi bir dollenme halinde yumurtanin yerlesecegi ya-

")

£25¢

' tag1 korumak i¢in alinmis bir 6nlemdir."

Kiigtictik bir folikiiliin tirettigi kimyasal molekiil, bir insanin bede-

N

L%

nini bastan asag sekillendirmekte, ayn1 zamanda gelecekte yeni bir in-

sanin dogmasi igin gerekli diizenlemeleri yaptirmaktadir.(sekil 66, 67)
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Oysa Ostrojen hormonu, atomlarin yanyana dizilmesi ile meydana gel-
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mis suursuz bir maddedir. Suursuz hiicreler tarafindan iiretilmekte ve
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suursuz hiicreler tizerinde etkili olmaktadir. Ancak biitiin bu olaylar
biiyiik bir plan icinde gerceklesmekte ve bu planin sonunda insan cin-
siyetlerinden biri eksiksiz olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu durumda su gercek tekrar ortaya ¢ikmaktadir:

4

Ostrojen hormonu tiim bu asamalari kesinlikle kendi basina yapa-

maz. Ona yaptig1 tim bu isleri ilham eden alemlerin Rabbi Yiice

L6,

Allah'tir. O tiim kainat1 benzersiz bir sekilde yoktan var edendir:
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Ey insanlar sizi tek bir nefisten yaratan, ondan esini yaratan ve her iki-

J

sinden bircok erkek ve kadin tiiretip-yayan Rabbinizden korkup-saki-
nin. Ve (yine) Kendisiyle, birbirinizle dileklestiginiz Allah'tan ve akra-

M) 3

ey

balik (baglarini1 koparmak)tan sakinin. Siiphesiz Allah, sizin iizeriniz-

o )

de gozeticidir. (Nisa Suresi, 1)
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Sekil 67

Ostrojen molekiilleri anne rahmindeki
epitel hiicrelere ulastiginda bu
hiicreler asit salgilamaya bas-

larlar. Bu asidik ortam, ya-

rarh mikroplarin cogalma-

s1 i¢in uygun bir ortam

saglar ve ayni zamanda
enfeksiyonlari énler.
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rkek iireme sisteminde de hormonlar basrolii oynar. Do-

gumdan yaklasik 10 yil sonra, gelisme caginin baglamasiy-

la birlikte erkek hormonlar1 tam olarak devreye girer. Bu

hormonlarin devreye girmesi, yine viicutta kurulu bir emir
komuta zincirinin harekete ge¢cmesiyle gergeklesir. Bu emir komuta
zincirinin en tst diizey yoneticisi hipotalamustur.

Hipotalamus dogumdan sonraki yillarda her 3-4 saatte bir LHRH
isimli bir hormon salgilar. Ancak bu hormonun salgilanma miktari ol-
dukca azdir. Yaklasik on yil sonra hipotalamus erkek bedeninin sekil-
lenmesi i¢in dogru zamanin geldigini adeta anlar ve LHRH hormonu-
nu daha kisa araliklarla salgilamaya baslar.’* (sekil 68, 69) Bu kiigtik
molekiiller, nasil olup da yillarca bekledikten sonra, bir anda daha ¢ok
hormon salgilama karar1 almaktadirlar. Sanki 6nceden kurulu bir sis-
tem vardir ve bu sistem 10 y1l sonra ¢calismaya baslamaktadir. Bu siste-
mi kuran, aktiflesecegi vakti onceden belirleyen, aksamadan ¢alismasi-
n1 saglayan ve diger tiim islemleri ilham eden alemlerin Rabbi olan Yii-
ce Allah'tir.
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Sekil 68

Dogumdan sonraki yil-
larda hipotalamus her 3-
4 saatte bir LHRH isimli
bir hormon salgilar.
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Sekil 69

Ancak bu

hormonun salgi-

lanma miktar olduk-

ca azdir. Yaklasik on yil

sonra hipotalamus erkek be-

deninin sekillenmesi icin dogru
zamanin geldigini adeta anlar ve
LHRH hormonunu daha kisa araliklarla
salgilamaya baslar.
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Dogru zaman geldiginde daha sik salgilanmaya baslayan LHRH

& |

hormonu emir-komuta zincirinin ikinci halkas: olan hipofiz bezine ula-

) " g d 2 .
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sir. Hipofiz bezi bu emri alir almaz LH isimli baska bir hormon salgilar.

Bu hormon da erkek esey bezlerine, yani testislere tiretime baglama em-

)

rini verir.

Biitlin bu islemlerin baslamasi nicin yillar stirmektedir ve bu me-

LI

kanizmanin calisma zamani nasil belirlenmektedir? Iste bu sorularin

o P 3

cevaplari bilim diinyasi i¢in halen bir sirdir. Ne var ki hentiz sirlar1 ¢o-

—r
L

ziilemeyen bu sistem, insanlarin bedeninde, Yiice Rabbimiz'in ilk ya-
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rattigindan beri calismaktadir.
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LH hormonu kan yoluyla testislere ulasinca burada bulunan hiic-
reler testosteron isimli hormonu tiretmeye baslarlar. Testosteron tireten
hiicreler adeta ait olduklar1 bedenin, ¢ocukluktan erkek gortintimiine

ge¢cme zamani geldigini bilmektedirler. Ciinkii tirettikleri testosteronun
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kimyasal formiilii, gelismekte
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olan bir ¢ocugu yetiskin bir

- 8

erkek yapacaktir.(sekil
70,71)

Stiphesiz biitiin
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bunlar1 suursuz bir
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molekiiliin yapryor
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olmast oldukga
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hayranlik uyandi-

ricidir. Bu mole-
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kil adeta, bir er-
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kek bedeninin

B

oOzelliklerini bil-

mekte ve trilyon-

larca hiicreyi bir er-

.
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kek bedeni olustur-
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malar1 i¢in yonetmek-
tedir.
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Sekil 70, 71

Testosteron hormonu
sayesinde erkegin be-
deni sekillenir. Ornegin
testosteron molekiilleri
kil kéku hicrelerine etki
eder, sakal ve biyik cik-
masina neden olur,
alindaki sac cizgisini
daha geri ceker, ses tel-
lerine etki eder, erkek
bedenine disi yumurta-
sini doélleyebilme 6zelli-
gini kazandirir.
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estosteron hormonunun yaratilisindaki plan bunlarla

sinirli degildir. Bu hormonun etki mekanizmasinda da

acik bir yaratilis mucizesi goriiliir. Testosteron yukarida
siraladigimiz etkileri gergeklestirmek icin hedef dokuya (erkek genital
organlari) ulasinca hiicrelerin icine girer. Hiicrenin iginde yine 6zel ola-
rak testosteron i¢in yaratilmis bir enzimle birlesir ve boylece testoste-
ron ¢ok daha etkili bir hale getirilir.

Tasarim ve planlama halen bitmemistir. Bu yeni olusan hormon da
yine kendisi i¢in 6zel olarak tasarlanmis bulunan 6zel bir aliciyla birle-
sir. Ortaya ¢ikan molekiiler kombinasyon hiicrenin DNA'sina baglanir
ve DNA'dan alinan bilgiler dogrultusunda yeni bir protein sentezi or-
taya ¢ikarir. Bu olay erkek ve kadin bedeni arasindaki farkin belirmesi-
ni ve cinsel fonksiyonlarin devamin saglar.

Ortada o kadar kusursuz yaratilmis bir sistem vardir ki, testoste-
ron-enzim-alic1 Gigliistinden olusan mekanizma, DNA'daki milyarlarca
bilgi i¢inden, kendileri igin yazili1 bolgeyi bulur ve buradaki bilgiler

dogrultusunda iiretim yapilmasini saglar. Ornegin sakal cikmasi icin
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sakal koki hiicrelerinin DNA'larinda hangi bolgeye etki etmeleri ge-
rektigini bilirler. Sesin kalinlasmasz icin ses telleri hiicrelerinin DNA 'la-
rinda hangi bolgeye etki etmeleri gerekiyorsa o bolgeye etki ederler.

Burada verilen bilgi son derece 6nemlidir. Testosteron (C,;H,.0,),
karbon, hidrojen ve oksijen atomlarinin farkli sayilarda birlesmesinden
meydana gelmis bir molekiildiir. Bu cansiz, suursuz varlik, DNA'da
kendi isine yarayacak bilginin bulundugunu nereden bilebilir? Daha
da 6nemlisi, 3 milyar harften olusan, binlerce ciltlik ansiklopediyi dol-
duracak kadar ¢ok bilginin i¢inden, kendi aradig birkag harfi nasil sa-
sirmadan ve biiyiik bir hizla bulabilmektedir? Bu elbette ki Kendisin-
den bagka Ilah olmayan Yiice Allah'in ilhamu ile gerceklesmektedir.(se-
kil 72)

Bugiin, insan Genomu Projesi dahilinde, 10 yildir calisan yiizlerce
bilim adami, diinyanin en gelismis teknolojisini kullanarak, sadece
DNA'yr okumayr basarabilmislerdir. Ancak,

DNATin hangi bolgesinin insan bedeninin
hangi organi, proteini veya hormonu ile il-
gili oldugunu hentiz bilmemektedirler.
Ancak, C,;H,,0, formiiliine sahip dstrojen
ve C,,H, O, formiiliine sahip testosteron
hormonlari, bunu ¢ok iyi bilmekte, mil-
yonlarca yildir, milyarlarca insan bedenin-
de sasmadan bildiklerini uygulamaktadir.

Stiphesiz yalnizca bu sistem dahi gokle-
ri, yeri ve ikisi arasindakileri ya- testasteron
ratan Yiice Allah'in sanatinin
gozler ontine serildigi bir yarati-
l1is harikasidir.

Sekil 72

Testosteron hormonu, 3 milyar harf-
ten olusan, binlerce ciltlik ansiklope-
diyi dolduracak kadar cok bilginin
icinden, kendi aradigi birkac harfi hic
sasirmadan bulabilmektedir. Bu

Allah'in yaratisindaki sayisiz mucize-
den biridir.
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olunumun ana amaci viicut hiicrelerindeki karbondioksi-

din digar1 atilmasi ve yerine oksijen alinmasidir. Bu islem-
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ler viicut dokularindan ¢ok uzak bir yerde, akcigerde ger-

.

=

¢eklesir. Bu durumda akcigerden viicuda giren oksijenin bir sekilde do-

}:J'—
7

kulara tasinmasi, dokularda ortaya ¢ikan karbondioksitin de ayni sekil-

.,
T

de akcigere ulastirilmas: gerekmektedir. Peki bu ulasim nasil yapila-

caktir?
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Oksijen ve karbondioksitin, insan viicudu ic¢indeki yorulmak bil-

mez tagiyicilar: kan sivisinda bulunan alyuvarlardir. Akcigerde hava ile

a0 %

2K

temas eden alyuvarlar, hiicrelerden getirdikleri attk madde olan kar-

-
i

bondioksidi keseciklerin igine bosaltirken, kesecik i¢indeki oksijeni

)
il

emerler. Bu islem ¢ok 6zel bir zar boyunca gergeklesir. Bu zarin bir ta-

rafini kesecik -alveol- i¢cindeki oksijenli hava olustururken, diger taraf-
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ta ise iginden sadece tek bir alyuvarin gecebilecegi genislikteki kilcal

"

uzantilar vardir. Bu sekilde oksijen molekiilii sorunsuz olarak alyuvar-

larla temas haline geger.

e
- _ &

Oksijen molekiilii alyuvarlarin i¢inde bulunan hemoglobin adli
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Sekil 73
Hemoglobin, bedenin ihtiyaci olan oksijeni kana birakir.

bir molekiil tarafindan hiicrelere tasinir. Hemoglobin molekiilii ¢cok
0zel bir yaratilisa sahiptir. D1g goriiniisii oksijen veya karbondioksit ta-
simaya ¢ok uygun bir gesit fincan altlig1 bigimindedir. Akcigerde oksi-
jene baglanan hemoglobin, kan dolagimi yardimiyla viicudun derinlik-
lerine dogru yol alir. Oksijene ihtiyac1 olan dokulara ulasildiginda bir
mucize gerceklesir. Cok 6zel bir tasarima sahip olan hemoglobin mole-
kiilii, ortamdan kimyasal olarak etkilenir ve oksijenle arasinda kurulu
olan kimyasal bag kopar. Hemoglobin bunun sonucunda yiikiinii yani
oksijeni birakir. Iste bu oksijen molekiilii orada bulunan hiicrelere ha-
yat verecektir. (sekil 73)

Hemoglobinin gorevi burada bitmez. Hemoglobin ortamdan
uzaklastirilmas: gereken karbondioksidin akcigerlere tasinmasinda da

¢ok 6nemli bir rol oynar. Bu olay soyle 6zetlenebilir:
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Hiicre solunumu ile meydana gelen karbondioksit, hiicrelerden
doku s1visina, doku sivisindan kilcal damarlara geger. Karbondioksidin

bir kism1 alyuvarlarda hemoglobinle birleserek karbamino hemoglobin

i, o o, i
=il s Y

seklinde tasinr. Bir kismu ise karbonikanhidraz enziminin etkisiyle su ile

,
'

birleserek karbonik asidi olusturur. Daha sonra karbonik asit bikarbo-
nat ve hidrojen iyonlarina ayrisir. Agiga ¢ikan hidrojen iyonu, hemog-
lobin tarafindan tutulur. (sekil 74) Iste karbondioksit bu sekilde doku
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Sekil 74

Aciga cikan
hidrojen iyonu,
hemoglobin
tarafindan tutulur.
Bu sayede kar-
bondioksit toplar-
damarlarla kalbe
getirilir.
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kilcallarindan toplardamarlarla kalbe getirilir. (sekil 75) Kalpten de ak-
cigere tasinir. Akcigerlerde gerceklesen cesitli islemlerden sonra kar-
bondioksit soluk verme esnasinda disar1 atilir. (sekil 76)

Hemoglobinin yapisinda dikkate deger bir 6zellik vardir. Hemog-
lobin, oksijeni tasiyabilecek yetenege sahip oldugu gibi ayni zamanda
tasidig1 oksijeni dogru anda dogru yere birakabilecek yetenege de sa-
hiptir. Bunu basarmasinin ardindaki sir oksijen ve hemoglobin arasin-
da kurulan kimyasal bagda saklidir. Hemoglobinin bu 6zelliginin 6ne-
minin tam olarak anlasilabilmesi i¢in soyle bir degerlendirme yapmak-
ta fayda vardir:

-Eger hemoglobin ve oksijen arasinda kurulan bag biraz daha za-
yif olsaydi, hemoglobin oksijene baglanamaz ve dokulara oksijen ulas-

tirllamazdi. Bu durum canli i¢in mutlak bir 6liim olurdu.

Sekil 75
Kalbe gelen karbondioksit, buradan akcigere tasinir.
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Sekil 76

Akcigere gelen kar-
bondioksit, cesitli is-
lemlerden gecerek,
nefes yoluyla disari
atilir. Ustte bir he-
moglobinin li¢c boyut-
lu yapisi goriilmek-
tedir.
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delillerden sadece birkag tanesidir.

Cve

-Tam tersine bir olay gerceklesseydi ve hemoglobin ile oksijen ara-

oksijen ¢ifti dokulara ulastiklarinda birbirlerinden ayrilamazlardi. Bu

durumda hiicreler yine oksijensiz kalir ve canlilar birka¢ dakika i¢inde

Yukaridaki iki madde hemoglobinde 6zel bir tasarim oldugunun
apacik bir kanitidir. Insan viicudunda oksijenin tasinmast igin miikem-
mel bir sistem yaratilmistir. Bu sistem icinde yer alan her detay bizlere

Yiice Allah'in ilminin siursizligini ve giiciiniin sonsuzlugunu gosteren

—
(%) -

sinda kurulan bag biraz daha giiglii olsaydi, bu sefer hemoglobin ve
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tiniimiizdeki haberlesme sistemleri en ileri teknolojiye

sahip elektronik ve mekanik aygitlar kullanilarak kurul-

mustur. Oysa insanin sirlarini dahi hentiz ¢6zemedigi

hiicre ici haberlesme sistemlerinde, protein yapili aygat-
lar bulunmaktadir. Proteinlerin i¢inde ise modern aygitlarda oldugu gi-
bi elektronik devreler veya yari iletkenler degil; bunlarin yerine kar-
bon, hidrojen, oksijen ve azot atomlar1 bulunmaktadir.

Hiicreler arasinda kurulu haberlesme sistemi bircok a¢idan insan-
larmn kullandiklar1 haberlesme sistemlerine benzer. Ornegin hiicrelerin
zarlar tizerinde kendilerine ulasan mesajlar1 algilamalarini saglayan
"antenler" bulunmaktadir. Bu antenlerin hemen altinda hiicreye ulasan
mesajin kodunu ¢ozen "santraller" bulunur. (sekil 77)

Sozii edilen antenler, kalinlig1 milimetrenin yiiz binde biri kadar
olan ve hiicreyi ¢epecevre saran hiicre zarinda yer alirlar. "Tirozin ki-
naz" reseptorii olarak isimlendirilen bu alici; anten, govde ve kuyruk
olmak tizere ti¢ temel boliimden meydana gelir. Antenin hiicre zarmin

disinda kalan pargasinin sekli, uydu yayinlarimi toplamakta kullanilan
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Sekli 77

Hucrelerin zarlar lize-
rinde kendilerine ula-
san mesajlan algilama-
larini saglayan "anten-

N
ler" bulunmaktadir. @_
N
-

canak antene benzer. Her ¢anak antenin belirli bir uydunun yayinini al-
maya yonelik olmasi gibi, degisik hormon molekiillerinin tasidig1 me-
sajlarin dilinden anlayan farkli antenler vardir.

Diger hiicrelerden gelen mesajlar -hormonlar-, hiicre zarindaki an-
tenlere temas eder. Ancak her anten yalnizca tek bir mesajt algilayacak
sekilde tasarlanmaistir. Bu, ¢ok 6zel bir yaratilisin eseridir. Boylece gon-
derilen mesaj yanlislikla bir baska hiicreyi harekete gecirmez. (sekil 78)

Hormon ve anten birbirlerine dylesine uygun yaratilmiglardir ki,
bu benzerlik hemen hemen biitiin biyoloji kaynaklarinda anahtar-kilit
uyumuna benzetilir. Yalnizca dogru anahtar kilidi agabilir, yani yalniz-
ca dogru hiicre gonderilen mesajla muhatap olur, diger hiicreler i¢in bu

mesajlar hicbir sey ifade etmez. (sekil 79)
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Her anten yalnizca tek bir
mesaji algilayacak sekilde
yaratiimistir. Béylece génde-
rilen mesaj yanlislikla bir
baska hiicreyi harekete ge-
cirmez.
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Sekil 79

Yalnizca dogru anahtarin kilidi
acabilmesi gibi yalnizca dogru
htlicre génderilen mesajla muha-
tap olur, diger hiicreler icin bu
mesajlar hicbir sey ifade etmez.
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Hormon, hiicreye ulastig1 andan itibaren hiicre i¢inde hayranhk
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uyandiran bir sistem devreye girer. Hiicreye gelen mesaj ¢ok 6zel ha-

il

berlesme sistemleri tarafindan hiicrenin DNA'sina ulastirilir ve hiicre-

nin bu mesaj dogrultusunda hareket etmesi saglanir. (sekil 80)
Hiicrenin antenlerine gelen bir mesajin, biiyiik bir hizla hiicrenin

cekirdegine iletilmesi, iistelik bu haberlesme sirasinda ¢ok iistiin bir

teknoloji kullanilmis olmasi, ¢ok biiyiik bir mucizedir. Ciinki hiicre

Swe
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suursuz molekiillerden olusan cansiz bir maddedir ve insanin tiim be-

,
)
a \; — L . P i -

deni bu hiicrelerin biraraya gelmeleriyle olusmustur. Viicudumuzda

her birinin i¢inde ¢ok ileri bir haberlesme sistemine sahip olan 100 tril-

-..
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| I
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yon hiicre bulunmaktadir. Insan viicudundaki sayisiz 6zellikten sadece

WY
e

bir tanesi olan bu bilgi dahi, insan1 ve tiim evreni yaratan tistiin gii¢ sa-

oy

hibi Yiice Allah'mn ilminin sonsuz oldugunu gosteren delillerdendir.
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Sekil 80

Hiicreye gelen mesaj cok 6zel haberlesme sistemleri tarafin-
dan hiicrenin DNA'sina ulastirilir ve hiicrenin bu mesaj dog-
rultusunda hareket etmesi saglanir.
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erhangi bir organ bir protein tiretilmesini istedigi za-

man, hiicrelere mesaj gonderir. Haberci molekiil hiic-

reye ulastigl zaman hiicre zarinda bulunan antene

baglanir. Bu baglanma sirasinda tasidigi mesaji antene
aktarir. Anten de aldig1 mesaji hiicrenin i¢ boliimiinde bulunan kuyru-
guna iletir. Bunun tizerine baslangicta tek basina duran antenler ikili
gruplar halinde biraraya gelirler. Govde boliimtindeki enzimlerin kuy-
ruk boliimiine fosfat eklemeleriyle kuyruk boliimiiniin sekli degisir. .
Bu isleme "fosforilasyon" ad1 verilir. Tiim bu islemler, hiicre i¢inde bu-
lunan haberlesme modiilii olarak bilinen proteinlere bir ¢agri niteligin-
dedir. (sekil 81)

Bu sisteme bir¢ok molekiil ve protein de teknik destek saglar. Or-
negin GTP isimli molekiillerin ve kisaca "G" olarak adlandirilan prote-
inlerin de bu asamada onemli etkisi bulunur. Sistemin ¢aligmasi icin
bircok faktoriin en dogru anda devreye girmesi gerekmektedir.

Birtakim karmasik islemlerin sonucunda, SH2 adli haberlegsme
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modiilii harekete gegerek tirozin kinaz anteni ile baglanti kurar ve me-

sajin hiicre i¢cindeki iletimi bu sekilde baslar. (sekil 82)

g

Burada ilk asamasi genel olarak anlatilan bu haberlesme sistemi-

nin hiicre i¢cinde kendiliginden olusmadigy, hiicreyi olusturan suursuz

atomlarin da boyle bir sistemi akledemeyecekleri ¢ok agik bir gercektir.

Bu miikemmel sistemi yoktan vareden Yiice Allah'tir. Allah tiim canli-

B

lara yapmalar1 gerekeni ilham eden ve onlar1 her an kontrol altinda tu-

tandur.

a8 ) 36

Sekil 81
Hiicre icindeki iletisim, hormonlar gibi mesaj tasiyan
molekiillerin hiicreye yanasmalariyla baslar. Hiicre zarindaki
alicilar mesaji alarak, hiicre icindeki diger haberlesmeden
sorumlu molekiillere iletir. Bu ise, DNA'daki bazi genlerin ak-
tiflesmesine ve bunun sonucunda mesajda iletilen proteinin
tretilmesine yol acar.
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Sekil 82

Protein tretimiyle ilgili
mesajin hiicreye ve
oradan hiicrenin
DNA'sina ulagmasi
sirasinda, bir¢cok pro-
tein ve molekiil teknik
destek saglar. Bilinci,
akli, suuru olmayan
molekiillerin, béylesine
kusursuz bir uyum ve is
birligi icinde harikalar
meydana getirmeleri,
Allah'in essiz
yaratiginin ve sonsuz
ilminin acik
tecellileridir. Allah ¢ok
Yicedir, tstlin ve gucli
olandir.
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arkli hormonlar, ilgili organlar1 olusturan hiicrelerin
tizerinde kendilerine 6zgii etkiler meydana getirirler.
Ornegin, kandaki seker oranini diizenleyici instilin ve

glukagon hormonlarinin tasidiklar1 mesajlar tamamen birbirlerine zit
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yapidadir; bu nedenle sozii edilen iki hormon hiicre igerisinde farklh

)
)

iletisim kanallarin1 harekete gegirir. Haberlesme santrali gibi ¢alisan ali-
cilar, haber aktaracaklar1 haberlesme modiillerini hatasiz olarak bulur-
lar. (sekil 83, 84)

Bu asamada yapilacak yanlis bir secim, haberlesme sebekesinin

J ""‘1":'4"\
26 Jae M

2

bozulmasina ve belki de 6liimle sonuglanabilecek ciddi hastaliklara yol

]

acacaktir. Fakat hiicre zarindaki alicilarin tam anlamiyla birer uzman
gibi davranmalari iletisimin kusursuz bir sekilde devamini saglar.

Bu durum bizleri cevaplandirilmas: gereken énemli sorularla kar-
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L1

s1 karsiya getirir: Farkli hormonlar tarafindan uyarilan alicilar, birles-

e

iV

meleri gereken haberci proteinleri hi¢ hata yapmadan nasil se¢gmekte-

dir? Alicilar, 6limciil bir hataya sebebiyet vermeden gorevlerini nasil

.
o I

basariyla siirdiirmektedir?
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santrali gibi ca-
lisan alicilar, ha-
ber aktaracakla-
r1 haberlesme
modiillerini ha-
tasiz olarak bu-

Sekil 83, 84
Haberlesme
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Son bilimsel arastirmalar yukaridaki sorularin cevaplarini bulma-
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miza yardimcr olmustur; hiicredeki kusursuz iletisim, hiicrenin Yiice
y

2

v

Allah'in olagantistii yaratisinin tecellisi olan miikemmel tasarimindan
kaynaklanmaktadr.
Modiiller arasinda hakkinda en ¢ok bilgi sahibi oldugumuz

SH2'yi ele alalim. Bu protein parcacigi iki ana boliimden meydana ge-

NPT I

lir. SH2'nin bir boliimii, alicitmin kuyruguna siki sikiya kenetlenen kis-

2T
ok
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mudir. SH2 parcaciklarina asil karakteristik 6zelligini veren ise ikinci

L)

L%

boliimdiir ki, bu boliim sifre okuyucu bir cihaz gibi ¢alisir. (sekil 85)

il

Reseptoriin (alicinin) kuyrugundaki amino asitlerin sayis1 ve dizi-

||‘ ]

9

5

limi de hiicreye getirilen mesajin sifre kodunu olusturur; iste bu sifreyi

sadece bir tiir SH2 modiilii ¢ozerek birlesmeyi gerceklestirir. Bu modii-
liin diger boliimii de farkli bir modiille birlesir. Boylece hticre zari ile

cekirdegi arasinda ozel bir haberlesme hatt1 kurulmus olur. Kisacasi,

0

tiim bu karmasik islemler gelisigtizel degil, belirli bir kod sistemine go-

re diizenlenmektedir. Bu muhtesem diizen, herseyin 6lgtiyle ve birbiri-

y
AP
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DS

ne uyumlu olarak yaratildiginin baska bir gostergesidir.

Simdi bu uyumun bir 6rnegini gérmek i¢in insanin eli kesildigin-

VIR D

de, kesik bolgenin tamiri i¢in devreye giren haberlesme mekanizmasi-

n
i

n1 inceleyelim. Bu durumda, PDGF denilen haberci molekiil, hasar go-

=

ren damardaki diiz kas hiicresinin alicisiyla birlesir. Kenetlenme sonu-
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cunda alicisinin hiicre igindeki kolu, Grb2 isimli proteini kendine ceker.

Grb2 proteini SH2 ve SH3 parcaciklarinin birlesiminden meydana ge-

)

e

len bir habercidir; proteinler arasinda iletisim kurmak icin adaptor go-

LA
g
it

i S

revini tistlenmektedir. Bunun ardindan Grb2, sitoplazmada (hiicrenin

e

‘)

icindeki s1vida) bulunan ve enzim iceren "sos" isimli bir haberci prote-
ini kendine ¢eker. Sos da "ras" olarak tanimlanan baska bir proteini ha-
rekete gecirir. Boylece bir dizi islem sonunda, hiicre ¢ekirdegindeki il-

gili genlere talimat iletilir; hiicreler yaranin iyilesmesi i¢in boliinmeye

-

baslar.
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Bilim adamlari, arastirmalarin sonuglarina dayanarak su yorumu
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yapmaktadirlar: Hiicredeki haberlesme sisteminde muhtemel arizalar:

otomatik olarak ortadan kaldiran mekanizmalar bulunmaktadir.’® Oy-
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hormonlar, reseptorler, adaptorler, proteinler ve mikroskobik parcacik- ':-"}

fr g
|

le ki tistiin yaratilis tirtinii bu mekanizmalar, glintimiiziin ileri teknolo-

‘H\-r'—-r-.
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jisinde kullanilan kontrol sistemlerinden ¢ok daha ileridir. Boylelikle

-.-H_,

lar insanin yaratilisindan bu yana kusursuz bir uyum ve isbirligi icin-
*

-

S F.-"_r. >

de hareket etmektedirler.

Bu kadar kompleks bir diizenin, tesadiifen olustugunu soylemek
kesinlikle imkansizdir. Bu sistemdeki komplekslik, uluslararasi bir sir-
ketin, diinyanin dort bir yanindaki subeleri, tiretim ve pazarlama mer-

kezleri ile kurdugu iletisim agindan ¢ok daha ileri ve olaganiistiidiir.

Herseyden 6nce bu birbirine ge¢mis pargalardan olusan muhtesem ag-

i e Wl D T o e el ol ) e ol ik sl i gl v il

da gorev alanlar, bilingli, bilgili, egitimli, zeki insanlar degil, gozle go-
riilmeyecek kadar kiigiik molekiillerdir. Molekiillerin birbiri arasinda

boyle bir sistem kurmalar: elbette ki beklenemez. Bu sistemi yoktan va-

e

reden ve sistemin tiim parcalarina gerceklestirecekleri isleri ilham eden

alemlerin Rabbi olan Ytiice Allah'tir.
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Sekil 85

SH2 modiilii iki ana béliimden meydana gelir. ikinci bélimdi, sifre
¢oziici bir cihaz gibi calisir. Bu sifre ¢éziici, hiicreye getirilen
mesaijin sifresini cézmekle gorevlidir. -
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er hiicre binlerce farkl tiirde, bir milyardan fazla pro-

. ¢
al ;
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tein molekiilii igerir.!® Ustelik her insanda bu protein-
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L I 0 00

ler, siirekli olarak yenilir; ayda bir kere kendilerini

.

-
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&

olusturan amino asitlere ayristirilarak, hiicrenin ihtiyaclar1 dogrultu-

2
D€

sunda tekrar iiretilir.'” "Protein sentezi" ismi altinda toplanan karmasik

‘)
)

islemler sonucunda ise yeniden biraraya getirilirler. Burada tizerinde
durmak istedigimiz nokta ise, yeni iiretilen proteinlerin hiicre i¢inde

yer degistirmeleriyle meydana gelen protein trafiginin akisidir. Ciinkii

26 Jae M

bu proteinlerin bir kismu1 derhal hiicre i¢inde kullanilmaya baslanacag:

3 0 9%

icin, kullanilacag: yere tasinmalar1 gerekir. Bir kismui ise ileride kullanil-

2

-
i

mak tizere hiicrenin protein deposuna gonderilir. Hiicre disinda kulla-

-

nilacak olan proteinler ise hiicre zarinin denetiminde hiicrenin disina

¢ikarilirlar. Bu arada, disaridan yine hiicre zarinin denetiminde hiicre-
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nin icine giris yapan proteinler de bu yogun protein trafiginin énemli

e

iV

bir parcasini olustururlar. Kisacasi, hiicrenin mikro boyutlarinin iginde
¢ok biiytik bir hareketlilik vardir. (sekil 86)

Bu hareketlilik ise, olaganiistii organize bir sistemle idare edilir.
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Sekil 86 ‘

Hiicreye giris ve cikiglar yogun bir trafik

olusturur. Hiicre zari, bu giris ve c¢ikislari denetlemekten sorumludur. Hiicre
icin gerekli ve kullanigsh maddeleri iceri alirken, digerlerinin girigine izin ver-
mez. Proteinler ise, hiicre trafiginin baslica unsurlaridiriar.
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Bilindigi gibi, posta kodu sistemi, mektuplarin dogru adreslere, en az
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hatayla, en kisa zamanda gitmesini saglamak ve boylece insanlar ara-

sindaki haberlesmenin verimliligini artirmak amaciyla uygulanir. Asil
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ilgi ¢ekici olan nokta ise yapilan arastirmalarin, hiicre iginde benzer bir
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mekanizmanin varligini ortaya ¢ikarmasidir.!®

5

Proteinler, ytizlerce amino asidin belirli bir plana gore birlesmesiy-

1
il

le sentezlenir. 10 ile 30 arasinda amino asitten olusan zincir seklindeki

&

0zel bir boliim de proteinin posta kodunu meydana getirir. Diger bir

il
5]

J

ifadeyle zarfin tizerine yazilan posta kodu, rakamlardan proteindeki

A

posta kodu ise degisik amino asitlerden olusur. Bu kod, proteinin ugla-
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rindan birinde veya iginde yer alir. Iste bu sayede, sentezlenen her yeni
protein, hiicre icinde nereye ve nasil gidecegine dair talimatlar1 alir.
Simdi proteinin hiicre igindeki yolculugunu daha detayli inceleyelim.
(sekil 87, 88)
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Sekil 87, 88

Sentezlenen yeni proteinler, hiicre igcinde nereye ve
nasil gideceklerine dair talimatlar1 aldiktan sonra,
programlandiklari yere giderler. Gézle
gorilemeyecek

kadar kuclik

bir diinyada

miikemmel

bir diizen is-

lemektedir.
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Yeni sentezlenmis bir proteinin, 6rnegin endoplazmik retikulum
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] '- boliimiine nasil gegtigine baktigimizda sunlari gériiriiz: Oncelikle pos-

ta kodu, SRP ad1 verilen molekiiler bir parcacik tarafindan okunur. SRP,

)36
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posta kodunu okumak ve proteinin gecis kanalini bulmasina yardimci

R i ™

olmak icin en uygun tasarima sahip bir baska proteindir. Proteindeki

0zel kodu ¢ozer ve onunla birleserek adeta bir rehber gibi yol gosterir.

-

SRP parcacig ile protein, daha sonra endoplazmik retikulum zar tize-
rinde bulunan kendilerine 6zel bir reseptor ve protein gecis kanalina

kenetlenirler. Reseptoriin bu sekilde uyarilmasiyla birlikte de zardaki
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kanal agilir. Bu asamada SRP parcacig reseptorden ayrilir. Tiim bu is-
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lemler kusursuz bir zamanlama ve uyum iginde gerceklestirilir.
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Bu noktada protein bir problemle kars1 karsiyadir. Bilindigi gibi
proteinler, amino asit zincirlerinin kivrilip biikiilerek ti¢ boyutlu sekil

almalariyla olusurlar. Bu durumda protein molekiillerinin endoplaz-

mik retikulumun zarindan ge¢mesi imkansizdir. Zira endoplazmik re-
tikulum zarmin tizerindeki gecis kanal1 0.000000002 metre capindadir.

Ancak, burada onceden tasarlanmis kusursuz bir planun varlig1 karsi-

sk n

miza ¢ikar, ¢linkl bu sorun daha tiretim asamasinda ¢oztilmistiir. Pro-

teini iireten ribozom, proteini kivrilmamis bir zincir seklinde {iretir.
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Zincir yapz, proteinin kanaldan gecebilmesine imkan saglar. Gegis isle-
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mi tamamlandiktan sonra, bir dahaki gecise kadar kanal kapanir. Pro-

wl

tein, endoplazmik retikulum boliimiine girdikten sonra kod bolimii-

niin gorevi sona erer. Bu nedenle bu boliim belirli enzimler tarafindan
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proteinden ayrilir; bunun ardindan protein, biikiilerek ti¢ boyutlu son

halini alir. S6z konusu durum, mektubun alicisina ulastiktan sonra,
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tizerinde posta kodu yazili zarfin gorevinin sona ermesine benzer. S6z

konusu enzimlerin proteinin tizerindeki yiizlerce, bazen binlerce ami-
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no asitten hangisini kopartacaklarini bilmeleri ve bu suurla hareket et-
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meleri de ayr1 bir mucizedir. Clinki kodu olusturan amino asitler yeri-
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ne, proteini olusturan amino asitlerden herhangi birini kopardiklar

takdirde protein ise yaramaz hale gelecektir. Goriildugii gibi her asa-

-
ul

mada, bir¢ok parca kusursuz bir uyumla hareket etmektedir. Bu uyu-
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mun kiigticiik molekiillerdeki suur ve sorumluluk hissinden kaynak-

M) 3

lanmadig; ise agik bir gercektir.
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Gergek su ki protein, SRP parcacigl, protein posta kodu, ribozom,

y
ol

reseptor, protein gecis kanali, enzimler, organel zar1 ve burada deginil-

3
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meyen diger karmasik islemler sirasinda gorev alan molekiillerin tiimii

arasindaki is birligi kusursuzdur. Hiicredeki posta kodu sistemi bile tek

LI

basina Allah'in muazzam bir yaratis delilidir. Insanligin heniiz son 40
senedir kullandig1 bir sistem, milyarlarca insanin viicudunun derinlik-
lerindeki trilyonlarca hiicrenin i¢inde ¢alisir durumdadhr.

Stiphesiz, atomlardan molekiillere, proteinlerden hiicrelere kadar

o L

herseyi sonsuz sefkat ve merhamet sahibi olan Allah yaratmis ve hiz-
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metimize vermistir. O halde bizlere diisen, Rabbimiz'in sinirsiz liitufla-
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rin1 derin bir sekilde diisiinerek O'na geregi gibi siikretmektir.
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oronlar (sinir hiicreleri) arasindaki baglant1 hem elekt-
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rik sinyalleri hem de kimyasal iletisim aracilig1 ile sag-
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lanir. Her iki iletisim sekli de onemli harikalar icerir. Bu

.
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boliimde kimyasal iletisimin baz1 mucizevi 6zellikleri
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tizerinde duracagiz.
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Kimyasal iletisimin belkemigini "nérotransmitter" olarak adlandi-
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rilan haberci molekiiller olusturur. Bunlar, sinir hiicresinin govdesinde

=

."‘,‘:.

iiretilir, akson (néronlarin uzun kollar1) boyunca tasinr ve akson termi-

nallerinde minik kabarciklar i¢inde depolanirlar. Her kabarcik iginde
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yaklasik olarak 5 bin haberci molekiil bulunur.’ Son zamanlardaki
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arastirmalar her noronun degisik kimyasal haberciler tirettigini goster-
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mektedir.?’ Diger bir deyisle her noron, iletisimde kullanacagi haberci-

leri tireten bir kimya tesisi gibidir. (sekil 89)
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Sinyali ileten noron "verici”, alan noron ise "alic1” noron olarak ta-

"

nimlanabilir. Verici ile alic1 néron, sinaps noktalarinda karsi karsiya ge-

lir. Aralarindaki mesafe ortalama olarak 0.00003 milimetredir.?! Elektrik
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sinyali, sinir hiicresinin aksonlarinin sonunda yer alan habercileri hare-
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Sekil 89

Her néron farkli ve kendine 6zgli kimyasal haberciler tiretmektedir. Diger bir
deyisle her néron, iletisimde kullanacagi habercileri Ureten bir kimya tesisi
gibi cahsir.

kete gecirir. Kimyasal habercilerle dolu kabarciklar hiicre zari ile kay-
nasir ve icindeki molekiilleri sinir hiicreleri arasindaki sinaps denen
bosluga birakir. Haberciler tasidiklari mesaji, alict néronun zarimin tize-
rinde yer alan reseptorlere iletirler. Her bir haberci molekiiliiniin bag-
lant1 kurdugu 6zel bir reseptor vardir. Kimyasal haberci molekiillerin
tasidig1 mesaj, boylece alic1 néron tarafindan algilanmus olur. (sekil 90)

Sunu da belirtmek gerekir ki burada en kisa sekilde anlatilan ileti-
simin her asamasi tam olarak ¢oziilemeyen islemlerle doludur. Nitekim
bilim adamlar1 da s6z konusu iletisime iligkin bilgilerinin bulanik oldu-
gunu dile getirmektedirler.??

Ornegin, kabarciklarin hiicre zariyla kaynasmasini ele alalim.

Kaynasma kelimesiyle ifade edilen olay gercekte son derece 6zel bir
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birlesmeyi tarif etmektedir. Bu, ¢ok gelismis bir bilgisayara ek bir tinite
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baglamaya benzer.
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Bu noktada aklimiza sunlar gelir: Bir bilgisayara bir parcanin ek-
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lenmesi karmasik miithendislik hesaplarina dayanir. Aksi takdirde par-
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canin bilgisayara uyum saglayamamasi, hatta bilgisayar1 bozmasi kagi-

nilmazdir. Elbette bir bilgisayardan daha kompleks olan hiicre zarina
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uyum saglayacak bir kaynasma da gelisigiizel degildir. Hi¢ siiphesiz
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tiim bu karmasik islemler her an, onlar1 yaratan ve diizenleyen Yiice
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Allah'in kontrolii altinda gergeklesmektedir.

AAm
a

-

Sekil 90

Her haberci molekiil, farkh bir reseptérle baglanti kurar. Kimyasal ha-
berci molekiillerin tasidigi mesaj, boylece alici néron tarafindan algi-
lanmis olur.
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itrik oksit (NO), nitrojenin oksitlenmesiyle elde edilen,

- rl-h‘ﬂ

renksiz zehirli bir gaz olarak tanimlanir. Bir nitrojen ile

~
f':..-
N

i
3
3
i
3
i
3
1
L
1
|
i
3
-
¥
:
3
3
4
1
5
5
-
-
.

bir oksijen atomunun bilesiminden meydana gelen bir

%
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molekiildiir. Bu molekiiliin insan hayati i¢in son dere-

)

ce onemli bir 6zelligi bulunmaktadir. Son yirmi yildaki yogun arastir-

e
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malar bu molekiiliin, hiicreler aras1 haberlesmede temel bir gorev tist-
lendigini ortaya ¢ikarmistir. Bu alandaki bilimsel calismalarin sonugla-

r1 gostermistir ki nitrik oksit, insan viicudunda dogal olarak tiretilen bir

hormon, yani kimyasal bir habercidir; sinir, dolasim, savunma, solu-

.
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num ve iireme sistemlerinin hayati fonksiyonlarinin diizenlenmesinde

--—:-uj

stratejik bir rol oynamaktadr.
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NO'mun ¢ok 6nemli bir gorev tistlendigi yerlerden biri damarlari-

4
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mizdir. Damarlarimizin i¢ genisligi sabit degildir; yani damarlarimiz

bizim faaliyetlerimize uyumlu olarak daralir veya genisler, boylece kan

NG

basincinin diizenlenmesinde 6nemli rol oynarlar. Iste bu miitkemmel

b

sistem sayesinde, viicudun farkli ortamlara gore degisen ihtiyaclar

otomatik olarak saglanir. Kan damarlariin, spor yaparken genisleye-
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rek artan kan ihtiyacini temin etmesi veya yaralanma sonrasinda dara-
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larak kanamay1 azaltmasi sozii edilen kusursuz sistemin bir sonucu-
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dur.

Peki damarlar nasil oluyor da ne zaman genislemeleri ya da ne za-

i, o o, B

man daralmalar: gerektigini anliyorlar? Yapilan arastirmalarin sonugla-
r1 kimyasal bir habercinin varligini ortaya ¢ikardi. Bu haberci nitrik ok-
sit molekiiliiydii. Damarlara genislemeleri "talimatini veren" iste bu iki

atomlu molekiildi.
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Simdi damarlarimizin derinliklerinde nitrik oksit tireten muhte-
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sem tesisleri daha yakindan inceleyelim.
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Elektron mikroskobuyla incelendiginde, damarlarin, kiiciikltikle-
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riyle ters orantili olarak son derece muazzam yapilar olduklar1 goriile-
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cektir. Ornegin, yan yana dizilen 10 kilcal damar, ancak insan sacinin
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bir teli kalinligindadur. Iste bu kadar dar olan damarlarimizin i¢ duvar-

s
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lar1, diiz kas hiicrelerinin olusturdugu bir dokuyla kaphdir; damarlarin
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genisleyip daralmasi da bu dokunun faaliyetleri sonucunda gercekles-
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mektedir. Kas hiicreleri kan ile dogrudan temas etmezler; zira endotel

i
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hiicreleri kas hiicreleri ile kan arasinda zarimsi bir tabaka olusturur.
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Endotel hiicreleri bir zincirin halkalar1 gibi yan yana gelerek endo-
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tel tabakayr meydana getirir. 1980'li yillara kadar bu
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hiicrelerin, kanin damardaki akisini kolaylastirmak ;
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disinda kayda deger bir etkinliginin olmadigina ,.
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inaniliyordu. Oysa gergegin cok farkli oldugu daha | O

sonra ortaya ¢ikti. Endotel hiicrelerinin so-
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rumluluklarindan birisinin NO ha-

Mye

bercisini tiretmek oldugu anlagil-
dr. (sekil 91) |
Endotel hiicresini bir fabrika ||

gibi diisiinecek olursak, nitrik
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oksit molekilleri de bu fabrika-
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nin Urtnlerine benzetilebilir. Her

bir nitrik oksit molekiliniin 6m-
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Sekil 91
Endotel hiicresi, NO (nitrik oksit) molekiil- \
lerini Uretir.
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ri yaklasik 10 saniye kadardir. Nitrik oksit oldukca kisa sayilacak bu
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siire iginde tagidig1 mesaji ilgili birimlere iletmek tizere yaratilmistir ve
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bunu da en miikemmel sekilde gerceklestirir. Endotel hiicrelerinden
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salgilanan haberci NO molekiilleri biiytiik bir hizla her yonde yayilma-
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ya baglarlar. Diiz kas hiicrelerine dogru ilerleyenler, bu hiicrelerin zar-
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larindan igeri girerler. Secici davranan diiz kas hiicresi zar1 NO'yu tanir

ve hiicre icine girmesine izin verir. Diiz kas hiicrelerinin i¢ine giren NO
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molekiilleri vakit kaybetmeden GC isimli 6zel bir enzim bulur ve bizim
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icin hayati 6nemi olan mesaji iletirler. Boylece hiicre iginde bir dizi kar-
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masik kimyasal reaksiyon baslar. (sekil 92)
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Haberci olarak adlandirdigimiz bu proteinler, 0.000000001 metre

biiyiikliigiinde iki atomlu molekiillerdir. Iste bu kiigiik molekiiller bir
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postaci gibi ¢alisir; tasidiklar: haberin sahibi olan GC enzimini bulurlar.

Hemen hatirlatalim, hiicrenin iginde farkli gorevleri olan binlerce degi-
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sik enzim bulunmaktadir. Buna ragmen haber her zaman dogru adre-
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se, yani dogru enzime iletilir. Ayrica haberci molekiillerin ¢ok kisitl sii-
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releri vardir, ancak herhangi bir zamanlama hatas1 yapmazlar. Haber
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tastyan molekiillerin pusula veya benzeri yon tespit araglar1 da yoktur;
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ama asla yollarini kaybetmezler.
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Nitrik oksit molekiiltintin bu islem sirasindaki stirati, gtintimtiziin
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internet teknolojisiyle veya "e-mail" yoluyla iletisim kurmayi ¢agristir-
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maktadir. Gergekten de NO, adeta elektronik posta sistemi gibi hareket
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etmekte; biiyiik bir stiratle cok sayida mesaj: yerlerine iletmektedir.
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Sekil 92 .
NO molekiilleri GC
isimli 6zel bir enzime
insan icin hayati 6nemi
olan mesaiji iletirler.
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NO'nun getirdigi haberleri alan diiz kas hiicrelerindeki GC enzimi [~
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harekete gecer. Bu is¢i enzimin gorevi, enerji tasiyan molekiiller olan
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GTP'yi cGMP'ye dontistiirmektir. Bu asamalarin arasinda meydana ge-
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len daha pek ¢ok reaksiyon da hentiz ¢oziilememis durumdadir. (sekil
93)

Olabildigince kolaylastirarak anlatirsak, enzimlerin faaliyetleri so-

=

nucunda kas hiicreleri i¢inde kalsiyum konsantrasyonu azalir ki bu, lif-
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lerin ayrilmasina ve kas hiicrelerinin gevsemesine yol agar. Boylece da-
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marlar genisler. Kisacas1 damarlarimizdaki basincin diizenlenmesinde
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nitrik oksit molekiiliiniin tasidig1 haberlerin hayati 6nemi vardir. Unut-
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mamak gerekir ki burada anlatilanlar, viicudumuz igerisinde her an de-
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vam eden milyarlarca karmasik haberlesme isleminden sadece biridir.
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Bu noktada cevaplandirilmasi gereken bazi sorularla karsilasiriz.

Nasil olur da akilsiz ve suursuz NO molekiilleri, diinyaca tinlii profe-
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sorlerin dahi hentiz ¢cozemedikleri sistemleri miikemmel bir sekilde ta-

nirlar? Nasil olur da harekete gecmeleri gereken zamani ya da durma-
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lar1 gereken zamani saniyesine kadar bilirler ya da, tiretilir iiretilmez,
sanki bir yerden emir almis gibi, son siirat mesajlarin1 dogru adreslere

tam zamaninda eksiksiz ulastirabilirler?
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Kuskusuz, nitrik oksit tiim bu harika isleri kendiliginden yapa-
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maz. Bu molekiil, dogadaki diger milyonlarca molekiil gibi kusursuz
bir yaratilis eseridir ve diistinen insanlar i¢in, Allah'mn sinirsiz kudret ve

ilminin delillerinden sadece bir tanesidir.

Sekil 93

GC enzimi, enerji tastyan mo-
lekdller olan GTP'yi cGMP'ye
donustirdr.
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smi L-arjinin olan bir amino asit, nitrik oksit sentez enzimi,

nikotinamid adenin dintikleotid fosfat, kalmodulin, oksijen,

flavin mononitikleotid, flavin adenin dintikleotid, tetrahid-
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Bu kelimelerin biiyiik bir cogunlugunu hayatinizda ilk defa duyu-
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yor olabilirsiniz. Ancak endotel hiicresi bu mikroskobik maddeleri cok
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iyi tanir ve bunlar nitrik oksit molekiiliinii tiretmek i¢in kullanir. (sekil
94)

Glintimiiziin ileri teknolojisini kullanarak kimyasal tirtinler tireten
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fabrikalar endotel hiicrelerinden trilyon kere trilyon defa daha btiytik-
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ttir. Buna ragmen endotel isimli mikroskobik fabrikanin teknolojisi,

gordiiglimiiz dev sanayi tesislerinin teknolojisinden ¢ok daha tistiin-
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dur.
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Endotel hiicresi NO molekiiliinii tiretmek i¢in hangi kimyasal

T

maddeden ne oranda kullanmas: gerektigini ¢ok iyi bilir. Yanhs veya

hatal bir iiretim s6z konusu degildir. Ornegin, nitrik oksit (NO) yerine

“

| il A b T el Y, e, ol N NPTl B T A

giildiiriicli gaz olarak bilinen nitr6z oksit (N,O) liretmez. Uretimde cok
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hassas dengeler mevcuttur. Bu noktada tekrar hatirlatalim: Endotel
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hiicreleri gerekenden az haberci tiretseydi damarlarimiz daralir, kan ba-
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sincimiz hizla yiikselir, bu da kalp krizine yol acardi. Fazla tiretim yap-

mas1 durumundaysa, damarlarimiz asir1 genisler, kan basimcimiz diiser,

bu da sok durumuna neden olurdu. Ancak endotel hiicreleri Slumimi-

i, o o, R

ze neden olabilecek boyle oran hatalarini hicbir zaman yapmazIar.
Sozii edilen hiicreler hayatimizin her aninda tiretim icin hazir du-
rumdadir; ihtiyac bas gosterdiginde hemen devreye girerek tiretime

baslarlar. Bu minik fabrika oldukca da verimli ¢alismaktadir. Urettigi

3

L Ty
.

NO haberci molekiillerini depolamaz. Bu sekilde stoklamanin berabe-

)

rinde getirdigi sorunlar ortadan kaldirilir.

-
LS

Damarlarimizin derinliklerindeki bu olagantistii fabrikalarin is-

=

tenmeyen zararli yan trtinleri yoktur. Kiiresel 1sinma, asit yagmurlari,

cevre kirliligi gibi diinya giindemindeki pek ¢ok sorunun kimyasal
atiklardan kaynaklandig1 distintiliirse, endotel hiicrelerinin ne kadar

WP oS )

o mlEt. & o

basarili oldugu daha iyi anlagilir. Cilinkii nitrik oksit molekiilleri 10 sa-
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niye gibi kisa bir siire i¢inde gorevlerini tamamlayarak "parcalanirlar".
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Boylece viicutta birikerek zararli yan etkiler meydana getirmezler. Tiim

'.

bunlar su anlama gelir ki, endotel hiicreleri kimyasal mamullerin tireti-

R

minde, olabilecek en ideal yontemi kullanirlar.
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Bir fabrikadaki sistemler nasil tasarimcilarinin ne derece gelismis

)

il

bir teknolojiye sahip olduklarini gosterirlerse, endotel isimli fabrika da

}y_

*
L™

ustlin yaratma giiciine sahip olan Rabbimiz'in sonsuz aklin1 ve ilmini
gostermektedir; bu mikroskobik fabrika, viicudumuzdaki diger 100

trilyon fabrika gibi Allah'in ilhamu ile hareket etmektedir.
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Sekil 94

Endotel hiicresi adeta bir fabrika gibi calisir.
Mikroskobik maddeleri cok iyi tanir

ve bunlari nitrik oksit molekuli-

na dretmek icin kullanir.
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ulundugumuz yerden kalkip yiiriimemiz, ayakta durma-

miz, nefes almamiz, gozlerimizi agip kapamamaiz kisacasi

hayatta olmamaiz i¢in gereken enerji, hiicrelerimizdeki mi-

tokondri denilen santrallerde yapilir. Buradaki santral
benzetmesinin ne kadar yerinde oldugu mitokondride gerceklesen is-
lemleri inceledigimizde agikca goriilecektir.

Hiicrede eneriji tiretilmesinde basrolii oksijen oynar. Oksijenin pek
¢ok yardimcisi vardir. Enerji tiretiminin hemen her basamaginda bircok
farkli enzim devreye girer. Bir basamakta gorevini tamamlayan enzim-
ler son derece bilingli bir hareketle, bir sonraki basamakta yerlerini bas-
kalarina devrederler. Boylece, onlarca ara islem, bu islemlerde devreye
giren ytizlerce farkli enzim ve sayisiz kimyasal reaksiyon sayesinde be-
sinlerde depolanan enerji, hiicrenin isine yarayacak hale getirilir. Bu en-
zim degisiklikleri sirasinda hig karisiklik ¢ikmaz, siralamada higbir sas-
ma olmaz; tiim elemanlar ¢ok disiplinli bir ekip seklinde ¢alismalarinm
surdurtrler. (sekil 95)

Bu haliyle, milimetrenin 100'de biri kadar olan hiicrelerimizin igin-
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Sekli 95

Hiicrede eneriji Gretiminin hemen her basa-
maginda bircok farkl enzim calisir. Bir ba-

samakta gorevini tamamlayan enzimler son
derece bilincli bir hareketle,

bir sonraki basamakta yer-

lerini baskalarina devreder-

ler. Bu enzim degisiklikleri

sirasinda hic¢ karisikhk

cikmaz, siralamada hicbir

sasma olmaz.
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Sekil 96
Milimetrenin
100'de biri kadar

. olan hiicrelerimizin

- icindeki "eneriji
santrali”, bir petrol
rafinerisinden ya
da bir hidroelektrik
santralinden daha
komplekstir.
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deki "enerji santrali"nin, bir petrol rafinerisinden ya da bir hidroelekt-
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rik santralinden daha kompleks oldugunu soyleyebiliriz. (sekil 96)

Bir petrol rafinerisi, petroliin ne oldugunu bilen, ham petrolii la-

3

boratuvar sartlarinda analiz etmis ve bu teknik bilgiler 15181nda hareket
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eden miithendisler tarafindan insa edilir ve isletilir. Petroliin ne oldugu-
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nu bilmeyen insanlarin bir petrol rafinerisi insa edebileceklerini varsa-
yabilmemiz ise imkansizdir. (sekil 97)

Petrol iiretiminden ¢ok daha kompleks olan canli hiicresindeki
enerji tiretimi de ayni sekilde bilgi gerektirir. Ama bir hiicrenin 6gren-
me kabiliyetinin oldugunu 6ne siirmek elbette ki giiliing olacaktir. O
halde boyle bir tiretimi hiicre nasil gerceklestirmektedir?

Elbette ki, higbir hiicre biyolojik bir islevi, sozciigiin gercek anla-
minda "6grenme" firsatina sahip degildir. Eger hiicre, everimcilerin id-
dia ettigi gibi ilk ortaya ¢iktig1 anda boyle bir islevi yerine getiremiyor-
sa daha sonra bunun tistesinden gelebilecek beceriyi elde etmesi miim-
kiin degildir. Ciinkii enerji tiretiminde bagrol oynayan "oksijen"in hiic-
re tizerinde tahrip edici etkisi vardir. Hiicre bu 6zelliklerle birlikte orta-
ya ¢ikmak zorundadir. Bu durum, hiicrelerin tesadiifen ortaya ¢ikmis
olamayacaklarinin, tiim bunlar1 Yiice Allah'in bir anda yarattiginin de-
lillerinden yalnizca bir tanesidir.

Allah milimetrenin 100'de biri kadar kiictik bir alana s1igdirdig: bu

sanat ile bize giicliniin smirsizligini gostermektedir.

Sekli 97
Enzimler tipki bir miihendis veya konusunun uzmani bir profesér gibi
calisarak, insan bedeninin ihtiyac duydugu enerjiyi uretirler. .~ -
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/ edigimiz besinlerle, soludugumuz havayla ve daha bir-

A

¢ok yoldan viicudumuza gozle goriilemeyen bircok bak-

teri girer. Viicudun calisma sistemini bozmamalar1 icin
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bunlardan zararli olanlarin etkisiz hale getirilmeleri ge-

.

=

rekmektedir. Bunun i¢in viicudumuzda gorevi sadece "savunma yap-

}:J'—
7

mak" olan miitkemmel bir hafizayla donatilmis hiicreler vardir. Ancak

.,
T

viicudumuzun kusursuz yaratilisinin bir 6rnegi olarak savunma igin

M)

cesitli ek tedbirler de alinmistir. Bunlardan biri de dolasim sistemi icin-

0 M9

de stratejik bir durak olarak nitelendirilebilecek olan karacigerde bulu-

A
——

nan, savunma hiticreleridir. (sekil 98)
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Kuppfer hiicreleri olarak adlandirilan bu hiicreler, kan dolagimiy-

2

- )

la bagirsaklardan karacigere gelen kandaki zararl bakterileri 0.01 sani-

)
il

yeden daha kisa bir stire igerisinde sindirerek, etkisiz hale getirirler. Bu

suursuz hiicreler viicuda giren ¢ok sayidaki bakteri arasindan, insana
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faydali olanlarla zararli olanlar1 nasil birbirinden ayirt edebilmektedir-

"

ler? Hangi 6zelliklere sahip olduklarini ve viicutta yerine getirecekleri

gorevleri bilmeden, nasil olup da bazi bakterileri imha ederken, diger-

e
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lerine hi¢ zarar vermemektedir? Bu sorularin cevabi hig siiphesiz Yiice
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Sekli 98, 99 F »
Karacigerdeki savun- "'b.-)-)
ma hiicreleri, insan bedeni zararii bakteri
icin zararh olan bakterileri imha ederler.

L6 2D

Allah'in egsiz yaratma sanatidir. (sekil 99)
Bu asamada dikkat verilmesi gereken 6nemli bir nokta daha var-
dir; Kuppfer hiicrelerinin karacigere yerlesmis olmasi. Neden viicudun

baska bir organ1 degil de karaciger? Burada bir kez daha viicudumuz-

i

daki kusursuz yaratilis delillerinden biri karsimiza ¢ikmaktadir. Eger

bu hiicreler, karacigere degil de baska bir organa yerlestirilmis olsalar-
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hicreleri, bagirsaklardan karacigere gelen bakterile-
ri cok kisa bir siirede etkisiz hale getirirler. Tim bu

Ozel olarak karacigere yerlestirilmis olan Kuppfer
sistem Allah'in kusursuz yaratisinin eseridir.

karaciger toplardamari

hepatositler
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d1 kanin, bakterilerden arindirilmasinda bu derece etkili olamazlarda.

Ciinkii bakteri dolu kan, karacigerde temizlendikten sonra viicudun ta-

)

mamini dolasmak icin genel kan dolasimina girmektedir. Bu nedenle
genel kan dolagimina ulasmay1 basaran bakteri sayisi yiizde birden az-
dir.

Sizce hangi kor tesadiif viicutta daha bir¢ok organ varken, Kupp-

&

)

fer hiicrelerinin karacigere yerlesmesini saglayabilir? (sekil 100) Elbette

il

ki yerlesecekleri en uygun yeri tespit eden ve oraya gidip yerlesen bu
hiicreler degildir. Yaklasik ytiiz trilyon hiicreden olusan bir beden i¢gin-
de, herhangi bir hiicrenin kendisi i¢in 6zel bir yer tespit ederek oraya
yerlesecek bir suura sahip olmas1 miimkiin degildir. Boyle kusursuz bir

yerlesim i¢in, ok miikemmel bir planlamaya ihtiya¢ vardir. Bu sistem-

k.. )

deki her detay1 Yiice Allah her an kusursuz olarak yaratmaktadir.

:i.

Sekil 100
Kuppfer
hicreleri
yerlesecek-
leri en uy-
gun yer olan
karacigere
yerlegirler. .-
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ilindigi gibi hiicreler boliinerek ¢ogalirlar. Peki bu boliin-

me islemi sonucunda DNA'ya ne olur? Hiicrede tek bir

X3

=

DNA zinciri vardir. Halbuki yeni olusan hiicrenin de bir

L I 0 00

)
-
-
&

DNA'ya ihtiyac1 olacaktir. Bu agi81 gidermek igin her asa-

2

masl ayr1 bir mucize olan bir seri islem gerceklesir. Bunun sonucunda,

>3

)

hiicrenin boliinmesinden kisa bir siire 6nce DNA'nin bir kopyas: olus-

—_—
')

turulur ve bu yeni hiicreye aktarilir.
DNA, kendini ¢ogaltmak i¢in 6nce karsilikli iki parcaya ayrilir. Bu
olay oldukga ilging bir sekilde gerceklesir. Yapisi sarmal bir merdivene

a1 Sove
26 Jae M

benzeyen DNA molekiili ortasindan, DNA helikaz adl1 bir enzim tara-

2

-
i

findan, fermuar gibi ikiye ayrilir. DNA'min kollar1 birbirlerinden ayri-

-

lirken tekrar dolanmalarini engellemek icin heliks stabilizasyon enzim-
leri her iki kolu sabit tutarlar. (sekil 101)
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Artik DNA iki yarim parcaya boliinmustiir. Her iki parcanin da

X)

e

iV

eksik olan yarilari (eslenikleri) ortamda hazir bulunan malzemelerle ta-

mamlanir. Eksikleri tamamlama isi ise DNA polimeraz tarafindan yeri-

.
o I

ne getirilir. Boylece iki yeni DNA molekiilii tiretilmis olur. (sekil 102)
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Sekil 101

DNA'nin kollari birbirlerinden ayrilir- ) \

ken tekrar dolanmalarini engellemek |
VIgvY
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icin heliks stabilizasyon enzimleri
(HSE) her iki kolu sabit tutarlar.
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Yanda, bir DNA'nin kollarinin birbirinden
ayrilmasini gésteren resim.

Eslesme sirasinda ortaya ¢ikan yeni

DNA molekiilleri denetleyici enzimler

" ]
Lalf

tarafindan defalarca kontrol edilir. Ya-
pilmuis bir hata varsa -ki bu hatalar son

derece hayati olabilir- derhal tespit edi-

3 P
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%)

lir ve diizeltilir. Hatal1 sifre kopartilip

y
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Sekil 102

DNA ikiye ayrildiktan sonra, polimeraz enzim-
leri her iki kolun eksik olan yarilarini, ortam-
da hazir bulunan malzemelerle tamamlarlar.
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DNA'nin ¢ogaltiimasi
sirasindaki islemler buyuk bir
hizla yapilir, bir yandan daki-
kada 3000 basamak niikleotid
uretilirken bir yandan da tiim
basamaklar gérevli enzimler
tarafindan kontrol edilir.
yerine dogrusu getirilir ve monte edilir. Biitiin bu iglemler dyle bas
dondiiriicti bir hizla yapilir ki, dakikada 3.000 basamak niikleotid tire-
tilirken bir yandan da tiim bu basamaklar gorevli enzimler tarafindan
defalarca kontrol edilir ve gereken diizeltmeler yapilir. (sekil 103 )

Uretilen yeni DNA molekiiliinde, dis etkiler sonucunda normale
gore daha fazla hata yapilabilir. Bu sefer hiicredeki ribozomlar,
DNA'dan gelen emir dogrultusunda DNA onarim enzimleri iiretmeye
baglarlar. Boylece hem DNA korunmus olur ve hem de soyun devami
glivence altina alinir. (sekil 104)

Iste biitiin giin, siz hic farkinda degilken, yasaminizin problemsiz
olarak devam etmesi i¢in viicudunuzda hayranlik uyandiran bir titizlik
ve sorumluluk anlayisi icinde sayisiz islemler ve denetimler yapilir,
tedbirler alinir. Herkes gorevini eksiksiz olarak ve basariyla yerine ge-
tirir. Iste Yiice Allah en biiyiigiinden en kiiciigiine sayisiz atomu ve mo-
lekiilii hayatimizi giizel ve saglikli bir bicimde siirdiirmemiz igin hiz-

metimize vermistir.
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Sekil 104
Hiicredeki ribozomlar tipki bir robot gibi DNA'dan gelen emirler
dogrultusunda DNA onarim enzimlerini liretmeye baslarlar.

Bu konunun en hayranlik uyandiran yonlerinden biriyse,
DNA'nin hem {iretimini saglayan hem de yapisin1 denetleyen bu en-
zimlerin, DNA'da kayith olan bilgilere gore ve DNA'nin emir ve kont-
roliinde tiretilmis proteinler olmasidir. Ortada i¢ ice ge¢mis dyle muh-
tesem bir sistem vardir ki, boyle bir sistemin kademe kademe olusan te-
sadiiflerle bu hale gelmesi hicbir sekilde miimkiin degildir. Cilinkii en-
zimin olmasi i¢in DNA'nin olmasi, DNA'nin olmasi i¢in de enzimin ol-
masl, her ikisinin olmasi iginse hiicrenin, zarindan diger biitiin komp-
leks organellerine kadar eksiksiz olarak var olmasi gerekir.

Canlilarin s6zde birbirini izleyen "yararli tesadiifler" sonucunda
"asama asama" gelistiklerini 6ne siiren evrim teorisi, daha bir¢ok konu-
da oldugu gibi, yukarida so6z ettigimiz DNA m1 yoksa enzimler mi 6n-
ce var oldular sorusu karsisinda cevapsizdir. DNA ve enzimin ayni an-
da var olmalar1 gerekmektedir, ki bu evrim teorisinin 6ne siirdiigii ha-

yali mekanizmalarla gergeklesmesi imkansiz bir durumdur.
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15 etkiler sonucu DNA'da meydana gelebilecek hatalar

.

DNA kontrol mekanizmalari tarafindan tespit edilip tamir

X3

edilirler. Bu mekanizmalar DNA'daki bilgiler dogrultu-

=

L I 0 00

sunda tretilmis olan enzimlerden olusur. Farkli onarim

.

-
-
&

mekanizmalar1 olsa da temel prensip hasar goren niikleotidin, hasar

2
D€

)

gormemis karsi niikleotidden alinan bilgi dogrultusunda onarimini

—_—
')

yapmaktir. Bu islem genel olarak 3 asamadan olusur:
1. Hasar goren DNA seridinin hatali kism1 DNA niikleaz adl1 en-

zim tarafindan tespit edildikten sonra kopartilir. Boylece DNA sarma-

a1 Sove
26 Jae M

linda bir bosluk olusur.

2

-
i

2. Bir bagka enzim olan DNA polimeraz, bir tarafindan hasar go-

-

ren niikleotidin saglam boliimiinden aldig: bilgi dogrultusunda, boslu-

ga gerekli niikleotidi yapistirir.

P,
26
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3. DNA'nin tamiri tam olarak bitmemistir. Tamirin gerceklestigi

X)

e

iV

yerdeki seker-fosfat seridi tizerinde bir kopukluk meydana gelmistir.
Bu kopukluk DNA-ligaz enzimi tarafindan tamir edilir.

.
o I

Simdi yukarida soz edilen islemleri diistinelim. Bunlar1 yapanlar,

b] s e e e e L R i, e e e

o
-




=

-

-

nl,
T

=
=

-,

=

an

il
-

D6 T T

=

'
m

=]

—

el

T g

e

-
¥

[

!

e

o

-

IIHININA NI I AT

=
=

n‘ﬁ

!

-

o

iy e s ol ey 4o el E

e

aa)

——
#

. J L3

oo pel o phost e i il oh o er
r
'

- —

Haun Cl/a/ufa» ( Adnan (@/etaz)

D T e i e e A A e w = R

DNA'y1 taniyan, inceleyen profesorler veya bilim adamlar1 degil, cok
kiiciik, suursuz, bilgisiz, akilsiz molekiillerdir. Bunlarin bir tastan veya
tahta parcasindan higbir farklar1 yoktur, ancak olagantistii yeteneklerle
donatilmiglardir. Bir molekiil, DNA seridindeki hatali kismi nasil tespit
edebilir? Bunun i¢in yaklasik 3 milyar harften olusan DNA dizisini,
tam sirasiyla ezbere biliyor olmasi ve bu sekilde hatali bir harfi tespit
edebiliyor olmas:1 gerekmektedir. Ayrica hatay1 diizeltmek igin izleme-
si gereken son derece akilc1 yontemi de bilmekte ve kusursuzca uygu-
lamaktadir. Bu, insan1 hayranlik icinde birakan ¢ok onemli bir bilgidir.
Her tiirli eksiklikten miinezzeh olan Yiice Allah, kiicticiik molekiilleri
boyle olaganiistii yeteneklerle yaratarak, yaratisindaki ihtisam sergile-
mektedir. Akil ve vicdan sahibi bir insan, canlilar ve tim evren hakkin-
daki bilgilerini artirdik¢a, Allah'in sonsuz giicline ve azametine olan

teslimiyeti daha da artar, Yiice Allah'1 en giizel isimleriyle tesbih eder.

DNA kendi kendini onarabilme,
eksiklerini tamamlayabilme
yetenegine sahiptir. Bu, Allah'in
Ustiin yaratma gicuniin ve son-
suz ilminin bir tecellisidir.
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ticrelerdeki protein iiretimi, Allah'in yaratti§1 mucize-

vi olaylardan bir tanesidir. Her hiicre, son derece ge-

R

2

lismis, ileri bir teknoloji ve organizasyona sahip bir

TSl LI D

fabrika gibi calisir. Gozle goriilmesi imkansiz olan,

.

=
 Fy
—y
L%

ancak ¢ok gelismis mikroskoplarla goriilebilen bu mikro diinyada, ola-

=
. -._:'

ganiistli olaylar meydana gelmektedir. Simdi, bu kusursuzca ve mii-
kemmel bir verimle calisan fabrikadaki protein tiretiminin ana hatlari-

n1 kisaca inceleyelim:

I
Jae M) 06

N

1. Viicutta herhangi bir proteine ihtiya¢ duyuldugu zaman bu ih-

e —
n

tiyaci ifade eden bir mesaj, tiretimi gerceklestirecek olan hiicrelerin ce-
kirdeklerinde bulunan DNA molekiiliine ulastirilir. Burada dikkat edil-

mesi gereken ¢ok onemli bir nokta bulunmaktadir; viicutta herhangi

LA

2

-
i
B i, e, e, S W R

-

o

bir protein ihtiyaci oldugunda yine protein olan bazi haberciler, nereye
bagvurmalar1 gerektigini bilerek, tiim viicutta ilgili yeri bulabilmekte,
ihtiya¢ mesajin1 dogru yere dogru sekilde iletebilmektedirler. Bu iletisi-

mi saglayan protein kendisine gore karanlik bir dehliz olan viicudun

)

icinde kaybolmadan yolunu bularak, tasidig1 mesaji kaybetmeden ya

3, v MELN L

da herhangi bir parcasina zarar vermeden oraya ulastirmaktadir. (sekil
105)
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Sekil 105

Yeni bir protein Uretilmesi gerekti-
ginde, kendileri de birer protein
olan mesaj tasiyicilar, viicudun il-
gili hiicrelerine protein talebiyle il-
gili mesaiji tasirlar.

DNA'dan da bir proteinin formiiliinii talep etmek igin 6zel bir li-
san kullanilir. Bu lisan 4 harften olusan bir alfabeye sahiptir (A, G, C,
T). Hiicre igindeki islerin aksamamasj, ihtiyacin dogru karsilanmasi, ki-
sacas! hiicre yasaminin devam edebilmesi i¢in dogru proteinin tiretil-
mesi ¢cok onemlidir. Bu ylizden hangi proteinin iiretilmesi gerektigi ile
ilgili mesaj alindiktan sonra DNA'dan dogru bilginin segilerek alinma-
s1 gereklidir.

Peki bu se¢imi kim yapacaktir? RNA polimeraz adli enzim. Bu en-
zimin yaptig1 is son derece zordur. Herseyden 6nce, 3 milyar harften
olusan DNA molekiiliiniin iginden, tretilecek proteinle ilgili gerekli
harfleri secip almasi gerekmektedir. Polimeraz enziminin 3 milyar harf-
ten olusan DN A molekiiliiniin i¢inden, birkag satirlik bir bilgiyi bulup
¢ikarmasi, 1000 ciltlik bir ansiklopedinin herhangi bir sayfasina saklan-
muis, birkag satirlik 6zel bir yaziy1 hicbir tarif olmadan o anda bulmaya
benzer.

3. Kopyalama isleminin baslamasi i¢in ¢ok énemli bir engel asil-

malidir. DNA molekiiliiniin merdiven gibi birbirine dolanmis kollari-
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nin kopyalama islemi igin ayrilmalar1 gerekir. Bu ayrilma isleminde yi-
ne RNA polimeraz enzimi is basindadir. RNA polimeraz, kodlanacak

genin baslangicindan 35 harf oncesine baglanarak, sarilmis merdiven

oA

gibi olan DNA'nin basamaklarini bir fermuari agar gibi agar. Bu agilma
cok hizli yapilir. Oyle ki, bu hizdan dolay1 DNA'nin 1smip yanma teh-

likesi olusur. Ama sistem Oylesine mitkemmel diizenlenmistir ki, bu

.,._-
s

tehlike de diisiintilmiistiir. Onceden alinan bir dizi tedbir sayesinde

e - e

yanma tehlikesi ortadan kaldirilir; 6zel bir enzim sanki olusabilecek

D36 9

—_ .

tehlikenin farkindaymus gibi, gidip DNA'nin ac¢ilmis olan sarmalinin iki

5 B
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ucunu tutarak bu siirtiinmeye izin vermez. Ve yine 6zel enzimler

DNA'nin agilmasi sirasinda birbirine dolagsmasini onlerler. Bu enzimler

-

olmasa "mesajc1t RNA" olarak adlandirilan siparis fisinin kopyalanmasi

mimkiin olmaz. Ciinkii fermuar gibi agilan DNA sarmalinin kollar

T3¢9 S

Rl &

kopyalama islemi baslamadan tekrar birbirine dolanir ve siirtiinmeden

dolayr DNAMn yapis1 bozulur. Goriildigi gibi, her asamada onlarca
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DNA'nin kollari birbirinden ayrilirken, kollarin tekrar birbirine
dolanmasina bir enzim engel olur. Bu enzim resimde yesil renk-
teki sekillerle ifade edilmistir.
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L . e e
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enzim ve protein yer almakta ve hepsi birbiri ile biiytik bir uyum igin-

-
Ay

de gorevlerini eksiksizce yerine getirmektedirler.

4. Alman bu 6zel tedbirlerden sonra asilmasi gereken birkag engel

daha vardir. Ornegin istenilen proteinin amino asit dizilimini iceren bil-
gi biiylik DNA molekiiliiniin herhangi bir bolgesinde bulunabilir. Bu

durumda farkli yerlerde bulunan bilgileri, yani amino asit dizilimini

sk n

isaret eden sifreleri kopyalamak icin polimeraz enzimi ne yapacaktir?

DNA'y1 koparamaz, istemedigi sifrelerin iizerinden atlayamaz.

% e L i
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Dogrudan ayni hat tizerinde devam ettiginde gereksiz bilgileri de kop-

2 D06

DICT LI IHINE =
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i

yalayacak ve istenilen protein olusmayacaktir.

wl

Bu sorunun ¢éziimii i¢in olaganiistii suurlu bir olay daha gercek-

lesir ve DNA kopyalama islemine yardim etmesi gerektigini diistinmiis

..-I—'-i-... a
y u‘: 3

gibi, biikiilerek, istenmeyen sifre dizisinin oldugu béliimii disar1 dogru

kivirir. Boylece ardi ardina okunmas: gereken, ama arada bagska sifreler

D,

de oldugu icin birbirlerinden uzak kalan sifre dizilerinin uglar1 birbir-

leri ile birlesir. Boylece kopyalanmasi gereken sifreler tek bir hat tizeri-

"y
E

3 LAY

-,

ne gelmis olur. Bu sekilde polimeraz enzimi siparis fisini tiretilecek pro-

;
i
i 3,
1
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i

W

tein i¢in kolayca kopyalayabilir.

2%

5. DNA'dan siparis fisininin kopyalanmasi sirasinda gerceklesen

-
ul

.

olaganiistii ve Yiice Allah'in yaratisindaki kusursuzlugu gosteren olay-

-
LR

lar bunlarla da bitmez. Kopyalamay1 birilerinin durdurmasi gerekmek-

_.,:_
\.'_I

-

tedir, aksi takdirde polimeraz enzimi, geni bastan sona kopyalar. Prote-

M) 3

ini kodlayan genin sonunda, o genin bittigini gosteren bir kodon var-
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706 O3 D6 IR

o L
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DNA
L
RNA

o

1,2,3,4,5,6,7 no'lari ile isaretlenmis bélgeler, okunmasi istenmeyen
bilgileri icerirler. Enzimler bu bélgeleri belirleyerek, sekildeki gibi
disa dogru biikerler.
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Sekil 106
RNA polimeraz enzimi durdurucu kodona geldiginde, kopyalama
islemini durdurmasi gerektigini anlar ve islem durdurulur.

dir. (DNA'daki sifreyi olusturan niikleotidlerin her tiglii grubuna ko-

M) 0%

don denir.) RNA polimeraz durdurucu kodona geldiginde, kopyalama

islemini durdurmasi gerektigini anlar ve tizerinde protein i¢in gerekli

B e b B

T
L

> 3

mesaji tasiyan mesajc1 RNA ile DNA'dan ayrilir. (sekil 106) Ancak bu

=
il

noktada yine ¢ok dikkatli davranilir. Ciinkii mesajc1 RNA hiicre gekir-

g - )

deginden ¢ikip, iiretimin yapilacagr ribozoma gidene kadar bir hayli

y
-

1

|

yol katedecektir. Bu esnada tizerindeki mesajin hi¢bir zarar gérmemesi

-

gerekir. Bu nedenle, hiicre ¢ekirdeginden baz1 6zel enzimlerin koruma-

st altinda cikar.

2 T
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Protein tiretiminin asamalar1 bunlarla sinirhi degildir. Ancak bu

3

asamaya kadar dahi gerceklesen mucizevi olaylar, Allah'in tistiin sana-

A -

tinin ve sinirsiz ilminin delillerindendir.
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ticrede protein lretimi i¢in gerekli olan bilginin

DNA'da bulunmasindan ve kopyalanmasindan son-

ra simdi de bu bilginin proteinin iiretilecegi fabrika

olan ribozomlara ulastirilmas: gereklidir. Her hiicre-

de bulunan bu organeller ¢ekirdekteki DNA'dan oldukc¢a uzakta ve

hiicrenin biitiin sitoplazmasina (hiicre i¢i sivisina) dagilmis haldedirler.

Bu fabrikalara tiretim siparisleri eksiksiz bir bi¢cimde stiratle ulastiril-

malidir. Mesajc1t RNA (mRNA), yolunu sasirmadan ve hiicrenin iginde

bulunan bir¢ok organel ve molekiil arasinda hig tereddiit etmeden ri-

bozomu bulur. mRNA ribozomu buldugunda onun dis kismuina bir hat

seklinde yerlesir. Bu sekilde artik iiretilmek istenilen proteinin amino

asit dizilimine ait bilgi tiretim merkezine ulagsmistir. Bunun tizerine,

iretilecek protein icin gerekli olan hammaddelerin yani amino asitlerin

ribozoma getirilmesi igin hiicrenin diger bolgelerine mesajlar gonderil-
meye baglanir.” (sekil 107)

Kullanilacak olan amino asitleri hiicre icinde arayarak bulma ve

ribozoma getirme gorevi tasiyict RNA (tRNA)'ya aittir. Her canli hiicre-
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sinde 20 cesit amino asit vardir. Iste bu 20 cesit amino asitin, yani ham-

™
L
L

maddenin her biri kendisine 6zel bir nakliye araci tarafindan taginir.?

iy
e

Amino asitlerin kendilerini tasiyacak olan tRNA'ya baglanmalari da bir

P

seri karmasik islem sonucunda gergeklesir.

,
'

Nakliye gorevini yapan her tRNA, ribozoma getirdigi her amino

e
o

§ i)
B

asiti iretim talimatinda belirtilen yere gotiiriir ve tiretimdeki isleyisin

4

)

bozulmamasin saglar.

Bu suursuz molekiillerde goriilen kusursuz disiplin adeta, bilingli

.

ve sorumluluk sahibiymiscesine hareket etmeleri, her birinin tistiin akil

L6 O W

l"

ve gii¢ sahibi olan Allah'a boyun egdiklerinin ve O'nun kontrolii ile ha-

a

-

reket ettiklerinin delillerindendir.
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Sekil 107

Protein tretimi icin gerekli olan bilgi DNA'dan kopyalandiktan sonra,
mesajci RNA tarafindan ribozoma getirilip birakilir. Mesajci RNA, yolunu hi¢
sasirmadan ribozomu bulur ve tanir.
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Artik siparis, yani tiretilecek proteine ait bilgi ve gerekli hammad-
deler hazirdir. Ortada asilmasi gereken bir problem daha vardir. Uretim

bilgisi, yani siparis, daha once bahsettigimiz sekilde DNA'da 6zel bir

dilde yazilmisgtir. Ve tiretim 6zel bir dilde yazilan bu bilgiye gore yapil-
malidir. Fakat hammadde olarak kullanilan amino asitlerin dizilimleri

baska bir dildedir. Karsilasilan bu problemi soyle ifade edebiliriz: Sipa-

sk n

DICT LI IHINE =

-
y
i

ris fisindeki yazili emir, DNA'y1 olusturan sifrenin dilidir, yani 4 harfli

bir alfabeden olusan &zel bir dilde yazilmistir. Uretilecek olan protein-

% e L i
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2 D06

wl

lerin dili de 20 harfli bir alfabeden olusan bir baska dildir. (proteinleri

olusturan amino asitler 20 cesit oldugu icin) Iste bu lisanin farklilig1 gi-
bi, DNA'dan gelen tiretim bilgisi amino asitlerin anlayacag: dilden de-

gildir. Sonug olarak, DNA'dan gelen bilgiye hangi amino asitin denk

..-I—'-i-... a
y u‘: 3

geldigini anlayabilmek icin, DNA'daki dilin digerine terciime edilmesi

gerekir.

D,
)

Ribozom fabrikas1 yasamin saglikli bicimde devam etmesi i¢in bu

"y
E

problemi en miikemmel sekilde ¢6zen bir mekanizmayla donatilmistir.
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T LI,

Coziim olarak tiretim sirasinda fabrikada yani ribozomda farkl iki dil

;
i
i
1
3
i
1
3

W

arasindaki terclimeyi yapan bir terciime sistemi yaratilmistir. Kodon-

L%

"
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LR

antikodon metodu olarak adlandirilan bu terctime sistemi su andaki en

-
ul

gelismis bilgisayar merkezlerinden ¢ok daha iistiin bir sekilde, adeta

)

bu iki dilde uzmanlasmais bir terciiman gibi ¢alisir. DNA'nin 6zel lisan

-

ile yazilmis olan dort harfli protein bilgilerini 20 harften olusan protein

s>

diline gevirir. Boylece hangi amino asitlerin yan yana dizilecegini ifade

K

etmis olur. Sonugta da istenilen proteinin dogru bir sekilde tiretilmesi-

y
ol

ni saglar. Bu geviri islemindeki hatasizlik kuskusuz ¢ok dikkate deger-

3
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o L

dir. Bir hiicrenin, dolayisiyla canlilarin yasamas icin gerekli binlerce

proteinin {iretilmesinde ancak bir veya iki yanhsliga yer olabilir. Insan-

LI
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i

larin yaptig1 hicbir teknolojik tirtin veya konusunda en uzman ve dik-
katli insanlar dahi, protein gibi yaklasik 200 romana esdeger bir yaziy1
bu kadar hatasiz ve kusursuz ¢evirip yazamaz.” Ancak her an Allah'in

kontrolii altinda hareket eden bu molekiiller, herseyi eksiksizce yerine

ot

getirirler. Tiim bunlarda iman eden akil sahipleri i¢in Allah'mn mucize-

% )

leri tecelli etmektedir.
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ir otomobil fabrikasinin nasil ¢alistigini diistinelim. Fab-

rikadaki s6z gelimi bin is¢inin hepsinin disiplin ve uyum

icinde ¢alismasi gerekir. Bu organizasyonu saglamak igin

bircok denetleme sistemi ve emir-komuta zinciri kurul-
mustur. Her boliim kendisinden istenen pargayu iiretir. Ornegin bir yer-
de motor pargalari, bagka bir boliimde ise kapilar yapilir. Herkes, han-
gi tirtintin nerede kullanilacagini bilir. Hersey kontrol altindadhr.

Ancak aciktir ki, eger ayni fabrikaya, araba tiretiminden hi¢ habe-
ri olmayan, alabildigine cahil bin kisi konursa ve bunlardan neyi nasil
uireteceklerini kendilerinin bulmas: istenirse biiytik bir kargasa ve kaos
ortaya ¢ikar.

Buna karsin insan viicudunda bin degil, 100 trilyon "isci" biiytik
bir uyum iginde calisir. Bunlar, bir fabrikadaki is¢ilerden ¢ok daha bi-
lingli ve egitimli olan hiicrelerdir. Yalnizca kendi iglerindeki mucizevi
islemler degil, birbirleri arasindaki koordinasyon da ayni derecede goz
kamastiricidir. Birbirlerini zarlarindaki tanima sistemleriyle tanirlar.

Mide hiicresi mide hiicresini, sa¢ hiicresi sa¢ hiicresini tanir. (sekil 108)
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Sekil 108

Her hiicre Allah'in kendisine takdir ettigi yerde ve sekilde calisir. Tipki bir
fabrikada calisan iscilerin farkh bélimlerde uzmanlasmasi gibi, her béliimde
farkl hiicreler calisir ve gérevlerini kusursuz bir organizasyonla yerine
getirirler.
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Kaginilmaz sorular yine karsimiza ¢ikmustir: Tki zar birbirini nasil

o ]

tanir? Bu isciler nasil egitilmislerdir? Nasil olur da biiyiik bir sadakatle

gorevlerini yaparlar?

e

100 trilyon hiicrenin her biri viicut i¢in kendisinden istenileni ya-

par. Peki her hiicre her an ne yapmasi gerektigini nereden bilir? Elbet-

il

S

te ki tiim bunlar Yiice Allah'in ilmi ve ilhamu ile gergeklesmektedir. Or-

TR
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negin boliinmenin olmas: istenen bolgedeki hiicrelere beyin "bolin"

b

emri verir. Bunun i¢in hormonlar salgilanir. Her hormon ilgili hiicreye

giderek beynin mesajin iletir. Elci, hiicreye geldiginde mesajin1 hiicre

5

zarinda bulunan algilayici proteine bildirir. Protein aldig1 mesaji, mer-
keze bildirir. Hiicre de bu emri anlar, karar alip buna gore harekete ge-
ger. (sekil 109, 110)
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Sekil 109, 110

Béliinmesi istenen hiicrelere, beyin "bélin"
emri verir. Bu emri ilgili hiicreye iletmesi icin
uygun hormonlar salgilanir. Hormon, hiicreye
geldiginde mesajini hiicre zarinda bulunan al-
gilayici proteine bildirir. Protein aldigi mesaij,
merkeze bildirir. Hiicre de bu emri anlar, karar
alip buna gore harekete gecer.
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Viicudumuzdaki mucizevi islemleri gerceklestiren hiicre zarindan bir kesit

Peki diistinmeye devam edelim; bir yag denizinin tizerindeki pro-
tein adasinin verilen emri anlamasi, bunu hiicrenin merkezine bildir-
mesi, hiicrenin bu emre itaat etmesi ve dmriinii nerede kullanilacagini
bilmedigi bir maddeyi liretmeye adamasi siradan bir bilgi olarak karsi-
lanabilir mi? Elbette karsilanamaz.

Ustelik biraz 6nce de belirttigimiz gibi zar iizerinde bulunan yiiz-
lerce gecis noktasy, algilayicilar, kontrolorler hepsi birbirlerinden haber-
li olarak, biiytik bir uyumla hareket ederler. Oysa bunlarin hepsi biling-
siz proteinlerdir. Hiicre zarinin bu saydigimiz 6zelliklerini kendi ken-
dine elde etmedigi, bu sistemin yaratildig1 agikca ortadadir.

Boyle bir sistem elbette ki bir amagcla yaratilmistir. Vicdan ve akil
sahibi bir insan, bu mucizevi delilleri gortir ve Yiice Allah1 gerektigi gi-
bi tanmiy1p takdir eder. Ayetlerde, Rabbimiz'in mucizeleri karsisinda
miiminlerin tavirlar1 soyle bildirilmektedir:

Siiphesiz goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin art arda ge-

lisinde temiz akil sahipleri icin gercekten ayetler vardir. Onlar, ayakta

iken, otururken, yan yatarken Allah'1 zikrederler ve goklerin ve yerin
yaratilis1 konusunda diisiiniirler. (Ve derler ki:) "Rabbimiz, Sen bunu

bosuna yaratmadin. Sen pek Yiicesin, bizi atesin azabindan koru."
(Al-i Imran Suresi, 190-191)
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olda karsilastiginiz bir arkadasiniz size "merhaba" dedi-

ginde, arkadasimizdan gelen ses dalgalar1 kulak kepgesi

X3

=

tarafindan toplanir. Ses, yolculugu sirasinda saniyenin

L I 0 00

.

il

ellide birinde 6 m. yol kat eder.
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Iki kulagin iginde titresen hava, hizla orta kulaga

2
D€

)

kadar olan mesafeyi kat eder. 7.6 mm capinda olan kulak zari titreme-

—_—
')

ye baslar. Bu titreme hareketi ti¢ kii¢lik kemige iletilir. Ses titresimleri
boylece mekanik titresimlere doniistir. Daha sonra ise bu kemiklerdeki

titresimler i¢ kulaga iletilir ve buradaki salyangoza benzeyen koklea

a1 Sove
26 Jae M

isimli yapinin i¢inde bulunan 6zel siviy1 hareketlendirir. (sekil 111)
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Koklea'nin igerisinde farkl ses tonlar1 birbirinden ayristirilir. Kok-

-

leanin icinde, tipk: bir miizik aleti olan arpteki teller gibi, degisik kalin-

liklarda ince teller uzanmaktadir. (sekil 112) Arkadasinizin sesi simdi bu

P,
26
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telleri adeta calmaktadir. "Merhaba" sesi, baslangicta diisiik perdeden

X)

e

iV

baslamis sona dogru yiikselmistir. Once kalin teller titresir sonra bunu

inceleri takip eder. Sonunda i¢ kulaktaki on binlerce ¢ubuk sekilli cisim-

.
o I

cik, kendi titresmelerini isitme sinirlerine aktarir. (sekil 113)
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Sekil 111, 112

Bir dostunuz size "Merha-
ba" dediginde, dostunuzun
ses dalgalari kisa siirede or-
ta kulaga ulasir ve kulak za-
rini titretir. Bu titreme tc¢ k-
cuk kemige iletilir. Kemikler-
deki titresimler i¢c kulaga ile-
tilir ve kokleanin icinde bu-
lunan ézel siviyi hareketlen-
dirir. Kokleanin icinde, tipki
bir arpteki teller gibi, degi-
sik kalinliklarda ince teller
uzanmaktadir.
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Sekil 113

Once kalin teller titresir, sonra bunu inceleri takip
eder. Sonunda i¢ kulaktaki on binlerce cubuk sekilli
cisimcik, kendi titregsmelerini isitme sinirlerine aktarir.
Artik "merhaba" sesi, sadece bir elektrik sinyalidir.
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Artik "merhaba" sesi sadece bir elektrik sinyalidir. Bu sinyal, isit-

TR
o

L2t Ry M-y

-

me sinirleri i¢cinde beyne dogru hizla ilerler. Sinirlerdeki bu yolculuk,
sinyaller beyindeki duyma merkezine ulasincaya kadar devam eder. Bu

yolculugun sonunda beyindeki milyonlarca néronun biiytik bir kismz,

elde edilen isitme bilgilerini degerlendirmekle mesguldiir. Boylece ar-
kadasinizin merhabasini duymus olursunuz. (sekil 114)
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Burada son derece yiizeysel hatlar ile anlatilan bu islemler, ger-

)

..‘a

cekte cok daha karmasiktir ve saniyeden de kisa bir stirede gerceklesir.

Her giin ytiizbinlerce kez gortir ve isitiriz. Ancak ¢ogu zaman bunlar1

L%

L B - B Bl

=

nasil yapabildigimizi diistinmeyiz. Oysa gordiigiimiiz ve duydugu-

-
LS

muz herseyi Rahman ve Rahim olan Allah'in rahmetiyle gormekte ve

A
M ©

n
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isitmekteyiz. Bunun igin de tiim bunlar miiminlerin stikiirlerine vesile

olmalidir.
Nitekim Allah Kuran'da insanlara bu gergek iizerinde diistinmele-

rini ve siikredici olmalarini soyle bildirmistir:

P O ML
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Allah, sizi annelerinizin karnindan hicbir sey bilmezken ¢ikard: ve

J

)

umulur ki siikredersiniz diye isitme, gorme (duyularini) ve goniiller
verdi. (Nahl Suresi, 78)

=

W T i S R i il AR s AT L el el s, LT S, s s, o S, PP ey,

I

Sekil 114
Beyne ulasan elektrik sinyalleri, néronlar ik
tarafindan degerlendirilir ve sese donus-

tardaldr. Bu sayede arkadasinizin "Merha-
ba" diyen sesini beyninizde duyarsiniz. §
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ir yeriniz kesildiginde ya da eski bir yaraniz kanadigin-

da, zaman i¢inde kanamanin duracagini bilirsiniz. Kana-

yan yerde bir piht1 olusacak, bu piht1 zamanla sertlese-

cek ve yara iyilesecektir. Bu sizin icin kolay goriinen ola-
gan bir durum olabilir. Oysa, biyokimyacilar yaptiklar1 arastirmalarla
bunun oldukg¢a karmasik bir sistemin isleyisinin sonucu oldugunu or-
taya c¢ikardilar.?® Bu sistemin parcalarindan herhangi birinin eksilmesi
veya zarar gormesi sistemi islemez kilacaktir.

Kan dogru yerde, dogru zamanda pihtilasmali ve sartlar normale
dondiigiinde piht1 ortadan kalkmalidir. Sistem en kiigiik ayrintiya va-
rana dek kusursuz bir bicimde ¢alismalidir.

Eger bir kanama s6z konusu ise, canlinin kan kaybindan 6lmeme-
si i¢in pihtinin hemen meydana gelmesi gerekir.

Ayrica, pihtinin yaranin iizerinde boylu boyunca olugsmasi ve en
onemlisi de sadece yaranin iizerinde kalmasi gereklidir. Yoksa tiim ka-
nin pithtilasmasina ve canlinin 6liimiine neden olacaktir. Bu nedenle ka-
nin pihtilagsmasi siki bir denetim altinda tutulmali ve piht1 dogru za-

manda dogru yerde olusmalidur.
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Kemik iligi hiicrelerinin en kiiciik temsilcisi olan kan plakgiklar:
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ya da trombositler hayati bir 6zellige sahiptir. Bu hiicreler, kanin pihti-

)

lasmasindaki ana unsurdur. Von Willebrand faktorii adli bir protein,

G, -
i
2

Py

kanda dolasip durmakta olan trombositlerin kaza yerini gegmemeleri-
ni saglar. Kaza yerinde takili kalan trombositler, o anda diger trombo-

sitleri de olay yerine getiren bir madde salgilar. Bu hiicreler daha son-

1),

ra hep birlikte agik yaray1 kapatir. Trombositler, gorevlerini yerine ge-

369 D6

tirdikten sonra Oliir. Onlarin, kendilerini feda etmeleri, kan pihtilasma

2

sisteminin yalnizca bir parcasidir. (sekil 115)
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Kan pihtilasmasini saglayan bir diger protein de trombindir. Bu
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LS
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madde yalnizca acik bir yaranin oldugu yerlerde iiretilir. Bu tiretim ne

i S e LT T

az ne de fazla olmamalidir. Ustelik iiretim, tam zamaninda yapilmali ve
yine tam zamaninda durdurulmalidir. Su ana degin trombin tiretimin-

de rol alan ve tamamu "enzim" olarak adlandirilan yirmiden fazla viicut

5305
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b SR

kimyasali tanimlanmustir. Bu enzimler, kendi tiretimlerini durdurabilir
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ya da baslatabilir. Siire¢ 6ylesine bir denetim altindadir ki, trombin an-
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cak tam bir doku yaralanmasi s6z konusu oldugunda olusur. Viicutta

- i
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pthtilasma igin gerekli olan tiim enzimler yeterli miktara ulasir ulas-

¢,

maz, yapisal maddesi protein olan uzun iplikcikler olusturulur. Bu ip-
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likgiklerin ad1 fibrinojendir. Kisa zamanda fibrinojen iplik¢iklerinden

o
i

bir ag olusturulur. Bu ag kanin disar1 akisinin oldugu yerde kurulur.

Sekil 115

Von Willebrand
faktora adl bir
protein, kanda do-
lasip durmakta
olan trombositle-
rin kaza yerini
gecmelerini 6nler.

] i Ry R
N6

o
L

ﬁi_':’__}': 702

236

)
-

i

- 2,

e
o

-
ke

Dt
I'l gl g el ST .ﬂ.ﬂt'li.ﬂ“'-'d L,
- M

®




AHawn Yahya (Adnanw @htan) oy
B e e e b b oSt e Wi il SR o il T

..-..-.._
5
et

Diger yandan ise kandaki trombositler bu aga takilarak birikir. Bu biri-

kim yogunlasinca bir tika¢ vazifesi gorerek kanamanin durmasini sag-

S

.:j_

layacaktir. Iste piht1 dedigimiz sey de bu yigilmayla olusan tikactir. (se-
kil 116)

Yara tamamen iyilesince ise kan pihtisi ¢ozuliir.

Tl J6
J

Bir kan pihtisinin olusmasi, pthtinin sinirlarinin belirlenmesi, olu-

san pihtinin giiclendirilmesi veya ortadan kaldirilmasini saglayan sis-
tem indirgenemez komplekslige sahiptir. Kanin pihtilagsmasi, bir parca-
nin diger bir parcay1 harekete gecirmesi seklinde ortaya ¢ikan bir olay-
lar zinciridir.

Sistem en kiiciik ayrintisina kadar kusursuz bir bi¢cimde calisir.

b
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Peki eger bu miikemmel isleyen sistemde en ufak bir aksaklik ol-
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L

sayd1 ne olurdu? Mesela yara olmadig1 halde kanda pihtilasma olsay-

M S M D%

d1? Ya da yaranin etrafinda olusan piht1 yerinden rahatlhikla ayrilsaydi?

Bu sorularin tek bir cevabi vardir: Boyle bir durumda kalp, akciger ve-

5
A

o

&'

Sekil 116

Trombositler, fibrojen iplikcik-
lerinden olusan bir ag olusturur.
Trombositler ise bu aga
takilarak birikir ve tika¢ vazifesi
gorerek kanamayi durdurur.
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ya beyin gibi hayati organlara giden yollar piht1 tikaglariyla tikanirdi.

e, I
Hi;,i':.- '

Bu ise kagimnilmaz olarak 6liimle sonuglanirdi.

2

J

Bu gercek de bizlere bir kez daha gostermektedir ki, insan viicudu
kusursuzca yaratilmistir. Sadece kanin pithtilasma sisteminin bile rast-
lantilarla ve evrim teorisinin iddia ettigi sozde "kademeli gelisim" var-

sayimiyla ac¢iklanmasi imkansizdir. Her detay1 ayr1 bir plan ve hesap

NPT Tk

uriinii olan bu sistem, yaratilisin mitkemmelligini gozler 6ntine ser-
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mektedir. Bizi yaratip bu diinyaya yerlestirmis olan Yiice Allah, haya-

LY

timi1z boyunca karsilasacagimiz kiigiik, biiyiik her tiirlii yaralanmaya
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ek

kars1, bedenimizi bu sistemle birlikte yaratmustur.
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Ayrica belirtilmelidir ki; kanin pihtilasmasi, sadece gozle goriiliir

yaralar icin degil, bedenimizde her giin siirekli gerceklesen kilcal da-

mar par¢alanmalarinin tamiri i¢in de ¢ok 6nemlidir. Siz hissetmeseniz

de gercekte giin boyunca stirekli kiigiik i¢ kanamalar gegirirsiniz. Kolu-

360

nuzu kapinin kenarina garptigiizda ya da bir koltuga sertce oturdugu-

nuzda, ytizlerce kii¢iik kilcal damarimiz parcalanir. Bu parcalanma so-

4

DS

nucunda olusan i¢ kanama, pihtilasma sistemi sayesinde hemen dur-
durulur, daha sonra da viicut ayn kilcal damarlar1 yeniden insa eder.

Eger carpma biraz siddetliyse, pihtilasma 6ncesindeki i¢ kanama da bi-

TL LR M D

raz daha siddetli olur ve bu ytlizden garptiginiz yerde bir "morarma”
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L

olusur. Kandaki bu pihtilasma sisteminden mahrum olan bir insanin,

hayat1 boyunca en ufak bir darbeden bile korunmasi ve adeta pamuk

"
-

) 3

icinde yasatilmasi gerekecektir. Nitekim kanlarindaki pihtilasma siste-

)

mi kusurlu olan "hemofili" hastalari, bu sekilde 6miir siirerler. Ancak

.
!

o S

ileri derecede hemofili hastalar1 genellikle fazla uzun yasayamazlar.

Yolda ytirtirken diismeleriyle olusan bir i¢ kanama bile, hayatlarin so-

e

‘)

na erdirmek igin yeterlidir. Bu gercek karsisinda her insanin kendi be-
denindeki yaratilis mucizesi tizerinde diisiinmesi ve bu bedeni kusur-
suzca yaratmis olan Allah'a siikredici olmasi gerekir. Bizim tek bir sis-
temini, hatta tek bir hiicresini dahi tiretmekten aciz oldugumuz bu be-

den, Yiice Allah'in bizlere bir liitfudur. Rabbimiz bir Kuran ayetinde
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soyle buyurmaktadir:
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"Sizleri Biz yarattik, yine de tasdik etmeyecek misiniz?" (Vakia Suresi,
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ticudumuzu bakteri ve viriis gibi diismanlarina karsi

koruyan savunma sistemi ayni disiplinli bir ordu gibi

- rl-h‘ﬂ

~
f':..-
N

i
3
3
i
3
i
3
1
L
1
|
i
3
-
¥
:
3
3
4
1
5
5
-
-
.

hareket eder. Savunma sistemimizin diismanlarina kar-

%

s1 savasl U¢ onemli boliimden olusur.

o

)

1- Diismanin tespiti; ilk mtidahale.

e
b

2- Gergek ordunun miidahalesi; sicak savas.
3- Sakin duruma doniis.

Savunma sisteminin savasa baslamadan 6nce mutlaka diismani

iyice tanimasi, etrafli bir istihbarat edinmesi gerekir. Ciinkii her savas,

.
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diismana gore degisen farkliliklar gosterir. Dahasi bu istihbarat gerek-

tigi gibi yapilmazsa, savunma sistemimiz yanliglikla kendi hiicrelerimi-

ze saldirabilir.
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[k miidahale savunma sisteminin ¢6pgii hiicreleri olan fagositler-

den gelir. Fagositler diismana kars1 savas verirler. Bir anlamda diis-

NG

manla ilk fiziksel temasi saglayan piyade birlikleri gibidirler. (sekil 117)

b

Kimi zaman fagositler diismanin yayilma hizina yetisemezler. Bu

durumda devreye makrofajlar girer. Makrofajlar1 da diismanin igine
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durumlarda devreye makrofajlar girer, ve enerji saglamak i¢in viicut 1sisini

Fagositler diismanla gégiis gogiise bir savas verirler. Onlarin yetisemedigi
39 C° dereceye cikartir.
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Sekil 117, 118
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dalan siivarilere benzetebiliriz. Ayn1 zamanda makrofajlar, salgiladikla-

.
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)2k

r1 0zel bir protein sayesinde, viicutta genel alarm verilmesini, yani vii-

-..,-_
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y L

cut 1s1s1in yiikselmesini saglarlar. (sekil 118)
Ancak makrofajlarin ¢ok onemli bir 6zellikleri daha vardir. Mak-

rofaj hiicresi bir viriisii yakalayip yutunca, viriisiin 6zel bir bolimiinii

e
)

i

kopartir. Bu parcay1 bir bayrak gibi tizerinde tasir. Bu parca savunma

sisteminin diger elemanlar1 i¢in bir isaret, ayni zamanda da bir istihba-

s V6 20 3%

rattir.
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Diismani, makrofajdan aldiklar istihbarat sayesinde taniyan yar-
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dimai-T hiicrelerinin ilk isi, 6ldirticii T hiicrelerine haber vermek ve

~ #H.-"'p.

onlar1 cogalmalar i¢in uyarmaktir. (sekil 119) Uyarilan oldiirticti T hiic-

FUeh 5 T R R e T ke ) pud ol plet e e el

releri, kisa siirede bir ordu haline gelirler. Yardimc1 T hiicreleri, sadece

T T
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Sekil 119
Yardimci T hiicreleri diigsmanla ilgili bilgileri éldiriicu T hiicrelerine
gotdrdr.
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oldiirticti T hiicrelerini uyarmakla kalmazlar. Hem olay yerine daha

fazla fagositin gelmesini saglarlar hem de diismanla ilgili topladiklar

¢

—
!

. bilgileri, dalak ve lenf bezlerine ulastirirlar. (sekil 120)

iy,

:' Lenf bezlerine ulasildiginda, tasinan bu bilgi sayesinde, gorev si-

-

>
L6 D).

'

* ralarmu bekleyen B hiicreleri harekete gegirilir. (B hiicreleri kemik ili-

-
o

TG O3 D36

- P,

ginde iiretildikten sonra gorevlerini beklemek tizere lenf bezlerine gi-
derler.) (sekil 121)

4
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Sekil 120, 121

Yardimci T hiicreleri diismanla ilgili topladiklari bil-
giyi lenf bezlerine génderir. Bunun lizerine lenf bez-
lerinde beklemekte olan B hiicreleri harekete gecer.
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Harekete gegen B hiicreleri birtakim asamalardan gegerler. Uyari-
lan her bir B hiicresi, ¢ogalmaya baslar. Ta ki ayni tipte binlerce hiicre
olusana kadar. Savasa hazir hale gelen B hiicreleri boliiniir ve bagkala-
sarak plazma hiicreleri haline gelirler. Plazma hiicreleri de antikorlar
salgilarlar. Salgilanan antikorlar diismanla savasirken kullanilacak bi-
rer silahtirlar. B hiicreleri, saniyede binlerce silah (antikor) tiretebilirler.
Uretilen bu silahlar oldukga kullanighidir. Once diismana baglanacak,
daha sonra da diismanin (antijenin) biyolojik yapisini bozacak nitelik-
tedirler. (sekil 122)

Eger virtis hiicrenin icine girerse, antikorlar virtisii yakalayamaz-
lar. Bu sefer devreye yine oldiirticti T hiicresi girer ve MHC molekiille-
ri sayesinde hiicrenin i¢indeki viriisleri tespit eder ve hiicreyi 6ldtirtir-
ler. (sekil 123) ==

e o T

Sekil 122, 123

B hiicreleri boéliinerek ¢ogalir-
lar ve bagkalasirlar. Bunun so-
nucunda saniyede binlerce
antikor denen silah uretebilir-
ler. Eger antikorlar viriisu ya-
kalayamazsa, bu kez devreye
T hiicreleri girer ve MHC mole-
killeri sayesinde viriisleri tes-
pit edip yakalarlar.
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Fakat virtis, oldiirticii T hiicrelerinin bile fark edemeyecegi sekilde

T
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kamufle oluyorsa, bu sefer devreye kisaca NK olarak adlandirilan "do-

-

gal katil hiicreler" (naturel killer cells) girerler. Bu hiicreler, diger hiic-

.
iy
il

P

relerin fark edemedikleri, i¢lerinde viriis bulunan hiicreleri tahrip eder-
ler. (sekil 124)

Zafer kazanildiktan sonra baskilayici T hiicreleri savas1 durdurur-

-
'

o

lar. (sekil 125) Savas bitmistir; ama asla unutulmayacaktir. Bellek hiic-

B TR
1%

releri, dismani artik hafizasina almistir. Yillarca viicutta kalan bu hiic-

reler, ayn1 diismanla tekrar karsilasildiginda savunmanin ¢ok siiratli ve

) o
136 O
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etkili olmasini saglarlar. (sekil 126)

-

Bu savasin kahramanlar: askeri egitimden ge¢gmemistir, akil sahi-
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bi insanlar degildir ve milyonlarcasi biraraya geldiginde dahi bir nok-

tanin icini doldurmayacak kadar kiigiik olan hiicrelerdir.
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Ustelik hayranlik uyandiran 6zelliklere sahip olan bu ordu, sade-

[T

ce savagsmakla kalmaz. Savasirken kullanacag: tiim silahlar1 kendisi
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Sekil 124
NK yani dogal katil hiicreler, éldtiriicii T hiicrelerinin fark eden?edikleri
viriisleri tahrip ederler.

i
F
)]

%)

45
-
s 5
LY

)

- }"H-—

=
L™

M) 06

b S

..,_
il
s Ty ™

~J :5{:_'}-.}‘: *
W,

e

e
o

} B

) )

B F

|
(el
a

»_.

- O] R T e i




0

s Hanunw Yahya ( Adnan @htar)
T e e T S e A

¥
i

.:j_

Ry

)
Byl e T G ol e 0 b R o e b e e

o

-

Sekil 125

Baskilayici T hiicreleri, zafer
kazanildiktan sonra savasi durdururlar.
Yanda, kanser hiicresiyle (pembe) sa-
vasan savunma hiicreleri (sar1)
gorilmektedir.
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retir, tim savas planlarini, stratejilerini ken-

-

F

* viriis
HJ'
4

disi ayarlar ve savas sonrasi ortalig1 temizler.
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Elbette ki savunma sistemimiz de ev-
rendeki hersey gibi kendi yaratilisina uy-
gun hareket etmektedir: Yiice Allah Ku-

}".'J_
N

5.5 )
LRl o )

ran'da su sekilde bildirmektir:
Ve 'kendi yaratilisina uygun' Rabbi-

ne boyun egdigi zaman; (Insikak

L

Suresi, 2)

D
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Sekil 126

Bellek hiicreleriyse, savas sonun-
da, bir sonraki saldirtya hazirlikh
olabilmek icin diismana ait bilgileri
hafizalarina alirlar. Savunma siste-
minin her detayi, Yiice Rabbimiz'in
oérneksiz ve kusursuz yaratisinin
tecellilerindendir.
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ide mukozasmin bir 6zelligi, kan tiretimi yapan ke-

mik iligine katkida bulunmasidir. Viicut igin biiyiik

el

=

oneme sahip B-12 vitamininin kemik iligine ulasma-

L I 0 00

.

il

sin1 saglar. B-12 vitamininin kemik iligine ulasincaya kadar gercekles-

-'r
&

tirdigi yolculuk ve mide mukozasinin bu yolculuktaki roli incelendi-

2
D€

)

ginde, karsimiza mikroskobik diizeyde gerceklesen biiyiik bir mucize

=
. -._:'

¢ikar.
B-12 vitamini insan viicuduna girdikten sonra sindirim sistemi bo-

yunca bir yolculuk yapar. Ardindan ince bagirsaktan kan dolasimina

26 Jae M

gecis yaparak kana karisir ve kemik iligi hiicrelerine ulasir. (sekil 127).

2

- )

B-12 vitamininin 6ztimsenmesi ince bagirsakta gerceklesir. Ancak
ince bagirsakta bulunan herhangi bir sindirim hiicresi B-12 vitaminini

yakalamaz. Incebagirsagin kiiciik bir bolgesinde, yalnizca B-12 vitami-

P,
26

'Il!_.l"l ".""y_,
ashaa b

#o

nini yakalamakla gorevlendirilmis 6zel bir hiicre grubu bulunmakta-

X)

e

iV

dir* Bu hiicre grubu biitiin yasamlarini -mucizevi bir sekilde- yalnizca

B-12 vitaminini yakalamaya adamuslardir. Bu hiicreler trilyonlarca mo-

.
o I

lekiil i¢cinden B-12 vitaminini ayirt eder ve yakalarlar. Peki B12 vitami-

nini bu hiicreler nasil tanimakta, diger maddelerden nasil ayirt edebil-

b] s e e e e L R i, e e e

o
-




S P aa—

XHaun I/ahqa ( Adnan @htar)
""'-'".l'":l'"'-':r"l""l'"T'l"r'H R Bk Sk R Al Bl b o o iR o s i ] g

Sekil 127 i
B 12 vitamini, viicuda girdikten sonra
sindirim sistemine, ardindan ince
bagirsaktan kan dolasimina gecer.

.
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iy
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P 2 S -

mektedirler? B12 vitaminini yakalama zorunlulugunu neden hisset-
mektedirler?

Bu hiicrelerin B-12 vitaminini yakalarken gosterdikleri akil, elbet-
te bir tesadiif sonucunda ortaya ¢ikamaz. Agikca anlasildig: gibi bu sis-
temi tistiin ve giiclii olan Yiice Allah 6zel olarak yaratmustir. Sistemi bi-
raz daha detayl bir sekilde inceledigimiz zaman ¢ok daha mucizevi ya-
ratilis delilleri karsimiza ¢ikar.

Incebagirsakta bulunan hiicreler, yalin haldeki B-12 vitaminini ta-
niyamazlar. B-12 vitamininin bu hiicreler tarafindan taninabilmesi ve
yakalanabilmesi igin 6zel bir molekiille isaretlenmesi gereklidir. Bu ih-
tiyag da elbette diisiiniilmiis ve B-12 vitamininin bagirsaga ulasmadan
isaretlenmesini saglayacak sistem de kurulmustur.

B-12 vitamini hentiz midede bulundugu sirada, mide hiicreleri B-

.
Lr |
o

12 vitamini i¢in 6zel bir molekdl tiretirler. Bu molekiil B-12 vitamininin

-y

yolculugunun ileriki asamalarinda ihtiya¢ duyacag: bir "kimlik belge-

o —

b

si"dir. Bu kimlik belgesi B-12 vitaminine sikica yapisir ve B-12 ince ba-

girsaga dogru yolculuguna devam eder. (sekil 128)

Incebagirsakta yalnizca B-12 vitaminini bulmakla gérevli olan si-

g

nir memurlari (6zellesmis hiicre grubu), B-12 hiicresinin kan dolasimi-

.I:'i'

na ge¢mesini saglayacaklardir. Ama bu memurlar yalin halde bulunan
B-12 vitaminini tantyamamaktadir. Iste bu asamada B-12 vitamininin
imdadina elindeki kimlik belgesi yetisir. Stnir memurlar: bu kimlik sa-

yesinde trilyonlarca molekiil arasindan B-12 vitaminini tanir ve bulur-
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lar. Ardindan yine bu kimlik molekiiliiniin yardimi sayesinde B-12 vi-
tamininin kan dolasimina ge¢mesini saglarlar. Boylece B-12 kan yoluy-
la kemik iligine ulasmay1 basarir. (sekil 129, 130, 131).

Goriildugu gibi, mide hiicreleri B-12 vitamininin viicut igin one-
mini bilmektedirler. Ayrica bagirsak hiicrelerinin B-12 vitaminini tani-
mak icin nasil bir isarete ihtiyaclari oldugunu da bilmekte ve bu isaret
molekiiliinii 6zel olarak tiretmektedirler. Gozleri, elleri veya bir beyni
olmayan bagirsak hiicreleri de bu isareti tanimakta ve B-12 vitaminini
yakalamaktadirlar.

Unutulmamasi gereken bir baska 6nemli nokta da, biitiin bu olay-
lar sonucunda 6ziimsenen B-12 vitamininin, ne mide hiicresinin ne de
bagirsak hiicresinin isine yaramadigidir. B-12 vitamini ¢ok uzakta, ke-
mik iliginde kullanilmaktadir. Bu vitamin sayesinde insan viicudunda
kan tiretilebilmekte ve insanin yasamini siirdiirmesi saglanmaktadar.

Yalnizca bir vitaminin yapmis oldugu yolculuk ve bu yolculukta-
ki detaylar bile insan bedeninde kurulu sistemin kusursuzlugunun an-
lasilmasi agisindan yeterlidir.

Kuskusuz bu islemler sirasinda sergilenen keskin suur ve kusur-
suz isleyis s6z konusu hiicrelerin iradesi ile gerceklesemez. Sonugta
hiicre denilen varliklar suursuz atomlarin birlesmesiyle meydana gelen
yapilardir. Hiicre i¢inde suur, irade veya bir gii¢ aramak son derece an-
lamsiz olacaktir. Buradaki sistemi yaratan da, herseyi yoktan var eden
alemlerin Rabbi Yiice Allah'tir.

Sekil 128
B-12 vitamini heniiz midede bulundugu sirada, mide hiicreleri B-12 vitamini

icin 6zel bir molekiil tretirler. Bu molekiil B-12 vitaminini
ileri asamalarinda ihtiyac duyacag bir "kimlik belge i"d
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Sekil 129 3
ince bagirsakta bulunan hiicreler,
yalin haldeki B-12 vitaminini taniya-
mazlar. B-12 vitamininin bu hticreler
tarafindan taninabilmesi ve yakala-
nabilmesi i¢in 6zel bir molekiille isa-
retlenmesi gereklidir.
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Sekil 130
B12 vitaminine mide hiicreleri
tarafindan verilen etiketler iste
burada ise yarar, ince bagirsak
hiicreleri bu etiketi tanirlar ve
B12'yi kabul ederler.
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Sekil 131

Bu sayede B12
vitaminleri kan
dolasimina karis-
mis olurlar.
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iizel bir aksam yemegi yediginizi diisiinelim. Cesitli be-

X3

sinlerden olusan bu yemegi nasil sindireceginizi simdiye
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kadar hi¢ akliniza bile getirmemis olabilirsiniz. Hatta bii-

.

=

tin bu besinlerin her birinin farkli enzimlerle isleme tabi

}:J'—
7

tutulmas: gerektigini de bilmiyor olabilirsiniz. Bu konuda egitim alma-

mis bir insanin bu gibi bilgilere sahip olmamasi elbette ki normaldir.

.,
T

M)

Ancak bedendeki bir organ bu bilgilerin tiimiine sahiptir. Bu organ

hangi besinin ne gibi bir enzimle sindirilecegini bilir. Hi¢bir karisiklik

0 M9

ve aksaklik ¢ikmadan, en dogru zamanda, en dogru kimyasal salgiy1

75 -.‘h-,-.’{'

X

besinlere gonderir. Bu organ pankreastur.

2

-
i

Pankreas viicuttaki en 6nemli organlardan bir tanesidir. Pankreas

damarlarda akan kanin i¢inde ne kadar seker molekiilii bulunmasi ge-

)
il

rektigine karar verir. Eger kandaki seker molekiilii sayisinda bir azal-

B TN
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L1

ma olursa pankreas hemen sayiy1 artiracak onlemler alir ve bu 6nlem-

"

ler kisinin hayatini kurtarir. Eger seker molekiilii yogunlugu artarsa bu
sefer kandaki seker miktarini azaltacak onlemler alir.

Pankreas sindirim sistemine gonderdigi enzimlerle de insan yasa-
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minda ¢ok 6nemli bir rol oynar. Ayn1 zamanda bagirsaklarin mide asit-

leri tarafindan parcalanmasini engelleyen enzim de yine pankreas tara-

D%

findan uretilir.

Bu gorevleri teker teker incelersek, belki de hi¢ dikkatimizi cekme-

J

BETH

I
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yen bu organin, bizim i¢in ne kadar bilingli ve planl hareket ettigini ve

bizi mutlak bir 6liimden koruyacak kusursuz bir sisteme sahip olarak

)

yaratildigini gortiriz.
Sindirim isleminde pankreasin devreye girmesi 6zel bir mesaj ile

gerceklesir. Midede sindirim islemleri devam ederken 6zel bir enzim
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olan "kolesistokinin" kana karismaya baslar. Bu enzimin kanda belirli
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bir diizeye ulasmas1 pankreasi uyarir. Bu uyar1 pankreasa gorev zama-
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ninin geldigini bildirir ve pankreas, parcalayici enzimlerini onikipar-

P

mak bagirsagina salgilamaya baslar.?® (sekil 132)
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Sekil 132

Pankreasin sindirim sirasinda devreye girmesi icin 6zel bir
mesaja gerek vardir. Bu mesaj, kolesistokinin adli 6zel bir en-
zimin kana karismasidir. Bu enzim belli bir diizeye ulastiginda
pankreas uyarilir. Bunun lizerine pankreas, onikiparmak bagir-
sagina parcalayici enzimlerini salgilamaya baslar.
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Pankreas, sindirim isleminin bagladigini anlamakla kalmaz, bir de

yediginiz yiyeceklerin gesitlerini de anlayabilir. Ve yediginiz farkl yi-
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yeceklere gore farkli sindirim enzimleri tiretir. Ornegin makarna ve ek-

e

mek gibi karbonhidratli besinler yediginiz zaman pankreasin salgiladi-
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g1 enzim, karbonhidrat parcalayic 6zellige sahiptir. Bu besinler oniki-
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parmak bagirsagina ulastiginda, pankreas karbonhidrat parcalayic

4

Ozellikteki "amilaz" isimli enzimi tretir.(sekil 133)
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Sekil 133
Pankreas mideye gelen besinlerin nelerden olustugunu ayirt eder ve bunlari
oégutmek icin farkl enzimler salgilar.
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Eger kirmizi1 et, balik ve tavuk gibi besinler yerseniz, pankreas,
proteinli yiyecek yediginizi hemen anlar. Yine bu besinler onikiparmak

bagirsagina ulastiginda bu sefer proteinleri pargalayacak farkli enzim-

ler olarak "tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaz, ribontikleaz ve deok-
siriboniikleaz" tiretir ve bu enzimler protein molekiillerine saldirir.

Eger yvemeginizin yag orani fazlaysa bu enzimlerle beraber "lipaz" isim-
gery! g yag y p
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li, yaglar1 sindiren bir enzim daha devreye girer.

Goriildugi gibi bir organ, yediginiz yemegin nelerden olustugu-

2 D06

% e L i
Ry S-Sy
il Ol T T e el el bl sk sl i gl

nu anlayip, daha sonra bu besinlerin sindirilmesi i¢in gerekli olan kim-

wl

yasal sivilar1 ayr1 ayri liretmekte ve bunlar1 sadece gerektigi anlarda
salgilamaktadir. Pankreas, karbonhidrat molekiilii i¢in protein parcala-

yic1 veya yag molekiilii icin karbonhidrat parcalayici sivi salgilamaz.
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Urettigi karmasik sivilarin kimyasal formiillerini unutmaz. Karisimi

olusturan herhangi bir maddeyi kazara eksik tutmaz. Saglikli insanlar-
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da, pankreas omiir boyu tam gerektigi gibi hizmet eder.

Midede sindirim devam ederken mide hiicreleri bos durmazlar.
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Bu hiicrelerden bazilar1 midede sindirilen besinin bir stire sonra oniki-
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parmak bagirsagina ulasacagini sanki anlamis gibi harekete gecen mi-
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de hiicreleri pankreas hiicrelerine mektup yazmaya (hormon salgila-
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maya) ve bu hiicreleri yardima ¢agirmaya baslarlar. Ardindan yazdik-
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lar1 mektuplar1 kan yolu ile pankreasa gonderirler.
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Kana birakilan mektup viicut i¢inde yolculuk eder. Bu yolculuk s1-
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rasinda pankreasa gelindigi zaman, pankreas hiicreleri mektubu tanir
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ve hemen acarlar. Burada ilging olan -kan yoluyla hemen hemen biitiin

y
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viicudu dolastig1 halde- mektubun diger organlarin hiicreleri tarafin-
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dan acilmamasi ve 6zellikle okunmamasidir. Biitiin hiicreler bu mektu-

bun pankreas igin yazildigini, kendilerini muhatap almadigini bilirler.
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Ciinkii mektubun tizerinde pankreasin adresi vardir. Yani mektubun
molekiiler yapis1 yalnizca pankreas hiicrelerinin zarinda bulunan alg-

layic1 molekiillerle etkilesecek sekilde 6zel olarak dizayn edilmistir. Ya-
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ni mide hiicresi, tirettigi hormonun tizerine gercekten bir adres yazmis-

tir. Ustelik viicuttaki milyarlarca farkli adres icinden pankreas hiicresi-

% )

nin adresini dogru bir sekilde yazmuistir. Bu adresin dogru sekilde yazi-
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labilmesi i¢in mide hiicresinin pankreas hiicresinin biitiin 6zelliklerini
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bilmesi gerekir. (sekil 134)

Mucize yalnizca adresin dogru yazilmasi ile sinirhi degildir. Mide
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hiicresinin gonderdigi mektubun iginde bir de mesaj vardir. Insan vii-
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cudunun derinliklerinde, birbirlerinden ¢ok uzakta bulunan iki kiictik

canli (hiicre) mektuplasmakta ve haberlesmektedir. Birbirlerini hi¢ gor-
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medikleri halde birbirlerinin hangi dilden anladiklarini bilmektedirler.
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Dahas1 bu haberlesme bir amac icindir. Iki hiicre adeta birlik olmus ve

yediginiz besinlerin sindirilmesi i¢in plan yapmaktadirlar. Stiphesiz bu

)
126 W

_,.
E
— -

gercek bir mucizedir.
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Kendisine ulasan mektubu (kolesistokinin hormonunu) okuyan
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pankreas hi¢ beklemeden bu mektuptaki emre itaat eder. Hemen besin-

i -yl

lerin sindirilmesi icin gerekli enzimleri salgilamaya baslar. Eger oniki-

parmak bagirsagina ulasan besin protein ise protein parcalayan bir en-
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zim Ttretir. Eger besin karbonhidrat agirlikli ise bu sefer karbonhidrat
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parcalayan bir enzim iiretir ve bu enzimi onikiparmak bagirsagina gon-
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derir.

Simdi Ontiniize bir kara tahta konuldugunu ve bu kara tahtanin
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uizerine sirayla bir protein molekiiliiniin, bir yag molekiiliiniin ve bir
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karbonhidrat molekiiliintin formiillerinin yazildigini1 ve bu molekiille-
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rin atomik dizilimlerini gosteren sekillerin ¢izildigini diistinelim. Ar-

dindan sizden bu {i¢ farkli molekiiler yapinin her birini parcalayacak

Sekil 134
Mide, pankreasa
hormonlar aracili-
giyla bir mesaj

! goénderir. Bu mesaj
mucizevi bir sekil-
de viicut icinde yo-
lunu bulur ve dog-
ru adrese ulasir.
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en uygun molekiiler yapiya
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sahip enzimlerin formiille-
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rini Uretmeniz ve bu for-
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miilleri tahtaya yazmaniz
istensin. (sekil 135)

Bu molekiilleri par-
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calayacak enzimlerin for-
miillerini ancak kimya

konusunda uzman bir

LI

kisi yazabilir. Bu kisi de
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uygun formiili kendi
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hayal giiciine dayana-

rak yazmaz. Ancak almis ol- Sekil 135

Pankreas hiicresi, kimya konusunda

herhangi bir insandan cok daha basa-

disine 6gretilen bilgiler dogrul-  nh ve bilgilidir. insanlar, enzimlerin

kimyasal yapilarini ancak kimya egiti-

. . mi alarak bilebilirler. Oysa bu hiic-
Durum boyle iken, pank-  rgjqr, hicbir egitim almamaktadirlar.

reas hiicrelerinin trettikleri en-
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dugu egitim ve daha 6nce ken-
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tusunda bu formiilii yazabilir.
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zimlerin kimyasal yapilarini nasil bilebildikleri sorusu son derece
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onem kazanmaktadir. Her pankreas hiicresi s6z konusu formiillerin
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bilgilerine sahiptir. Bu bilgiye sahip olmakla kalmaz, bildiklerini en
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dogru sekilde kullanir ve insana yorulmaksizin hizmet ederler. Pankre-

o e

as hiticreleri kimya konusunda insanlardan ¢ok daha basarilidirlar.

Cunki insanin bu formiilleri tiretebilmesi i¢in egitime ihtiyac1 varken,

Ly

kiigticiik bir hiicre s6z konusu formiilleri ezbere bilmektedir.
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Higbir tesadiif, hiicrelere boylesine tistiin bir akil, boylesine 6zel
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bir bilgi kazandiramaz. Higbir tesadiif, hiicrelerin birbirleri ile haberle-
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secekleri, birbirlerinden yardim isteyecekleri bir sistem kuramaz. Ayri-
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ca higbir tesadiif tek bir pankreas hiicresine tek bir kimyasal formiilii
ogretemeyecegi gibi hiicreye elindeki bilgiyi dogru zamanda kullanma
yetenegi de veremez.

Boylesine mucizevi olaylar1 birbiri ardina meydana getiren ve on-

)

NG L

lara her an ¢alismayi ilham ederek insana hizmet ettiren giig, alemlerin
Rabbi Yiice Allah'tir.
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@ erhangi bir sebeple kana karisan bir madde, hiicre za-

.

rina geldigi zaman hemen hiicre icine giremez. Bii-
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yukligiine, kimyasal 6zelliklerine, faydali veya zarar-
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I1 olusuna gore farkl sekillerde karsilanir. Tipki bir til-
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kenin kapisindaki giimriik kontrolleri gibi hiicreye giris yapacak bir
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madde de siki bir kontrole tabi tutulur. Yabanca bir madde ise kimlik
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tespiti yapilir ve giivenligi tehdit ettigine karar verilirse sinur dig1 bira-
kilir. Fakat kimi maddelerin giris-cikisi, bir tilkenin kendi vatandaslari-

na uyguladig: kolaylik gibi kolaylastirilmistir. Bu maddeler, ciddi 6n-
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lemlere tabi tutulmadan rahatlikla hiicreye girip ¢ikarlar. Hatta bazila-
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rinin hiicreye 6zel giris yetkileri vardir. Kisacas1 hiicre zarina gelen

-

maddeler kimliklerine gore ¢esitli uygulamalarla karsilasirlar.

Bir maddenin hiicre zarindan gecebilmesi -hiicre zarimin maddesi
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ile "karisabilmesi"- i¢in yagda ¢oziinebilir olmasi gerekir. Nasil ki s1v1
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yag1 su ile karistirmayi ne kadar denersek deneyelim basarili olamaz-

sak, benzer sekilde yagda ¢oziinmeyen bir madde de hiicre zarina ka-

.
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risamaz. Bu tiir maddelerin gegisi icin 6zel bir yontem uygulanir. Bu

molekiillerin gegisinde, hiicre zarinda bulunan proteinler rol oynar.
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Kimi molekiiller de hiicre zarindan igeri girerken, biiytikliiklerin-
den dolay1 zardan tek baslarina gecemezler. Kanal proteinleri ve tasiyi-
a1 proteinler zardan ge¢mesine izin verdikleri molekiil ve iyonlarin
hiicre igine tasinmasina yardimci olurlar. Hiicre zar1 proteinlerinin han-
gi maddeleri tasiyacaklar: bellidir ve tasiyacaklart maddenin segimin-
de son derece titiz davranirlar. Ornegin sekeri tasiyan sistem, aminoasi-
ti tasimaz. Tasiyicl protein, iki molekiilii, bigimlerinden ve atom sayila-
rindan ayirt eder. Ornegin ayni atom sayisini ve kimyasal gruplari tagi-
yan iki molekiilden birisinin molekiil bigciminde en ufak bir geometrik
degisiklik olsa, tasiyici sistem bunu ayirt eder ve o molekiilii tasimaz.
(sekil 136)

Simdi soyle bir diisiinelim... Bir tasiyic1 ya da kanal proteinin bir
baska molekiiliin kimyasal formiiliinii tanimasi, onu atom sayilarindan
ayirt etmesi nasil mimkiin olabilir? Akil ve suurdan yoksun bir prote-
in, hiicrenin faydasina olacak bir sorumlulugu kendi kendine nasil
edinmistir? Bu proteinlerin kendi kendilerine is boliimii yapip hiicreye
faydali molekiilleri tanimalari, onlar hiicre igine almak i¢in tasima go-
revi edinmeleri ya da tesadiif eseri bu sorumluluklarini eksiksiz olarak
yerine getirmeleri elbette ki miimkiin degildir. Akil ve vicdan sahibi
herkes, tiim bu detaylarda herseyi yoktan var eden Yiice Allah'in son-

suz glicliniin, siirsiz ilmininin delillerini gorebilecektir.

Sekil 136

Her tasiyici protein, farkl bir molekili tasimaktan sorumiudur.

(")rnegin, molekiil biciminde en ufak bir geometrik farklilik olsa dahi,
. tasiyici sistem bunu ayirt eder ve o molekiilli birakarak tagimaz.
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ticutta, her an bedeni korumakta olan bir sistem bulun-

maktadir. Bu sistemin bir pargasi olan kompleman prote-

inleri, viicuttaki "her hiicreye" saldirmaya programlan-
mustir. Bu gercekten de saskinlik uyandiricidir. Bedeni savunmak igin
var olmalarina ragmen, bedeni olusturan tiim hiicreleri diisman gortir-
ler. Kompleman proteinleri karacigerde iiretilir ve dolasim sistemine
oradan katilirlar. Normal sartlarda kanin icinde gelisigtizel ve etkisizce
dolasan hiicrelerdir. Ancak uyarildiklarinda, aniden gordiikleri biitiin
hiicreleri yok etme karar1 alirlar. Aldiklar1 bu uyar tek bir kompleman
proteini kanali ile viicuttaki sistemin tiimiine yayilir. Uyari ile viicutta
dost diisman ay1irimi yapmazlar.

Ancak viicuda ait zararsiz hiicreler, kompleman proteinlerine kar-
s1 savunma yapabilecek sekilde yaratilmislardir. Kompleman proteinle-
ri bedene ait hiicrelere deger degmez, bu hiicreler proteinleri etkisiz ha-
le getirir. Viicuda girmis olan yabanci organizmalar ise, hi¢ bekleme-
dikleri bu koruma gorevlilerinin mutlaka saldirisina ugrayacaklardir.
(sekil 137)
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Kompleman proteinlerinden bir tanesi yabanci organizmaya bag-

landiginda, sekil degisikligine ugrar. Bunu, kompleman proteinlerin-

I
N o

den digerinin bakteriye baglanmasi izler. Daha sonra, kompleman sis-

teme ait diger proteinler de bakteriye teker teker baglanirlar ve komp-

leman avcilari, istilac1 bakterinin ytizeyini sarmis olur. (sekil 138)

Kompleman sisteminin son elemani ise hiicre zarina saldirmakla so-

L

6D,

rumludur. Bu protein, savunmasiz kalmis bakterinin tek korumasi olan

o

hiicre zarinda bir delik agar. Saldir1 sonrasinda bakteri, igine su alarak

patlar. (sekil 139) Bazen de kompleman proteinleri baska bir yontem
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Sekil 137

Kompleman proteinleri, viicuda giren diismanlar kadar viicuda ait hiicreleri
de diisman olarak gériirler. Ancak viicuttaki her hiicre kendini kompleman
proteinine karsi1 savunabilecek 6zelliklerle donatilmigtir. Dolayisiyla komple-
man proteinleri sadece diismana zarar verebilir.
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Sekil 138
Kompleman av-
cilari, bakterinin
ylzeyini sararak,
dismani etkisiz
hale getirirler.
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kullanirlar. Diismanlarini ince bir zarla kaplar ve bu sekilde onlar1 di-
ger yiyici hiicreler i¢gin isaretlerler. (sekil 140)

Biitiin bunlar, viicuda giren yabanci bakterinin de, viicut icinde
onunla savasan molekiillerin de tek Yaratici olan Rabbimiz'in eseri ol-
dugunu gostermektedir. Bakteriler, nasil bir tehlikeyle karsilasacaklari-
nin agik¢a farkindadirlar. Viicut hiicreleri ise, viicuda girecek muhte-
mel bir bakteriye karsi, hentiz onu tanimadan tedbir gelistirmislerdir.
Bu tedbirleri suursuz bir hiicrenin alabilecegini iddia etmek son derece
akil disidir. Bu sistemi yaratan, biitiin kainatin sahibi ve hakimi olan
Allah'tir. Rabbimiz ayetlerde soyle buyurmaktadir:

De ki: insanlarin Rabbine siginirim. insanlarin malikine, insanlarin

(gercek) ilahina. (Nas Suresi, 1-3)

Sekil 139, 140

Kompleman proteini, savunmasiz kalmis bakterinin hiicre zarin-
da bir delik acar. Saldiri sonrasinda bakteri icine su alarak pat-
lar. Dismanlar, yiyici hiicreler tarafindan imha edilirler.
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ideden bagirsaklara gelen sindirilmis besinlerin i¢inde

gugcli asitler bulunur. Bu durum onikiparmak bagir-

sag1 icin ciddi bir tehlike olusturur. Cilinkii onikipar-

mak bagirsaginin mide gibi kendisini koruyabilecek
ozel bir tabakasi yoktur.

O halde nasil olup da onikiparmak bagirsag: asitlerden zarar gor-
memektedir? Bu sorunun cevabini bulmak i¢in sindirim sirasinda ger-
ceklesen olaylar1 inceledigimizde, bedenimizde gerceklesen mucizevi
olaylarla karsilasiriz.

Onikiparmak bagirsagina mideden besinlerle birlikte gelen asitle-
rin oramn tehlikeli bir boyuta ulastiginda, bagirsagin duvarindaki hiic-
relerden "sekretin" isimli bir hormon salgilanmaya baslar. Onikiparmak
bagirsagini koruyan bu sekretin hormonu ince bagirsagin duvarindaki
hiicrelerde "prosekretin” halinde bulunur. Bu hormon sindirilmis besin-
lerin asidik etkisiyle bagka bir kimyasal madde olan sekretin haline do-
nugstr. (sekil 141, 142)

Sekretin hormonu kana karisarak pankreasa gelir ve enzim salgi-
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lamasi i¢in pankreas: yardima c¢agirir. Onikiparmak bagirsaginin tehlike-

de oldugunu sekretin hormonu aracilig: ile 6grenen pankreas, "bikarbo-

i A
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nat" molekiillerini bu bolgeye gonderir. Bu molekiiller mide asidini etki-

G, o R
iy
il

siz hale getirir ve onikiparmak bagirsagini korurlar.

Sekil 141, 142

Onikiparmak bagirsaginda asit dengesi tehlikeli seviyeye c¢iktiginda,
sekretin hormonu araciligiyla bikarbonat molekiilleri devreye girer. Bu
molekiiller mide asidini etkisiz hale getirir.
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Insan hayat1 icin 6nemli olan bu islemler nasil gerceklesmektedir?

-

N

Bagirsak hiicrelerinin ihtiyaclar1 olan maddenin pankreasta bulundu-

-
wd

gunu bilmeleri, pankreas1 harekete gecirecek maddenin formiiltinii bil-
meleri, ayn1 sekilde pankreasin da bagirsaktan gelen mesaji anlayarak

bikarbonat molekiillerini salgilamaya baslamas1 Rabbimiz'in yarattig:

|"'|| e
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Tl N e e e L Tl Ol T L o e el ! e el il il il il

benzersiz ve mucizevi islemlerdir.
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1.6

Burada bagirsak hiicreleri i¢in kullanilan "bilmek, haberdar ol-

&

J

mak" gibi fiiller insan bedeninde gerceklesen olaylar1 daha iyi vurgula-

mak icin kullanilmaktadir. Yoksa akil sahibi her insanin da takdir ede-
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cegi gibi bir hiicrenin diisiinmesi, iradeye sahip olmas1 ve kararlar ver-

mesi, bagka bir organin 6zelliklerinden haberdar olmasi, formdiiller tire

i

tebilmesi kesinlikle miimkiin degildir.

e,
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Hiicreleri bu 6zelliklerle birlikte yaratan sonsuz ilim sahibi Yiice
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Allah'tir. Akil ve vicdan sahibi bir insan i¢in kainatin her detayinda Yii-
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ce Rabbimiz'in sonsuz aklinin ve tistiin ilminin delilleri bulunmaktadar.
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pankreas
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Bagirsak ve pankreas, su-
ursuz atomlardan olusan
et parcalaridir. Bu et parca-
larinin bu kadar suurlu
davranmalari, birgok akilci
davranis sergilemeleri,

onikiparmak Allah'in kusursuz yaratisi-

bagirsag nin ve sonsuz ilminin bir
tecellisidir.

P06 I D56

¥

I IBE VD6
| i b e il Tl el e e T T Tl Dl o1 T

LY




%

-,.-rrrrr[—rl;ﬂﬂrrq'j-r—r-ﬂ!;:;i

~

i
-

2 T -
IO K

b’

K-

=i

.
ANNT

a .h‘- ..

L

._.n'L.-

2.

.,
'\...'
L"|

; Py L
938

g
[F

A Y
A

™
4
T
i

4
b

ahim duvarina yerlesme hazirlig1 yapan hiicreler genetik

X3
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olarak anneden farkli olduklar1 halde bunlarin nasil olup

s

da viicuda nakledilen bir organ veya doku gibi reddedil-
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medigi uzun zamandir ¢oziilemeyen bir sirdir. Bunun ce-
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vabini "Yasamin Baglangic1" adli kitabin yazar1 R. Flanagan soyle ver-

mektedir:

M)

Hiicre kiimesinin "evrensel bir gifre" olarak nitelendirilebilecek 6zel sin-

Mye

yaller yaydigini sOyleyebiliriz. Bu sifre tiim insanlar i¢in aynidir ve aym

T
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sekilde annenin hiicreleri de bir zamanlar hentiz kiime halindeyken ken-

Lo

dilerini bu sifreyle ifade etmislerdir. Bu nedenle annenin hiicreleri yeni
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gelenlere kars1 bir savunma olusturmaz, ¢linki onlar biyolojik olarak be-
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dene yerlesen bu hiicre kiimesini bir diisman degil evrensel bir dost ola-

.

rak goriirler.?’
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Burada ¢ok onemli bir noktaya dikkat ¢ekmekte yarar vardir. Fla-
nagan'in ifade ettigi sekilde bir hiicre toplulugunun "evrensel bir me-

saj" yollamasi ve baska hiicre topluluklarinin bu mesaji anlayarak, kar-
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silarinda bir diisman degil dost oldugunu "anlamas1” ¢ok biiyiik bir

a2 )

L=

b s g el T e L R e, R e ey e e

Nl FYy
et !




T,
- h

AHawn Yahya (Adnanw @htan)

o 2 e o sl o il i = D R e

mucizedir. Unutulmamalidir ki, burada s6z konusu olanlar suurlu in-
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san topluluklar1 degil, eli, gozii, kulagl, beyni olmayan, suursuz atom-
larin, molekiillerin, proteinlerin birlesiminden olusmus, gozle goriile-

meyecek kadar kiigiik hiicrelerden olusan topluluklardir. Kuskusuz

);_., *‘1_;:,,‘-.;:}' r

hiicrelerden boyle bir suur gosterisi beklemek, son derece biiyiik bir

mantik bozuklugu olacaktr.

J

Bu noktada karsimiza ¢ikan gercek agiktir: Embriyonun anne rah-

mine rahatlikla yerlesip, en giivenli olacak sekilde varligini stirdtirebil-

CTMAIE IO T

mesi, embriyoyu da, anneyi de, anne bedenindeki savunma sistemini

Jr b,

de yaratan Allah'in rahmeti ile gerceklesir.

ey
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Kiyamet saatinin bilgisi, siip-
hesiz Allah'in Katindadair.

Yagmuru yagdirir; rahimler-

yumurta

hiicresi de olani bilir. Hi¢ kimse, ya-

rin ne kazanacagini bilmez.
Hi¢ kimse de, hangi yerde
Olecegini bilmez. Hig siiphe-
siz Allah bilendir, haberdar-
dir. (Lokman Suresi, 34)
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savunma
hiicresi
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yumurta . .
hiicresi ".t Annenin savunma hiicre-
leri embriyoyu yok etmek

icin yaklasirlar. (Ustte)
Ancak vicuttaki miikkem-
mel yaratilis sayesinde
yumurtaya zarar vere-
mezler.

TS BET I LK

=
&

hety neynh ) 36 )34 D

savunma
hiicresi

——

s i -
) Y
H o ot i e ot e e e e el D T o a1 R et o e e s il gt il skl d

e, )
i

-

—-
Lt

C—
Ii?:u.

> L
e

o iy,
Ty
A




O
'_r-.‘ r h

g-"ﬁ,‘l-"

= |
L

DT

=

—

.,
J

.'-i:".__

-

20

st % % i ib‘

)

i
A

- 8

,..-‘ iz bu kitab1 okudugunuz siire boyunca ve su anda da, be-

deninizdeki molekiiller araliksiz faaliyetlerine devam etti-

R

Zj.

ler. Bazilar1 kalsiyum miktarmnizi 6l¢tip, eksik kalsiyumu

YL LI D
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farkli yollardan tamamladi, bazilar1 protein tiretimi igin

—y
L%

gereken amino asitleri toplamaya basladi, bazilar1t DNA'miz1 kopyala-
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mak i¢in DNA sarmalimui iki ayr1 pargaya ayirdi, bazilar1 viicudunuza
giren bakteri ve virtislere kars1 savasarak sizi hastaliklara kars1 korudu,

bazilar1 viicut 1s1m1z1 normal seviyede tutmak igin calisti, bazilar ise
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viicudunuzdaki artik maddeleri yok etti... Ve daha saymakla bitireme-

LA

yecegimiz kadar ¢ok islem ayn1 anda gergeklesti.
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Siz ise bunlar1 kontrol etmek, baslatmak veya sonlandirmak igin

-

hicbir sey yapmadiniz. Sadece koltugunuzda oturup bir kitap okudu-
nuz.
Bu kitap boyunca anlatilanlar, Allah'in sonsuz giiclinii, ilmini ve

aklini tanitmalarinin yaninda, Allah'in sonsuz merhamet ve sefkat sahi-
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bi, Rahman ve Rahim oldugunun da delillerinden sadece birkag tanesi-

dir. Allah, insan1 ve tiim diger canlilar1 kusursuzca isleyen sistemlerle

3, v MELN L

w

b] s e e e e L R i, e e e




)(aum 2/{1/;%{11 (%dmm @I/étﬂl)

L e A e R e e e T L R

e

yaratmustir. Insan viicudunda higbir sey eksik veya kusurlu birakilma-
mustir. Kuran'da da bildirdigi gibi Allah "herseyi yaratmis, ona bir dii-

zen vermis, belli bir 6l¢iiyle takdir etmis"tir. (Furkan Suresi, 2)

Kitapta verilen her 6rnekte goriildigii gibi, gozle gortilemeyecek
kadar kiigiik molekiiller, bircok o6zellige, yetenege ve sorumluluga sa-

hiptir. Bu molekiillerin bunlar: yerine getirebilmeleri i¢in tiim bu 6zel-

L
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liklerle birlikte yaratilmis olmalar1 gerekir. Verilen 6rneklerdeki sistem-

ler ise, hig stiphesiz Yiice Allah'in varliginin, sonsuz ilminin ve yaratma

.

el Sl

sanatinin tecellileridendir . En giizel isimlerin sahibi olan Yiice Allah,

L%

Kuran'da soyle buyurmaktadir:
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.. Rabbim, ilim bakimindan herseyi kusatmistir. Yine de 6giit alip-dii-

siinmeyecek misiniz? (Enam Suresi, 80)
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Gozle gorilemeyecek kadar kii-
ciik molekiiller, bircok 6zellige,
yetenege ve sorumluluga sahip-
tir. Onlar1 bu 6zelliklerle
yaratan, yoktan var eden Yiice
Rabbimiz olan Allah'tir.
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arwinizm, yani evrim teorisi, yaratilis gercegini reddet-

mek amaciyla ortaya atilmis, ancak basarili olamamus bi-
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lim dis1 bir safsatadan baska bir sey degildir. Canliligin,
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cansiz maddelerden tesadiifen olustugunu iddia eden bu

teori, evrende ve canlilarda ¢ok agik bir diizen bulundugunun bilim ta-

2

rafindan ispat edilmesiyle ciirtimiistiir. Boylece Allah'in tiim evreni ve

il ol Sl ol
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canlilar1 yaratmis oldugu gercegi, bilim tarafindan da kanitlanmistir.

1

e .

Bugiin evrim teorisini ayakta tutmak igin diinya ¢apinda yiiriitiilen

propaganda, sadece bilimsel gerceklerin ¢arpitilmasina, tarafli yorum-

NI
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lanmasina, bilim goriintiisii altinda sdylenen yalanlara ve yapilan sah-
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tekarliklara dayalidar.
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Ancak bu propaganda gercegi gizleyememektedir. Evrim teorisi-

nin bilim tarihindeki en biiytik yanilgi oldugu, son 20-30 yildir bilim

N )

diinyasinda giderek daha yiiksek sesle dile getirilmektedir. Ozellikle

N

)

1980'lerden sonra yapilan arastirmalar, Darwinist iddialarin tamamen

yanlis oldugunu ortaya koymus ve bu gercek pek ¢ok bilim adamu ta-

o
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rafindan dile getirilmistir. Ozellikle ABD'de, biyoloji, biyokimya, pale-
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ontoloji gibi farkli alanlardan gelen ¢ok sayida bilim adami, Darwi-
nizm'in gegersizligini gormekte, canlilarin kokenini artik yaratilis ger-
cegiyle agiklamaktadirlar.

Evrim teorisinin ¢okiislinii ve yaratilisin delillerini diger pek ¢ok
calismamizda biitiin bilimsel detaylariyla ele aldik ve almaya devam
ediyoruz. Ancak konuyu, tasidig1 biiyiik 6nem nedeniyle, burada da

Ozetlemekte yarar vardir.

Bamuinsi VYikar Jadublar
Evrim teorisi, tarihi eski Yunan'a kadar uzanan bir 6greti olmasi-
na karsin, kapsamli olarak 19. ytizyilda ortaya atildi. Teoriyi bilim diin-
yasmin giindemine sokan en onemli gelisme, Charles Darwin'in 1859
yilinda yayinlanan Tiirlerin Kokeni adl1 kitabiydi. Darwin bu kitapta
diinya tizerindeki farkli canl tiirlerini Allah'in ayr1 ayr1 yarattig: gerce-
gine karsi cikiyordu. Darwin'e gore, tiim tiirler ortak bir atadan geliyor-
lard1 ve zaman iginde kiigiik degisimlerle farkli-

lasmuslarda.
Darwin'in teorisi, higbir somut bilimsel
bulguya dayanmiyordu; kendisinin de ka-
bul ettigi gibi sadece bir "mantik ytirtit-
me" idi. Hatta Darwin'in kitabindaki "Te-
orinin Zorluklar1" baglikli uzun boliimde
itiraf ettigi gibi, teori pek ¢ok onemli soru
/ karsisinda acik veriyordu.
Darwin, teorisinin 6ntindeki zorlukla-
rin gelisen bilim tarafindan asilacagini, yeni
bilimsel bulgularin teorisini giiclendirecegini
Charles Darwin umuyordu. Bunu kitabinda sik sik belirtmisti.
Ancak gelisen bilim, Darwin'in umutlarinin
tam aksine, teorinin temel iddialarin1 birer birer dayanaksiz birakmuis-
tir.

Darwinizm'in bilim karsisindaki yenilgisi, ti¢ temel baslikta ince-

lenebilir:
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1) Teori, hayatin yeryiiziinde ilk kez nasil ortaya ¢iktigini asla
acgiklayamamaktadir.

2) Teorinin one siirdiigli "evrim mekanizmalari'nin, gergekte ev-
rimlestirici bir etkiye sahip oldugunu gosteren hicbir bilimsel bulgu
yoktur.

3) Fosil kayitlari, evrim teorisinin éngortlerinin tam aksine bir
tablo ortaya koymaktadir.

Bu boliimde, bu ti¢ temel basligr ana hatlari ile inceleyecegiz.

Evrim teorisi, tiim canli tiirlerinin, bundan yaklasik 3.8 milyar yil
once ilkel diinyada ortaya ¢ikan tek bir canli hiicreden geldiklerini id-
dia etmektedir. Tek bir hiicrenin nasil olup da milyonlarca kompleks
canl tiirtinii olusturdugu ve eger gercekten bu tiir bir evrim gercekles-
misse neden bunun izlerinin fosil kayitlarinda bulunamadig, teorinin

acgiklayamadigi sorulardandir. Ancak tiim bunlardan 6nce, iddia edilen

evrim siirecinin ilk basamag tizerinde durmak gerekir. S6zii edilen o
"ilk hiicre" nasil ortaya ¢ikmustir?

Evrim teorisi, yaratilisi reddettigi, higbir dogatistii miidahaleyi ka-
bul etmedigi i¢in, o "ilk hiicre"nin, hi¢bir plan ve diizenleme olmadan,
doga kanunlar iginde rastlantisal olarak meydana geldigini iddia eder.
Yani teoriye gore, cansiz madde tesadiifler sonucunda ortaya canl bir
hiicre ¢gikarmis olmalidir. Ancak bu, bilinen en temel biyoloji kanunla-

rina aykir1 bir iddiadur.

"()d !()d ” ﬁo&/v"

Darwin, kitabinda hayatin kokeni konusundan hi¢ s6z etmemisti.
Cinki onun donemindeki ilkel bilim anlayisi, canlilarin ¢ok basit bir
yapiya sahip olduklarini varsayiyordu. Ortacag'dan beri inanilan
"spontane jenerasyon" adli teoriye gore, cansiz maddelerin tesadiifen
biraraya gelip, canli bir varlik olusturabileceklerine inaniliyordu. Bu
donemde boceklerin yemek artiklarindan, farelerin de bugdaydan
olustugu yaygin bir diistinceydi. Bunu ispatlamak i¢in de ilging deney-
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ler yapilmisti. Kirli bir pagavranin tizerine
biraz bugday konmus ve biraz beklen-
diginde bu karisimdan farelerin olu-

sacagl sanilmisti.
Etlerin kurtlanmasi da hayatin

cans1z maddelerden tiireyebildigi-

ne bir delil sayiliyordu. Oysa daha
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sonra anlasilacakti ki, etlerin tize-
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rindeki kurtlar kendiliklerinden
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olusmuyorlar, sineklerin getirip birak-
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tiklar1 gozle goriilmeyen larvalardan giki-

Fransiz biyolog Louis Pasteur yorlardi.
Darwin'in Tiirlerin Kokeni adli

kitabimi yazdig1 donemde ise, bakterilerin cansiz maddeden olusabil-
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dikleri inanci, bilim diinyasinda yaygin bir kabul goriiyordu.

Oysa Darwin'in kitabinin yayimlanmasindan bes yil sonra, tinlt

.l"'|l
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Fransiz biyolog Louis Pasteur, evrime temel olusturan bu inanc1 kesin
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olarak ciiriittii. Pasteur yaptig1 uzun calisma ve deneyler sonucunda
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vardig1 sonucu soyle 6zetlemisti:
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Cansiz maddelerin hayat olusturabilecegi iddias1 artik kesin olarak tari-

9

he gomiilmustiir. 3
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Evrim teorisinin savunuculari, Pasteur'tiin bulgularina kars1 uzun
siire direndiler. Ancak gelisen bilim, canli hiicresinin karmasik yapisini

ortaya ¢ikardikca, hayatin kendiliginden olusabilecegi iddiasinin ge-

cersizligi daha da acik hale geld.i.
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20. CMWM/ Sornugcsuz Cabalaw

20. ytizyilda hayatin kokeni konusunu ele alan ilk evrimci, tinlt
Rus biyolog Alexander Oparin oldu. Oparin, 1930'lu yillarda ortaya at-
t11 birtakim tezlerle, canli hiicresinin tesadiifen meydana gelebilecegi-
ni ispat etmeye calist1. Ancak bu calismalar basarisizlikla sonuglanacak

ve Oparin su itirafi yapmak zorunda kalacakt:

=

Maalesef hiicrenin kokeni, evrim teorisinin timiini icine alan en karan-
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lik noktay1 olusturmaktadir.3!
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Oparin'in yolunu izleyen evrim-

-

ciler, hayatin kokeni konusunu ¢o-

J

ziime kavusturacak deneyler
yapmaya calistilar. Bu deney-
lerin en tinlisii, Amerikali
kimyac1 Stanley Miller tara-
findan 1953 yilinda diizen-
lendi. Miller, ilkel diinya at-

mosferinde oldugunu iddia
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ettigi gazlar1 bir deney diize-
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neginde birlestirerek ve bu ka-

risima enerji ekleyerek, protein-

lerin yapisinda kullanilan birkag
organik molekiil (aminoasit) sentezle-
Rus biyolog Alexander Oparin
O yillarda evrim adina 6énemli bir
asama gibi tanitilan bu deneyin geger-
li olmadig1 ve deneyde kullanilan atmosferin gercek diinya kosullarin-

3
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dan ¢ok farkli oldugu, ilerleyen yillarda ortaya ¢ikacakt1.®
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Uzun siiren bir sessizlikten sonra Miller'in kendisi de kullandig:
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atmosfer ortaminin gercek¢i olmadigini itiraf etti.®

Hayatin kokeni sorununu agiklamak i¢in 20. ytizy1l boyunca yiirii-

L%

tiilen tiim evrimci ¢abalar hep
basarisizlikla sonuglandi. San
Diego Scripps Enstitiisii'nden
unlii jeokimyaci Jeffrey Bada,
evrimci Earth dergisinde 1998

yilinda yayinlanan bir makale-

de bu gercegi soyle kabul eder:
Bugiin, 20. ytlizyili geride bi-
rakirken, hala, 20. yiizyila

BT BETH KW ) 2
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Stanley Miller
girdigimizde sahip oldugumuz
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en biyiik ¢oziilmemis problem-

le karg1 kargiyayiz: Hayat yerytiztinde nasil baglad1?%*
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Evrim teorisinin hayatin kokeni konusunda bu denli biiytik bir ag-
maza girmesinin baslica nedeni, en basit sanilan canl1 yapilarin bile ina-
nilmaz derecede karmasik yapilara sahip olmasidir. Canli hiicresi, insa-
noglunun yaptig1 biitiin teknolojik iiriinlerden daha karmasiktir. Oyle

ki bugiin diinyanin en gelismis laboratuvarlarinda bile cansiz madde-

O

ler biraraya getirilerek canli bir hiicre tiretilememektedir.
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Bir hiicrenin meydana gelmesi i¢in gereken sartlar, asla rastlanti-
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larla agiklanamayacak kadar fazladir. Hiicrenin en temel yapi tasi olan

(a .L

proteinlerin rastlantisal olarak sentezlenme ihtimali; 500 aminoasitlik

e

L=

ortalama bir protein i¢in, 10%%de 1'dir. Ancak matematikte 10°'de 1'den

kiiciik olasiliklar pratik olarak "imkansiz" sayilir. Hiicrenin ¢ekirdegin-

L ;1.ﬁjwmﬂjﬂ-

de yer alan ve genetik bilgiyi saklayan DNA molekiilii ise, inanilmaz
bir bilgi bankasidir. Insan DNA'sinin icerdigi bilginin, eger kagida do-
kiilmeye kalkilsa, 500'er sayfadan olusan 900 ciltlik bir kiitiiphane olus-

turacag1 hesaplanmaktadir.
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Evrimcilerin en biiylk yanilgilarindan bir tanesi de yukarida temsili res-
mi gériilen ve ilkel diinya olarak nitelendirdikleri ortamda canlihgin ken-
diliginden olusabilecegini diisiinmeleridir. Miller deneyi gibi calismalar-
la bu iddialarini kanitlamaya ¢alismiglardir. Ancak bilimsel bulgular kar-
sisinda yine yenilgiye ugramiglardir. Ciinkii 1970'li yillarda elde edilen
sonuglar, ilkel diinya olarak nitelendirilen dénemdeki atmosferin
yasamin olugsmasi icin hicbir sekilde uygun olmadigini kanitlamistir.
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THE
LIFE AXD LETTERS OF

CHARLES DARWIN
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Editorliigiinii Charles Darwin'in oglu Francis Darwin'in yaptigi "The Life and Letters Of
Charles Darwin" (Charles Darwin'in Hayati ve Mektuplari) isimli kitabin giris sayfasi.

DARWIN'IN IRKCILIGI
ve TURK DUSMANLIGI

larina gére ¢ok daha "ileri" sayan bir irk¢l olmasidir. Darwin, insanlarin maymun benzeri

canlilardan evrimlestigini 6ne slrerken, bazi irklarin ¢ok daha fazla gelistigini, bazilarinin
ise hala maymunsu 6zellikler tagidigini iddia etmistir. Turlerin Kékeni'nden sonra yayinladigi in-
sanin Tlreyisi (The Descent of Man) adli kitabinda, "insan irklari arasi esitsizligin apagikhg" gi-
bi yorumlar yapmistir." Darwin s6z konusu kitabinda zenciler ve Avustralya yerlileri gibi irklari go-
rillerle ayni statllye sokmus, sonra da bunlarin "medeni irklar" tarafindan zamanla yok edilecek-
leri kehanetinde bulunarak soyle demistir:

Belki de ylzyillar kadar slirmeyecek yakin bir gelecekte, medeni insan irklari, vahsi irklar ta-
mamen yeryiiziinden silecekler ve onlarin yerine gegecekler. Ote yandan insansi maymunlar
da... kuskusuz elimine edilecekler. Béylece insan ile en yakin akrabalari arasindaki bosluk da-
ha da genisleyecek. Bu sayede ortada su anki Avrupali irklardan bile daha medeni olan irklar
ve su anki zencilerden, Avustralya yerlilerinden ve gorillerden bile daha geride olan ba-
bun tlri maymunlar kalacaktir.?

Darwin'in bu sagma fikirleri yalnizca teoride kalmamistir. Darwinizm, ortaya atildigi tarihten iti-
baren irk¢iligin en énemli sézde bilimsel dayanagdi olmustur. Canlilarin bir yasam mucadelesi
icinde evrimlestiklerini varsayan Darwinizm, toplumlara uygulanmis ve ortaya "Sosyal Darwi-
nizm" olarak bilinen akim gikmigtir.

Sosyal Darwinizm, insan irklarinin, evrimin gesitli basamaklarinda yer aldiklarini, Avrupali irk-
larin "en ileri" irklar oldugunu savunmus, diger pek ¢ok irkin ise hala "maymunsu” ézellikler tasi-
digini iddia etmistir.

Darwin kendince "asag irklar" olarak gérdigu milletlerin arasinda, Yice Tirk Milleti'ni
de saymistir! Evrim teorisinin kurucusu, W. Graham'a yazdigi 3 Temmuz 1881 tarihli mektubun-

C harles Darwin'in 6nemli fakat az bilinen bir 6zelligi, Avrupali beyaz irklari diger insan irk-




S6z konusu kitabin 285. (solda) ve 286. (sagda) sayfalarindaki Turkler'e hakaretle dolu
olan Darwin'in mektuplari. Darwin'in burada "Kafkasyal (Caucasian) irklar" dedigi irklar,
Avrupalilar'dir. (Modern antropoloji, Avrupal irklarin Kafkasya bolgesinden geldiklerini ka-
bul eder.)

da, bu irk¢i distincesini soyle ifade etmisti:
Dogal seleksiyona dayali kavganin, medeniyetin ilerleyisine sizin zannettiginizden daha fazla
yarar sagladigini ve saglamakta oldugunu gdsterebilirim. Dusinun ki, birkag ylzyil édnce Avru-
pa Turkler tarafindan istila edildiginde, Avrupa milletleri ne kadar blyik bir tehlikeyle karsi kar-
slya gelmislerdi, simdi ise bu cok sagma bir dustincedir. Avrupali irklar olarak bilinen mede-
ni irklar, yasam micadelesinde TURK BARBARLIGINA karsi galip gelmislerdir. Diinyanin
gok da uzak olmayan bir gelecegine baktigimda, BU TUR ASAGI IRKLARIN cogunun mede-
nilesmis yuksek Irklar tarafindan elimine edilecegini (yok edilecegini) gértiyorum.3
Goériildigi gibi Charles Darwin, Bilyilk Onder Atatiirk'iin "Tiirk Milleti'nin karakteri yiiksek-
tir, Turk Milleti caliskandir, Tlrk Milleti zekidir" ve "Turkliik, benim en derin giiven kayna-
gim, en engin 6viing dayanagim oldu" gibi sézleriyle 6vdigu necip Turk Milleti icin "barbar" ve
"asag@! irk" ifadelerini kullanmaktadir. Oysa sliphesiz insanlar arasinda bir irk farkliligi ve ayrimi
olamaz. Bir millet, ancak kdltir ve ahlakiyla ylkselebilir ve Ustunlik elde edebilir. Buylk Turk Mil-
leti ise gok koklU bir kiltlre ve Ustln bir ahlaka sahip olan, bu &ézellikleriyle tarihe yon vermis se-
refli bir millettir. Tarihteki sekiz biylk dlinya devletinden tglnin sahibi olan Tirk Milleti'nin kur-
dugu medeniyetler, Tlrk'lin yUksek kiltdr, akil, ahlak ve inanciyla meydana getirdigi eserlerdir.
Darwin ise, "Turk barbarhig”, "asagi irk" gibi saldirgan ifadelerle gergekte o dénemdeki Avrupa-
I emperyalist devletlerin Tirk digsmanligini ortaya koymustur. Tirklerin hakimiyet ve giicini eli-
mine etmeye (yok etmeye) ¢abalayan bu gucler aradiklari fikri temeli Darwinizm'de bulmuslardir.
Bu glgler, Turk'in Kurtulus Savasi'nda, bu c¢irkin distincelerini uygulamaya ¢alismiglar, ancak
Turk Milleti'nin azmi, akl, cesareti ve kararlihgi sayesinde buyik bir hiisrana ugramislardir.
Bir irk¢i ve Tlrk diismani olan Darwin'in bilim kargisinda gegersiz olan teorilerini bugtin Turki-
ye'de savunanlar ise belki de farkinda olmadan ayni siyasi hedeflere hizmet etmektedirler.

1 Benjamin Farrington, What Darwin Really Said. London: Sphere Books, 1971, s. 54-56.

2 Charles Darwin, The Descent of Man, 2. baski, New York: A L. Burt Co., 1874, s. 178.

3 Francis Darwin, The Life and Letters of Charles Darwin, Cilt 1. New York: D. Appleton and
Company, 1888, s. 285-286.
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Evrim teorisini gecersiz kilan gerceklerden bir tanesi,
canlihgin inaniimaz derecedeki kompleks yapisidir. Canli
hicrelerinin cekirdeginde yer alan DNA molekiili,
bunun bir érnegidir. DNA, dért ayri molekuliin farkl
diziliminden olusan bir tiir bilgi bankasidir. Bu bilgi
bankasinda canhyla ilgili biitiin fiziksel 6zelliklerin
sifreleri yer alir. insan DNA'sI kagida

dokiildiigiinde, ortaya yaklasik 900

ciltlik bir ansiklopedi cikacagi

hesaplanmaktadir. Elbette

béylesine olaganiisti bir bilgi,

tesadiif kavramini kesin

bicimde gecersiz kilmaktadir.
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Bu noktada ¢ok ilging bir ikilem daha vardir: DNA, yalniz birta-
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kim 6zellesmis proteinlerin (enzimlerin) yardimu ile eslenebilir. Ama bu
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enzimlerin sentezi de ancak DNA'daki bilgiler dogrultusunda gercek-
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lesir. Birbirine bagimli olduklarindan, eslemenin meydana gelebilmesi

) 3

icin ikisinin de ayn1 anda var olmalar1 gerekir. Bu ise, hayatin kendili-

il

ginden olustugu senaryosunu ¢ikmaza sokmaktadir. San Diego Califor-
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nia Universitesi'nden tinlii evrimci Prof. Leslie Orgel, Scientific Ameri-

R

can dergisinin Ekim 1994 tarihli sayisinda bu gercegi soyle itiraf eder:
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Son derece kompleks yapilara sahip olan proteinlerin ve niikleik asitlerin

76

e

(RNA ve DNA) ayn1 yerde ve ayn1 zamanda rastlantisal olarak olugsmala-
11 asir1 derecede ihtimal digidir. Ama bunlarin birisi olmadan digerini el-
de etmek de miimkiin degildir. Dolayisiyla insan, yasamin kimyasal yol-
larla ortaya ¢ikmasinin asla miimkiin olmadig1 sonucuna varmak zorun-
da kalmaktadir.®
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Kuskusuz eger hayatin dogal etkenlerle ortaya ¢ikmasi imkansiz
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ise, bu durumda hayatin dogatistii bir bicimde "yaratildigin1" kabul et-
mek gerekir. Bu gercek, en temel amaci yaratilisi reddetmek olan evrim

teorisini acikca gecersiz kilmaktadir.
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Burimin Hayalis Mekanizmalaw

Darwin'in teorisini gegersiz kilan ikinci biiyiik nokta, teorinin "ev-

3%
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rim mekanizmalar1" olarak one stirdiigii iki kavramin da gercekte hic-

bir evrimlestirici gilice sahip olmadiginin anlasilmis olmasidir. Darwin,
ortaya att181 evrim iddiasin1 tamamen "dogal seleksiyon" mekanizma-

sina baglamisti. Bu mekanizmaya verdigi 6nem, kitabinin isminden de

ik n
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agikca anlasiliyordu: Tiirlerin Kokeni, Dogal Seleksiyon Yoluyla...

Dogal seleksiyon, dogal se¢me demektir. Dogadaki yasam miica-
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delesi iginde, dogal sartlara uygun ve giiglii canlilarin hayatta kalacag:

—
ol
i
i

diisiincesine dayanir. Ornegin yirtici hayvanlar tarafindan tehdit edilen

bir geyik siiriisiinde, daha hizli kosabilen geyikler hayatta kalacaktur.

Ak

Boylece geyik siiriisii, hizli ve giiclii bireylerden olusacaktir. Ama elbet-

-t

te bu mekanizma, geyikleri evrimlestirmez, onlar1 baska bir canli tiiri-

ne, Ornegin atlara dontistiirmez.
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Dolayisiyla dogal seleksiyon mekanizmas: higbir evrimlestirici

)
L

glice sahip degildir. Darwin de bu gergegin farkindaydi ve Tiirlerin Ko6-
keni adli kitabinda "Faydali degisiklikler olusmadig: siirece dogal se-
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leksiyon higbir sey yapamaz" demek zorunda kalmaisti.3
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Peki bu "faydali degisiklikler" nasil olusabilirdi? Darwin, kendi
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doneminin ilkel bilim anlayis1 icinde, bu soruyu Lamarck'a dayanarak
cevaplamaya ¢alismisti. Darwin'den 6nce yasamis olan Fransiz biyolog
Lamarck'a gore, canlilar yasamlar: sirasinda gecirdikleri fiziksel degi-

siklikleri sonraki nesle aktariyorlar, nesilden nesile biriken bu 6zellik-

3
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ler sonucunda yeni tiirler ortaya cikiyordu. Ornegin Lamarck'a gore
ziirafalar ceylanlardan tiiremislerdi, ytliksek agaclarin yapraklarin ye-

mek i¢in ¢abalarken nesilden nesile boyunlar1 uzamaisti.
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Darwin de benzeri 6rnekler vermis, 6rnegin Ttirlerin Kokeni adli

&

kitabinda, yiyecek bulmak i¢in suya giren bazi ayilarin zamanla balina-

lara dontstiigiinii iddia etmisti.?”

J

e Vo

B e G T rrsTrr
|

Ama Mendel'in kesfettigi ve 20. yiizyilda gelisen genetik bilimiy-

le kesinlesen kalitim kanunlari, kazanilmis 6zelliklerin sonraki nesille-
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Fransiz biyolog
Lamarck
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Lamarck ziirafalarin ceylan benzeri hayvanlardan tirediklerine inaniyordu.
Ona gore otlara uzanmaya c¢alisan bu canlilarin zaman icinde boyunlari uza-
mis ve zirafalara donistlivermislerdi. Mendel'in 1865 yilinda kesfettigi kali-
tim kanunlari, yagsam sirasinda kazanilan 6zelliklerin sonraki nesillere akta-
rilmasinin mimkiin olmadigini ispatlamistir. Béylece Lamarck'in ziirafa
masali da tarihe karismistir.
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re aktarilmasi efsanesini kesin olarak yikti. Boylece dogal seleksiyon
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"tek bagina" ve dolayisiyla tiimiiyle etkisiz bir mekanizma olarak kal-

mis oluyordu.

Neo-Danvinizm ve Mutasyonbar

Darwinistler ise bu duruma bir ¢6ziim bulabilmek i¢in 1930'larin

JHDET;

sonlarinda, "Modern Sentetik Teori'"yi ya da daha yaygin ismiyle neo-
Darwinizm'i ortaya attilar. Neo-Darwinizm, dogal seleksiyonun yanina
"faydali degisiklik sebebi" olarak mutasyonlari, yani canlilarin genle-

rinde radyasyon gibi dis etkiler ya da kopyalama hatalar1 sonucunda

I

AL 1) St

olusan bozulmalar1 ekledi.
Bugiin de hala diinyada evrim adina gegerliligini koruyan model

neo-Darwinizm'dir. Teori, yeryiiziinde bulunan milyonlarca canl tiiri-
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i‘ nin, bu canlilarin, kulak, goz, akci-
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ger, kanat gibi sayisiz kompleks or-
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ganlarinin "mutasyonlara”, yani ge-

netik bozukluklara dayal1 bir siireg
sonucunda olustugunu iddia etmek-

tedir. Ama teoriyi ¢aresiz birakan

L)k

acik bir bilimsel gercek vardir: Mu-

ik n

tasyonlar canlilar1 gelistirmezler,

o

aksine her zaman i¢in canlilara za-
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Rastgele mutasyonlar insanlara . _

gete M v Bunun nedeni ¢ok basittir: DNA
ve diger tiim canlilara her zaman
zarar verirler. Resimde mutasyona ¢ok kompleks bir diizene sahiptir. Bu

ugradigs icin iki bagh olarak molekiil iizerinde olusan herhangi
dogmus bir buzag: gériliyor.
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rasgele bir etki ancak zarar verir.

22

Amerikal1 genetikci B. G. Ranganathan bunu soyle agiklar:
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Mutasyonlar kiigiik, rasgele ve zararlidirlar. Cok ender olarak meydana
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gelirler ve en iyi ihtimalle etkisizdirler. Bu ti¢ 6zellik, mutasyonlarin ev-

rimsel bir gelisme meydana getiremeyecegini gosterir. Zaten yiiksek de-

J

recede Ozellesmis bir organizmada meydana gelebilecek rastlantisal bir

i)

Y

il

degisim, ya etkisiz olacaktir ya da zararl. Bir kol saatinde meydana gele-

9

cek rasgele bir degisim kol saatini gelistirmeyecektir. Ona biiytik ihtimal-

le zarar verecek veya en iyi ihtimalle etkisiz olacaktir. Bir deprem bir seh-

_.,._
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ri gelistirmez, ona yikim getirir.%®

o

Nitekim bugtine kadar higbir yararli, yani genetik bilgiyi gelistiren
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mutasyon Ornegi gozlemlenmedi. Tiim mutasyonlarin zararl oldugu

gortldii. Anlasildi ki, evrim teorisinin "evrim mekanizmas1” olarak

3
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gosterdigi mutasyonlar, gercekte canlilar1 sadece tahrip eden, sakat bi-
rakan genetik olaylardir. (Insanlarda mutasyonun en sik goriilen etkisi
de kanserdir.) Elbette tahrip edici bir mekanizma "evrim mekanizmasi1"
olamaz. Dogal seleksiyon ise, Darwin'in de kabul ettigi gibi, "tek bagi-
na hicbir sey yapamaz." Bu gercek bizlere dogada hicbir "evrim meka-

nizmas1" olmadigini gostermektedir. Evrim mekanizmasi olmadigina
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gore de, evrim denen hayali siire¢ yasanmis olamaz.
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40 Konuda Dicre

Evrim teorisinin iddia etti§i senaryonun yasanmamis oldugunun
en acik gostergesi ise fosil kayitlaridir.

Evrim teorisine gore biitiin canlilar birbirlerinden tiiremislerdir.
Onceden var olan bir canli tiirii, zamanla bir digerine doniismiis ve bii-
tiin tiirler bu sekilde ortaya ¢ikmuslardir. Teoriye gore bu dontisiim yiiz
milyonlarca yil siiren uzun bir zaman dilimini kapsamis ve kademe ka-
deme ilerlemistir.

Bu durumda, iddia edilen uzun doniisiim siireci i¢inde sayisiz

"ara tiirler"in olusmus ve yasamis olmalar1 gerekir.

Evrim teorisi, canli tlrlerinin yavas degisimlerle birbirlerinden evrimlestikle-
rini iddia eder. Oysa fosil kayitlari bu iddiayi acikca yalanlamaktadir. Orne-
gin 530 milyon yil 6nce baslayan Kambriyen devrinde, birbirinden ¢ok farkli
olan onlarca canli tird bir anda ortaya ¢cikmistir. Bu cizimde tasvir edilen bu
canlilar cok kompleks yapilara sahiptirler. Jeolojik dilde "Kambriyen Pat-
lamasi” olarak tanimlanan bu gercek, yaratilisin acik bir delilidir.
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Ornegin gecmiste, balik 6zelliklerini tasimalarina ragmen, bir yan-

dan da baz siiriingen 6zellikleri kazanmis olan yar1 balik-yar: siiriin-

3%

o)
-

gen canlilar yasamis olmalidir. Ya da siiriingen 6zelliklerini tasirken,

bir yandan da baz1 kus 6zellikleri kazanmus siiriingen-kuslar ortaya
¢ikmis olmalidir. Bunlar, bir gegis siirecinde olduklari i¢in de, sakat, ek-

sik, kusurlu canlilar olmalidir. Evrimciler ge¢cmiste yasamis olduklari-

)06 ok

ik n

na inandiklar1 bu teorik yaratiklara "ara-gecis formu" adin verirler.

Eger gercekten bu tiir canlilar gegmiste yasamislarsa bunlarin sa-
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yilarinin ve gesitlerinin milyonlarca hatta milyarlarca olmasi gerekir. Ve
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bu ucube canlilarin kalintilarina mutlaka fosil kayitlarinda rastlanmasi

gerekir. Darwin, Tiirlerin Kokeni'nde bunu soyle agiklamustir:

Ak

Eger teorim dogruysa, tiirleri birbirine baglayan sayisiz ara-gegis

-t

cesitleri mutlaka yasamis olmalidir... Bunlarin yasamis olduklarinin ka-

nitlar1 da sadece fosil kalintilar1 arasinda bulunabilir.®
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Ancak 19. yiizyilin ortasindan bu yana diinyanin dort bir yaninda
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hummali fosil arastirmalar1 yapildig1 halde bu ara gegis formlarina

r

=

rastlanamamustir. Yapilan kazilarda ve arastirmalarda elde edilen bii-

b
9

tiin bulgular, evrimcilerin beklediklerinin aksine, canlilarin yerytiziin-

de birdenbire, eksiksiz ve kusursuz bir bicimde ortaya ¢iktiklarini gos-

7% I

-

termistir.
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Unlii Ingiliz paleontolog (fosil bilimci) Derek W. Ager, bir evrimci
olmasina karsin bu gercegi soyle itiraf eder:

Sorunumuz sudur: Fosil kayitlarini detayli olarak inceledigimizde, tiirler

T

ya da siniflar seviyesinde olsun, stirekli olarak ayni gercekle karsilasiriz;
kademeli evrimle gelisen degil, aniden yerytiziinde olusan gruplar gorii-

riiz. %0

Yani fosil kayitlarinda, tiim canli tiirleri, aralarinda higbir gecis

formu olmadan eksiksiz bigimleriyle aniden ortaya ¢ikmaktadirlar. Bu,
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Darwin'in 6ngoriilerinin tam aksidir. Dahasi, bu canli tiirlerinin yaratil-
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diklarinm gosteren ¢ok gticlii bir delildir. Ciinki bir canli tiirtiniin, ken-

disinden evrimlestigi hicbir atas1 olmadan, bir anda ve kusursuz olarak
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ortaya ¢ikmasinin tek agiklamasi, o tiiriin yaratilmis olmasidir. Bu ger-

cek, tinlii evrimci Biyolog Douglas Futuyma tarafindan da kabul edilir:
Yaratilis ve evrim, yasayan canlilarin kokeni hakkinda yapilabilecek ye-
gane iki aciklamadir. Canlilar diinya iizerinde ya tamamen miikemmel
ve eksiksiz bir bigimde ortaya ¢ikmislardir ya da boyle olmamustir. Eger
boyle olmadiysa, bir degisim siireci sayesinde kendilerinden 6nce var
olan bazi canli tiirlerinden evrimleserek meydana gelmis olmalidirlar.
Ama eger eksiksiz ve miikemmel bir bicimde ortaya ¢ikmuislarsa, o halde
sonsuz giig sahibi bir akil tarafindan yaratilmig olmalar1 gerekir.!
Fosiller ise, canlilarin yerytiziinde eksiksiz ve miikemmel bir bi-

¢imde ortaya ¢iktiklarini gostermektedir. Yani "tiirlerin kokeni", Dar-

win'in sandiginin aksine, evrim degil yaratilistir.

Evrim teorisini savunanlarin en ¢ok giindeme getirdikleri konu,
insanin kokeni konusudur. Bu konudaki Darwinist iddia, bugiin yasa-
yan modern insanin maymunsu birtakim yaratiklardan geldigini var-
sayar. 4-5 milyon yil 6nce basladig1 varsayilan bu siirecte, modern in-
san ile atalar1 arasinda bazi "ara form"larin yasadigr iddia edilir. Ger-
cekte tiimiiyle hayali olan bu senaryoda dort temel "kategori" sayilir:

1- Australopithecus

2- Homo habilis

3- Homo erectus

4- Homo sapiens

Evrimciler, insanlarin s6zde ilk maymunsu atalarina "giliney may-
munu" anlamina gelen "Australopithecus" ismini verirler. Bu canlilar
gercekte soyu tiikenmis bir maymun tiiriinden baska bir sey degildir.
Lord Solly Zuckerman ve Prof. Charles Oxnard gibi Ingiltere ve
ABD'den diinyaca tinlii iki anatomistin Australopithecus 6rnekleri tize-
rinde yaptiklar1 cok genis kapsamli ¢alismalar, bu canlilarin sadece so-
yu tiitkenmis bir maymun tiiriine ait olduklarini ve insanlarla higbir
benzerlik tasimadiklarini gostermistir.*?

Evrimciler insan evriminin bir sonraki safhasini da, "homo" yani
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insan olarak siniflandirirlar. iddiaya gére homo serisindeki canlilar,
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Australopithecuslar'dan daha gelismislerdir. Evrimciler, bu farkl canli-
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lara ait fosilleri ard1 ardina dizerek hayali bir evrim semasi olusturur-

lar. Bu sema hayalidir, ¢linkii gercekte bu farkli siiflarin arasinda ev-
rimsel bir iliski oldugu asla ispatlanamamistir. Evrim teorisinin 20.

yuizyildaki en 6nemli savunucularindan biri olan Ernst Mayr, "Homo sa-

L6 oL

piens’e uzanan zincir gercekte kayiptir" diyerek bunu kabul eder.*?

Evrimciler "Australopithecus > Homo habilis > Homo erectus > Homo

o
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sapiens" siralamasini yazarken, bu tiirlerin her birinin, bir sonrakinin
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atas1 oldugu izlenimini verirler. Oysa paleoantropologlarin son bulgu-

lar1, Australopithecus, Homo habilis ve Homo erectus'un diinya'nin farkh

bolgelerinde ayni donemlerde yasadiklarini gostermektedir.*

-t

Dahas1 Homo erectus siniflamasina ait insanlarin bir bolimi ¢ok

modern zamanlara kadar yasamislar, Homo sapiens neandertalensis ve
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Homo sapiens sapiens (modern insan) ile ayni ortamda yan yana bu-

lunmusglardir.®
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Bu ise elbette bu siniflarin birbirlerinin atalar1 olduklar: iddiasinin

gecersizligini acikca ortaya koymaktadir. Harvard Universitesi paleon-

) 36D
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tologlarindan Stephen Jay Gould, kendisi de bir evrimci olmasina kar-
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sin, Darwinist teorinin i¢ine girdigi bu ¢ikmazi soyle aciklar:

Eger birbiri ile paralel bir bicimde yasayan ti¢ farkli hominid (insanims1)

_.,:__
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cizgisi varsa, o halde bizim soy agacimiza ne oldu? Aciktir ki, bunlarin bi-

o
M) 9

ri digerinden gelmis olamaz. Dahasi, biri digeriyle karsilastirildiginda ev-

rimsel bir gelisme trendi gostermemektedirler.*
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Kisacasi, medyada ya da ders kitaplarinda yer alan hayali birta-
kim "yar1 maymun, yar1 insan" canlilarin ¢izimleriyle, yani sirf propa-
ganda yoluyla ayakta tutulmaya calisilan insanin evrimi senaryosu,
hicbir bilimsel temeli olmayan bir masaldan ibarettir.

Bu konuyu uzun yillar inceleyen, 6zellikle Australopithecus fosil-

leri tizerinde 15 y1l arastirma yapan ingiltere'nin en Unli ve saygin bi-

L6 I DK IR
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lim adamlarindan Lord Solly Zuckerman, bir evrimci olmasina rag-

J

men, ortada maymunsu canlilardan insana uzanan gercek bir soy aga-
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c1 olmadig1 sonucuna varmistir.
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Zuckerman bir de ilging bir "bilim skalas1" yapmustir. Bilimsel ola-
rak kabul ettigi bilgi dallarindan, bilim dis1 olarak kabul ettigi bilgi dal-
larina kadar bir yelpaze olusturmustur. Zuckerman'in bu tablosuna go-
re en "bilimsel" -yani somut verilere dayanan- bilgi dallar1 kimya ve fi-
ziktir. Yelpazede bunlardan sonra biyoloji bilimleri, sonra da sosyal bi-
limler gelir. Yelpazenin en ucunda, yani en "bilim dis1" sayilan kisimda
ise, Zuckerman'a gore, telepati, altinci his gibi "duyum otesi algilama”
kavramlar1 ve bir de "insanin evrimi" vardir! Zuckerman, yelpazenin
bu ucunu soyle agiklar:

Objektif gercekligin alanindan ¢ikip da, biyolojik bilim olarak varsayilan

bu alanlara -yani duyum o6tesi algilamaya ve insanin fosil tarihinin yo-

rumlanmasina- girdigimizde, evrim teorisine inanan bir kimse i¢in herse-
yin miimkiin oldugunu goriiriiz. Oyle ki teorilerine kesinlikle inanan bu
kimselerin celiskili baz1 yargilar1 ayn1 anda kabul etmeleri bile miimkiin-

diir¥

Iste insanin evrimi masali da, teorilerine korii koriine inanan bir-
takim insanlarin bulduklar1 bazi fosilleri 6n yargih bir bicimde yorum-

lamalarindan ibarettir.

Damvin Formiilii!

Simdiye kadar ele aldigimiz tiim teknik delillerin yaninda, isterse-
niz evrimcilerin nasil sagma bir inanisa sahip olduklarini bir de ¢ocuk-
larin bile anlayabilecegi kadar acik bir 6rnekle 6zetleyelim.

Evrim teorisi canliligin tesadiifen olustugunu iddia etmektedir.
Dolayisiyla bu iddiaya gore cansiz ve suursuz atomlar biraraya gelerek
once hiicreyi olusturmuslardir ve sonrasinda ayni atomlar bir sekilde
diger canlilar1 ve insan1 meydana getirmislerdir. Simdi diisiinelim; can-
liligin yapitas: olan karbon, fosfor, azot, potasyum gibi elementleri bi-
raraya getirdigimizde bir y1gin olusur. Bu atom y181n1, hangi islemden
gecirilirse gecirilsin, tek bir canli olusturamaz. Isterseniz bu konuda bir
"deney" tasarlayalim ve evrimcilerin aslinda savunduklari, ama ytiksek
sesle dile getiremedikleri iddiay1 onlar adina "Darwin Formiilii" adiyla

inceleyelim:
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Evrimciler, ¢ok sayida biiytik varilin igine canliligin yapisinda bu-
lunan fosfor, azot, karbon, oksijen, demir, magnezyum gibi elementler-
den bol miktarda koysunlar. Hatta normal sartlarda bulunmayan ancak
bu karisimin icinde bulunmasini gerekli gordiikleri malzemeleri de bu
varillere eklesinler. Karisimlarin icine, istedikleri kadar amino asit, iste-
dikleri kadar da (bir tekinin bile rastlantisal olugsma ihtimali 10-°*° olan)
protein doldursunlar. Bu karisimlara istedikleri oranda 1s1 ve nem ver-
sinler. Bunlar istedikleri gelismis cihazlarla karistirsinlar. Varillerin ba-
sina da diinyanin énde gelen bilim adamlarini koysunlar. Bu uzmanlar
babadan ogula, kusaktan kusaga aktararak nobetlese milyarlarca, hatta
trilyonlarca sene stirekli varillerin basinda beklesinler. Bir canlinin
olusmasi icin hangi sartlarin var olmasi gerektigine inaniliyorsa hepsi-
ni kullanmak serbest olsun. Ancak, ne yaparlarsa yapsinlar o variller-
den kesinlikle bir canli ¢ikartamazlar. Ziirafalari, aslanlari, arilari, ka-
naryalari, biilbiilleri, papaganlari, atlari, yunuslari, giilleri, orkideleri,
zambaklari, karanfilleri, muzlari, portakallari, elmalari, hurmalari, do-
matesleri, kavunlari, karpuzlar, incirleri, zeytinleri, tiziimleri, seftalile-
ri, tavus kuslarini, stiliinleri, renk renk kelebekleri ve bunlar gibi mil-
yonlarca canli tiirtinden higbirini olusturamazlar. Degil burada birkagi-
n1 saydigimiz bu canh varliklari, bunlarin tek bir hiicresini bile elde
edemezler.

Kisacas, bilingsiz atomlar biraraya gelerek hiicreyi olusturamaz-
lar. Sonra yeni bir karar vererek bir hiicreyi ikiye boliip, sonra art arda
baska kararlar alip, elektron mikroskobunu bulan, sonra kendi hiicre
yapisini bu mikroskop altinda izleyen profesorleri olusturamazlar.
Madde, ancak Allah'in iistiin yaratmasiyla hayat bulur. Bunun aksini
iddia eden evrim teorisi ise, akla tamamen aykir1 bir safsatadir. Evrim-
cilerin ortaya attig1 iddialar tizerinde biraz bile diistinmek, tistteki or-

nekte oldugu gibi, bu gercegi acikca gosterir.

Gio o Kukakiahis Goknoloj

Evrim teorisinin kesinlikle agiklama getiremeyecegi bir diger ko-
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40 Konuda Dicre

nu ise goz ve kulaktaki tistiin algilama kalitesidir.

Gozle ilgili konuya ge¢gmeden once "Nasil goriiriiz?" sorusuna ki-
saca cevap verelim. Bir cisimden gelen 1sinlar, gozde retinaya ters ola-
rak diiser. Bu 1sinlar, buradaki hiicreler tarafindan elektrik sinyallerine
donistiiriliir ve beynin arka kismindaki gorme merkezi denilen kiigii-
ciik bir noktaya ulasir. Bu elektrik sinyalleri bir dizi islemden sonra be-
yindeki bu merkezde goriintii olarak algilanir. Bu bilgiden sonra simdi
distnelim:

Beyin 1s1ga kapalidir. Yani beynin i¢i kapkaranliktir, 151k beynin
bulundugu yere kadar giremez. Goriintii merkezi denilen yer kapka-
ranlik, 15181 asla ulasmadigy, belki de hig¢ karsilasmadiginiz kadar ka-
ranlik bir yerdir. Ancak siz bu zifiri karanlikta 1s1kl1, piril piril bir diin-
yay1 seyretmektesiniz.

Ustelik bu o kadar net ve kaliteli bir goriintiidiir ki 21. yiizy1l tek-

nolojisi bile her tiirlii imkana ragmen bu netligi saglayamamistir. Orne-

Gozi ve kulagl, kamera ve ses kayit cihazlar ile kiyasladigimizda, bu
organlarimizin séz konusu teknoloji tiriinlerinden ¢ok daha kom-
pleks, cok daha kusursuz yaratilmis oldugunu géririz.
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gin su anda okudugunuz kitaba, kitabi tutan ellerinize bakin, sonra ba-
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siniz1 kaldirin ve gevrenize bakin. Su anda gordiigiiniiz netlik ve kali-
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tedeki bu goriintiiyti bagka bir yerde gordiiniiz mii? Bu kadar net bir

goriintiiyli size diinyanin bir numarali televizyon sirketinin tirettigi en
gelismis televizyon ekrani dahi veremez. 100 yildir binlerce miihendis

bu netlige ulasmaya ¢alismaktadir. Bunun icin fabrikalar, dev tesisler
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kurulmakta, arastirmalar yapilmakta, planlar ve tasarimlar gelistiril-

mektedir. Yine bir TV ekranina bakin, bir de su anda elinizde tuttugu-
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nuz bu kitaba. Arada biiytik bir netlik ve kalite farki oldugunu gorecek-
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siniz. Ustelik, TV ekrani size iki boyutlu bir goriintii gosterir, oysa siz

ti¢ boyutlu, derinlikli bir perspektifi izlemektesiniz.

Ak

Uzun yillardir on binlerce miihendis ti¢ boyutlu TV yapmaya, go-

-t

zin gorme kalitesine ulasmaya calismaktadirlar. Evet, tic boyutlu bir

televizyon sistemi yapabildiler ama onu da gozliik takmadan ti¢ boyut-
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lu gormek miimkiin degil, kald1 ki bu suni bir ti¢ boyuttur. Arka taraf
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daha bulanik, 6n taraf ise kagittan dekor gibi durur. Higbir zaman go-

ziin gordiigli kadar net ve kaliteli bir goriintii olusmaz. Kamerada da,
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televizyonda da mutlaka goriintii kayb1 meydana gelir.
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Iste evrimciler, bu kaliteli ve net goriintiiyii olusturan mekanizma-

b
9

nin tesadiifen olustugunu iddia etmektedirler. Simdi biri size, odaniz-

da duran televizyon tesadiifler sonucunda olustu, atomlar biraraya gel-

7% I
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di ve bu goriintii olusturan aleti meydana getirdi dese ne diistintirsii-

M) 9

niiz? Binlerce kisinin biraraya gelip yapamadigini suursuz atomlar na-
sil yapsin?

Gozin gordiigiinden daha ilkel olan bir goriintiiyli olusturan alet
tesadiifen olusamiyorsa, goziin ve goziin gordiigii goriintiiniin de tesa-
diifen olusamayacagi ¢ok agiktir. Ayni durum kulak i¢in de gegerlidir.
Dis kulak, cevredeki sesleri kulak kepgesi vasitasiyla toplayip orta ku-
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laga iletir; orta kulak aldig: ses titresimlerini gliclendirerek i¢ kulaga

&

aktarir; i¢ kulak da bu titresimleri elektrik sinyallerine donitistiirerek
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beyne gonderir. Aynen gormede oldugu gibi duyma islemi de beyinde-
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ki duyma merkezinde gergeklesir.

Gozdeki durum kulak icin de gegerlidir, yani beyin, 151k gibi sese
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de kapalidir, ses gecirmez. Dolayisiyla disaris1 ne kadar giirtiltiilii de
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olsa beynin ici tamamen sessizdir. Buna ragmen en net sesler beyinde

2

algilanir. Ses gecirmeyen beyninizde bir orkestranin senfonilerini din-

-

lersiniz, kalabalik bir ortamin tiim giirtiltiistinii duyarsiniz. Ama o an-
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da hassas bir cihazla beyninizin i¢indeki ses diizeyi 6l¢iilse, burada

keskin bir sessizligin hakim oldugu goriilecektir. Net bir goriintii elde
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edebilmek timidiyle teknoloji nasil kullaniliyorsa, ses igin de ayni ¢aba-

o

lar onlarca yildir stirdiirtilmektedir. Ses kayit cihazlari, miizik setleri,

bircok elektronik alet, sesi algilayan miizik sistemleri bu calismalardan

LT
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bazilaridir. Ancak, tiim teknolojiye, bu teknolojide ¢alisan binlerce mii-
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hendise ve uzmana ragmen kulagin olusturdugu netlik ve kalitede bir

-

sese ulasilamamuistir.
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En biiyiik miizik sistemi sirketinin tirettigi en kaliteli miizik setini

diistintin. Sesi kaydettiginde mutlaka sesin bir kismi1 kaybolur veya az

0

da olsa mutlaka parazit olusur veya miizik setini actiginizda daha mii-

gD

zik baglamadan bir cizirt1 mutlaka duyarsimiz. Ancak insan viicudun-
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daki teknolojinin tirtinii olan sesler son derece net ve kusursuzdur. Bir

T

——

insan kulagy, hicbir zaman miizik setinde oldugu gibi cizirtil1 veya pa-

yol)

razitli algilamaz; ses ne ise tam ve net bir bigcimde onu algilar. Bu du-
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rum, insan yaratildig1 giinden bu yana boyledir. Simdiye kadar insa-

noglunun yaptig1 hicbir goriintii ve ses cihazi, goz ve kulak kadar has-

"
-

) 3

sas ve basaril1 birer algilayici olamamistir. Ancak gorme ve isitme ola-

yinda, tim bunlarin 6tesinde, ¢ok biiytik bir gergek daha vardir.
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Beynin icinde, 1511 1511 renkli bir diinyay1 seyreden, senfonileri, kus-

e
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larin civiltilarini dinleyen, giili koklayan kimdir?
Insanin gozlerinden, kulaklarindan, burnundan gelen uyarilar,
elektrik sinyali olarak beyne gider. Biyoloji, fizyoloji veya biyokimya

kitaplarinda bu goriintiiniin beyinde nasil olustuguna dair bir¢ok de-
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tay okursunuz. Ancak, bu konu hakkindaki en 6nemli gercege higbir
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yerde rastlayamazsiniz: Beyinde, bu elektrik sinyallerini goriintdi, ses,

koku ve his olarak algilayan kimdir? Beynin icinde goze, kulaga, burna
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Butiin hayatimizi beynimizin icinde yasariz. Gordiiglimiz insanlar, kokladigi-
miz cicekler, dinledigimiz mizik, tattigimiz meyveler, elimizde hissettigimiz
islaklik... Bunlarin hepsi beynimizde olusur. Gercekte ise beynimizde, ne
renkler, ne sesler, ne de gériintiiler vardir. Beyinde bulunabilecek tek sey
elektrik sinyalleridir. Kisacasi biz, beynimizdeki elektrik sinyallerinin olustur-
dugu bir diinyada yasariz. Bu bir gériis veya varsayim degil, diinyayi nasil
algiladigimizla ilgili bilimsel bir aciklamadir.

-ﬁ_
&

=

il _"'-1_
) o
i

o
e ek TR L - i R et L T ™ e
.
s . rv} - - r -
: SO IE T M N
_ i 2 20 JCMT)
- -.. =l ]
e C

e

% 3 s
1 - - [ - =
e o e S

. 5 | o B s a

-




oy
T
[

J :H e
—

) ok

=
v

X036

=]

)

0

y

e

L3N

T

)
I

b

II6 T BT KN D

ey

LRE™

e

40 Konuda Dicre

ihtiyag¢ duymadan tiim bunlar1 algilayan bir suur bulunmaktadir. Bu
suur kime aittir?

Elbette bu suur beyni olusturan sinirler, yag tabakasi ve sinir htic-
relerine ait degildir. Iste bu yiizden, herseyin maddeden ibaret oldugu-
nu zanneden Darwinist-materyalistler bu sorulara higbir cevap vere-
memektedirler. Ciinkdi bu suur, Allah'in yaratmis oldugu ruhtur. Ruh,
goriintiiyli seyretmek icin goze, sesi duymak igin kulaga ihtiyag duy-
maz. Bunlarin da 6tesinde diistinmek i¢in beyne ihtiya¢ duymaz.

Bu acik ve ilmi gercegi okuyan her insanin, beynin i¢indeki birkag
santimetrekiipliik, kapkaranlik mekana tiim kainati ti¢ boyutlu, renkli,
golgeli ve 1s1kl1 olarak sigdiran yiice Allah'1 diisiiniip, O'ndan korkup,

O'na siginmasi gerekir.

Buraya kadar incelediklerimiz, evrim teorisinin bilimsel bulgular-

la acikca celisen bir iddia oldugunu gostermektedir. Teorinin hayatin

kokeni hakkindaki iddias1 bilime aykiridir, 6ne stirdiigii evrim meka-
nizmalarin hicbir evrimlestirici etkisi yoktur ve fosiller teorinin ge-
rektirdigi ara formlarin yasamadiklarini gostermektedir. Bu durumda,
elbette, evrim teorisinin bilime aykir1 bir diistince olarak bir kenara atil-
masi gerekir. Nitekim tarih boyunca diinya merkezli evren modeli gibi
pek ¢ok diisiince, bilimin glindeminden ¢ikarilmistir. Ama evrim teori-
si 1srarla bilimin giindeminde tutulmaktadir. Hatta bazi insanlar teori-
nin elestirilmesini "bilime saldir1” olarak gostermeye bile ¢calismakta-
dirlar. Peki neden?..

Bu durumun nedeni, evrim teorisinin bazi ¢evreler i¢in, kendisin-
den asla vazgecilemeyecek dogmatik bir inanis olusudur. Bu gevreler,
materyalist felsefeye korii koriine baglidirlar ve Darwinizm'i de doga-
ya getirilebilecek yegane materyalist aciklama oldugu icin benimse-
mektedirler. Bazen bunu acikca itiraf da ederler. Harvard Universite-
si'nden tinlii bir genetikgi ve ayn1 zamanda 6nde gelen bir evrimci olan
Richard Lewontin, "0nce materyalist, sonra bilim adam1" oldugunu

sOyle itiraf etmektedir:
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Bizim materyalizme bir inancimiz var, 'a priori' (6nceden kabul edilmis,
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dogru varsayilmis) bir inan¢ bu. Bizi diinyaya materyalist bir aciklama

3%

o)
-

getirmeye zorlayan sey, bilimin yontemleri ve kurallar1 degil. Aksine, ma-

teryalizme olan 'a priori' bagliligimiz nedeniyle, diinyaya materyalist bir
acgiklama getiren arastirma yontemlerini ve kavramlar: kurguluyoruz.

Materyalizm mutlak dogru olduguna gore de, flahi bir agiklamanin sah-

L6 oL

neye girmesine izin veremeyiz.*8

Bu sozler, Darwinizm'in, materyalist felsefeye baglilik ugruna ya-
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satilan bir dogma oldugunun acik ifadeleridir. Bu dogma, maddeden
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baska higbir varlik olmadigini varsayar. Bu nedenle de cansiz, bilingsiz
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maddenin, hayati yaratti§ina inanir. Milyonlarca farkli canli tiiriiniin;
ornegin kuslarin, baliklarin, ziirafalarin, kaplanlarin, boceklerin, agac-

larin, ciceklerin, balinalarin ve insanlarin maddenin kendi icindeki et-

-t

kilesimlerle, yani yagan yagmurla, ¢akan simsekle, cansiz maddenin

icinden olustugunu kabul eder. Gergekte ise bu, hem akla hem bilime
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aykir1 bir kabuldiir. Ama Darwinistler kendi deyimleriyle "flahi bir
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acgiklamanin sahneye girmemesi" i¢in, bu kabulii savunmaya devam et-

mektedirler.
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Canlilarin kokenine materyalist bir 6n yargi ile bakmayan insanlar

s
- el
—
v

ise, su acik gergegi goreceklerdir: Tiim canlilar, tistiin bir giig, bilgi ve

akla sahip olan bir Yaraticinin eseridirler. Yaratici, tiim evreni yoktan
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var eden, en kusursuz bicimde diizenleyen ve tiim canlilar1 yaratip se-
killendiren Allah'tir.
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Burinm Geonisis Biinya Garitinin En Ethili Binpiisirdivy

Burada sunu da belirtmek gerekir ki, 6n yargisiz, hi¢bir ideolojinin
etkisi altinda kalmadan, sadece aklin1 ve mantigin1 kullanan her insan,
bilim ve medeniyetten uzak toplumlarin hurafelerini andiran evrim te-
orisinin inanilmas1 imkansiz bir iddia oldugunu kolaylikla anlayacak-

tir.
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Yukarida da belirtildigi gibi, evrim teorisine inananlar, biiyiik bir
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varilin i¢ine bir¢ok atomu, molekiilii, cansiz maddeyi dolduran ve bun-
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larin karisimindan zaman i¢inde diistinen, akleden, buluslar yapan
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profesorlerin, tiniversite 6grencilerinin, Einstein, Hubble gibi bilim
adamlarmin, Frank Sinatra, Charlton Heston gibi sanatc¢ilarin, bunun
yan1 sira ceylanlarin, limon agaglarinin, karanfillerin ¢ikacagina inan-
maktadirlar. Ustelik, bu sa¢gma iddiaya inananlar bilim adamlari, profe-
sorler, kiilttirld, egitimli insanlardir. Bu nedenle evrim teorisi igin "diin-
ya tarihinin en biiytik ve en etkili biiytisii" ifadesini kullanmak yerinde
olacaktir. Ciinkii, diinya tarihinde insanlarin bu derece aklin1 basindan
alan, akil ve mantikla diistinmelerine imkan tanimayan, gozlerinin
ontine sanki bir perde cekip ¢ok acik olan gercekleri gormelerine engel
olan bir bagka inang veya iddia daha yoktur. Bu, Afrikali baz1 kabilele-
rin totemlere, Sebe halkinin Giines'e tapmasindan, Hz. Ibrahim'in kav-
minin elleri ile yaptiklar1 putlara, Hz. Musa'nin kavminin altindan yap-
tiklar1 buzagiya tapmalarindan ¢ok daha vahim ve akil almaz bir kor-
liiktiir. Gergekte bu durum, Allah'in Kuran'da isaret ettigi bir akilsizlik-
tir. Allah, bazi insanlarin anlayislarinin kapanacagini ve gercekleri gor-
mekten aciz duruma diiseceklerini bircok ayetinde bildirmektedir. Bu
ayetlerden bazilar1 soyledir:

Siiphesiz, inkar edenleri uyarsan da, uyarmasan da, onlar i¢in fark et-

mez; inanmazlar. Allah, onlarin kalplerini ve kulaklarini miihiirlemis-

tir; gozlerinin iizerinde perdeler vardir. Ve biiyiik azab onlaradir. (Ba-

kara Suresi, 6-7)

4 é‘?_t S L6

11-"|

e
-

g
B

b )

p )

N

)

"IJ'-.:IN'

- S

L

o g i i B LY P R B e LT, o R i e, i e e i

LLIE

=
.
o

- - _l el L R W
DI I NN IE

L

-

he
y
F |

3

#o




KHawun CI/{Z/}(/{I ( Adnan (@/étaz)

T L e e e T e = L.

...Kalpleri vardir bununla kavrayip-anlamazlar, gozleri vardir bunun-

la gormezler, kulaklar: vardir bununla isitmezler. Bunlar hayvanlar gi-
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bidir, hatta daha asagiliktirlar. iste bunlar gafil olanlardir. (Araf Sure-
si, 179)

Allah bagka ayetlerde de, bu insanlarin mucizeler gorseler bile

&
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inanmayacak kadar biiyiilendiklerini soyle bildirmektedir:

ik n

Onlarin iizerlerine gokyiiziinden bir kap1 a¢sak, ordan yukar yiiksel-

seler de, mutlaka: "Gozlerimiz dondiiriildii, belki biz biiyiilenmis bir

topluluguz" diyeceklerdir. (Hicr Suresi, 14-15)
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Bu kadar genis bir kitlenin tizerinde bu biiytiniin etkili olmas, in-

sanlarin gerceklerden bu kadar uzak tutulmalar1 ve 150 yildir bu biiyti-

niin bozulmamasi ise, kelimelerle anlatilamayacak kadar hayret verici
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bir durumdur. Ciinki, bir veya birka¢ insanin imkansiz senaryolara,

sagmalik ve mantiksizliklarla dolu iddialara inanmalar1 anlasilabilir.
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Ancak diinyanin dort bir yanindaki insanlarin, suursuz ve cansiz atom-
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larin ani bir kararla biraraya gelip; olagantistii bir organizasyon, disip-
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lin, akil ve suur gosterip kusursuz bir sistemle isleyen evreni, canlilik
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i¢in uygun olan her tiirlii 6zellige sahip olan Diinya gezegenini ve sa-

y1s1z kompleks sistemle donatilmis canlilar1 meydana getirdigine inan-

) 36D
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masinin, "biiyii"den baska bir aciklamasi yoktur.
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Nitekim, Allah Kuran'da, inkarc felsefenin savunucusu olan bazi

kimselerin, yaptiklar1 biiyiilerle insanlar1 etkilediklerini Hz. Musa ve
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Firavun arasinda gegen bir olayla bizlere bildirmektedir. Hz. Musa, Fi-

o

ravun'a hak dini anlattiginda, Firavun Hz. Musa'ya, kendi "bilgin bii-

ytuctleri" ile insanlarin toplandig1 bir yerde karsilasmasini soyler. Hz.
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Musa, biiytictilerle karsilastiginda, biiyticiilere 6nce onlarin marifetleri-

3

ni sergilemelerini emreder. Bu olayin anlatildig: ayet soyledir:

(Musa:) "Siz atin" dedi. (Asalarini) ativerince, insanlarin gozlerini bii-

260
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yiileyiverdiler, onlar1 dehsete diisiirdiiler ve (ortaya) biiyiik bir sihir

getirmis oldular. (Araf Suresi, 116)

Goriildugii gibi Firavun'un biiyticiileri yaptiklar: "aldatmacalar'la
-Hz. Musa ve ona inananlar diginda- insanlarin hepsini biiytileyebil-

mislerdir. Ancak, onlarin attiklarina karsilik Hz. Musa'nin ortaya koy-
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dugu delil, onlarin bu biiyiisiinii, ayetteki ifadeyle "uydurduklarin
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yutmus" yani etkisiz kilmistir:

Biz de Musa'ya: "Asani firlativer" diye vahyettik. (O da firlativerince)

bir de baktilar ki, o biitiin uydurduklarini derleyip-toparlayip yutuyor.

Boylece hak yerini buldu, onlarin biitiin yapmakta olduklar1 gecersiz

kaldi. Orada yenilmis oldular ve kiigiik diismiisler olarak tersyiiz ¢ev-

rildiler. (Araf Suresi, 117-119)

Ayetlerde de bildirildigi gibi, daha 6nce insanlar1 biiytiileyerek et-
kileyen bu kisilerin yaptiklarinin bir sahtekarlik oldugunun anlagilma-
stile, s0z konusu insanlar kiiciik dismislerdir. Glintimiizde de bir bii-
yuniin etkisiyle, bilimsellik kilifi altinda son derece sagma iddialara
inanan ve bunlar1 savunmaya hayatlarini1 adayanlar, eger bu iddialar-
dan vazge¢mezlerse gercekler tam anlamuyla agiga ¢iktiginda ve "biiyii
bozuldugunda" kiiciik duruma diiseceklerdir. Nitekim, yaklasik 60 ya-
sina kadar evrimi savunan ve ateist bir felsefeci olan, ancak daha son-
ra gercekleri goren Malcolm Muggeridge evrim teorisinin yakin gele-
cekte diisecegi durumu soyle aciklamaktadir:

Ben kendim, evrim teorisinin, 6zellikle uygulandig: alanlarda, gelece-

gin tarih kitaplarindaki en biiyiik espri malzemelerinden biri olacagi-

na ikna oldum. Gelecek kusak, bu kadar ciiriik ve belirsiz bir hipotezin
inanilmaz bir saflikla kabul edilmesini hayretle karsilayacaktir.*’

Bu gelecek, uzakta degildir aksine ¢ok yakin bir gelecekte insanlar
"tesadiifler"in ilah olamayacaklarini anlayacaklar ve evrim teorisi diin-
ya tarihinin en biiyiik aldatmacasi ve en siddetli biiyiisii olarak tanim-
lanacaktir. Bu siddetli biiyti, biiyiik bir hizla diinyanin dort bir yanin-
da insanlarin tizerinden kalkmaya baslamistir. Evrim aldatmacasinin
sirrin1 Ogrenen bir¢ok insan, bu aldatmacaya nasil kandigini hayret ve

saskinlikla diistinmektedir.
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