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DY FJALE RRETH AUTORIT

| njohur me emrin HARUN JAHJA, Adnan Oktar, u lind né Ankara
né vitin 1956. Pasi kreu studimet fillore dhe t& mesme né Ankara,
ai studioi pér arte né Universitetin Mimar Sinan né Stamboll dhe
filozofi n& universitetin e Stambollit. Q& nga viti 1980, ai ka botuar
mjaft libra né lidhje me céshtje politike, shkencore, dhe fetare.
Duke gené mijaft #& vlerésuara né té gijithé botén, kéto vepra kané
shérbyer pér shumé njeréz si mjet pér t&€ gjetur besimin né Zot dhe
pér t& arritur njé njohje mé té thellé pér besimin e tyre. Librat e Harun Jahjasé u

drejtohen 18 gjithé lexuesve, pa marré parasysh moshén, racén, apo kombésiné e
tyre, sepse ata pérgendrohen né njé synim: t& hapin horizontin e lexuesit duke e
nxitur até t& mendojé pér disa ¢éshtje t& réndésishme, si genia e Allahut dhe
Nijéshméria e Tij dhe 1 jetuarit sipas vlerave qé Ai ka pércaktuar pér ne.

Secila nga trilionat e gelizave 18 trupit toné e pérmbush detyrén e saj né ményré 18 pérsosur, si rezultat
=i njé plani t& pérkryer t& Allahut, né ményré qé ne t& vazhdojmé jetén toné pa asnjé véshtirési. Té
zgjuarit ¢do méngijes pér t& shkuar né shkollg, 1 shijuarit e shijes sé kéndshme t& mjalit, frymémarria

| pa asnjé véshtirési, t& vrapuarit dhe luajtja me shokét né oborrin e shkollés, & shkruarit, t& lexuarit dhe 8

M miaft gjéra 8 tiera q& ju béni jané vetém né sajé 1€ dashurisé, dhembshurisé dhe méshirés s& Allahut. |
4 Ashtu si cdo gjé tietér mbi tokg, Allahu ju ka krijuar né ményré & pérsosur dhe ju ka dhéné cdo gjé gé |
ju keni nevojé. Ajo ¢faré ju mbetet t& béni &sht& gé ta falénderoni Zotin tong, i Cili ju ka dhéng giithéI
kéto mirési, & cilat jané dhurata mé e vyer se ¢do dhuraté tjetér g& mund 'ju jepet né kété boté.

-

N& kété libér, ne do 1& mendojmé rreth trupit toné. Do & shohim se, sa pérsosmérisht dhe 1& ndérlikuar
eka kriiuor Allchu trupin i njeriut. Posi 18 keni |exucr librin, iu do ta doni ckomc mé shumé A||chun dhe

18 C||et nuk mendojné dhe nuk meditojné, dhe do 1& jeni & etur pér t'v treguar ¥

atyre cfaré keni mésuar, né ményré qé edhe ata & jené mé t& vémendshém
nda| kétyre mirésive.
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| njohur me emrin HARUN JAHJA, Adnan Oktar, u lind né Ankara né
vitin 1956. Pasi kreu studimet fillore dhe t& mesme né Ankara, ai studioi pér
© . arte né Universitetin Mimar Sinan né Stamboll dhe filozofi né universitetin e
(& Stambollit. Q& nga viti 1980, ai ka botuar mjaft libra né lidhje me c&shtje
politike, shkencore, dhe fetare. Harun Jahja éshté njohur miré si autor i
veprave t& réndésishme, & cilat zbulojné mashtrimin e evolucionistéve, po-
himet e tyre t& pavérteta dhe lidhjet e erréta midis Darvinizmit dhe ideologjive
gijakésore, té filla si: fashizmi dhe komunizmi.
Veprat e Harun Jahjasé, t& pérkthyera né 57 gjuhé té ndryshme, pér-
béjné nijé koleksion prej mése 45,000 fagesh me 30,000 ilustrime. Pseudonimi
§ . 4 itij&shté njg ndérthurrje e emrave t& Harunit (Aaron) dhe Jahja (John), né kujfim
' t& dy Profetéve t& nderuar, té cilét luftuan kundér mohimit t& besimit. Vula e Profetit
né librat e tij &shté njé simbol i cili &shté i lidhur me pérmbaitjen e tyre. Ky simbol
paraget Kur'anin (Shpalljen e Fundit) dhe Profetin Muhamed (pagja dhe shpétimi i
Allahut gofshin mbi &), Profetin e fundit. Nén dritén e udhézimit t& Kur'anit dhe
Sunnetit (tradités dhe mésimeve & Profetit), autori i ve vetes si géllim t& hedhé
I poshté ¢do ngrehiné t& ideologjive q& mohojné fené dhe t& thoté "fjalén e fundit" né
' | ményré gé ta béjé té heshté cdo kundérshtim ngritur kundér fesé. Ai e pérdor vulén
e Profetit t& fundit (pagja dhe shpétimi i Allahut gofshin mbi &), i cili arriti urtésiné mé
t& larté dhe pérsosmériné morale, si njé shenijé t& qéllimit t& tij pér t& ofruar fjalén e
fundit.
Té gjitha veprat e Harun Jahja kané njé géllim t& pérbashkét: t& japin mesazhin
e Kur'anit, t& inkurajojné lexuesit pér t& menduar mbi céshtie gqé kané t& béjné me
besimin, si pér shembull, ekzistenca e Allahut dhe njgshméria e Tij dhe besimi né
e Botén Tjetér dhe njgkohésisht t& nxjerré né pah rrénjét e kalbura t&
sistemeve antifetare dhe ideologjive & devijuara.
Harun Jahja gézon njé rang té gjeré lexuesish né shumé
vende t& botés, qé nga India né Ameriké, nga Anglia né
Indonezi, Poloni, e deri né Bosnjé, Spanijé, Brazil, Malajzi,
Itali, Francé, Bullgari, e deri né Rusi. Disa nga librat e tij
mund & gjenden né gjuhén Angleze, Frénge,
Gjermane, Spanjolle, ltaliane, Portugeze, Urdy,
Arabe, Shqipe, Kineze, Dhivehi (folur né
ishujt Mauritius) Ruse, Serbo-Croate
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(Boshnjake), Polake, Malaije, Turke, Uygur, Indoneziane, Bengali, Daneze dhe Sued
Duke géné miaft t& vlerésuara né té gjithé botén, kéto vepra kané shérbyer pér
shumé njeréz si mjet pér 1& gjetur besimin né Zot dhe pér t& arritur njé depértim mé 1é thel
I& né besimin e tyre. Mencuria dhe sinqeriteti qé i karakterizon librat e tij, sé bashku me"-_.
njé stil t& vecanté qé éshté i lehté pér t'v kuptuar, ndikon drejtpérdrejt cdokénd gé i lexon. -
Ata gé i studiojné me kujdes kéta libra, nuk mund t€ mbrojné mé ateizmin apo ndonijé ide- |
ologiji tietér & devijuar apo filozofi materialiste, sepse kéta libra karakterizohen nga njé

ndikim i shpejté, pérfundime t& qarta dhe jané t& pakundérshtueshém. Edhe nése kéta

njeréz do t& vazhdojné t& kémbéngulin né & tyren, nuk do 1€ jeté gjé tietér vecse njé kém- -:_"
béngulie té koté, sepse kéta libra pérmbysin ideologii 1 tilla gé nga themelet. Té gjitha  Fia T8

lévizjet bashkékohore antifetare tashmé mbrohen ideologjikisht, falé librave t& shkruar 5z
nga Harun Jahja. e
ol

-
Kjo &shté, pa dyshim, njé rezultat i urtésisé dhe drités s& Kur'anit. Autori né ményré,, ;

modeste déshiron t& shérbejé si njé mjet né kérkimin njerézor & rrugés sé drejté t& Allahut. ~ ="
Prej botimit t& kétyre materialeve nuk kérkohet asnijé pérfitim material. -

Ata njeréz qé inkurajojné t& tjerét pér & lexuar kéto libra, pér t& hapur mendjet dhe
zemrat e tyre dhe pér t'i udhézuar ata t& béhen robér t& devotshém t& Allahut, kryejné njé
shérbim t& pacmuar.

Nijékohésisht, do & ishte njé humbje kohe dhe energjie pér t& reklamua libra té tjerg,
t& cilét krijojné ¢oroditje né mendjet e njerézve, i shpien ata né kaos ideologjik dhe qé nuk
kané njé ndikim té& forté dhe preciz né largimin e dyshimit prej mendjeve t& njerézve, sic
&shté vértetuar nga pérvoja e pérparshme. Pér librat & jané shkruar vetém e vetém pér t&
nxjerré né pah fuqiné letrare & shkrimtarit se sa géllimin fisnik pér t'i shpétuar njerézit nga
mungesa e besimit &shté e pamundur gé & kené njé ndikim kaq & madh. Ata gé e vené né
dyshim kété mund & shohin qarté se géllimi i vetém i librave t& Harun Jahjasé é&shté té
mposhté mosbesimin dhe, njékohésisht, t& pérhapé vlerat morale & Kur'anit. Suksesi dhe
ndikimi i kétij shérbimi shfagen qarté né bindjen e lexuesve.

Njé gjé duhet t& mbahet parasysh: Arsyeja kryesore pér vazhdimin e mizorisé, kon-
flikteve dhe telasheve t& tiera qé po pérjetojné shumica e njerézve sot &shté mbizotérimi '
ideologiik i mosbesimit. K&saj mund t'i jepet fund vetém me mposhtien ideologijike & tij
dhe, nigkohésisht, duke transmetuar mrekullité e krijimit dhe moralin e Kur'anit, né ményré
qgé njerézit t& jetojné sipas tij. Duke patur parasysh gjendjen e botés sot, gé po precipiton
né njé spirale dhune, korrupsioni dhe lufte, &shté e qarté se ky shérbim duhet & jepet sh-
pejt dhe n ményré t& suksesshme, pérndryshe, do 1€ jeté tepér vong.

N&é kété dreijtim, librat e Harun Jahjasé marrin njé rol udhéhegés. Me lejen e Allahut, ":."‘
kéto libra do t& jené njé mjet, népérmijet té cilit njerézit né shekullin e XXI do & g]e]néﬂ

pagen, dreijtésing, dhe lumturiné e premtuar né Kur'an.



Té dashur fémijé

' o Té gjithé librat e Harun Jahjasé shpjegojné tema qgé kané lid-
hje me besimin nén dritén e vargjeve kuranore dhe i fojné lexuesit
t& mésojné fjalét e Allahut dhe té jetojné né pérputhje me to. Té
gijitha céshtjet né lidhje me ajetet kuranore jané shpjeguar né

i,‘ ményré qé té mos lihet vend pér dyshim apo pér pyetje né mend-
jen e lexuesit. Stili i thjeshté dhe i rrjiedhshém i librave bén té
mundur gé ¢do njeri i ¢farédo moshe qofté dhe i ¢farédo grupi
shoggéror t'i kuptojé ata me lehtési. Falé shpalosjes sé tyre t& efekt-
shme dhe té ndritshme, ata mund té lexohen me njé frymé. Madje,
edhe ata njeréz qé e refuzojné besimin ndikohen nga faktet gé
dokumentojné kéta libra dhe nuk mund té hedhin poshté vértetés-
iné e pérmbaitjes sé tyre.

o Ky libér, po ashtu, & gjithé librat e Harun Jahja mund té lex-
ohen vetém ose t& diskutohen né grup. Lexuesit e etur pér & pérfi-
tuar nga librat do t& zbulojné se diskutimi &shté mjaft i dobishém
dhe u mundéson atyre t& shkémbejné mendimet dhe pérvojén e
tyre me té tjeret.

o Njé shérbim i madh pér Islamin do té ishte ndihma né bo-

} timin dhe leximin e kétyre librave shkruar vetém pér hir t& Allahut.
Té gjithé librat e Harun Jahjasé jané jashtézakonisht bindés. Pér
kéte arsye, pér t'ia komunikuar té tieréve fené e vérteté, njé nga
ményrat mé t& dobishme do t& ishte nxitja pér té lexuar kéta libra.

o Shpresojmé se, lexuesi do t'i hedhé njé sy pérmbledhjeve té
librave té tjeré t& autorit, té cilat jané vendosur né pjesén e pasme
t& kétij libri. Lenda e tij e pasur né céshjet e besimit éshté mjaft e
dobishme dhe t& sjell kénagési né lexim.

o Né kéta libra, ndryshe nga librat e tjeré, jané ménjanuar
térésisht piképamiet personale té autorit, shpjegimet e bazuara né
burime té dyshimta, stile gé nuk i kushtojné kujdesin e duhur
temave fetare, dhe as argumenta t& pashpresé apo pesimisté, té
cilét krijojné dyshime né mendijen e lexuesit dhe devijime né zem-
rat e tyre.
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¢ dashur fémije!
Pérgatituni té futeni né njé boté t&
gjeré dhe t& mrekullueshme. Me té vérteté, kjo boté éshté

shumé térheqgése pér ju. Megjithése, deri tani, ju ndoshta nuk keni

qené t& vetédijshém, por triliona punétoré t& késaj bote kané gené

duke punuar né ményré t& vazhdueshme pér ju. Po habiteni?

Kjo boté e mrekullueshme éshté trupi juaj dhe punétorét gé kané
gené duke punuar pér ju jané gelizat e trupit tuaj. Cdo pjesé, sado e
vogél, e trupit tuaj éshté e pérbéré nga geliza. Edhe né kété moment
qé ne flasim, triliona geliza né trupin tuaj jané né shérbimin tuaj.
Madje, ato jané duke punuar pér ju edhe tani, kur ju jeni
duke lexuar kété libér. Pér shembull, gelizat e syrit
tuaj jané duke kryer njé numér t& madh

procesesh né ményré
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Trupi yné pérbéhet nga qelizat, ku secila nga to ka njé detyré t& caktuar. Figura
mé sipér tregon disa lloje gelizash, 1 cilat bashkéveprojné me njéra-jetrén pér té
na béré t& mundur jetén.
té vazhdueshme pér t'ju béré t& mundur té lexoni kété libér.
Kur merrni frymé, hyjné né veprim gelizat e laringut dhe té
mushkérive tuaja. N& t& njéjtén koh&, gelizat e stomakut jané
duke tretur ushgimin qé ndoshta keni ngréné pak oré mé
pare.

Ato qé pérmendém kétu jané vetém pak nga proceset
qé kryhen né ményré té pandérpreré, né trupin tuaj. Madje,
t& gjitha kéto ndodhin duke gené fare t& pavetédijshém. Por,
si éshté e mundur qgé triliona geliza t& marra sé bashku, t&

diné ¢faré duhet té béjné dhe t& bashképunojné me njéra
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Dhe ja, qelizat
tona mund té
shihen me
mikroskop

=

qelizat e syrit

qelizat nervore

rruazat e kuge te
gjakut

tietrén pér té punuar? Pér mé
tepér, gjaté kétyre proceseve nuk
del asnjé pengesé. Asnjé nga
gelizat nuk pérpiget t& béjé
detyrén e njé gelize tjetér apo té
refuzojé t& kryejé detyrén e saj.
Veg késaj, gjithé kéta procese
kryhen me njé shpejtési té
jashtézakonshme.

Né faget gé vijojné, ne do té
shqyrtojmé se, si veprimet e
pérditshme, si tretja e ushqgimit,
frymémarrija, t& parit dhe dégjimi
jané, né jetén reale me t& vérteté
mahnitése. Ne do t& déshmojmé
qé gelizat tona ndonjéheré sillen
si kimisté qé prodhojné substanca
kimike, ndonjéheré sillen si
inxhinieré qé béjné llogaritje dhe
ndonjéheré punojné pér &
plotésuar nevojat e gelizave té

tiera.




Eshté befasues fakti &, t&
gjitha kéto geliza jané shumé
té vogla pér t'u paré me sy té
liré. Pé&r mé tepér, gelizat e
trupit toné i kryejné kéto
detyra jetésore pa ndihmén

e askuijt. Por, duhet t& keni

parasysh qé, kéto geliza nuk
jané genie njerézore si ne. Ato as nuk mund t& shohin dhe as
té dégjojné njéra tjetrén, por as té marrin vendime “pér té
kryer puné inteligjente”. Ato s'kané as veshg, as mend. Ato
nuk kané studiuar pér kimi, por, si¢c do ta shohim edhe né
faget e méposhtme, ato kané njohuri pér formulat kimike dhe
mund té prodhojné substanca duke u bazuar mbi

kéto formula. Po si ndodh gé ato diné t& béjné

gjithé kéto gjéra?

Ju do té& mbusheni me admirim duke

N ' lexuar dhe do t& zbuloni gé qelizat
d .& nuk i kryejné té gjitha kéto

detyra né sajé t& zgjuarsisé

sé tyre. Ju, gjithashtu, duhet té

jeni t& vetédijshém qé nuk ka

4_—3




mundési gé ato t& kené mésuar se si t'i kryejné kéto detyra
rastésisht, thjesht me kalimin e kohés.

Megijithaté, jeta joné u detyrohet veprimeve té
vetédijshme té kétyre genieve t& vogla, té cilat ne nuk

mundemi t'i shikojmé&, madije, as me sy té liré. Patjetér q&, né

Né secilén prej qgelizave té trupit tone, té
cilat jané shumé té vogla pér tu paré me sy ih\
té liré, kryhen mé shumé procese se sa né Y

laboratorin mé poshié.




to ka njé fakt mjaft t& réndésishém pér t'v kuptuar. Ekziston
njé zotérues i njé mencurie t€ pérsosur gé u mundéson
gelizave tona t'i kryejné gjithé kéto detyra dhe u méson atyre
se c¢faré t& béjné. Zotéruesi i késaj diturie dhe urtésie té
pérjetshme &shté Allahu, i Cili ka krijuar ¢do gjé. Ai na do ne
dhe Ai i njeh té gjithé nevojat dhe dobésité tona.

V)

\

barihama

riDozom

Né pikturén mé sipér mund té shihni brendésiné e njé gelize. Né
gendér té saj ndodhet bérthama, e cila rrethohet nga pjesét e tjera
té gelizés.




Secila nga trilionat e gelizave té trupit toné e pérmbush

detyrén e saj né ményré t& pérsosur, si rezultat i njé plani té
pérkryer t& Allahut, né ményré qé ne t& vazhdojmé jetén toné
pa asnjé véshtirési. Zgjimi ¢do méngjes pér té shkuar né
shkollg, té provuarit e shijes sé kéndshme té mijaltit,
frymémarrja pa asnjé véshtirési, t& vrapuarit dhe luajtia me
shokét né oborrin e shkollés, t& shkruarit, té lexuarit dhe mjaft
gjéra té tiera gé ju béni, kryhen vetém né sajé té dashurisé,
dhembshurisé dhe méshirés sé Allahut.

Ashtu si cdo gjé tietér mbi toké, Allahu ju ka krijuar né
ményré té pérkryer dhe ju ka dhéné c¢do gjé qé ju keni
nevojé. Ajo cfaré ju mbetet t& béni éshté qé ta falénderoni
Zotin tong, i Cili ju ka dhéné gjithé kéto mirési, té cilat jané
dhurata mé e vyer se ¢do dhuraté tjetér gé mund t'ju jepet né

keté boté.

N
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Pér kété arsye, ne na duhet t& mendojmé né
ményré té hollésishme rreth bekimeve gé Allahu
ka derdhur mbi ne. Né vargjet e Kur'anit, Librit
toné t& Shenjté, Allahu ka dhéné mjaft shembuj
pér ne gé t&é mendojmé thellé rreth tyre. Ajeti i

méposhtém éshté njé i tillé:

Eshté fakt q&, né krijimin e giejve dhe t&

tokés, né ndérrimin e natés e té dités, té

anijes gé lundron né det qé u sjell dobi
njerézve, né até shi qé e léshon Allahu prej sé larti e
me té ngjall tokén pas vdekjes sé saj dhe pérhap né
t€ nga ¢do lloj gjallese, né garkullimin e erérave
dhe reve té€ nénshtruara ndérmjet qiellit dhe tokés,
(né té gjitha kéto), pér njé popull gé ka mend ka ar-
gumente. (Sure El-Bekare: 164)

Né kété libér, ne do t& mendojmé rreth trupit toné. Do té
shohim se sa pérsosmérisht dhe t& ndérlikuar e ka krijuar Allahu
trupin i njeriut. Pasi té keni lexuar librin, ju do ta doni Allahun
akoma mé shumé dhe do ta falénderoni Até. Po ashtu, do té
cuditeni me moskokécarjen e madhe té njerézve gé ju
rrethojné, & cilét nuk mendojné dhe nuk meditojng, dhe do té
jeni té etur pér t'v treguar atyre ¢faré mésuat, né ményré gé

edhe ata té jené mé t& vémendshém ndaj kétyre mirésive.
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shtu si¢ e pérmendém edhe }
P né fillim t& librit, trupi yné __1‘

L
]

"’\L pérbéhen nga triliona geliza. Ky
\ numér nuk mund té kalohet pa u véné re. N&é té vérteté njé trilion

f &shté njé numér jashtézakonisht i madh. Trupi i njé njeriu té rritur

" pérmban rreth 100 trilion geliza. Por, duke gené se, kéto qgeliza jané
shumé té vogla, trupi yné nuk ka pérmasa gjigante. Do té sjellim njé
shembull pér t'ju ndihmuar t& kuptoni mé miré se, sa té vogla jané gelizat.
Po t& marrim dhe té bashkojmé njé milion geliza sé bashku, ato nuk zéné

mé shumé vend se njé majé gjilpére. Megjithaté, pavarésisht se ajo
éshté jashtézakonisht e vogél, ndértimi i saj akoma nuk éshté
kuptuar plotésisht. Shkencétarét ende vazhdojné kérkimet e tyre
pér t& kuptuar sistemet gé pérmban njé gelizé.
Qeliza e paré gé ju formoi juve, filloi t&

krijohej né barkun e nénés tuaj nga

bashkimi i dy




qgelizave, njéra e ¢liruar nga trupi i nénés
dhe tjetra nga trupi i babait tuaj. Kjo
qgelizé vazhdoi té ndahej dhe, mé vong,

u bé sa njé copé mishi. Mé pas,
ndérsa ato geliza qé formuan kété “E'

copé mishi vazhduan té ndahen,

duke formuar geliza té reja, trupi

juaj pak e nga pak filloi t& marré

forme. \% | -
Késhtu, gelizat e reja morén ‘* " I MILION
QELIZA

forma té ndryshme. Disa prej
tyre u béné geliza gjaku,
ndérsa disa u beéné ‘C‘
geliza kockore dhe q:.

disa té tiera u béné ,

geliza nervore. Né e
trupin toné ndodhen 200 4

lloje t& ndryshme gelizash.

Né fakt, té gjitha kéto geliza

jané t& pérbéra nga té njéjtét pérbérés, por pavarésisht nga kjo,
secila prej tyre kryen detyra t& ndryshme. Pér shembull, gelizat e
muskujve t& kofshés jané né formén e njé litari t& gérshetuar né
ményré té tillé qé ju t& ecni dhe t& vraponi. Né sajé t& ndértimit gé
kang, muskuijt e krahéve dhe té kémbéve tuaja nuk képuten nga

térhegja e tepért kur jeni duke luajtur me top. Né formé, gelizat tuaja




t& gjakut jané sferike dhe detyra e
tyre  &shté t& transportojné
oksigjenin, aq té kérkuar nga trupi
juaj, népérmijet enéve té gjakut.
Falé formés sé tyre, ato mund té

rriedhin me lehtési pérmes enéve té

Qelizat qé ndahen dhe
shumohen, sic pamé né figurén
meé lart, mé pas ndahen né qindra
tipe té ndryshém gelizash, disa prej ato mbartin.
té cilave tregohen mé poshté.

gjakut sé& bashku me oksigjenin gé

Qelizat e l&kurés, nga ana
tietér, jané kapur fort me njéra
tietrén dhe jané radhitur ngushté né
njé vijé t& drejté. Ndaj, lékura juaj
éshté e papérshkueshme nga
mikrobet dhe uji.

Dhe késhtu me radhg, té
gjitha gelizat e tjera, po ashty,
kané forma saktésisht t& pérsosura,
gé jané té pérshtatshme pér té
kryer detyrat e tyre. Megjithaté,
éshté e sigurt gé, kéto geliza nuk e
fituan formén qé kané rastésisht. Le
t6  marrim  pér  shembull

kompjuterét, makinat  ose

rrazat e kuqe té gjakut aeroplanét. Dikush i shpiku format
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dhe sistemet e nevojshme pér punén e secilés prej
kétyre pajisjeve. Edhe detajet mé t& imta
pércaktohen dhe merren parasysh nga inxhinierét
teknologé té& kompanive prodhuese té kétyre

pajisieve. Makinat prodhohen né ményré té tille gé

t& sigurojné njé udhétim t& sigurt dhe t&é rehatshém.

Televizorét jané prodhuar né ményré t& tillé gé té Fijet mé sipér jané
béré nga eksperté té

specializuar né kété
cilésie t& larté pér shikuesit. Té njéjtén gjé mund t&¢  fushé, qé do té thoté

se, secila nga ato
éshté produkt injé
cdo objekt gé pérdorim né jetén toné. Tryezat, procesi projektimi.

transmetojné tinguj dhe imazhe pamore té njé

themi, jo vetém pér pajisjet teknologjike, por, pér

karriget, ndértesat ku jetoni, lapsat gé pérdorni,

mjetet e ngrénies si: lugét dhe pirunijté e kuzhinés ... secili prej tyre éshté
rezultat i njé projektimi. Secili prej tyre éshté pércaktuar né ményré t&
detajuar, dhe asgjé nuk ka ardhur né ekzistencé rastésisht. Si¢ e dini,

né ményré qé té krijohet njé projekt dhe njé produkt, duhet t€ ekzistojé

patjetér njé burim inteligjence.

Tani, le t'i kthehemi gelizave té
trupit toné. Qelizat tona kané
detyra dhe planifikim shumé mé té
pérparuar se sa njé televizor apo

cdo pajisje tjetér teknologjike.

Pér mé tepér, kéto nijési

ndértimore apo pjesé pérbérése,




Lizozomet:
Organelet tretése
té gelizave
shkatérrojné
mbetjet dhe

Kéto ené
depozitimi
furnizojné me

Pjesét e gelizés

léndé _
i : hen organele. substancat e
ushqgimore. cila ngg Q rrezikshme
organelet ka njé '
detyré té vecanté.

Bérthaméza: Kjo _
organele prodhon-dhe*
depoziton ribozome.

Bérthama:
“Truri” i
gelizés
mban
gjenet dhe
drejton
aktivitetet
e gelizés.

Mitokondrité: Kéto
centrale elektrike
prodhojné energji pér
té furnizuar me energji

Ribozomet: Kéto fabrika aktivitet e gelizés.

prodhojné proteina gé
pérdoren nga geliza.

Trupat e Golxhit: Kéto qeska
té gjata pérgatisin prodhimet
e gelizés pér eksport

Le té japim njé shembull pér t'ju ndihmuar té kuptoni se sa i
mrekullueshém dhe sa i ndérlikuar éshté ndértimi i gelizés: Ajo mund té
krahasohet me njé qytet t€ madh me té gjitha sistemet e pérpunimit né té.
Né kété qytet ka bimé pér té dhéné energiji, fabrika pér t& prodhuar Iéndét
e nevojshme, magazina pér t'l ruajtur ato, tuba pér té transportuar
materialet, po ashtu edhe laboratoré dhe rafineri. Ne vazhdojmé té jetojmé
falé punés sé pérsosur té kétyre sistemeve né gelizat tona. Por, mos
harroni se pérmasat e njé gelize, né krahasim me njé qytet t& madh, nuk
jané me mijéra kilometra katrore, por vetém njé té gindtat e milimetrit.

\©)




NDALO!

BAZA E TE DHENAVE |

Ndigni shigjetat

dhe shihni rradhén e veprimeve qe

kryhen né njé qelizé.

t& cilat kané vecori t& jashtézakonshme, jané
t& gjalla. Ashtu sic e kemi pérmendur edhe mé
paré, shkencétarét akoma nuk e kané zbuluar
plotésisht térésiné e mahnitshme té kétyre
pjeséve té vogla.

Ju ndoshta po pyesni veten, apo jo, si
erdhi né jeté njé projekt i tillg, t& cilin mendja
njerézore akoma nuk ka mundur ta zbulojé
plotésisht, brenda njé hapésire aq & vogél?

Kio na tregon se, gelizat tona jané
pércaktuar dhe krijuar nga njé génie me
mencuri t& pashembullt. Zotéruesi i késaj
mencurie éshté Allahu, i Cili na krijoi né
ményré t& pérkryer deri né grimcén mé té

vogél.

3 F il —
BAZA E TE DHENAVE
ST %

1-2: Gdo pérbérés i huaj
ndalohet pér kontroll né
hyrje t& gelizés.

3: Brendesia e gelizés i
ngjan njé fabrike qé punon
pa ndérpreré.

4. Né gendér té gelizés
éshté bérthama, gé
shérben si njé gendér
analizimi t& dhénash.

5. Qeliza ka gjithashtu njé
vend qé funksionon si
rafineri.




e pyetur ndonjéheré veten?
</ A t& marr frymée
</ A &shté e mjaftueshme sasia e gjakut gqé
pompon zemra ime?
Sa energji kérkojné secila nga qgelizat dhe organet e trupit tim?

Kur duhet ta fillojé stomaku im tretjen e ushgimit gé kam ngréné?

4
4
</ A &shté intensiteti i drités gé hyn né syrin tim né sasiné e duhur?
4

Cilét muskuj duhet té tkurr qé ta léviz krahun?
Kéto pyetje tingéllojné té cuditshme, apo j02 Kjo ndodh sepse ne ¥
asnjéheré nuk i béjmé vetes pyetje té tilla. Por pér mé tepér, ne nuk
jemi as té vetédijshém pér kryerjen e vazhdueshme té kétyre
ndryshimeve té pandérprera. Trupi yné i kryen t€ gjitha kéto
zhvillime né ményré automatike. Ai pérdor rrjetin e 4
nervave pér té realizuar kéto detyra. Ky rrijet /

pérbéhet nga bashkéveprimi i
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triliona qgelizave nervore, si¢c mund t'i shihni edhe né kéto faqe.
Kété rriet nervash, té cilat arrijné né ¢do cep té trupit, mund ta
krahasojmé, me njé autostradé, sic mund té shihet edhe né
figuré. N& sajé té kétij rrieti, gelizat né trurin toné lidhen

me gelizat e muskujve té kémbéve dhe té gjitha
Q@ ol £ qelizat e trupit toné komunikojé me nijéra

tietrén. Por, sistemi yné nervor ka nijé

ndértim mé té ndérlikuar dhe

gjithépérfshirés sesa kilometra té téra

autostrade, té cilat mund té kené shumeé

krygézime dhe korsi pér automjetet qé
udhétojné né drejtime t& kundérta. Ashtu

} sikurse automjetet udhétojné nga njé

/Y vend tek njé tietér me ané t&
4

autostradave, po ashtu edhe




impulset nervore elekirike transmetohen pérmes

rrjetit t& nervave gé pérshkojné téré trupin toné. Kéto
impulse transportojné mesazhe nga njé pjesé tek njé pjesé
tietér e trupit. Kéto impulse lévizin né trupin tuaj me njé shpejtési t&
paimagjinueshme. Pér shembull, kur ti déshiron té pérthyesh
krahun, nga truri yt merr udhén njé stimul elektrik. Gjaté kétij
udhétimi t& ndérlikuar, ky stimul s& pari ndalon prané shtyllés
kurrizore. Mé pas, ai vazhdon rrugén pér tek organi né fjalé, t&
cilit duhet t'i pércohet mesazhi. Muskuli i krahut tuaj tkurret i téri
dhe ju arrini t& pérthyeni krahun tek bérryli. Kjo seri veprimesh
ndodh né t& mijtat e sekondés.

Duke menduar qé, pér té hapur dhe mbyllur syté ngadalé
duhet péraférsisht njé sekondé, nga kjo kuptohet sa kohé e
shkurtér éshté njé e mijta e sekondés. Ngjashém, trurit toné i
dérgohen stimuj nga i téré trupi me ané té nervave. Trurit i
dérgohen mesazhe né ményré t& vazhdueshme nga ¢do pjesé,

sado e vogél e trupit dhe me njé

--""-
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Qelizat nervore jané pa pushim té
zéna gjaté gjithé aktiviteteve té
dités.

shpejtési mahnitése. Né kété ményré ju mund té flisni, t& geshni, t&
vraponi, t& shijoni njé akullore, t& luani me genin tuaj... t& gjitha
kéto vargje veprimesh ndodhin pa asnjé ndérprerje; juve ju
mjafton t'ju shkojé né mendje njé veprim dhe e kryeni até
menjéheré. E shikoni njé objekt porsa ia hidhni véshtrimin, i
dégjoni fjalét né até kohé kur fliten, dhe ndjeni nése njé objekt
éshté i nxehté apo i ftohté porsa e prekni. Té gjitha kéto realizohen
né sajé té harmonisé sé pérkryer ndérmjet trurit dhe sistemit tuaij
nervor. Me té vérteté, impulset nervore jané duke u pércuar né
trupin tuaj pikérisht edhe né kété moment gé ne po flasim. Nervat
qé gjenden né mollézat e gishtérinjve né kété moment gé ju po
lexoni kété libér, po i dérgojné mesazhe trurit tuaj né lidhje me

peshén e librit gé¢ po mbani né duar, né ményré gé ta mbani
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Truri juaj merr, pérmes nervave
té shpérndara né té gjithé trupin,
vazhdimisht stimuj nga pjesét e
tjera té trupit. Truri i vleréson
kéto stimuj dhe u pérgjigjet
pjeséve té duhura té trupit. Pér
shkak té kétyre pérgjigjeve qé
sigurohen nga truri, ju mundeni
té lévizni, shikoni, dhe dégjoni.

ngritur até me njé forcé qgé i
pérshtatet peshés sé tij. N&é té njéjtén
kohé, trurit i dérgohen stimuj nga
syté tuaj, hunda, kémbét po ashtu
edhe nga shumé pjesé té tjera té
trupit tuaj.

Truri juaj i analizon kéto stimuj
ardhés dhe u dérgon pérgjigje té
pérshtatshme pjeséve né fjalé té

dhe kéto

veprojné sipas kétyre pérgjigjeve.

trupit  tuaj, t& fundit
Tani le t'i rikujtojmé t& gjitha kéto
veprime. Né trupin tuaj ndodhin
njékohésisht shumé vargje
veprimesh t& pandérprera. Ndérsa
jeni duke lexuar njé libér, né té
niéjtén kohé, ju dégjoni zéra nga
bota e jashtme, ndjeni pérkédheljen
e buté té maces tuaj ndérsa ajo
kalon né kémbét tuaja, shijoni shijen
e léngut t& ndonjé fruti qé po pini,
zemra juaj vazhdon té rrahé dhe

shumé veprime té tjera marrin pjesé

né té njéjtén kohé né trupin tuaj.
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kontrolluar té gjitha kéto

Cfaré do t& ndodhte

nése do t'v jepej juve

pergjegjésia pér te

procese vetém pér pak sekonda?

Sigurisht gé ju nuk do t& ishit né

giendje t'i kontrollonit té gjitha né
t& niéjtén kohé. Por, megijithaté, né sajé té krijimit t& pérkryer té
Allahut, truri juaj dhe pjesét e tiera té trupit tuaj veprojné sé bashku
dhe i kryejné té gjitha kéto detyra pa pasur nevojé pér ndonjé
ndérhyrije nga ana juaj. Té gjitha llojet e informacioneve
transmetohen nga trupi pér tek truri juaj né formén e stimujve
elekirike, té cilét kané nevojé gé té interpretohen. Vetém atéheré ju
mund t& provoni butésiné e pérkédheljes sé genushit tuaj, freskiné
e erés, shijen e léngut té pjeshkés, erén e kéndshme té patateve t&
skuqura. Miré, atéheré, a mendoni se éshté e mundur pér trurin
tuaj, i cili éshté vetém njé copé mishi qé nuk peshon mé shumé se
1.5 kilogram, t'i pérmbushé té gjitha kéto detyra veté? Sigurisht gé
jo. Vetém né sajé té krijimit t& mrekullueshém t& Allahut, truri juaj

mund t'i kryejé té gjitha kéto detyra né té njéjtén kohé.




u do té hapni
dhe mbyllni syté
me shpejtési kur

njé miku juaj ju afrohet pa

zhurmé dhe shihni papritur
duart e tij para syve tuaj
dhe ju nuk e keni véné re
ardhjen e tij apo té saj. Nuk
ka zgjedhje tietér, sepse ky
éshté refleks. Refleksi éshté njé pérgjigje e menjéhershme
dhe e pavullnetshme. Arsyeja pérse kjo pérgijigje éshté kaq
e shpejté &shté sepse stimujt, né raste té tilla nuk
transmetohen né tru, por pérgjigjja e kérkuar merret direkt
nga shtylla kurrizore. Kjo éshté njé dhuraté e réndésishme
qé Allahu krijoi pér ne, sepse falé kétyre reflekseve, ne jemi
té mbrojtur nga shumé rrezige. Pér shembull, ju e térhigni
menjéheré dorén kur prekni njé goté té& nxehté. Refleksi
éshté njé mekanizém sigurie qé Allahu krijoi né trupin toné
pér té na mbrojtur. Me frymézimin e Allahut, stimujt nervoré
lévizin me njé shpeijtési aférsisht @ kilometra né sekondé

dhe né kété ményré ju jeni t& mbrojtur nga shumé rrezige.




BEERHEE

S$1 PUNON TRURI?

Shpérndani mbi dysheme né ményré té crregullt pjesét e .
njé loje enigmé&, me forma t& ndryshme t& njé figure dhe
supozoni gé kéto pjesé jané e téré njohuria gé keni rreth
botés. Pér shembull, 1& t& supozojmé qé disa prej kétyre
formave pérfagésojné dritén, disa té tjera pérfagésojné .
ngjyrat, dhe disa té tjera tingujt. Tani merrini kéto pjesé

njé nga njé dhe filloni t'i bashkoni pér t& formuar figurén

si té téré. Pér té realizuar detyrén e mésipérme juve ju

duhet njé kohé e gjaté t& menduari, ndérsa truri juaj e
realizon kété né & gindtat e sekondés, i cili funksionon

né sajé t& frymézimit t& dhéné nga Allahu. A e dini si e

bén ai kéte?

Truri mbledh informacionet e mara nga syté, hunda,

veshét, [ékura, goja etj., dhe i interpreton ato. Ai gé e

mundéson kété interpretim, &shté bashkimi i 100 bilion

gelizave nervore té trurit. Kéto geliza veprojné né

ményré t& vazhdueshme dhe ju béjné té€ mundur t& shihni &
ngjyrén e mollés gé po hani, t& njihni zérin e njé mikut

tuaj té ngushté dhe t& perceptoni aromén e njé cokollate .

té ngrohté.




Pamja né fagen tjetér tregon né brendési té trurit disa fémijé qé
jané duke folur, duke dégjuar, duke nuhatur dhe duke fjetur.

Sigurisht gé kjo éshté njé figuré imagjinare, qé ka si géllim té
tregojé pjesét e vecanta té trurit dhe detyrat e tyre. Né té vértete,
truri éshté i pérbéré nga geliza nervore, t€ cilat mund té shihen
vetém me mikroskop. A mendoni qé veté gelizat tuaja nervore
mund té shikojné kukullén tuaj té preferuar ose té shijojné shijen e
nié akulloreje me cokollaté? Sigurisht qé jo. Kjo pér arsye se,
gelizat nervore jané té

dendritet—= srthaméz| pérbéra prej pjesésh fare té

nukleola imta mishi. Késhtu qé me
bérthama

doemos duhet té ekzistojé
nié genie tietér me fuqi té

madhe, i cili e ka krijuar

Qeliza né té majté me ato
zgjatimet si floké éshté njé
gelizé nervore (neuron).
Bilioné geliza nervore, gé
ndérlidhen népérmjet kétyre
degéve qé dalin nga trupi i
gelizés, formojné njé rrjet
(nervor) pikérisht né trupin
tuaj. Midis fundeve nervore
ekzistojné hapésira, dhe
sinjalet nervore u
transmetohen qgelizave té
tjera nervore pérmes kétyre
hapésirave.




kété boté t& mrekullueshme. Kjo genie éshté Allahu. Allahu, pronari
i ¢do gjéje, krijon ¢do gjé né ményré t& pérkryer dhe na paraget
secilit prej nesh njé jeté t& mrekullueshme dhe t& bukur. Ajo cfaré ne
duhet t& bé&jmé né kémbim té késaj mirésie éshté qé t& jemi
mirénjohés dhe falénderues ndaj Zotit toné. Pér shembull Allahu na
ka dhéné syté dhe veshét, dhe na ka urdhéruar ta falénderojmé Até
pér kéto:
Eshté Ai gé krijoi & dégjuarit, t& parét dhe zemrat pér ju. Sa

pak jeni falenderues! (Sure Mu'minun:78)
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nergjiné e nevojshme pér
nevojat trupore ne e sigurojme
nga ushqgimet dhe pijet e ndryshme.
Megiithaté, ¢do ushgim gqé hamé, pér shembull makaronat, mishi
apo bananet, fillimisht, ka nevojé té tretet para se té jeté i gatshém té
pérdoret nga trupi yné. Ato pérdoren nga qelizat e trupit pasi t€ jené
tretur. Shegeri gé pérmban njé banane apo njé mollé siguron karburantin
pér gelizat tuaja dhe rrit energjiné; proteinat gé pérmban mishi jané
thelbésore pér rritien e numrit té gelizave tuaja, pra késhtu edhe t€ trupit
tuaj. Tani mundohuni té ktheheni mbrapa né kohg, né foshnjériné tuaj.
Kur lindét, ju ishit aférsisht 2-3 kilogram. Pesha juaj rritet né
30-35 kilogram kur ju jeni 10 vjeg, né 40-50 kilogram kur
arrini moshén 15 vie¢ dhe 50-60 kilogram kur arrini
moshén 20-25 vjeg.
Arsyeja pér kété ndryshim
kag té
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madh éshté fakti qg&, sasia e
ushgimeve qé konsumoni i shtohet
trupit tuaj me kalimin e kohés. Disa

nga kéto ushgime sigurojné

energjiné gé ju nevojitet pér té ngaré
bicikletén, pér té vrapuar dhe pér té

luajtur, ndérsa njé pjesé e tyre i shtohen

trupit tuaj dhe formojné mishin dhe kockat
tuaja. Materialet e tepérta shkarkohen
jashté trupit. Té gjitha kéto veprime kryhen
né sistemin tuaj tretés. Gjendrat dhe
organet si: stomaku, zorrét dhe pankreasi
kané rolin e tyre né progesin e tretjes.

Puna e aparatit tretés &éshté e

-ecccccccccce

ngjashme me punén e njé rafinerie nafte.

Nafta e papastér gé vien né rafineri si
material i papérpunuar ku, pérpunohet

nga makineri t& posagme dhe rafinohet né

ményré té tillé qé t& béhet e pérdorshme.
Ushqgimet g&¢ hamé né fazén e paré jané

materiale t& papérpunuara, mé pas ato

pérpunohen né stomak, né ményré qé té

: v pérdoren nga trupi. Pasi t& jené copétuar

né stomak dhe né zorré, ushgimet e

Ll jec
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ngréna béhen gati pér t'v pérdorur si ushqim pér gelizat dhe
tranportohen né vendet e pérshtatshme té trupit népérmjet enéve te
gjakut.

Né njé rafineri nafte, nga pérpunimi i njé substance fillestare,
dalin njé séré nénproduktesh, pér shembull benzina, e cila pérdoret si
karburant pér automietet, ose goma qé pérdoret si shuall pér képucét

tuaja. Ngjashém, léndét ushqyese gé gjenden né ushgimet gé hani,

GJATESIATOTALE ~ Giéndrat e péshtymés
sekretojné péshtymé, e

i . s Ushqimi fillimisht éshté né
e APA_RATIT cﬂz f|_IIo_r: copagimin & formén e karbohidrateve
TRETES, DUKE ushqimit. .. komplekse.
FILLUAR NGA
GOJA DERI NE Karbohidratet mé pas
FUND TE copézohen né sheger té

. - .. thjeshté.

ZORREVE, ESHTE
10 METRA.

Insulina i tregon mélgisé
qé ta ruajé glukozén né
formén e glikogjenit.
Glukoza shkon né mélci.
Glukagonii tregon mélgisé ta
transformojé glikogjenin né

I . glukozé.
Mélgia ruan njé pjesé té

glukozés si glikogjen. Kur sasia e shegerit né gjak
éshté e ulét, pankreasi
dérgon hormonin glukagon
né mélci.

Kur sasia e shegerit né
gjak éshté e larté,
pankreasi dérgon né

Pankreasi sekreton disa mélgi hormonin insuliné.

lloje enzimash né pjesén
e fillimit té zorrés sé
vogél.

Enzimat gé gjenden né

pjesén e fillimit té zorrés

sé hollé i shpérbéjné r.

karbohidratet né sheqger

té thjeshté. ‘
Glukoza pérthithet duke kaluar

né rrjedhén e gjakut.
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ndahen né yndyrna, shegerna
dhe karbohidrate né stomakun
tuaj. Por, duhet t& keni

parasysh se, ajo qé ndodh né

stomakun tuaj pasi keni ngéné
njé sanduic t& shijshém, éshté shumé mé e ndérlikuar se ajo qé ndodh né
njé rafineri. Por, pér mé tepér, kéto seri veprimesh, té cilat ne do t'i
diskutojmé mé poshté, nuk marrin pjesé né ndonjé fabriké gjigande, por
né njé zoné shumé & vogél brenda trupit tuaj.

Gijatésia e ploté e rrugés, népér té cilén i duhet & kalojé ushgimit né
ményré gé fé tretet, &shté 10 metra. Kjo gjatési éshté aférsisht 6-7 heré
mé e madhe se gjatésia mesatare e trupit t& njeriut dhe &shté dicka e
mahnitshme se, si njé kanal i tillé éshté pérshtatur né trupin toné. Si ka
mundési qé njé kanal i tillé kaq i gjaté t& jeté vendosur né trupin e njeriute
Pérgjigjia e késaj pyetje tregon edhe njé heré tjetér qé ekziston njé
projektim i vecanté né krijimin e trupit toné.

Si¢ mund ta shihni edhe né figuré, megenése aparati i tretjes éshte
mbledhur kruspull, pavarésisht nga gjatésia e tij, ai éshté pérshtatur né
njé zoné shumé té vogél. Kjo formé e vecanté éshté njé projektim i
pérkryer i Zotit tong, i Cili ka krijuar ¢do gjé. Kjo vecori e sistemit t&
tretjes éshté vetém njéra nga mrekullité gé Allahu ka krijuar né trupin

toné.
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A e dini pérse
dhémbét tuaj

kané forma té ndryshme?

Arsyeja se pérse dhémbét kané forma té ndryshme éshté
sepse secili prej tyre ka detyra té ndryshme. Pér shembull
dhémbét tuaj té paré jané té mprehté, né ményré qé ju
mund té kafshoni njé mollé me lehtési. Cfaré do té ndodhte
sikur dnémballét tuaja té ishin pérpara? Po, keni té drejté.
Ju nuk do té ishit né gjendje ta kafshonit mollén me té tillé
dhémbé. Po ashtu, nése dhémbét tuaj té paré do té
ndodheshin né pjesén e prapme té gojés, ju nuk do té ishit
né gjéndje ta bluanit ushgimin gé ju hani.

Ashtu si ¢do pjesé, sado e vogél e trupit tuaj, edhe
dhémbét né gojén tuaj jané rregulluar nga Allahu né

ményrén mé té pérshtatshme dhe mé té favorshme pér ju.




Né pjesén e prapme
té gjuhés jetojné
bakterie té

dobishme.

Bakteriet né pérgjithési njihen si shkaktare

sémundjesh, dhe, pér té gené té& mbrojtur
nga efektet e tyre té démshme, njerézit duhet té
jené té kujdesshém né lidhje me pastértiné si té
trupit, ashtu edhe té ambjentit ku jetojné. Por, megjithaté, jo shumé
kohé mé paré, shkencétarét zbuluan praniné e disa bakterieve té
dobishme né trupin e njeriut, dhe né veganti, né pjesén e prapme té
gjuhés. Po, fjaliné e mésipérme e lexuat sakté; ka edhe bakterie té
dobishme né trupin tuaj. Detyra e bakterieve né fund té gjuhés éshté
gé té ngordhin mikrobet e démshme qé ndodhen né stomakun tuaj.
Por, sigurisht gé, kjo nuk é&shté njé detyré e lehté dhe pér kété
kérkohen njé seri veprimesh. Para sé gjithash, kéto bakterie
shndérrojné nitratin qé gjendet né perimet jeshile né nitrit. Megjithaté,
progesi nuk ka mbaruar ende. Nitriti, né bashképunim me péshtymén
qé sekretohet né gojé, ka njé efekt vrasés ndaj mikrobeve. Me fjalé té
tjera, bakteriet gé ndodhen né fundin e gjuhés ndihmojné né
prodhimin e njé substance mikrobvrasése. Si¢c e dini, mikrobet
shkaktojné sémundje té ndryshme. Falé bakterieve t& dobishme qgé
prodhojné njé substancé mikrobvrasése, ju jeni t&€ mbrojtur ndaj
shumé sémundjeve. Kéto bakterie t& dobishme jané njé nga shfagjet
e méshirés sé Zotit toné, i Cili e krijoi trupin toné né ményrén mé té
pérsosur. Allahu na ka dhéné shumé bukuri dhe dhurata. Pér té
treguar pamundésiné pér t'i numéruar kéto dhurata né njé ajet
Kur'anor thuhet si mé poshté:

Nése do té mundoheshit t'i numéronit mirésité e Allahut, ju kurré

nuk do té arrinit t'i numéronit ato. Allahu éshté i Méshirshém
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Tani le t&€ ndérmarrim njé studim mé t&¢ hollésishém t&

procesit & tretjes. Sillni ndér mend frymémarrjen, té notuarit,

ngarjen e njé biciklete, t& ngrénit... Kéto veprime jané pjesé

e jetés soné té pérditshme, megjithaté, né pjesén mé té
madhe t& kohés ne as nuk na shkon né mendje se si
ndodhin kéto veprime. Trupi yné ka nevojé pér
energji. Ne tashmé e kemi shpjeguar gé kété
energji e marrim nga ushqimi gé hamé. Por
ushgimi gé kérkon trupi duhet té jeté i thjeshté dhe i
grimcuar né pérmasa té tilla gé té jeté né gjéndje té
kalojé népér enét e gjakut. Pérndryshe, ai nuk do té keté
mundési t& depértojé né qgeliza. Megjithaté, ushgimet qé
hamé gjenden né copa t&€ médha. Késhtu qé na nevojitet njé
makineri gé t'i béjé t& mundur trupit toné ta
pérdoré ushgimin gé hamé. Né fakt, ne mund ta
quajmé shkurt kété njé mulli, i cili né parim

copéton ushgimin gé ne hamé né pjeséza mé té
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Né trupin toné ekziston njé
porté mbrojtése: epiglota e cila
éshté vendosur né fillim té
laringut. Ky kapak mbulon
hapjen e kalimit té ajrit

gjaté gélltitjes, duke

penguar ushqgimin

apo léngjet gé té

hyjné né laring. ' ~
Epiglota e i,
mbyllur L

T e TN

vogla. Kjo makiné bluajtése né trupin tuaj, quhet “aparati

Epiglota e

frefés”.

Ky aparat, si ¢do makineri, pérbéhet nga pjesé
pérbérése t& ndryshme dhe, né sajé t& punés sé pérkryer t&
secilit prej kétyre pjeséve, ne mundemi té tresim ushgimin. Por

éshté thelbésore qé, pjesét pérbérése té aparatit tretés té




funksionojné né harmoni dhe né ményré té ploté sepse,
pérndryshe, prishet térésisht aparati.

L& t& sjellim njé shembull pér t& ilustruar se pérse té
gjitha pjesét pérbérése t& aparatit duhet té jené t& plota pér

punén e sakié 1 fij: T

Njé¢ makiné
lodér me
telekomandé
pérbéhet nga
pjesé té tilla
Si: rrotat,
pajisja e
kontrollit,  motori,
baterité, ingranazhet, bobina elektrike,
antena etj. Né ményré mjaft t& ngjashme, aparati
tretés éshté i pérbéré nga pjesé pérbérése té ndryshme.
Kéto  organe pérfshijné: dhémbét, gojén, ezofagun,
stomakun dhe zorrét.

Tani mendoni, a do t& punonte njé¢ makiné me
telekomandé nése ajo nuk do té kishte antené apo rrota?
Sigurisht gé jo. Makina mund té ecé vetém nése ajo i ka té
gijitha pjesét e saj. Té njéjtén gjé mund t& themi edhe pér

aparatin tretés. Prania e stomakut do t€ ishte e pakuptimté



nése nuk do té kishte gjithashtu edhe njé ezofag, sepse ai
qé e transporton ushgimin pér né stomak éshté ezofagu. Né
t& njéjtén ményré, zorrét nuk do té kishin ndonjé dobi nése
nuk do té ekzistonte stomaku, pér arsye se ushqimet qé

treten né stomak mé pas kalohen pér né zorré, vend ku

ushqimit i jepet forma e duhur gé té jeté i pérshtatshém
pér t'v transportuar né gelizat e trupit.
Kjo na tregon qarté qé Zoti yné,
Krijuesi i ¢do gjéje, ka krijuar
pér ne njé sistem qge
éshté i pérkryer
nga c¢do ané
yqé ta studiojmé.

Kjo  tregon

pérveg Zotit toné:

Zoti juaj éshté vetém Allahu, gé nuk ka zot
tietér pérvec Tij. Ai ka pérfshiré ¢do gjé me dituriné i Tij.
(Sure Ta Ha: 98)




MAKINA TRETESE FILLON
PUNEN...

Tretja
fillon né gojé.

Karbohidratet

gé gjenden né
ushgimet qé ju hani,
pikésépari copétohen né
copa mé té vogla nga
péshtyma qé gjendet né
gojén tuaj. Pér shembull,
ushgimi qé ju héngrét né
méngjes fillimisht filloi té
copétohej né gojé. Por, gé té
zbérthehet plotésisht djathi sé

bashku me bukén qé ju héngrét,
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nevojitet njé kohé mé e gjaté. Léndét ushgimore t€ copétuara né gojé
kalojné pérmes ezofagut dhe arrijné né stomak. Né stomak merr
pjesé njé tietér gjendje e mrekullueshme ekuilibri. Tretja e ushqimit né
t& kryhet nga njé léng shumé i forté. Ky léng éshté acid klorhidrik.
Ashtu si¢ e dini, acidet jané materiale gérryese. Ato jané né gjendije
t& shpérbéjné cfarédo lloj gjéje me t& cilén ato bien né kontakt. Pér

shembull, ajo cka nénat tuaja pérdorin pér té pastruar

njé prizé me vrima t& bllokuara éshté njé léndé mé

g R

pérmbaitie acide. Pér t& shkatérruar papastértité
apo hedhurinat gé kané bllokuar p.sh. tubin e
lavamanit, jané léndét acide ato gé mundésojné
zhbllokimin nga kéto papastérti. Pikérisht, falé
acidit t& forté gé gjendet né stomak

ushgimet, t& cilat jané né copa té



Ky éshté All-llahu, Zoti
juaj, nuk ka téladhurvar
pérvec Tij, Krijues i ¢do
sendi, pra adhuronie
Até Al éshté
mbikéqyrés ndaj ¢cdo

médha, kur mbérrijné fillimisht né
stomak, zbérthehen né pjeséza
mé té& vogla né ményré qgé té
pérdoren nga trupi. Por, éshté
ende njé pikeé tjetér gé duhet véné

re.

sendi. Té parét (e
njerézve) nuk mund ta
pérfshiné Até, e Al i
pérfshiné'té parét. Aj
Eshté shuméli
kujdesshém, hollésisht i
njohur.

Kemi  pérmendur qgé
ushqimi i ngréné zbérthehet né
pjeséza té vogla nga stomaku
ose acidet e stomakut. Por, si ka
mundési gé ky acid nuk e
shkatérron veté stomakun, i cili
éshté i pérbéré prej mishi2 Tani,
mendoni rreth késaj céshtjeje. Acidet e stomakut tresin mishin gé p.sh.,
héngrét pér darké, dhe nuk gérryen stomakun, i cili edhe ai éshté po
ashtu njé copé mishi. Pse ndodh késhtu? Kétu shpaloset edhe nijé heré
tietér pérsosméria né krijimin e Zotit toné. Allahu, i Cili ka krijuar ¢do
gjé né meényré té pérkryer, ka projektuar njé¢ mburojé né stomak né
ményré té tillé qé ai veté t& mos démtohet.

Kété mburojé mund ta pérshkruajmé né ményré t& pérmbledhur si
mé poshté; njé léng tietér qé quhet “mukozé”, sekretohet né stomak
gjaté procesit té tretjes né ményré gé té pengojé acidin klorhidrik ta
shkatérrojé stomakun. Njé shtresé e vecanté mukoze shérben si veshije

e brendshme e stomakut dhe e mbron até nga démtimi gé mund té
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STRUKTURA E
BRENDSHME E
STOMAKUT

geliza e sipérfaqges sé
mukozés

stomaku
qelizé e
sipérfages sé
N mukozés
(sekreton mukus)

gelizé e gafés sé
- mukozés
?."; (sekreton mukus)
R | 1 gelizé anésore
= (sekreton acid
< - f—- klorhidrik dhe
- s faktorin

intrinsik)

¥ \
ey .-.-.1-!'-_ '-l.h:. o

|

=
L}
oy
&

Tipe té ndryshme
gelizash té stomakut liz princioal

. . gelizé principale
s_gkretolne sekr.ecllone 1 (sekreton
té ndryshme, té cilat . _ epsinogjen)
shérbejné pér té tretur MM qelizaGe

ushgimet gé hamé. ' ; Ix:rodhimit té
ormoneve
(sekreton gastringé)

shkaktohet nga ky acid i fugishém. Né kété ményré, stomaku nuk tret
veten e tij.

Vendndalimi tjetér pérgjaté itinerarit té tretjes jané zorrét. Léndét
ushgimore zbérthehen né pjesé akoma mé té vogla dhe béhen késhtu t&
gatshme pér pérdorim nga trupi, gjaté kalimit t& tyre pérmes dy
zorréve, zorra e hollé dhe zorra e trashé. Ajo cfaré éshté e dobishme
nga kéto léndé ushgimore futet né sistemin e qarkullimit t& gjakut dhe

mbetjet e panevojshme shkarkohen jashté trupit nga sistemi i
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jashtéqitjes. Fazat népér t& cilat ushgimi i ngréné kalon né zorré jané
gjithashtu shumé té réndésishme. Tretja vazhdon po ashtu si né stomak
edhe né zorré. Léndét ushgimore zbérthehen né pjeséza akoma mé té
vogla. Ato tashmé jané aq té vogla sagé mund t€ pérthithen nga enét e
gjakut gé ndodhen né pjesén e brendshme t& zorréve dhe futen késhtu
né sistemin e garkullimit t& gjakut pér t'u transportuar né ¢do pjesé té
trupit.

Fémijé! Ju ju tashmé duhet ta keni kuptuar gé sistemi i tretjes éshté
planifikuar né ményré té ploté dhe t& pérkryer. Gjaté udhétimit té tij, i
cili fillon nga goja, vazhdon mé tej me ezofagun, stomakun dhe zorrét,
ushgimi i ngréné kalon népér disa faza. Dhe mé né fund pérfitohen
lendét ushgimore gé kérkojné gelizat e trupit toné. Kéto léndé thithen né
zorré dhe shpérndahen né trup pérmes rriedhés sé gjakut. Procesi i
tretjgs s& ushqimit do 1€ ishte shumé i véshtiré nése ky mekanizém nuk

do & punonte né ményré kaq t& pérsosur. Para sé gjithash, nése ne nuk

v
4
4

Njé nga funksionet e stomakut, pérveg 4
tretjes, éshté edhe depozitimi: Ushqgimi gé
arrin né stomak géndron kétu pér njé
periudhé kohe. Mé pas, ai pak nga pak
kalon né zorrén e hollé pér copézim té
métejshém. Nése ushqimet qé hani nuk do
té depozitoheshin né stomak, juve do t'ju
duhej té hanit ¢gdo 20 minuta, pér arsye se
stomaku juaj do t& mbetej vazhdimisht i
boshatisur dhe do té ndjeheshit té uritur

gjaté gjithé kohés.
48
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do té kishim mundési té

pértypnim  ushgimin  né

ményré té mjaftueshme dhe ai nuk
do t& kalonte poshté pérmes fytit. Por edhe

nése do t& kalonte, ai do ta démtonte keq ezofagun. Nése stomaku yné
nuk do ta treste ushgimin, ¢cdo gjé qé ne do t& hanim do t& mbetej si njé
masé e madhe né stomak, gjé e cila do t& ishte mjaft shqetésuese.
Pérvec késaj, si rezultat i pamundésisé pér té tretur ushgimin, trupi yné
nuk do té siguronte ushqgimin pér té cilin ai ka nevojé. Njé trup i
paushqyer humbet forcat e tij me kalimin e kohés dhe gelizat e trupit
fillojné t& vdesin. Por, ne nuk pérjetojmé gjéra té tilla, sepse Zoti yné
krijoi cdo grimcé té trupit toné né ményré té pashembullt. Ky sistem i
mrekullueshém punon né ményré t& pérsosur, dhe ne jemi pothuaj t&
pavetédijshém pér té. Kjo mrekulli e krijimit pérshkruhet né ajetin e
méposhtém:

Ai éshté Allahu - Krijuesi, Shpikési, Formésuesi. Atij i pérkasin

Emrat Mé t& Bukur. Cdo gjé né qiej dhe né toké e madhéron Até.

Ai &shtg i Plotfugishmi, i Urti. (Sure EFHashr:24)
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E‘TI'MI
r NEP'ER

é kapitujt e méparshém ne shqyrtuam

njé rriet gjigant nervash qé pérshkon gjithé

trupin toné. Ekziston gjithashtu edhe njé rriet @
T

tietér i tillé i mrekullueshém. Ky rriet pérbéhet nga

enét e gjakut. Si rrieti i nervave, po ashtu edhe enét e gjakut shtrihen

%

gjaté gjithé trupit. Ato jané aq & gjata sage, né qofté se do 1& shtriheshin

mbi njé sipérfaqge t& sheshté gjatésia e tyre e pérgjithshme do t& arrinte rreth
100 000 kilometra.

Né fakt, nuk éshté fare e véshtiré t& kuptohet gé enét e gjakut shtrihen
gjaté gjithé trupit toné. Do té mjaftonte njé gérvishtje e vogél né cdo pjesé
t& trupit dhe ajo menjéheré do t& fillonte té rridhte gjak. Kjo tregon se,
giaku qarkullon gjaté gjithé trupit toné. Pér ne éshté e
domosdoshme gé t& kemi ené gjaku né ¢do skaj sado té
vogél té trupit pér arsye se, si¢ e pérmendém edhe né
kapitullin e méparshém, ushqgimi qgé

kérkohet nga gelizat e trupit
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transportohet pérmes enéve té gjakut.

Oksigjeni pér té cilin gelizat kané

—_— .. A8 . ==
nevojé pér miréfunksionimin e tyre [EdY o [ o

-
L) e

transportohet gjithashtu né gjak ﬁ P e ."ﬁl
pérmes venave fona. :5;: W‘:,.ﬁ
Transportimi i lendéve

ushgimore né enét e gjakut mund té krahasohet me transportimin e
mallrave me anije. Para se té transportohen, sé pari, t& gjitha mallrat
vendosen mbi anije, né port. Mallrat duhet t& paketohen dhe
vendosen né anije né ményrén e duhur. Pasi ¢do gjé éshté ngarkuar,
anija del jashté portit dhe drejtohet drejt portit ku do t& mbérrijé. Kur
ajo mbérrin né port, té gjitha mallrat shkarkohen dhe shpérndahen né
vendet e duhura. Léndét ushgimore né enét e gjakut, transportohen
népér geliza né ményré té ngjashme me anijen gé transporton
ngarkesa pérmes ogeanit. Oksigjeni, yndyrnat dhe aminoacidet
rriedhin né gjak né paketa dhe shkarkohen tek gelizat destinacion.
Ky plan transportimi nuk prishet kurré. Sasité e duhura té substancave
té kérkuara transportohen né gelizat e duhura pikérisht né kohén e
duhur. Né té kundért, p.sh., né qofté se njé qgelizé do té kishte nevojé
pér oksigjen dhe do té merrte yndyrna né vend té tij, kjo do té
shkaktonte vdekjen e qelizés. Duhet té vihet re gé edhe gabimi mé i
vogél né kété sistem do & conte né démtime serioze. Gabime té tilla
nuk ndodhin kurré pérve¢ se né raste t& pazakonta, pér arsye se
asnjé nga kéto sisteme nuk erdhi né ekzistencé rastésisht. Allahy,
Krijuesi yng, e shpiku kété sistem né ményré té pérkryer pér

shérbimin toné.




CFARE PERMBAN
GJAKU

Gjaté kohés kur gjaku qarkullon gjaté gjithé trupit, ai

pérmbush shumé detyra. Tani, le t'i hedhim njé shikim t&

shkurtér kétyre detyrave.

% TRANSPORTIMI I PAKETAVE

1L

Ne tashmé e kemi shpjeguar gé té
giitha llojet e substancave pér té cilat ka
nevojé trupi yné transportohen
drejt organeve té caktuara
népérmjet gjakut. Né té
niéjtén kohé, gelizat e
gjakut mbledhin

materialet e



qarkullimi i gjakut

oksigjen dhe
elementé ushqgimoré

N

g- x "
r,,.- mbetjet e panel:?jshme
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== venula (vené e vogél)

Iéngu indor qelizé indore

qarkullimi i
gjakut

panevojshme, té tilla si dioksidi i
karbonit, dhe sigurojné shkarkimin
e tyre jashté trupit. N& njé faré
ményre gjaku sillet si njé¢ makine
plehrambledhése. Duke ndaluar né
secilén prej 100 trilion gelizave né
ményré t& vazhdueshme gjaté
giithé dités, ai u |é gelizave cfaré
ato kané nevojé dhe né té njéjtén
kohé mbledh cfaré nuk éshté e
nevojshme.

Gijaky, i cili éshté thjesht njé
léng, mund té kryejé né ményré té
pagabueshme njé detyré qé kérkon
shumé vémendije dhe pérgjegiési.

Ai e

substancat gé transporton, pér

njeh secilén nga

cfaré do té pérdoret dhe ku duhet t&

dérgohet. Pér shembull, nuk

transporton gabimisht tek njé gelizé dioksidin e karbonit gé e ka marré

nga njé gelizé tjetér si produkt t& padobishém. Gjithmoné i furnizon

gelizat me oksigjen dhe largon prej tyre dioksidin e karbonit. Gjaku e

kryen kété detyré pa gabime dhe pa lodhije, sepse ai éshté njé pjesé e

planit t& pérkryer gé Allahu krijoi né trupin e njeriut. Té gjitha gelizat e

gjakut i kryejné kéto detyra pa béré asnjé gabim, pasi ato i jané

nénshtruar né ményré té pakushtézuar sistemit & krijuar nga Zoti yné.




rruaza e

kuge e ]
gjakut

gelizat luftétare
- té quajtura
akrofage.

USHTARET NE GJAK

Cdo dité trupi yné luffon kundér shumé

baktereve, viruseve dhe mikrobeve. Njé pjesé
prej tyre pengohen t& hyjné né trup, ndérsa njé pjesé ia del
mbané gé t& depértojé. Por, né trupin toné gjenden geliza té
vecanta mbrojtése, pér té luftuar kundér tyre, gé quhen gelizat
imune. Kéto geliza, té cilat jané si ushtaré gé luftojné kundér

armikut dhe gé mbrojné trupin toné nga rreziget, lévizin né
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Né gjak ndodhen tipe té& ndryshém gelizash, ku secila kryen njé
detyré té veganté. Si¢ shihet edhe né figurén mé lart, disa nga
kéto qeliza transportojné ushqim, té tjerat si ushtaré, mbrojné
trupin.

rriedhén e gjakut. Sa heré gé ndodh ndonjé sulm nga armiku, ato

mund té arrijné né pjesén pérkatése té trupit lehtésisht pérmes
enéve té gjakut dhe t& luftojné kundér armikut. Qelizat imune nuk i
kané mésuar vetvetiu misionet e tyre. Ato i kané ditur ato gé né
momentin kur u krijuan. Ato fillojné ta kryejné detyrén e tyre dhe t&
ruajné trupin gé né castin kur lind fémija. Ky éshté njé detaqj i
pérkryer né krijimin e Allahut. Zoti yné u ka mésuar gelizave té
cilat, nuk mund té shihen me sy té liré, njohuri shumé té

réndésishme dhe i ka véné ato né shérbimin toné.




KOMUNIKIMI

Gjaku gjithashtu  shérben si  mjet
komunikimi né trup. Né gjak ekzistojné mesazheré té cilét
transportojné mesazhet nga njé pjesé e trupit né njé tjetér. Kéta
mesazherg, t& njohur si hormonet, transportojné mesazhe né
organet e duhura njésoj si njé postier gé shpérndan postén. Shumé
procese t& réndésishme, qé pérfshijné procesin e rritjes sé trupit,
etien, procesin e djersitjes dhe kontrollit té nivelit té shegerit né gjak
béhen vetém né sajé té saktésisé sé shpérndarjes sé kétyre

mesazheve.

Si¢ shikohet né figurén sipér, hormonet udhétojné népérmijet rriedhés
sé gjakut sé bashku me mesazhet gé ato transportojné dhe i dérgojné
kéto mesazhe né organet e duhura.




GJAKU QE SHERON PLAGET

Ju duhet ta keni véné re gé kur
ndodh ndonjé démtim i lehté i l8kurés
gjaku gé del prej saj ndalon rriedhjen
veté pas pak castesh. Kjo, né té vértetg,

t& shtyn t& mendohesh thellg, sepse né kushte normale, njé léng
qé rriedh nga njé vrimé nuk mund té ndalojé rriedhjen nga
déshira e tij. Pér t& kuptuar mé miré kété fakt, imagjinoni se keni
njé tullumbace t& mbushur me ujé. Nése béni njé vrimé té vogél
me gjilpéré né té, uji do té rriedhé jashté. A do t& ndalojé ai
rrjedhjen pas pak kohe pa njé
ndérhyrje nga ana juaij? Sigurisht
gé jo. | gjithé uji do t& vazhdojé t&
rrjedhé derisa tullumbacja té
boshatiset . Kjo ndodh me té
gjitha léngjet né hapésirat e
mbyllura.

Gijaku léviz pérmes njé rrieti
t& mbyllur venash dhe fillon t&
dalé jashté edhe né rastin e njé
prerieje té lehté. Megjithaté, pér
shéndetin toné &shté mijaft e

réndésishme gé ai té ndalojé




rrjedhjen. Ju mund té keni
dégjuar pér njeréz qgé
vdesin nga humbje té
médha gjaku né aksidente
ose  operacione. Po,
atéheré, cfaré e bén gjakun
té ndalojé rriedhjen vetém
pak kohé pasi plaga fillon
té rriedhé?

Kijo quhet mpiksje e
gjakut, e cila éshté njé nga
sistemet  automatike  té
sigurisé né trupin toné. Disa
substanca qé gjenden né
gjak ndalojné rriedhjen e tij
dhe mbyllin plagén. Falé
aftésisé sé mpiksjes sé
gjokut, ndalohet rriedhja e
tepért e tij. Sic tregohet
edhe né ilustrimin né té
djathtg, disa geliza né gjak
lajmérohen pér venén e
démtuar dhe nisen
menjéheré né kété vend.
Fillimisht ato rreshtohen

pérreth plagés  dhe

Qelizat e mbyllin plagén njélloj si me
tapé
Njé gérvishtje né doré apo njé plagé né
gju shérohet pér njé kohé té shkurtér.
Piktura mé sipér tregon dicka rreth asaj
¢ka ndodh né gjak gjaté procesit t&

shérimit.
5



FORMOHET NJE TROMBX
Pillakezat e g;akut clirojné

mente |m|ke qé prod
fibrinén. F|br|na e cila &sf

qelizat e kuge t& gjakut (né ‘ ‘ ‘ ‘
djatht&). Formohet njé tro "’ i |

e clla pehg&n rriedhjen © JiaRi

NJE KORE E FORTE
Fibrina, gelizat e kap
dhe Iéngu i gjakut
forcohen dhe kthehel
njé kore mbroltese Fi
shérimi.

\I\
Qelizat e démtuara jz I"l
sinjal pér ndihmé. PII 1k

e gjakut ngjiten me n

seren per e '||:.:.||iiilm"M

pengojné rriedh
me kalimin e kohés

Tani le t& me dési qé kéto seri
veprimesh t& planifik ka mundési gé disa
geliza gjaku té njofto enét e gjakut, té cilat
jané si njé boté gjigante né krahasim me pérmasat e tyre. Pérse luftojné
ato pér té ndaluar rriedhjen e gjakut? Nga e diné ato qé duhet t&
mbyllin plagén né ményré qé té ndalojné humbijet e gjakute Kush i
mésoi kéto qgeliza gé ato duhet ta mbyllin plagén?

Nuk ka mundési qé qgelizat t'i kené mésuar gjithé kéto gjéra

rastésisht, por, as kané mundési t'i pérmbushin kéto detyra veté né
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Né figurén me lart, ju mund té shihni gelizat e kuge té gjakut t& ngecura
midis fibrave té njé tromboze gjaku. Né sajé té aftésisé mpikése té tij,
gjaku vazhdon té rriedhé vetém pér shumé pak kohé pasi jeni démtuar.

sajé té aftésisé sé tyre. Madje, edhe geniet njerézore, t€ cilat jané
té pajisur me inteligjencé, nése i jepet e drejta, nuk mund té
krijojné njé sistem t& tillé kaq té detajuar dhe t'v mésojné gelizave
se cfaré duhet t& béjné. Patjetér, inteligienca qé paragesin kéto
geliza nuk u pérket atyre. Eshté Allahu gé i udhézon ato dhe ato
veprojné sipas njé plani t& pashogq.
Allahu na njofton pér pérsosmériné e krijimit t& Tij si mé

poshté:

Ai &shté qé krijoi shtaté qiej né shiresa. Né krijimin e

Méshiruesit nuk mund t& shohésh ndonjé t& meté, andaqj,

drejto shikimin, a sheh ndonijé ¢arje? Mandej heré pas here

drejto shikimin, e shikimi do t& kthehet tek ti i pérulur dhe i

molisur! (Sure E-Mulk: 3-4)

Y



GJAKU: NJE LENG I
MREKULLUESHEM,
I PAARRITSHEM PER
T'u IMITUAR

Shkencétarét kané kryer mjaft studime né ményré gé
té arrijné t& prodhojné njé léng t& ngjashém me gjakun.
Megjithaté, duke déshtuar né arritien e njé géllimi té tille,
ata hogén doré nga pérpjekja pér t& imituar gjakun dhe i
pérgendruan kérkimet e tyre né fusha té tjera.

Shkencétarét nuk mund ta imitojné gjakun pér arsye
se kampionét e gjakut t& marra nga njé ené gjaku mpiksen
menjéheré dhe struktura e gjakut béhet e papérshtatshme
pér studim. Por, edhe ruaijtja e kampioneve né epruveta
qelqi pérséri nuk jep rezultat, pér arsye se gelizat e gjakut
nuk mbijetojné plotésisht né epruveta. Si rrjedhim,
shkencétaréve u duhej t'i veconin gelizat e gjakut dhe t'i
studionin ato né ményré té vecanté. Padyshim, njé nga
shpjegimet mé té paarsyeshme dhe jologjike né boté éshté
té pretendosh gé nijé substancé e tillé e paarritshme, e cila
edhe as nuk mund t& imitohet me t& gjithé informacionin e
mbledhur nga njerézimi pér vite me radhg, & keté ardhur
né jeté spontanisht dhe né ményré t& rastésishme. Allahu e
krijoi gjakun si njé substancé t& pakonkurrueshme. Njé
qelizé gjaku, e cila ka aftési t& mahnitshme &shté thjesht
njé nga shfagjet e diturisé sé pakufishme t& Allahut né

trupin e njeriut.

&




HOTORD [ TRUPIT:

A keni menduar ndonjéheré se sa litra gjak garkullojné lart e
poshté pa pushim né trupin toné?2 Pér té kryer njé lévizje té
vazhdueshme ¢do objekt ka nevojé pér njé motor. Makinat,
aeroplanét, motoskafét, madje edhe makinat lodér me telekomandé
lévizin me ndihmén e njé motori. Né ményré té ngjashme, edhe gjaku
qé qarkullon né trupin toné ka nevojé gjithashtu pér njé motor. Motori
qé vé né lévizje gjakun toné dité e naté, pér muaj madije, pér vite me
radhé, éshté zemra joné.

Vendosni gishtat tek kyci i dorés dhe prisni pak. Do té& ndjeni
rrahjen e zemrés tuaj. Zemra bén 70 rrahje né minuté, dhe gjaté gjithé
jetés tuaj pompon aférsisht 152 milion litra gjak. Kjo sasi e madhe
gjaku éshté aférsisht e barabarté me sasiné e naftés gé mbajné 10 000
fuci nafte. Kéto té dhéna jané befasuese,

apo jo2 Tani imagjinoni gé ju duhet t&

zbrazni njé kové me ujé dhe ta kaloni até
né njé tietér me ané té njé gote, 70 heré né
minuté. Né fund té késaj detyre muskujt e krahut
dhe dorés tuaj do t'ju dhembnin dhe do t'ju
duhej t& pushonit. Megjithaté, zemra juaj e
kryen kété detyré pérgjaté gjithé jetés tuaj

dhe nuk pushon kurré gjaté késaj kohe.
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POMPA ME € PERKRYER

Zemra, e cila &shté njé organ muskulor me pérmasat e njé
grushti dore, éshté e pérbéré nga dy pjesé. Né secilén nga kéto pjesé
ka nga njé pompé. Pompa e maijté, e cila éshté mé e forte, dérgon
gjak t& pasur me oksigjen né té gjitha pjesét e trupit. Pompa e djathté
éshté mé e dobét se e para dhe dérgon gjak & varfér me oksigjen né
mushkeéri. Transporti i gjakut nga zemra pér né mushkéri pérshkon njé
distancé té shkurtér prandaj edhe quhet “qarkullimi i vogél”. Ndérsa
i pari quhet “qarkullimi i madh”.

Secila nga gjysmat e zemrés ndahet mé tej né dy ndarje té tjera.
Gjaku kalon nga njéra ndarje tek tietra pérmes valvulave t& zemrés.
Kéto pompa punojné pa ndérpreré me njé sasi &€ madhe energjie, falé

sé cilave gjaku qgarkullon né trupin toné 1,000 heré né dité.

Zemra juaj éshté njé muskul mjaft i forté. Ajo rreh rreth 70

heré né minuté dhe pompon 59 cm3 gjak né ¢do rrahje.

Zemra kryen 2 500 000 rrahje né 70 vjet dhe gjaté késaj ko-

he ajo pompon rreth 152 000 000 litra gjak. Njé sasi e tillé

~ gjaku éshté aférsisht ekuivalente me sasiné e karburantit gé

'%_-‘ mbush serbatorét e 10 avionéve reaktivé
Boeing 747 gjaté njé viti. ~ Serbatori injg
1 . G - avioni reaktiv kur
%%% mbushet plot
. : - : , mban 217 000
litra karburant




Pompali origjinele
fe zemres

Gjaku garkullon
né té gjithé

trupin, nga truri
te mushkérité, I

i tne s kapilarét e
ne saje té zem- qarkullimit t&
rés.

madh té giakut

Zemra, e cila
éshté njé organ muskulor
me pérmasat e njé
grushti dore, éshté e
pérbéré nga dy pjesé.
Né seciléen nga kéto
pjesé ka nga njé pompé.
Pompa e maijté, e cila
éshté mé e forté, dérgon
gjak t& pasur me
oksigjen né t& gjitha

pjesét e frupit. Pompa e

djathté éshté mé e dobét se e para dhe dérgon gjak t& varfér me oksigjen né

mushkéri. Transporti i gjakut nga zemra pér né mushkéri pérshkon njé

distancé té shkurtér prandaj edhe quhet “qarkullimi i vogél”. Ndérsa i pari

quhet “qarkullimi i madh”.

Secila nga gjysmat e zemrés ndahet mé tej né dy ndarije té tjera. Gjaku

kalon nga njéra ndarje tek tjetra pérmes valvulave t&€ zemrés. Kéto pompa

punojné pa ndérpreré me nié sasi & madhe energjie, falé sé cilave gjaku

qarkullon né trupin toné 1,000 heré né dité.




Zamra mirsmoan
veien e saj

Makinerité kané nevojé pér mirémbaitje té vazhdueshme. Mund
t& jeté e nevojshme qé disa pjesé t& makinés t& mirémbahen, ose té
zévendésohen ato pjesé qé jané prishur. Makinerité kané nevojé té
trajtohen me vaj pas njé periudhe kohe pune, né ményré gé té
zvogélohet démtimi i tyre pér shkak t& férkimit.

Po ashtu si makinerité, edhe zemra, e cila punon vazhdimisht
gjaté gjithé kohés, ka gjithashtu nevojé pér mirémbajtie. Megjithaté,
ajo e kryen veté mirémbaitien e saj, ajo veté-lubrifikohet.

Po si e kryen zemra veté-lubrifikimin e saj2 Pérgjigjia e késaj
pyetje fshihet né krijimin e zemrés. Sipérfaqgja e jashtme e zemrés
mbulohet nga njé qese gé pérbéhet nga dy membrana. Midis kétyre
membranave ndodhet njé léng i yndyrshém. Ky léng vepron ngjashém
me vajin e motorrit dhe lehtéson punén e zemrés. Kjo strukturé veté-

mbrojtése e zemrés shpalos edhe njéheré se sa e pérsosur dhe e ploté

éshté mieshtéria e Allahut né krijim.




é trupin toné gjenden 206
kocka. Ju mund t& mendoni se t&
| gjitha kéto jané shumé, por, me
iﬁl‘ﬁl’;‘f’ shembullin qé do té japim, do té kuptoni se sa e réndésishme

'::’#i"' éshté genia e kaq shumé kockave. Le t& marrim e t& shqyrtojmé

gishtérinjté. Nése secili nga gishtérinité tuaj do t& pérbéhej vetém nga

njé kocké e njétrajtshme, ju nuk do t€ ishit né gjendje ta mbanit kété libér
ashtu si¢ jeni duke béré tani. Kjo pér arsye se, njé kocké e njétrajtshme nuk
mund té pérthyhet dhe mund té thyhet nése e sforconi até shumé fort.
Pérderisa ju nuk do té ishit né gjéndje t& pérthyenit gishtérinjté tuaj, nuk do
té ishit né gjendje as t& kapnit apo té shiréngonit sendet. Ju nuk do té
ishit né gjendje as t& shkruanit dhe as t& hanit. Ajo gé ju mundéson
juve t& mbani me lehtési kété libér dhe ndoshta té pinit né té
njéjtén kohe léngun e frutave, éshté prania e 27 kockave t&
ndérlidhura né dorén tuaj, duke pérfshiré edhe ato

té gishtérinjve.
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Si¢c thamé edhe mé paré, né trupin toné gjenden 206 kocka,
t& cilat jané t& lidhura me njéra-tjetrén ngjashém me ato & duarve.
Secila nga kéto kocka éshté vendosur né vendin e vet sipas njé
plani inteligjent. Né sajé & kétij plani t& pashembullt, ju arrini té
pérkulni para trupin tuaj, t& bini né gjunjé dhe té ktheni kokén
anash.

Por mos béni gabim: nuk i béni té gjitha kéto gjéra vetém me
pérdorimin e kockave tuaja, kockat nuk mund t& pérthyhen. Né
pikat e lidhjeve té kockave tuaja ka nyje. Falé kétyre nyjeve, ju
mund té pérthyeni me lehtési
krahun tuaj, t& ngrini kémbén dhe
t& pérdorni gishtérinijté.

Le t& japim njé shembull né
ményré gé t'ju ndihmojmé juve ta
kuptoni mé miré se sa té
réndésishme jané nyjet pér
lévizjen e kockave tona:

Le t& supozojmé gé ju keni

ndértuar njé kukull prej druri.

Cfaré do t& bénit ju gé té léviznit




krahét e saj? Krahét e kukullés
sigurisht gé nuk do € l&vizin né
qofté se ju nuk do t& vendosnit
nié nyje né vendbashkimin e
krahut me supin. Po kémbét e
saj si do t'i bénit & lévizshme?
Ju pérséri duhet t€ pérdorni
nyje né vendbashkimin e
kémbéve me trungun e saj.
Vetém pasi & keni béré kéto ju

mundeni té lévizni krahét dhe

kémbét e kukullés sé drurit. Po
ashtu, nése e ndani drurin gé e
keni pérdorur pér krahét dhe kémbét né dy pjesé dhe vendosni
nyje ndérmijet kétyre pjeséve, atéheré krahét dhe kémbét e
kukullés do t& ishin gjithashtu té pérthyeshme tek bérrylat dhe
gjunjet.
Si¢c mund t& kuptohet garté nga

ky shembull, pasja e shumé

kockave dhe nyjeve té vendosura
midis tyre atije ku &shté e
nevojshme, na bén t& mundur

lévizjen me lehtési.
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nyje menteshé
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nyje koké me shtrat
rrotullues

nyje koké dhe fole
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mundésojné atyre té& lévizin

ndryshme  nyjesh.
Disa nga kéto nyje u

mundésojné kockave t&

levizin  para  dhe

mbrapa, t& tjera u

anash. Tani le t'i shohim nyjet dhe
kockat pak mé nga afér.

Kockat tona kané marré pérsipér
detyrén e mbaijtjes dhe mbrojtjes sé trupit toné.
Sigurisht, g& ato jané krijuar & afta dhe té forta
sa duhet, pér té kryer kéto detyra té véshtira. Eifel

Kockat tona jané t& lehta pér arsye

se ato jané pajisur me vriméza té vogla
ngjashém me hojet e bletéve. Por,
megjithése jané shumé té lehta falé
strukturés poroze té tyre, ato jané
giithashtu edhe shumé t& paepura. %
Megijithatg, kjo nuk do té thoté gé

ato jané t& thyeshme. Pérkundrazi,

"')') 9 2
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TE KOCKAVE

ato jané aq & paepura sagé po t& marrim té niéjtén sasi kockash

— dhe hekuri, ato jané 5 heré mé té forta se hekuri. Pér

'i“‘ﬂﬂir" shembull, kockat e kofshés
Y kané njé aftési aq té
madhe saqé  kur
géndrojné né
pozicionin vertikal ato
mund & ngrené njé ton
ngarkesé. Kur kérceni
nga niéra ané né tjetrén, kjo
kocké i nénshtrohet peshave deri

"~ né 3-4 heré mé t& médha se ajo e

Kjo trupit tuaj. Megjithaté, ju nuk
strukturé pésoni ndonjé démtim, pér
poroze, e . v

cila shpjegon shkak t& géndrueshmérisé dhe
edhe fortésisé sé kockave tuaja.
géndrueshmériné .

e kockave, Cfaré i bén kockat
zbatohet gjithashtu kaq té forta? Né fakt,
edhe né ndértimin e | . i B
ndértesave té forta. s, Peraliga e késai

Struktura e brendshme e
kockave ka shérbyer si
model pér ndértimin e shumé
ndértesave té njohura. Kulla

Eifel &ésht& njéra prej ys q
o

pyetie fshihet né

krijimin e

D




KAFKA: MBUROJA E TRURIT

Pérvegse mburojé e trurit, kafka mundéson
lidhjen e syve, veshéve, hundés dhe gojés.
Edhe pse duket njé strukturé e thjeshté,
kafka &shté pjesa mé e gjithanshme e
skeletit. Né té jané 22 kocka té lidhura me
njéra tjetrén.

pakrahasueshém té kockave, té cilin e kemi pérmendur shkurtimisht mé
lart. Kockat jané t& pérbéra nga njé material poroz ngjashém me hojet
e bletéve. Falé kétij ndértimi ato jang, jo vetém mijaft t& forta, por,
edhe t€ lehta pér t'v pérdorur né detyrén gé ato kané. Né qofté se do
t& kishte gené ndryshe, domethéng, néqoftése brendésia e kockave do
t& kishte gené e ngurté dhe nuk do t& pérbéhej nga hapésira, dhe té
kishin gené ashtu si¢ éshté pjesa e jashtme e tyre, kockat do t& kishin
gené shumé té rénda. Veg késaj, pérderisa ato nuk do & ishin fare
elastike, kockat tuaja do té thyheshin ose kriseshin me goditien mé té
thjeshté, le t& themi kur krahu juaj do t& pérplasej lehté me cepin e njé
komodine. Mirépo, Allahu éshté i Gjithéméshirshém dhe Ai i krijoi
kockat tona né ményré 1 tillé gé t& sigurojné lehtési dhe mbroijtje fizike
per ne.

Pérbérja e kockave ka ngjallur mjaft interes tek shkencétarét,
ndaj ata jané pérpjekur pér vite me radhé gé t& imitojné indin e tyre.
Ky ind, i cili éshté shumé i forté, duke gené edhe mijaft i lehté dhe i cili,

¢'éshté mé e réndésishmja, éshté i afté té riparojé vetveten, mund t&



Qé kur keni lindur, té gjitha kockat tuaja jané rritur dhe zgjatur né njé
raport mjaft t& pérkryer. Falé kétij raporti kaq té miré té zgjatjes

sé kockave tona, ne béhemi mé té gjaté l

kur rritemi mé tepér né
moshé.

"

:

rritet veté. Arsyeja gé gjatésia e juaj e tanishme nuk éshté e njéjté me

gjatésiné né moshén 4-5 viec dhe arsyeja gé gjatésia juaj do t€ jeté e
ndryshme kur t& arrini moshén 19-20 vje¢ vijen pér shkak té rritjes sé
kockave tuaja.

Né ményré shumé t& mahnitshme kjo rritje éshté harmonizuar mjaft
miré. Krahét tuaj rriten ndérsa edhe kémbét tuaja rriten, gishtérinjté e
dorés dhe ato té kémbéve rriten né ményré harmonike dhe rritja e ¢do
kocke ndalon né njé kohé t& caktuar. Veg késaj, kjo gjé nuk ndodh vetém
né trupin tuaj, por, né trupin e ¢do njeriu té shéndetshém. Cdo njeri ka
kocka gé i kané kéto karakteristika. Shkencétarét kané ndérmarré
studime qé té arrijné té prodhojné njé substancé té ngjashme me até gé
formon kockat né trupin e njeriut. Megjithaté, asnjé nuk ka arritur &
prodhojé njé substancé me karakteristika té tilla t&¢ pérparuara si kocka.

Falé méshirés sé Zoftit tong, kockat na mundésojné neve jeté té lehté
dhe gjithashtu té kryejmé njé shuméllojshméri t&¢ madhe lévizjesh pa

asnjé véshtirési dhe pa asnjé mundim.




Kemi shpjeguar se, né vendbashkimin e kockave me njéra
tietrén ka nyje. Pér shembull, ne mund té pérthyejmé dhe shtrijmé
krahét dhe kémbét tona falé nyjeve t& vendosura tek bérrylat dhe
gjunjét tané. Megijithése kéto nyije lévizin gjaté gjithé jetés soné,
ato nuk kané nevojé té lubrifikohen. Megjithaté, makinerité, kané
nevojé pér mirémbaitje té vazhdueshme. Pér shembull, juve ju

duhet té lubrifikoni pedalet ose zinxhirin e bicikletés heré pas




here pér arsye se sasia e vaijit
t& tyre pakésohet gjaté
pérdorimit, dhe kjo gjé

pengon lévizjen. Né t&

njéjtén ményré, edhe nyjet

.

ndérmjet kockave tuaja
pérdoren gjaté gjithé kohés, por, megjithaté ju nuk keni nevojé
asnjéheré t'i lubrifikoni ato. Po pérse ndodh kjo?

Shkencétarét e kané kérkuar gjaté pérgjigien e késaj
pyetieje, dhe mé né fund zbuluan faktin e méposhtém: né njé nyje,
njé material i forté si gomé i quaitur jastéku kércor formon fundet e
kockave né pikat e takimit. Njé membrané e hollé e cila shtrihet né
t& gjithé kavitetin e nyjes sekreton njé léng t& vecanté. Kur kocka
ushtron forcé mbi nyje, ky léng detyrohet té dalé jashté membranés
dhe késhtu nyja “lubrifikohet”.

Té gjitha kéto fakte tregojné qé trupi i njeriut &shté rezultat i
njé projektimi t& pérkryer dhe krijimi t& mrekullueshém. Vetém né
sajé té kétij projektimi t& pashembullt, ne arrijmé t& béjmé shumé
lévizje té ndryshme shpeijt dhe me lehtési. Kéto veti t& kockave jané
krijuar nga Zoti yné. Allahu i fton njerézit t&¢ mendojné rreth krijimit
té kockave:

... Dhe shikoji kockat - se si Ne i kombinojmé ato dhe i veshim
me mish... (Sure Bekare: 259)
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njé masé e
madhe gjaku e

mpiksur rrethon
kockén e thyer
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indiri
kércor

njé ind i ri kércor
shfaget né zonén
e thyer

Pérmendém mé lart se kockat jané
shumé té ngurta dhe t& forta.
Megijithaté, ato mund t& thyhen né
qofté se pésojné goditieve t& rénda.
Po cfaré ndodh atéheré? Kocka
riparon vetveten. Doktorét e ngjitin
kockén e thyer dhe e fusin até né
allgi né ményré gé pjesa e thyer té
pérputhet si¢ duhet. Mé pas,
doktoréve nuk u mbetet gjé tjetér
pér t& béré sepse kocka ka
mekanizmin e saj vetériparues.
Eshté mrekulli gé njé kocké e thyer
shérohet veté dhe béhet madje
edhe mé e forté se mé paré. Kjo
mrekulli ndodh si mé poshté:
Gjaku gé rrethon kockén e
thyer mpikset dhe formon njé
“hematomé”, e cila éshté njé masé
e madhe gjaku e mpiksur. Kjo masé

gjaku e mpiksur éshté njé veshje e

—

T
indi i ri kockor
vjen né formén
e duhur né pak
muaj

ind i ri kockor

formohet indi i
ri kockor



Duke vepruar me njé mjeshtri prej skulptori, gelizat tona asnjéheré
nuk e tejkalojné duke shkaktuar efekte t& démshme. Ato nuk béjné
gabim né formésimin dhe zgjatimin e kockave tona. Veg késaj, ato
llogarisin pa asnjé gabim se kur duhet t& shumohen dhe kur duhet
té ndalojné. Mendoni pér njé moment - po sikur kockat e
gishtérinjve tuaj té rriteshin vazhdimisht apo kémbét tuaja té
zgjateshin e té zgjateshin? Kjo do té ishte shumé tmerruese, apo
jo? Por kjo nuk ndodh kurré dhe té gjitha kockat tuaja zgjaten
saktésisht aq sa duhet. Kjo &shté njé nga provat e garta pér faktin
qé gelizat tona veprojné me frymézimin e Allahut.

ngjashme me koren qé zé lékura kur pritet. Mineralet qé
sekretohen nga gelizat ndértuese té kockave e transformojné kété
masé gjaku t& mpiksur né njé kocké té ngurté. Pasi mbaron kjo
fazé, hyjné né veprim qelizat gérryese té kockave. Duke vepruar si
skulptore profesioniste, kéto geliza e pakésojné kockén e re duke
pérdorur acid klorhidrik, i cili éshté njé acid shumé i forté, pér t'i
dhéné késhtu kockés njé formé té vecanté. Ky proces vazhdon deri
sa kocka rifiton formén e saj t& méparshme. Qelizat gérryese té
kockave vazhdojné ta reduktojné kockén, madje edhe deri pas njé

viti, si skulptore t€ zellshme né ményré gé t'i japin formé.




Kockat e gishtave t& kémbéve jané &
ndryshme nga ato t& gishtérinjve t&
duarve tuaja. Gjatésité, format, dhe
trashésia e tyre ndryshojné nga njéri-
tietri. Megijithése, sic edhe mund t'ju
kujtohet, t& gjitha ato prodhohen nga
t& njéjtat qeliza kockore.

Sic mund ta keni kuptuar, té
gijitha kéto detyra gé kryhen nga
qgelizat kockore, té cilat jané shumé
té vogla pér t'u paré me sy té lirg,
jané shenja té& njé diturie té larté.
Kjo, pér arsye se gelizat nuk kané sy
qé té shikojné me to dhe pavarésisht
nga kjo, ato mund té ndértojné
kocka. Pérvec késaj, ato mund té
kuptojné kohén kur hapésira midis
dy pjeséve té thyera mbushet dhe
késhtu vendosin se kur té ndalojné.
Qelizat gérryese té kockave véné re
gé kocka e sapondértuar ka nevojé
t'i jepet formé, dhe fillojné ta
gérryejné até. Né ményré gé ta
béjné kété, ato pérdorin njé acid t&
forté pér t& gérryer kockén, dhe i
japin asaj formén e duhur duke e
pérdorur kété acid né sasi t€ vogla e
t¢ médha ashtu sic éshte e
nevojshme.

Sic mund ta shikoni, t& gjitha

gelizat e kockave e diné shumé miré se cfaré t&



béjné, “si” dhe “kur” ta béjné. Sistemi i ndértuar
pér shérimin e kockave tona punon né njé ményré
té¢ pérkryer dhe u mundéson atyre té riparojné

vetveten. Shkencétarét i kané admiruar kéto aftési

mahnitése t& kockave pér vite me radhé.

Si arritén gelizat e kockave té fitojné njé aftési t&
tille mahnitése, e cila funksionon madje térésisht pa vetédijen e
njeriut? Si arrijné gelizat t& diné se ¢faré u duhet pér t& riparuar njé
kocké t& thyer dhe cfaré veprimesh t& kryejné né ményré gé ta
shérojné até2 Ndérsa disa nga qgelizat kané fituar aftésiné e
ndértimit t& kockave, té tierat kané marré pérsipér detyrén e
dhénies formé t& tyre. Kush ua caktoi atyre kéto detyra2 Si ndodh
qé nuk ka asnijé ¢rregullim dhe si shpjegohet gé secila prej tyre e
kryen detyrén e saj pikérisht né momentin e duhur kur kérkohete A
i mésuan veté gelizat e kockave té gjitha kéto gjéra?

Pa dyshim qgé, t& gjitha kéto detyra t& jashtézakonshme nuk
mund t& béhen me veté vullnetin e kétyre gelizave gé jané
pothuaise té€ padukshme. Ato nuk mund t'i kené mésuar kéto detyra
rastésisht. Duke vepruar me frymézimin e Allahut té Gijithéditur, i
Cili i krijoi ato, gelizat tona t& kockave arrijné t'u japin formé

kockave tona si mjeshtre skulptore.




A e keni pyetur ndonjéheré
veten si gelizat e trupit i
formojné kockat?

Shumica e formave t& 206 kockave gé
gienden né trupin toné jané t& ndryshme nga
njéra- tietra. Ky dallim ndérmiet tyre filloi gé kur ato
u shfagén pér heré & parg, pra, kur ishit né barkun
e nénés suaj. Qelizat, té cilat gradualisht po
rriteshin né numér, morén forma t& ndryshme sikur
secilés prej tyre t'i ishte mésuar se cilén pjesé té
trupit i duhej t& ndértonin.

Disa nga gelizat u ndané pér té krijuar kockat,
disa pér té formuar mélcing, disa pér té formuar
veshkat dhe disa t& tiera pér té formuar syté. Por,
grupet e gelizave gé do t& formojné mélcing, kockat

apo syté nuk bashkohen

pérkatésisht thjesht me

niéra tjetrén dhe kaq.

Ato kané nevojé té

ndahen akoma mé tej. %

el
A




Kocka parietale fontanela ballore

zverkut

fontanela kotka temporalebone

Pér shembull, qelizat e kockave duhet té jené té
vetédijshme pér vendndodhjen e kockés qé ato do té
formojné né trup. Mé pas, ato duhet té shkojné secila né
vendin e duhur dhe & marrin formén e duhur.

Qelizat e kockave né kémbét tuaja veprojné si
skulptore profesioniste dhe formojné kockat e kémbéve t&
gdhendura né ményré té pérkryer, me pjesét e dala dhe té
futura pér gishtérinjté gé gjenden né to. Qelizat e kockave
qé formojné kafkén tuaj ndértojné pérmasén e trurit sikur
ta dinin, njé skelet kockor t& lémuar qé mbyll brenda trurin
né ményré t& pérsosur. Kafka nuk éshté as e vogél, por, as
shumé e madhe, késhtu gé ajo as nuk e shtyp trurin por,

as nuk uva véshtiréson juve mbaitien drejt dhe lart té

kokés.

Tcka frontale

Hapésirat
midis kockave
té kafkés sé njé
foshnje zhduken
me kalimin e
kohés duke u
rritur kockat.




kérci artikular

qgendér ere j —_— kocka
pér kockén Kérci
né zhvillim _'.-i'-_""—l—'— kérc né
y. 2 _“}( / zhvillim
kérci 3 - \
ngadalé . r kocké né
kérci forcohet | g zhvillim
duke u
“*.‘ shndéruar
né kockeé .
formimi
i palcés
sé kérc né
kocka kockés : zhvillim
e kOCk®& né
enét e-—T-.,- ' zhvillim
gjakut \
e
fazamée hershme e stad i avancuar i kockés sé kocka e njé fémije
kockés sé njé fémije nj¢ fémije né& barkun e

né barkun e nénés nénés.

Njé fémijé, kur ndodhet ende né barkun e nénés, éshté mé sé
shumti i pérbéré nga kérci. Kérci zhvillohet dhe shndérrohet me
kalimin e kohés né kocka té forta, si¢ shikohet edhe né
diagramin e mésipérm.

Ashtu si té gjitha kockat e trupit,
edhe kockat e gishtérin-jve,
zhvillohen me rritien né moshé.
Sidoqofté, ajo gé ia vien té
theksohet kétu éshté se, secili
nga gishtérinjté rritet né ményré
proporcionale né lidhje me tjetrin.




Cili éshté burimi i vetédijes sé qgelizave, té cilat u japin
formé té pérkryer kockave, duke ditur se cilén formé ato duhet t&
marrin dhe cilin ind ato duhet t& ndértojné?

Zoti yné éshté Ai, i Cili ia frymézon kété plan delikat
atyre. Dituria e larté e Allahut shfaqgetet né ajetin e méposhtém:
E Tij éshté cka né qiej e né toké dhe té gjithé vetém Atij i
pérulen. Dhe Ai éshté gé e shpik jetén dhe pastaj e
pérsérit até, e ajo éshté mé e lehté pér Té. Shémbélltyra
mé e larté éshté vetém e Tij né giej e né toké dhe Ai éshté

Mbizotéruesi, i Gjithédituri. (Suretu Er-Rrum: 26-27)




‘."' i"
-8

.._-_1"-I
// o ~':-_'Z-

NOTORER M@l@RﬁSKOPI

P

s TRUPIT M-USKUF'T

pérpjekje t& ndérgjegjshme. Té kétij lloji jané muskujt e zemrés dhe t8
stomakut. Veprimi i tyre &shté jashté kontrollit toné.

Muskuijt gé tkurren me vullnetin toné jané ata gé i jané bashkangjitur
skeletit.  Trupi i njeriut pérmban 650 muskuj té vullnetshém. Kur lévizim,
kéta muskuj tkurren dhe clodhen sé bashku me kockat té cilave iu jané

bashkangjitur.
Muskuit vihen né lévizje nga enét e gjakut dhe nervat.
Enét e gjakut béjné transportimin e oksigjenit dhe
ushgimit né muskuj, ndérsa nervat

kontrollojné lévizjen e tyre.

&4




emra juaj punon
né ményré té
pandérpreré. Ju,
madje, nuk e ¢oni
népér mend fare
nése ajo po punon
apo jo kur jeni
duke fjetur.

Cfaré do té ndodhte nése kontrolli i muskujve do t'u lihej
krejtésisht juve né doré? Pér shembull, imagjinoni gé tani e tutje
muskujt e zemrés tuaj do & tkurren vetém me ané té kontrollit tuai
té ndérgjegjshém. Ju nuk do t& bénit gjé tjetér, vecse do té
pérgendroheshit né tkurrjen dhe clodhjen e muskujve té zemrés
tuaj. Kjo pér arsye se, nése muskujt e zemrés tuaj nuk do té
kontraktoheshin madje edhe pér njé moment, ju do t& vdisnit.

Dhe kur t'ju merrte gjumi, vdekja do té ishte e
pashmangshme, pérderisa ju nuk do té ishit né gjendje té
kontrollonit punén e zemrés tuaj. Mirépo, kjo nuk ndodh

asnjéheré, pasi juve nuk ju
duhet t& mendoni pér gjéra

te tilla, falé sistemit té

pérkryer té kontrollit gé

—

gjendet né trupin tuaj.

&5




Ajo c¢ka duhet t&é béjmé, mbi té gjitha, éshté qgé ta
falénderojmé Zotin toné t& Méshirshém, i Cili na e ka lehtésuar
cdo gjé, dhe té sillemi né até ményré me té cilén Ai éshté i
kénaqur. Allahu na urdhéron ta adhurojmé vetém Até né ajetin e
méposhtém:

Ky éshté Allahu, Zoti juaj nuk ka t& adhuruar veg Tij, Krijuesi
i ¢do sendi, pra adhurojeni Até. Ai éshté mbikéqyrés ndaj
¢do sendi. (Sure El-En'am: 102)

A e dini se, kur geshni né fytyrén tuaj tkurren né ményré té
harmonishme 17 muskuj2 Nése ndonjéri nga kéta muskuj nuk do
t& tkurrej apo nuk do t& punonte, ju nuk do té ishit né gjendije t&
buzégeshnit. Veg késaj, ju do té mbeteshit me njé shprehje boshe
né fytyrén tuaj.

28 muskuj kontrollojné shprehjen e fytyrés tuaj. Me tkurrjen
e pérbashkét t& kétyre muskujve, ju mund té pérftoni qindra
ményra shprehjeje t& ndryshme. N&é sajé té kétyre muskujve, ju
mund t& shprehni zemérim, hutim, gézim, kénagési dhe shumé
emocione té tjera. Pérvec muskujve té fytyrés, né trupin tuaj
punojné né harmoni edhe muskuj té tieré. Pér shembull, pér t&

hedhur njé hap té vetém, hyjné né veprim nijékohésisht 54 muskuj.

i)



Me ané té tkurrjes sé pérbashkét t& muskujve té fytyrés, fytyra juaj
mund t& marré shprehje t& ngjashme me kéto gé shikoni kétu mé lart.

Né kété ményré, ne mund té kryejmé me lehtési gindra
lévizje, t€ cilat na duken té zakonshme. Por, pasi té keni lexuar
gjithé kété, duhet t& ndaleni dhe t&€ mendoni, pér arsye se ai nuk
ndihmon asgjé né punén e kétyre muskujve. Nése muskuijt nuk do
t& punonin si¢ duhet, nuk do t& ishte e mundur té hidhej njé hap i
vetém, e jo mé té vrapohej, t& notohej apo té ngitej njé bigiklete.
Si rrjedhim, ne duhet t& ngulisim njé té vérteté té réndésishme né
mendijen toné: Allahu ka krijuar njé sistem té pérkryer né trupin e
njeriut. Kjo éshté njé dhuraté nga Zoti yné. Ajo cka na takon t&
béjmé éshté t& meditojmé mbi méshirén e pafundme t& Allahut, &

pérkujtojmé madhéshtiné e Tij dhe ta falénderojmé Ate.

57




Shfletimi i fageve t& njé libri, hapja e derés sé makinés,
larja e duarve... Kéto jané vetém pak nga gjérat qé ne kryejmé
shpesh me duart tona, pa hasur asnjé véshtirési. Ne i pérdorim
duart tona pér té kryer, gjithashtu, gindra veprime té tjera.

Dora e njeriut &shté aq e forté sagé, mund té ushtrojé njé
presion prej 45 kg mbi njé objekt madje edhe pa u mbledhur
grusht. Pavarésisht nga njé forcé e tillé, ne mund t'i pérdorim
duart tona edhe né veprime shumé delikate dhe 1€ imta, si gepja
me gjilpéré, sa heré qé déshirojmé njé gjé té tille. Ndérsa njé
grup veprimesh kérkojné shumé forcé, t& tiera veprime kérkojné
saktési t& madhe. Megjithaté, ne madije nuk arrijmé ta marrim me
mend se sa t& mrekullueshme jané veprat gé sjellin duart tona né
t& vérteté. Ne asnjéheré nuk vendosim né ményré té vetédijshme
t& ushtrojmé njé forcé prej 500 gramésh pér t& ngritur njé copé

letér nga tavolina apo t& ushtrojmé njé forcé prej 5 kg qé té

gjuajmé njé top. Ne i kryejmé té gjitha kéto gjéra automatikisht




pa menduar né ményré té vetédijshme, pasi Allahu na krijoi né
ményré té pérkryer. Aftésia e mrekullueshme e duarve tona éshté
rezultat i krijimit t& pashoq té Allahut.

A e dini qé shkencétarét kané béré pérpjekje t&€ médha pér té
béré njé doré artificiale, t&¢ ngjashme me até té njeriut2 Duart e
robotéve té€ ndértuara deri mé tani kané gené té barasvlershme
me dorén e njeriut vetém pérsa i pérket forcés, por nuk éshté
mundur té realizohet shqisa e té prekurit dhe as aftésia e kryerjes
sé disa detyrave té ndryshme né té njéjtén kohé.

Té themi té vértetén, mendimi i shumé shkencétaréve éshte
se, nuk mund t& ndértohet njé doré roboti gé té keté té gjitha
funksionet e dorés sé njeriut. Inxhinieri qé ka projektuar dorén e
robotit t& njohur si “Dora
Karlsruhe” Hans J.

Schneebeli ka théné




Ju mund té kryeni lirisht ¢faré té déshironi duke pérdorur duart tuaja.
Mund té shkruani, t& hani ushgim, té lani fytyrén, t& mbani njé top, e
késhtu me radhé. Veg ké&saj, ju i kryeni té gjitha kéto gjéra pa hasur
asnjé véshtirési. Megijithaté, duart artificiale, té cilat shkencétarét dhe
teknikét i kané prodhuar pas shumeé vitesh studimi, mund té kryejné
vetém njé numér té kufizuar detyrash.

se, sa mé shumé qgé ai punon né projektimin dhe realizimin e
duarve robotike agq mé shumé ai e admiron dorén njerézore. Ai
shton se, atyre u duhet akoma shumé kohé qgé té jené né gjendije
té realizojné vetém pak nga punét gé éshté né gjendje té kryejé
dora e njeriut.

Duart tona, té cilat nuk mund té imitohen madje as nga
teknologjia bashkékohore, jané projektuar nga Allahu. Ato

shfagin pérsosmériné né mjeshtériné e krijimit t& Allahut.
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- Nuk ka krijues tietér vec Allahut. Né ajetin e méposhtém,
' -L;,_-. ¢ Allahu na informon gé nuk ka zot tjetér vec Tij dhe u drejtohet
atyre gé nuk e shohin kété fakt:

Thuaj: “Kush éshté zoti i giejve dhe i tokés?” Thuaj:
“Allahu.” Thuaj: “ A keni pranuar veg tij zotéra, gé nuk
kané mundési t'i sjellin as dobi as dém vetvetes2” Thuaj: “A
éshté i barabarté i verbéri me até qé sheh, ose a jané t&
njéjta errésirat me dritén2 A mos i kané béré Allahut shoké
(idhuj) gé krijojné ashtu si Ai krijon dhe atyre u éshté béré i
ngjashém krijimi2 Thuaj: “Allahu &shté krijuesi i ¢do sendi,
Ai éshté i Vetém, Nénshtruesi.” (Sure Er Rr'ad: 16)



rymémarrja éshté njé
nga veprimet gé ju kryeni né

ményré & pavetédijshme gjaté @

W gjithé dités. Gjaté kétij veprimi marrin pjesé shumé ndryshime

gy té pandérprera, ku pérfshihen hunda, laringu dhe mushkérite. Né

: té vérteté frymémarrje do té thoté t& furnizosh me oksigjen gelizat e ‘:'—:
“Wirupit. Qelizat nuk mund t& mbijetojné né qofté se nuk u sigurohet W

oksigjen. Kjo &shté arsyeja pse, ju nuk mund ta mbani frymémarrjen vetém

se pér njé kohé té shkurtér. Nése kjo kohé zgjatet, gelizat fillojné té
vdesin, gjé gé shkakton vdekjen e trupit tua;.

Ajri gé thithni, fillimisht pastrohet né hundén tuaj. Hunda, e cila
kryen ngrohjen e ajrit éshté e pajisur me gime té cilat veprojné si
njé filtér. Kéto gime e rregullojné ajrin e ndotur ose t& flohté

pér ta béré até t& pérshtatshém pér mushkérité. Né sajé

té kétyre gimeve, ajri gé ne thithim filtrohet,
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pastrohet, pajiset me lagéshti,
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Qimézat qé
shtrihen pér-
gjaté hundés

veprojné si njé
kondicioner
ajri, duke pas-
truar dhe
lagéshtuar ajrin
gé ne thithim.

traktii Né kété

~ organitté | ményré trupi
.. huhaties | yns mbrohet
nga shumé

mikrobe.

kocka etmoidale

qelizé e organit té nuhatjes
(receptorét e ndjeshmérisé)

AEL 2 Gilie (giméza té vogla)

pastrohet nga bakteret e démshme. Me t& vértetg, kéto gqiméza té
vogla e mbrojné trupin toné ¢do dité nga depértimi i rreth 20
miliard pjeséza materialesh té huaja.

Nijézet miliard pérbén aférsisht trefishin e popullsisé sé tokeés.
Hunda éshté né dijeni t& njé procesi té téré, falé té cilit ajo dallon
kag shumé pjeséza materialesh t& huaja. Njézet miliard pjeséza
materialesh t& huaja né asnjé ményré nuk mund té njihen dhe
pengohen né hundé thjesht rastésisht. Kjo shpalos né ményré té
qarté madhéshting krijuese t& Allahut. Mirépo, disa njeréz

pohojné gé kjo ndodh rastésisht, megjithése ata jané mé se té
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vetédijshém pér t& vértetén. Njeréz té

tille, t& cilét besojné né teoriné e

& evolucionit, pohojné gé té gjitha
{  qgeniet e gjalla, pérfshiré edhe ¢do

gijé ¢faré ne kemi trajtuar deri mé
tani né kété libér, kané ardhur né
ekzistencé vetvetiu dhe si rezultat i
ngjarjeve té rastésishme qé kané
ndodhur dikur né té kaluarén. A e
dini pse e béjné kété2 Ato pohojné
késhtu né ményré qé té mohojné
ekzistencén e Allahut. Dhe pér ta
béré kéte ata mendojné se ka vetém
njé ményré, e kjo éshté t& pohosh qé
cdo gjé ndodh rastésisht. Mirépo, duhet t& mendosh vetém pak,

pér t& kuptuar se sa i pakuptimté éshté ky pohim. Tani le t& marrim

né shqyrtim sistemin gé& punon né hundg, si njé shembull pér t&

hedhur poshté kété pohim.




Sistemi i kondicionimit né hundé éshté njé pjesé tjetér e
pérkryer e trupit t& njeriut. Sigurisht gé njé sistem i tillé i pérkryer
nuk mund t& keté ardhur né jeté si rezultat i rastésive. Bérja e nijé
krahasimi do té na ndihmonte ta kuptonim mé miré kété
pamundési. Le t& shqyrtojmé njé kondicioner airi, i cili rregullon
temperaturén né ményré gé t'ju mbrojé nga nxehtésia né veré dhe
t'ju ngrohé né dimér, dhe qé komandohet né distancé. A mund t&
keté ardhur né ekzistencé njé sistem i tillé nga rastésia? Cfaré do té
ndodhte nése té gjitha pjesét e tij do t& ¢cmontoheshin dhe té
liheshin ashtu2 A do té bashkoheshin ato me kalimin e kohés dhe
té shndérroheshin veté né njé kondicioner t& kompletuar ajri2

Sigurisht gé jo. Qé té prodhohet njé pajisje, duhet gé njé
njeri infeligjent t& punojé pér t&. Kjo éshté e padiskutueshme. Jo
vetém né njé makineri, madje edhe né njé lojé me bashkim
figurash, dikush duhet t'i vendosé sakté pjesét, né ményré qé té
pérfitohet figura e dhéné. Hunda juaj gé funksionon si njé

kondicioner ajri, éshté e pérbéré gjithashtu nga shumé pjesé

pérbérése dhe pérmban njé sistem shumé mé té pérkryer se ¢do




kondicioner ajri né boté. Ashtu si njé kondicioner ajri nuk mund té
prodhohet rastésisht, aq mé pak mundet njé hundg, e cila éshté
akoma mé e ndérlikuar. Ky fakt na shpalos gé ky organ i cili njihet
si “sistemi m& i miré i kondicionimit t& ajrit né boté”, éshté krijuar
nga Zoti yné. Allahu e thekson cilésing e Tij si Krijues né ajetin e
méposhtém:

Ai éshté Allahu- Krijuesi, Shpikési, Formésuesi. Té Tij jané

emrat mé t& bukur. Até e madhéron ¢do gjé né qiej e né toké.

Ai éshté Ngadhénjyesi, i Urti. (Sure El Hashr: 24)

TXEER

Qimeézat e laringut lundrojné
pa berée asnjé gabim

Ajri gé pastrohet né hundé vazhdon rrugén mé tej pérgjaté

rrugéve t& frymémarrjes. Zona tjetér pas hundés gé shérben pér
thithjen e ajrit éshté laringu. Né kété ajér ka ende materiale té
huaja té tilla si pluhuri, gé jané té démshme pér shéndetin. Si
rrjedhim, éshté e nevojshme qé, ajri i thithur t& kalojé né njé
kontroll tjetér sigurie para se té arrijé né mushkéri. Ky kontroll
sigurie mundésohet nga shtresa e rréshgitshme gé shtrihet pérgjaté
sipérfages sé rrugéve té& frymémarrjes. Kjo membrané quhet

shtresa e mukozés.
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- epiglota

- glota

= ezofagu
laringu

Né ajrin gé ne thithim, ndodhen shumé mikrobe dhe substanca té
démshme. Ne jemi t& mbrojtur nga shumé prej tyre né sajé té
qgimézave qé shtrihen pérgjaté traktit té frymémarrjes. Ato nuk mund té
na démtojné, falé kétij sistemi qé Allahu ka krijuar pér ne.

Mukoza e cila e formon kété shtresé, kap grimcat e vogla t&
filla si pluhuri qé ne kemi thithur sé bashku me ajrin dhe i pengon
ato t& hyjné né mushkéri. Pérvec késaj, materialet e huaja té
grumbulluara duhet t€ eliminohen nga trupi. Né kété piké, hyn né
lojé njé mekanizém tjetér sigurie. Ky mekanizém pérbéhet nga
struktura té vogla si gime gé quhen cilie, té cilat jané vendosur
poshté shtresés sé mukozés. Kéto qime té vogla valézojné
ritmikisht né drejtimin lart drejt gojés. Kjo mund té krahasohet me
kallinjté e grurit té cilat valézojné nga era té gjitha né t& njéjtin
drejtim. N& sajé té lévizjeve sé kétyre gerpikéve, mukoza e cila

mban materialet e huaja, transportohet lart pérgjaté laringut.
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Qimézat e laringut, si¢ mund t& shikohet né figurén mé lart,
kapin materialet e huaja dhe i pengojné ato té hyjné né rrugét
e frymémarrjes.

Pasi materiali i huaj vien lart né fyt, ju ndjeni natyrshém
nevojén ta gélltisni até. Késhtu gé i gjithé materiali i huaj qé
mund t& démtonte shéndetin tuaj kalon né stomakun tuaj, ku
ai shpérbéhet dhe shkatérrohet nga léngu gastrik.

Ciljet e vendosur né laring nuk kané sy gé té shikojné,
as mend qgé t& logjikojné. Pavarésisht nga kjo, ato mund ta
pércaktojné vendndodhjen e gurmazit, i cili éshté shumé
larg né krahasim me pérmasat e tyre. Vec késaj, duke qené
né dijeni t& démit t& mundshém gé mund té shkaktojé
materiali i huaj, ato nuk e lejojné kété t& fundit t& depértojé
né trup. Pavarésisht nga kérkimet shkencore té kryera pér

vite mé radhé, mekanizmi i kétyre gqimeve nuk éshté zbuluar
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Pse éshté kaq i réndésishém ajri gé thithim? Pse vdesin
njerézit gé nuk jané né gjendje té marrin frymé pér me
shumé se njé kohé e caktuar? Le ti pérgjigijemi kétyre
pyetjeve si mé poshté: Oksigjeni éshté ushgimi kryesor
i gelizave té trupit. Qelizat e muskujve né duart tuaja
ushgehen vazhdimisht me oksigjen né ményré qé té
mbajné kété libér. Dhe pér keté, ju duhet t& merrni

frymé. _ﬂé

plotésisht. Por, kini parasysh, gé kéto gime, sistemi i té cilave nuk

éshté zbuluar akoma nga geniet njerézore, kané punuar né
ményré & pérkryer, si té gjitha pjesét e tjera té trupit, gé kur njeriu

i paré u shfaq né sipérfagen e tokés.

Ndonjéheré, njé cope ushqi-
mi ose pijeje, rréshget aksi-
dentalisht né gypin e frymé-
marrjes, gjé ge ngacmon re-
fleksin e kollés. Kolla for-
mon njé shpérthim ajri té
ngjeshur, pérmes té cilés,
copéza qé rréshqiti né gypin
e frymémarrjes pérzihet
jashté me shpejtési deri 960
km né oré. Merrni né kon-
sideraté qé shpejtésia mé e
madhe e makinave té garés éshté 250-260 km né oré, pér té
kuptuar mé miré se sa i mrekullueshém éshté mekanizmi
mbrojtés | trupit.

99,




AJRI | THITHUR TASHME
ESHTE NE MUSHKERI...

Ajri gé vien né mushkeéri éshté gati pér t'v pérdorur pasi ai
éshté pastruar dhe lagéshtia e tij éshté rregulluar pérgjaté
laringut. Me ané t& qarkullimit t& gjakut, ai transportohet nga
mushkérité né t& gjitha gelizat e trupit né ményré gé t'i ushgejé
ato. Ndérkohé, ai merr nga gelizat dioksidin e karbonit, i cili
éshté njé material i panevojshém. Kur ne e nxjerrim frymén, ne
nxjerrim jashté dioksidin e karbonit gé éshté mbledhur nga
qgelizat.

Frymémarrja juve mund t'ju duket njé varg veprimesh té
thjeshta, por, me ané té saj ndodh njé shkémbim mijaft i
réndésishém i oksigjenit dhe dioksidit e karbonit thellé né ¢do
qelizé té trupit tuaj. Té gjitha kéto jané dhurata t& Allahut ndaj
nesh; Ai i krijoi t& gjitha ato dhe i vendosi né shérbimin toné.
Mendoni c¢faré mund t& ndodhte, nése thjesht vetém
frymémarrja, t& lihej nén kontrollin toné té
ndérgjegjshém. Ne nuk do t& ishim né gjendje ta
kryenim pa gabime. Ne do té lodheshim dhe do té
hignim doré nga njé detyré e tillé vetém pas pak kohe.

Zoti yné e di gé ne nuk mund ta kryejmé veté kété

detyré. Késhtu q&, Ai ka krijuar sistemin e
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frymémarries i cili punon né ményré t& pérkryer, njélloj si t& gjithé
sistemet e tjeré né trupin toné, ashtu sic e kemi shpjeguar gjaté
gjithé kétij libri. Kjo éshté njé nga dhuratat gé Allahu na ka dhéné
né kété boté. Sic thuhet né njé ajet:
Dhe Ai ju dha ¢do gjé qé kérkuat (qé e kérkoi nevoja juaij),
dhe né qofté se pérpigeni t'i numéroni t& mirat e Allahut ju
nuk do t& arrinit kurré t'i numéronit ato. Vérteté njeriu éshté i

padrejté dhe shumé pérbuzés. (Sure Ibrahim: 34)
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. Okgjeni thithet nga trupi yné
’ pérmes kétyre geskave té ajrit, té
' quajtura alveola, té cilat gjenden

né mushkeéri.

Né kété pikturé mund té shihni

# disa nga pérbérésit e aparatit té
. frymémarrjes.
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é kété libér ne dhamé disa

shembuj dhe shpjeguam gé né
tfrupin toné ndodhin shumé
ndryshime té& pandérprera pér té cilat ne jemi plotésisht té !
pavetédijshém. Cdo organ dhe ¢do gelizé né trupin toné punon me njé
shpeitési t& pabesueshme dhe né t& njgjtén kohé funksionon né ményré té
pérsosur. Té gjithé organet i kryejné detyrat gé i jané caktuar né harmoni.
Gjaku u dérgon vazhdimisht ushgim gelizave, pér té cilin ato kané nevojé

gé té jetojné. Stomaku dhe zorrét e copézojné kété ushqgim né grimca dhe

e béjné até t& pérshtatshém pér t'v pérdorur nga qelizat. Qelizat
nervore u dérgojné stimuj gjithé pjeséve té trupit; truri i vleréson
kéto stimuj, dhe, si rezultat, ne arrijmé té shikojmé, té
dégjojmé, té shijojmé dhe t& perceptojmé me té

gjithé shqisat e tjera.



Kur njéra nga kéto detyra vonohet ose nuk kryhet, rregulli

normal i funksioneve tona trupore prishet. Nése qgelizat nervore
démtohen, gjymtyrét tona nuk funksionojné, nése démtohen
qgelizat e stomakut ne nuk mund ta tresim ushgimin gé hamé; nése
na démtohen gelizat e gjuhés ne nuk mund té shijojmé dot tortén
me cokollaté, portokaijté, bananet apo émbélsirat. Megjithaté,
pérveg se kur jemi té sémuré, asnjéra nga ato gé thamé mé sipér,
nuk ndodh. Cdo organ i trupit tuaj kryen pandérpreré detyrat e
veta normale ndérsa ju jetoni & geté jetén tuaj. Pérsosméria me t&
cilén jeni bekuar né cdo moment té jetés tuaj patjetér qé e ka njé
arsye. Asgjé nuk mund t& lindé vetvetiu dhe té keté njé ndértim

kaq té ploté dhe pa té meta.




Televizori, frigoriferi, kompjuteri, stilolapsat qé pérdorni kur
shkruani, shkurt, ¢cdo gjé e ka njé projektues dhe prodhues. Njé
makiné apo njé aeroplan nuk mund té shpiket vetvetiu. Duke gené
késhtu, éshté thjesht e pamundur pér nijé térési kaq té pérsosur

sistemesh si trupi i njeriut t€ vijné né jeté rastésisht.



Ju, me siguri, habiteni se si ka mundési qé, disa njeréz
mendojné gé trupi i tyre funksionon si rezultat thjesht i rastésisé.
Ky, me té vérteté, éshté pohimi mé i paarsyeshém gé mund té
parashtrohet ndonjéheré. Rregulli i mrekullueshém né trupin e
njeriut nuk mund t€ keté ardhur né ekzistencé rastésisht. Ky rregull
i mrekullueshém provon gé ai éshté projektuar nga njé Qenie me
inteligjencé dhe dituri t& pakufishme. Ai &shté vepér e njé
Krijuesi té Larté, Zofit toné.

Allahu na tregon né Kur'an se, Ai éshté i Gjithméshirshém
ndaj robérve té Tij. Ajo gé na takon té b&jmé, éshté qé t'i
nénshtrohemi Atij, t'i bindemi plotésisht urdhrave té Tij dhe ta
falénderojmé Até pér té gjitha bukurité gé na ka dhéné. Né njé
ajet Kur'anor, Allahu na drejtohet si mé poshté:

Ky &shté Allahu, Zoti juaj. Nuk ka zot tietér pérvec Tij,
Krijuesi i ¢do gjéje, pra adhurojeni Até. Ai &shté

mbikéqyrés ndaj ¢do gjéje. ( Sure El-En'am: 102)







Engjéjt thané: “Lavdiaité qofté
Ty Zoti yné. Ne nuk kemi dije tjetér
pérve¢ asaj qé na dhurove.

Ti je i Gjithédijshmi, i Urhi.”
(Sure Bekare: 32)




Gjithashtu nga Harun Jahja
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