


Об авторе и его книгах
Автор, известный под псевдонимом Харун Яхья, ро-

дился в 1956 году в Анкаре (Турция). После окончания ли-
цея в Анкаре поступил на факультет изящных искусств в
Университет Мимара Синана, а позднее на факультет бо-
гословия и философии Стамбульского Университета. По
окончании университета с начала 1980-х годов начал зани-
маться исследовательской деятельностью и на сегодняш-
ний день опубликовал около 300 книг, большое число ста-
тей по политической, научной и религиозной проблемати-
ке, более 100 научно-популярных фильмов подготовлены по
его книгам. Основной темой исследований Харуна Яхьи
стал вопрос о несостоятельности теории эволюции Дарвина,
фальсификациях псевдоученых-эволюционистов и изучение
тайной подоплеки теории эволюции, ее идеологических свя-

зей с кровавыми диктаторскими режимами. 

Всесторонне изучив и собрав всю информацию по идеоло-
гии материализма Аднан Октар написал целый ряд книг о скры-
тых сторонах дарвинизма, угрозе теории эволюции националь-
ным и духовным ценностям государств и всего мира, о бедах,
принесенных в мир учением Дарвина, составившего “научную
базу” для возникновения сепаратистских идеологий, а также о ве-
личайшем обмане теории Дарвина и научном крахе всех ее по-
стулатов перед фактами современной фундаментальной науки.

Псевдоним автора не случаен, он был избран, дабы почтить
память “двух пророков Харуна (в Библ. традиции Аарона) и Яхьи
(Иоанна), отдавших свою жизнь борьбе с безбожием и ересями”.
На титульном листе каждой книги автора особым тиснением на-

несена печать пророка Мухаммада (с.а.с), что связано c содер-
жанием и смыслом книг. Эта печать упоминание о том,

что Священный Коран был последней Книгой и по-
следним Откровением Всевышнего Творца, а
Пророк Мухаммад - печатью пророков (послед-

ним из пророков), ниспосланным человечеству.

Во всех своих работах автор избрал путе-
водной нитью откровения Корана, поставив
себе целью сокрушить все до единого осно-
вы богопротивных и кощунственных док-
трин и идеологий, порицаемых
Всевышним Господом. 

Избрав как символ печать Пророка
Мухаммада (с.а.с) обладавшего ве-

личайшей мудростью и совершен-
ством веры, автор несет ее как мо-
литву о своем намерении донес-



ти до людей знание Истины, ниспосланной Всевышним. Поведать всем людям о бес-
предельной мудрости Всевышнего Творца всего сущего на земле, напомнить о брен-
ности мирской жизни и неизбежности Судного Дня, когда каждый из людей будет дер-
жать свой ответ за все содеянное и не содеянное в земной жизни. 

Книги Харуна Яхьи с большим интересом встречаются во многих странах мира, от
Индии до США и Японии, от Великобритании до Индонезии и Ближнего Востока, от
Польши и Боснии до России, от Испании до Бразилии, Малайзии и Китая. Книги ав-
тора переведены на 60 языков мира, среди них азербайджанский, албанский, англий-
ский, арабский, бенгали и болгарский, венгерский, датский, дхивели, индонезийский,
испанский, итальянский, казахский, китайский, малайский, немецкий, польский, пор-
тугальский, русский, сербский, суахили, уйгурский, урду, фламандский, французский,
хауса, шведский и другие языки. Широкие круги читателей во всем мире внимательно
следят за новыми книгами автора.

Книги автора по всему миру встречаются с искренним интересом и благодар-
ностью, они побудили многих людей к истинной вере, глубокому осознанию запове-
дей вероучения Ислама. Каждый, кто читает их, видит мудрый, легкий и искренний
стиль изложения материала, научный подход к вопросам веры и науки. Все факты,
приведенные в книгах, оказывают сильное впечатление на каждого читателя, ибо все
материалы являются неоспоримыми доказательствами современной фундаментальной
науки. 

Каждый, кто прочитает эти книги, уже не сможет более отстаивать идеи материа-
листической философии, атеизма и иных ложных, искаженных доктрин и учений.
Факты, которые приводятся в книгах автора, полностью сокрушают все лживые дог-
мы этих псевдонаучных учений. Дальнейшее отстаивание идей материализма и эво-
люции возможно лишь на эмоциональном уровне, ибо все идеологические основы
этих учений потерпели полный крах. Все атеистические течения нашего века научным
путем опровергнуты в книгах Харуна Яхьи. 

Автор поставил своей целью служение Всевышнему Аллаху и не считает себя до-
стойным восхваления за свои труды. Автор не преследует никаких материальных це-
лей при издании и распространении этих книг. 

Учитывая эти обстоятельства, поощрение чтения этих книг является делом очень
важным и богоугодным, ибо они открывают людям на очевидные истины, над кото-
рыми мы, подчас, не считаем должным задумываться, книги автора приводят к истин-
ной вере во Всевышнего Творца. 

Следует ясно осознавать, что все страдания и смута, террор, царящие сегодня на
Земле, притеснения истинно верующих проистекают из идейного господства безве-
рия. Единственным путем к избавлению от этих страданий является идеологическая и
научная победа над неверием, разъяснение истин веры, так чтобы каждый из людей
мог глубоко осознать их. Мир день ото дня все более погружается в пучину страданий
и беспорядков, несправедливости и жестокости, каждый истинно верующий должен,
не откладывая ни минуты, вносить свой вклад в распространение истинных знаний о
вере, неся людям мир и любовь, сделать все, что в его силах, для предотвращения рас-
пространения жестокости на Земле. Это наш долг перед Всевышним Господом. 

Харун Яхья взял на себя роль лидера в этом важном деле и, по воле Господа, смо-
жет внести свой вклад в приближение эры добра и милосердия, справедливости и бла-
годенствия на Земле в XXI веке, о скором наступлении которой Всевышний Создатель
сообщает нам в Коране.



К читателю
● Причина того, что в этой книге, как и в других наших работах, мы

уделяем особое внимание вопросу научного краха теории эволюции,
состоит в том, что теория  Дарвина является фундаментом всех мате-
риалистических, богопротивных идеологий. Дарвинизм, отрицаю-
щий Божественное творение жизни, а, следовательно, и существова-
ние Бога, в течение полутора веков был и остается причиной безбо-
жия и нравственной деградации душ миллионов людей. Поэтому свя-
той долг каждого верующего человека состоит в том, чтобы всячески
способствовать разоблачению этой лживой теории, не имеющей
ничего общего с фундаментальной наукой. Этот долг мы обязаны вы-
полнить перед Всевышним Господом, ради всех людей. 

● Искренний, доступный и убедительный стиль изложения делает эту
книгу легкой для восприятия. Даже самые категоричные в неприятии
веры в Создателя люди вынуждены признать неопровержимые фак-
ты, приведенные в книгах Харуна Яхьи, и не могут опровергнуть их
истинность. 

● Читатель может внести свой вклад в просвещение людей, распро-
странение истинных знаний о смысле бытия человека на Земле и в
служение Всевышнему Господу через просвещение.  Убедительность
и доказательность книги столь велика, что самым действенным мето-
дом распространения истинной веры и Божественных законов жития
является поощрение чтения ее  другими людьми.

● В этой книге вы не встретите субъективных измышлений, ссылок на
ненадежные источники, извращенных и сомнительных толкований
Божественных откровений. Перед Вами только достоверные факты
современной фундаментальной науки.
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Коран – это Книга, которую Аллах ниспослал Пророку

Мухаммаду, да благословит его Аллах и приветствует, чтобы он пере-

дал ее людям. Аллах разъяснил в этой Книге все вопросы, которые мо-

гут возникнуть у человека в жизни. Коран - «это Писание, в котором
нет сомнения, является верным руководством для богобоязнен-
ных». 

В одном из аятов Корана Аллах говорит нам: 

… Это (Коран) - не вымышленный рассказ, а подтвержде-
ние тому, что было до него, разъяснение всякой вещи, вер-
ное руководство и милость для уверовавших. (Сура «Йусуф»,
111)
… Мы ниспослали тебе Писание для разъяснения всякой  ве-
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щи, как руководство к прямому пути, милость и благую
весть для верующих. (Сура «Пчела», 89) 
Мусульманин старается строить свою жизнь по законам Корана.

Но для того, чтобы жить по Корану, его надо очень хорошо знать.

Мусульманин должен стараться читать Коран каждый день, и глубоко

размышлять обо всем, что говорит нам Аллах. Но мы должны не толь-

ко думать, а еще и жить так, как говорит Аллах. Мусульманин, про-

снувшись утром и до исхода дня, старается думать, говорить и посту-

пать так, как сказано в Коране:

Скажи: «Поистине, моя молитва и мое поклонение, жизнь
моя и смерть принадлежат Аллаху, Господу миров»... (Сура
«Скот», 162 
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Некоторые люди полагают, что вера в Бога и поклонение

Богу ограничиваются только определенным временем, когда

они совершают намаз или дают садаку в дни праздников.  Они

как бы делят жизнь на две части – время, когда надо верить в

Бога и жить по вере, и все остальное время. Они вспоминают

об Аллахе и вечной жизни только во время совершения намаза,

соблюдения поста или раздачи милостыни. А в остальное вре-

мя дня и года они полностью погружены в свои мирские забо-

ты. 

Мирская жизнь для них – это бизнес, постоянная суета,

спешка, работа, куча проблем. Но знайте, что такие люди очень

далеки от веры и Аллаха. Да, у них есть свои цели в жизни, есть

какие-то понятия о нравственности, вере и законе Аллаха. Но

это только их законы, придуманные ими для себя, чтобы удоб-

нее были жить по ним. На самом же деле такие люди и понятия

не имеют о том, что же такое мораль Корана и чего хочет от нас

Аллах. 

Жизнь человека, для которого самым главным является

любовь к Аллаху, к Господу,  очень отличается от жизни людей,

чья вера просыпается только по праздникам или когда они

столкнутся с какой-то бедой. Настоящий мусульманин помнит

о том, что каждый человек полностью зависим от кадара, на-

значенного Аллахом. Мусульманин покоряется Всевышнему и

живет, доверившись Ему всей душей. 

Настоящий мусульманин ничего не беспокоится, не тре-

вожится, им не овладевают такие недостойные чувства, как без-

надежность и отчаяние, страх или паника. В любой ситуации

мусульманин ведет себя так, как угодно Аллаху. В каждом его

слове, решении и действии виден твердый Иман. 

Гуляя по улице, обедая, идя в школу, делая уроки, рабо-

тая, занимаясь спортом, разговаривая с кем-нибудь, занимаясь

торговлей, смотря телевизор, слушая музыку, мусульманин все-

гда помнит, что он ответственен перед Аллахом. Он старается

быть внимательным и аккуратным, тщательным в учебе и ра-

боте ради Аллаха, никогда не позволяя себе отступить от мора-

ли Корана.   

Это единственный путь, который ведет человека к само-

му лучшему и благоприятному результату, как в мирской, так и
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в вечной обители. Аллах говорит нам, что, следуя морали Корана, че-

ловек обретает самое главное в жизни – милость и любовь Аллаха:

Тем верующим, которые вершили благие дела – будь они
мужчины или женщины, Мы, истинно, даруем прекрасную
жизнь и воздадим за их деяния награды самые лучшие.
(Сура «Пчела», 97)
Коран расширяет мировоззрение человека, развивает ум, дарует

способность отличать добро от зла, возможность видеть глубинную

суть событий. Коран облегчает жизнь человека и дает ему важное пре-

имущество  каждое мгновение жизненного пути. Тот, кто покорен

Всевышнему и живет каждый день по закону Аллаха, очень отличает-

ся от остальных людей, далеких от веры. Отличается характером, ма-

нерами, даже походкой, поведением, отношением к людям, взглядом

на жизнь и тем, как он выходит из трудностей. 

В этой книге мы поговорим о том, с чем сталкивается человек

каждый день. И посмотрим, как должен вести себя мусульманин. Цель

нашей книги – показать, как прекрасна и достойна жизнь мусульмани-

на. Ведь только та жизнь, которая построена на морали Корана, стано-

вится подобной Раю, избавляет человека от страхов, проблем, тоски и

несбыточных иллюзий.

ВЕЛИКИЙ ЗАМЫСЕЛ, ИЛИ СОТВОРЕНИЕ
В нашей книге мы будем говорить о совершенстве творений

Всевышнего Аллаха, употребляя слово «Высший замысел». Очень

важно правильно понимать смысл этих слов. Мы говорим - Аллах соз-

дал совершенный замысел Вселенной, но это не значит, что сначала

Он нарисовал некий план, а потом по нему сотворил все в мире. 

Нет, Аллаху, нашему Творцу, Создателю небес и земли, нет

нужды сначала рисовать какой-либо «план». Аллах создает и план, и

творение одномоментно. Аллах не ведает недостатков. Если Аллах же-

лает чего-либо, Ему достаточно лишь повелеть тому «Будь!», и это

свершается в самом совершенном виде.Вот как Аллах говорит нам: 

Когда Он желает чего-либо, то стоит Ему сказать: «Будь!» -
как это свершается. (Сура «Йа Син», 82)
Он - Творец небес и земли. Когда Он пожелает что-либо,
стоит Ему повелеть: «Будь!» - и это свершается.(Сура
«Корова», 117)
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Просыпаясь утром
Главные отличия верующего человека, к примеру, мусульмани-

на, живущего по морали Корана от человека, не верующего в Бога, за-

ключены в уме и мудрости. Аллах дает мудрость только тем, кто стра-

шится Его и всегда поступает по совести. Мудрость верующего чело-

века дает ему сразу увидеть скрытый смысл событий. Человеку, кото-

рые живет без веры, все в жизни кажется случайным и бессмыслен-

ным. Человек, не понимающий существования Бога, по сути своей ум-

ственно ограничен. Ведь будь у него ум, он был не мог не увидеть, как

прекрасно и гармонично Аллах сотворил наш мир и все в нем. 

Мусульманин в каждом событии, с которым он сталкивается в

течение дня, видит знамения Аллаха. Слово «знамения» используется

для обозначения событий или вещей, которые являются прямыми до-

казательствами существования, единства, всемогущей силы Аллаха,

нашего Творца.  Еще одним понятием, схожим с предыдущим по смыс-

лу по знамением, является «истина Имана». Истины Имана – это «ис-

тины, знамения, которые ведут к вере, указывают путь к вере, способ-

ствуя в тоже время укреплению и развитию веры». Но эти знамения и
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истины Имана может разглядеть лишь тот чело-

век, кто  искренне стремится познать своего

Творца, Аллаха. В пример можно привести 190-й аят суры

«Али Имран»:

«Воистину, в сотворении небес и земли,        

а также в смене ночи и дня заключены 

знамения для людей размышляющих»    

(Сура «Али  Имран», 190)

Для верующего человека каждый новый день полон

знамениями Аллаха, он видит могущество Аллаха во всем.

Например, проснуться утром и открыть глаза – ужели это не чу-

до от Аллаха? Только задумайтесь на минутку: всю ночь вы спа-

ли, то есть провели в бессознательном состоянии. Мы

спим , как правило, 6-7 часов, но проснувшись утром из

долгих часов сна мы смутно помним лишь сны, которые

длятся всего-то 3-5 секунд (!). Во время сна человек пол-

ностью теряет контроль над внешним миром и своим телом.

15

Харун ЯХьЯ (аднан Октар)



Душа спящего че-

ловека отделяется

от тела. Многие люди полагают, что сон – это вре-

менное изменение состояния организма, но на самом деле люди, засы-

пая, словно бы умирают. Аллах в Коране говорит нам, что Он забира-

ет души людей на время сна:

Аллах приемлет души в момент их смерти; а души тех, кото-

рым срок еще не наступил (удерживает у Себя) во время сна;

так Он оставляет у Себя души тех, кому пришел назначен-

ный срок, и отправляет другие (к их телам на землю) до на-

значенного срока… (Сура «Толпы», 42) 

И Он – Тот, который умерщвляет, усыпляе вас ночью и зна-

ет все, что вы делаете днем, потом Он воскрешает (пробуж-

дает) вас вновь, чтобы завершить назначенный вам срок

жизни. Потом, в конце, к Нему ваше возвраще-

ние, и Он сообщит вам суть того, что вы тво-

рили. … (Сура «Скот», 60) 

В этих аятах Аллах говорит нам, что во

время сна Он забирает наши души, но за-

тем, в момент пробуждения, возвращает

их обратно. И так происходит каждый раз,

когда мы спим, до того дня, когда настает на-

значенный Аллахом день смерти и тогда

Аллах заберет душу из нашего тела насо-

всем.  

Во время сна человек частично утра-

чивает сознание и способность восприни-

мать внешний мир. Но, просыпаясь, он

вновь начинаешь слышать, видеть, чув-

ствовать. Ужели не чудо, проснуться в

сознании и в том же состоянии, что и в

предыдущий день, вновь видеть, слы-
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шать и чувствовать после состояния сна, похожего на смерть.

Поистине, пробуждение человека ото сна – великое чудо Аллаха. Когда

мы ложимся вечером спать мы не можем быть до конца уверены, что

проснувшись утром, получим все милости, все ощущения вновь.

Также, как никто не может уверен, что проснувшись, он не столкнется

с бедствием или болезнью.   

С наступлением нового дня мусульманин  восславляет Аллаха за

милость и защиту, воспринимая новый день как данную Аллахом воз-

можность заслужить Его милость и Рай. Открыв утром глаза, мусуль-

манин сразу же обращается к Аллаху с искренней молитвой-дуа и так

устанавливает тонкую связь с Аллахом. Да и в течении всгео дня му-

мин помнит, что Всевышний постоянно наблюдает за ним. Он стара-

ется заслужить одобрение Аллаха, он очень старателен в во-

просах исполнения повелений Всевышнего. Ведь

Аллах испытывает его в этом мире. 

Харун ЯХьЯ (аднан Октар)



Мусульманин, искренне обратившийся к Аллаху, понимает, что

никто кроме Аллаха не в силах дать ему эти милости.  Создатель гово-

рит нам в аятах о том, что мы должны задумываться над этим:

Скажи: «Скажите мне, если Аллах отнимет ваш слух и ваше

зрение и запечатает ваши сердца, какое божество, кроме

Аллаха, вернет вам все это?» …  (Сура «Скот», 46)

Несомненно, Аллах обладает беспредельной силой и муд-

ростью. Он делает сон временем отдыха, возвращая утром человеку

милости, которыми Он его наделил. Тот, кто осознает эту истину с са-

мого начала нового дня, чувствует близость Аллаха и радость от обла-

дания этими неповторимыми милостями. 

Люди, далекие от веры, могут прожить всю жизнь и так ни разу

и не задуматься, какие милости Аллах подарил им, ни разу не побла-

годарить Аллаха. Неверующий в Бога человек никогда не испытает той

радости жизни, что чувствуют верующий человек. 

Когда в сердце человека нет веры в Бога, он не радуется новому

дню и новому утру, ему так тяжело вставать, не хочется подниматься с

теплой кровати и идти делать какую-то нелюбимую работу. Их раздра-

жает, что надо каждое утро вставать и делать одно и то же. Они ста-

раются продлить сон хоть на пару минут. А когда просыпаются обыч-

но все утро ходят мрачные и  раздражительные. 

И это понятно. Потому что человек, далекий от Бога, не испы-

тывает радости от милостей, которыми Аллах наделяет нас каждое ут-

ро. Проснувшись они не замечают ничего прекрасного вокруг, но как

роботы совершают ставшие привычными, монотонные действия:

встают, умываются, едят, одеваются и идут на работу. И ничто из это-
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го не доставляет им радости. А для человека глубоко верущего в

Аллаха, каждое утро – это подарок от Аллаха и великая радость. Ведь

мусульманин осознает, что начавшийся день может быть последним

днем, данным Аллахом. Мусульманин начинант новый день радостно,

активно, горя желанием учиться, получать новые знания, работать,

чтобы лучше жить. Мусульмане делают любую работу ради Аллаха,

чтобы Аллах был доволен ими, и радуются  тому, что могут еще один

день служить Аллаху. 

Людей же, у которых в душе нет Бога, объединяет

одно - они никогда не задумываются над истиной:

Аллах создал человека и поселил его на земле, что-

бы человек трудился, своим трудом поклонялся

Аллаху и старался заслужить Его милость.

А ведь каждый новый день - это новый

шанс для этого. Аллах говорит о них в

аяте: Приблизился к людям расчет с

ними, однако они с пренебрежением

отворачиваются. (Сура «Пророки», 1)

Да, люди, которые не верят в Бога, со-

вершают большую ошибку. Нельзя забывать, что

каждое утро может стать для человека началом

самого последнего дня в отмеренной

Всевышним жизни. Аллах каждый день забирает

кого-то из людей  в иную жизнь. И каждое мгно-

вение человека может стать последним, в пере-

житой по дороге на работу автомобильной ката-
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строфе,  от неожиданного инфаркта или по ка-

кой-либо другой причине. Поэтому-то мусуль-

мане всегда думают о том, что ему необходи-

мо сделать, чтобы провести день так, как

угодно Аллаху.  

Чистота и забота о чистоте тела
Когда, просыпаясь утром, мы смотрим

на себя в зеркало, мы часто выглядим не

самым лучшим образом. Изменения,

которые проявляются на лице и на

теле во время сна, несут в себе важ-

ное напоминание от Аллаха. Хотим

мы того, или нет, но лицо наше к утру слегка отекает, волосы и кожа ста-

новятся грязными, а во рту и на теле появляются неприятные запахи, вы-

званные микробами нечистоты. 

Отекшее лицо, взъерошенный, неухоженный вид, отразившиеся в

зеркале, показывают человеку каждое утро, насколько он, по сути, слаб и

беспомощен. Каждый человек, чтобы выглядеть хорошо и чисто, должен

утром принять душ, умыться, почистить зубы, причесаться и одеть чи-

стую одежду. И каждое утро напоминает человеку, что он ничем не луч-

ше, и не выше других людей, потому что у него куча недостатков, как и у

всех остальных людей. И лишь Аллах пречист от всех недостатков. 

Умный и верующий в Бога человек, увидев

себя утром в зеркале в таком

виде, начинает понимать, что человек не

обладает сам никакой красотой, и не может удержать

свою красоту.  Это Аллах дарует каждому человеку его

красоту и дарует также напоминание, что красота человека очень быстро

кончается. 
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Аллах создал всех людей с некоторыми изъянами, слабостями, что-

бы они осознавали свою слабость, нуждались в Нем и устремлялись к

Нему. Да, Аллах сотворил наше тело и организм, наделив их особенно-

стями пачкаться, болеть или стареть, к примеру. Но Аллах показал также

человеку способ очищения и избавления от этих изъянов, предоставив

ему такие милости, как вода, мыло, шампуни, кремы, лекарства. В одном

из аятов Аллах указывает нам на эту истину: «Ведь, поистине, с тя-

гостью приходит облегчение, поистине, с тягостью приходит облегче-

ние!»  (Сура «Разве мы не раскрыли», 5-6). 

Мумин, очищающий себя утром или в течение дня, благодарит

Аллаха за то, что ему дана возможность очистить свое тело и привести его

в порядок. Аллах любит чистоту и чистых людей. Для мусульманина по-

держание чистоты своего тела – это очень важное дело. Потому что, забо-

тясь о своей чистоте и ак-

куратном виде, мы стара-

емся, чтобы Аллах был

доволен нашей красотой

и чистотой. Мусульманин

с радостью и удоволь-

ствием исполняет повеле-

ния Аллаха в Коране:  

«Одежды свои

очищай! От мер-

зости беги». (Сура

«Завернувшийся»,

4-5)
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В одном из аятов Аллах говорит о том, что Он ниспослал воду с не-

бес, чтобы люди очищались и использовали ее для своих нужд: 

…И ниспослал вам с неба воду, чтобы очистить вас ею и уда-

лить c вас скверну сатаны, чтобы сделать ваши сердца стойки-

ми и утвердить этим ваши стопы. (Сура «Трофеи», 11) 

Вода – самое главное средство для очищения тела, жилища, одеж-

ды или пищи. Вода смывает грязь и невидимые бактерии, и она обладает

еще одним важным свойством. Вода расслабляет и успокаивает человека.

Вода, к примеру, помогает снять статическое электричество, скапливаю-

щееся на теле человека за день. Это из-за этого статического электриче-

ская мы часто чувствуем себя усталыми и разраженными. Это электриче-

ство невозможно увидеть невооруженным глазом. Но иногда, снимая сви-

тер, вы может быть слышали, как это статическое электричество высво-

бождается, издавая характерный треск. Или же из-за него мы порой чув-

ствуем легкий удар током, касаясь чего-либо, а иногда наши волосы

встают дыбом, принимают из-за этого электричества очень смешные, не-

обычные формы. 

Принимая душ, мы избавляемся от ско-

пившегося статического электричества на те-

ле, ощущая после этого легкость и комфорт.

Вы ведь и сами, наверное, замечали, как лег-

ко и спокойно становится после душа, не так

ли? Или вот пройдет на улице дождик, и сразу

становится  свежо и прохладно, потому что дож-

девая вода очистила воздух от статического электри-

чества.  

Мусульманин должен каждый день заботиться о

поддержании чистоты своего тела, одежда и своего дома. Так
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повелел нам Аллах. Очень много аятов Корана упоминают о физической

чистоте, как об одной из главных красот обители Рая: 

Аллах говорит нам, что люди в обители

Рая будут «… чистотой своей подобны бе-

режно хранимым жемчугам» (Сура

«Гора», 24)

Мусульмане, люди, уверовавшие в

Аллаха, стремятся создать на земле чи-

стую и прекрасную жизнь, по-

добную обителя Рая

Аллаха. Верующие очень ста-

раются в этом мире создать та-

кую жизнь, которую Аллах обещал

им в будущей, вечной жизни. Именно

поэтому мусульмане обращают особое

внимание на поддержание физической чистоты. 

Например, вы наверняка встречали таких людей, ко-

торые ухаживают за собой и стараются хорошо выглядеть
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только в присутствии других людей или же если хотят понравиться кому-

то. Но когда они остаются наедине, сами с собой, они вообще никакого

внимания чистоте и своему внешнему виду не уделяют. Есть та-

кие люди, которые могут ходить по дому в грязной, мятой

пижаме, так и не умывшись до самого вечера, не почистив

зубы, жить в полном бардаке, с кухней, полной грязной по-

суды, с неприбранными кроватями. Такая неопрятность и

неаккуратность в доме - один из показателей того, что в этих

людях нет веры, что они не любят и не уважают своего Творца-

Аллаха. 

Эти люди почему-то думают, что принимать ванну, менять грязную

одежду, полотенца и постельное белье, гладить или делать уборку - это пу-

стая трата времени, и не убираются дома или на работе до тех пор, пока

грязь не станет просто окружать их со всех сторон. Есть, к примеру, лю-

ди, которые, сходив в парикмахерскую и вымыв волосы там, могут не

мыть волосы до тех пор, пока прическа

не испортится. Неприятные запа-

хи, исходящие от нечистого

тела, они скрывают с помо-

щью обильных духов и

дезодорантов, но ведь

это наносит большой

вред здоровью кожи. В

одежде они придают

значение  чистоте толь-

ко верхней одежды.

Считая, что пока на свите-
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ре, брюках или платье не появилось заметного пят-

на, то и стирать их не нужно. Впитавшиеся в одеж-

ду разные тяжелые запахи, от сигаретного дыма,

еды или пота они не считают достаточной при-

чиной для стирки. 

Но такой нездоровый образ жизни, кото-

рый порой можно встретить и у пожилых, и у

молодых людей, приносит человеку только

вред. Живя так, эти люди не смогут питать-

ся здоровой пищей, потому что грязь в до-

ме неизбежно сказывается и на чистоте

пищи. И это только вред, наносимый те-

лу и организму. 

Вместе с этим, если человек по-

стоянно находится в неприбранных

грязных помещениях, среди таких же

грязных и неухоженных людей, это не-

гативно сказывается и на его душев-

ном здоровье. Его душа становится

мрачной и грубой, она забывает о кра-

соте, чистоте и уюте. Человек стано-

вится равнодушным, нервным и злым.

А все это происходит от неправильно-

го образа жизни, который человек ве-

дет осознанно, по собственной воле. 

Тогда как Аллах всегда по-

ощряет людей содержать все в чистоте

и порядке. Всевышний Аллах повеле-

вает людям быть чистоплотными во

всем, и в доме, и на работе, и в еде, и в

одежде, и в мыслях и в делах:
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О люди! Вкушайте на земле то, что дозволено и чисто… (Сура 

«Корова», 168) 

Тебя спрашивают, что разрешается им в пищу. Скажи им: «Вам

Аллах дозволил чистые блага, которыми наслаждаются чи-

стые, здоровые души»… (Сура «Трапеза», 4) 

.. Он повелевает им совершать одобрямое и останавливает от

совершения предосудительного, объявляет дозволенным благое

и запрещенным скверное … (Сура «Преграды», 157) 

Вот Мы сделали Дом (Каабу) пристанищем для людей и без

опасным местом. Сделайте же место Ибрахима (Авраама) ме

стом моления. Мы повелели Ибрахиму (Аврааму) и Исмаилу

(Измаилу) очистить Мой Дом (Каабу) для совершающих обход,

пребывающих, кланяющихся и падающих ниц. (Сура

«Корова», 125)

… Они сказали: «Господь ваш лучше знает то, Как долго здесь

вы находились. (Ну, а теперь) пошлите в город одного из вас с

этой серебряной монетой, что при вас (осталась), - пусть он по

смотрит, у кого еда чистая, и принесет вам все, что нужно из

нее… (Сура «Пещера», 19)
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И даровали Мы ему (Йахье) мудрость, когда он был мальчиком, 

и милосердие от Нас и чистоту. И был он богобоязненным и бла

гим своим родителям. (Сура «Марйам», 13-14)

Люди, далекие от любви к Аллаху, создают свой неправильный об-

раз жизни и своими же руками загоняют себя в тяжкое, мрачное состояние

души. И, наоборот, люди верующие, которые любят Аллаха всей душой,

живут прекрасной, чистой и красивой жизнью на земле. Ведь они ста-

раются  создать подобие Рая в земной жизни. 

Люди, неверущие в Бога, создают вокруг себя дискомфортную, как

для себя, так и для окружающих, обстановку.  Только там, где живет вера

и любовь к Аллаху, Богу, человек может жить в радости, чистоте и спо-

койствии, быть здоровыми и крепким душой и телом. 

Мусульмане заботятся о своей чистоте и порядке не для того, чтобы

другие люди хвалили их, нет, они стараются так ради Аллаха. Потому что

Аллах так повелел в Коране. Чистота и порядок являются естественными

состояниями для верующего человека. Мусульманин очищает, убирает и

украшает свой дом или место работы, радуясь, что создает комфорт не

только для себя, но и других людей. Согласитесь, ведь так приятно ста-

раться сделать все вокруг самым чистым и красивым?! 
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Одежда

Одежда – еще одно из бесчисленных

благ, дарованных нам Аллахом. Все люди поль-

зуются этим благом. Каждый день человек оде-

вает на себя какую-то одежду. Но мало кто из лю-

дей, наверное, только верующие люди, истинно лю-

бящие своего Создателя, помнят, что одежда – это милость

и дар от Всевышнего. 

Подумайте, весь вся наша одежда изготовлена из того,

что сотворил и взрастил для нас Аллах. Наши шерстяные ве-

щи производятся из шерсти животных, шубы и шапки – из

меха животных, хлопковые рубашки, платья или джинсы, к

примеру,  из нитей хлопкового растения. Шелк – из нитей,

которые делает для нас удивительная бабочка - тутовый

шелкопряд. Чудо творения всех предметов одежды,

которые мы используем практиче-

ски каждую минуту жизни,

происходит от растений и

животных. 

Иными словами, ес-

ли бы Аллах не создал эти

живые существа и расте-

ния,  то у нас бы вообще

не было одежды, потому

что нам не из чего было

бы ее делать. Ведь и самая

простая, и самая дорогая,

роскошная одежда делается

из шерсти, хлопка, льна или

шелка. 

Но очень мало кто из

людей почему-то задумыва-
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ется об этом. Люди забывают благодарить Аллаха. 

Мы привыкли, что с самого рождения нам предо-

ставлена одежда, в которой мы нужда-

лись. Одеваться стало для нас про-

сто привычкой и мы не думаем

о том, откуда появляется эта

одежда. Мы идем в магазин и

покупаем себе одежду, и

почти никогда не думаем о

том, а как эта одежда по-

явилась на свет.

Привычка мешает нам

благодарить Аллаха. Людям

кажется, что одежда появилась вроде как

сама собой, и не за чем быть благодарными за нее. 

Но давайте подумаем, как много пользы Аллах по-

дарил нам, сотворив для нас одежду. 

Вот, например, одежда защищает тело человека от

таких опасностей, как холод или жара, от ультрафиолето-

вых лучей Солнца. Если бы не было одежды, то тело че-

ловека, покрытое лишь нежной кожей, все время стра-

дало бы то от холода, дождя и снега, то от жары и

солнца. А это, в свою очередь, причиняло

бы человеку боль и вред здоровью,

нежная кожа покрылась бы кор-

кой и болячками.   
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Но вот как Аллах говорит нам еще об од-

ном важном значении одеяния, защищающем тело:

О сыны Адама! Мы ниспослали вам одеяние для при-

крытия ваших срамных мест и украшения … (Сура

«Преграды», 26)

Всевышний Аллах говорит, что одежда помогает человеку обрести

еще более красивый, нарядный вид. 

Вот почему одежда является незаменимым благом от Аллаха.

Мусульманин должен быть очень чистоплотен и внимателен по отноше-

нию к одежде. Ведь когда мы заботимся о чистоте и красоте своей одеж-

ды, мы так благодарим Аллаха.   

Мусульманин всегда старается аккуратно расходовать деньги, ведь

в Коране сказано, что верующий человек не должен быть транжирой. И

когда мы покупаем одежду, мы стараемся покупать все самое необходи-

мое, удобное и красивое. Верующий человек не должен допускать исра-

фа, пустой траты денег,  делая ненужные покупки. 

Ведь всегда есть много других важных и нужных дел,

на которые  лучше было бы расходовать деньги, расходо-

вать ради Аллаха: «И те, которые, тратя, не расточи-

тельствуют и не скупятся, а бывают между этим ровны»

(Сура «Различение», 67)  

Чистоплотность – одна их главных

черт мусульманина. Поскольку так по-

велел Всевышний в аятах: «одежды

свои очисть! И от скверны беги!»

(Сура «Завернувшийся», 4-5).

Мумсульманин исполняет эту за-

поведь также тщательно, как и
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все иные повеления Аллаха; стараясь держать одежду в чи-

стоте. 

Но вместе со стремлением к чистоте мусульманин старается, чтобы

его одежда также была красива и удобно подобрана. Ведь Аллах говорит

нам «Мы ниспослали вам одеяние для украшения» (Сура «Преграды»,

26), а это значит, что красивый внешний вид человека – еще один смысл,

с которым Аллах подарил нам одежду. К примеру, хадисы Посланника

Аллаха, да благословит его Аллах и привествует,  описывают манеру

Пророка Мухаммада одеваться и передают его советы мусульманам о том,

как они должны выглядеть. Вот как передал внук Пророка Мухаммада,

сас, Хасан, мир ему, слова Пророка  об одеянии мусульманина: 

«Пророк повелевал одеваться в самое лучшее, что у нас есть и

пользоваться самыми приятными благовониями, какие только имеются у

нас» (Имам Бухари, ат-Тарихуль-Кабир).

«Я видел на Посланнике Аллаха, сас, самую луч-

шую и красивую одежду, какую

только видел когда-либо»

(Кутуби Ситте Мухтасари). 
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Пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и приветствует, уви-

дев как-то, что один из его сподвижников, асхабов был неаккуратно одет

и не обращал внимания на свой внешний вид, тотчас же предостерег его.

До нас дошло несколько воспоминаний асхабов о внимании Пророка, сас,

к чистоте и красоте одежды:

Как-то я пришел к Посланнику Аллаха, когда на мне было старое,

потрепанное одеяние. 

Он спросил меня: «Есть ли у тебя деньги, нуждаешься ли ты в

чем-то?». Я сказал: «Да, у меня есть все, что мне нужно», тогда он спро-

сил: «Хватает ли тебе денег?». На что я ответил: «Да, Аллах дал мне

много достатка и одежд». Тогда Пророк, сас, сказал: «Если Всевышний

Аллах дает тебе богатство и достаток, твои одежды должны быть

красивы, чтобы так выражать благодарность Аллаху за дарованные те-

бе милости» (Али Ярдым, Образ и характер Пророка, Изд-во Дамла). 

В аятах Корана Всевышний сообщает нам об одежде и украшениях,

которые уготованы верующим в обители Рая: 

А тех, которые уверовали и совершали праведные деяния,

Аллах введет в сады Рая, в которых текут реки. Там они будут

украшены золотыми браслетами и жемчугами, а одеяния их бу

дут из шелка (Сура «Хадж», 23) 
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Они будут облачены в атлас и парчу, и будут восседать друг 

против друга (Сура «Дым», 53) 

На них будут зеленые одеяния из атласа и парчи. Они будут 

украшены серебряными браслетами … (Сура «Человек», 21) 

Коран рассказывает нам об одениях из шелка и атласа, об украше-

ниях из серебра, золота и жемчуга. Одежды и украшения в земной жизни

похожи на те, что будут в Раю, иншаАллах. И когда мы видим изысканной

красоты украшения, сделанные из драгоценных камней,  – владеем мы

ими или нет – но их красота  напоминает нам аяты Корана, описания Рая

Аллаха, заставляя еще сильнее стремиться обрести милость и обитель

Рай. 

Аллах создал в земной жизни очень много красот, но все они пре-

ходящи, то есть все в мире, рано или поздно, умирает, стареет, ветшает,

разрушается. Но мусульманин знает: Аллах сделал все земные красоты

уходящими, чтобы каждый день напоминать нам, что в иной, вечной жиз-

ни все эти блага будут красивее, изысканнее, там они будут всегда, и там

уже не будет ни старости, ни болезней, ни смерти, ни разрушения:

Поистине, Мы не дадим пропасть награде тех, кто уверовали и

вершили благое. Для них сады Рая, реками омовенны. Там они

33

Харун ЯХьЯ (аднан Октар)



украсятся в браслеты золотые, оденутся в зеле-

ные наряды из тонкого шелка и расшитого атла-

са, и будут восседать, облокотившись, на тронах.

Какая прекрасная награда и прекрасная под-

держка им! (Сура «Пещера», 30-31) 

Внешний вид человека играет очень важную роль в

построении отношений, в общении с другими людьми.
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Поэтому мусульманин, призывающий людей к мора-

ли Корана, должен уделять очень большое внимание

своей одежде, стараясь одевать самую красивую, чи-

стую, со вкусом подобранную одежду. Так, чтобы

окружающим людям было приятно и радостно смот-

реть на Вас. Аллах повелел нам красоту и чистоту в

одеянии потому, что так мы выражаем наше уважение

и любовь к окружающим нас людям, хотим сделать

приятное для них. 

Когда вы рассказываете человеку о том, что по-

велел нам Аллах, говорите с ним о Коране, о покло-

нении Создателю и будущей жизни, важно понимать

психологическое состояние человека, быть очень так-

тичными, внимательными к словам и, что очень важ-

но, хорошо и красиво выглядеть самим. Так Вы смо-

жете сделать Ваши слова убедительными и пробудить

в человеке желание узнать о Коране еще больше. 
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За завтраком

Аллах одарил людей способностями мыслить, чувствовать,

анализировать и постигать. Но как часто мы думаем о том, какое это

благо – уметь мыслить? 

К примеру, проснувшись утром и приняв душ, вы выходите на

кухню, чтобы позавтракать. Ваша мама к тому времени уже вовсю го-

товит для вас вкусный завтрак. Мусульманин должен всегда помнить,

что в еде и способах приготовления еды, к примеру, тоже скрыто мно-

жество знамений Аллаха. 

Например, огонь, газ или электричество, которые мы  исполь-

зуем для приготовления пищи, при неправильном использовании, мо-

гут причинить зло, навредить или даже уничтожить все вокруг, вклю-

чая самого человека. Но в то же время использование огня является

величайшим из благ, которые дал нам Аллах. Мы используем огонь,

газ для отопления домов, чтобы не замернуть зимой, для производ-

ства всевозможной промышленной продукции. Не будь огня, мы бы

не смогли прожить и нескольких дней. Иными словами, Аллах дал

нам огонь и научил им пользоваться как дар, как благо для нас. Так

гласит нам Коран: «Он подчинил вам то, что на небесах, и то, что

на земле …» (Сура «Коленопреклоненные», 13).

Вместе с тем, созерцание огня в этом мире служит для верую-
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щего напоминанием о полыхающем Огне Ада. В Коране Аллах дает

нам описание картин Ада, и говорит о пламенеющем огне, который

сжигает кожу безбожников и нечестивых людей за то, что они вер-

шили зло и жестокость на земле:

То будет День, когда их испытаниям подвергнут над огнем 

(Сура «Рассеивающие», 13)

Их лица будет жечь огонь, (и сведены их губы будут), в оска

ле зубы обнажая! (Сура «Верующие», 104) 

Если кто не уверует в Аллаха и Его Посланника, то ведь

Мы приготовили неверующим пламя Ада (Сура «Победа»,

13)

Верующий человек трепещет от мысли о пламенеющем огне

Ада. И в такие минуты его близость и трепетная любовь к Аллаху

становятся еще больше. Мусульманин, видя перед собой пламя, об-

ращается ко Всевышнему с молитвой-дуа и молит о спасении и по-

мощи. 

В еде, которую мы видим на столе, также есть глубокий смысл

для искренее думающего человека. Все эти продукты - хлеб, мед, мо-

локо, помидоры, перец, оливки, яйца, чай, кофе-, отличающиеся по

цвету, запаху, вкусу, являются великими благами от Аллаха. Они

обеспечивают наш организм необходимыми ему белками, аминокис-

лотами, углеводами, жирами, витаминами, минералами и водой. Для

того, чтобы жить и хорошо себя чувствовать, хорошо учиться и рабо-
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тать человек должен регулярно, каждый день хорошо

питаться. 

Но это, казалось бы, вынужденное положение

вовсе не обременительно для человека, не тяготит

нас, и, даже, наоборот, мы получаем удовольствие от

того, что кушаем. Различные блюда, мясо и молоко,

напитки, фрукты, овощи, пирожные и сладости, шоко-

лад не только удовлетворяют потребность человека в

пище, дают организму необходимые жиры, углево-

ды и белки, но и просто доставляют нам большое

удовольствие.   Согласитесь, ведь каждый из

нас любит вкусно и красиво покушать! 

То, что мы сейчас рассказываем,

знают все люди на земле. Они каждый

день едят и пьют, с самого первого дня по-

явления на свет, и это доставляет им удоволь-

ствие. Но большинство людей почему-то не хотят

задумываться над благами, которые предоставил в

наше распоряжение Всевышний Аллах. Наверное, они так

привыкли к этому, что и не осознают, какие драгоценные да-

ры дает нам Аллах каждый день. 
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А ведь каждое кушание и напиток, один вкусней другого, со-

держит разные полезные вещества свойства. И в появлении каждой

еды или напитка присутствует великое чудо. 

Вот, к примеру, мед. Мед чудесными способом производят пче-

лы. Пчелы без устали и сна каждый день облетают тысячи цветов и

собирают с них нектар, чтобы потом отнести его в улья и сделать для

нас вкусный, сладкий мед. А Вы знаете, как много витаминов и ми-

нералов содержится в меде? О, да это просто целительный нектар для

людей. В Коране Аллах говорит нам о пользе меда, и о том, что это

Аллах внушил пчелам производить мед специально для людей: 

И внушил Господь твой пчеле: «Устраивай себе жилища в

горах, в деревьях и в людских постройках. Питайся всеми

плодами, летай смиренно по путям, устроенным твоим

Господом». Из внутренностей их питье выходит сладкое

различных цветов. В нем есть исцеление и польза для лю-
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дей. И в этом, поистине, есть зна-

мения для тех людей, которые

размышляют. (Сура «Пчела»,

68-69)

Давайте на минутку поразмыш-

ляем о том, как получается мед. Ведь это действительно чудо творе-

ния Аллаха. Пчелы, к примеру, собирают и  перерабатывают главный

компонент меда - нектар цветов и фруктов. Но кто сотворил нектар и

пчел и кто научил их летать, собирать нектар, да еще и превращать

его в мед? Конечно же, Аллах, Наш Творец. Он сотворил пчел и вну-

шил им делать этот удивительный продукт. Ведь ни пчелы, ни сам

мед не могут появиться случайно. Это понимание еще больше при-

ближает нас к Аллаху. 

Абсолютное повиновение крохотной пчелы Всевышнему
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Аллаху являет нам лишь одни пример могущества Аллаха над всем.

Верующий человек понимает, что лишь по воле Аллаха неразумная

пчела непереставая работает, и днем и ночью, подчиняясь идеальной

дисциплине. 

В Коране, в суре «Верующие» Всевышний Аллах говорит нам,

каким важным благом являются для человека продукты животного

происхождения, такие как мясо, молоко, сыр, масло, яйца: 

Поистине, для вас и в животных есть назидания (Господни).

Мы вас поим тем (молоком), что образуется у них в утро-

бах; в них много пользы для вас, от них вы питаетесь. (Сура

«Верующие», 21)

Говоря о пользе от живот-

ных в этом аяте Аллах, к при-

меру, упоминается о том,

«что образуется у них в

животах». Например, в

животе у коровы со-

держится корм, ко-

торый она потреб-

ляет, трава, вода,
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которую она пьет, кровь, которая течет в венах, а также внутренние

органы и остатки пищи после переваривания. 

Но то, что из всех этих разнообразных веществ получается со-

вершенно белая, чистая и вкусно пахнущая, очень полезная для че-

ловека жидкость – молоко -  поистине, чудо. Ведь молоко находится

в животе коровы, вместе во всеми ее внутренними органами, корма-

ми и остатками пищи, производится оно в самых здоровых и чистых

условиях и ничуть не загрязняется, но, наоборот, показывает нам

пример белоснежной чистоты. 

Или вот еще одно великое чудо творения Аллаха. Знаете ли вы,

что единственным сырьем, необходимым для появления белоснежно-

го молока, является зеленая трава. Аллах оснастил организм коровы

такими удивительными, сложными системами пищеварения, что из

твердого и зеленого вещества - травы они выдают нам белое и жид-

кое вещество - молоко. Вот, что Аллах говорит нам в Коране о моло-

ке:

42

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА



Поистине, для вас и в животных есть назидания (от  Господа).

Мы даем вам пить из того, что (образуется) в их теле между

экскрецией и кровью, -молоко, которое и чисто, и приятно

для тех, кто пьет его. (Сура «Пчела», 66) 

Ваши мама и папа, конечно же, говорили вам, что молоко очень

полезно и содержит много необходимых человеку элементов. Молоко

жизненно важно для здоровой жизни и питания и детей, и взрослых.  

Есть еще одни очень интересный продукт, он тоже белого цве-

та, и его дарит нам одна домашняя птица. Догадались, какой?  Да, да,

это яйцо.  

Маленькое яйцо - очень питательный продукт,

который мы получаем от кур. Появление в

чреве курицы яйца, богатого белками, ами-
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нокислотами, витаминами и минералами – тоже чудо

творения Аллаха. Ведь курица не обладает ни ра-

зумом, ни способностью мыслить, но каждый

день ее организм создает яйца для пользы и

питания людей, защищая их совершенной

упаковкой - скорлупой. Творения Аллах

восхищают верующего человека тем

больше, чем более он задумываяется

над ними. Посмотрите, как удивитель-

но прочно скорлупа покрывает жидкие

желток и белок, находящиеся внутри.

А как жидкие желток и белок попадают

внутрь яйца, не имеющего ни крышки,

ни отверстия. 

Или  же, к примеру, чай. Чай яв-

ляющийся неотъемлемой частью завтра-

ка, он делается из листьев чайного дерева.

После того, как листья этого растения прохо-

дят определенную обработку, они превращают-

ся в бодрящий напиток, обладающий прекрасным

запахом и вкусом. 
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Но вот что удивительно, тысячи видов

разных фруктов, овощей и растений, напри-

мер, тот же чай, появляются из толщи

черной земли, и каждый из них имеет

свой неповторимый вкус, форму и

цвет,  раскрывая перед нами беско-

нечную силу, знание и милость

Всевышнего.  Вот, что говорится в

суре «Скот»:  

«И это — Он, Кто вам взра

стил сады (из виноградных 

лоз), что на подпорках (вы

тянулись к небу) иль без под-

порок (стелются обиль но по

земле), и финики, и разноплод-

ные посевы, оливы и гранаты,

которые (во мно гом) так похожи -

и (все же столь) различны меж со-

бой. Вкушайте их плоды, когда им по

дойдет пора, и отдавайте должное во 
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время сбора, но расточительны не будьте. Господь, поисти-

не, не любит тех, кто (по ненадобности) расточает»  (Сура

«Скот», 141)

Но важно помнить, что Аллах одаривает челове-

ка стольким из своих благ, скольким посчитает нуж-

ным. Аллах испытывает человека в мирской оби-

тели как богатством, так и бедностью. Аллах бла-

госклонен к тем, кто проявляет благодарность

пред этими испытаниями, в Коране сказано, что

такие люди обретут вечные блага Рая. К примеру,

у некоторых людей на завтрак столы полны раз-

нообразной пищей, в то время, как у других зав-

трак ограничивается лишь куском хлеба и чаем.

Мусульманин, какими бы ни были его возможности,

всегда с радостью принимает то, что дал ему Аллах, искренне благо-
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даря Всевышнего. Если он богат, он не бахвальствует и

не кичится своим богатством. Если же беден, ни сколько

из-за этого не расстраивается и не жалуется на судьбу.  

Мусульманин осознает, что Аллах испытывает его, и всё

в мирской жизни преходяще. В Коране Аллах говорит нам, что Он

испытывает людей богатством и бедностью, доб-

ром и злом: 

«…Мы испытываем вас 

злом и добром для иску

шения, и к Нам вы буде

те возвращены» (Сура 

«Пророки», 35)

Поэтому верующий чело-

век понимает, что главное не то,

сколькими богатствами он одарен, а

то, каким является его отноше-

ние к этим благам. Даже обла-

дая весьма скудными средства-

ми, мусульманин всегда искрен-

не благодарит и восхваляет

Аллаха. В Коране Аллах говорит
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нам: блага тех, кто от всего сердца вос-

хваляют Всевышего, возрастут, а страда-

ния неблагодарных увеличится:

Господь ваш так повелел: «Истинно,

если вы будете благодарными, я умножу

вам, и, истинно, если вы будете неблаго-

дарны, то кара Моя очень сурова» (Сура

«Ибрахим», 7)

Тот, кто задумывается над совершенством окру-

жающей его жизни, видит смысл не только в пище,

которую ест, но, например, в строении нашего рта,

созданного специально для того, чтобы человеку

было легко принимать пищу. Миллионы клеток, об-

разующих губы, зубы, язык, челюсть, слюну, при

помощи которых мы едим, работают в безупреч-

ной гармонии. Процесс потребления пищи на-

столько совершенен в организме человека, что

мы можем совершать несколько действий одно-

временно без единого сбоя. В то время, как зубы

откусывают и перемалывают пищу, язык вновь и

вновь передвигает ее между зубов. Челюсть при по-

мощи мощных мышц помогает зубам пережевы-

вать пищу, двигаясь в такт с языком. А губы вы-

полняют роль надежных затворок, не дающих пи-

ще вывалиться наружу. Все части каждого органа

гармонично взаимодействуют между собой. Взять

например, зубы. У каждого зуба, в соответствии с

его структурой и местоположением, есть своя обя-

занность в откусывании и перемалывании пищи.

Зубы идеально выстроены так, чтобы соотвество-

вать месту и обязанностям каждого зуба; все они

выросли до такого размера и в такой форме, чтобы

гармонично соответствовать соседним зубам.  
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Эти органы не разумны, они не умеют мыслить или разгова-

ривать, и конечно же, невозможно представить себе, чтобы они сго-

ворившись между собой, решили, как им действовать. Но ведь такой

совершенный порядок в нашем организме не мог появиться случай-

но. Потому что даже самая мелкая деталь  служит для определенной

цели, и спланированна так, чтобы эту цель исполнить. Бесспорно, со-

вершенный замысел нашего организма принадлежит Аллаху, кото-

рый «сотворил всякую вещь и придал ей соразмерную меру» (Сура

«Различение», 2). Всевышний создал все так, чтобы потребление пи-

щи стало для людей комфортным и приносящим удо-

вольствие занятием. 

А вот Вы никогда не задумывались над

тем, как легко мы улавливаем запахи и вкус

блюд. Оказывается, мы ощущаем запах и вкус

благодаря уникальным системам, которыми

Аллах наделили наш организм. Эти системы

– вкус и обоняние- дают нам способность

безошибочно воспринимать вкус и запахи

постоянно, в течение всей нашей жизни. Для

того, чтобы чувствовать запахи или вкус пи-

щи нам не нужно проходить какое-нибудь  спе-

циальное обучение, или же тратить особые уси-

лия, эти системы работают сами собой. Без на-

шего участия, но ради нашего удобства и

удовольствия. 

Если бы человек не обла-

дал способностью воспринимать

вкус различных блюд, десертов,

мяса, рыбы, овощей, супов, са-

латов, макарон, пирогов,

фруктов, напитков, варе-

ний, мороженого, то

не было бы никакого

значения, что именно

мы едим. Мы бы не
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могли даже определить на вкус свежие эти продукты или испорчен-

ные. 

Чувство восприятия вкуса создано специально для человека. И

очень грустно, что многие люди по привычке вообще не замечают, ка-

кое богатство и милость дал им Аллах – ощущать вкус и получать

удовольствие от еды:

Аллах - Тот, Кто сотворил для вас землю местом пребыва-

ния, а небо - кровлей. Он придал вам облик и сделал ваш

облик прекрасным. Он наделил вас благами. Таков Аллах.

Благословен Аллах, Господь миров (Сура «Прощающий»,

64)
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Вкус – великое благо для человека. Думающий, искренне лю-

бящий своего Творца человек должен помнить об этом благе всякий

раз, как он кушает какую-то пищу и благодарить за это Всевышнего.

Мусульманин вспоминает об этом всякий раз, когда садится за стол,

и благодарит Аллаха за вкусную, красивую и чистую еду. Вот, что го-

ворит нам Аллах:  

Знамением для них — умершая земля. Ее Мы оживим,

взрастим зерно на ней, и им они питаться будут. Сады Мы

возведем из виноградных лоз и пальм и родники в них изо

льем обильно. Чтобы плодами их вы все могли питаться.

Но это все не вашими руками создано. Ужель за это вы не

будете Нам благодарны?  (Сура «Йа Син», 33-35)

Неужели они не видят, что из того, что совершили Наши ру

ки, Мы создали для них скот, и что они им владеют? Мы
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сделали его подвластным им. На одних из них они

ездят верхом, а другими питаются. Они приносят

им пользу и питье. Неужели они не будут благо-

дарны? (Сура «Йа Син», 71-73)

Мусульманин знает, что для того, чтобы со-

вершать праведные поступки он должен быть

здоровым, то есть должен хорошо и сбаланси-

рованно питаться. Он знает, что обязан потреб-

лять достаточно пищи, чтобы удовлетворять

потребность в питательных веществах, кото-

рые обеспечивают развитие, обновление и

постоянную работу более чем 100 триллио-

нов клеток. Именно поэтому, и на завтрак,

и в течение всего дня он потребляет толь-

ко чистые и натуральные продукты, избе-

гая вредные, какими бы они не выгляде-

ли вкусными. Так, напри-
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мер, зная, что работа органов, выве-

дение токсинов из организма, избав-

ление от усталости и ослабленности

зависит от воды (к которой многие

люди относятся пренебрежительно),

он старается пить больше воды в

течение дня. Пророк Мухаммад, сас,

много раз обращал внимание на

важность потребления воды. 

Как-то, путешествуя, он

остановился и попросил у че-

ловека, находившегося рядом,

воды. Он попил воды,  умыв

лицо и руки, сказал сахабам,

стоявшим рядом: «Слава Аллаху,

создавшему воду сладкой, а не

горькой и соленой из ми-

лосердия своего».

(Худжетуль Ислам

Имам Газали) 
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В  дороге
Позавтракав и собравшись все мы отправляемся на работу, в

школу или в институт, где нас ожидают разнообразные обязанности и

цели. У каждого человека на земле есть определенные обязанности,

дела, которые он должен выполнить до вечера. Вот, что говорит об

этом в Коране Аллах: « … Воистину, днем ты бываешь подолгу за-

нят» (Сура «Завернувшийся», 7) и «Он - Тот, Кто сделал для вас

день – оживлением» (Сура «Различение», 47). 

Мусульманин расценивает каждый новый день, как возможность

заслужить милость, любовь и рай Аллаха, совершая праведные по-

ступки. Даже будучи очень занятым, он старается ни на миг не

забывать о милостях Всевышнего. В своей повседневной

жизни мусульманин берет пример с молитвы

Пророка Сулеймана, мир ему, которые взывал к
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Аллаху каждый день, прося внушить ему самые праведные дела и по-

ступки:

«Господи! Внуши мне быть благодарным за Твою милость, 

которую Ты оказал мне и моим родителям, и совершать пра

ведные деяния, которыми Ты будешь доволен. Введи меня по 

Своей милости в число Своих праведных рабов» (Сура 

«Пчела», 19) 

Выходя из дома мы сталкиваемся со многими удивительными

явлениями. Все, что мы видим вокруг, появилось с повеления

Всевышнего, у всего имеется своя причина. Мусульманин никогда не

забывает об этом. Поднимая голову мы видим совершенство строения

неба и вспоминаем аят Аллаха: «И Мы устроили небо крышей охра-

няемой…» (Сура «Пророки»,

32) 
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Небо удивительным образом охраняет нашу жизнь. Оно испол-

няет функцию «охранной крыши». Атмосфера – это наша охранная

крыша -  окружающая землю со всех сторон. Она жизненно важна для

всего живого. Атмосфера фильтрует все вредные излучения, приходя-

щие из космоса, сжигает множество крупных и мелких небесных тел,

комет и метеоритов,  приближающихся к Земле, не позволяя им падать

на Землю и наносить нам вред. Атмосфера также защищает Землю от

леденящего холода космоса (около -270 градусов) и палящих лучшей

Солнца. Аллах создал Землю идеальным местом для

жизни людей и надежно защитил нас от

опасностей космоса. 
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Аллах напоминает нам в Коране, что человек, который наблюда-

ет и размышляет над строением неба, начинает осознавать могущество

и совершенство творения Аллаха:

Oн − Тот, кто сотворил семь небес рядами в гармонии друг с

другом. В творении Всемилостивого (Аллаха) ты не найдешь

ни доли нарушений и несоответствий. Вновь обрати взор

свой вокруг, видишь ли ты какой-нибудь изъян? Потом об-

рати свой взор еще два раза, и взор твой вернется к тебе

утомленным и безнадежным найти какой-либо изъян. (Сура

«Власть», 3-4)

Аллах говорит нам в Коране, что только тот человек, чье сердце

согрето любовью ко Всевышнему Создателю, видит, как совершенно и

величественно устроен наш мир, небеса и земли:

«Ужель не смотрят они на небо, что над ними? Как Мы воз-

двигли его и украсили? Нет в нем изъянов. Как Мы распро-

стерли землю, воздвигли на ней горы недвижимые и произ-

растили на ней растения прекрасные в паре. (Сура «Каф»,6-

11) 
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Но переведем свой взор с небес на землю, и вот мы видим еще

одно великое знамение Аллаха. Мы ходим по земле, и она кажется нам

твердой и недвижимой, но, оказывается, слой земли очень тонок, а под

землей,которая кажется нам такой твердой, находится  раскаленная

магма, огненный слой ядра земли. Толщину земли по отношению к

толщине всей земной коры можно сравнить с толщиной кожицы ябло-

ка по отношению ко всему яблоку. И мы ходим по этому тонкому слою

каждый день, даже не задумываясь, что на глубине все-

го нескольких сот метров находится раскаленная

жидкая магма. Когда мусульманин осознает

это, он понимает, что Земля и все живое на

Земле существует и продолжает жить в без-

опасности только с повеления Аллаха, благо-

даря тому совершенному равновесию, которое

Аллах создал для нашей жизни.   

Мусульманин не может не замечать красо-

ту и чудо творений Аллаха вокруг себя. Изящно

парящие в воздухе птицы или восхитительных

цветов и ароматов фрукты, которыми продавец

украшает витрины, манящие запахи свежих

булочек из пекарни - все это является блага-

ми Аллаха и имеет для верующего человека

особый смысл, который не видям и не по-
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стигают люди, далекие от веры в Бога. 

Мусульманин видит и размышляет над бесчисленными знаме-

ниями Аллаха, каждый день окружающими его, и в то же время вни-

мательно следит за своим поведением. Например, он старается, чтобы

его походка была скромной, не вызывающей. Поскольку Аллах гово-

рит нам, что самой достойной является скромная походка: «Ступай

размеренной поступью …» (Сура «Лукман», 19). Скромный чело-

век, подчиняясь повелению Аллаха, ступает размеренной поступью. 

Верующие человек всегда помнит, что Аллах создал человека и

одарил его всеми способностями.

Только очень далекий от Бога

человек, по невежеству

своему может думать,
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что все его способности, красота, ум и таланты принадлежат только

им.  Такие люди присваивают только себе свою красоту, богатство, зна-

ние и успех, становясь высокомерными и заносчивыми. Из-за своей

гордыни они утрачивают способность любить и уважать других лю-

дей, считая себя выше и лучше всех. 

Обратите внимание, этот неправильный образ мысли отражает-

ся не только в том, как они говорят и относятся к другим людям, но и

в том, как они ходят, в их манерах и жестах. Но как тяжело заблуж-

даются эти люди. Ведь человек по сравнению с могуществом и знани-

ем Всевышнего Аллаха совершенно беспомощен, бессилен, и каждое

мгновение своей жизни зависит и нуждается в милостях

Аллаха. В аятах Корана Аллах предостерегает людей

от высокомерия и надменности, ибо такое поведение

есть тяжкий грех:
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Не отворачивай своего лица от людей из высокомерия и не

шествуй по земле кичливо. Воистину, Аллах не любит всяких гор-

децов и бахвалов. (Сура «Лукман», 18) 

И не ходи ты горделиво по земле. Тебе ее не разверзти на ча-

сти и гор по росту не достичь! (Сура «Ночной перенос», 37)

Мусульманин ни на минуту не забывает, что он живет только

лишь с позволения Аллаха, и обязан всем, что имеет Аллаху, Господу

миров. Это знание помогает ему оценивать все происходящие с ним

события с точки зрения Корана.  

Вот, например, все мы знаем, что пешком человек далеко уйти не

сможет. Ходьба – это, казалось бы, совсем простое действие, миллиар-

ды людей ходят по земле каждый день. Но умение ходить - великое

благо дарованное нам Аллахом. Однако у человека не хватит сил прой-
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ти большое растояние, через определенное время ноги его и тело

устают от ходьбы. Аллах, зная об этой слабости человека, создал для

нашего передвижения животных и средства транспорта, которые дают

нам облегчение в передвижении. Так Аллах оказывает милость и со-

страдание к нам, и говорит нам в Коране:

Они же перевозят ваши грузы в те земли, что для вас бы не

были доступны иначе, как с большой затратой сил. Господь

ваш, истинно, (к вам) благ и милосерден! Он сотворил коней

вам, мулов и ослов для переездов и для пышных (церемо-

ний), и Он творит вам много из того, что вам доселе не-

известно.  (Сура «Пчела», 7-8) 

Он в парах создал все, что суще. Для переездов сотворил вам

корабли и скот. (Сура «Украшения», 12) 

Ужель не видел ты: Аллах подчинил вам для вашей пользы

все на земле, и корабли, что по Его соизволению плывут по

морям. Он удерживает небо от обрушения на землю, иначе

как Своим велением. Поистине Аллах ведь к людям благ и

милосерден. (Сура «Хадж», 65)
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Аллах создал на земле разные виды металлов, например, желе-

зо,  алюминий, медь и много других металлов, научил человека полу-

чать сталь, дал нам знания использовать металлы и создавать из них

всевозможные транспортные средства. Люди с повеления Аллаха

сконструировали такие транспортные средства, как машины, автобу-

сы, поезда, корабли и самолеты. 

Так Аллах облегчил людям путешествие по земле и перевозку

грузов, которые они не могли бы совершить самостоятельно, передви-

гаясь только пешком. И от нас требуется только благодарность Аллаха

за подаренные нам разум, за то, что Он научил нас всему этому.

Поэтому, например, пользуясь каким-либо транспортным средством,

мы всегда произносим хвалу Аллаху, говоря ЭльхамдуИллях.  Ведь так

просит нас Аллах в Коране:

Чтоб, на хребте их твердо водворившись, вы прославляли

имя Бога своего и говорили: "Хвала Тому, Кто подчинил нам

это! Мы б никогда сие не завершили сами". (Сура

«Украшения», 13)
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Современные средства передвижения по скорости, комфорту и

безопасности не идут ни в какое сравнение с транспортом прошлого. 

Мусульманин, путешествуя в каком-либо транспортном сред-

стве, опять-таки думает и стремится к Всевышнему. Человек, управ-

ляющий машиной, едущей рядом, цвет машины, ее механизм, все

остальные машины и люди вокруг, их движения, здания расположен-

ные вдоль дороги, их форма, цвет, надписи на зданиях, все это - дета-

ли, созданные человеком по предопределению и соизволению Творца.

Аллах говорит нам об этом в Коране: «Воистину, Мы сотворили каж-

дую вещь согласно предопределению» (Сура «Месяц», 49)

Каждое мгновение Аллах создает все детали нашей жизни, то, с

чем сталкиваются миллионы людей во всем мире. Аллах находится ря-

дом с нами каждую секунду нашей жизни, видит все, что мы делаем и

как ведем себя. И мусульмане, помня об этом, стараются вести себя до-

стойно, так, чтобы Аллах был доволен их поведением, сдерживают се-

бя от проявления раздражения, дурных слов, пустых дел и пустой бол-

товни, спокойно встречают любые трудности и испытания, которые

Аллах создает в их жизни. 

Вы, навереное, видели уже таких людей, которые не могут стер-

петь даже самого незначительного происшествия, выходят из себя, на-

чинают кричать и ругаться даже при самой маленькой проблеме.

Небольшой затор на дороге или невнимательный водитель может за-

ставить их вспылить и сказать грубые слова или же перейти на крик.
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Стоя в пробке такие люди не могут выдержать ожидания, ругаются,

постоянно сигналят, раздражая остальных водителей. Причиной по-

добного дурного поведения, является то, что они забывают главную

истину: все находится во власти Всевышнего. 

Для человека, забывшего Аллаха и мораль Корана, каждый день

- сплошная мука. Передвижение на машине, например, не благо, а по-

стоянная причина раздражения. Так, в дороге они постоянно зляться

то на ямы, но на пробки, то на аварии, то на внезапный дождь или

множество других проблем. Но от этих гневных и раздраженных

мыслей и злости нет пользы ни в земной жиз-

ни, ни в вечной. 

Есть много

людей, кото-

рые говорят,

что от

благодар-

ности Аллаху их

удерживает постоянная

борьба, которую они вынуждены вести в этом ми-

ре. Они говорят, что все свое время посвящают работе, зарабатыванию

денег, проблемам со здоровьем, воспитанию детей, поэтому не могут

найти время для размышлений об Аллахе. Но все это ни что иное, как

попытка убежать от поклонения Господу. 

Всевышний Аллах не забывает о нас ни на минуту, дает нам все

необходимое для жизни каждую секунду. Так как же мы можем забы-

вать о Нем, если благодаря Ему мы живем. Помощь Аллаха всегда ря-

дом с человеком, который помнит о Нем, благодарит Его и живет ради

Его милости. 
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Мусульманин всегда помнит, что создателем

всех ситуаций, с которыми он сталкивается в течение

дня, является Всевыший Аллах. Он создает в нашей

жизни разные испытания, чтобы мы могли проявить поведение, до-

стойное мусульманина. Если есть возможность решить проблему или

устранить ее причину, мы сделаем это. Если же проблему невозможно

решить самостоятельно, то следует проявить терпение и просить о по-

мощи других людей. Но ни в коем случае не злиться, не кричать и не

ругаться, как поступают некоторые невоспитанные люди.  Ведь злоба,

гнев и раздражение -  самые бесполезные формы поведения, которые

несут вред не только самому человеку, но и всем окружающим. 

В течение всего дня Аллах испытывает нас мно-

жеством событий. Они могут быть

значительными или же
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мелкими. Так, заторы на дорогах, опоздания, мелкие происшествия –

это лишь экзамен для человека, экзамен на то, как поведет он себя в та-

кой ситуации. Мусульманин, сталкиваясь с проблемой, проявит терпе-

ние, не станет жаловаться и не будет злиться. В Коране Аллах говорит

нам, что одной из главных черт характера мусульманина является му-

жество и терпение в сложных  ситуациях:

Тех, чьи сердца в трепете замирают при поминании

Аллаха, кто терпеливо сносит то, что ниспадает на их долю,

и по стоянен в совершении молит вы и кто расходует (на по-

дать) из того, чем Мы их (щедро) наделили. (Сура «Хадж»,

35)

Если вдруг на пути вы столкнетесь с аварией или катастрофой,

мы должны вести себя хладнокровно и разумно, помня, что и это ис-

пытание созданно Всевышним Аллахом. Мусульманин должен оста-

новиться, постараться

грамотно помочь ра-

ненным, вызвать на

помощь медиков или

спасателей. Ведь

Аллах каждый миг

видит нас и Он спро-

сит с нас потом о том,

сделали ли мы все

возможное, чтобы по-

мочь людям в беде.  
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Аллах сказал нам в Коране о том, для чего мы созданы на земле и

какие обязанности Он возложил на нас:

Он создал смерть и жизнь, чтобы испытать, кто праведнее

из вас в деяниях своих. Велик и Всемогущ Он, Прощающ.

(Сура «Власть», 2)

Мусульманин не позволит себе проводить время в дороге впу-

стую, погрузившись в бесполезные мысли. Нет, он каждый миг изуча-
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ет окружающий его мир и творения Аллаха. К

примеру, вы видите птиц, парящих в небе. 

Для мусульманина то, как птицы совершают

в воздухе всевозможные маневры в небе, парят в

воздушном пространстве лишь при помощи

крыльев, не опираясь на что-либо, или же строе-

ние крыльев птиц, идеально подходящих для по-

лета, маневров и прыжков, строение клюва, иде-

ально созданного для их питания, техника полета,

особые системы дыхания, переваривания пищи у

птиц, аэродинамические свойства перьев, методы

охоты птиц, их поведение, и даже звуки, которые

они издают – все это знамения Аллаха, творения

Аллаха, которыми он восхищается и изучает.

Аллах обращает наше внимание в Коране: 

Ужель они не видят птиц, которые летят

рядами над ними, то крылья распахнув,

то вновь сворачивая их? Кто, кроме

Милосердного Аллаха, их удержать спо-

собен так? Поистине, Он – Видящий все и

вся. (Сура «Власть», 19)

Мусульманин всегда с радостью смотрит на

мир и наблюдает за творениями Аллаха, изучая,

восхищаясь могуществом и благодаря

Всевышнего.
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На работе

Взрослые люди, как правило, большую часть дня посвящают

своей работе. Но у человека верующего и поклоняющегося

Всевышнему, есть существенное отличие от людей, забывших о

своем Творце. Как бы много бы ни было важных и срочных дел у му-

сульманина в течение всего дня, главным для него остается служение

Всевышнему и выполнение своих обязанностей перед Аллахом.

Аллах говорит нам в Коране: 

То, что Аллахом уготовано для вас, дороже всех забав и тор-

гов. И лучше всех Он Свой удел распределяет!» (Сура

«Собрание», 11)

Мусульманин осознает эту истину и никакие другие дела не от-

влекут его от прославления Аллаха и поклонения Ему, никогда он не

пренебрежет словом Аллаха ради материальной выгоды. Эта особен-

ность человека, почитающего мораль Корана, указана Творцом в од-

ном из аятов:    

Уверовавшие люди те, кoтopыx ни тopгoвля, ни кyпля-про

дажа не отвлекают от поминания Aллaxa, выcтaивaния мo-
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литвы праведно и пpинece ния милостыни

на очищение. Oни бoятcя только Дня,  кoгдa пepeвepнyт-

cя от страха их взоры и cepдцa (Сура «Свет», 37) 

В этом аяте особое внимание Аллах уделяет торговле, потому,

что материальная выгода, деньги являются самой большой слабостью

человека. На свете очень много людей, которые живут только ради то-

го, чтобы заработать побольше денег, обрести состояние или власть,

и которые полностью игнорируют заповеди веры. Например, совер-

шение намаза или другие религиозные обязанности.

Честолюбивые помыслы безбожных людей сводятся лишь к за-

рабатыванию лучшей жизни в мирской обители, возможности стать

богаче, занять определенное место в обществе, добившись высокой

должности и почитания, удачно найти себе супруга и вырастить де-

тей, которыми можно было бы хвалиться перед другими людьми… 

Вот чему отдают предпочтение некоторые невежественные лю-

ди, вместо того, что бы сделать что-то для вечной жизни. Конечно же,

мусульманин, также, желает обрести эти блага, он работает, зараба-

тывает деньги, приобретает имущество. Но различие в том, что му-

сульманин работает ради милости Аллаха, и тратит заработанное так,

как советует Всевышний, проявляя особое внимание соблюдению за-

конов Аллаха в торговле, также как и в остальных сферах жизни.  

В одном из аятов Корана сказано, что

тот человек, который предпочитает торгов-

лю только ради наживы, забыв соблюдение

законов чести, предписанных Аллахом, яв-

ляется неправедным человеком, свернув-

шим с пути Аллаха:

Скажи: «Если ваши отцы, и ваши

сыновья, и ваши братья, и супруги

ваши, и родственники, и добро, что

вы приобрели, торговые дела, застой

в которых вас пугает, и ваш очаг, что
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радует ваш глаз. Коль все это — милее вам Аллаха и по-

сланника Его, милей усердия на промысле Господнем, то

ждите до тех пор, пока Свой приговор Аллах вам не объ-

явит». Он праведным путем не поведет народ распутный.

(Сура «Покаяние», 24)

Мусульманин, обладающий Иманом, старается не попасть под

влияние подобных прихотей нафса, а всегда следовать законам нрав-

ственности. Занимаясь торговлей, он остается честным, искренним,

самоотверженным, трудолюбивым, справедливым и покорным

Всевышнему. Все его внимание обращено то, чтобы поступать так,

как угодно Аллаху, не переходя установленных Всевышним границ

греха. Аллах повелевает мусульманам, занимаясь торговлей, никогда

не ущемлять права других, не обманывать, мерить и взвешивать чест-

но и справедливо. 
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В одном из аятов Аллах го-

ворит о том, что человек, зани-

мающийся торговлей, обязан

быть быть честным и посту-

пать с людьми справедливо,

и только тогда он сможет

заслужить милость Аллаха:

Наполняйте меру

сполна, когда вы от-

пускаете мерой; взве-

шивайте на верных весах.

Это лучше и благодатнее по

своим последствиям (или по возна-

граждению). (Сура «Ночной перенос», 35) 

Взвешивайте беспристрастно и не занижайте вес. (Сура

«Милостивый», 9) 

Аллах объясняет нам в Коране, как должна вестись торговля. В

первую очередь мусульманин должен знать, что Всевышний Аллах

запретил ростовщичество, то есть мусульманин не может давать ко-

му-либо деньги в долг под проценты, так главит аят Корана « …

Аллах дозволил торговлю и запретил ростовщичество…» (Сура

«Корова», 275). Аллах также определил то, как следует вести учет

торговли и долгов. Аллах повелевает записывать долги на случай, ес-

ли необходимо будет использовать эти записи или же, чтобы не за-

быть о долге, а, также, призывать свидетелей вовремя продажи и по-

купки, к которым можно обратиться также и за советом (Сура

«Корова», 282). 

Еще одна важная особенность мусульманина в деловой жизни

– это извлечение пользы из мнения других людей, принимая решение.

Прислушиваться и уважать мнение людей, которым мы доверяем,

принимать их советы и замечания – очень важная особенность ве-

рующего человека. 

75

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)



Коран дает человеку самые верные наставления и в торговле, и

в работе,  и в доме,  оберегая людей от ошибок, неверных поступков,

стрессов, указывая путь к достижению самой здоровой обстановки на

работе. Коран учит верующего принимать меры заранее, принимать

решение не в одиночку, а посоветовавшись с другими мусульманами.   

Более того, мусульманин в работе рассуждает очень здраво, он

строит долгосрочные планы в несколько этапов, начиная новое дело,

он уже продумывает последующие шаги, размышляя о том, что имен-

но принесет ему успех в это деле и как он сможет использовать этот

успех в будущей жизни. Он заранее принимает меры, которые опре-

делил в Коране Аллах, на тот случай, если дело, которое кажется ему

очень успешным и полезным пойдет не так, как планировалось.

Работая над чем-либо, внутренне мусульманин всегда обращен к

Аллаху с молитвой, прося, чтобы Всевышний облегчил его труд, дал

ему успех, понимая, что никакое дело не будет успешным, если того,

не пожелает Аллах. Мусульманин верит, что работая, он поступает

76

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА



77

так, как угодно Всевышнему.  

В наше время совершаются новые открытия, происходит небы-

валое развитие науки, о котором в прошлом человек и мечтать не мог.

На данный момент развитие науки, технологий, транспорта, связи и

внедрение этих достижений в бизнес достигло невероятных успехов.

Посредством компьютера и интернета люди, находящиеся в разных

концах света, за считанные секунды могут передать информацию и

установить связь друг с другом. 

Поистине, это те блага, над которыми следует глубоко заду-

маться и благодарить Аллаха за эти новые, удивительные возможно-

сти. Так, в Коране Аллах приводит нам в пример Пророков, которые,

занимаясь каким-либо делом, душой всегда устремлялись к Аллаху,

восхваляя и благодаря Его. Вот, что говорит нам Аллах в суре Саба:

О род Давуда (Давида)! Трудитесь, вознося Нам  благодар-

ность. Но лишь немногие Мои рабы выказывают благодар-

ность Мне. (Сура «Саба», 13) 

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)



Совершая покупки

В современном мире шоппинг является одним из важнейшим

занятием людей. Некоторые люди могут часами, а иногда и целыми

днями бродить по магазинам, чтобы найти и купить одежду, которая

произвела бы впечатление на их друзей. Такие люди могут потратить

большие деньги на костюм, который оденут лишь несколько раз. Их

страсть к покупкам новых вещей, несмотря на то, что их гардеробы и

так переполнены, не знает границ. Для такого типа людей покупки

уже перестали быть простой необходимостью удовлетворить потреб-

ности, а превратились в цель существования, заняв важнейшее место

в жизни. 

Для некоторых невежественных людей свойственно даже те-

рять контроль над собой, совершая покупки, и приобретать

вещи, о которых будут позже сожалеть.   

Конечно же, для любого человека покупки –

необходимое занятие, приносящее удоволь-

ствие. Но ошибка людей заключается, в

том, что занимаясь покупками и тратя

деньги, они совершенно забывают о веч-

ной обители, полностью отдаваясь стра-

стям мирской жизни. Они выстраивают
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всю свою жизнь, мировоззре-

ние и планы согласно этому

стремлению, и вместо того,

чтобы стараться заработать

милость Аллаха, они пытаются

насытить свою жизнь мелкими мирски-

ми забавами. Такими как покупки и походы по

магазинам, например.

И, наоборот, человек, следующий морали Корана, со-

вершая покупки, старается разглядеть красоту, созданную

Всевышним и осознать скрытый смысл всех событий. Для него по-

купки - это не просто увлекательное провождение времени, а воз-

можность преобрести необходимые ему вещи. Покупки ни в коем

случае не отдалят его от религиозных обязанностей поклонения

Аллаху и не дадут ему забыть поблагодарить Аллаха. Вот, что пове-

левает людям Коран: 

Будь же терпелив вместе с теми, которые утром и вечером

взывают к Господу своему с мольбою, прося о Его благово-

лении. Не отвращай своего взора от них, ища [обманчивых]

красот этого мира. Не повинуйся тем, сердца которых Мы

ввели в небрежение к поминанию Нас, кто последовал за

своими [низменными страстями] и в своем деле идет к чрез-

мерному. (Сура «Пещера», 34) 

Мусульманин, отправляясь в магазин за покупками, не забыва-

ет о главном: Аллах создал для нас, людей, изысканное множество

чистой еды, одежду и другие блага и удобства. 

Мусульманин помнит также, что в не-

которых странах мира, например, в
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Африке, люди, дети каждый день уми-

рают от голода, не могут найти чистой

воды и еды из-за засухи, войн или природ-

ных бедствий. А есть и такие люди, которые

живут в, казалось бы, очень богатых странах,

но не могут  ничего себе  купить из-за бедности и

отсутствия денег. Но всеми этими людьми ведает

Аллах, Он наделяет людей благами, так как поже-

лает, кому-то дает  много достатка, кому-то очень

скудный достаток, и в этом есть глубокий смысл:  

Разве они не знают, что Аллах увеличивает или

уменьшает удел, кому пожелает? Воистину, в

этом - знамения для верующих людей. (Сура

«Толпы», 52)

Аллах создает в нашей жизни различные ситуации,

которыми испытывает человека. Но каким бы ни было

испытание, мусульманин всегда славит Аллаха за то,

что имеет. Ведь мы понимаем, что мы проходим через ис-

пытание и положение, в котором мы сейчас на-

ходится,  временно. Мусульманин славит

Аллаха за все блага, которые имеет,

сердцем, словом и поступками. Он

тратит все, что имеет, на благие де-

ла. Если же Аллах ограничивает

его рызык (хлеб насущный, до-

статок), то мусульманин при-

нимает эту ситуацию с благо-

дарностью и терпением, про-

должая искренне славить

Милосердного Аллаха. Он зна-

ет, что Аллах так испытывает

его бедностью, и молит укрепить

его терпение. Мусульманин в лю-
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бой ситуации доволен Аллахом и

надеется, что Аллах также будет до-

волен им.   

Те же люди, кто следует тра-

дициям, обычаям и системе ценно-

стей безбожного общества, сталки-

ваясь с малейшей трудностью тот-

час проявляют неблагодарность, на-

чинают жаловаться на жизнь и об-

винять всех людей вокруг в своих

бедах. В Коране Аллах осуждает

подобное отношение:

Когда, испытывая человека, Аллах осыпает благоденстви-

ем его, говорит человек надменно: «Господь почтил меня

Своим благоволеньем». Когда ж (опять-таки) для испы-

танья Господь ограничивает его удел, Он говорит: «Господь

мой предал меня». (Сура «Заря», 15-16)

Все бесчисленные блага на земле создал Аллах. Но люди, кото-

рые забыли о Боге, забывают и о том, что все в их жизни, и продукты

питания, и одежда, которые они покупают, попадают к ним с позво-

ления и пожелания Аллаха. Они не благодарят Всевышнего, потакая

только своим эгоистичным желаниям. Покупая одежду, они думают

лишь о том, какой именно костюм произведет на их друзей большее

впечатление. Их разум занят мыслями о мировой моде, о том, какие

цвета и какие модели одежды пользуются большим спросом, где

именно продается самая лучшая одежда последней модели. 

Они постоянно завидуют тому, что имеют другие, и всегда чем-

то недовольны. Такие люди совершенно не выдер-

живают лишений. Аллах говорит в

Коране о неблагодарности людей, ко-

торые никогда не довольны тем, что

имеют, и постоянно просят большего:

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)
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Воистину, твой Господь

оказывает милость лю-

дям, но большинство

их неблагодарны.

(Сура «Пчела», 73)

Мусульманин, сле-

дующий морали

Корана, помнит, что

все блага вокруг яв-

ляются милостью

Аллаха. Он воздержива-

ется от ненужной траты вре-

мени и денег. Совершая покупки,

он старается избежать расточительства, поступая так, как велел

Аллах в аяте: «Ешьте и пейте, но не расточительствуйте, ибо

Аллах не любит расточительных». (Сура «Преграды», 31). Он ни-

когда не забывает, что в Коране Аллах назвал людей, растрачиваю-

щих деньги впустую, «братьями сатаны»  (Сура «Преграды», 27). 

Аллах учит нас, что проявление жадности не

допустимо также, как и расточильность при

покупках, и мусульманин долженвсег-

да быть умеренным в тратах. Аллах

говорит об этом в 67-ом аяте Суры

«Различение»: «Они те, кто тра-

тя, не расточительствуют и

не скупятся, а из-

бирают верную се-

редину меж ни-

ми». Вот каким

должно быть поведе-

ние мусульманина при

совершении покупок.
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Занятия спортом

Верующие люди помнят, что их тела даны им в

пользование на короткий срок земной жизни, и они

должны хорошо ухаживать за ним, уделяя особое

внимание здоровью. Поэтом мусульмане очень серь-

езно относятся к спорту, обязательно выделяя в

течение дня время на упражнения. Ведь спорт дела-

ет наше тело более сильным, выносливым и здоро-

вым, помогая ему правильно функционировать. А

здоровое тело позволяет нам лучше работать и со-

вершать больше благих дел на пути к милости

Аллаха. 

Метаболизм – обмен веществ в организме че-

ловека - очень изменчив, и создан в гармонии со

спортом. Регулярные занятия спортом укрепляют те-

ло, иммунную, сердечно-сосудистую, дыхательную и

пищеварительную системы, делают тело более вынос-

ливым по отношению к микробам и болезням.

Физические нагрузки обеспечивает здоровую работу гормо-

нальной системы, сердца, укреляют мышцы, суставы и сухожилия,

поддерживают тонус организма, повышают выносливость, помогают

регулировать содержание сахара в крови, снижать содержание «пло-

хого холестерина» и повышать содержание «хоро-

шего холестерина» и так далее. 
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Еще одной причиной, по которой мусульмане уделяют особое

внимание занятиям спортом, является, то, что физическая сила – это

особенность, которую Аллах подчеркивает в Коране. Из аятов, рас-

сказывающих о Пророке Мусе (Моисее), мир ему, становится ясно,

что Пророк Муса обладал большой физической силой. Также в аяте

Корана сказано, что Талут, которого Аллах послал правителей к од-

ному из народов, обладал большой физической силой:

Их пророк сказал им: «Аллах назначил вам царем Талута

(Саула)». 

Они сказали: «Как он мо-

жет стать нашим царем,

если мы более достойны

править, чем он, и он не бо-

гат?» Он сказал: 

«Аллах предпочел его вам и

щедро одарил его знаниями и

силой. Аллах дарует Свое

царство, кому пожелает. Аллах

Объемлющий, Знающий».

(Сура «Корова», 247)
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Существует еще одна веская причина, по которой мусульмане

должны уделять особое внимание занятиям спортом: очень важно,

чтобы человек, представляющий мораль Корана, внешне выглядел

подтянутым, сильным и красивым, поскольку от этого зависит то, как

его будут воспринимать другие люди. Эстетичный, аккуратный и под-

тянутый внешний вид человека, с самого начала поможет

оставить приятное впечатление.

Именно поэтому, мусульмане никогда не ленятся, ста-

раются сделать свое тело сильным и здоровым, поддерживать

хорошую физическую форму
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Служение Аллаху 

«Я сотворил джиннов и людей только для того, чтобы они

поклонялись Мне». (Сура «Рассеивающие», 56) 

Аллах говорит нам в Коране, что создал людей только для того,

чтобы мы поклонялись Ему. Другими словами, смыслом жизни чело-

века является его поклонение Творцу так, как

указано в Коране. Именно поэтому для му-

сульманина самым важным в жизни яв-

ляется поклонение Аллаху. Он проводит

этот короткий отрезок времени, в среднем

60-70 лет, называемый мирской жизнью,

ради своей вечной жизни, надеясь заслу-

жить милость и любовь Аллаха. Это

поведение проявляется каждое

мгновение его жизни.  

Мусульманин понимает, что

нельзя жить по Корану только в

определенное периоды или моменты

жизни. Нет, мораль Корана охватыва-

ет все сферы нашего бытия, каждую

минуту жизни. Мусульманин точно ис-

полняет все повеления Аллаха, совер-

шает благие дела. 

А когда закончит одно благо дело

сразу же берется за другое благое дело.

Мусульманин живет так, как говорил и

жил Пророк Ибрахим, мир ему, гово-

ря: 

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА
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«Воистину, мой молитва и мое поклонение, моя жизнь и моя

смерть принадлежат Аллаху, Господу миров». (Сура

«Скот», 162)

В стремлении совершать благие дела не существует какой-либо оста-

новки или же границы.  Для мусульманина окончание какого-либо де-

ла означает начало нового. Ведь он понимает, что за каждую секунду,

проведенную в мирской жизни, мы ответим перед Аллахом в Судный

день. Поэтому, мусульманин проводит каждую минуту своей жизни в

делах, которые, как он надеется, будут угодны Аллаху. Так повелева-

ет ему Коран

И когда ты остаешься свободен, продолжай трудиться мо-

литвой и поклонением. (Сура «Раскрытие», 7) 

Вся деятельность, которую ведет му-

сульманин ради милости Всевышнего,

постоянна и последовательна: 

Аллах укрепит в праведности

тех, кто следует прямой стезей;

Дела благие - есть лучшее пред

Господом твоим и по награде,

(что за праведность Он даст), и

по воздаянию, (что Он назна-

чит). (Сура «Марйам», 76)

Аллах говорит нам, чтобы мы были

стойкими в поклонении:

Господь небес и земли, и того, что на-

ходится между ними. Так пoклoняйcя

жe Емy и бyдь стойким в поклонении

Ему. Знаешь ли ты иного, кто именем

Его (способен) называться? (Сура

«Марйам», 65) 

Далекие же от Бога люди, полные сомне-

ний в существовании иной, вечной жизни,

лишь иногда совершают отдельные поклоне-

ния. 

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)
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На свете очень много людей, которые мало задумываются о

смысле своей жизни, и живут, работают только ради того, чтобы до-

биться той единственной цели, которую они перед собой поставили –

богатства и мирских благ. Они делают все, что могут ради богатства,

положения в обществе и других интересов. 

Но ведь и богатство, и власть, если они лишены веры в Бога,

они очень скоро потеряют. Однажды закончится их земная жизнь и

все, что они копили и зарабатывали, станет им совсем не нужно.

Мусульманин же, стремящийся к довольству Аллаха и вечной обите-

ли Рая, старается только ради милости Аллаха. Вот, как описывается

эта особенность мусульманина в Коране:

А те, кто ищет будущего мира и с должным

тщанием к нему стремится, предавшись

Аллаху всей душой, они есть те, усердие

которых Аллах примет с благодарени-

ем! (Сура «Ночной перенос», 19)

Поклонение и служение мусульманина

Аллаху всегда сильны и ревностны.  Все

его мысли и чувства обращены к Аллаху.

Мусульманин часто размышляет о бес-

предельном могуществе, мудрости, зна-

нии, искусстве и других сифатах

Всевышнего. Так взывает к нему

Господь:
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« … Премного поминай своего Господа и славь Его перед за-

катом и утром …» (Сура «Али Имран», 41) 

«С благоговением, смиренно и без громких слов ты поми

най о Господе твоем в час утренней зари и в час вечерний и

здесь небрежным никогда не будь.…» (Сура «Преграды»,

205)

Мусульманин всегда спокоен и счастлив. Ведь человек может

обрести покой в душе и счастье в жизни только поминая своего

Творца: 

«Ведь лишь поминанием Аллаха

успокаиваются сердца» (Сура

«Гром», 28)

Верующий, следующий мо-

рали Корана, очень старателен в

вопросах поклонения , которое

Аллах повелел людям - это со-

вершение намаза пять раз в

день, пост в месяц Рамазан, со-

вершение омовения.  К приме-

ру, он старается совершать на-

маз строго по времени, не разре-

шая мирским делам отвлечь его и по-

мешать совершению намаза.

Мусульманин совершает намаз с ра-

достью и почтением ко Всевышнему. 
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Те же, кто совершает намаз, не устремившись душой к Аллаху,

думая только о том, «что скажут люди», никогда не испытают духов-

ного наслаждения, которое дает человеку поклонение Аллаху. Даже

во время намаза мысли таких людей далеко от Аллаха, они больше за-

няты размышлениями о мирских, суетных делах. Аллах говорит нам

в Коране о таких людях: 

Горе тем, кто небрежет в своих молитвах и свою веру вы-

ставляет напоказ, ибо ошибаются они в своих молитвах!

(Сура «Милостыня», 4-6)

Люди, совершающие намаз, не испытывая трепетного страха

перед Аллахом, не чувствуя Его близости, совершают большую

ошибку.  Ведь только искренность приближает человека к

Всевышнему Аллаху. А искренность  заключается в трепетном стра-

хе перед Аллахом, покорности и любви. 

Многие люди неверно опреде-

ляют суть поклонения Аллаху, ду-

мая, что оно ограничивается

лишь выполнением несколь-
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ких повелений Аллаха в течение дня. Нет, Коран говорит нам, что по-

клонение заключается не только в обязательных предписаниях, таких

как намаз, пост, хадж, закят. 

Служить Аллаху значит быть Его праведным и искренним ра-

бом. Все поступки мусульманина, его достойные дела и мысли также

являются поклонением. Сдерживать свой гнев, говорить только доб-

рые слова, останавливать людей от совершения греха и дурных дел,

не вступать в пустые споры, заниматься самообразованием – все это

точно такие же важные и обязательные служения, как и намаз. 

Поэтому необходимо с рвением заботиться не только о соблю-

дении намаза, но и о соблюдении нравственных законов каждую ми-

нуту жизни. То есть мусульмане каждое мгновение стараются испол-

нять все повеления Аллаха, указанные в Коране. Одной из важней-

ших обязанностей мусульманина в течение всего дня является при-

зыв – дават. Дават означает призыв людей к вере, разъяснять им , что

есть праведное, а что недозволенное деяние, останавливать людей от

совершения греха. Это служение является неотъемлемой частью по-

вседневной жизни мусульманина. Он должен каждым своим словом
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и жестом, своим поведением и стилем жизни рассказывать осталь-

ным людям о своей вере, представляя мораль Ислама. Причем эта его

обязанность относится не только к тем, кто не знаком с религией и ко-

му он должен рассказать об Исламе. Нет, мусульманин должен быть

примером благородного и праведного поведения и для остальных му-

сульман. Вот, что говорит нам об это Аллах в Коране:

Вepyющиe мyжчины и вepyющиe жeнщины, они – покро-

вители друг другу: oни побуждают к добру и yдepживaют oт

дурного, совершают мoлитвy праведно и дaют закят, пoви-

нyютcя Aллaxy и Eгo пocлaнникy. Это к ним будет милостив

Аллах. Истинно, Аллах – Велик и Всемогущ, Всемудр!

(Сура «Покаяние», 71) 

Мусульманин использует все возможности, чтобы призвать лю-

дей к вере. Он старается рассказать им о существовании, единстве и

именах Аллаха, о цели создания человека, об идеальном поведении и

стиле жизни, угодном Аллаху. Он старается рассказать, что есть хо-

рошо и плохо, правильно и неправильно по Корану, дать человеку, не

знакомому с Исламом, больше знаний о вечной жизни, о Рае и Аде. 

Беседы же мусульман друг с другом являются взаимным призы-

вом. Они напоминают друг другу следовать повелениям Аллаха, ука-

занным в Коране, и жить только по морали Ислама. Образ жизни му-

мина – это пример и призыв.  

Мусульманин использует в призыве все возможные современ-

ные средства общения людей, он рассказывает о своей вере и в кни-

гах, и в интернете, и через социальные сети и телевидение. 

В Коране Всевышний Аллах говорит, что тем, кто желает вести

духовную борьбу во имя Аллаха, прежде необходимо подготовить се-

бя для этого. Поэтому очень важно чтобы человек всесторонне под-

готовил себя для призыва и накопил большой объем знаний. 

Прежде, чем приступать к призыву, мусульманин должен серьез-

но и долго заниматься саморазвитием. Он должен обладать обшир-

ными познаниями, чтобы рассказывать о религии Аллаха. То есть не-

обходимо заниматься как духовным самосовершенствованием, так

совершенствованием своих знаний. 



Мусульманин обязан уметь грамотно говорить и писать, гово-

рить осмысленно, четко, правдиво, убедительно и по теме.  Для этого

он должен очень хорошо учиться в школе и университете, чтобы

освоить самым лучшим образом знание родной речи, историю, фило-

софию и многие другие дисциплины. 

Мусульмане должны хорошо изучить и ясно понимать аяты

Корана, сунну Пророка (да благословит его Аллах и приветствует).

Вся эта подготовка занимает многие годы, пока он учится в школе, в

университете, он накапливает знания, которые будут непременно

нужны ему для призыва людей к вере.
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Ложась спать

Думающий человек видит множество скрытых знамений в со-

творении ночи. Аллах говорит нам об этом в аяте: «Знамением

для них является ночь, которую Мы отделяем ото дня, и вот

они погружаются во мрак» (Сура «Йа Син», 37). 

Вот, например, солнце постепенно движется к закату, и к вече-

ру совсем исчезает, следом за ним опускается тьма. Но, по-

скольку Солнце заходит не сразу, а постепенно, в течении не-

скольких часов, живые существа привыкают к ме-

няющемуся количеству света и уровню темпе-

ратуры, которые очень сильно отличаются

днем и ночью. Так что эта разница не причи-

няет нам вреда. Мы, быть может, никогда и

не задумывались над этим благом, но Аллах и

в этом постепенном заходе Солнца проявил ми-

лость к своим творениям. «… Он -

Милосерднейший из милосердных»

(Сура «Йусуф», 92)

Смена дня и ночи является одним

из бессчисленных благ,
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созданных для человека Аллахом. Чтобы люди лучше поняли

это, Аллах говорит в Коране:

Скажи: «Подумайте — если бы Аллах простер над вами не-

скончаемую ночь до Воскресения (на Суд), какой бы бог,

кроме Него, вам смог бы принести (сиянье) света? Ужель не

слышите вы?» 

Скажи: «Подумайте — если бы Аллах простер над вами

бесконечный день до Воскресения (на Суд), какой бы бог,

кроме Него, вам даровал бы ночь, чтоб в ней почить?

Ужель не видите вы?» (Сура «Повествование», 71 – 72)

Аллах создал в нашей Вселенной и строении Солнечной систе-

мы условия, законы и системы, являющиеся причиной смены дня и

ночи; и если хотя бы один из законов во Вселенной нарушится, ис-

чезнет и этот порядок. И только беспредельная мощь нашего Творца

– Аллаха-  сможет помочь человеку. 

Аллах, если пожелает, может сделать так, что у нас всегда бу-

дет только день или только ночь. Но живые существа не выдержат

этого. Если такое действительно случится, то все живое на Земле по-

гибнет. Аллах создал совершенный порядок смены дня и ночи, пре-

вратил Землю в идеальное место для жизни человека и всего живого.

Это - знак милости Всевышнего к нам, людям:    

От милости Своей Он сотворил вам Ночь и День, чтоб (в

темноте) ночи почить вам (безмятежно), а в (свете) дня —

Его благоволения искать и  чтобы вы могли быть благодар-

ны. (Сура «Повествование», 73) 

Но лишь тот, кто размышляет над аятами Корана, в ком есть

страх перед Аллахом, понимает истинный скрытый смысл того, по-

чему так упорядоченно ночь и день сменяют друг друга: 

Воистину, в сотворении небес и земли, а также в смене ночи

и дня заключены знамения для людей размышляющих.

(Сура «Али Имран», 190) 
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Воистину, в смене ночи и дня, а также том, что Аллах со-

творил на небесах и на земле, заключены знамения для лю-

дей богобоязненных. (Сура «Йунус», 6)

Поистине, в создании небес и земли, в смене ночи и дня, и

кораблях, плывущих по морям с грузами, полезными для

людей, в воде, которую Аллах низводит с небес и которой

воскрешает землю после смерти, во всякой живности, что

Он рассеял на земле, в веянии ветров, в движенье облаков,

склонившихся меж небом и землей, есть знамения для лю-

дей размышляющих. (Сура «Корова», 164) 

Аллах сотворил организм человека и заложил в него особые

обменные процессы, которые заставляют человека спать, отды-

хать ночью и бодрствовать днем. Всевышний говорит в аятах:  

Он - Тот, Кто сотворил для вас ночь, чтобы вы отдыхали в

течение нее, и день для освещения. Воистину, в этом - зна-

мения для тех, кто размышляет. (Сура «Йунус», 67)

Аллах - Тот, Кто сотворил для вас ночь, чтобы вы отдыха-

ли в течение нее, и день для освещения. Воистину, Аллах

исполнен щедрости и милости ко всем людям, но

большинство людей неблагодарны. (Сура

«Прощающий», 61) 
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Ночь – это время отдыха для всех людей. Вместе с этим у ночи

есть еще одна очень важная функция. Тишина и покой, окутывающие

в эти часы все вокруг, дают мусульманину возможность спокойно ду-

мать и общаться с Аллахом. В Коране Аллах говорит, что ночь боль-

ше, чем суетный день, подходит для размышлений, чтения и молитв:

Поистине, поклонение Аллаху в ночные часы и ум, и душу 

просветляет и силу придает словам. Ведь день твой полон 

множеством забот. Поминай же имя Господа твоего и устре

мись к Нему всем сердцем. (Сура «Завернувшийся», 6 – 8)

Ночью легче сконцентрироваться на таком поклонении, как

глубокие раздумья над смыслом вашего сотворения, на чтении

Корана и чтении молитв-дуа Всевышнему. Мусульманин не посвяща-

ет всю ночь только отдыху и сну. Оставшись наедине с самим собой

он от всего сердца возносит молитву-дуа Всевышнему Аллаху о

своих нуждах, ошибках или недостатках. Он оценивает  в душе про-

житый день, пересматривает ошибки, совершенные в течение этого

дня и кается в этих ошибках, прося у Аллаха прощения. 

Мусульманин посвящает часть ночи молитвам и очищению ду-

ши, стараясь стать еще ближе к Нему. Он задумывается о многом: о

величии Аллаха, о знамениях Его творений, о совершенном порядке

во Вселенной, о всех живых существах на Земле, об идеальных си-

стемах жизнедеятельности, которыми они обладают, о благах, кото-

рыми Аллах постоянно одаривает нас, о Рае и Аде, о вечности… В

Коране Аллах восхваляет поведение мусульман, которые проводят

часть ночи в поклонении:

Они те, кто проводят часть ночи, склоняясь ниц и стоя пе

ред своим Господом. (Сура «Различение», 64) 

Они свои постели покидают, чтобы поклоняться своему

Господу со страхом и трепетом, с надеждой (на Его благово-

ленье)… (Сура «Поклон», 16)

Неужто перед Господом равны они и те, кто, вставая в часы

ночные для молитв, склоняясь ниц или стоя, всем сердцем
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следующие повелениям, страшащиеся иной, вечной жизни

и уповающие на Милость своего Господа? Скажи: «Ужель

могут сравниться те, кто знают и те, которые не знают?

Истинно, назидаются и размышляют лишь те, в ком разу

мение живет». (Сура «Толпы», 9)

Проводя часть ночи за молитвой, восхвалением и поклонением

Аллаху мусульмане следуют Сунне Пророка Мухаммада, да благо-

словит его Аллах и приветствует. Вот, что говорится в одном из аятов

о Пророке Мухаммаде:

Поистине,  Господь твой знает, что меньше чем две трети

ночи проводишь в молитве ты, а то и половину или треть

ее, и так же делают твои собратья. (Сура «Завернувшийся»,

20)

В аятах сказано, что Пророк Мухаммад, сас, молился о том,

чтобы Аллах даровал ему высокую нравственность и добрый нрав:

«О Аллах! Сделай красивыми мой нрав и мою душу.

Господь мой! Убереги меня от дурных дел и помыслов!» (Худжет-

уль Ислам Имам Газали, Воскрешение наук о вере)

Нельзя забывать, что, во сне Аллах забирает души людей, че-

ловек как-будто умирает, а в момент пробуждения Аллах вновь воз-

вращает душу человека в его тело. И если Аллах пожелает, человек

может никогда больше не проснуться. Поэтому мусульманин всегда

помнит, что последние минуты перед сном могут стать для человека

последним шансом попросить прощения за все грехи. Аллах говорит

нам об этом в одном из аятов суры «Толпы»:

Аллах приемлет души в момент их смерти; а души тех, ко-

торым срок еще не наступил (удерживает у Себя) во время

сна; так Он оставляет у Себя души тех, кому пришел на

значенный срок, и отправляет другие (к их телам на землю)

до названного срока. Воистину, в этом - знамения для лю

дей размышляющих. (Сура «Толпы», 42)
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Мусульманин, следующий морали Корана, очень дорого ценит

эту данную ему перед сном – может быть и последнюю –  возмож-

ность попросить прощение. Осознавая эту истину он всем сердцем

устремляется к Аллаху, просит о прощении грехов и о помощи во

всем, возносит свою молитву-дуа.
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Отношение мусульманина к семье и близким

Наши мама и папа с самого первого мгновения мирской жизни

заботятся о нас. Наши родители - одно из тех благ, за которое му-

сульманин всегда должен искренне благодарить Аллаха. Родители

много трудятся, чтобы вырастить нас. 

Вместе с этим, мусульманин осознает, что именно Аллах яв-

ляется создателем наших родителей. Аллах наделяет их тем мило-

сердием, любовью и нежностью, с которыми они к нам относятся.

Для того, чтобы человек, появившийся на свет совершенно беспо-

мощным, смог вырасти и стать самостоятельным, Аллах установил

между ним и его родителями особую связь, любовь матери и отца к

своему ребенку. Эта любовь позволяет родителям много лет, не уста-

вая и с большим наслаждением растить своих детей. Аллах подчер-

кивает важность семьи в жизни человека:

«Мы завещали человеку относиться с добром к матери и к

отцу. Мать носила его в чреве, испытывая тягость за тя-

гостью, и от груди в течении двух лет не отлучала.

«Благодари Меня, и мать, и отца, ко мне лишь (твое) воз-

вращение». (Сура «Лукман», 14)
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Аллах указывает нам в Коране, как мы

должны относиться к родителям. Он повеле-

вает относиться к ним с добротой и заботой:

Скажи: «Придите, и прочту я вам, что

ваш Господь вам запретил:

Не прочьте в равные Ему никого и ничто;

творите благое родителям своим...» (Сура «Скот», 151) 

Мы заповедали человеку делать добро его родителям …

(Сура «Пески», 15) 

Следуя повелению этих аятов мусульманин относится к своим

родителям с уважением и почтением, проявляя безграничную лю-

бовь, заслуживая своим поведением их довольство, используя любую

возможность сказать им доброе слово. В одном из аятов Аллах гово-

рит о чуткости, которую необхо-

димо проявлять по отношению

к родителям:    

«И повелел Господь

твой, чтобы не покло-

нялись вы никому,

кроме Него, и к роди-

телям относились хо-

рошо. И если состарит-

ся один из них у тебя

или оба, то не говори

им: «Уф!», и не кричи на

них, а говори им слова

достойные и добрые»

(Сура «Ночной перенос»,

23) 
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Аллах запрещает проявлять по отношению к родителям даже

самое незначительное неуважение или жестокосердие. Поэтому на

любом жизненном этапе мусульман всегда отличается доброжела-

тельной, искренней и почтительной заботой о родителях.   

Он сделает все, чтобы их жизнь стала более комфортной, все-

гда относясь к ним с почтением и доброжелательностью. Осознавая

все трудности и проблемы, приходящие со старостью, он, не дожида-

ясь пока они попросят, постарается с пониманием и добротой сделать

все, чтобы дать им все необходимое. Мусульманин сделает все воз-

можное, чтобы его родители не испытывали ни моральной, ни мате-

риальной нужды, никогда не отступаясь от милосердия и благожела-

тельности. 

Но, вместе с этим может возникнуть и другая ситуация, когда

родители мусульманина встают на путь неверующих. Сталкиваясь с

подобной ситуацией мусульманину следует опять же добрым словом

и почтительным поведением призвать родителей на праведный путь.

Вспомним в Коране разговор Пророка Ибрахима, мир ему, со своим

отцом, поклонявшимся идолам и отвергавшем Аллаха. Слова

Пророка Ибрахима, мир ему,  являются в данной ситуации примером

поведения мусульманина по отношению к родителям, которые отка-

зываются следовать заповедям веры:

О мой отец! Ко мне явилось знание того, что до сих пор те

бя не осенило, а потому за мной ты следуй. Прямым путем

я поведу тебя. О мой отец! Не поклоняйся Сатане, Он

Милосердному  ослушник. О мой отец! Боюсь я, что тебя

постигнет кара от  Милосердного (Аллаха) И станешь ты

собратом Сатаны.  (Сура «Марйам», 43-45)

В жизни примеров, когда дети вырастают и забывают о своих

родителях. Став взрослыми они забывают про родителей, когда те

становятся старыми и немощным и больше всего нуждаются в помо-

щи и внимании. В наши дни мы видим, что подобное отношение

между детьми и родителями, к сожалению, очень распространено.
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Очень часто мы видим одиноких, пожилых людей, брошеных без

внимания и без средств. Подобные печальные ситуации возникают

только из-за отсутствия у людей веры и страха перед Всевышним, из-

за того, что в их сердцах нет любви. 

Мусульманин относится с нежностью и любовью не только к

родителям, но и ко всем членам своей семьи и окружающим людям.

Призывая своих родственников, друзей и близких к вере и морали

Корана. Потому что Аллах повелевает нам постоянно призывать к ве-

ре и близких людей: «Предостереги своих ближайших родственни-

ков!» (Сура «Поэты», 214)

Семья, где господствует мораль Корана, всегда живет в спокой-

ствии и любви. Крики, неуважение, оскорбления, присутствующие в

некоторых современных семьях, далеких от Бога, просто не могут

иметь в обществе мусульман.

Находясь в кругу своей семьи

мусульманин испытывает ис-

тинное наслаждение и ра-

дость. Дети уважают своих

родителей и искренне лю-

бят их. К детям в семье от-

носятся, как дару

Всевышнего, и обере-

гают их, стараясь дать

все самое лучшее.

Семья в Исламе – это

теплота, любовь, дове-

рие и поддержка. Но

создать подобную ат-

мосферу можно только

испытывая трепетный

страх  и любовь к

Аллаху. 
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Отношение мусульманина к богатству 

Мусульманин, оглядываясь вокруг, видит, что все окружаю-

щее его в жизни является великим благом, дарованным Аллахом.

Наши глаза и уши, тело и пища, которую мы едим, чистый воздух, ко-

торым мы дышим, наш дом и все имущество, все возможности, сло-

вом, все на свете от микроорганизмов до звезд в космосе создано

Аллахом и дано нам во временное пользование. Эти блага бесчислен-

ны. Как говорит нам Аллах в аяте: «Если вы станете считать мило-

сти Аллаха, то, даже объединив их, не хватит у вас сил пересчи-

тать их все! Воистину, Аллах - Прощающий, Милосердный»

(Сура «Пчела», 18). Даже если разделить все блага жизни по клас-

сам, их все равно невозможно сосчитать. 

Мусульманин пользуется всеми благами на земле в границах доз-

воленного, но никогда не позволит богатству затмить в

его сердце любовь к Аллаху и не заставит забыть о

морали Корана. Какими бы богатствами, роско-

шью и властью  он ни обладал, они никогда не

избалуют, не сделают заносчивым, то есть не

заставят его отвернуться от Корана. 

Поскольку, мусульманин понимает,

что все это является милостью Аллаха и,

если Он пожелает, то в любой мо-

мент заберет

все это обратно.

Мусульмане всегда

помнят, что все блага земной жизни

временны, они являются испытанием для

нас, а настоящие, вечные блага ожидают нас в

будущей жизни, в обители Рая, иншаАллах.    

Для мусульманина все мирские блага, та-

кие как деньги, дома, положение в обществе яв-
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ляются лишь средством, благодаря кото-

рым он прославляет Аллаха  и стано-

вится ближе к Нему. Для него

мирские блага,

данные ему на корот-

кий период времени, никогда не станут целью

жизни. Вот, к примеру, дом – это то благо, которым

человек пользуется дольше всего, дом будет прино-

сить пользу лет 60-70 лет - средний жизненный срок че-

ловека. Но однажды, уходя из земной жизни, человек

оставит дом, который он так любил, украшал, и ради кото-

рого работал всю свою жизнь. Ведь смерть означает окон-

чательное расставание человека со всеми земными благами и

начало новой, вечной жизни. 

Мусульманин знает, что настоящим и единственным хозяином

всех данных ему благ является Аллах, именно Он одаряет человека.

Мусульманин делает все, чтобы прославлять и благодарить

Всевышнего за эти блага: 

Истинно, твой Господь пошлет тебе то, чем (безмерно) бу-

дешь ты доволен. Неужто не нашел Он тебя, когда ты был

сиротой и не дал приюта (и заботы)? И разве не Он напра-

вил тебя по пра ведной стезе, когда ты еще в неведении
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блуждал? Разве Он не

нашел и не обогатил

те бя, когда ты был в

лишениях? А потому,

бойся сироту огорчить

или притеснить. И не

гони просящего! И возве-

щай о милости своего Господа. (Сура «Утро», 5-11) 

Неужели вы удивляетесь тому, что наставление вашего 

Господа передано человеку из вас, чтобы он увещевал вас? 

Вспомните же, как Он сделал вас преемниками народа 

Нуха и сделал вас более сильными и рослыми, [чем народ 

Нуха]. Помните же оказанные вам Аллахом благодеяния, — 

быть может, вы обретете счастье и спасение... (Сура 

«Преграды», 69)

На свете есть такие люди, и их, пожалуй, большинство, кото-

рые ждут, пока с ними случится нечто грандиозное, например, пока к

ним в руки не попадет какое-нибудь особенное и большое богатство

или благо, или пока какая-нибудь крупная проблема не разрешится и

только после этого всопминают о Боге и начинают благодарить Его.

Но ведь, если присмотреться, человек окружен тысячами благ каждое

мгновение своей жизни. Сама жизнь, наше здоровье, разум, сознание,

пять органов чувств, воздух, которым мы дышим, организм, который

работает как самая совершенная машина без нашего участия - всеми

этими благами мы пользуемся каждый миг. За обладание каждым из

этих благ нужно быть благодарным Создателю. Люди, забывшие о
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своем Творце, не ценят того, что имеют до тех пор,

пока не лишатся одного из своих благ. 

Мусульманин же понимает, насколько он нуждается в

милостях и благах Аллаха и, понимая это, в душе всегда благо-

дарит Всевышнего. Мусульманин никогда не будет ждать богат-

ства, имущества или выгодного положения в обществе, чтобы начать

благодарить Аллаха. Нет, мусульманин знает, что истинным облада-

телем всех благ является Аллах, он восхваляют Творца за свое здо-

ровье, красоту, за знания, разум, любовь к вере, за то, что живут по за-

кону Творца, обладают разумением, физической и духовной силой.

Он славит Аллаха каждый раз, когда видит красивый вид или же ко-

гда легко удается какое-либо дело, когда осуществляется его мечта,

или же услышав красивые слова, встретив любовь и уважение людей,

и еще за многие бесчисленные блага. Мусульманин всегда осознает

всю милость и милосердие Аллаха.   

Если верующий своей благодарностью, поведением и делами

показывает Аллаху, что он не возгордился в богатстве

своем, Аллах наделяет его еще большими блага-

ми. Вот, что говорится в одном из аятов: Вот

ваш Господь возвестил: 

«Господь ваш так пове-

лел: «Истинно, если вы бу-

дете благодарными, я

умножу вам, и, истинно,

если вы будете неблаго-

дарны, то кара Моя

очень сурова» (Сура

«Ибрахим», 7)
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Все блага также являются частью испытания, которому

подвергается человек в мирской жизни. Вместе с благо-

дарностью Всевышнему, верующие стараются тратить дан-

ные им блага на добрые дела. Мусульманин не испытывает стра-

сти к накоплению и никогда не проявит скупости и жадности. Ведь

скупость и жадность – это черты обитателей Ада. Вот, что говорит

нам об этом Аллах:

…Но нет, ничто не будет принято, ибо он (Ад) – пламя, го

рящее с треском, сжигающее кожу головы. Огонь пригла

шает тех, кто отвращался ликом и стоял спиной. 

(Безудержно) копил богатство в закромах. Истинно, чело-

век создан эгоистичным и алчным. Когда его коснется зло,

он полон бесконечных стенаний. Когда ж к нему добро при-

ходит, становится он недоступным и скупым. Кроме тех,

кто перед Господом в молитве преклоняется. (Сура

«Ступени», 15-21)

Аллах повелевает нам тратить вес, что превышает наши нуж-

ды, на благие, богоугодные дела (Сура «Корова», 219), на помощь

другим. Следуя морали Корана, мусульмане расходуют часть своей

прибыли, оставшуюся после удовлетворения всех нужд, на пути

Аллаха. 

Вместе с материальными возможностями, мусульманин также

использует и свое тело, свой разум и силу во имя Него и ради Него,
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надеясь заслужить довольство Аллаха, Его милость и Рай, ис-

полненный вечной благодати: Воистину, Аллах купил у верующих

их жизнь и имущество в обмен на Рай … (Сура «Покаяние», 111)  

В обществе, все члены которого следуют морали Корана, нет нище-

ты, одиночества, бедности и голода, являющихся источниками же-

стокости, ссор и обид. Таким образом, с позволения Аллаха, достига-

ется высшая степень покоя и процветания в обществе.
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Отношение мусульманина к красоте

Богатство, роскошь и красота – это отличительные

черты обители Рая. Аллах ниспосылает нам подобные

блага в мирской жизни, как постоянное напоминание

о Рае, чтобы усилить наше желание увидеть Рай. 

Все вокруг нас, от журчащих рек до прекрас-

ных парков, от восхитительных садов до идеальной

красоты человека, от удивительно красивых строе-

ний до блистательных произведений искусства яв-

ляется даром Аллаха человеку. В каждом из этих

благ кроется свой особый смысл. Мусульманин вос-
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принимает все красоты на земле, как благую весть от Аллаха. В

Коране Аллах дает благую весть мусульманам: 

«Обрадуй, [о Мухаммад,] тех, которые уверовали и верши

ли праведные дела. Истинно, им уготованы Райские сады, 

внизу которых текут реки. Каждый раз, когда подают оби

тателям плоды для пропитания, они говорят: «Это то же, 

что было нам даровано раньше». Это дано им как подобие 

того, что было дано [в мирской жизни]. Там для них есть 

пречистые супруги. И они пребудут там вечно. (Сура 

«Корова», 25)

Но все земные красоты, все же, недолговечный и скоро исче-

зают. Тогда как  красоты Рая во многом превосходят все красоты зем-

ли. Человек, следующий морали Корана, увидев что-либо красивое

перед собой, вспомнит аят Корана о красоте обители Рая. Посмотрев

на небо, он вспомнит слова о Рае, «ширина которого равна небесам

и земле» (Сура «Али Имран», 133), при виде красивого здания – «вы-

сокие дворцы, под которыми текут реки» (Сура «Паук», 58), при

виде роскошных драгоценностей – «браслеты из золота и жемчуга

в обители Рая» (Сура «Творец», 33), при виде элегантных нарядов –

одеяния Рая, что будут из «легкого шелка и богато расшитого ат-

ласа» (Сура «Пещера», 31), пробуя вкусные блюда или напитки, он
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подумает о «реках из молока, вкус которого не изменяется, реках

из нектара, дарующего наслаждение пьющим, и реках из очи-

щенного меда» (Сура «Мухаммад», 15), при виде цветущих садов –

«темно-зеленые сады» Рая (Сура «Милостивый», 64), при виде кра-

сивой мебели – «расшитые ложи» Рая (Сура «Падающее», 15). Для

верующего человека красота вокруг становится источником наслаж-

дения и радости, даже если он и не владеет этой красотой, а просто

смотрит на нее. Укрепляя в тоже время его стремление попасть в Рай.      

Мусульманин никогда не завидует тому, кто красивей

или богаче его самого, не начнет сердиться на другого че-

ловека, только за то, что тот имеет больше. Эти чувства

просто отсутствуют в душе мусульманина. Так, напри-

мер, мусульманин никогда не будет жаловаться на то, что у

него нет красивого дома, который можно было бы показать всем. Для

мусульманина важно не заработать эти красоты на короткий период

земной жизни, а обрести их навсегда. А это возможно только зарабо-
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тав право войти в Рай Аллаха. Аллах говорит нам об этом в одном из

коранических аятов: «Господь обрадует их вестью о Своей мило-

сти, Своем довольстве и садах Рая, в которых им уготовано веч-

ное блаженство» (Сура «Покаяние», 21).       

Безбожный человек страстно привязываясь к мирскому богат-

ству и забывает, что нашей истиной обителью является вечная жизнь.

Главное для безбожного человека - это заслужить похвалу в свой ад-

рес, стать по своему «уважаемым» и «важным» среди людей, укре-

пить свое материальное состояние и жить долгой, благополучной и

спокойной жизнью. В течение всей жизни он неустанно борется  за

свое благополучие и всеми правдами и неправлами добывает обман-

чивые  мирские богатства. Например, такой человек никогда не будет

наслаждаться пребыванием в красивом доме, если этот дом принад-

лежит не ему. Зависть и злоба будут съедать его изнутри: «Почему я

не на столько богат?», «Почему у меня нет такого красивого дома?».

Все красивые вещи на земле являются для него лишь поводом для
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расстройств, поскольку он считает, что лишь обладая какой-либо ве-

щью можно получить удовольствие от ее  красоты.  

В то время, как мусульманин знает как получать удовольствие

от красоты, независимо от того, принадлежит она ему или нет. Может

случится, что мусульманин не будет жить в богатой обстановке, или,

может, даже никогда и не увидит ее. Но он всегда осознает, что в том

положении, в котором он находится есть воля Аллаха и свой смысл.

Для того, чтобы мусульманин смог увидеть и возрадоваться красоте,

ему совершенно не нужно ей обладать. 

Мусульманин видит неповторимую красоту творе-

ний Аллаха каждое мгновение, в любом месте.

Великолепие звезд, появляющихся на небе ночью, неповто-

римая красота цветка и аромат розы - это лишь несколько из бессчис-

ленных примеров красоты, с которыми все мы сталкиваемся каждый

день. 

Мусульмане стараются приблизить обстановку вокруг себя к

той, что описана в Коране и будет царить в Раю. Конечно же, Рай –

это место необычайной красоты, которую мы на земле и представить

себе не можем. Нельзя представить себе то, что мы нико-

гда не видели. Но мусульманин старается сделать
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красивым все вокруг себя, используя имеющиеся возможности.

Аллах подчеркивает в Коране, что Пророк Сулейман (Соломон), мир

ему, обладал высшим пониманием искусства. Во дворце Пророка

Сулеймана (Соломона) царила подлинная эстетика и гармония красо-

ты. Так же в аяте сказано, что Пророк Сулейман, мир ему, получал

большое удовольствие от таких благ Аллаха, как красота, богатство и

роскошь:

Он сказал: «Я предпочел любовь к земным вещам воспо-

минанию о Боге».  (Сура «Сад», 32)

Пророк Сулейман, мир ему, которому была дана великая власть

над народами, богатство и знания, тратил все блага, что имел, во имя

Аллаха. Поэтому Аллах и приводит его в пример всем нам в Коране.

Мусульмане, следуя примеру Пророка Сулеймана, мир ему, и других

Пророков Всевышнего, используют все блага и богатство ради того,

чтобы заслужить довольство Аллаха. 

Отношение к событиям, которые, на первый
взгляд, кажутся горем и бедой
Любой человек сталкивается в течение дня с разными трудно-

стями и неприятными событиями. Но мусульманин всегда смирен

пред Аллахом, с какими бы сложностями он ни столкнулся. Уповая на

Аллаха, он размышляет так: «Аллах испытывает меня в мирской

жизни каждым моим поступком и каж-

дой моей мыслью. Об этом я никогда

не должен забывать. Значит, сталки-

ваясь с трудностью в каком-либо де-

ле, я не должен забывать, что все это
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Аллах ниспосылает мне, чтобы испытать меня и увидеть мое пове-

дение и мою крепость».   

В одном из аятов Аллах говорит, что любая ситуация, с кото-

рой сталкивается человек, идет от Него:

Скажи: «Ничто и никогда нас не постигнет, кроме того, 

что нам предначертал Аллах. Он - Покровитель наш, и на 

Него пусть верующие уповают!» (Сура «Покаяние», 51) 

Всякому мусульманину понятно, что любая ситуация, с кото-

рой мы сталкиваемся, если мы будем действовать правильно, при-

носет благо для мирской и для вечной жизни. 

Например, человек теряет любимую вещь. По началу может

показаться, что это довольно неприятное событие. Но, благодаря

ему, человек становится более внимательным, задумывается о том,

что необходимо принять меры заранее. Вместе с этим, давая нам по-

терять что-то ценное, Аллах напоминает человеку, что ни к чему в

жизни нельзя сильно привязываться, поскольку, единственным хо-

зяином всего является Аллах. 

Это положение относится к любому мелкому или крупному

происшествию. Например, из-за недопонимания или чьего-либо

упущения платеж может пройти не по адресу; реферат, который Вы

много часов писали на компьютере, может просто стереться из-за

внезапно отключившегося электричества; студент, готовившийся к

экзамену много дней, заболевает в последний день и не может его

сдать; человек может надолго застрять в очередях из-за бюрокра-

тичеких проволочек, дождавшись, наконец, своей очереди он вдруг

выяснит, что какой-либо справки не хватает; очень спешащий по де-

лам человек, может опоздать на автобус или самолет… Все люди в

жизни сталкиваются с подобными, кажущимися неприятными си-

туациями. 

Но мусульманин находит свои плюсы в каждом из этих слу-

чаев. Прежде всего, мусульманин помнит о том, что терпение и по-

ведение человека испытываются Аллахом, после смерти он пред-

станет перед судом в вечной жизни и ответит за все свои поступки,

насколько же тогда бессмысленно дтратить время на пустое рас-

стройство. Он знает, что за каждым событием нашей жизни скрыто
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благо. Сталкиваясь с чем-либо он никогда не воскликнет: «О ужас,

что же теперь делать?» 

Мусульманин будет молиться и просить, чтобы Аллах облегчил

его дела и увеличил их пользу. Когда же за трудными временами при-

ходит облегчение он знает, что это ответ Творца на его молитвы, он

благодарит Аллаха за то, что Он услышал его молитву и принял ее. 

Мусульманин, с чем бы он ни сталкивался в течение дня, нико-

гда не впадет в отчаяние, не будет нервничать, злиться, кричать, бо-

яться или расстраиваться. Он точно знает, что Аллах создает все ради

его блага. И это касается не только каких-то серьезных ситуаций в

жизни, но и мелочей, с которыми мы то и дело сталкиваемся в повсе-

дневности.  

Представьте себе человека, важное дело, которого идет не так,

как надо. Уже почти приблизившись к успешному концу, в последний

момент он вдруг сталкивается с серьезными трудностями. Такой че-

ловек сразу же вспылит, начнет переживать, сердиться,обижаться и

срывать свой гнев на других, то есть будет распространять вокруг от-

рицательные эмоции. В то время, как верующий человек, кто пони-

мает, что во всем есть свое благо, постарается осознать тот урок, ко-

торую ему показывает Аллах в

этой ситуации. 

119

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)



Может быть, Аллах этой трудностью специально привлек его

внимание к какой-то проблеме, и мусульманин облагодарит Аллаха с

мыслью: «может быть, Аллах так остановил меня и дал мне избежать

более серьезного вреда». 

Если он очень спешит, но все же опаздывает на поезд или са-

молет, он подумает: «Может быть, мое опоздание спасло меня от ка-

кого-то большего бедствия». И это лишь пример. Он может также по-

думать: «Может быть,  в моем опоздании есть какой-либо другой

смысл». Можно привести еще множество подобных примеров из по-

вседневной жизни человека. Но что самое главное: все, что планиру-

ет человек, это только планы. Аллах может утсроить все совсем ина-

че и мы никак не сможем изменить ситуацию, а

должны будем просто принять ее так, как

создал Аллах. Тот, кто отдает свою душу

и мысли Всевышнему, видит благо для

себя в любой ситуации и всегда бу-

дет в выигрыше. Потому, что в

Коране Аллах говорит человеку: 

Может быть, вы ненавидите

что-нибудь, а оно для вас

благо, и может быть,

вы любите что-ни-
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будь, а оно для вас явное

зло. Поистине, Аллах

знает, а вы не знаете!

(Сура «Корова», 216) 

Как сказано в ая-

те, мы не знаем, что

является благом для

нас, а что злом, это

знает только Аллах.

Все, что должен сде-

лать человек, это

лишь полностью вве-

рить себя милостиво-

му и оберегающему

нас Аллаху.

В мирской жизни

человек может в один

миг потерять все, что

имеет. Пожар может уни-

чтожить его дом, экономиче-

ский кризис - все накопления

или же он может лишиться люби-

мой вещи, которой придавал особое

значение. Аллах говорит нам в Коране,

что так он испытывает человека:  
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Истинно, Мы испытываем вас кое-чем из страха, голода,

недостатка в имуществе, душах и плодах. Обрадуй же тер

пеливых, тех, которые, если постигнет их беда, говорят:

«Воистину, мы принадлежим Аллаху, и, поистине, к Нему

наше возвращение»…(Сура «Корова», 155)

Аллах, сообщая, что Он подвергает нас испытаниям, несет, в то

же время, радостную весть тому, кто сохранит терпение даже в самой

сложной ситуации. Но терпение, о котором говорится в аяте, это не та

вынужденная терпимость, когда не найдя что-либо, мы через силу

признаем потерю, смирившись с неизбежностью. Терпение – это спо-

койное и крепкое духом поведение человека, полностью вверившего

себя Аллаху. Мусульманин постоянно поддерживает эту уравнове-

шенную линию поведения, ни на минуту не забывая, что все идет от

Аллаха. 

В течение дня человек может пережить и более серьезные по-

тери. Например, потеря работы, с кото-

рой человек связывает все свое буду-

щее и на которую тратит большую

часть своего дня, чтобы обеспе-

чить себя всем необходимым,

становится для него крупной

неприятностью. Ведь, лю-

дям с самого детства вну-

шают, что главным в жиз-

ни является хорошая ра-

бота. Каждое мгновение

своей жизни они жаждят
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перейти на работу по-лучше или же пойти вверх по карьерной лест-

нице. Поэтому, потеря работы становится для них причиной затяж-

ной депрессии, переворачивает их жизнь с ног на голову. 

В то время, как мусульманин, зная, что хлеб насущный, пропи-

тание дает нам лишь Аллах, расценивает работу, как причину.

Другими словами, работа для мусульманина лишь средство, при по-

мощи которого Аллах наделяет нас своими благами. Поэтому, такие

ситуации, как потеря работы, воспринимаются мусульманином с тер-

пением и спокойствием. Случись такое, мусульманин встретит изве-

стие спокойно, воздаст Аллаху молитву-дуа. Никогда не забывая, что

тот, Кто наделяет нас хлебом насущным и тот, Кто, если пожелает, за-

бирает его у нас – это Аллах. 

Человек, следующий предписаниям Корана, теряя работу, по-

неся ущерб, не попав в университет, о котором мечтал, не даст волю

эмоциям и будет контролировать свою злобу. Сразу же задумается о

том, доволен ли будет Аллах его поведением, ему на ум придет сле-

дующее:  

«Может быть я не достаточно благодарил Аллаха за обладание

тем, которую потерял?» 

«Может быть я проявлял жадность или неблагодарность по от-

ношению к данным мне благам?»

«Может быть, забыв об Аллахе и вечной жизни, я слишком

сильно привязался к своим вещам и богатству?».

«Может быть, я стал кичливым и высокомерным из-за того, что

имел, и отошел от пути Аллаха и морали Корана?»

«Может быть я работал не ради довольства Аллаха, а ради то-

го, чтобы нравиться кому-то или заслужить чью-либо похвалу,

а может быть и ради того, чтобы удовлетворить желания и по-

требности своего нафса?»

Мусульманин ответит про себя на эти вопросы честно и по со-

вести. В соответствии с ответами, к которым он придет, он постара-

ется исправить неугодное Аллаху поведение и помолится, чтобы ис-

править его. Искренне устремиться к Аллаху. Попросит о прощении,
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если ведомо или неведомо сделал что-либо или подумал о чем-либо

неправильном. Аллах указывает в Коране, как мы должны молиться:

«Господь наш, нe взыщи c нac за то, что забыли мы или в 

чем ошибались. Господь наш, не возложи на нас те тяготы, 

что возложил на тех, которые до нас (грешили). Владыка 

наш! Не положи на плечи нам тот груз, поднять который 

нет сил. Прости нам, и даруй Свое прощение, защити нас. 

Ты наш Покровитель. Помоги нам против неверующих». 

(Сура «Корова», 286)

Человек может по испытанию своему столкнуться с потерями,

следующими друг за другом. Но обладающий глубиной веры видит в

этом скрытый смысл. Самым главным является то, что человек, пере-

живая трудности, духовно обогащается и становится сильнее: 

И тут навлек Аллах на вас одно несчастье за другим, чтоб

вы не сокрушались об ускользнувших (благах) и о пораже-

нии, что постигли вас. Поистине, Аллах ведь знает все, что

вы творите. (Сура «Али Имран», 153) 

И ни одна беда ни землю, ни души ваши не постигнет, что-

бы о ней не указывалось в Книге (уложений) раньше, чем

Мы ее осуществим. Истинно, это не составит Нам труда.
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Чтоб не печалило вас то, что стороной от вас проходит, и

чтобы ликованью вы не предавались и о том, чем вас

Аллах так щедро одарил. Хвастливых гордецов Аллах не

любит. (Сура «Железо», 22-23)

Все сложные ситуации, с которыми сталкивается мусульманин

в течение дня, служат ему напоминанием об испытании, через кото-

рое он проходит, делают его ближе к Аллаху и помогают еще крепче

держаться за вервь Корана. Мусульманин понимает, что этим Аллах

укрепляет его дух и силу веры, чтобы сделать его достойным войти в

вечную обитель Рая.
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Поведение мусульманина во время болезни

Человек, обладающий крепкой верой, терпелив и стоек в болез-

ни. Он знает, что и болезнь является испытанием от Аллаха. Поэтому,

как тяжело бы ему ни было, он терпеливо и искренне благодарит

Аллаха. Поскольку знает, что и болезнь, и исцеление от этой болезни

даст ему только Аллах. Коран восхваляет терпение мусульманина, про-

явленное во время болезни, и называет его благочестием:

Благочестие состоит не в том, чтобы вы обращали ваши ли-

ца на восток и запад во время молитвы. Благочестивы те,

кто уверовал в Аллаха, в Судный день, в ангелов, Писание

и пророков, кто раздавали имущество, хотя оно было доро-

го им самим, близким, сиротам, бедным, путникам и прося-

щим подаяния и рабам [для их свободы], совершали молит-

ву, давали закят; были верны данной им клятве, терпели-

вы в беде и в болезни и во время опасностей войн. Это они

– те, которые правдивы, те, которые богобоязненны. (Сура

«Корова», 177) 

Мусульманин, столкнувшись с тяжелой болезнью, с одной сто-

роны, проявляет искреннее терпение, но в то же время проходит весь

необходимый курс лечения, строго соблюдая рекомендации врачей.

Мусульманин никогда не станет проявлять свои капризы и пытаться

привлечь к себе внимание окружающих, вызвать их жалость. Он при-

нимает все необходимые для выздоровления лекарства и неукосни-

тельно соблюдает режим. Режим и  строгое следование советам вра-

чей – это, своего рода, физическая молитва Всевышнему, которая так-

же важна, как и молитва в душе. Аллах приводит в пример всем му-

сульманам смирение и поведение Пророка Аюба, мир ему, во время

болезни:

И Айюб, когда он к Богу своему воззвал: «Господи, меня бе-

да постигла, ведь Ты Милосерднейший из милосердных!» И

Мы ответили на призыв его и отдалили от него бедствие,

которое его постигло, возвратили ему семью, прибавив к
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ней еще большее по милости от Нас и в назидание тем, кто

поклоняется лишь Нам» (Сура «Пророки», 83)

Важно помнить, что все используемые лекарства являются

лишь средством для выздоровления. Ведь все химические вещества,

микроэлементы и растения, используемые в производстве медицин-

ских средств и лекарств, созданы Аллахом. Значит, Аллах сотворил и

болезни, и лекарства от них. И если Аллах желает излечить человека,

Он позволит человеку выздороветь. Всевышний указывает на это в

Коране словами Пророка Ибрахима: «а когда я заболею, Он меня

лечит» (Сура «Поэты», 80). 

Невежественый человек, далекий от Бога,  сталкиваясь с бо-

лезнью, сразу же проявляет непокорность и агрессивность. Он начи-

нает жаловаться на судьбу, постоянно задаваясь вопросом: «Почему

это должно было произойти именно со мной?», тем самым противясь

воле Аллаха. Но человек, который воспринимает испытания судьбы

подобным образом, никогда не сможет видеть хорошее вокруг себя. 

Для мусульманина болезнь – это возможность стать ближе к

Аллаху. Он начинает размышлять о смысле, которую болезнь несет

для него. Сталкиваясь с болезнью, мусульманин еще раз понимает,

каким великим благом является здоровье, насколько слаб и немощен

человек перед миром. Даже невидимый глазом микроб или вирус

гриппа может за несколько часов свалить с ног самого сильного и вы-

сокого человека. Каким бы сильным, гордым и богатым ни был чело-
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век, он слаб и беспомощен против вирусов и микробов, и должен как

все принимать лекарства и отдыхать, чтобы выздороветь. Болезнь на-

поминает нам, что мы нуждаемся в Аллахе, болезнь помогает нам

стать ближе к Аллаху, делает нас благодарными. К тому же, болезнь

для мусульманина служит напоминанием о непостоянстве мирской

жизни, о том, что рано или поздно человек уходит из этого мира, о

смерти и близости вечной жизни.  

Отношение мусульманина к грязной и 

мрачной обстановке
Порой в жизни мы сталкиваемся с мрачными и неприятными

обстановками, это могут быть тесные, пыльные, темные и грязные

помещения, подвалы, подъезды заброшенных домов… Такие места

напоминают мусульманину о существовании Ада, о страшных муках

в мерзкой и мрачной обстановке, которую нельзя и сравнить с той,

что мы можем увидеть в мирской жизни. Ведь Аллах говорит нам

в аяте, о том, каким ужасным местом является Ад: «Как сквер-

на эта обитель и местопребывание» (Сура «Различение»,

66). Во многих аятах описаны темнота, грязь и отвратитель-

ный вид обителей Ада:

«Те, что стоят на левой стороне,  кто же они, стоя-

щие на левой стороне. Они будут в раскаленном

огненном вихре, проходящем до костей, и ки-

пятке, под сенью черного дыма, не дающего ни

прохлады, ни блага» (Сура «Падающее», 41-44) 

А когда брошены они будут там в тесное ме-

сто, с руками связанными, они будут молить о

погибели. Не призывайте сегодня одну ги-

бель, но зовите множество погибелей себе!

(Сура «Различение», 13-14)

Вспомниная эти слова Корана, человек молит

Господа о защите от страданий Ада, раскаивается в со-

вершенных ошибках. 
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Исходя из описаний Корана, Ад – это зловонное, тесное, шум-

ное, темное, задымленное, грязное место. Его жар расплавляет все

вокруг, проникает даже в клетки организма. В Аду есть только самая

отвратительные пища и питье. Ад полон одежд из огня. Муки тех, кто

оказался в нем, не кончаются никогда. В Аду нечестивые люди будут

сгорать в огне, можно в чем-то сравнить с кадрами из фильмов, пове-

ствующих о том, как выглядела бы земля после ядерной войны. Но
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даже самые темные, грязные и страшные кадры, показанные в

этих фильмах, не идут ни в какое сравнение с тем, что такое Ад на

самом деле. Это только сравнение. Ад ужаснее и страшнее самого

худшего места, которое можно только увидеть в мирской жизни. 

Тесная, грязная, темная и жаркая обстановка в земной жиз-

ни лишь испытывает наш нафс, мы знаем, что рано или поздно мы

покинем это мрачное помещение и выйдем на свет, но удушающая

атмосфера Ада невообразимо тягостнее всего, что можно предста-

вить. В мирской жизни нам дано множество возможностей проти-

востоять жаре, а в Аду же у человека  не будет возможности осла-

бить жар или убежать от него. Ад жарче, чем самая жаркая пусты-

ня, отвратительней и невыносимей, чем самая мрачное и грязное

помещение, какое мы только можем представить себе. Как гласит

Коран,  жар Ада проникает в каждую клетку человека. У безбож-

ников, которые творили бесчестие на земле, не будет ни защиты,

ни спасения от этого сжигающего жара. В то же время, Коран гла-

сит о том, что болевая чувствительность жизни в Аду намного

превышает ту, что мы имеем сейчас. Боль, которую мы ощущаем в

мирской жизни, чаще всего быстро отступает, раны заживают, и

даже ужасные ожоги, причиняющие невероятные страдания, со

временем проходят. В Аду же страдания и боль постоянны, их не-

возможно чем-либо притупить – если только этого не пожелает

Аллах. 

Человеку свойственно лениться и забывать убираться и это

еще один смысл, назидание от Аллаха. Существование грязной,

небранной обстановки, с которой может столкнуться человек, да-

ет нам понимание того, как важная чистота и красота для нашего

хорошего настроения. Человек не может существовать в грязи и
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беспорядке. Аллах так устроил наши души, что мы получаем ра-

дость и наслаждение только когда находимся в чистоте и красоте. 

Показывая нам то, во что превращается жилище, когда мы

ленимся и не убираем его, Аллах напоминает, что Он дал нам иде-

альное место для жизни, и мы здесь лишь гости. Поэтому, человек

должен очень бережно относиться ко всем данным ему благам,

поддерживать чистоту и красоту вокруг себя. Мусульманин всегда

должен помнить об этом и заботиться, чтобы его дом или место ра-

боты были самыми чистыми, аккуратными и опрятными. Ведь

только тогда Аллах будет им доволен.. 
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Бдительность и стойкость

к уловкам сатаны

В Коране сообщается о том, что сатана (шайтан), или иначе

Иблис, постоянно пытается сбить людей с Истинного пути, отдалить

их от веры и поклонения Создателю, заставить забыть мораль

Корана. Сатана без устали, 24 часа в сутки движется к своей цели, он

старается сбить с пути каждого человека на земле, каким бы он ни

был: богатым или бедным, молодым или старым, ученым или биз-

несменом. Потому что сатана ненавидит всех людей, без исключения.  

Ненависть сатаны зародилась в тот день, когда Аллах сотворил

первого человека. Создав первого человека - Адама (мир ему) -

Аллах повелел Иблису поклониться человеку, но Иблис не послу-

шался Всевышнего Аллаха, и отказался поклониться человеку из гор-

дыни и ревности. Непокорность и высокомерие стали причиной из-

гнания Иблиса из числа ангелов, приближенных к Аллаху. В Коране

подробно описывается, как был изгнан сатана:

Мы сотворили вас, потом придали вам облик. Потом Мы

сказали ангелам: «Падите ниц перед Адамом!» Они пали
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ниц, и только Иблис не был в числе поклонившихся. Он

(Аллах) сказал: «Что помешало тебе пасть ниц, когда

Я приказал тебе?» Он (Иблис) сказал: «Я лучше него. Ты

сотворил меня из огня, а его - из глины». Он (Аллах) сказал:

«Низвергнись отсюда! Негоже тебе превозноситься в Раю.

Изыди, ибо ты - один из презренных» (Сура «Преграды»,

11-13

В Коране также сказано, что сатана попросил у Всевышнего

Аллаха отсрочку в наказании до наступления Судного Дня, чтобы

сбивать с праведного пути людей, ставших причиной его падения с

Истинного пути.

Он [Иблис] сказал: «Предоставь мне отсрочку до того дня, 

когда они будут воскрешены».

Он [Аллах] сказал: «Воистину, ты - один из тех, кому пре до-

ставлена отсрочка».

Он [Иблис] сказал: «За то, что Ты совратил меня, я непре-

менно засяду против них на Твоем прямом пути.

А затем я буду подходить к ним спереди и сзади, справа и

слева, и Ты не найдешь большинство из них благодарны

ми». Он [Аллах] сказал: «Изыди отсюда презренным и от

верженным! А если кто из них последует за тобой, то Я за-

полню Ад всеми вами». (Сура «Преграды», 14-18)

Цель сатаны - сбить с праведного пути как можно больше лю-

дей и увести их с собой в Ад. И больше всего сил он прилагает про-

тив тех людей, которые уверовали в Аллаха. Он старается препят-

ствовать искреннему поклонению человека Аллаху, отдалить его от

религии Творца и морали Корана, увлекая тем самым в пучину не-

скончаемых мук.  

Верующий человек знает, что в любой миг он может столк-

нуться с сатаной, своим самым главным врагом и мы никогда не зна-

ем, в каком обличье сатана явится к нам. Поэтому мусульманин ста-

рается быть всегда готовым к уловкам сатаны, трепетно следуя пове-
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лениям Аллаха. Он бдителен и старается не поддаваться пустым

обещаниям, наваждениям сатаны, его попыткам ввести в заблуж-

дение и искушение, свести с праведного пути и отдалить от Корана.

В суре «Корова» Аллах приводит примеры уловок сатаны:

Вас бедностью пугает сатана и побуждает вас к поступкам

непристойным. Аллах же обещает вам Свое прощение и ми-

лость. Поистине, Своею милостью Он всех объемлет и ве-

дает обо всем (Сура «Корова», 268)

Читая этот аят, мы понимаем, что сатана старается заставить

человека забыть о том, что Аллах – Тот, кто одаривает все живое бла-

гами, вселяет в человека страх перед безденежьем и голодом, внуша-

ет ему дурные, пессимистические мысли. В Коране ясно указано, как

необходимо противостоять сатане:   

Воистину, если богобоязненным предстанет какое-нибудь

наваждение от шайтана, то они сначала здраво подумают,

поминают Аллаха и тогда тотчас же откроется им суть коз-

ней шайтана. (Сура «Преграды», 200-201)

В противостоянии козням сатаны самое главое – взывать с мо-

литвами к Аллаху. Нельзя забывать, что сатана также, подвластен

Аллаху, как и все творения на земле, и если Аллах пожелает, то у са-

таны не будет сил ни на что. Аллах указывает, как нужно возносить

молитву, прося о помощи против сатаны:

Скажи: «Ищу спасенья я у Господа людей, Властителя лю-

дей, у Истинного Бога человеческого рода от зла искусите-
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ля, исчезающего [при упоминании имени Аллаха], под-

вергающего искушению сердца людей». (Сура «Люди»,

1-6) 

Мусульманин всегда просит Аллаха защитить его от сатаны н

всегда внимателен и бдителен ко всем попыткам сатаны воздейство-

вать на него. Мусульманин не позволяет сатане вмешиваться ни в то,

что он делает, ни в то, что говорит. Занимаясь работой, оставаясь на-

едине с самим собой, разговаривая с кем-либо, сталкиваясь с какой-

нибудь трудностью, он осознает, что сатана всегда подстерегает его,

искушая его сделать или сказать что-либо, неугодное Аллаху. Он все-

гда говорит и действует только согласно морали Корана. В этом и

кроется причина того, что сатана не в силах воздействовать на ис-

кренне верующего человека. Вот, что сказано об этом в Коране:

Поистине, нет у него (сатаны) никакой власти над теми, ко-

торые уверовали и уповают на своего Господа. Власть его

лишь над теми, кто избрал его (сатану) покровителем и тем

Аллаху сотворили равных. (Сура «Пчела», 99-100) 
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Понимание, терпимость и великодушие

Мусульманин, поступая согласно аяту: 

Пoклoняйтecь Aллaxy и нe пpидaвaйтe Eмy в равные ничe

гo. Обращайтесь с добром к родителям и близким, cиpoтaм 

и неимущим, coceдy близкoмy и coceдy далекому, друзьям, 

что с вами, и пyтникy… Пoиcтинe, Aллax нe любит высоко

мерных и гopдeливo xвacтливых. (Сура «Женщины», 36),

всегда проявляет к окружающим людям внимание и располо-

жение. Стремясь к морали Корана, мусульманин никогда не произне-

сет недобрые слова или слова оскорблений. Нет, он всегда проявляет

мирный, созидательный характер. Он знает, что такие примеры рас-

стройства поведения, как «обидчивость», «ругань», «споры», так ча-

сто встречающиеся среди людей, далеких от Бога, не достойны ве-

рующего человека. Поэтому, мусульманин, что бы то ни случилось, и

как бы сильно не задели его душу слова или поступок другого чело-

века, всегда следует по пути прощения, терпимости, стараясь повер-

нуть оскорбившего  его человека в сторону добра и покаяния. 

Аллах указывает нам, что такое поведение мусульманина - про-

явление высшей нравственной красоты: 

«Но кто способен проявить терпенье и простить, поистине,

это достойное деяние и в этом твердость духа» (Сура

«Совет», 43)  

Аллах повелевает людям проявлять друг к другу чуткость, тер-

пимость, прощение и  понимание. Вот один из аятов, призывающий

мусульман только к такому поведению:

И пусть щедрые и обладающие достатком среди вас не пе-

рестают оказывать помощи родственникам, беднякам и по-

кинувшим свой дом на пути Аллаха. Пусть они прощают и

будут милосердны. Разве вы не хотите, чтобы Аллах про-

стил вас? Аллах — Прощающий, Милосердный. (Сура

«Свет», 22)
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Вот почему мусульманин старается быть как можно

более внимательным и чутким ко всем людям, с которыми

он имеет дело в течение дня. Например, он проявит понима-

ние, и не будет злиться, если посреди ночи кто-либо разбудит его шу-

мом. Ведь мусульманин понимает, что это произошло с ведома

Аллаха. Аллах пожелал, чтобы он проснулся именно в этот момент, а

разбудивший его человек является лишь следствием воли Аллаха. 

В то время, как для некоторых людей шум среди ночи может

стать причиной для ссор и бурного выяснения отношений. Но му-

сульманин старается терпимо отнестись даже к тем, кто по ошибке

нанес ему вред или же по невнимательности стал причиной какого-

либо происшествия. Он никогда не рассердится, не выйдет из себя и

обидит другого, каким бы тяжелым и значительным не было про-

исшествие. 

Мусульманин сперва подумает о том, что и сам мог бы совер-

шить подобную оплошность, постарается себя поставить на место

виновного,  и проявит то понимание, которое хотел бы встретить по

отношению к себе. Он уповает на то, что Всевышний Аллах, -

Прощающий и Милосердный -  простит человеку совершенные им

грехи. Он понимает, что если он сам не будет прощаю-
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щим, то это сделает жестоким его сердце и от-

далит его от милости Аллаха. 

Человек, следующий морали Корана,

обладает самой высокой нравственностью. Его

сдержанное поведение в течение всего дня дома, на ра-

боте, в дороге предупреждает появление раздражения

или беспокойства других людей. В то же время, мусуль-

манин, своей сдержанной манерой держать себя, подает

пример всем людям вокруг. Но, самое главное, он ведет

себя так, как предписывает Коран, то есть так, как угод-

но Аллаху. 

Один и величайших алимов Ислама имам Аль-

Газали, говорил о примере отношения ко всем окру-

жающим, который показывал Пророк Мухаммад,сас: 

«…Он одаривал своей улыбкой и благосклон-

ностью всех, кто был рядом. Поэтому каждый, кто

был рядом с Пророком, чувствовал себя самым дорогим

и желанным для него. Да, то, как он сидел, слушал со-

беседника, его прекрасные речи и искреннее внимание

были обращены на тех, кто был рядом. Но в то же вре-

мя, его община была общиной чести, скромности и уве-

ренности... Чтобы сделать приятное сахабам, он ча-

сто обращался к ним не по именам, а по тем добрым и

теплым прозвищам, что давали каждому другие саха-

бы. Он был очень далек от гнева и

проявлял смирение. Он был са-

мым заботливым к людям из

всех людей. Ведь, самый благой

человек – тот, кто приносит

людям благо, самый полезный

человек – тот, кто приносит

людям пользу» (Имам Аль-Газали,

Возрождение наук о вере). 
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Прекрасное заботливое и мило-

сердное отношение Пророка

Мухаммада, да благословит его

Аллах и приветствует, к людям, конечно

же, должно стать примером для всех нас.

Терпение
Практически в любом обществе есть люди, придерживающие-

ся одной из особенностей высокой нравственности, описанной в

Коране. Они могут быть самоотверженными, мягкими, милоседны-

ми, справедливыми, добрыми, когда это необходимо. Но всегда на-

стает такой момент, когда от них требуется проявить одно из са-

мых главных качеств характера мусульманина – терпение. И

далеко не каждый человек оказывается достаточно силь-

ным, чтобы сдержать себя и продемонстрировать настоя-

щее терпение мусульманина.  

Например, представьте себе такую

ситуацию: проспав утром из-за сломавше-

гося будильника, человек опаздывает на

важную стречу, в спешке застревает в до-

рожной «пробке». Решая позвонить и пред-

упредить о своем опоздании, он обнаружива-

ет, что нужный ему номер все время занят и

человек становится все более и более раз-

драженным. И если в этот момент к нему

вдруг обратится кто-то из людей с прось-

бой или вопросом, он может вспылить

сказать в ответ что-нибудь грубое и рез-

кое. Или же, бросив сердитый взгляд,

может не ответить вовсе. Такой человек

считает себя добрым и отзывчивым, но

в подобной ситуации он может вспылить

140

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА



и повести себя несдер-

жанно, сославшись на то, что «его

нервы на пределе». 

В то время как мусульманин, строго

придерживается морали Корана, даже в такой

ситуаиции обязан проявить сдержанность и тер-

пение. Он не может  срывать свои нервы или раздра-

жение на других и портить людям настроение своей нер-

возностью. Мусульманин всегда проявляет терпение, не обра-

щая внимания ни на злые слова, ни на дурное поведение людей, ко-

торое часто встречается в окружающей жизни. 

Например, человек, пытаясь первым сесть в автобус, может

толкнуть другого, а тот, в свою очередь, может начать ругаться. Или

же, машина, проехав мимо, может забрызгать пешехода грязью с ног

до головы. Можно привести еще много примеров. 

Но тот, кто следует морали Корана знает, что все эти происше-

ствия сотворены Аллахом, и поэтому он всегда проявит терпение и

никогда не поведет себя грубо или резко. Ведь любое событие – это

испытание нашей веры. 

Конечно же, с другой стороны, надо сделать все, чтобы не

столкнуться с подобной ситуацией в будущем, и принять меры

для решения вопросов, создающих проблемы. В Коране Аллах

говорит о том, что терпение – это лучший способ для мусульма-

нина держаться в стороне от плохого: 

Добро и зло не могут быть равны. Так отклони же зло

добром, и тогда тот, с кем ты враждуешь, станет тебе го-

рячим другом. Но не будет это даровано никому, кроме

тех, кто проявляет терпение, и не бу-

дет это даровано никому, кроме тех,

кто обладает великим уделом.

(Сура «Разъяснены», 34-35)
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Доброе слово

Некоторые люди обладают очень дурной чертой характера –

они не умеют прощать тех, кто однажды ошибся и отвечают еще бо-

лее скверным словом на ругань. Они ошибочно думают, что их рез-

кие и язвительные высказывания, полные гордыни, оскорблений, не-

уважения и самонадеянности – это проявление их силы и ума. 

Но нет, они ошибаются, такое поведение полностью противо-

речит морали Корана. Только доброе слово и доброе намерение спо-

собно принести человеку счастье:  

Разве ты не знаешь, что Аллах в качестве притчи приводит

прекрасное слово, подобное прекрасному дереву, корни ко-

торого прочны, а ветви тянутся к небесам? Оно плодоносит

непрестанно с соизволения Господа своего. Аллах приводит

людям притчи, — быть может, они образумятся.  А сквер-

ное слово, согласно притче, — это скверное дерево, которое

вырывают из земли, так как корни его непрочны. Аллах
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поддерживает верующих твердым словом в этом и будущем

мирах и сбивает с пути неверующих. Аллах вершит то, что

пожелает. (Сура «Ибрахим», 24-27)

Человек, произнося добрые слова и следуя им, найдет истин-

ную красоту и радость в жизни, как в мирской жизни, так и в вечной.

Но в то же время, тот, кто произносит и следует скверному слову, сту-

пает на плохой путь, ведущий в Ад. 

Мусульманин всегда очень вежлив с людьми. Куда бы он ни

шел, он всегда говорит о вере в Аллаха, наставляет аятами Корана,

радует людей добрым словом и похвалой. Он приводит примеры из

Корана, чтобы вдохновить ими своих друзей. Мусульманин старается

словом подбодрить людей, придать им бодрости и жизнерадостности.

Такое поведение мусульманина можно сравнить с плодами дерева, о

которых говорится в приведенном выше аяте. 
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Тогда как некоторые люди все время указывают только на недо-

статки и ошибки других людей, желая их унизить. В приведенном вы-

ше аяте из Суры «Ибрахим», этим высказываниям уделяется особое

внимание и приводится в сравнение «скверное дерево, которое мож-

но вырвать с поверхности земли». Помните, что дурное слово нико-

гда не принесет пользы, оно может не только разрушить, привести к

тяжелым расстройствам у тех, в адрес кого эти слова были сказаны.  

Мусульманин же, разговаривая с кем-либо, очень вежливо, ак-

куратно напоминает о недостатках, стараясь выразить свое замечание

как можно более добрыми и мягкими словами. Так он выполняет по-

веление Аллаха: 

Скажи Моим рабам, чтобы они говорили наилучшие, доб-

рые слова, ибо сатана вносит между ними раздор. Воистину,

сатана вам - явный враг. (Сура «Ночной перенос», 53)

Сатана пытается отдалить людей от доброго слова, так посеяв

среди них смуту и вражду. Когда люди начинают ругаться, произнося

скверные слова, сатана тут же пытается внести в их отношения еще

больший разлад. Оскорбленный человек начинает переживать и под
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воздействием наваждений сатаны отвечает обидчику тем же. 

Это вносит разлад в отношения друзей и способно полностью

разрушить дружбу. Поэтому мусульмане должны всегда очень вежли-

во общаться меж собой и с другими людьми, чтобы не дать сатане

возможности внести смуту и нанести обиду человеку.  Такое отноше-

ние сближает мусульман и укрепляет их духовную связь. Пророк

Мухаммад всегда повелевал придерживаться доброго слова: 

«Прости обидевшего тебя. Приди к тому, кто обижен на те-

бя, сделай добро тому, кто причинил тебе зло. Говори верно,

даже если это будет не в пользу» (Кутуб-и Ситте Мухтасари) 

«Относись к людям с высокой нравственностью» (Ибн Кесир,

Сира, 4:194-195)
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Тактичность

На свете очень много людей, из числа тех, кто не верит в Бога, ко-

торые грубы, невежливы, неуважительны и эгоистичны. Мусульманин

старается весми силами избегать подобной манеры поведения, его харак-

тер отличают доброта, чуткость и тактичность. Все эти черты характера

являются отличительными особенностями посланников Аллаха. В

Коране, например, описывается очень тактичный характер Пророка Мусы,

мир ему: 

Когда Муса подошёл к колодцу в Мадйане, там было много лю-

дей, которые поили скот; поодаль от них он увидел двух деву-

шек, которые отгоняли своих овец от воды. Муса спросил их, по-

чему они отошли от воды. Они ему ответили: «Мы не можем

войти в толпу и ждем, пока пастухи не напоят свой скот. Ведь

наш отец - глубокий старик и не может ни пасти овец, ни поить

их». Муса по своей доброй воле напоил их овец, затем напра-

вился в сторону, сел под дерево отдохнуть в его тени и обратил-

ся смиренно к Аллаху: «Господи! Я нуждаюсь в том благе и уде-

ле, который Ты мне ниспошлешь». (Сура «Повествование», 23-

24) 

Пророк Муса, будучи очень чутким человеком, сразу же обратил

внимание, в каком затруднительном положении находились эти жен-

щины и, не теряя времени, помог им. Эта особенность Пророка

Мусы, мир ему, восхваленая в аяте, является примером поведения

верующего человека. Если мусульманин увидит, что кто-либо ока-

зался в сложном, затруднительном положении, то сразу же сдела-

ет все возможное, чтобы помочь такому человеку. Постарается

также развеселить его и создать приятную, спокойную атмосферу.  

Стараться не мешать окружающим людям - также проявление

тактичности. Можно привести множество примеров тактичного по-
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ведения в повседневной жизни: содержать в чистоте и порядке вещи и

помещения, используемые всей семьей, не разговаривать и не слушать

громко музыку, если это может помешать другим, прежде чем обра-

титься к кому-либо, посмотреть занят ли этот человек и может ли он в

этот момент уделить вам время, стараться не мешать, если кто-либо

очень торопится. 

Также главным показателем тактичности является способность че-

ловека пропустить другого вперед. Уважению и сближению людей спо-

собствуют также ситуации, когда один уступает место в общественном

транспорте другому, когда двое подходят к кассе в магазине и один веж-

ливо пропускает вперед другого. Тактичность позволяет людям уста-

новить хорошие отношения, основанные на любви и уважении.  

В тоже время там, где стараются заставить других делать что-либо

ради собственнических интересов, где пытаются использовать друг

друга, появление настоящей дружбы невозможно. Разговоры с целью

произвести впечатление, неискренння манера поведения препятствуют

дружбе. Пустая болтовня и насмешки друг над другом порождают

лишь угнетающую атмосферу. Конечно же, мусульманин не захочет на-

ходиться в таком месте, где даже не упомина-

ется имя Всевышнего Творца.
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Гостеприимство

Аяты Корана, рассказывающие о щепетильности, с которой

Пророк Ибрахим, мир ему, относился к приему гостей, показывает

нам, каким должно быть гостеприимство мусульманина. Как Аллах

повелевает мусульманам встречать гостей:

Дошел ли до тебя рассказ об ангелах - почтенных гостях

Ибрахима, которые пришли к нему и сказали: «Мир!» И он

ответил им: «И вам мир, люди незнакомые!» Он вышел не-

заметно для своих гостей к домочадцам, принес им жирного

телёнка и пригласил их кушать… (Сура «Рассеивающие»,

24-27)

Мусульманин, беря пример с гостеприимства Пророка

Ибрахима, мир ему, всегда встречает гостей с улыбкой и почтением,

окружает любовью, заботой  и покоем. Затем он постарается испол-

нить все их желания, ограждая гостей от необходимости просить о

чем-либо, приложит все усилия, чтобы сделать пребывание гостей в

его доме приятным, радостным и удобным. Мусульманин должен

предложить гостям лучшие угощения. Коран учит нас, что мусульма-

не должны угостить гостя самыми лучшими кушаньями, что есть у

него в доме.  

В то время как в невежественном обществе некоторые люди да-

же собственным друзьям могут не открыть двери. А навязанных гос-

тей принимают через силу, с неохотой отдавая дань привязанности

традициям и социальной обязаности. К тому же, их отношение может

меняться в зависимости от положения гостей. Принимая бедных лю-

дей они не мудрствуют в угощении, накрывая на стол, как придется.

Когда же дело касается богатых и влиятельных людей, они ста-

раются подать на стол как можно лучшие кушания, что-

бы произвести хорошее впечатление.

Конечно же, неискреннее отношение хозяев

дома может поставить гостей в неловкое положе-

148

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА



ние. Такая ситуация может привести к тому, что обе стороны будут

ожидать, как можно более скорого завершения визита. Гость начнет

жалеть о том, что вообще пришел, а хозяин дома будет в душе жалеть

потраченное время и угощения. 

Лишь следуя заповедям Всевышнего и почитая законы Корана

можно создать атмосферу подлинного гостеприимства и доброй бе-

седы, взаимовыручки, единства и братства.
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Пожелание мира и уважение

Мусульмане, встречаясь в течение дня, высказывают

друг другу наилучшие пожелания, радостно приветствуют

друг друга. Таким образом они исполняют повеление Аллаха,

указанное в аяте: «Когда вас приветствуют, отвечайте еще

лучшим приветствием или тем же самым...» (Сура

«Женщины», 86). Всевышний Аллах велит нам приветствовать

всех, заходя в дом

...Когда вы входите в дома, то приветствуйте друг 

друга приветствием от Аллаха, благословенным, бла-

гим. Так Аллах разъясняет вас знамения, - быть мо-

жет, вы уразумеете. (Сура «Свет», 61)

Мусульманин, выходя из дома и встречая соседей, всегда

с улыбкой желает им доброго дня, милости Аллаха и благо-

денствия. Точно также он приветствует и знакомых, встречаю-

щихся по дороге, и коллег на работе. Он принимает привет-

ствие любого человека, кто бы это ни был, отвечая еще луч-

шим приветствием. Это поведение мусульманина является од-

ной из лучших особенностей, привносимых в социальную

жизнь моралью Корана. Приветствие помогает преодолеть хо-

лодность и стесненность, которые могут возникнуть между не-

знакомыми людьми, помогает им стать ближе, привносит в их

отношения тепло и понимание.  

В невежественном обществе приветствие воспринимает-

ся как «дань традиции». Некоторые люди приветствуют только

тех, с кем связаны их интересы или же какие-либо отношение,

сулящие выгоду. Часто бывает так, когда с целью унизить тех,

кого они считают ниже себя по положению, они не отвечают на

приветствие или же притворяются, что не слышат здороваю-

щегося человека. Но, самое печальное то, что в безбожном кол-

лективе такая модель поведения считается нормой.
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Избегать конфликтов и проявлений гнева

Споры между людьми часто приводят к конфликтам, ссорам, ру-

гани и даже дракам. Спор между двумя близкими людьми становится

причиной того, что на место добрым чувствам приходит гнев. В 54-ом

аяте суры «Пещера» есть указание на то, что любовь к спорам - это при-

знак плохого характера и дурного воспитания, в нем сказано, что «че-

ловек более всего склонен препираться». Поэтому, мусульмане ста-

раются избегать препирательств, споров, которые могут привести к

утрате духа братства. Аллах запрещает нам подобное поведение:  

Повинуйтесь Аллаху и Его Посланнику и не препирайтесь

меж собой, а не то вы падете духом и лишитесь сил ... (Сура

«Трофеи», 46)

Споры, препирательства лишают человека сил. К тому же, с по-

мощью споров невозможно прийти к какому-либо результату, они не

приносят никакой пользы. Споры -  это поведение, к которому нас под-

талкивает сатана. Совесть человека не признает ругани и ссор, считая

их отвратительными, в то время как нафс заставляет нас препираться и

спорить. Поэтому, человек следующий

морали Корана и голосу сове-

сти, никогда не позволит себе

ругаться и спорить. Даже ес-

ли в какое-то мгновение он

забудется и позволит втя-

нуть себя в препиратель-

ство, то тут же вспомнит по-

веление Аллаха и изменит

свое поведение. 

Мы каждый день стал-

киваемся с тысячами людей и

мусульманин должен при лю-

бых условиях избегать спо-
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ров и ссор с людьми. Например, мусульманин  никогда не станет ругать-

ся с продавцом из-за высоких цен, с водителем опоздавшего автобуса, с

медленно работающим кассиром, из-за которого он долго стоит в очере-

ди. Попав в положение, которое ущемляет его права, он не станет сер-

дится и ругаться, а постарается вежливо и разумно найти выход из сло-

жившейся ситуации. В суре «Али Имран» Творец повелевает человеку

не гневаться и сдерживать внезапную злобу:

Они расходуют свои средства во имя Аллаха, и, будучи в до-

статке или в стеснении, сдерживают гнев и являют снисходи-

тельность к людям. Воистину, Аллах любит тех, кто вершит

благое. (Сура «Али Имран», 134) 

Человек, следующий морали Корана, всегда придерживается вы-

сокой нравственности, даже если его оппонент и не отличается хорошим

поведением. Его оппонент может издеваться, сквернословить, сердиться,

совершить дурной поступок или же проявить враждебность. Но мусуль-

манин никогда не изменит закону Корана, оставаясь вежливым, сдер-

жанным, благожелательным и мягким. Мусульманин не может ответить

грубостью на грубость, издевательством на издевательство, проявлением

гнева на гнев. Он сохранит спокойствие и контроль над собой даже стал-

киваясь с очень разгневанным человеком. Пророк Мухаммад, да благо-

словит его Аллах и приветствует, наставляет нас в хадисах: 

«Где бы ты не оказался, бойся Аллаха и в ответ на плохое сделай

хорошее, это сведет на нет то плохое. Относись к людям с добром»

(Кутуб-и Ситте Мухтасари). 

Мусульманин осознает, что все, с чем он сталкивается в жизни,

создано лишь для того, чтобы испытать его. Поэтому, вместо споров он

старается проявить вежливость, вместо гнева он выбирает проявление

терпения. Мусульманин знает, что такое поведение угодно Аллаху и

этим он заслужит довольство Аллаха. 
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Не завидовать 

В одном из аятов Корана сказано еще об одной отрицательной

черте нафса человека и о том, что мусульманину следует воздержи-

ваться от нее:

…души людей склонны к зависти и эгоистичным страстям,

но если вы будете творить благое и будете богобоязненными,

истинно, Аллах ведает о том, что вы вершите. (Сура

«Женщины», 128) 

В некоторых людях зависть может вызвать тот факт, что другие

обладают большими богатствами и достатком, или же то, что у друго-

го есть что-то, чего нет у него.  Например, если они видят человека, на-

много красивее их самих, их начинает изводить зависть. Уважение, по-

ложение в обществе также могут привести к зависти. Но есть одна

очень важная истина, о которой забывают завистливые люди. Аллах

напоминает о ней в Коране: 

Или же они завидуют тому, что Аллах даровал людям из

Своей милости? … (Сура «Женщины», 54)

Истинный хозяин всего сущего – это Аллах, наш Творец. Аллах

наделяет людей благами, богатством настолько, насколько пожелает.

Человек никак не влияет на увеличение или уменьшение благ, которы-

ми обладает. Настоящим хозяином красоты, материальных ценностей,

превосходства является Аллах. Мусульманин всегда осознает эту ис-

тину. Поэтому, с чем бы он ни столкнулся в течение дня, как бы ему не

нравилось то, чем он не обладает, мусульманин никогда не испытает

зависти. Увидев кого-нибудь более красивого или богатого, чем он сам,

мусульманин порадуется за него и подумает о том, что истинным хо-

зяином красоты является Аллах. Аллах одаряет того, кого пожелает и

чем пожелает, решение принимает только Он. Человек должен жить

осознавая, что Аллах создает все в идеальном порядке, все блага, что

даются человеку в мирской жизни, даются для испытания. И Аллах

любит и ценит нас не за наше богатство или красоту, а за то, насколь-

ко любим Его мы, насколько трепетно поклоняемся Ему. 
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К тому же, мусульманин не испытывает зависти, делясь с дру-

гим или отдавая другому свою вещь. Например, ему будет только в ра-

дость подарить кому-либо вещь, которая нравится и ему самому, или

же поделиться этой вещью с кем-либо другим. Аллах повелевает лю-

дям:

Вы не обретете благочестия, пока не будете расходовать на

пути Аллаха из того, что вы любите, и что бы вы ни расхо-

довали, Аллах ведает об этом. (Сура «Али Имран», 92) 

Мусульманин всегда осознает, что все блага нам даны ему лишь

на короткий период мирской жизни, он извлекает из них пользу и ис-

пытывается ими. Он понимает, насколько неправильно проявление та-

кой дурной черты характера, как зависть. 
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Мусульманин избегает злословия и сплетен 

В безбожном обществе люди обладают дурными привычками,

которые стали для них неотъемлемой частью повседневной жизни.

Одна из таких распространенных дурных привычек  - это злословие,

сплетни и обсуждение людей за их спиной. Они постоянно выведы-

вают чужие тайны, распространяют сплетни. Эти манеры поведения

связаны между собой. Потому, что сплетничая о ком-либо, обсуждая

кого-либо, человек распространяет злые предположения о другом. 

Подобное дурное поведение не может иметь место в морали

Корана. Аллах повелевает людям избегать этих черт поведения: 

О вы, которые уверовали! Избегайте подозрений и дурных

мыслей относительно добрых людей. Ведь некоторые подо-

зрения - грех, который заслуживает наказания, и не под-

глядывайте за мусульманами, выискивая их недостатки, и

не поносите друг друга за глаза…Так пусть же для вас будет

таким же отвратительным поношение за глаза. Избегайте

наказания Аллаха, выполняя то, что Он повелел вам, и сто-

ронясь того, что Он вам запретил. Поистине, прощение

Аллахом кающихся велико, а Его милосердие к обитателям

миров безгранично! (Сура «Покои», 12)

Мусульманин избегает поведения, неугодного Аллаху. Он не

станет выведывать о другом что-либо, вынашивая дурные намерения.

Если человека, о котором говорят, нет рядом, мусульманин не станет

говорить о нем что-либо дурное, то есть такое, что обидело бы его,

если бы он это слышал. Если мусульманин не знает чего-либо точно,

то он не станет строить предположения и выдвигать догадки. Если у

него нет точных сведений о человеке, то он будет думать только хо-

рошее о нем. Мусульмане вообще стараются думать и говорить толь-

ко о хороших и добрых сторонах другого человека. Коран говорит,
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что ответом мусульманина на клевету могут быть только благие вы-

воды о чем-либо, чего они не знают точно:

Почему же вы, верующие мужчины и женщины, когда

услышали эту ложь, не обратились душой к благому и не

сказали: «Это — явная клевета!?» (Сура «Свет», 12) 

Мусульманин старается всегда думать о своей семье, друзьях и

окружении только хорошо, говорить о них лишь благое и призывать

других людей поступать  также. Да, люди часто бывают забывчивы и

могут ошибаться. Но, заметив и осознав свою ошибку, мусульманин

сразу же должен просить Аллаха о прощении. 
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Избегать насмешек и грубостей

Многие люди, далекие от Бога, в повседневной жизни часто

прибегают в своей речи к язвительности и насмешкам. В невеже-

ственном обществе слабости человека, его ошибки, физические не-

достатки, одежда, материальное положение, невнимательность, его

стиль поведения, манера разговаривать, словом любые его особенно-

сти могут стать причиной для насмешки. Насмехаясь, невежествен-

ные люди используют особые слова или жесты, а также взгляд и ми-

мику. Для насмехающегося не имеет значения, расстроится ли другой

человек, рассердится ли он, или же почувствует обиду. Для насмеш-

ника самое главное удовлетворить свою глупую гордыню и унизить

своего собеседника. 

В Коране Аллах запрещает верующим язвить и насмехаться над

людьми: 
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О вы, которые уверовали! Пусть одни люди не насмехают-

ся над другими: может быть, те, другие, лучше них. И жен-

щины [пусть не насмехаются] над другими женщинами:

быть может, те, другие, лучше них. Не унижайте самих себя

и не обращайтесь друг к другу с обидными прозвищами.

После того как уверовали вы, как мерзко нечестивое имя.

Те же, кто не покаются, они – суть злонравные. (Сура

«Покои», 11) 

В аяте «Горе тому, кто порочит людей словами или жестами

за их спиной» (Сура «Хулитель», 1)  Аллах предупреждает далеких

от морали Корана людей, которые не задумываясь о Божем суде и веч-

ной жизни, ведут себя столь некрасивым образом. 

В обществе мусульман ни в коем случае не допускается на-

смешка над кем-либо. Каждый понимает, что красотой, умом, богат-

ством, талантом и всеми остальными качествами человека наделяет

только Аллах. В таком обществе никогда не будут иметь места гор-

дыня и ненависть, господствующие в безбожном обществе, потому

что люди здесь следуют не нафсу, а морали Корана. Мусульманам

присущи терпимость, позитивное отношение, доброта в отношении

друг к другу. 

Точно также, мусульмане осознают, что недостатки, которые

они видят друг в друге, являются испытанием Аллаха. Поэтому, они

никогда не выставят эти недостатки на все-

общее обозрение, а, наоборот, по-

стараются своим поведением их

как-то компенсировать.

Мусульманин внимательно

следит, чтобы ни один его

жест, слово, взгляд или пове-

дение не были похожи на на-

смешку и не обидели никого.
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Великодушие 

Человек, который думает только о земной жизни, никогда не ста-

нет помогать нуждающимся, никогда не проявит великодушия, самоот-

верженности, если это не принесет ему выгоды. Ведь он не верит, что

все хорошие и плохие его поступки обязательно получат воздаяние в

вечной жизни: 

Истинно, человек сотворен малодушным (Сура «Ступени», 19)

Видел ли ты того, кто отказался следовать истине, стал скуп и 

больше не расходовал на пути Аллаха?! (Сура «Звезда», 33-34)

Воистину, Аллах не любит гордецов, спесивцев, которые ску-

пы и другим людям велят быть скупыми и утаивают то, что

Аллах даровал им по щедрости Своей. Мы же уготовили не-

верным унизительное наказание.  (Сура «Женщины», 37)

В душе каждого человека присутствуют эгоизм и жадность, от ко-

торых необходимо избавляться. Вот, что говорится об этом в Коране: 

Так страшитесь же Аллаха насколько сможете, слушайте и по-

винуйтесь. Жертвуйте на самое большое благо для ваших душ.

А кто убережется от скупости своей души, это они – обретшие

спасение. И если вы дадите щедрый займ Аллаху, то Он воз-

даст вам многократно и простит вас (Сура «Взаимный обман»,

16)

Именно поэтому, человек, следующий морали Корана, в течение

всего дня пытается обуздать свой эгоизм, и делиться всем, что имеет с

окружающими. Например, он с радстью поделится своей едой с голо-

дающим. Со спокойной душой отдаст вещь, которая ему очень нравится,

тому, кто в ней нуждается больше. Он отдает «излишек» своей прибыли

нуждающемуся (Сура «Корова», 219) . Мусульманин осознает, что в веч-

ной жизни ему непременно воздастся за это. В Коране приводится при-

мер поведения мусульман, ансаров, помощников, живших во времена

Пророка Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует: 
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Те, которые утвердились с верой в сердцах в городе (Медине)

ранее, любят тех, которые переселились к ним и не испыты-

вают в душе никакой тяги к тому, что даровано другим из благ.

Даже если они и нуждаются в чем-то, они отдают это братьям

своим. Те, кто сберег себя от скупости души, они, поистине, об-

ретшие спасение. (Сура «Собирающая», 9)

Мусульманин получает большое удовольствие, даря счастье друго-

му. Он полон душевного спокойствия от осознания того, что поступил по

совести, так как угодно Аллаху. При необходимости, он откажется от

собственных прав, даже если сам будет испытывать нужду. Никогда му-

сульманин не будет хвалиться и выставлять свои заслуги, никогда он за-

ставит другого благодарить себя или чувствовать себя обязанным ему.
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Справедливость

Мусульманин никогда не останется равнодушным к не-

справедливости, которую увидел, услышал или о которой узнал

случайно. Мораль Корана подтолкнет его встать против неспра-

ведлиовсти и защитить права пострадавших. В суре «Женщины»

говорится об этом высшем чувстве справедливости мусульма-

нина: 

О вы, которые уверовали! Будьте стойки в справедли-

вости, свидетельствуя перед Аллахом, если даже свиде-

тельство будет против вас самих, ваших родителей или

ваших близких, будут они богатыми или бедными, ибо

Аллах ближе к ним. Не отклоняйтесь от справедливо-

сти и не следуйте вашим страстям. Если вы покривили

в речах своих или уклонились, то, истинно, Аллах веда-

ет о том, что вы творите. (Сура «Женщины», 135) 

Верующий человек всеми силами страется противостоять

несправедливости. Он не отступит, даже если вокруг всем людям

будет все равно.  Мусульманин знает, что однажды настанет день

Господнего Суда, когда он ответит за то, как повел себя, став сви-

детелем несправедливости, за то, что он предпринял, чтобы пред-

отвратить несправедливость. Мусульманин не пытается скрыть-

ся от ответственности за маской безразличия, которая говорит

«это не мое дело, я не видел, не слышал и не заметил».  

Каждое мгновение своей жизни он осознает, что проявив

безразличие, проиграет именно он сам, а поступив по совести,

выиграет тоже только он. Поэтому он не станет безразлично на-

блюдать за тем, как вершиться несправедливость. 

Мусульманин не промолчит и не сделает вид, что не заме-

тил несправедливости, какой бы они ни была. 

Даже, если это будет против его интересов, даже если это

покоробит его гордыню, мусульманин всегда будет на стороне
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справедливости. Кого бы это не касалось, его родителей, знакомых

или незнакомых ему людей, богатых или бедных. 

Мусульманин в течение всего дня уделяет особое внимание

тому, чтобы не поступить несправедливо, или же не оставить не-

справедливость незамечанной. Он старается дать всем то, что они

заслужили.  

Например, он никогда не проявит неуважение к тем, кто

ждал на остановке до него, сев в автобус первым, и не закроет

глаза, если кто-то другой попытается это сделать. Он очень веж-

ливо вмешается, так чтобы не вызвать негативной реакции. Для

него очень важно, чтобы все, кто работал над успехом какого-либо

дела, получили свою долю похвалы и награды. А в споре между

друзьями встанет на сторону того, кто прав. Он никогда не про-

молчит, если с кем-либо поступили несправедливо. Например, ес-

ли из-за его ошибки или ошибки его друга кто-то пострадал, он

никогда не скроет этого, а честно все расскажет, сделав все воз-

можное, чтобы возместить ущерб.
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Честность

Некоторые люди не видят ничего плохо-

го во лжи, если это поможет скрыть

их ошибки, получить выгоду, выйти

из сложной ситуации или же на-

править других в выгодную для

них сторону. Они прибегают к

обману, лжи, осознавая, что по-

ступают неправильно и что их

ложь может раскрыться в лю-

бой момент. Не задумываясь

над тем, что наступит час, когда

им придется ответить за каждое

произнесенное слово и за каж-

дый совершенный посту-

пок.   

Мусульманин никогда

не отступится от чест-

ности и правдивости.

В аяте Аллах повеле-

вает нам всегда быть
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честными: «О те, которые уверовали! Бойтесь Аллаха и говорите

правду» (Сура «Сонмы», 70). Мусульманин четко следует этому пра-

вилу в течение дня. Например, он не станет врать, стараясь прикрыть

свою оплошность. Совершив ошибку, он попросит прощения и по-

старается возместить нанесенный вред. Он не станет врать, чтобы об-

рести уважение окружающих. Никогда ложь не может стать решени-

ем или выходом из ситуации.  

Поэтому жизнь мусульманина полна спокойствия и светлой ра-

дости, которые могут дать ему только честность и искренность.

Честность, которой он придерживается в мирской жизни, непремен-

но найдет свое отражение и в вечной жизни. Аллах дает благую весть

правдивым:

Cкaзaл Aллax: «Этo – дeнь, кoгдa пpaв-

дивым принесет иx пpaвдивocть.

Для них сады (Рая), peками омо-

венны, в котором они пребудут

вечно. Аллах был доволен

ими, и oни были дoвoльны

Aллaxoм. Этo – вeликое

счастье (и спасение)»!

(Сура «Трапеза», 119)
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Мусульманин все 24 часа дня старается следовать той высшей

нравственности, которою нам повелевает Всевышних Создатель в

Коране. Какими бы ни были условия, он никогда не отступится от этой

морали. Принципы мусульман неизменны, они всегда следуют повеле-

ниям и наставлениям Всевышнего Аллаха. Главным примером для нас

является Пророк Мухаммад, да благословит его Аллах и приветствует,

которого Аллах в Коране восхвалил, как «человека, обладавшего со-

вершенным нравом» (Сура «Перо», 4) 

Есть единственный путь к избавлению от тягот и страданий мир-
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ской жизни и от страданий в вечной жизни: это мораль Корана…

Коран избавляет людей от тьмы невежества, от примитивной мане-

ры мышления, от отрицательных черт характера, от неблагодарно-

сти и душевной черствости, от страхов и заблуждений, и самое, от-

даляет человека от Ада. Коран дает нам возможность обрести чи-

стый разум, высокую нравственность, жизнь, полную активной ра-

боты и радости, красоту мира, напоминающую о Рае. И самое глав-

ное, Коран открывает нам путь в вечную жизнь Рая, полную веч-

ных благ и красоты.  
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Несмотря на эту очевидную истину, человек отворачивается от пра-

ведного пути, от веры и законов Бога ради своих мирских интересов и при-

страстий, нанося этим самый большой вред никому иному, а только себе.

Отворачиваясь от Корана, человек теряет возможность обрести праведный

путь. Вся его жизнь пройдет в тревоге,  боязни потерять все накопленное,

страданиях безысходности, причиной которых является безверие. 
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И только те люди, которые будут следовать высшей морали

Всевышнего Творца,проживут прекрасную земную жизнь жизнь.

Аллах дает верующим благую весть:

Ни ваши богатства, ни ваши дети не приблизят вас к Нам.

Близки к Нам те, которые уверовали и совершали добрые

деяния. Именно им будет воздано многократно за то, что они

сделали, и будут они почивать в вышних покоях Рая. (Сура

«Саба», 37)

Те, которые уверовали в Аллаха, слушали Его увещевания,

творили благие дела, совершали молитвы, давали очисти-

тельную милость (закят) - им великая награда от Господа их.

Нет страха над ними за будущее, и они ни в чем не будут

опечалены! (Сура «Корова», 277)

Они верны в завете Богу и не нарушат данный обет, и они со-

единяют то, что Аллах повелел соединять. И боятся почти-

тельным трепетом Господа своего и страшатся тяжелой рас-

платы. И они терпеливы и стойки в вере, стремясь к Лику и

(благоволению) Господа, и совершают молитвы искренне, и

раздают тайно и явно из того, чем Мы наделили их и отда-

ляют зло добром. Это для них уготован прекрасный исход

этой обители, и вечная обитель счастья. (Сура «Гром», 20-22)
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В этой главе мы расскажем о эволюционистах, людях, которые
отрицающих существование Всевышнего Создателя - Аллаха и выдви-
гают нелепые утверждения, будто бы жизнь на земле возникла слу-
чайно, сама собой. Эти люди постоянно лгут, пытаясь ввести всех в за-
блуждение.  

Но любая ложь рано или поздно становится явной.
Образованный, разумный человек, обладающий знаниями и изучаю-
щий мир,  сразу поймет, что ему лгут. В теориях эволюционистов из-
за их постоянной лжи все время возникают проблемы. И сейчас мы
расскажем, насколько неразумны их утверждения и насколько очевид-
на их ложь… 

Что такое теория эволюции?

Итак, что же это такое – теория эволюции? Первым эту теорию
выдвинул английский естествовед-любитель Чарльз Дарвин в 1869 го-
ду. Нелепая теория Дарвина утверждала, что жизнь на земле, и сама
земля, и все живое на ней появилось случайно, само по себе. Дарвин
полагал, что все живые существа появились из ничего, от одного пред-
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ка, постепенно изменяясь и превращаясь в разные виды животных. И
все это происходило, якобы, под воздействием погодных условий или
из-за необходимости борьбы за выживание. Так, например, Дарвин
утверждал, что рыбы постепенно выползали из воды и превратились в
рептилий. Потом, у рептилии, якобы, вдруг начали развиваться крылья
и они начали летать, и так появились птицы. А люди, говорит он, про-
изошли от обезьян. 

То есть, по Дарвину, предком всех людей была обезьяна. Конечно
же, все это совершеннейшая групость. Истина в том, что нашу
Вселенную, нашу Солнечную систему, нашу планету и все живое, как
и нас, людей, создал Всевышний Творец,  Аллах, Бог. Все, кто утвер-
ждает обратное, и в первую очередь сторонники терии Дарвина, гово-
рят неправду. 

Давайте более подробно рассмотрим, насколько абсурдна и неле-
па теория Дарвина. Научные достижения человечества находятся уже
на таком высоком уровне, что опровергнуть теорию Дарвина сегодня
не представляет труда.

Физика, которую вы обязательно будете изучать или уже изучаете
в школе, доказала, что все живые и неживые материи состоят из мель-
чайших частиц – атомов. Представьте себе, вам кажется, что все во-
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круг, и мы сами вроде бы состоим из единого целого. Но нет, и мы са-
ми, как и все вокруг, состоит из соединений миллионов и миллиардов
атомов. Эти атомы бывают разной плотности, твердости и веса.

Сегодня эволюционисты, то есть последователи теории Дарвина,
говорят, что живые существа образовались вследствие случайного со-
единения атомов. То есть, по этой совершенно абсурдной теории, од-
нажды подул сильный ветер или же началась сильная буря и атомы,
сбившись в одно место, вдруг решили соединиться и создать что-нибудь
живое. Затем, говорят эволюционисты, атомы,  соединившись, образо-
вали живые клетки. Вы уже, наверное, знаете, что все живое, например,
все наши органы, состоят из миллионов и миллиардов клеток. Клетки
же, в свою очередь, соединяясь, образуют глаза, уши, сердце, то есть на-
ше тело. 

Но нельзя забывать, что клетки обладают удивительно сложным
строением. Внутри одной клетки, которую мы можем разглядеть только
в микроскоп, обитают сотни различных мельчайших организмов.
Живую клетку можно сравнить с огромной фабрикой. В клетке есть
множество механизмов, производящих и перевозящих продукцию, вхо-
ды и выходы, производственные центры, склады, энергоносители… 

Но давайте подумаем. Вы видите перед собой какой-нибудь завод,
например, цементный. Это огромное предприятие, на котором работают
сотни людей.  Возможно ли, чтобы камни, бетон, железо, стекло, про-
вода, трубы, из которых состоит фабрика, собрались вместе сами собой,
например, вследствие урагана, и образовали подобное строение или са-
ми собой решили построить такой завод? Конечно же, нет. Люди только
посмеются над подобным утверждением. Ведь для того, чтобы по-
строить завод, десятки инженеров должны работать много месяцев и
разрабатывать чертеж, а сотни рабочих еще много месяцев или даже лет
выполнять этот чертеж, и строить завод. Так вот, теперь вы понимаете,
какую глупость произносят эволюционисты, говоря «клетка образова-
лась случайно».  Разве может в жизни что-то произойти случайно?

Давайте попросим эволюционистов поставить опыт

и доказать нам правоту своей теории

Пусть эволюционисты, которые говорят, что первая живая клетка и
жизнь на земле появилась случайно из атомов, которые однажды под
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воздействием сильного урагана и молний соединились воедино, про-
ведут такой эксперимент: пусть они возьмут одну большую канистру и
поместят в нее любые атомы. Затем добавят к ним туда все, что только
пожелают. Наполнят всем необходимыми для создания живого суще-
ства элементами. Затем они могут нагреть эту канистру или же подве-
сти к ней электрический ток. Предоставим им полную свободу дей-
ствий. Пусть дежурят над этой канистрой хоть миллионы лет. (Если им
не хватит одной жизни, они могут передавать это дело по наследству). 

Каков же будет результат этого эксперимента?
Как Вы думаете, из этой канистры когда-нибудь сможет появить-

ся обезьяна, или очаровательные котята, или фиалки, черешня, кроли-
ки, пчелы, арбузы, кошки, собаки, бурундуки, розы, сливы, клубника,
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рыбы, слоны, жирафы, львы? Словом хоть что-нибудь живое?! Может
из этой канистры когда-нибудь появится такой же человек, такой, как
Вы, умеющий думать, радоваться, волноваться, писать или слушать
музыку, читать книги, любить родных и друзей? Конечно же, нет. Из
этой канистры никогда ничего не появиться. Не то, что профессор, де-
журящий над канистрой, но даже одной из триллионов клеток этого
профессора не сможет появиться оттуда. 

Атомы – это неживая материя, они неодушевленны и неразумны.
Неживая материя не может, соединившись, образовать что-либо жи-
вое, никакое улыбающееся, любящее, размышляющее существо.
Поэтому из этой канистры экспериментаторов-эволюционистов не
сможет появиться ни одно живое существо. Это просто невозможно.
Потому что живое существо не может появиться в результате случай-
ного соединения неживых материй. Все живое может создать только
Всевышний Творец - Аллах. Когда на земле еще ничего не существо-
вало, Аллах из Ничего, из Небытия создал горы, небеса, озера, де-
ревья, людей, животных, растения и деревья и все сущее, что мы ви-
дим и не видим вокруг. 

Как теория эволюции объясняет

происхождение живых существ?

Все виды живых существ создал Всевышний Господь, Аллах.
Невозможно, чтобы одно существо происходило от другого путем слу-
чайных изменений, как утверждают эволюционисты. Потому что все
виды живых существ обладают сильно отличающимися особенностя-
ми. Птицы и кошки, рыбы и медведи, змеи и жирафы совсем не похо-
жи друг на друга, точно так же, как лошади и собаки,  тигры или ба-
бочки, например…

В то время как, исходя из теории эволюции, единое живое суще-
ство, наш некий общий предок, со временем эволюционировал, то есть
развивался,  и постепенно от него рождалось потомство с различными
особенностями, все более превращаясь в другие виды живых существ. 

Давайте, для примера рассмотрим миф эволюционистов о появле-
нии птиц. Все мы знаем о существовании черепах, ящериц, змей, то
есть рептилий. По утверждениям эволюционистов рептилии были
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предками птиц. Представляете себе!? Змеи случайно изменились и
превратились в птиц!?  Эволюционисты верят в подобные абсурдные
теории. Но, что же, тогда, по их мнению, влияет на рептилий, что за-
ставляет их меняться?

Эволюционисты убеждены, что эволюция, то есть превращение
одного вида в другой, наступает, когда одновременно происходят два
отдельных события, которые они называют «естественным отбором» и
«мутацией». Но это совершенно неразумное заключение, не имеющее
никаких научных доказательств. Вы спросите: «Почему»? Давайте раз-
бираться вместе.

Что такое естественный отбор? 

Самое простое объяснение естественного отбора заключается в
следующем - из всех живых существ свое существование могут про-
должить лишь те, кто сильнее, и кто способен победит в борьбе за
жизнь, а слабые, проигравшие, вынуждены погибать и исчезать.
Например, представьте себе стадо оленей, на которое часто нападают
дикие животные. Чтобы спастись от хищников олени вынуждены убе-

175

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)

На земле живут тысячи видов живых существ. Защитники теории Дарвина никогда

не смогут объяснить, откуда же произошло такое разнообразие животных на планете.

Разнообразие жизни на земле – одно из главных примеров великой творческой мощи
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гать. Из стада оленей спасутся те олени, что бегают быстрее, то есть
самые выносливые. Со временем все слабые и невыносливые олени
будут съедены дикими животными, которые на них охотятся. И в ста-
де останутся только сильные и здоровые олени. В результате, посте-
пенно стадо будет состоять только из самых сильных оленей. 

Это, конечно же, верно. Но эволюционисты заявляют, что «с тече-
нием времени это стадо, постоянно эволюционируя, превратиться, в
конце концов, в других животных, например, олени могут стать жира-
фами». Вот здесь и заключается ошибка. Потому, что никакой олень,
даже самый сильный и быстро бегающий, никогда не сможет превра-
титься в другое животное, например, в льва или жирафа. Такое воз-
можно лишь в сказках. 

Все мы знаем сказку о царевне-лягушке. Но ведь это только в
сказке лягушка может превратиться в прекрасную царевну. В реальной
жизни превращение оленя в льва или другое животное, конечно же, не-
возможно. Таким образом, можно сказать, что эволюционисты верят в
сказки. 

Что такое мутация?

Мутация - это негативные изменения, происходящие в организме
человека. Мутация может происходить под воздействием радиации и
химических веществ. Радиация и химические вещества всегда нега-
тивно влияют на организм живых существ. В августе 1945 года, во вре-
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мя Второй мировой войны  США сбросила на японский го-
род Хиросима первую атомную бомбу. Взрыв бомбы стал
причиной распространения радиоактивного облака из мил-
лионов радиоактивных частиц, которые принесли огром-
ный вред людям, став причиной смерти и тяже-
лейших заболеваний десятков тысяч людей. Как
выяснилось, радиоактивные частицы, раз-
рушая генетические системы в организме
человека, становились причиной болезней,
мутаций, врожденных уродств детей, рож-
давшихся через много лет после взрыва
бомбы в Хиросиме. 

Похожее событие произошло в
Советском Союзе в апреле 1986 в городе
Чернобыль. В Чернобыле на атомной стан-
ции произошел взрыв реактора, вследствие
которого радиоактивные частицы распро-
странились в атмосфере на много километ-
ров вокруг. Точно так же, как и в Японии, мно-
гие живущие там люди подверглись ра-
диоактивному заражению и заболе-
ли тяжелейшим болезнями, многие
из которых неизлечимы. А их дети,
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родившиеся даже через много лет после взрыва атомного реактора,
рождались инвалидами из-за тяжелых мутаций, происходивших в ор-
ганизмах их и их родителей, вызванных радиацией. 

Вот как эволюционисты комментируют подобное вредоносное яв-
ление: если однажды какая-нибудь рыба под-

вергнется мутации, то есть процессу
схожему с тем, что пережили люди

в Японии после того, как на них
сбросили атомную бомбу, в те-
ле рыбы появятся  изменения,
и постепенно она станет му-
тировать, изменяться от поко-
ления к поколению и ее по-

томство много лет может пре-
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вратиться в крокодила, например. Конечно же, это абсурдное предпо-
ложение. Поскольку, мутация, как говорилось ранее, наносит живым
существам только вред, принося болезни и увечья. Если бы мутация
приносила людям хоть какую-то пользу, то люди, услышав о катастро-
фе в Чернобыле, где на атомной станции произошел выброс радиации,
сразу же отправились бы туда чтобы, эволюционировав, стать еще бо-
лее высшими живыми существами. Но все произошло наоборот, людей
массово эвакуировали из этой зараженной радиацией зоны, потому что
все понимали, что радиоактивное заражение воздуха несет людям
смерть. Смертоносное влияние Чернобыля продолжается на окружаю-
щие его территории и  по сей день, хотя прошло уже более 25-ти лет. 

Утверждениям эволюционистов о том, что мутации способны
быть полезными для человека и могут создавать новые организмы и
формы, можно привести следующее сравнение.  Если взять молоток и
начать стучать им по черно-белому телевизору, станет ли он показы-
вать Вам цветную картинку? Конечно же, нет. Если бить по телевизо-
ру молотком, то Вы получите лишь его обломки и ничего более. Вот
так и мутация приносит человеку только вред, что и молоток телеви-
зору в нашем примере. Никогда мутация не сможет сделать живое су-
щество лучше, оно только приведет его к гибели. 

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)



Останки, которые эволюционисты

никак не могут найти

После того, как живое существо умирает, его тело остается в зем-
ле.  Таким образом, в земле остаются их останки, то есть следы пре-
бывания этого живого существа на земле. Эти следы-останки могут со-
храняться в земле миллионы лет. Но чтобы эти останки сохранились
так много лет, должно произойти мгновенное прекращение контакта
живого существа с воздухом. Например, если на птицу, сидящую на
земле, внезапно обрушилась гора песка, отчего она и умерла, то остан-
ки этой птицы могли сохраниться в земле миллионы лет. Или, напри-
мер, смола, янтарь, вытекающий из деревьев и похожий на мед, вдруг
капает на насекомое, сидящее на ветке, это насекомое умирает в ней.
Смола со временем твердеет, становится как камень, и насекомое, ока-
завшееся внутри янтаря, может сохраниться миллионы лет, ничуть не
изменившись. А мы, таким образом, узнаем больше о живых суще-
ствах, которые жили миллионы лет назад. Останки этих живых су-
ществ, называются «фоссилии».  
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Защитники теории Дарвина утверждают, например, что морская звезда за миллионы лет

постепенно изменялась и изменялась и превратилась, наконец, в рыбу. Они говорят, что

в процессе этого превращения существовали миллионы останков промежуточных су-

ществ, полузвезд-полурыб. Но на сегодняшний день ученые не нашли ни одного такого

останка промежуточных форм. Есть миллионы останков морских звезд, также миллионы

останков рыб, но нигде нет ни одного останка существа промежуточной формы.
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На сегодняшний день найдены

миллионы останков рыб и

миллионы останков морских

звезд. Но нет ни одного остан-

ка, показывавшего бы  как,

по словам защитников теории

Дарвина, морские звезды

превратились в рыб. 

Окаменелый останок рыбы

возрастом 50 миллионов лет

Морская звезда ничуть не изменилась. Она и сегодня такая же, как и ее предки 150

миллионов лет назад. Это еще одно доказательство того, что сторонники теории

Дарвина просто врут. На фотографиях выше сравните современную морскую звезду

и ее предка, жившего 150 миллионов лет назад. 

Краб, живущий и сегодня. Посмотрите,

видите ли вы хоть какую-то разницу

между современным крабом и его пред-

ком возрастом 150 миллионов лет? 

Окаменелый останок краба, жившего

150 миллионов лет назад 

Окаменелая морская звезда

возрастом 400 миллионов лет 



Что такое останки 
«промежуточных видов животных»? 

Одним из самых грубых обманов теории Дарвина и эволюциони-
стов является ложь о промежуточных формах жизни. Их также назы-
вают еще «промежуточные переходные формы». Эволюционисты
утверждают, что живые существа происходят друг от друга. То есть по
их абсурдным предположениям, первое живое существо появилось
случайно. А все последующие животные и люди со временем про-
исходили друг от друга. От первого живого существа произошло дру-
гое живое существо, а от него следующее и так далее. Например, по их
мнению, рыбы произошли от живых существ похожих на морские
звезды. То есть одна морская звезда однажды подвергалась мутации, и
одна из ее щупальцев  отпала, затем на протяжении миллионов лет у
поколений морских звезд отпадали и остальные щупальца, а некото-
рые щупальца каким-то странным образом сами по себе вдруг стали
превращаться в плавники. (!) 

В тоже время, происходили и остальные изменения, превратив-
шие, в конце концов, морскую звезду в рыбу.  То есть одновременно у
морских звезд появилась чешуя, кости, жабры и все прочие органы, ко-
торые мы видим у рыб.  Сложно даже представить себе, чтобы подоб-
ное могло произойти на самом деле. Но для того, чтобы наглядно объ-
яснить нелепость теорий эволюционистов,  мы решили изложить сце-
нарий этой теорию именно так. Вот так, по выдумке эволюционистов,
морская звезда, превращаясь в рыбу, переживала несколько переход-
ных этапов. 

И эти выдуманные переходные существа эволюционисты и назы-
вают промежуточной формой. Также из их абсурдных предположений
следует, что это должны быть живые существа с промежуточными ви-
дами органов. Например, у породы, появившейся в процессе так назы-
ваемого превращения рыбы в пресмыкающееся, например, в черепаху,
у этого промежуточного существа должны быть существовать полуно-
ги - полуплавники, полулегкие-полужабры, получешуя-полупанцирь.
Нельзя забывать, что если бы подобные промежуточные существа дей-
ствительно жили когда-то на земле, то мы непременно нашли бы их
останки в земле. И таких останков должно было быть много и много
миллионов. Но почему-то до сих пор не удалось найти ни одного
останка промежуточных животных, которые, как говорят эволюциони-
сты, существовали. 

На сегодняшний день ученые - палеонтологи нашил уже миллио-
ны останков - фоссилей, но ни один из них не является «промежуточ-
ной породой», о которой твердят эволюционисты.  Все останки выгля-
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дят точно также, как эти животные выглядят и сейчас. Никаких изме-
нений в их строении вы не увидите. И миллионы лет назад на земле
жили такие же мухи, стрекозы, бабочки и птицы, рыбы и черепахи, и
многие другие животные. Все они были точно такими же, какими мы
видим их и сейчас. Это доказывает, что живые существа не произош-
ли друг от друга и никогда не изменялись, не эволюционировали. Все
они были сотворены изначально в самом совершенном виде. И всех их
сотворил Всевышний Творец, наш Господь, Аллах.

Что такое Кембрийский взрыв и что
произошло в этот период?

Останки самых древних живых существ, найденные палеонтоло-
гами в земле, относятся к Кембрийскому периоду, который Земля пе-
режила 500 миллионов лет назад. Самые древние останки, найденные
в Кембрийском слое земли, принадлежат  улиткам, трилобитам, мол-
люскам и морским звездам. Живые существа, жившие в Кембрийский
период, доказывают нам ошибочность теории эволюции. Вы спросите,
почему? 
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Живые существа, обитавшие на земле в кембрийский период 
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Живые существа Кембрийского периода, как и все остальные жи-
вые существа на земле, появились внезапно. Это значит, что в слоях
земли, предшествующих Кембрийскому периоду, нет ни одного остан-
ка живого организма. То есть у появившихся в Кембрийский период
моллюсков и морских звезд не было предков, от которых они якобы
эволюционировали. Они появились сразу, внезапно. Их внезапное по-
явление доказывает, что Аллах, Бог создал их в одно мгновение. Если
бы все было так, как утверждают эволюционисты, то  эти живые су-
щества должны были появиться постепенно, эволюционируя от более
простых организмов. Мы должны были бы найти в земле миллионы и
миллионы полумоллюсков или полуморских звезд. Но у этих живых
существ, найденных в Кембрийском слое, нет праотцев или промежу-
точных пород, которые существовали бы до них. В останках не найде-
но следов подобных существ. Фоссилии показывают, что эти живые
существа, появившиеся в Кембрийский период, появились внезапно и
в самом идеальном виде. Это является неопровержимым доказатель-
ством того, что их создал Аллах.  

К тому же первые живые существа Кембрийского периода обла-
дают одной удивительной особенностью. Например, трилобиты, вы-
мершие живые существа – сейчас они уже не существуют - обладали
очень сложной, высокоразвитой структурой глаза. Глаза трилобитов
состояли из сотен маленьких призм, которые давали им возможность
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Мифическое существо

Мифическое существо

Еще одна сказка, придуманная защитниками теории Дарвина, это миф о том, как ры-

бы превратились в пресмыкающихся. Миф, потому что рыбы и пресмыкающиеся -

это совершенно разные существа. Рыбы могут жить только в воде, попадая же на су-

шу они умирают за несколько минут. 
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Защитники теории Дарвина считали ры-

бу-целакант – останком вида рыбы,  яко-

бы начавшей превращаться в пресмы-

кающееся. Однако когда однажды был

выловлен живой солекант, ложь стала

очевидной. Потому что солекант был

обыкновенной рыбой и никогда он ни в

кого не превращался. 

очень хорошо видеть на 360 градусов вокруг. Сегодня ни у одного жи-
вого существа нет подобной сложной структуры глаз. Очевидно, жи-
вое существо, обладающее столь совершенными органами, не могло
появиться случайно, само по себе.

Великий обман: как рыбы 

превратились в рептилий

Сторонники теории Дарвина, эволюционисты,  утверждают, что
рептилии произошли от рыб. По их мнению, однажды, когда в море на-
чала заканчиваться пища, рыбы решили выйти на сушу, чтобы по-
искать себе еды, и так постепенно, все чаще и чаще выходя на сушу,
они превратились в рептилий. Просто фантастически смешное утвер-
ждение. Ведь все мы знаем, что станет с рыбой, если вытащить ее из
воды: рыба умрет через несколько минут! 

Вы когда-нибудь ходили на рыбалку? Задумайтесь, если Вам на
крючек попадется рыба, а Вы решите ее спасти и не зажарите, а при-
несете к себе в сад и положите где-нибудь на травке, что с нею станет.
Конечно же, она погибнет через несколько минут. Ну, а если, однажды
Вы поймаете очень много рыбы и принесете всю ее к себе в сад на
травку? Ничего не измениться, все рыбы умрут. Потому что легкие ры-
бы не приспособлены для дыхания на суше, они могут дышать только
в воде.

Но эволюционисты
никак не могут признать
этот факт. Они настой-
чиво утверждают, что

ХАрУн ЯХЬЯ (АднАн октАр)
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одна из рыб, умирающих в саду, вдруг начала меняться, превратилась
в рептилию и выжила! Но ведь это просто нонсенс, это невозможно! 

Потому что у рыб, обитателей водной стихии, и животных, оби-
тающих на суше, есть существенные отличия, которые не могли воз-
никнуть внезапно и развиться случайно. Давайте перечислим только
несколько особенностей организма, которые необходимы рыбе, чтобы
жить на суше:  

1. Рыбы обитают в воде и дышат при помощи жабр. Но на суше
они не могут ими дышать и умирают, задыхаются. Чтобы выжить на
суше им необходимы легкие. Представьте себе, что рыба решила вый-
ти на сушу. Где она возмет легкие? К тому, же рыбы даже и не подо-
зревают о существовании такого органа, как легкие. Они же не имеют
разума, откуда им знать, что, выходя на сушу, им нужны еще и легкие

2. Рыбы, в отличии от нас людей или любых других животных су-
ши, не обладают почечной системой. Но для жизни на суши почки им
необходимы. Ясно, что если рыба решит выйти на сушу, ей не откуда
будет достать себе почки. 

3. У рыб нет ног. Поэтому выйдя на сушу они не могут ходить.
Откуда же взялись ноги у первой рыбы, выбравшейся на берег? 

Учитывая все это непреодолимые обстоятельства, обман эволю-
ционистов становится очевидным. 

И это лишь три особенности, необходимые рыбам для жизни на
суше. И эволюционисты никак не могут ответить на эти три вопроса,
рассказывая сказки о том, что рептилии произошли от рыб. 
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Рыба целакант

В течение многих лет эволюционисты пред-
ставляли всем найденные останки рыбы целакант
возрастом 145 миллионов лет за промежуточную
породу, которая появилась, когда
рыбы постепенно выходили
на сушу. Дело в том, что у
останка этой рыбы отчет-
ливо виднелись прими-
тивные лапы. Во всех кни-
гах и журналах они печатали
ее останки как прямое доказатель-
ство эволюции. Полагая, что целакант – это вы-
мершая порода рыбы, что она больше не обитает
на Земле, они выдумали множество сказок, опи-
раясь на останки этой рыбы.    

Но однажды в 1938 году в Индийском океане
рыбаки выловили точно такую же рыбу, на сле-
дующий день еще одну такую. Затем рыбаки на-
чали регулярно вылавливать таких рыб в боль-
шом количестве именно в этом регионе. Тогда все
поняли, что целакант – это самая обыкновенная
рыба. И она ни коим образом не собиралась вы-
ходить на сушу, как утверждает теория эвлюции,
а спокойно обитала себе в океане.
Эволюционисты, указывая на целакант, говорили:
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«эта рыба обитала на мелководье, значит она была близка к суше, то
есть еще чуть-чуть и она вышла бы на сушу и стала бы превращаться
в рептилию, передвигаясь с помощью примитивных лап». И тут оказа-
лось, что целакант на самом деле жил не на мелководье, а очень глу-
боко под водой. То есть целакант никогда не был «промежуточной по-
родой», как утверждали эволюционисты. Эта рыба водится и по сей
день в Индийском океане. Позднее выянилось еще много лжи, выду-
манной эволюционистами.

Ложь об эволюции птиц

Еще одной нелепейшей выдумкой эволюционистов является их
объяснение происхождения птиц. Эволюционисты утверждают, что
рептилии, живущие на деревьях, перепрыгивая с дерева на дерево, ис-
пытывали большие затруднения и для удобства перепрыгивания с де-
рева на дерево они решили постепенно наращивать у себя крылья.
Есть еще одно знаменитое и не менее смешное предположение сто-
ронников теории Дарвина, которое гласит, что рептилии, например,
динозавры, которые охотились за мухами, ловили мух, хлопая перед-
ними лапами и так эти лапы от хлопания постепенно превратились в
крылья (!). 

Разве не смешно предположить, чтобы у бегущего динозавра
вдруг откуда-то появились крылья. Такое возможно только в сказках
или мультфильмах. 

К тому же есть еще одна важная деталь. Эволюционисты говорят,
что громадные динозавры пытались ловить мух и других насекомых,
вследствии чего у них появились крылья. Тут возникает другой во-
прос. А у самих мух и насекомых откуда взялись крылья? Если эволю-
ционисты берутся объяснить, почему динозавры начали летать и как
они стали птицами, то разве они не должны были объяснить, откуда
крылья появились у мух, за которыми то динозавры  и охотились?
Конечно же, должны… Но эволюционисты этого объяснить не могут. 

Муха – это удивительное живое существо, она совершает 500-
1000 взмахов крыльями в секунду (!). Только представьте себе, какая
это скорость и сравните, сколько взмахов руками сможете сделать вы
за одну секуду? К тому же мухи обладают умением идеально маневри-
ровать. 
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Словом, какую бы ложь не выдумывали эволюционисты, они ни-
когда не смогут объяснить существование крыльев птиц. Потому, что
существует только одна истина: Аллах создал и птиц и всех насекомых
с их крыльями и способностью летать. Впрочем, как и всех других жи-
вых существ на земле.

Например, известный всем археоптерикс, которого эволюциони-
сты называют «промежуточной породой между рептилией и птицей»
был на самом деле самой настоящей птицей. 

Мы приведем вам лишь несколько из сотен различий между реп-
тилиями и птицами:

1.  Птицы обладают крыльями, а у рептилий есть только лапы.
2.  Птицы обладают перьями, а у рептилии есть только чешуя
3. Птицы обладают особым строением скелета. Их кости полые,

то есть почти пустые внутри и эти кости очень легкие. Поэтому пти-
цам легко взмывать в небо. 

Это лишь несколько примеров. Помимо этого, между двумя вида-
ми живых существ – рептилиями и птицами - существуют множество
иных различий. 

Если бы рептилии действительно превратились в птиц, в слоях
земли существовало бы бесчисленное множество останков промежу-
точных пород, которые показывали бы этапы этого перехода. А мы бы
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находили останки этих живых существ. То есть сущестовали бы остан-
ки-фоссилии странных существ с полукрыльями, их бы покрывали на-
половину перья и наполовину чешуя, у них были бы полуклювы - по-
лурты. Но среди найденых останков ничего похожего обнаружено не
было. Все существующие останки принадлежат либо птицам, либо ры-
бам. Это означает, что птицы не происходили от рептилий. Все виды
птиц, как и всех остальных живых существ, создал Аллах.  Он создал
их сразу и в самых совершенных формах. 

Но эволюционисты не хотят признать эту истину, а все время вы-
думывают разные лживые предположения, пытаясь заставить людей
поверить в них. Они нашли останки птицы, жившей 150 миллионов
лет назад, археоптерикса, и начали утверждать, что это «промежуточ-

190

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА

Аллах создал всех людей на
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Творца к нам.



ная порода», полудинозавр - полуптица. Также они выдвинули совер-
шенно смешную теорию о том, что «Археоптерикс – это предок всех
птиц». 

Но это совершенная глупость. Археоптерикс – это настоящая пти-
ца. Потому, что:

1. Археоптерикс обладал точно такими же перьями, как и все со-
временные птицы. 

2. У летающих птиц крылья соединяются с грудной костью, точ-
но также как и у археоптерикса. 

3. Археоптерикс никак не может быть предком всех птиц, по-
скольку найдены останки еще более древних птиц, чем археоптерикс.
То есть другие птицы обитали на земле еще до того, как появился ар-
хеоптерикс. 
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Сказка о происхождении человека

Эволюционисты утверждают, что человек произошел от обезь-
яны, то есть праотцом человека является обезьяна. Но ни у Дарвина,
ни у других эволюционистов нет доказательств этой теории. Эти
утверждения всего лишь их фантазии.  

На самом деле, теория эволюции была придумана Дарвином для
того, чтобы заставить людей забыть о том, что их создал Господь. Если
люди уверуют в ложь, утверждающую, что они появились случайно и
произошли от обезьян, то они перестанут чувствовать ответственность

перед Аллахом. Таким образом, люди начнут
забывать о законах и заповедях Аллаха и

превратятся в существ, думающих толь-
ко о собственной выгоде. Существо же,
думающее только о собственной выго-
де, теряет все духовные ценности, та-

кие, как любовь к Родине, лю-
бовь к своей семье, любовь к

людям, он забывает, что та-
кое великодушие и мило-
сердие. 

И вот эволюциони-
сты выдумали такую тео-
рию, которая бы породи-
ла такого человека.

Человек без любви, со-
вести, чести и милосер-
дия. Их цель: заставить
людей забыть об
Аллахе. Поэтому они
продолжают внушать

человеку: «Ты произо-
шел от обезьяны, твои

предки были обезьянами. Ты
родился на свет благодаря
эволюции обезьян. Не было
у тебя никакого Творца и
Господа». (Да простит нас

Господь за эти слова).  
Но истина в том, что каж-
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дый человек создан Богом, Аллахом. И человек – это единственное су-
щество на земле, обладающее способностью говорить, думать, лю-
бить, общаться, принимать решения, управлять своим разумом, созда-
вать цивилизации. Все эти способности даровал человеку Аллах.   

Эволюционисты не могут привести ни одного доказательства

своей теории, утверждающей, что человек, произошел от

обезьяны!

«Доказательство» - это очень важный процесс в науке, процесс
установления истины. Если вы утверждаете что-либо и хотите, чтобы
люди поверили в это, вам обязательно нужно привести доказательства.
Например, вы знакомитесь с новым человеком, и он говорит: «меня зо-
вут Тимур», а кто-либо из людей возразит: «а я не верю, что тебя зовут
Тимур», как он докажет этому человеку, что его на самом деле так зо-
вут? Что может служить ему  доказательством? Например, свидетель-
ство о рождении или паспорт могут стать доказательством. Увидев
этотм документ, никто уже не сможет сказать вам, что он не верит вам. 

Приведем пример из науки. Много лет назад, в 18-м веке в Англии
жил великий ученый, которого звали Исаак Ньютон. Он утверждал,
что на земле  существует «сила притяжения». Люди спросили у него,
откуда он это знает, на что Ньютон привел доказательство. Он сказал:
«Когда яблоко отрывается от яблони, оно падает на землю, а не висит
в воздухе и не улетает в небо. Значит в земле есть сила, которая его
притягивает, эта сила и называется силой притяжения». 

Вот так и теории эволюции необходимо привести ясные научные
доказательства. Например, сторонник теории эволюции говорит, что
предком всех людей была обезьяна. То мы должны задать такой во-
прос: откуда вы это знаете? Как вы это можете оказать? 

Если бы человек происходил от обезьяны, то люди постоянно на-
ходили бы в слоях земли многочисленные останки получеловеков-по-
луобезьян, живших прежде. Но до сегодняшнего дня ни одного такого
останка найдено не было. А это значит: у эволюционистов нет никаких
доказательств тому, что праотцом человека была обезьяна! 

Но эволюционисты пытались и пытаются ввести людей в заблуж-
дение, прибегнув к обману. Потому что, для доказательства своей пра-
воты они использовали фальсификации и заведомо ложные сведения.
Например:

1. Эволюционисты представили всему миру останки вымершего
вида обезьяны, сказав что это получеловек - полуобезьяна.  

Ты, наверное, где-нибудь видел подобные картинки, где изобра-
жен человек в образе обезьяны. Рисуя подобные изображения, эволю-
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ционисты пытаются ввести людей в заблуждение и приписывают вся-
кие надписи к своим рисункам. Например, «вот перед вами предок со-
временного человека». Но ведь это только рисунки, таких существ ни-
когда не было на земле. Сегодня все уже знают, что в древности жили
такие же люди, что и сейчас, как жили и обезьяны, совершенно такие
же, как и современные обезьяны. Полуобезьян - полулюдей никогда не
было. Их существование просто невозможно. Останков этих мнимых
существ тоже никогда не было найдено и существуют они только в ри-
сунках эволюционистов. 

Но эволюционисты все равно не успокаиваются. Они пытаются
всячески исказить истину. Например, взяв останки, принадлежащие
исчезнувшему виду обезьян, они приделывают к ним человеческие ко-
сти и выдают это за останки получеловека - полуобезьяны. А люди, не
имеющие достаточных знаний в этой области, верят им. 

2. Эволюционисты выдают останки людей различных рас за
останки получеловека - полуобезьяны. 

Как ты знаешь, на земле существует множество рас и народно-
стей. Африканцы, европейцы, монголоиды, краснокожие, эскимосы…
Конечно же, у людей разных рас существуют определенные отличия.
Например, у китайцев раскосые глаза, а у африканцев кожа темного
цвета, а волосы жесткие и вьющиеся. Увидев эскимоса или красноко-
жего, ты тут же поймешь, к какой расе принадлежит этот человек, по-
тому что они очень разные по внешнему виду, цвету кожи, разрезу
глаз. 

Вот и в прошлом существовало множество разных рас, и люди из
этих рас весьма отличались друг от друга. Например, у людей, при-
надлежавших к неандертальской расе, череп был намного больше, чем
у современного человека. Да и мышцы их были во много раз более раз-
витые и сильные, чем наши. Но эволюционисты пытаются использо-
вать эти расовые отличия, чтобы сбить людей с толка. Например, най-
дя останки черепа неандертальского человека, они утверждают, что
раз у него голова такая большая, то «он принадлежал получеловеку-
полуобезьяне, праотцу современного человека». Или же, наоборот, у
представителей некоторых рас черепная коробка бывает немного
меньше. Найдя останки черепа такого человека, они говорят: «Этот че-
реп принадлежал существу только вышедшему из состояния обезьяны
и только начинающему становиться человеком, потому что у него бы-
ла такая маленькая голова». 

Но ведь и по сей день существуют расы, у представителей кото-
рых голова  немного меньше, чем у остальных людей. Например, у
представителей туземных народностей Африки или Австралии объем
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черепа очень мал. Но это не значит, что они полуобезьяны- полулюди.
Они такие же обычные люди, как и мы с вами. Они физиологически
ничем не отличаются от людей других рас. 

И в заключение подчеркнем, что утверждения эволюционистов об
эволюции человека от обезьяны – это совершеннейшая глупость. Она
не имеет ни одного доказательства. Единственное, чем эволюциони-
сты пытаются оправдывать свою теорию - это останки вымерших ви-
дов обезьян и останки вымерших человеческих рас, которые они вы-
дают за якобы переходные стадии развития от обезьяны к человеку. Да
еще множеством фальшивых рисунков. Тогда как на самом деле полу-
обезьян-полулюдей никогда не сущестовало! Всевышний Господь соз-
дал и человека, и обезьяну. Люди всегда были людьми, а обезьяны все-
гда были обезьянами. Никогда обезьяна не сможет превратиться в че-
ловека. 

Мы приведем еще несколько примеров лживых утверждений эво-
люционистов, чтобы Вы, слыша их, сразу же понимали, в чем их оши-
боность:

1. Лживые утверждения о человеке Пилтдауна

В 1912 году ученый-любитель Чарльз Доусон в местечке
Пилтдаун, что на юге Великобритании, нашел останки некоей челюст-
ной кости и фрагменты черепной коробки. Челюстная кость была как
у обезьяны, а черепная коробка как у человека. И Доусон поспешил за-
явить о своей находке всему миру. Все эволюционисты мира бурно ра-
довались тому, что нашли, наконец-то, останки получеловека-полу-
обезьяны. Они утверждали, что возраст фрагментов этих костей равен
500.000 лет, и, что они являлись прямым доказательством происхожде-

ния человека от обезьяны. В течение
40 лет этот череп  выставлялся в
многих музеях мира, как доказатель-
ство эволюции.  Про него писались
книги, снимались фильмы.
Художники рисовали даже картины
жизни вымышленного человека и
придумали его семью. 
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Но в 1949 году палеонтолог Кеннет Оакли из отделения палеон-
тологии Британского Музея решил опробовать  новый метод опреде-
ления возраста  останков – пробу на содержание фтора. Этот метод
был апробирован и на человеке Пилтдаун. 

Результаты проб, сделанных Оакли на останках, повергли палеон-
тологов в шок. Выяснилось, что челюстная кость Пилтдауна не содер-
жит фтора, а это означало, что кость пролежала в земле не больше не-
скольких десятков лет. Тогда как череп, содержавший очень малое ко-
личество фтора, по всей вероятности, находился под землей лишь па-
ру сотен лет. 

Последующие исследования подтвердили, что черепу действи-
тельно всего лишь несколько сот лет, а сам останок – знаменитый че-
ловек Пилтдаун – оказался всего-навсего подделкой. Челюстная кость
принадлежала орангутангу, умершему совсем недавно, а череп  –  че-
ловеку, умершему примерно 500 лет назад. 

Окончательно эта фальсификация всплыла наружу в 1953 году
после детальных анализов: оказалось, что зубы были специально по-
добраны и впоследствии вмонтированы в предварительно отшлифо-
ванные зубные лунки (альвеолы), чтобы уподобить их человеческим, а
потом с помощью дихромата калия на все детали были нанесены тем-
ные пятна, которые должны были придать экспонату древний вид. То
есть эволюционисты, не найдя настоящих останков получеловека - по-
луобезьяны, решили сделать вот такую подделку. Этот случай вошел в
историю, как самое крупное мошенничество в науке.

2. Лживые утверждения о человеке Небраска

В 1922 году директор амери-
канского Музея истории природы
Генри Ф. Осборн сообщил, что в
результате долголетних упорных
поисков он, наконец-то, нашел
близ Змеиной реки в штате
Небраска в США окаменелый
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останок коренного зуба, принадлежавшего древнему человеку периода
плиоцена. На основании одного единственного зуба было сделано за-
явление, что он принадлежал человеку-обезьяне, то есть промежуточ-
ной стадии между обезьяной и человеком, которого назвали «человек
Небраска». На основе одного лишь зуба были сделаны смелые рекон-
струкции и рисунки черепа и тела человека Небраски. Более того, бы-
ли опубликованы его рисунки в кругу семьи, вместе с воображаемой
женой и детьми! 

Но все эти рисунки были сделаны исходя только из одного зуба…
Только представь себе. Поверишь ли ты, если человек, который нико-
гда тебя прежде не видел, скажет, что сможет точно изобразить твой
портрет посмотрев лишь на один из твоих зубов? Разве не будет ди-
костью поверить в то, что кто-то предложит на основании твоего зуба
нарисовать твой портрет и портрет всей твоей семьи? Конечно же, это
просто немыслемо!

И в 1927 году эта история получила неожиданное продолжение. В
том же месте, что и зуб, нашлись остальные детали скелета существа,
которому принадлежал это  зуб. И что оказалось?…Оказалось, что это
существо было вовсе не человеком. И даже не обезьяной.  Это был
американский кабан …

Эта находка стала для лжецов о теории эволюции тяжелым раз-
очарованием. 

Посмотри на эти рисунки. Все эти рисунки нарисовали разные
эволюциониста. Преед ними поставили одни и тот же череп, но ри-
сунки получились совершенно разными. Они никак не могли решить,
что нарисовать. Потому, что таких существ никогда не было. Все это
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Рисунок, опубликованный

5 апреля 1964 года в газете

Sunday Times.

Рисунок Н.Паркета (для

журнала National

Geographic, сентябрь 1960)

Рисунок Мориса

Вильсона

Три рисунка реконструкции лица человека по одному и тому же черепу. Посмотрите,

все три антрополога нарисовали совершенно разные существа. 



лишь плоды воображения эволюционистов. Если ты найдешь на улице
какую-нибудь кость, а потом сядешь и нарисуешь вот такой рисунок, а
затем покажешь его друзьям и скажешь: «эти существа раньше жили
на земле», что они скажут?

Конечно же, ты так никогда не поступишь, поскольку ты понима-
ешь насколько это неразумно. Разве не удивительно, что эволюциони-
сты не понимают столько очевидных истин?

Доказательства того, что человек

не происходил от обезьяны

1. Ученые нашли очень много останков людей, живших в очень
древние времена.  Между останками этих людей и сегодняшним чело-
веком нет никакой разницы. В то время, как по заверениям эволюцио-
нистов в те времена человека еще не существовало. По их теории то-
гда должны были существовать только обезьяны, праотцы человека. 

Например, при раскопках в одной из пещер Испании были найде-
ны останки ребенка, жившего 800.000 лет назад. Лицо этого ребенка
обладало теми же качествами, что и лица современных детей. А ведь,

по теории эволюции 800.000 лет
назад человек вообще не существо-
вал. По их мнению, 800.000 лет на-
зад должны был жить лишь полу-
обезьяны-получеловеки.

Найденные в Испании останки
ребенка доказывают, что человек с
самого первого момента своего со-
творения на земле, был человеком.
Полулюдей-полуобезьян никогда не
существовало. 

2. В Танзании, в ущелье
Олдувай ученые нашли развалины
хижин, построенных из камня.
Подсчитывая возраст этих строе-
ний, они пришли к выводу, что их
возраст около 1.700.000 лет. Значит
1.7 миллионов  лет назад пещерных
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Этот череп принадлежит человеку, 

жившему 800 000 лет назад 



людей не было, люди и тогда жили в домах. Это были такие же обыч-
ные люди, как и сегодня. Эта находка сокрушает теорию эволюциони-
стов о том, что человек произошел от обезьяны, то есть сначала это бы-
ли пещерные люди (полулюди-полуобезьяны), которые жили в пеще-
рах и не умели даже разговаривать, затем они постепенно эволюцио-
нировали и со временем приняли сегодняшний облик. Самым порази-
тельным было то, что найденный тип хижин и по сей день строится в
некоторых районах Африки. И такое жилище могло быть сооружено
только человеком разумным.

3. Одним из древнейших останков человека, найденных на сего-
дняшний день, являются останки мальчика Туркана, возрастом 1.6
миллионов лет. Они были найдены в 1984 году в Кении, близ озера
Туркана. Эти останки были, пожалуй, самыми полными и древними
ископаемыми останками человека, из найденных на сегодняшний
день. Останки были названы «мальчик Туркана» по месту обнаруже-
ния. Они принадлежали мальчику приблизительно 12-ти лет, рост его
составлял 1.65 см. Было подчитано, что рост его, если бы он прожил
еще несколько лет, мог бы достигнуть в юности 1.83 см. Скелет маль-
чика ничем не отличался от скелета современного человека. Один

лишь факт, что скелет этого
останка и скелет современ-
ного человека абсолютно
идентичны, полностью раз-
рушает всю теорию про-
исхождения человека от
обезьяны. 

4. Человек – это един-
ственно существо, которое
способно ходить прямо и пе-
редвигаться на двух конеч-
ностях. Все остальные су-
ществ на земле - лошади, со-
баки, обезьяны и т.д.- пере-
двигаются на четыре конеч-
ностях, а змеи, крокодилы,
ящерицы являются репти-
лиями и передвигаются по
земле, ползая.   
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Превращение обезьяны, пере-

двигающей на четырех лапах, в

человека, идеально умеющего

передвигаться прямо и на двух

ногах, совершенно невозможно. 
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По теории эволюции миллионы лет назад обезьяны, передвигаю-
щиеся на четырех лапах, почему-то начали ходить сгорбившись.
Проходив таким образом несколько тысяч лет, обезьяны, якобы, од-
нажды решили, что ходить на 2-х ногах им будет удобнее, и выпрями-
лись полностью. В результате появился человек, который стал ходить
на 2-х ногах. Но эти теории опираются не на научные данные, а лишь
на силу воображения и фантазии. Исследования последних лет пол-
ностью доказали невозможность теории эволюции.   

Во-первых, для живого существа быстрее и удобнее передвигать-
ся на четырех ногах. При ходьбе на двух ногах тратится больше сил и
скорость передвижения становится значительно медленнее. К тому же,
если живое существо ходит сгорбившись, то есть получается нечто
среднее между двумя видами этих походок, он  расходует вдвое боль-
ше сил. 

Тогда зачем же обезьянам в течение тысяч лет ходить сгорбив-
шись и терять столько энергии? Это равносильно тому, как если бы че-
ловек вместо того, чтобы ходить нормально, начал бы ходить, взвалив
на спину ношу весом в еще одного человека. Конечно же, живое су-
щество никогда не станет менять удобную для себя походку на не-
удобную и тяжелую. Даже если и захочет, то просто не сможет физи-
чески. Попробуйте-ка походить на четыре конечностях. Долго вы смо-
жете походить на руках и ногах и понравится ли вам это занятие?
Никогда не забывайте, что Всевышний Господь – Аллах -  создал каж-
дое живое существо в совершенном виде, наделив его умением дви-
гаться единственно удобным для него способом. 

Ни один защитник теории
эволюционист не сможет от-
ветить на очень простой во-
прос: «Зачем обезьяне, пере-
двигающейся на четырех но-
гах, вдруг захотелось бы  на-
чать ходить на двух ногах?» 

24 ЧАСА из жизни юного МУСУЛЬМАнинА

Глаза осьминога по строению

больше всего близки со строением

глаз человека. Но ведь никому не

приходит в голову утверждать, что

человек произошел от осьминога?



Самое главное 

отличие 

Но самое главное отли-
чие обезьяны от человекы в том,
что человек обладает удивительной и непо-
вторимой душой, а у обезьяны нет души.
Человек – это единственное существо на
земле, которого Аллах наделили душой, ра-
зумом, умением думать, говорить, передавать
свои мысли, принимать решения, чувствовать,
получать удовольствие, любить красоту, искусство,
рисовать, сочинять музыку, строить шедевры архитек-
туры, петь. Человек – это единственное существо на зем-
ле, которого Аллах наделил чувством любви к своей семье,
любви к Родине, к нации. Все перечисленные выше особен-
ности относятся только к душе человека. Тогда как у живот-
ных нет души. И никто на земле, кроме человека, не обладает
этими способностями. 

Это и есть самый главный вопрос, на которые не могут отве-
тить эволюционисты. Как и откуда у человека появилась душа? 

Ведь для того, чтобы обезьяне превратиться в человека, ей не-
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обходимо не только измениться физически, сбросить всю шерсть, на-
учиться говорить,  начать ходить на двух ногах и выпрямиться, что не-
реально само по себе. 

Но ей еще нужно было приобрести все особенности, присущие
человеку. Совершенно ясно, что обезьяна не может самостоятельно,
якобы в процессе эволюции, обрести душу, обрести способность гово-
рить, рисовать, думать, сочинять музыку. Такое просто невозможно. 

Аллах сделал человека Своим совершенным творением. Аллах
наделил нас высшими возможностями, которые не дал больше ника-
ким живым существам. 

Превращение обезьяны в человека невозможно. Человек с самого
первого мига сотворения на земле был и остается человеком. Рыбы
всегда были и будут рыбами, а птицы всегда были и будут птицами.
Никакое живое существо не является праотцом другого живого суще-
ства. Человека и все живое на земле создал наш Творец, Всевышний
Господь, Аллах.  

Причиной появления столь смехотворной теории, как теория эво-
люции, являлся низкий уровень развития науки. Чарльх Дарвин увидел
некоторое физическое сходство человека с обезьяной и решил приду-
мать теорию, которая объясняла бы это сходство.  Но ведь сегодня мы
знаем, что существует множество животных, которые обладают боль-
шими, чем у обезьян особенностями, схожими с человеческими. 

Например, попугая можно научить говорить. А глаза осьминога
почти одинаковы по строению с глазом человека. Кошки и собаки, как
ты знаешь, умеют слушать и понимать команды и делать, что им гово-
рят. Но если кто-нибудь вдруг скажет, что человек раньше был собакой
или кошкой, или даже осьминогом, как ты на это отреагируешь? 

Вот и утверждения, «что праотцом человека является обезьяна»
точно также бессмыслены и смешны. 

Чего больше всего боятся эволюциони-

сты и чего так боялся Чарльз Дарвин?

Глаз – один из самых сложных органов нашего организма. Наш
глаз совершенен. Он состоит из 40 уникальных систем и отдельных ор-
ганов, и если хотя бы одна из них будет отсутствовать, глаз станет бес-
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полезным, мы не сможем видеть. 
Глаз обладает настолько сложным строением, что представить се-

бе случайность его образования невозможно. Если хотя бы одного из
органов глаза не будет, например, хрусталика или роговицы, глаз ни на
что не будет годиться. Или если поменять местами зрачек и стекло-
видное тело, глаз также не сможет выполнять свои функции. А вы
знаете, что глаз, не выделяющий слез, высохнет и ослепнет за не-
сколько минут?! 

Строение глаза можно сравнить с машиной. Машина состоит из
сотен частей. Если все эти части будут на месте, но не окажется толь-
ко педали газа,  машина не заведется. Или же, если в моторе выскочит
какой-либо винтик, машина не заработает. Вот и глаз работает, как эта
машина. Если хотя бы одна связь будет нарушена, или же одна часть
будет отсутствовать, он не сможет видеть. 

Поэтому то эволюционисты и не могут объяснить появление гла-
за. Ведь его случайное появление просто невозможно. Задумайся, воз-
можно ли, чтобы 40 различных частей одновременно случайно оказа-
лись в одном месте, объединились и заработали, как единый организм?
То есть необходимо случайное появление зрачка, радужной оболочки,
сетчатки, века, слезного мешочка и всего остального, их случайное
воссоединение и случайное гармоничное взаимодействие. Но это не-
возможно. 

Если, идя по лесу, ты вдруг увидишь машину и спросишь, откуда
она взялась, а тебе ответят, что в лесу случайно соединились некото-
рые элементы и образовалась машина, что ты скажешь? Если кто-ни-
будь начнет утверждать, что сотни таких частей, как мотор, руль, пе-
дали газа и тормоза, ручной тормоз, стекла, каркас, багажник и т. д.
случайно образовались и случайно соединились в форме машины, раз-
ве ты не усомнишься в здравом рассудке человека, который это гово-
рит?  

Глаз же обладает куда более сложной и совершенной структурой,
чем машина. Тогда следует еще больше беспокоиться о разуме того,
кто утверждает, что глаз образовался случайно. Чарльз Дарвин также
не мог объяснить, как появился глаз и писал незадолго до смерти:
«Мысль о строении глаза отдалила меня от моей теории» (Norman

Macbeth, Darwin Retried: An Appeal to Reason, стр. 101). Даже сам ос-
нователь теории эволюции оказался бессилен против совершенства
строения глаза. 
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ДНК: Банк
информации в

нашем теле

Тело человека состоит из ста
триллионов клеток. И в каждой
клетке хранится информация обо
всех особенностях человека. Но где
же именно в крохотной клетке хра-
нится эта информация? 

В центре, в ядре каждой клетки
находится удивительная молекула.
Она называется молекула ДНК, или

иначе дезоксирибонук-
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Информация, зашифрован-

ная в молекуле ДНК каж-

дой нашей клетки, могла

бы составить целую биб-

лиотеку, если бы мы пере-

писали всю ее на бумагу. 



леи́новая кислота́. Эта молекула представляет собой спираль.
Молекула ДНК содержит всю информацию о человеке. Вся информа-
ция о цвете твоих глаз и волос, о твоих внутренних органах, о внеш-
нем виде, росте и многом другом зашифрована в твоем ДНК с помо-
щью 4 букв, означающих четыре вида азотистых основа-
ний – ступенек в спирали. Они называются -
аденин, гуанин, тимин и цитозин.
Соотвественно обозначаются латински-

ми буквами: A, T, G, C.
Эти буквы, выстраи-

ваясь внутри
спирали с нуж-
ном, особом поряд-
ке и дают различную
информацию о твоем
организме. 

Спираль молекулы ДНК
можно сравнить с алфавитом. Например, в рус-
ском алфавите есть 33 буквы. Складывая бук-
вы в различном порядке, мы получаем разные
слова. Эти слова имеют определенный
смысл. И так, выстраивая их в особом по-
рядке, ты можешь выразить определенную
информацию. Точно так же и с молекулой
ДНК. Все 4 буквы ее алфавита, складываясь в
разном порядке, дают разную информацию для
твоего организма. 

В ДНК содержится огромное количество информации.
Оказывается, если всю информацию из одной молекулы ДНК нужно
было бы записать на бумаге, то вышла бы огромная библиотека из 900
томов книг по 500 страниц каждая. Чтобы разместить столько книг в
одном месте, понадобилась бы библиотека длиной с футбольное поле.
Представьте себе, как столь огромное количество информации за-
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ключено в крошечную молекулу, которую мы не можем даже увидеть
без мощного микроскопа. 

Но кто же внес туда столько информации? Кто же поместил ее в

крошечную молекулу? Эволюционисты утверждают, что все это полу-

чилось случайно. Но случай такое сотворить не может. И человек та-

кого сотворить не сможет. ДНК и всю хранящуюся в молекуле ДНК

информацию сотворил Аллах,  еще задолго до того, как родились мы.

Аллах записал свю информацию о нас в молекуле ДНК, и когда ты ро-

дился, появился на свет, твой организм рос и развивался по той про-

грамме, что Аллах записал в твою молекулу ДНК. У каждого человека

на земле эта программа разная. 

Увидев библиотеку полную книг, сможешь ли ты подумать, что

эти книги написались и напечатались случайно? Или же ты все-таки

подумаешь, что над ними трудилось много писателей, ученых и про-

фессоров, а затем эти книги были изданы в каком-нибудь издатель-

стве? Конечно же, так. Знаешь на что похожи утверждения эволюцио-

нистов о том, что ДНК образовалась случайно? Это тоже самое, как ес-

ли бы кто-нибудь сказал, что в издательстве произошел взрыв или на-

летел сильный ветер, ураган, смешал все страницы, вследствии чего

книги написались и библиотека образовалась сами собой. Или же, сев

за парту, ты увидишь на доске надпись: «сегодня мы будем изучать

особенности климата России», ты спросишь, кто это написал, а твой

друг ответит: «До твоего прихода был сильный порыв ветра и мел

вдруг взлетел и написал вот это на доске». Разве ты не поймешь, что

твой друг шутит, говоря так? 

Вот и эволюционисты выдвигают еще более смешные и нелепые

предположения, думая, чем более мудрено они будут говорить, тем

больше людей поверит им. 

На листе бумаги не может сама по себе случайно появиться над-

пись, обязательно должен быть кто-то, кто ее написал, так и такой со-

вершенный банк информации, как молекула ДНК, сам по себе случай-

но не образовался. ДНК создал Аллах, Владыка высшего знания и си-

лы, Творец небес, земли и всего, что находится между ними. 
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Все создал Аллах

Это наш Творец поместил бесчисленное количество информации
в мельчайшую молекулу, которую мы не можем даже увидеть. 

Аллах создал нас, наши руки, глаза, волосы, ноги. 
Аллах создал наших родителей, братьев и сестер, друзей, учите-

лей, всех людей вокруг. 
Аллах создал для нас воду и изыканные кушанья, фрукты и ово-

щи, мясо и  шоколад, сладости и молоко, дающие нам силу и здоровье.
Если бы Аллах не создал их для нас, мы бы даже не знали вкуса шо-
колада, например. 

Аллах наделили наш организм великим благом – он сотворил си-
стему, которая дает нам ощущать вкус и запах. Если бы Аллах не ода-
рил нас ими, то мы никогда бы не узнали, каковы наши любимые блю-
да на вкус. Для нас было бы все равно, что есть картофель или торт.
Ведь они были бы одинаковыми по вкусу для нас. Но Аллах, любя нас,
дал нам возможность чувствовать приятные запахи и вкусы, дал нам
органы чувств, которыми мы ощущаем вкус и запахи, чтобы мы могли
выбирать себе еду, есть то, что нам больше нравится.  

В жизни множество вещей или процессов, которые нам нравятся,
которые доставляют нам удовольствие, радуют нас. Это и еда, и игры,
поход в любимые места с любимыми людьми. Но никогда не забывай,
что чувство удовольствия, которое мы получаем от всего этого, дал
нам Аллах. 

Подумай о том, где ты был до того, как родиться? Тебя нигде не
было. То есть ты был ничто. И Аллах создал тебя из Ничего, из
Небытия. 

В таком случае, каждый день, каждый миг жизни мы должны
быть благодарны Аллаху. И если что-либо любим или что-либо нам
нравиться, то и за это надо быть благодарными. Сказать «О, Аллах,
слава тебе и хвала Тебе за все, что Ты дал мне». 

Если же мы столкнемся с чем-либо, что нам не нравится и огор-
чает нас, мы снова должны молиться нашему Творцу, который все вре-
мя рядом с нами. Потому, что единственный кто сможет помочь нам в
этой ситуации, это наш Творец, Всевышний Аллах. 

Аллах слышит каждую нашу молитву и обязательно отвечает на
нее. И Он знает все, о чем мы думаем. 
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Все же, что просит от нас Аллах, это быть благодарными, жить по
Его заповедям, и славить Аллаха, создавшего нас, давшего нам все
блага этого мира. Мы должны вести себя так, как заповедал нам Аллах
в Коране, и не забывать, что Аллах каждое мгновение нашей жизни на-
ходится рядом с нами, Он видит и слышит нас.
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… Пречист Ты! Мы знаем 

только то, чему Ты 

научил нас. Воистину, 

Ты - Знающий, Мудрый

(Сура «Аль Бакара», 32)




