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OKYPMAHT A

ABTOp/IyH SMI'€KTEPHH/IE SBOJIIOIHS TEOPUSICHIHBIH KbIHpAIIbIHA aTalibIH OpYH OCpUIIMHUH ce0eOn —
OyJI TEOpUSHBIH ap TYPAYY AWHTE Kapiibl Oup GriIocOPUAHBIH HETU3UH TY3YTeHIYr'YHAe. XKapaTbulyy sxaHa
HaThlibkama AJDIaXTBIH Oap SKeHAWTWHEH Oaml TapTkaH mapBuHU3M 140 >kpuimaH Oepu KeNTereH
aJaMJapAblH BIMMaHBIH JKOTOTYIIYHA € JKYPOKTOPYHAO® KYMOH jKapalbllibiHa ceber OoNynm KeJau.
OmwoHayKTaH, OyJ TEOPUSHBIH OUp KaJI SKEHIUTHUH a4bIK JAINIAee - a0JaH MaaHUYy bIHMaH/IbIK MUJIICT.
Byn MaaHunyy KeI3MaTThIH OapAbIK agamaapra XEeTKUPUINIIN 3apbLI.

Jarer 6up Oenruiieit ketuy karjail — Oyl KHTENTEpAWH Ma3MyHY MEHEH OaillaHbIITyy. ABTOPAYH
0apIplK KUTENTEpHHAE bliiMaH TeManapbl Kypan asrrapbl HETM3MHAE TYIIYHAYPYJIYYZA®, azamjaap
ANnaxThIH aATTapbIH YHPOHYYT® JKaHa JKaIIOOTO YaKbIPhUIyyda. AJNIAXThIH asTTapbl MEHEH OalaHbILITYy
OapIbIK TeMajap OKYpMaHIBIH aKbUIBIHJIA 34 KaHJail KYMOH ke cypoo OelTHUCH jKapanbail TypraH Heru3zie
TYWYHAYPYIYYH®.

TymyHaypyyZe KOJIOHYJIraH UbIHYBUI, JXOHOKeH OasH KUTENTEpOUH >Kall-Kapbl nebei Oyt
aJlaMIap/IbIH OHOM TYIIYHYIIYH® IIapT Ty3yyae. Taacupayy skaHa jkeHOKel 0asH KOJJIOHYJITaH KHTENTep -
«Oup TOKTOOOHM OKyJI4y» KUTEN e3redeiyryHe 73. JluxaeH Oam tapryy OOiyHYa ©KOpIYK KOpPCOTKOH
agamzaap jAa OyJl KHTenTeple TYLIYHAYPYJIreH YbIHIBIKTApAaH TaaCUPICHYYIe XaHa TYLIYHAYPYIreHAepIy
KaJIIIKa 9pITapa anobai Keler.

Byn xuten jxaHa aBTOpAYH Oalika SMIEKTEpUH OKYypMaHAAp >alrbl3 OKyca Jla, MaeKTEHIYY
YyelipecyHae okyuica qa 06onot. By kutenTeHneH maijanaHyyHy KaalaraHJapAblH YOTYy MaeK Kypyury,
TaXpHIH0a KaHa MUKUPIIEPHH OPTOro KOWYIITY Haiaamyy 00JIoT.

OwmoHnoli sie, KallaH TaHa AJUIaXTHIH BIPaa3blYbUIBITBl YUYH JKa3bUIraH Oyl KUTENTepAWH
TaaHBUIBIIIBI KaHa OKyJyllyHa cebemuu Ooiyy Aa 4oH KbI3MaT Oosnmokuy. CeOeOu aBTOpAyH Oapiabik
KATENTEPUHAE Naluil jKaHa WIIEHAWPYY TapaObl abmaH Kydryy. YInyn ceOenTeH AMHAW TYLIYHOYPYYHY
KaajaraHgap YYyH 9H J3(QQeKTHBIYY BIKMa — OyJ KUTENTepJH OKyyra Oallka amaMaapAbl Ja YHIee
00JIMOKYY.

Bbyn smrekrepae Oamka k33 Oup sMmrekrepae Oaikamdy jka3yydyHYH >KeKede Oilopy, LIEKTYY
Oylakrapra TasHTaH CO3/1epY, bIMBIK Hepceliepre OOJNTOH KEpeKTYY ajaml jkKaHa ypMaTka KeHyJ OypOaran

OasHAap, YMYTCY3, KYMOH KapaTyydy TYHIYHIYPYYJIOpAYy KOIyKTypOaichI3.



ABTOP xxana SMI'EKTEPH )KOHYH/1O

Omrekreprunae XapyH fxbst aTblH KONAOHroH aBTop (AnxHan Oxtap) 1956-xbiib1 Ankapana (Typxust)
Tepesay. bamranrerd, opTo MEKTEI JkaHa Jmnelu Aakapana oyrypay. Auman con CtamOyn Mumap CuHan
yHHBepcuTeTUHNH KepkeM eHep QaxyinpreTnHae >kaHa CtamOyn yHuBepcutetd Punocodus GerxymyHOe
omwmum anmppl. 1980-kpuimapman Oepu bIiMaH, WMWK JKaHa CasCUi TeMalapia KeNTereH JIMIEKTEp
nasipaanbl. MbIHIAAaH THIIKAPBI, AaBTOPAYH SBOJIOLMS TEOPUACHIHBIH JKAKTOOUYJIAPHIHBIH aJlaMUbLIbIK
BIKMaNapblH, ajapAplH >KaKTaraH HepPCeJIepHHUH (BONIONMS TEOPHSICHIHBIH) Tyypa OSMECTUTHMH >KaHa
JapBUHM3MINH KaHAYY HACOJOTHAJIap MEHEH OOJroH KapaHIbl (KalblpyyH) OaliaHBIITAPBIH OPTOTO
KOWUTOH abJaH MaaHWIYYy SMIeKTepH Oap.

XapyH SxbsaabH dMrexTepu 133pauk 30000 cypetty kKamThiraH xkaimbickl 45000 6eTTHK Oup IMreKTep
KbIMHATBIHAH TYpaT jkaHa OyJI SMIeKTep >KbIiHarsl AYHHOHYH 60 THIIMHE KOTOPYJTraH.

ABTOpPIlyH SMIe€KTEpHH/IC KOJIOHIOH aThl YbIHABIKTAH Oall TapTyydy HMUKUpJEpre Kapuibl KYPeIIKeH
9KM MairamMOapablH ypMaTblHA, aJapblH aThH 3CKepyY Y4YH XapyH (Myca maiiraMGapasiH KapaamMdbIChl)
xaHa Sxes (Mca maiiraMOapAbIH kapJaMuybIChl) aTTapblHaH KypairaH. ABTOp TapaOblHaH KUTENTEPUHUH
CBIPTBIHAA KOJIIOHYJraH PacymyianaxTelH MeOPYHYH KOJJOHYJIYIIYHYH CHMBOJHMKAJIBIK MAaaHUCH —
KATENTEPIUH Ma3MyHy MeHeH Oainanwiryy. byn meep Kypan-bi KepumanH AJUlaXThIH akKbIpKbl KHTEOH
’KaHa akbIpkel ce3y, [laiiramOapeiObi3 (C.A.B.)gpiH nma xaTem-yn aHOWs DKEHIUTHH KOPCOTOT. ABTOp
XKapblKKa YbIKKaH Oapaplk smrexrepunzae Kypannwl xana Pacymymiaxtein (C.A.B.) CyHHeTYH e3yHe oI
KOPCOTKYY KbUTyyJa. YIIyHAAW KO MEHEeH Oamr TapTyydy Quiocodus cucTeMallapblHBIH OapJIbIK HETHU3TH
KaKTaral HepceliepuH OMp OMpACH JKbITYyHY KaHa AWHTE Kaplibl OareITTajlraH Kaplibl MUKUPIEPAN TOIYTY
MEHEH O03YH alyyuy «aKbIpKbl CO3IY» aTyyHa MakcaT KblUTyyaa. AOJaH TepeH akbUl (XMKMAaT) 33CH KaHa
uneanayy nacan Pacymymraxteia (C.A.B.) Meepy Oy akbIpKBI CO3MYy aliTyy HUCTHHHUH OMp AyOachkl KaTaphl
KOJIJIOHYJIYI KeIYYIe.

ABTOpAYyH OapAbIK SMIEKTEpUHAEIW OPTOK, Heru3rn makcat — Kypanra 4akelpyyHy OyT ayiiHere
XKETKUPYY, MBIHJa} 5KOJ MEHEH afaMAapAblH AJUIaXThIH 0ap 3KCHIUTH, JKaITbI3IbITbI JKaHa aKbIPET CBHIIKTYY
HETU3TH BIHMaH TeMalapbl )KOHYHAO Oi XKYTYPTYYIAOPYHO TYPTKY O0yy *KaHa YblHIbIKTaH (AJutaxtaH) Oarr
TapTyydy CHUCTEMaNaplblH YUPUK (YHOAMEHTTEPUH JKaHa Tyypa 5MeC HII-apaKeTTepHH adbIKKa YbITaphblll,
azlaM3aTKa KepceTyy.

XapyH Sxwsuba smrekTepu Mamausnan Amepukara, Aurmusnan Muanonesusra, [lonemanan bocuus-
I'epriorosunara, Vcnanusaan bpasunusra 4eiinH OYHHOHYH KONTOI'6H 6JIKEJIOPYHAe >KaKThIPbUIYY MEHEH
OKynyyzna. AHriuc, gpaniy3, Hemel, UTajaus, UCIlaH, HOpPTyranus, ypay, apal, aindanus, opyc, 60cHus, yiryp,
WHJIOHE3UsI TUJAEPH CBIAKTYY KONTOeTreH TWIre KOTOopyiraH Oyn smrextep TypKus CBIpTHIHAA Aa KONTOTeH
KUTEN OKyyuyJiap TapaOblHaH OKYIIyH KeIyyZe.

JyiiHeHYH OapIblK TapanTapblHAa OKYpMaHAApIblH KOHYJIYHOH OpYH ajraH OyJl SMI€KTep KeNTereH
aZaMIapJIelH bIMaHTa KeJWIIWHe, OalIKalaphlHBIH bIMMAaHBIHBIH TepeHJemuHe cebemun Oomyyna.
Kurentepnu oxyn, aHanusziereH ap Oup agam Oy SMIeKTepAMH TEPEH aKblI, KbICKa-HyCcKa, OHOW TYIIYHYJIO
TypraH *aHa YblH JKYPOKTOH YBIKKAaH CO3l1ep 3KCHIWTHH, aKblI jKaHa WIMMIE TasHTaHABITBIH OalKanryyna.
Byn smrexrep — mumam Taacup Oepyy, Tak HaThliKa JKapaTyy, TaJalllChl3 jKaHa TONYK WIMNMHHA O0iyy
©3revYeNIYKTOpYHe 33. bBynm osMmrekrepau okyraH jkaHa Oynap J>KOHYHI® TepeH OMJIOHTOH ajamiap
MaTepUATUCTTHK ¢uiocodus, aTen3M >KaHa ap KaHIal aJallkaH OW-IHUKHP jkaHa (HIOCOPUIapAbIH

YBIHJBIKTAH allbIC JKeHWH Oalkail anplmar. MyHY TYIIYHTOHIOH KHHWH MaTepHaIM3MAN >KaKTaraHjaap



BI3AJIBIK, ©XKOPIIYKTOPY alibIHAH raHa yKaKTallaT, ceOeOn NIMMHIA TapanTaH MaTepHaIU3M KOKKO YbITapbLIIbI.
3amaHbBIObI3a OApABIK YBIHIBIKTAH Oall TapTyydy arbiMaap XapyH SIXbs dOMTeKTepHHEH WIMMHN, UAESITBIK
YKaKTaH TOJIYK >KeHUJITeH abanna.

[ex koK, MBIHIAH ©3revenykTep — KypaHIplH TepeH Ma3MyHIyyJIyry jkaHa e3reue OasHIO0OCYHYH
HaTBIKackl. ABTOp Oyl SMIeKTepH MEHEH MaKTaHyyHY MakcaT KbUIOAaWT, yKajlaH raHa AJUIaXThIH afaMIapibl
Tyypa XOJro caiyycyHa cebemun 00yy HUeTHHIe. MBIHIaH THIIKApbl, Oyl AMTEeKTEPIUH JKapbIKKA YbITHIIL,
TapaJblIIBIH/A akya Ta0yy MakcaT KbUIBIHOANT.

Byn ubIHABIKTapABl 3CKE alcak, agaMaapablH OalikabaraH YbIHABIKTapAbl OalKallbIH KaMChI3 KbUITaH,
alapApH Tyypa JKOJIy TaOBIIIbIHA JKapAaM4bl OONTOH OyNl AIMTeKTepAn OKyyra YHAeeHYH aOJaH MaaHWIYY
OMp KbI3MAT SKEHJIUTH JKAKIIBI TYITYHYKTYY OOJIOT.

Byn 0aamyy oMmrekrepau TaaHBITYy OpAyHa, ajamMaapAblH OallblH allaHTKaH, MHKHPIEpIe
KagbpIAIITEIKTAp, KYMOHIOP >KapaTKaH, bIMMaHIbl KyTKapyyAa KY4TYY ’KaHa Tak Oup Taacupu 00J00TOH
JeMeKH, MOHOTOHJYY KHUTENTEepaH XaWbUITyy 3MIeK jkaHa YOakbIT JKOTOTyyCyHa anbIl KeneT. Hermsru
MakcaT BIUMaHIBl KyTKapyy O5Mec, aBTOPAYH aJa0buii KYYYH KepceTyy OONTrOH 3MIeKTepAWH KyduTYyY
TaaCUPIYYJIYKKO JKETHINW KbIHbH. bynm OoifyH4a miekTreHyy kapanranmap Oap 0Ooico, XapyH SIXbsSHBIH
OMTEeKTEpUHIH MaKCaTBIHBIH AWHCU3INK MEHEH Kypeuryy kaHa Kypan axmarsid ailyy raHa SKeHAWTHH Oy
KbI3MATTBIH TaaCUPH, MUTUIMKTEPH jKaHa OKYypPMaHAap.IbIH bIpaa3bl OONTroHyHaH Oaiikaiica O0JIoT.

Jytinemery 3yiyM jkaHa Oaml amaMmaHIbIKTap, MycyiMaHIap KepyIl JXKaTKaH a3alTaplblH HEeTHU3TH
ceOeOMHUH JTUHCU3INK NMUKUPJICPHHUH TYHHOIOTY OKYMUYIYI'YHYH HATHIHKACHI DKCHIMTHH OWIYY 3apbLIL.
Byn abanpgan KyTynyy Y9YH OIUHCU3UKTH MJIMM MEHEH KEHYY, bIiMaH aKbIKaTTapbIH, YBIHABIKTAPBIH OPTOTO
Koilyy xana Kypan axyarelH ajgampaap TYLIYHe ana TypraH IEHID3JJe TYIWIYHAYPYY 3apbul. 3yTyMIyK,
COTyImTap KY4OreH a3bIpKbl KYHI® Oyl KBI3MATTHIH KOJIOH KENWIIMHYE bUIgaM Ooiymry aifaH adbK.
Bonboco keu 6oiyn KajbIibl MyMKYH.

Byn mMaanmiyy Kel3MaTTa aigbIHKBI POJITY apKaylaraH XapyH SIXbs oMrektepu, AJIaxThlH OyHpyTy
MmeneH, XXI xputpiMzma nyitHe wHcaHAapeiH Kypauma cypeTTenreH OSHNMMIAWK >KaHa THIHYTHIKKA,

YBIHYBLIIBIK JKaHa aJUJICTTYYIIYKKE, CYIYYJIyK jKaHa OaKThUTYYJIyKKa JKETKUPYYre Oup cedemun 00IMOKYY.



KUPUIIYY

Annax MeiHIaH 14 KBUTBIM MypJa afgaMjapra o kepcetyyay oup kurern OonroH Kypanu Kepuman
TymypreH jkaHa OyT anmam3artel KypaHasl 20pumin, KyTyldyyra JKeTyyre dakelpraH. Asrra na
ounmupunrenneit, Kypan «aamampapra Oup 3uKup (HacaaT, 3CKepPTYY, OKYM >KaHa 3KOTOPKY Oup
chliiMbIK)TaH Oamka Hepce 3mec.» (Kamem Cypecy, 52) Kypan — Oyn TymypysireH KyHIeH KblsiMat
KYHYH6O YeHHH aJlaM3aTThIH JKaJITbI3 JKO0J kKepcoeTyyuycy Oonron Kynaiinan KenreH akbIpKbl KUTETL.

Kypan tymypynreH kKyHIeH Oepu ap KaHJail JOOPHO KamlaraH ap OWp agaM3arT KOoMy TYIIYHe ana
TypraH, OHOW XaHa TYLIYHYKTYY Oup Tmire 33. Amnax Kypannasin MbplHAail ycinyOyH «AHT 0oJicyH, bu3
Kypanab! 3uxup (cadak ajbin OiJI0HYY) YUYH KeHWJI KbLIABIK...» (Kamep Cypecy, 22) adrsl apKpuTyy
kabap Oeper. Omon e yuypna KypawabiH anaObuii THIMHHH KEeMUYWIMKCU3IAWTH, TEHACUICHU3 YCIYII
©3reUeIYKTepY JKaHa YIyy XUKMAaThl a aHbIH AJIIaXThIH CO3Y SKCHAUTUHUH JAaaHa NaIuIJCPUHECH.

KypanaslH MbIHIOAll ©3re4esyKTOPYHOH THILIKAPbI, aHbIH AJUIAXTHIH €3y HSKEHHUH JajWiJIEreH
KOIITOTOH KEPEMETTYY e3redenykrepy 6ap. byn esredenykrepayH Ooupu — Oym 20- xkaHa 21-KbUIBIMIBIH
TEXHOJIOTHACHl MEHEH TaHa apaH >KeTHIIWIreH WinMmuil ubiHAbIKTapAblH 1400 xeum MypyH Kypanna
OunaupuITeH OOMyITy.

Anberre, Kypan — OMp WIuMHUi KuTen 3Mec. BUpok kem asrTapbiHaa a0iaH MaHBI3AYy jKaHa
XUKMATTyy Oup OasH MEHEH OWIJMPHITEH K33 OMp WIMMHN YbIHIBIKTAP 20-KbUIBIMJIBIH TEXHOJIOTHSICHI
MEHEH TaHa adblKKa YbIKTHl. KypaH TymIypyJiareH A0OpA0 WIUM MEHEH aHBIKTOOTO 34 MYMKYH OOJI0OOTOH
MBIHIal MaaneIMaTTap agamaapra KypauasiH AJIaxTeIH CO3Y IKEHUH Aarbl OUp KOy JaTHIII06e.

KypanaplH wiumuii KepeMeTTEepuH TYIIYHYY YYYH ainrad Oy AJUTaxThlH KHTEOHM TYWIYPYJITOH
JOOPJIOTY WIMMJIUH JICHIJIHHE OUpP KO3 KYTYPTYY Kepek.

Kypan Tymypyaren 7-kpuibiMzaa Apar KOOMy WIMMHNA TeMallap )KOHYHIe CAHCHI3 OMIOH YbITapbUIraH
KaHa JAIWICKU3 HIICHUMAEpre 93 dje. AanaMIpl KaHa TaOMATTBl M3WIICH TypraH TEXHOJIOTHSTa 233
0onboron Apanrtap ypnakTaH ypriakka aWTBUIBII KENreH YyJaMbllliTapra HIeHumdy. Mucaibl, acMaH
TOOJIOPAYH XapJamMbl MEHEH Te0e1e TypaTr JAel alTeurdy. bynm nmeHuM OOrOHYA JKep TY3 3Jie jKaHa JKH
ydTarsl TOOJI0p OMp THPeeU CBISKTYY aCMaH bl KOTOPYI TypraH dJie.

Bupox Apan koomMyHyH OapIblk MBIHAald Heru3cu3 uieHumuepu KypaHIbIH KeNWIIM MEHEH >KOK
6ommy. Mucansl, «Aaiax — Omoda (3at), acManaapabl 34 THPeeucy3 ketepay...» (Pax Cypecy, 2) aste
acMaH TOOJIOPJYH >KapJaMbl MEHEH TypaT JETeH HIIEHUMIU >KOKKO YbITapJbl. YIIYJ CBIIKTYY Jarsl Kell
TeMaza aix J00pao 34 Oup azam OunbereH MaaHwiyy MaaibimMartap Kypanma Oepwigun. Anpampuap
acTpoHOMUSI, (hM3HKa ke OMOIOTHs KOHYHIe abmaH a3 ounren Oup moopao TymypyiareH KypaH aamamapia
KapaThUIyyCyHAH aJaMJIbIH TMaiina OoymryHa, aTMoc(hepaHbIH TY3YJIYIIYHOH Xep OCTHHACTH TEH
CaJMaKTyyJIyKTapra Y4eMMHKU KONTOroH TeMaJla auKbld MaalbIMaTTap bl KAMTBITAH 3JIC.

Owmu KypaHna opyH anraH MbIHIai WIMMHAN KepeMeTTepIuH Oup 0eayryH Oupre Kapailibl.



AAJITAMJIBIH KAPAJIBIIIBI

20-KpUTBIMJIBIH OPTOJIOPYHA YEHWH «aajlaM YeKCHU3 KeJIeMre 33, YeKCH3 MyplaTaH Ocpu Oap xaHa
TyOeIlyKke 4YeWHnH OOJOT» JereH Ke3-Kapaml eKYMAApiblKk KbiiraH. «CTaTHKabIK (TYpyKTyy) aaiam
MOJIEJIY JIETI aTajirad Oy TYUIYHYK OOFOHYA aaiaMbIH KaHAal bIp OUp OAalITajIbIIbI 1, asrhl JIa )KOK dJIe.

MarepuanucTTuk (GUIOCOPUSHBIH Ja HETU3UH TY3reH Oyl Ke3-Kapall aalaMibl TYpYKTyy >KaHa
e3repOec 3aTTap/bIH KBIMBIHIBICEl KaTapbl KaObuT ajbim, Oup JKaparyydyHyH Oap SKEHHH Ja >KOKKO
gpiraprad. bupok 20-KeUTbIMIa OHYKKOH WJIMM JKaHa TEXHOJIOTHS MaTepHAIUCTTEpre (QyHIaMEHT OOJITOH
CTYPYKTYY aajiaM MOJICJIN» JIETeH MPUMHUTHBAYY TYLIIYHYKTOPIY TYH-TaMbIPbIHAH KBIHPATTHI.

21-KpUTBIMIIBIH Oalbl 00NroH OYTYHKY KYH/e aajaMIIbIH Oup OamTanblbl 0ap SKeHIUTH, )KOKTYKTaH
JOH OHp KapbUIyy MEHEH OMp 3aMaTTa KapaJraHbl 3aMaHOan (u3nKa TapaObIHAH KONTOTOH SKCIICPUMCHT,
0allkoo aHa »JCENTeeNlop AapKbUlyy IamiiAeHIu. MbIHAaH THIIIKAPHI, aalaMIblH MaTEepPHAIHUCTTEP
KaKTaraHJai TYypyKTyy SMeEC, TECKEPUCHUHYE THIHBIMCHI3 OWUpP KBIHMBLI JKaHA €3repyy WUYMHJE IKCHIUTH,
KeHEeWnTT OapaTKaHABITHl aHBIKTANIBL. Ydypaa OyJ YbIHABIKTAp OapIbIK MMM QYHHOCY TapaOblHaH KaObLT
AIBIHYY/IA.

Kypanu Kepumae aanamapis naiiga 6oiyury MelHaalida OasiHaaar:
AJ1 acMaHAapABI JKaHa KePAU KOKTOH KapaTkaH... (Qubam Cypecy, 101)

Kypanpa OepunreH Oyn MaansIMaT WIMMHHA a4bUIBIITapra TOMYK nan KeseT. bambima na
adThUITAHAal, OYT aajdaMIbIH 3aT KaHa YOaKbIT ©JT4eMIepy MEHEH OHpre, )KOKTYKTaH (KOK KE3WHJE) YOH
Oup >kapbluTyy MEHEH Mnaiiia 0onroHayry — Oyn acTpou3HKa TalkaH JaliIAYY YbIHABIK. «YOH jKapburyy»,
TYIIKY aThl ME€HEH aiiTkanma «bur benr» (Big Bang) teopusicel OyT aanamasia 00/K0T MEHEH 15 Musutnap
KBUT MYypPJIa JKaJITbI3 OUP YSKUTTHH XKaPbUTBIIIBI HATHIMKACHIHA KOKTYKTAH Maiiia OONTOHYH JalliIIJIC TH.

«YoH kapbUTyyIaH» Myplia 3aT JIeTeH Hepce JKOK 3J1e. 3aT, SHeprus, all Typrai, yoaksIT qa 607100T0H,
TONYTY MEHEH MeTa(H3UKaJIBIK ACM alTyyra 00ji0 TypraH OMp >KOKTYK UYeHpecyHIe 3aT, SHEprHs *KaHa
yOakbeIT OMp 3aMaTTa ’kapaTbuirad. 3amManOan ¢u3uka aHbIKTarad Oyn yiyy deHABIK Kypanmga onsre 1400

XKBLJT MypJlaTaH OMJITUPUIITEH.

AAJAMJIBIH KEHEUUIIIN

ACTpOHOMHS MIIUMH ajJli ®HYT® 3JeK Oup moopno, 14 keutbiM Mypaa TymypyiredH Kypanu Kepumae

aaaMJIbIH KEHEWHIIH )KOHYHIe MBIHAAWYa OUITUPHIIET:

bu3 acmanabl «yJjayy OMp KYY MeHeH» KYpPAYK ’kaHa ajg0erre, bu3 (aHbl) KeHedTyy4yOy3.
(BapusTt Cypecy, 47)

Byn asrrarel «cema (acmaHn)» ce3y KypaHIbIH Keml XepHHJIEC KOCMOC KaHa aajaM MaaHUCHH]IC
KOJNZIOHYJaT. Byn skepie fAa yioydl MaaHuWIe KOJJIOHYJITaH J>aHa aalaMJIIbIH KEHeWyYdy DKCHIUTH
omnmuprired. Keipreizgara « Anderre, buz keHeWTYyayOy3 (KeHeHTHIT skaTaObI3)» Aen KOTopyaraH Aparrda
«HMHHA JIC MyCUBYHE» CYWIOMYHIOTY «MYCHBYHE» CO3Y «KCHEHTYY» MaaHHCHHE KEJITeH «EBCEay ITUIINHEH

KeJIUMN YBIKKaH. «Jle» AJIABIHKBI-MYYOCY 6o1co ©3YHOH KUHAUH KEIIreH BICHIM K€ CHIIaTKa 0aChIM KOWIyII,



«abmaH Kem, eTe» JereH MaaHuHW KomoT. OmoHaykTaH, Oyn cyitnem «bu3 acMaHIpl ke aanamIbl ©TO
KeHEeWTUN >xaTaObI3» JereH MaaHure KeneT. UmumanH OYTYHKY JKEeTKEH JKbIMBIHTBHITHI 1a Kypanma Ousre
OWITUPIIITEH MEHEH Oupcii.

20-KbpUTBIMITBIH OamnTapbiHa YeWHWH WM TYWHOCYHI® OKYMUYJIYK KbUIraH OMpAeH-OMp Ke3-Kapalr —
OyJl «aanmam TypyKTyy OMp TY3YJYLIK® 33 jkaHa TYOeJIYKTeH OepH yIaHbII KeIyYIe» JereH Ke3-Kapall dJe.
Bupox OYryHKY KYHIYH TEXHOJOTHSCH YpPMAaTbIHIA >KacajraH H3WINee, 0ailkoo jkaHa 3CENTeeyep
aaJaMJIbIH OMp OaIITaJIBIIIBI 0ap SKCHUH jKaHa THIHBIMChI3 «KEHEHUT OapaTKaHbIH» aHBIKTaIbI.

Opycusubik  ¢pu3uk  Anexcanpap @Ppumman (Alexander Friedmann) »xana OenbrusuIbIK aajam
taanyyay JKopx Jlemetp (Georges Lemaitre) 20-kbUIbIMIBIH OaliTapbiHaa aaJaMIbIH THIHBIMCHI3
KBIMBLIIa SKEHHH JKaHa KEHeHNT 0apaTKaHbIH TEOPUSIIBIK )KAKTaH CETEIITH.

Byn ubiHAbIK 1929-%bUTEl 0aliKOOJIOp ApKBUIYY JAa NATMIACHIN. AMEPHKAIBIK aCTPOHOM OJBHH
Xab66nm (Edwin Hubble) mpun Oup Tenmeckonm MEHEH acMaHABI HM3WIIICH JKATHIN, KBUIABI3IAPABIH JKaHa
rajJaKTHKaJap/bIH THIHBIMCHI3 OMpU-OWPUHEH allbICTan OapaTKaHbIH Oalkajpl. Byl adbuTbIl acTpOHOMUS
TapbIXbIHBIH 5H YOH AauYbUIBIIITAPBIHBIH OMpW Jen caHadyyga. XabOm Oyn wu3uimeenep ydypyHAa
KBUIABI3AAPABIH aJBICTHITHIHA JKapallla KbI3BUI TYCK® JKaKbIHJAraH OWp JKapbhIK YbITapTaHBIH aHBIKTAJIBL.
Ce0eOu Oenrunyy 0oiron ¢pu3nka MbliizaMaapsl 0OFOHYA 0aKOO kKacairaH YSKUTTU KO310H KbIMMbLIIaraH
KapBIKTApJbIH CIIEKTPU KBIPMBI3BI TYCTY KO3/eii, 0alikoo >kacaaraH YEKHTTEH alblCTaraH >KapbIKTapIbIH
crekTpu OO0JICO KBI3BUI TYCTY KO3/10# e3repeT. XaOOmapiH 0aiiKooIopy ydypyHIa 00JCO KbUILABI3IApPIbIH
HypJIapbIHJIa KbI3BUIIBI Ke31eil Oup esrepyy Oalikanran. Keickaua aiTkaHaa, >KbULABI3AP THIHBIMCHI3
anpicTan OapaTbIIIKaH dJ1e.

Keunapizmap jxkaHa ramakTHKanap Oup raHa Ou3geH sMec, OMpH-OMpPHHEH Jia albICTan OapaThIIIKaH.
byt Gaapsr Oupu-OMprHEH ambIicTarad Oup aaigam 0OJICO THIHBIMCBI3 «KCHEUHIT OapaTKaH» OMp aaiaMm JeTeH
MaaHWre KejeT. AajaMIblH KeHeHHun OapaTKaHABITHI KUHWHKH IKbUIJapAarkl Oailkoolop MeHeH [a
TaCTBIKTAJIIBI.

MyHy ’KaKmIbIpaak TYIIYHYY YIYH aaiaMbl KeJJeHHII )KaTKaH Oup mapapiH OeTHHE OKIIOMTYpyyTra
6osior. [lapapiH OeTHHAETH YEKUTTEPAWH LIAp YOHOWTOH CaiiblH OUpPU-OMPUHEH aNbICTAlIbl CHISKTYY,
aayamJarsl IaHeTalap Ja aanaM KeHeWreH caliblH OupH-OupuHeH anbicToono. Herusu Oym usiHApIK 20-
KBUTBIMBIH 5H yIIyy WINMIIO3JOPYHYH OMpH Jen caHainraH Ans0epT DHWHINTEHH TapaOblHaH Ja TEOPHSIIBIK
XKakTaH TaObUIraH 21e. bupok DWHIITEHH an J0OpHo KemdyldyK TapaOblHaH KaObUI allbIHTaH «TYPYKTYY
aajiaM MOJICJIMHE» KaplLibl YBIKIIOO YYYH OyNl aubUIbIIIBIH OMp Oypuka TamTan KOMroH. DWHINTEHH Oy
KBUITAaHBIH KHHUHYEPIIK «CKAIIOOM/IYH 9H YOH KaTachkD JIeM aifTKaH.

Byn wnuMuii 4pHABIK amu 34 Oup amam TapaObiHaH OwimHe dnekte KypaHza KeUibIMaap Mypla

aiiteuiran. Ce6ebu Kypan — Oy 6yT aanamabIH )KapaTyydycy sKaHa 93¢y O0ITOH AJIIaxThIH CO3Y.

AAJTAMJIBIH ASIT'BI )KAHA BUTI' KPAHY (BIG CRUNCH)

AanamIpIH KapaThUIBIIIBL, JKOTOpYIa a aiTeburannail, bur beHr pem artanraH 4oH Oup XKapbulyy
MEHEeH OamTairad jkaHa OIIOHJOH Oepu aanmam KeHeiyyzme. Mmummosmop aamam >KbIMBIHIBICH JKETHIITYY
JICHIDIJITe JKETKeHIe, TapThUIyy Kydy ceOeOnHeH Oyn KeHelyYHYH TOKTOOpYH jKaHa MYHYH aajlaMJIblH 3
WYMHE YOTYII, KbICHUIBIIN OalTallbiHa ceOer 00I00pYH alThIIIyy/Ia.

Keicburan aamamasia 6oico asreiHga «Big Crunchy» (YoH karsuisinnryy, Bur kpaHd) fem arajras

abJaH KOTOpKy OHMp TemIepaTypa ’KaHa KbICBUTYYy MEHEH HaThbli)kajaHaapblH alTeimyyna. bym 6onco 6u3



OwireH OYyT ’Kalloo Typiepy Kok Oonot aeren maanure keier. Ctandopn (Stanford) ynusepcureTnHuH
¢usuka npodeccopy Penara Kammom (Renata Kallosh) sxama Awapeit Jlungenun (Andrei Linde) Gyn
KOHYHIIOTY TYUIYHIYPMOCY MBIH/IAM:

AanamJIipiH asThl KHUMpEHYy jkKaHa JKOK OonyyHy ke3meil Oaparar. Kesre KepyHreH jkaHa aH/aH
alpICTapaarsl Ousre KkopyHOereH OyT Hepcelep OMp NMPOTOHJOH Ja KWYMHEKeW OUp YEeKUTTeH KU4upeier.
Kapa TemMKTHH WYMHAE TYpraHbIHBI3 CHIAKTYY... Kapa SHeprusHbl 9H KaKiIbl TOMOHKYIOH CYpeTTeere
0ONIOOPYH TYHIYHAYK: Oackbld OacKbld HeraTuBayy abanra KeiareH Oyil Kapa SHEprHs aalaM[blH TCH
CalIMaKTYYyJIyTyHyH ©3repYIIYHO ceOen OOJIOT )aHa KUYMPEHUN KbIHpaiT... OU3NKTEep Kapa dHEPrHUsSHBIH
HEraTHBJYY JHEprusra aillaHaapblH )KaHa aalaMIblH JKaKbIHKbI OHp KeleYeKTe KbIChUIAapbIH OHIIMILET...
Bupok OyryHky kyHme Om3 Oyn KyOydymITyH OamiblHAa 5Mec, OalKuM aanaMbIOBI3IBIH JKaIloo
LUPKYJISIIUSCBIHBIH OPTOCYHIA 00TyHTy0y3 MYMKYH 9KEHHH KOPYII TYpaObI3.

Big Crunch nem aranran 6ys wimmuii runore3ara Kypania MbIHIaiiua vIrapat KbUIbIHYY/1a:



Omoa kyHy bu3 acMaHabl KHTeNnTHH 0apaKkTapblH Ka0aTTaraH CbIAKTYYy Ka0aTTaiobI3,
AJIFa4YKbI K0JYy KapaThill 0AIUTAraH CHISIKTYY Kaiipa aHbl (MypAakbl a0aJibiHa) kaiiTtapadbi3. Bya

buzaun MmuageTudusaeru yoanga. Anderre, buz (Myny) sxacoouyoys. (Anous Cypecy, 104)
Bamka 6up asitta 6011cO acMaHapBIH MBIHAAN a0ajIbl TOMOHKYUYO CYPOTTONYYIO:

Aaap AJJAXTBIH KYIYPeTHH JKaKmbLian (TOJYry MeHEH) AaHJalm TYIYHYIIKOH KOK.
YbIHABITbIHAA, KbIIMAT KYHY Kep TOJIYIy MeHeH AHBIH Yy4YH/Aa, aCMaHAap [1a OH KOJIy MeHeH

TYPYJIYHl OYKTOJIreH 00J10T. AJl lIEPUK KOUWIKOHAOPYHAH Ta3a :xaHa YJayy. (3ymep Cypeocy, 67)

Big Crunch teopusicel OortoH4a, aanam ajiray ai, OUpok OapraH cailblH bUIIAMAAI YOTYI OAIlTalT.
AHpaH coH 00JICO aajlaM 4eKCH3 ThITBI3JBIK JKaHa YEKCH3 BICBIK TeMIIepaTypala, YeKCU3 KMYMHEKeH Oup
yekut abanbiHa kener. CyperrenreH Oyn wimmuil Teopus Kypan astrapeiHa nan keneT. (OH TyypachiH

Annax OuieT.)

BICBIK TYTYH/IOH KAPAJIYY

Y4uypaa WIMMIIO340p KbIIABI3AAPAbIH TYTYHIOH, BICBIK Oup ra3 OyiayTyHaH, maiaa 6omoopyHa Ky0e
6omymryyna. blceik ra3 ®bIHbIHABICEIHAH Taiixa O60iyy aamaMIbIH KapaTeUTyyCyHa Ja Tuemenyy. Kypanma

Jla aanamJIblH XKapaTblTyycy OyJ WIMMHI a4bUIBIIITAPIBI TACTBIKTA TypraH abaia CypeTTeNreH:

Aul :)kaKTa (Kep/e) aHbIH OeTHH e Yaiinaja0dac TOOJIOPAY KapaTThl, aHIa OepeKesepau KapaTThl
JKaHA Kaajan-u3ereHjiep Y4yH TeH KbUIBIN aJl KepAerd bIPBICKBLIAPABLI TOPT KYHAO KapaTThl.
AHJaH COH TYTYH a0ajbIHAArbl aCMaHra KaiipbUIAbl; ara skaHa Kepre MbpiHgai neau: «Kaamam ke
KaajabacTan Kejarmje (MOIOH CyHryJja).» Jkeecy TeH: «Kaamam (0am uiium) KeJIUK» JelITH.

(®yccuaer Cypecy, 10-11)

Byn astra «acMan» men KOTOpyJraH «ceMa» co3y MEHEH OYT aajaMm alTeuIyynda. ASTTa «TYTYH» JIen
KOTOpYJITaH «IyXaHyH» ce3y O00Jico ydypla WIMMIIO3I0pP KaObUI airaH, aaJamJIblH KaJbIITaHBIIIBIHAH
MYpPJAAKbl 3aTThl, aaJaMJIbIH KapaTblIyyCYHIArbl OIIOJ KOCMOCTYK aHa BICBIK OHp TYTYHAY CYPOTTOee.
Karyy 3arrapra >xaObImibI yakaH OeIyKueIepay KaMThIraH, ra3 abalslHaarsl Macca OO0JITOH MBIHIAN TYTYH
abanpl asTTarbl CO3 MEHEH TOJYyK cyperrener. balikanrannaii, Kypanma aamamabiH Oyl OacKbIYTATHI
KOPYHYIIYH CYPOTTOreH O5H BUIAHBIKTYy €3 KoJjoHydrad. Wmmmmoszgop ©osico aanaMablH TYTYH
abaNBIH/IATHI BICKIK OHp Ta3 MaccachlHaH Maiaa 60aroHyH 20-KbUTBIM/IA TAHA AHBIKTAIITHL.

MBIHAAH THIIKAPHI, «KUHUH TYTYH abalbHIArkl aCMaHTa KaHPBUIABDY CYHIOMYHIOTY «KHHHHY» JeT
KOTOPYJTaH «CYMMe» CO3YHYH «MYHYH OpJyHa, MbIHJaH Oalllka, MbIHJIaH THIIIKAPbHI, aHBIH YCTYHO, Kaipa,
Jarbl OUp JKOITy» CBIAKTYY Oalrka maanwmiepu aa 6ap. by xepae «cymme» ce3y Oup yOaKbIT MaaHUCHH/IC
IMec, KOIIyM4a TYMIYHAYPMO YIYH KOJIOHYNIyyJa. AajamIblH JKapaTbUlyyCy >KOHYHAOIY MbIHAAl Oup

MaansIMaTThIH Kypanaa Oungupunumy, anderre, Kypanasia unnmuii Oup KepemeTH.



«ACMAHJIAP MEHEH KXEPAUH» bUPU-BUPUHEH
BOJYHYLIY

Kypanpa acmaHmapAplH >KapaTbUIbILBl JKOHYHI® MaalbiMaT OepuireH Oamka Oup asr ©oico

TOMOHKY/IOM:

An kaanpipiaap Owiamimneiiou, (0ambIHAA) acMaHIAp MeHeH :Kep OuUpuU-OUpHHE KAOBIIKAH
(oupukken) 6014y, bu3 agapabl 66JaYK KaHa OYT KAHABIKTAPABI CYYIaH KapaTThIK. [larel 2Jie anap

uieHummneiion (priitMan kearupummneiiou)? (Audous Cypecy, 30)

AATTEIH «OWpu-OMpHHE OWMPHUKKEH» IeN KOTOPYJTaH «paTk» co3y Apamda Ce3ayKTepae «Ompu-
OupuHe OmpHKkeH, OenyHOell TypraH abanga, apajalmikan» MaaHwiepuHe keneT. b.a. Tonmyk Oup OyTyHIY
TY3r6H DKM 3aTThl CYpOTTee YYyH OyJ Ce3 KOJJOHYyNaT. ASTTarsl «0eyayk» JereH ce3 0Ooico Aparmda
«daTtk» dTUMM; OyJ ITUI KaOBIITKaH, Oup abanmarsl OMp HEPCEHU JKaphIN, Maiasall THITIKEl UBITHIIIE]
MaaHHCUHE KelleT. Mucambl, YpyKTyH OY4ypiIeHYH, TONMypaKTaH CBIPTKA YBITHIIIBI Apamvaja YUIyJ STHII
MEHEH alThLIAT.

OMH asTTHl Kaiipa Kapaiipl. ASTTa acMaHAap MEHEH JKepIWH OWpre, T.a. «paTk» abalbIHIA dKCHH
aiiTeutyyna. AHJaH coH Oyl dkee «(haTK» ITHIIM MeHeH OenyHymyyae. T.a. OMpH SKUHYHCHH Kapblll,
CBIpTKA YbITyyna. UbHBIHAA 31e bur BeHrnawH anraukbl OacKbIYBIH 3JIECTETKEHUOW3IE, aadaMmJblH OYT
3aTHIHBIH JKajJTbI3 OWp YEKUTTe YOryiraHelH kepeOy3. bamikaua alTkaHma, OYT Hepce, an Typraid amm
KapaTbluia dJieK OOJNTOH «acMaHaap >kaHa jxepy» Jia OyJl YeKHTTHH HYUHJE, OUpU-OMpH MEHEH apajarl,

OenrynOec abanga OonymikaH. AHAaH cOH OyJl YEKHUT KYUTYY OHp >Kapbllyy MEHEH >KapbUIbIIl OOYHYYe.

ACMAHJIAP MEHEH XKXEPIUH APACBIHIAI'BIJIAPIBIH
KAPATBUIYYCY

Kypanna acMaHIap/biH, )KEepAUH kKaHa al 9KeOCYHYH apachHIATbUIAPABIH JKapaTbUIYyCy JKOHYHIO
KOIITOTOH asT 6ap:

bu3 acmaHgapabl, KepAW :KaHa aJl 3KOOCYHYH apachbIHAarbLiapabl aKbIiKAT MeHeH raHa
JKAPATTHIK. DY MIEKCU3, aJ1 €aaT KaKbIHAAN KeJaTaT; IeMeK (ajapra Kapara) ;KaKiibl MAMUJIe KbLI.
(Xu:xp Cypeocy, 85)

AcMmaHaapaa, skepae, OyJd JKEOCYHYH apacbIHIATBLIAP KaHA HBIMAYY TONMYPAKTBIH
acThIHAArbLIApALIH 0aapbl Ara Tuemenyy. (Taxa Cypecy, 6)

bu3z acmaHabl, Kepau kaHa (aJ1) IKOOCYHYH apachbIHAArbLIAPAbI OUP «OKH KAaHA AJAKCYY»

0oJicyH aen :kapaTnaabik. (Anous Cypecy, 16)

Wnumno3nop OambHAa BICBIK OMp Ta3 MaccachblHBIH YOTYNTaHBIH, aHAAH COH OyJ MaccaHbIH
OeykTepre OOIYHYII, TaJIAKTUKAJIBIK 3aTTapAbl, aHJaH KUWHWH KXbUABI3AAPAB! KaHa IJIaHeTaIapAbl maiaa

KbIJI'aHBIH aﬁTLmeyL[a. b.a. JKEp JKaHa OIIIOH,Z[OfI 9JIC 6apI[I:IK KbLIABI3AAP 6I/IpI/IKKeH aGannarLI ras



MaccacelHaH OeiyHTreH Oenykrep. Bym OemykTepayH k33 Oupiepu KyHAOpAY, MJIaHeTanapisl TY3YI,
HaTBIKa/la KONTeTeH KYH CHCTeMallaphbl jKaHa TajakTHKanap maiga 6onroH. Mypaaksl Oemympaepne na
alThUITAHAN, aalaM «paTk» (Oupre, doryy) abamman «hatk» O0onron (Oemykrepre OGenyuren). Kypanma
aayamMJblH TMaiza OONylly WIMMHHA TYIIYHIYPMOIOPHY TACTBIKTaraH 5H BUIAWBIKTYY CO316p MEHEH
OasHOamyyna.

Ap Oup GerryHYY OOJTOH CaifbIH, KOCMOCTO >KaHBI MMak1a O0JITOH HEeTHU3TH IIaHeTaIapAan Oamrka Oup
KaH4a 0eJIyK4e ChIpTTa KairaH. byn ambikda 6emyKueaepaIyH WIMMHNA aTalbIIbl «KbUIABI3AAD apachIHAATE
rajakTHKaigblK 3am». JKeuigsizgap apacel 3aTThiH 60%b1 cyytek, 38%pb1 renmii xaHa 2%pb1 Oosco Oarka
aneMeHTTepAeH TypaT. JKeuiapizmap apackl 3atTeiH 99%p! Ta3, 1%sb1 6osco oop snementrepaunH 0,0001-
0,001 goHTyKTarsl YaH4YaJapbIHAH TyparT.

Wnumnosnop Oyn 3aTTapasl actpodu3uKagarsl edeesiep arblHaH aOmaH MaaHwiyy Aemer. byn
3aTTap 4aH, TYTYH JXK€ ra3 Jem aTrooro 00J0 TypraH4YalbIK >KyKa. Bupok Oym 3arrapiasiH Oaapbl 3CKe
QIIBIHTaHJIa, KOCMOCTOTY TaJaKTHKaJap/blH JKbIMBIHJBICBIHAH YOH OMp Macca maiina Oonot. XKeuimsiznap
apacsl MBIHAAH TalaKTUKAIBIK 3aTTapAblH Oap »KeHW anradkel oy 1920-KbUibl aHBIKTANTaHbIHA
KapabacTaH, JKOTOpYyJarsl asTTapla «IKeeCYHYH apachlHIArbLIap, SKOecy apachlHAArbl Hepcelep» el
KOTOpYJIraH «Ma OeliHexyMa» ce3y apkbulyy Kypanma Oyn OenykdyenepayH Oap 3KeHHHE KbUIBIMAAP Mypaa
KOHYJ OypyJraH.

AAJTAMJIATI'BI KEMYNJIMKCHU3 TEH CAJIMAKTYYJIYK

An OUpuU-OMPH MEHeH «TOJYK OHMp Tenm KeJYY4YyJyK» HMYHHAE KeTH ACMaHIbl KapaTKaH.
Paxman (00s1roH AnJ1ax)ThIH KapaTyyCyH/AA 34 KaHAaH «KapaMa-KaplbLUIbIK KaHa AaJ KeJ0eCTHK»
Koepe anbaiicblH. MbIHa Ke3(YH)AY ailIaHABLIPBIN-Kapan Kep; KaHJaWAbIp OMp Kapaka (KeMYHJIMK
JkaHa 0y3yKTYK) KOPYII ’KaTachbIHOBI? AHIaH COH KO3YHIY Aarbl 3KH 7K0JIy ailIaHABIPBIN-Kapa; aJl Ke3
(mas keJadecTuk Ta0yyaaH) YMYTYH KeCKeH Oup abdanaa yapuyan, cara kaiitar. (Myak Cypecy, 3-4)

Aanamiarel MUJLTHAp/IaTaH JKBUIBI3 )KaHA TaJAKTUKA KEMUYMIMKCH3 OUp TeH CalIMaKTYYJIyK WYHH]IE
alap YYYH aHBIKTAIBIT KOKJTaH OpOWTalapelHAa KeliiMbiimamar. JKbuigsl3nap, TUIAHETalap >KaHa
CIyTHUKTEp OMp TapanTaH 63 OKTOPYHJa, 3KUHYM TapamnTaH 00JICO ©3/1epy TUEIIeayy OOJIrOH cucTeManap
MeHeH Oupre ainmanbliryyna. An Typrai, kasae uanaae 200-300 Musmuapa KbI3AbI3bl Oap rajakTHKanap
Oupu-OMPUHUH WYHMHEH OTYN KeTuiieT. MpIHAal oTyy YUypyHIa aajamaarsl yiayy TeH CalIMaKTyyIyKTy
Oy3a TypraH 34 Oup Cy3yIryy 00100MT.

Aanampiarel BUIAAMIIBIK TYIIYHYTY JOYWHO YOHIYKTaphl MEHCH CaNBINTHIPraHaa alOgaH upH
YOHAyKTapaa. Mmuumapagarad, TPWUTHOHJOTOH TOHHA OOPAYKTarbl JKBUINBI3NAP, IUIAHETalap >KaHa
CaHJIBIK MAaaHUCH OHMp raHa MaTeMAaTHKTEp TYIIYHO aJlraHAal YOHIYKTArbl TalaKTUKAIAp KaHa TaJlaKTHKa
KBIABIHIBUIAPE KOCMOC WYHH]IE KEPEMETTYY OMp BUIAAMIIBIK MCHEH KhIMMBLIIAIIAT.

Mucansl, xep caatsiHa 1670 KM bUIIAMIBIK MEHEH ©3 OIYHYH ailllaHachlHIa ainaHaT. Yuypla 5H
BIK4aM OKTYH caaTbiHa opTodo 1800 KM BUITaMIBIKKA 33 DKEHHH JCKE aJiCak, KEpIWH YIIYHYAIBIK YOH
0oNroHyHa KapabacTaH, bUIIaMIBITBIHBIH KaHYAJIBIK YOH 3KCHHUH TYIIYHYYT® OOJIOT.

KepnnH KYHIOYH aliylaHACHIHAATHI BUIIAMIBITEL 00JICO OKTYH BUIAaMIIBITBIHAH I9PIUK 60 dcere 4oH:
caateraa 108000 kM. (MBIHYATIBIK YOH BUIAAMIBIK MEHCH KBIMMBUINAW amdy OWp yHaa jkacajia ajraHpa,

XKepau 22 MYHOTTe aljaHbll yblryyra Oonoop sme.) Byn donaykrap Oup rana skepre tuemenyy. KyH



cucteMachl 0OJICO MBIHAAH Jia KbI3BIK. Byl cHUCTeMaHBIH BUIAAMIBITHI JIOTMKAOBI3ABIH YETHHE ChIiOail
Typrasjgail 4oH. Aajamja cuctemMaiap YOHOMIOH CaifblH bUIIaMIbIK ©coT. KyH CHCTeMachIHBIH rajJakTuka
0opOOpYHYH ailmaHachIHAATH alaHyy bUIAaMIabITel caatbiHa 720000 kM. bomkon menen 200 Mumap
KBUIIBI3IBI KaMThITaH «CaMaHUbIHBIH KOy TaJlaKTUKACBIHBIH» KOCMOCTOTY BUIIaMIBITHI 0OJICO caaThiHA
950000 xm.

AnbGerre, MBIHYQJIBIK TaTaajd »>KaHa BIKYaM KbIMMBUIZAraH OWp CHUCTEMaHBIH HWYMHIEC YOH
KBIPCBIKTAP/IBIH 0O0JYYy BIKTBIMAIAYYJIYTY abmaH xoropy. bupok MpiHmail 0onOOWT kaHa OM3 OSUIMUIIIHK
nuuHAe eMmyp cypeOy3. Cebebu aanmamuarsl OyT Hepcenep AJlax KOWIOH KEMYMIMKCU3 TEH
CalMaKTyyJdyKKa bUIAHBIK HWINTeene. MbIHa yuryn ceOenTeH asfTTa OmnampwireHaed, Oyt Oym cuctema

WYHHJIE 34 OUp «Kapama-KapIIbUIbIK )kKaHa TeI KeIOeCTHK» KOK.

AAJTAMJIATI'BI ABJIAH ASAP OCEII

AJl OMpU-OMpPH MEHeH «TOJYK OMp Tem KeJYY4yJdyk» HYHHIE KeTH ACMAHIbl KapaTKaH.
Paxman (00/1roH AJ1ax)ThiH KapaTyyCcyHAa 34 KaHAAll «KapaMa-KaplbLIbIK KaHA JaJ1 KeJI0eCTUK
Kepe anbaiicblH. MbIHa Ke3(YH)AY aillaHABLIPBIN-Kapan Kep; KaHJaWabIlp OMp Kapaka (KeMYHJIMK
JkaHa 0y3yKTYK) KOPYII ’KaTachbIHOBI? AHJAH COH KO3YHIY AArbl IKH K0JIy ailJIaHABIPBIN-Kapa; aJl Ke3
(naa kesdecTHK TAa0yyaaH) YMYTYH KecKeH Oup adasiia yapuanm, cara kaiirat. (MyJak Cypecy, 3-4)

«AJTaXTBIH KeTH AacMaHIbl OMpPHM-OMPHM MeHeH OMP Ten KeJYY4YJYK HYMHAE KAPATKAHBIH

kepoeii :xatacbiHapOb1?» (Hyx cypecy, 15)

AcMaHIapIbIH KaHA KepPAWMH MYJIKY Ara THemeayy; (AHbIH) Oajgachl KOK. MYJIKTe AHBIH
IIEPHUIH KOK, OYT HEPCeHH ’KapaThIll, aHbI KAJBIIKA (CHCTeMAara) cajiral, 6eJruiayy Oup eruem (3cem)

MeHeH kapaTkaH. (Pypkan Cypecy, 2)

MarepuanuctTuk unocopuss «aanamaarbl KaHa TaOMATTarbl OapJbIK CUCTEMAlap ©3YHOH-03Y
WIITETeH OWp MallliHa CBISKTYY» KaHa «ajapiarbl KeMUYHIIMKCH3 TEH CaJMaKTyYJIyK jKaHa CHCTEMaHbIH
KapaTyydycy — OyJI KOKYCTYKTap» JereH JTOTMaHbI )KaKTalT. BUPOK OYTYHKY KYHI6 MaTepUaIn3MINH KaHa
aHBIH Kallll WIMMHN TasHbIYBl OOJTOH JapBHHU3MIUH JKApaKChi3 OKEHM WIMMHE TapanTaH TOIYK
nmammnnenm. (Kapames: Harun Yahya, Evrim Aldatmacast (OBomonuns skanransr), Arastirma Yayincihk;
Harun Yahya, Hayatin Gergek Kokeni, Aragtirma Yayincihk).

20-xpuTBIMIATE  acTpoU3uKa TapMarblHaa OOJCYH, OWOJIOTHS TapMarbiHia OOJICYH KONTereH
WIMMHUI a4bUIBIIITAD aallaMJIbIH JKaHa >KaHAYYJIapJAblH JKapaThbUITAaHBIH Jajuinead. bup TapantaH
JapBUHU3M/INH TMITOTE3adaphl OMp-OMpAeH KeIHpall OTypraiia, SKMHIH TapamnTal 00JICO aalaM/IbIH JKOKTOH
JKapaTbUITaHBIH KOPCOTKOH bur BeHT Teopuschl *aHa 3aTTBIK AYHHOI® yiayy OHp m0600p, TUIAH KaHa
«kpuLmaT Oup kenre caiayy» (fine tuning) Gap SKeHHH KOPCOTKOH AaubUIBIIITAD MAaTEPHATU3MIANH
JOTMaJIapBIHBIH HETU3CH3 DKEHUH JIaTbl OMp JKOIY KOPCOTTY.

XKannyy HepceHWH maiima OoNylry ydyH KepeKTyy OOJITOH HmIapTTapjabl KaparaHblObi3ga OuUp rana
KEepAUH MbIHAaH e3redye Oup deiipere 33 dkeHHH KopeOy3. Xamooro wiHraiyy GonroH Oyn deiipeHy
KaMCBI3Z00 YIYH 00Jico caHam OyTyyre MyMKYH OOJI0OTOHION Kem caHIarkl mapTTap Oup e ydypra,

THIHBIMCBI3 WINKE amyyaa. Aainampa 0omkon MeHeH 100 Munivaps rajakThka jkaHa ap OUPHHJIE OPTOYO



100 MuwHMapn >KbUIABI3 JKaHa Jarbl OMIOHYO IulaHeTa Oap SKEHHH JCKE ajicak, aH/Aa JKeple MBIHYAIIBIK
e3rede OMp 4YeHpOHYH Maiaa OOMYITYHYH MAaaHUCHH JKaKIIBIPaaK TYITYHYYTe OOJIOT.

bur BeHTnmuH Kapbulyy BUIIAMIBITBIHAH aTOMIOPAYH (HU3UKAIBIK TEH CAIMAaKTYYJIyKTapblHA, TOPT
HETM3rH KYYTYH YOHJYKTApbIHAH KBULIBI3IAPAbIH AXUMUSIIBIK TPOIECCTEPUHE, KYH TapKaTKaH HYPIyH
©3rOUeNYTYHOH CYYHYH CYIOKTYK (aryydyinyk) JapakacblHa, aiiblH >kepre OOJTOH alIbICTHIThIHAH
aTMoc(epanarsl Ta3iapAblH KaTHIIIBIHA, JKEPAUH KYHTe OOJTOH aNbICTHITHIHAH aHBIH OT'YHYH OpOHWTAachIHA
OOJITOH KBIfIIAilyy MAEHII3JIMHE, JKepAWH ©3 OryHIAarbl aiaHyy BUIJaMIIBITBIHAH >Kep OeTHHIETH
OKEeaHJap/AblH, TOOJOPAYH (QYHKIUsUIApbIHA YEeWHHKH OapIblK JeTalbAapAblH Oaapbl OW3IWH 6MYp
cypymryOy3re abmaH KepeMeTTYY TaKThIKTa BbIHTaiinyy. YdypAa WIAM 4eipecy aamamMiblH MBIHAAN
e3revenykTepyH «Amamapik nmpuHnum»y (Anthropic Principle) skana «kbuimat Ooup sxenre camyy» (Fine
Tuning) TymyHYKTepy MEHEH cypoTTee10. by TYMIYHYKTOp aalaMIbIH MaKCcaTChi3, 63 OalIbiHua, KOKYyCTaH
naia 0oJaroH OMp 3aT JKBIMBIHIBICH SMEC SKEHWH, TECKEPHCHHYE aJaMJIbIH KallOOCyHa OarbITTalraH Oup
MaKcaTka bUIalbIK, a0/IaH KbIJIAAT J0JI000PJIOHIOHYH KOPCOTOT.

JKoropynarel asrrapga AJUIAXTHIH JKapaTyyCyHAarbl ©JYeM KaHa Tel KeIYYJyJIYKKe KeHYT
Oypynyyna. ®@ypkan CypecyHYH 2-asfThIHAA «eidern Obdyy, Tyypalloo, eJ4erl >Kacoo» MaaHHWICPHHE
KelreH «Trakmuiipy» ce3y Mynk CypecynyH 3-astei meHeH Hyx CypecynyH 15-asTeiHma 0oiico «Terr
KEIUIIKCH» MaaHUCHHE KEITCH «THOaka» Ce3y KOJIOHYIyyna. MBbIHIAH ThIKapel, Aintax Mynk
CypecyHI® «kapama-KapHIBUIBIK, Tyypa KeJIOeCTHK, TOl KeJIOeCTHK, TeH CAJMAaKCBHI3IbIK» MaaHHJIEPUHE
KeJNTreH «TehaByTHH» CO3Y apKbUIYy TOIl KeTOeCTHK U3eTeHANH aHbl Taba anOamsH OWIANPYYAe.

20-KBUTBIM/TBIH asTBIHA JKaKBIH KOJIOHYIIYT OamiTaran «Keuiaat oup xkenre canyy» (fine tuning) cesy
Ja YIIyd asTTapAa aWTbUIraH YbIHABIKTBL TAaCTBIKTOOMO. AKBIpKbL 20-30 >KbUI HUYMHAEC KONTOreH
WIIMITO37I0pP aajaMIbIH OWp KOKYCTYKTap JKbIMBIHABICHI DMEC JKeHHWH, TECKEepHCHHYE ap Oup Aerainiaa
aJlaMJbIH KAIIOOCYH KO3/IeTreH KepeMeTTyY Oup A0i000p kaHa KeHTe calyy Oap SKeHHH KOpCOTYLITY.
(Kapanpiz: Harun Yahya, Evrenin Yaratilisi (Aamamuaeia skapateutyycy), Arastirma Yayincilik; Harun
Yahya, Mucizeler Zinciri (Kepemerrep tusmern), Arastirma Yayincihik). Aamamaars! KenrereH e3redenyk
aaJaMJIbIH JKalIoo YYYH 63reue M0JI000pIOHTOHYH anaubik kepcetyyne. @usuk Jlp. Kapn I'mbepcon (Karl
Giberson) Oy YbIHIBIKTH MbIHAAIUA OasTHIANT:

Axpipkbr 40 xputman Oepu GuU3UKa KaHA KOCMOJIOTHSAATE OHYTYYJIOp MM TEPMHUHOJIOTHSCHIHA
«10J1000p» CO3YH Kaiipa ajibin Keimu. 1960-xbuimapapiH OambiHga (GU3UKTEp aJaMIIbIH JKAIIOOCy YYYH
«KBUIIAT KOHTO CAJyy» ’Kacajran Oup aajamJblH SIIMTUH TOJYK a4bIIITHL. AanxaMja >KalloOHYyH Oap
OONyHIyHYH 34 MYMKYH OONOOTOH »aHa 54 KEeMYMJHMKCH3 OHp TEeH CaJIMaKTyYyJIyKTarsl (DU3MKaIIbIK
(aKTOPIOP/IOH KO3-KapaH bl SKEHUH aHBIKTAIITHI.

Aunrmusuieik actpodusuk npod. Kopx &. Dmmuc (George F. Ellis) Oyn xpuigar sxenre camyy
JKOHYH]I® MbIHJAll NEUT:

(Aamampaarsl) MBIHIaH KOMITJIEKCTYYJIYKK® MYMKYHAYK OepreH Mblii3aMaapia TaH KaJbIIITYy Oup
KbUIIAT KOHI® CaJlyy KOPYHYN Typar. AanaMjarbl MbIHIAd KOMIUICKCTYYJYKTYH WUIIKE AlllbIIIbI

«KEepEeMEeT» CO3YH KOJJIOHYYIra MaKOypIIauT.

bur BeHrauH kapbL1yy bLUIIAMIBITHI:

AanamipiH maiina 6onyy yaypy Gonrod bur Benrme kypynraH TeH calMakTyyJlyKTap aaiaMIbIH
KOKYCTaH Maiiza 6010 arOambIHEH KOPCOTKYUTOPYHYH Oupn. ABctpanusaarsr Adelaide yausepcuTeTrnHen
aTakTyy, MaTeMaTHKaibIK (usnka mpodeccopy ITom Meiisuctun (Paul Davies) oro Goronua bur benrmen

KAWWH WIIKE alllkaH KeHEHYY BUIIaMABITHl 3Tep MUUIHap] KeOelTyy Muuuapaia oup (1/1018) YOHAYKTa



ane Oamkaya OOJNTOHIIO, aajaM Kapaja aliMak smec.12 Crusen Xokuur (Stephen Hawking) naa
Yoakeimmuln KvlcKaua mapeixsl aTTyy AMIETHHIE aajaMJblH KCHEHYY BUIIaMIBITBIHIATEl MbIHIAN
KEepEMETTYY TeH CalIMaKTyyJIyKTy MbIH/Iaiiua KaObLI ajar:

AanaMJpIH KEHEWYY bUIIAMIIBITBl YITYHYAJIBIK KPUTHKAIBIK OONTOHIYKTaH, bur beHrneH xKuinHku
OUMpHHYM CeKyHIaaa OyJI YOHIYK 3rep Ky3 MUH MHJUIMOH KOOOUTYY MUJUTHOH/I0 OUPre KHYUPIIK OOITOHIO

1€, aayiaM a3bIpKbI adaiblHa KeI0eCTeH MypyH 63 HIHHE YOryI KETMEK.

TepTt Kyu:

VYuypna 3amanban ¢u3uka KaObBIT anraH «TOPT HETH3TH KYYTYH» - TPABHTAIMSIBIK KYY
(naHeTamapapIH TApTHUIYy KY4Y), IEKTPOMArHUTTHUK KYY, KYUTYY SAPOJIYK KYY JKaHa aliChl3 SIAPOIIYyK
KYUTYH- OalTaHBIIIbI )KaHa TCH CAJIMAKTYYJIyTy YPMAaThIHA aanaMaarsl 0apablk (PU3UKAJIBIK KBIAMBLIAAD
KaHa TY3YJIYIITep maiga 0oioT. bynm kydrep Oupu-OMpuHEH KepeMeTTyy aiblpMmanapra 3. ATakTyy
MoJieKysipabik  Ouonor Maiikn Jlenton (Michael Denton) Oym ky4rep apacelHaarsl Ha3WK TeH
CAJIMAKTYYJIyKTY MBIHAaHYa TYIIYHIYPYY/IO:

Orep rpaBUTANMSIIBIK KY4 OMp TPUIUTMOH 3CE KY4YTYY OOJNTOHO, aHa aanaMm abJaH KHUYMHEKeH Oup
JxKepjae 0OJIMOK jkKaHa eMypy Jia abaaH Keicka 007aMOK. OpTouo OMp JKBUIABI3IBIH Maccachl a3bIpPKbIaaH OUp
TPUWLIMOH 3C€ KWYMHEKeW OOJMOK aHa eMmypy Ja Oup xpuijail 3ne OonMmok. bamka TapanTaH, srep
TPaBUTAIMSUIBIK Ky4 OMpasra sje alchI3bIpaak OOJTOHJIO, 54 OWp KbUIIBI3 K€ ralakTHKa 34 maima 0oJio
anMak sMec. bamika KydTep apachlHIarbl TEH CajJMaKTyyJIyKTap Ja a0laH Ha3WK «3CenTenreH». Jrep
KYUTYY SIpOJIyK Kyd Ompasra sne ajnchi3 OONTOHIO, aHAa aalaMaarbl >Kalrbl3 TEH CaIMaKTyy JJIEMEHT
cyyTek OonmMok. bamika 34 Oup aToM 0070 alMak 3Mec. Orep KYYTYY SIPOJNYK KYY SIEKTPOMATHHUTTHK
KYYKe CAIBIIITHIPMATYy OHpasra 3je KY4TYYPOeK OOJITOHIO, aHJa aajamMJarbl Kairbl3 TEH CaIMaKTyy
3JIEMEHT SAPOCYH/Ia 9KU IPOTOHY Oap Oup atom 0oiMOK. MBIHAAl ydyp/a aanama 34 CyyTek O0JIMOK 3Mec,
JKaHa XKBUIIBI3AP KaHa raJakThKamap srep naiiia comyiica Ja, a3bIpKbl TY3YAYIITOPYHOH TaKbIp Oamnikaya
O0onmok. KrwIckackiH aifTkaHma, asrep Oyl HETHM3TH Ky4dTep JKaHa e3repyydyjep aselp 93 OoNroH
MaaHWJICPHHUH JlaJl ©3YHIOH MaaHure 33 Oojyiumnaca, 34 OUp KbUIIbI3, CylepHOBa (SUPErnova), rianera

’KaHa aToM 00aMOK 3Mec. JKarroo Ja 0O0JIMOK dMeC.

AcMaH IVIAHETAJAPbI apacCcblHAATbI apaJdbIKTap:

AcMaH TIaHeTalapbIHBIH KOCMOCTOTY JKaiTallibliibl JKaHa apanapblHIAThl YOH OOIMITYKTap JKEp/e
KAHIYyJIapJblH Kallai ajblliibl YIYH KEepeKTYY mapT. AcCMaH IJIaHeTanapbl apachIHIArbl apanbIKTap
KEpJIETH KAIlOOHY KOJIJION TypraH adaijga KerTereH aalaMJbIK KYd MEHEH BIHIalayy Oup dcernm HuuHJe
xapatbuiran. Maiikn Jlenton (Michael Denton) Nature's Destiny (TaOusTTbIH Tarasipbl) aTTyy KATCOMHIE
CyNepHOBaJap JKaHa IKbUIABI3AAP apachblHAArbl apajbIKTapAarbl TCH CalMaKTYYJIyKTapbl MbIHIaiua
TYWYHIYPYYA6:

CymnepHoBasap »aHa HETH3H OapAbIK JKbUIIBI3IAP apacklHAArbl apalbIKTap adJaH KPUTHKAJIBIK Hepce.
INamakTUKaObI3AArsl KBUTIBI3AAPABIH OUPU-OUpUHE OOJIrOH OPTOUO ANBICTHITHI 30 MUITHOH MU, Jrep Oy
apaJbIKk Oumpasra asplpaak OOJTOHIO, IUIAHETATAPIBIH OpOWTANIapbl TYPYKCy3 abainra KeaMeK. Jrep
KeOYypeek OONToHJI0, OUp CynepHOBa TapaOblHAH JKaWbLITaH 3aT YIIyHYAJIbIK YadbIpaH/bl a0dajira KeJlMekK,
HaThIKaa OM3MUKUHE OKINOTOH TIAHEeTa CHCTeMasapbl YOH OHMp BIKTHIMAIAYYJIYK MEHEH 24 maija 6010
aJMak dMec. Drep aajlaM JKaIooro bIHTalyy Oup skep 060110 TypraH 00JIco, aHIa CyIepHOBA KapbLTyyIaphl

abnaH Tak OMp KeJeMe HIIKE allbIbl KepeK yKaHa OyJI )Kapbulyyinap MEeHeH Oairka OapJbIK >KbUIABI3AAp



apachlHAArbl apajblk abmaH Tak OWp albICTHIKTA OOMyIly 3apbul. By ajbICTBIK ydypAa aHChI3 Aesie Oap

0oIroH aJ'II:ICTI:IK.l5

Kepaun TapTeLIyy KYy4y:
- Orep Ky4Tryypeek OONTOHAO: xepJuH aTMochepachl abjaH Kol aMMHAaK JKaHA METaH YOTYJITMAK,
Oyn 60JIcO XKamrooro abman Tepc Taacup OepMek.

- Orep anchI3bipaak 0OJITOH/IO: )KEPIHH aTMOchepacsl abiaH Kol Cyy jKOTOTYII, KaIIoo O0JIMOK 3Mec.

KyHre 00JroH ajnbICThIK:

- Orep anpicblpaak OOJNTOHJO: IIaHeTa abaaH My3zaall, aTMocdepasarsl Cyy aillaHyyCcyHa TecKepH
Taacup OepMeK jkaHa IJIaHeTa My3 JOOPYHA KUPMEK.

- Orep ’kakbIHbIpaak OOJITOHZO: IIAHETA BICBHIKTAH KyYypyiyl, atmocdepanarsl Cyy aijaHyycyHa

TeCKepHu Taachp OepMeK jkaHa JKaloo MyMKYH 00J00i KaiMak.

7KepaHH YCTYHKY KATMAPBbIHBIH KAJIBIHABITbI:

- Orep KaJibIHBIpaak OOJITOHIO: aTMoc(epaZaH >KEPIUH YCTYHKY KaTMapbiHa a0JaH Kell caHia
KBIYKBUITEK OCpUIIMEK.

- Drep UYKepIIK OOJITOHJIO: JKAIMOOHYH MYMKYH 005100# KanblibiHa ceOen 0070 TypraH4YalbiK Keil

CaH/Ia BYJKAHIBIK KBIAMBLUIIAP OOJIMOK.

Kepaun 63 oryHaa ailyianyy bLUIIaMIBITbI:

- Orep >xaiiplpaak OOJITOHIO: TYH MEHEH KYHAY3AYH apachlHIarsl TeMIlepaTypa aiblpManapbl adnaH
40H 0OJIMOK.

- Orep puIaMbIpaak 00aroHI0: aTMocdepa maMangapsl adaH YOH bULAAMABIKTapTa XKeTUl, OOpOOH

)KaHa 4allKbIHAAp XKalllOOHY MYMKYH OM€C KbIJIMaK.

7KepauH MarHuT Tajgaacsbl:
- Orep KY4YTYYpeeK O0NITroHA0: abaaH KYUTYY JICKTPOMArHUTTHK OOPOOHIOP OOJIMOK.
- Orep ancei3plpaak OONTOHJO: KYH IIamaibl JeN aTalraH jkaHa KYHIOH YbIKKaH 3bISHIYY

0eJTyKuenepieH kep Koproiooi KkanMak. DKM ydypAa TeH KepJie jKalioo MYMKYH O0JIMOK dMec.

Aanbdeno (Albedo) Taacupu: (Gkep 6eTH TapadbIHAH KYTyJa ad0acTaH apTKAa YarbLITaH KYH
HYPY)

- Drep KyuTyypeoK OOJIIOH/IO: bIIIaM My3 J00py OamiraaMax.

- Drep ajcei3bipaak OOJNTOHIO: KYKYPTTYH TaacHpH aliblK4a BICHIKKA ceOerm OOoJym, Kkep aiarad

alicOeprIepIH 39pUIIH HAThIHKACBIH/AA CYY aCThIHJa KaJIMaK, aH/IaH COH KYWYH KaJMak.

ATMoc(depanarsl KbIYKbLITEK MEHEH a30TTYH KaTbIIIbI:
- Drep ke0ypeek OOJITOHI0: KAMO00 (PYHKIMUIAPBIH bIIIAMAATYY4Y TECKEpU Taacup OOJIMOK.

- Orep a3bIpaak O0JITOHO: Kamoo (yHKIMATIAPBIH KalIaTyydy TeCKepr Taacup OOJIMOK.

ATMOC(l)epa)IaFBI KOMYP KBIYKBLJI ra3bl ;kaHa CYYHYH A€HII3JIM:

- Orep kebypeek Oonron0: aTMocdepa abaaH 0at bICHIMaK.



- Drep a3bIpaak 0OJTOHI0: aTMOC(EPAHBIH TEMIIEPATYPAChl TOMOHIOMOK.

O30H KATMAPBIHBIH KAJTBIHIBITBI:
- Orep ke0ypeek O0JITOHI0: Kep OCTUHUH TeMIlepaTypachl a0JlaH TOMOHIOMOK.
- Drep aspipaak OOJNTOHIO: MEp XKY3Y alllbIKYa BICHIN, KYHJOH KEJIreH 3bISHAYY YJIbTPa-KbIPMbI3bI

HypJIapra Kaparta Oup KOproo kajxbai KaaMak.

7Kep THTHPO6 KBIIIMBLIIAPBI:
- Orep ke0ypeek OONTOH0: )KaHIYyIap YIYH THIHBIMCHI3 OHp KBIHPOO OOJIMOK.
- DOrep as3pipaak OONTOHIO: OKEAHIBIH TYOYHAOIY a3pIKTap Cyyra apajamMak dMecC, OKeaH KaHa

JCHU3CTH Kalloo, HaThIKaaa 6YT ﬂYﬁHG JKaHABIKTApbIHA TCCKCPU TaaCHUP 0OJIMOK.

7KepauH oryHyH Kbliflnaiiran adajbl:

Kepaun ory opburtacsiHa 23 nmapaxkanblk Oup Oypu MeHEH Kblimaiibin Typat. JKpul mMesruinepu
YOIy KbIHIIalyyHyH ypMaTblHIa Taiiga 0onot. byn kerifmailyy ydypaarsl MaaHHCHHEH KOOYPOOK ke
aspIpaak OOJTOHIO, KB ME3TUIIEPH apachIHIAThl TEMIIEpaTypa albIpMachl KOTOPKY Japa)kaiapra *KeTull,

Kep 6CTI/IHILG JKaH 4YbIJarbIC BICBIK >I<a3->1<al7map JKaHa alibIK4a CYYK KbIIITAp OOJIMOK.

Kynayk qonayry:
KyHIoyH opayHAa KHYUpPISIK OWUP SKBULABI3ABIH OONyHly JXEpAWH allblK4a CyYIIyHa, 4YOH Oup

KBUIIBI3IBIH OOJyIIy 00JICO JKEPAUH BICHIKTBIH KYHYI-KyypyIyllyHa ceOen O0IMOK.

Al MEHEH KePIMH apachbIHIArbl TAPTHLIYY TAACHPH:

- Orep keOypeek OOMTOHIO: albIH KYYTYY TapThUIyy KY4yHYH aTMocdepa mapTTapbl, KepauH 63
OTYHIArbl AaijlaHyy BUIIAMIBITBI JKaHA OKEaHJApJarbl CYYHYH 33KKE KOTOPYIYI-TOMOHI00I0pYHe
(npuMB) OOJTOH KAaTyy TaacUpJiepH OOJIMOK.

- Orep a3bpIpaak OOJTOHAO: KYUTYY KIMMAT e3repyyJepyHe cedern 00IMOK.

Al MEHEH KepIHH apachIHIATbI APAJIbIK:

- Drep aarel Oupas jKaKbIHbIpaak O00JITOH/I0, alf KEP/IH CY3MOK.

- Drep aibIChIpaak OOJITOH/IO, alf KOCMOCTO YKOTOJIYIT KETMEK.

- Drep jkaKbIHbIpaaK OOJTOHO, ai[bIH Kepre Taacup Oepwil, ceben OOJIrOH CYyHYH KOTOPYJIYII-
TOMOH/I00JIOPY KOONTYY ACHrIAepre xetMeK. OKeaH/IbIH TOIKYHIAPHl MATCPUKTEPIAUH TOMOH KepIepruH
Kanrtamak. Hateliixkaga maiiga OOJNTOH CYpY/yY OKEaHIapIblH TEMIIEPATYPAChIH >KOTOPYJIATHII, KepJe
JKAII0O0 YUYH KepEKTYY OOJITOH asip TeMIepaTypa TeH CAIMaKTyyJIyTyH jKOK KbIJIMaK.

- Drep Oupa3s anbicta OOJTOHJIO0, OKEAHBIH KOTOPYJIYII-TOMOHOe KyOylIylITapsl azaiiMak >kaHa Oy
00JICO OKeaH/Iap/IbIH KbIMMBIIBIHBIH a3aibiiibiHa ceben 60MOK. KbIMBIIBI a3 Cyy OKeaHIarbl jKaIrooro
KOOMTYYJIYK JKapaTMak, OIIOJ 3Ji¢ ydypaa jJeM ajran abaObi3arsl KbIYKBUITEK ICHIIIIUHE KOOITYYIIYK

kapanmax.10

KepauH TemmepaTypachl JKaHa KOMYPTEK HETH3AYY KalI0o0:
JKamoonyH Heruszu 0OJITOH KOMYPTEK 3JIEMEHTHHUH OOJIyIy OCJITHIYY YeKTepACTH TeMIlepaTypaiaH

KOe3-KapaH/blI. KGMYpTCK - 6yJ'I AMHWHOKMCJIOTA, HYKJICUH KHUCJIOTACHI KaHa MPOTCUHACP CBIAKTYY KaAIIOOHY



TY3rOH HETHM3TH OpPraHUKANBIK MOJIEKyJanap YYYH KepekTyy Oup 3aT. OIIOHIYKTaH >Kaloo Oup raHa
KOMYPTEK Heru3ayy 0oio amat skana Oyn yayH 0oico temmeparypa 3H a3 -20 0c, sg xen +120 0C Oomymry
kepek. JKepauH TeMrepaTypachl 1ai yiryHal apalbIKTap/a.

Byn sxepae caHanraHzap jkepje KaIIOOHYH Maiiia OoNylry skaHa XaHAYyJTyKTyH YJIaHBIIIBI YYYH
KEPEKTYY, a0dllaH KbUIAAT TeH CaJIMaKTYyJIyKTapAblH Oup KaHuachl raHa. bup rana Oyn xepzae caHajiraniap
3Ne aaJaMJbIH JKaHa J>KepAWH KOKYCTYKTap HATBIIKACBIHAA, KOKYCTYK OKYSUIApIbIH OWPUHMH apThIHAH
SKMHYMCHHUH OOJIYIIy HAThIMKACBhIHJA Maiia 000 an0allblH JanjaaHa KepceTyy Y4yH ketumryy. 20-
KbUIBIMJAa KOJNJOHYJYIN OamutaraH «KbULAAT OHp JKOHI'® callyy», «aJaMAbIK NPUHLUID TYLIYHYKTOPY
Kypanna keuisIMaap Mypa OMIIUPHITEH «TOIl KeTYYIYIYK jKaHa 071960 MEHEH jKapaTbUIyyHY» TaCTBIKTall

JKarart.

KYH, AW JKAHA KbLUILJbI3AbIH TY3YJYIIYHAOI'Y
AUDBIPMA

Cuuepaun ycTyHopae a0xaH 0ekeM KeTH-aCMaH KypAyK. AOGgaH skapkbiparan oup mam (Kyn)
skacaabik. (HeGe Cypecy, 12-13)

Benrunyy Oonronmoit, kyH — Oyl KYH CHCTEMACBIHAArbl JKaIrbl3 Hyp Oynarel. TeXHOJIOTHSIIBIK
MYMKYHUYYIYKTOPIYH OHYTYIIY MEHEH acTPOHOMIOpP ailbiH OUp HypAyH Oynarsl 3Mec SKeHWH, OWp TraHa
KYHIOH KEIreH Hyp[y 4YarblITaapblH aHbIKTAIUTHI. JKoropynarsl asrra aThUIraH «Ulam» ce3y Ja —
Apamnasa bICBIKTBIK JKaHa KapbIK Oyiarsl OOJITOH KYH/Y 3H COHYH CYPOTTOI'OH «CHUPAK» CO3Y.

Annax Kypanna ail, KyH >kaHa >KbUIIBI3AAP CHIIKTYY aCMaH IIaHEeTalaphl )K6HYHIe O3 KbUIraHa, ap
Oaika cezmepay KomoHyyna. Bynapiaan kyH jkaHa aiiJibIH TY3YJIYINTODPY apachiHmarsl avisipma Kypanma

MBIHaiua auThIJITaH:

Kana Aiinsl OyjaapapiH apackiHga Oup HYpP Kbuibin, KyHay 00jc0 (KapblK KBLUIYY4Yy sKaHa
bICHITYY4Y) Oup mam kbuirad. (Hyx Cypecy, 16)

Byn asrtra aif yayH kapwlk (Apamyga «Hyp»), KYH YUYH ImaM deIpak (Apamdga «Chpax») ces3nepy
KOJIJIOHYJITaH. By ce3mep/ieH ail yu4yH KOJIIOHYJITAH CO3 KAPBIKTHI YarbUITKAH, JKapKbIparaH, KbIMbBIICHI3
Oup maccanbl cypeTTedT. KyH Y4yH KOJNJOHYNTaH €63 00JICO THIHBIMCBI3 KYHYI TypraH, BICHIKTBIK jKaHa
MAPBIKTBIH OyJIarbl, acMaHAarel OUp TY3YJIYIII MAaaHHCUHE KEJIeT.

AJ MM «KBULIBI3» O3y Apamuaga «maiiga OOJroH, KOPYHIOH» MAaHUJICPUHE KEJTEH «HEXKEMEe»
TaMbIpPbIHAH YbIKKaH. MBIHIAH THIIIKAPBI, JKBUIABI3 TOMOHIOIY asTTarbl ChHIAKTYY HYpPY MEHEH
KapaHTBUIBIKTAPIBl KAPYYy4y, *KAPKbIPOOUY, ©3YH-03y CapHTOOdy JKaHa KYHyydy MaaHWIEpUHE HIapat

KbUITaH «CaKUO» CO3Y MEHEH Jla ChIaTTaraH:
(Kapanrpiabl) Temyyuy (kapyyuy) xbuiabi3. (Tapeik Cypecy, 3)
VYuyppaa aliiblH ©3YHOH HYyp ublrapOallibl, KYHAOH KelreH Hyply 4arbliTtaapbl Oenruiyy. KyH xana

KbUIIBI3AApAbIH 00JICO ©3 HYpJIapbIH UblrapaapbiH 0unebus. Kypanna Oyn UblHIBIKTap agaMIapAbIH acMaH

TEJIOJIOPY KOHYHII® MaallbIMaThl a0AaH YEeKTeNyy Oup J00p/0, T.a. MBIHAAH 14 KbUTEIM Mypia OWITUPUIITCH.



OPBUTAJIAP KAHA AHJIAHYYYY AAJIAM

AamaMaarsl yiayy TeH CaJIMaKTYyJIYKTyH 3H MaaHWIyy ceOentepwHuH Oupu — Oyn anberre acMaH
TEJIOJIOPYHYH OeNruiryy opOutanap MeHeH >xypyury. JKeUiabl3gap, IUlaHeTajap jkaHa CIYTHHKTED OHp
TapanTaH 63 OKTOPYH[Ia, SKMHYM TapanTaH Ke3-KapaHIbl OONrOH cHUcTeMa MEHEH Oupre aiiaHbllyyna,
aasiam OHp 3aBOJUIyH THINTEPH CBHISIKTYY KBUIIAT OUP CUCTEMa HYMH/IE UIIITOOIO.

AanamapiH 0u3 kepe anraH OenyryHme 100 mMuuMap/yiaH Kem TrajakTHKa Oap jkaHa KUYMHEKEH
rajakTukagapia OOJDKOJN MEHEH OuMp MHUIMapl, YOH TajakThkaizapaa 0o0jco OMp TPUIUTMOHAOH Kell
KbULIBI3 Oap. By xKbULABI3AAapABIH KONUYJYTYHYH IJIaHETalapel, Oyi IIaHeTanapaslH 00JICO CIyTHUKTEPH
0ap. bapapik Oy acMaH TenoJjopy abjaH Ha3WK, TaK ACENTEP MEHEH aHbIKTaJraH opOuTanapra 33. XKaHa
MUJITHOHJIOTOH XbUTIaH Oepu 6aapbl ©3 opOUTachIHAA Oamikanapbl MEHEH TeHICLICH3 OUp TOI KelyydyJayK
KaHa CHCTEeMa WYMHAE arbi (ydym) >xypeT. bynapnan Oamika narbl KeNTereH KyHpPYyKTyy >KbUIABI3 a ©3Y
Y4YH OenTuiIeHTeH opOuTaa cy3ym KypeorT.

Aanampaarsl opOuTangap Oup raHa acMaH TeJloJopyHa Tuemenyy sMec. KyH cucremaOri3, an Typraid,
Oamrka rajakTukanap Oamka 6opOopiop ainaHackiHIa abmaH KeliiMpuina Oomymat. JKep jkaHa aHBI MEHEH
Oupre KyH CHCTEMAchl XbUI CallblH MypJAakbl opayHaH 500 MUUIHOH KM alibICTalT. ACMaH TeJOJOpYHYH
opOuTanapblHaH KHYMHE 3J€ OJKbUIBII KETUIIMHHUH CHCTEMaHbl KblipaTa TypraHYadblK MaaHUIYY
HaTbliKasapra ceden OoJylry MYMKYH 3KEHHU 3CenTelnreH. Mucaisl, )kep opOUTachlHAA KaIUMKUICH Kol
Ke a3 3 MHJUIMMETPIIMK OHp JKBUIBIT KETYYHYH ceOer 0oiyiry MyMKYH OOJITOH HaThIXKanapsl Oup Oynakra
MBIHJali4a CYpOTTONIOH:

JKep xyHIYH ailnaHachlHIA aiJaHBIN XKaTbIN, YIIyHAai Oup opOuta ywmiter; ap Oup 18 mMunsma Ty3
ChI3BIKTAH Oojirony 2,8 MM ambictaiiT. JKep umiiren Oy opOMTa KbLIYajblK Ja aJalllmanT; ceOeOn
opbuTanan 3 MHJUIMMETPIMK OUp aIbICTOO J1a YOH KBIpCHIKTapra ceden O00IMOK: amsicToo 2,8 opayHa 2,5
MWUIUMETp OONroHao, opOuTa abmaH KeHeH OOJIMOK »aHa OaapblObI3 TOHYN KajlMakIbl3; anbicToo 3,1
MHJUTIMETP OOJTOHI0, OaaphIOBI3 KYyYPYITyTl, KYWYI 6JIMOKITY3.

AcMaH TeJNOoJOPYHYH JIarbl OMp e3redeiyry 0ojico — Oyi opOMTaNaphiHAH THIIKAPBI 63 OTYHJAA Jia
aitnansimel. Kypanga «Aijanyyay acmanra ant 6oscyn» (Tapeik Cypecy, 11) aarsr Oonco nman ymryn
YbIH/BIKKA HIIApaTr KeliaT. Ajnberre, Kypan TymypyiareH moopao agamsar ydypAarsl ChISKTYY KOCMOCTY
MWITHOHJIOTOH KHJUIOMETpP aJibicTapra 4elnH OaiKoo >KYpry3e aja TypraH TeJIecKONTOPro, ©HYKKOH
0alflkoo TeXHOJOTWsIIapbiHa, 3aMaHOanm Qu3MKa >KaHa acTPOHOMHUSI MaajbIMaTTapblHa 33 3MeEC JIe.
OmroHAyKTaH KOCMOCTYH, asTTa OWJIMPWITCHIEH, «KbLIIAT (asgp) KOJAOp KaHAa opOMTajlap MeHeH
skadaplran» (3apusat Cypecy, 7) 9KeHHH ajl I0OPA0 WIIMMHI TapanTaH aHBIKTOO MYMKYH 3Mec 3Jie. bupok
an goopao tymypynreH Kypanu Kepumae Oyn usiHapik Ousre amaublk kabap Oepuiren; cebebu Kypan —

OyJ AJIaXTHIH CO3Y.

KYH/IYH KOJI AJI'AH BATI'BITbI

Kypanza kyH aHa aif )KeHYHJ® aifThuIraHaa ap OMpHHUH Oenruinyy OMp opOMTACHIHBIH Oap SKEHH

Oaca OeJIrHIIEHET:



TyHay, KYHAY31Yy, KYHAY KaHa aiiibl AJ kapaTkKaH; ap Oupu OMp opOMTaga cy3ynm Kyper.
(AnoOus Cypecy, 33)

XKoropynarsl asfTra aWTBIITaH «CYy3yy» ce3y Apamyaga «cabaxa» Jen alThLIaT *aHa KYHAYH
KOCMOCTOTY KBIHMBUIBIH TYIIYHAYPYY YYYH KOJAOHYNIyyAa. Bynm ce3 KYHIYH KOCMOCTO KBIMMBLIAAIl
OapaTkanma, O6amkapyycys SMec 3KeHH, 63YHYH OT'yHJIa aijlaHaaphl JkKaHa ailylaHbIl OapaTkaHma Oup KOJIO0
cy3eepy MaaHucuHe kenieT. KyHIyH Oup skepae TypOaribl, Oenrunyy Oup opOuTaza KeIMMBUIIAaphl Jarbl

Ouvp asTTa MBIHAANYA OWIITUPIITYYAe:

KyHn na an yuyH (0eJirmjieHUNn) KOIOJITaH OMpP OpPAYH Ke3aeii arwin (cy3ym) 6aparart. bya yayy
’KaHa KyIypeTTyY, JaaHbIIIMAHABIH Gyiipyry. (Macun Cypecy, 38)

Kypanpa Ounmupuiren Oy 4YblHABIKTap OWUp raHa OW3IWH JOOPJOTY acTPOHOMHSUIBIK Oaifkoosop
MEHEH aHBIKTAIIbl. ACTPOHOMHS aJUCTEPUHHMH dcenTeenopy OoroHYa KyH Solar Apex men aTtanran Oup
opbuta OoroH4a Bera >kpuIIb3bIH Ke3mel caarbiHa 720000 KryutOMETpiMK abmaH YoH OWp BUIIAMIIBIK
MEHEH KeliMbLIan 0apaTtaT. byn 60mkonayy scen MeHeH KyHAYH KYH caiibiH 17 Mo 280 MHH KM K0T
Oacein eTeepyH kepceTeT. KyH MeHeH Oupre aHbIH TapThUIyy CHCTEMAachl MUMHAETH OapJbIK IUIaHeTajap

JKaHa CITYTHUKTCPH [a OIIIOHYO KOJIAY OachIIar.

ANJIBIH OPBUTACHI

bu3 aii yuyH na oup karap 0apuy skepJiepau aHBIKTAN KOWAYK; asirbIHAA ajJ 3CKU OMp KypMa
OyTarbl ChISIKTYY KailTThl (kadTar). KyH ajira skere ajg0aiiT, TYH a KYHAY316H aJAbIra eTymn KeTe

an6aiit. Baapbl 6up op6urana cysyn xypymyyae. (Macun Cypecy, 39-40)

AWapiH opOuTachkl Oalika IUlaHeTalapAblH CIIYTHUKTEPU CBHISKTYY Oupzel Oup opOutana smec. Al
opOuTaceiHIa OapaTKaHIa >KEPAMH KI3Ie aJI[bIHA, KI3/Ie apThiHa oTeT. O1I0N 3J1e yuypAa *Kep MEHEH Oupre
KYHIYH aiJlaHachIH/A allaHTaHBIKTaH, KOCMOCTO THIHBIMCBI3 «S)» TaMrachblHa OKIIOMI OMp opOWTa YMiieT.
AWABIH KOCMOCTOTY MBIHAAH OpOuTachiHBIH KajblObl KypaHma «3ckum OMp KypMa OyTarbl CBISIKTYY
KAWTTBI (KalTaT)» CYWIeMYHAe CypeTTeJreHeH, KypraraH KypMa AaparblHbIH OyTarbIHbIH HHPHIINTHHE
abJaH okwomyyna. ASTTarsl «ypXKyH» CO3YHYH MaaHHCH Kyypall WYKEpIreH, ThIPBIIIKaH KypMa OyTarsl
KaHa KypMa JaparblHBIH MeMeJiep KBIMBUIBIN ajblHIaH COH KairaH OeNyryH aWTyy Y4yH KOJIJOHYIaT.
MpIHaaH ThIIIKapel, Oyd OYTaKTBIH «3CKM» CO3y MEHEH aWTBUIBIBI Jla ablJaH CeIpAyy, ce0eOum Kypma
OyTarbIHBIH 3CKUCH HYKEPIIK KaHa HHPUPIIK.

Anberre, 1400 XbpUT MypyH aliJiblH OpOUTACKHI )KOHYHII® MaalbIMaTKa 33 00JIyy MYMKYH dMec 3Je.
Y4ypIyH TEXHOJOTHACH! JKaHa WJIMMHH >KETUIIKEHIUKTEPU MEHEH aHbIKTala ajiraH MbIHAAM Ty3yJyIITYH

Kypanzaa MpIHUANBIK Tak OMp OKIIOWITYPYY MEeHeH Ounaupuaniy KypaHablH gars! Oup WIMMHNA KEPEMETH.

AM KBIJIBIHBIH SCENTEJAIIN



Kynny Oup kapbIk KbLIyydy, aiiibl OMp HYP KBUITaH ’KaHa *KbLIIAPAbIH CAHBIH JKAHA 3CENTH
OMJIMIIMHEP YYYH ara OpyHIapAbl aHbIKTaN KOMroH — A (AJuiax). Ajiax 0yJapabl aKbIIiKAT MEHEH

raHa ;KaparrTbl. AJl OWJIyy4yy OHp KoOM Y4YyH asiTTapAbl yuiyHaaii oup-0upaen Oasumanm Gepyyae.
(Hynyc Cypecy, 5)

bu3 aii yuyH ga Oup kaTap 0apuy KepJjiepaM aHBIKTAN KOHIYK; asiTbIHAA aJ1 3CKH OUp KypMma

OyTarsl ChIAKTYY KaiiTThI (KaiiTar). (Macun Cypecy, 39)

YKoropynars! OupuHYM asTTa AJUTax aiJpIH agaMaap YI9YH OHp KBTI dcenTeee Oup erdee 60JI00PYH
anayblk OwigupreH. MBIHAAH THIIIKApBI, OYJI 3CENTEpJUH alAbIH OpOUTACHIH/A AMNIAHBINBl YIypyH/IATbI
KOPYHYIUTOPYHO JKapalla jacanaapblHa Ja KeHyJl Oypynrad. JKep-ail jkaHa Xep-KYH TY3AYKTOpY
apacblHAarel Oypd THIHBIMCBI3 ©3TOpYI TypraHABIKTaH, OW3 aiimbl ap Kaiicel yOakTa ap KaHmai abaiga
kopoOy3. MBIHAAH THIIKAPhI, aiifbl KOpe AIBIIBIObI3 alJbIH KYHJOH aIraH >KapbIKThl YarbUITHIIIbI
HATBIKAChIHAA MYMKYH OOJTCOHIOYKTaH, alIblH KYH TapaOblHaH >KapblK KbUIBIHTaH TapaObl >Kepaerd
0aifkoo4y YYYH TBIHBIMCBHI3 KaJIbIIT ©3repTeT. MBIHAAH ©3repyyIep 3CKe allbIHBIN, OUp KaTap ICEnTeeIop
JKacajart jkaHa Oy aJaMaapra sKbUIIbI 3CeNTo0 MYMKYHUYJIYTYH OeperT.

Mypna 1 aif amampap TapaOblHAaH 3KHM TOJNTOH aif apachlHAArbl apaiblK Xe aWgblH KEpAWH
allmaHaceIHa ailaHTaH yOaKTBICHI KaTapbl dcenrtendy. bym ascem 6oronua 1 aif 29 kyH 12 caar xaHa 44
MYHOTKO 33 3jie. Byn «kamapuit (aii OoroHua) ait» 3ceOM nmen aranar. 12 kamapuil aii 0ojico pymuit
KaJeHaapb OoroHua 1 Kbul 00JIOT. BUPOK kepauH KyHIY aimadbll OYyTYmIYH 1 Kbl Jen KaObln ajra
Mugaaui (yaypJa KOJJJOHYNTaH) KaJleHJapb MEHEH PyMUH KalleHAaph apachlHAa JKbUI calibiH 11 KyHIYK

Oup atipipma maiina 6os0t. Kexd CypecynyH 25-asThiHaa 1a Oy aiibipMara MpIHIaida KeHYJI OypyJiraH:

Anap YHKYPJOPYHA® Y4 :KY3 KbL1 00JyWITY (TypyWITYy) KaHA Jarbl TOry3 (KbL1) KOLIYIITY.
(Kex¢ Cypeocy, 25)

AsTTarsl yOakbITThl MBIHAAI YA TymyHAYpyYre 6omoT: 300 kb1 X 11 kyH (ap Oup *bUT YUYH Maiaa
6onroH aifpipma) = 3300 kyH. 1 KYH *KBUIBIHBIH 365 KYyH 5 caaTt 48 MyHeT xaHa 45,5 cekyHAanaH TypaapblH
acke ajicak, anmga 3300 kyn/365,24 = 9 xbur. bamkaua aiiTkanma, Muiaanid kaneHaapb 0oroH4a 300 KbuT
pymuii kanenaapb 6oronuda 300+9 xpuira O6apabap. baiikanrangai, asTra Kel1IaT 3cenTepre TasHran Oy 9
KBUIIBIK aifpipMara keHyNn Oypynrad. (OH TyypacblH Ajutax Owier). Amberre, Kypanma mbiHmail Owp

MaaJjbIMaTKa KeHyn Oypyiyiry KypaHapiH HinMuii KepeMeTTEpUHUH OUpH.

TAPTBLIYY KYUY J)KAHA OPBUTAJIBIK KbIMIMBILJIJAP

Koxk; cunnn ailiianyy4y (Iuianeta)japra aHT ndeM, OMp arbIM HYMH/e OpAyHa OapyydyJapra;
(Texsup Cypeocy, 15-16)

TexBup CypecyHYH 15-adTeIHAArsl «XyHHEC» CO3Y OBIPBHIIIBII CHHYYYY, apTKa KeTyydy, apTka
KalTyydy CBISKTYY MaaHuiepre keyer. 16-asrra «OpayH 33Jeeuyiepre» Iel KOTOpyJiraH Apamda cesy
Oosico «kyHHec». «KaHMC» CO3YHYH KONTYK Typy OONIOH «KyHHEC» ce3y Oenrumiyy Tpacca, ysra KUPYY,

KBIAMBIIAArsl HEPCEHUH YSCHI, YAChIHA KMPHUI CaKTaHyydyJlap MaaHMJIEpUHE KeyeT. 16-asTTarsl «arbiM»



ce3y 0onco «okapaiiaH» CO3YHOH YBIKKAH jKaHa arblll 0apyydy MaaHHMCHHE KelreH <«Kapuida» COe3YHYH
KONTYK TYpy OONroH «okaBap». byn ce3mepiyH MaaHWJIepHHE KOHYJ OypyliraHia, MIaHETalap/IbH
TapThUTYy KY4TOpY ’KaHa opOHTa aillaHachIHAArbl KbIHMBUIApbIHA HINApAT KbUIBIHBII JKaTaT JIeN anTyyra
6oJ10T.

Koropynars! astrapaa KOJAOHYIraH Oyl Ce316p TapTbulyy KYUTOPYHOH KEJHIT YbIKKAH OpOMTANIBIK
KBIMBUIZIAP/IbI TONYK CYPOTTOWT. BynapaaH «XyHHec» Ce3y MEHEH IUlaHeTanapiblH 63 00opOopriopyH
Ke3/16H KaHa KYH CUCTEMAChIHBIH 00pOOpy OOJITOH KYHY Ke3/1e¥ TapThulyyliapbiHa KeHyl Oypyayyaa. (OH
TyypackiH Amax Ounet.) TapTbulyy Kydy aanaMia aHchI3 fenie 6ap 00iron oup Kyd, OMpoK Oy TapThULyy
KYYYHYH MaTeMaTuKanbiK (opMyianap MEHEH aHbIKTANbIIb! 17-18-kpuibiMaapa sxamaran HMcaak HeroroH
TapaOblHAH MYMKYH OOJNTOH. KHIWHKY asTTars! «anbxaBapu» ce3y 00ico Oyi TapThulyy KydyHe Kapama-
KapIbl Ky4 00Jron 0opOoOpAoOH Kauyy KYUYYHOH KEJIHI YBIKKAH OpOUTAINIBIK KBIHMBUIIApTa 0ackiM 3Kacooo.
Anberre, arpim (CY3YI) XYPYYUY/Iep MaaHHCHHE KENTeH «alkkaBaph» CO3YHYH «xyHHec» (6opOopmy
KO3/161 TapThUIyy, KBICBUIYY, CHHYY) aHa «KyHHec» (Tpacca, ysra KUpPYY, KbIIMBLIT abalblHarsl HEpCeHUH
ysICbl) ce3lepy MeHeH KonaoHymymy 1400 xput MypAa OWIMHUIIM MYMKYH O0J0OTOH MaaHWMyy Oup
WIMMHUI YBIHJIBIKKA KOHYN Oypyyzaa. (JH TyypackiH Ajuax Owser.) MpiHmaH Teimkapsl, Kypanma asT

WYHIITEH HEpCeJIepIuH OUpH OOJIToH Oyl asTTap Oyl KarJaiibiH MaaHUCHHE KOHYJ OypraH Jarsl Oup ast.

KEPJIUH TOI'OJIOK ®OPMACHI

AcMaHIapabl KaHA MKePAM aKbIKAT MeHeH kapaTTel. TyHAy KyHIYy3re opom-uyJraiir,

KYHAY3ay 00Jico TyHre opon-uyJrair... (3ymep Cypecy, 5)

KypaHnpiH aanampbl TaaHBITKAH asTTapblHA KOJJIOHYJraH ce37ep adlaH KbI3BIKTYy. XKoropynmarst
asATTa «OPOI-YyJraiT» JeN KOTOpyJIraH Apamda ce3 «iyKaBBHUpPY». Byl CO3MYH MaaHHCH «TOTOJIOK OHpP
HEPCEHHH YCTYH® Oup HepceHH opooy». (Mucaibl, Apamya Ce3yKTepe «Oalika 4aiMma Opoo» CBIIKTYY
TOTOJIOK HepceNlepan KaMThITaH ATHUINTEp YUYH YIIYJ Ce3 KOJNJOHYJaT.) ASTTa TYHAYH >kaHa KYHIY3IYH
OMpU-OMPUHHH YCTYH OPOI-YyJITalibl (TAKBUP KBUIBIIIBI) KOHYH/I® OCPHIITeH MaalbIMaT OMION 3Jie YIypla
KepauH GopMachl KOHYHIO TallTaK OMp MaalbIMATTHl KaMTHIUT. JXKep Toroyok OoiroHmo raHa Oyi asTra
aWTBUITAH ATHII UIIKE ama anat. T.a. 7-KeuibiMaa TymrypyiareHn Kypanaa skepiuH TOTOJIOK SKCHUHE UIapaT
KBUTBIHTaH.

AJ OOpIOTY acTpPOHOMHMS TYUIYHYT'YHI® JXKepIAuH Oallkavya KaObUINAHTAHBIH YHYTIOO Kepek. Al
JIOOPJIO Kep Ty3 OMp TETU3IMK JIeN KaObUT ajblHYy jKaHa Oap/bIK MJIMMHUM 3CEN jKaHa TYIIYHIypMeJep aa
yiryra »aparia sxkacamuy. bupok Kypan AnnaxTeiH ce3y OONTOHAYKTaH, aaliaMJpl CYpPOTTOIl JKaTKaHAA,
MYMKYH OOJTOH 3H Tak CypeTTeeuy ce3mep KoijoHyirad. KypaH asrrapblHIa 00JCO OHM3 JKAKBIHKBI

KbUTBIMIA apaH Ouie anran Oy MaaneiMaTTap 1400 bl MypaaTan kabap Oepuiyy/e.

"KEPJIUH AUJIAHYY BAT'BITHI

Toosopay kapam, (anapabl) KbliiMbLIgalail TypaT aen oOijI0iicyH; YbIHBIHAAQ 00JCO0 ajap
Oyayrrap aipganranjgail aiiganbimuar. Bya — OyT HepceHu «0ekeM KaHA OPAY-OpAY MEeHEH KbLITaH»

Annaxteid yedepuniauru. llexcns Aa kbpuiransinapaad kaéapaap. (Hema Cypecy, 88)



Hamn CypecyHzmery asTTa >KepAMH OMp TaHa ailJlaHbILBl 3Mec, ailaHyy OarbITbiHa Ja ©OachIM
xacaiyyna. 3500-4000 metp OMHMKTHUKTETH HETW3TH OyIyT MacCalapblHBIH KBIMMBII OarbIThl JaibiMa
OaThIINTAaH YBITHIITHL KO316H 00y0T. AbOa bIpaiibl 00XKOMOJIOPY Y4YYH KeOyHuUe OaThImiTarsl abaira
KapaJbIIIbIHBIH ceOebn a yuryi.

BynyT MmaccanmapblHBIH OaThIIITAH YbITBIIITH KO346H KbIMMbBUIAALIBIHBIH HErM3rH cebeOu — Oy
KEpAWH aiaHyy OarbIThl. Ydypaa Oenruiyy OOJNTOHIOM, skep OaTHIITaH YBITHIITH KO3lel ailaHyyza.
Wnum >xakplHa TaHa aHBIKTarad Oyn WiMMHUM 9bIHIBIK KypaHaa KelpIMaap Mypaa -Xep Oup Terusauk, oup

eTry3/YH YCTYH/® KbIMbLIIIa0ail TypaT nen KaObut anbiarad 14-KelmbiMIa- kabap OeprireH.

AKEPJIUH I'EOU ABAJIBI

AHIaH cOH kep OeTuH :kaiipin Tomeay. (Hasuar Cypecy, 30)

Bbyn asTra «kKailibln Temieay» el KOTOPYITaH «Jaxa» ce3Y jKailyy MaaHUCHHE KEeJITeH «IaxBy»
CO3YHOH KeJuI 4blraT. /laxB ce3y Tellee, OHI00 MaaHUJIEPHUHE KeJICe J]a, MAaHHCH JKarblHaH KOHOKel Oup
«remeey» 3tuiin 3Mec. Cebebu Oyl co3 Ja TOTOJOK KBUIBIIT OHIOO, TOLIE® ITUIITEPUH CYPOTTOO YUYH
KOJIIOHYJTyY/a.

JlaxB ce3yHEH KeJWIT YbIKKaH Oalka ce31epAe a TOroJ0K MaaHucu 6ap. Mucainsl, 6angapIapiH TONTY
XKep/ern Oup 4yHKypra TYLIYPYIIY, TAll BIPTHITBHII TYIIYPYY JKapbIITaphl, )KaHraKk MEHEH OWHOJITOH OIOH,
Oynap/bIH 0aapsl JaxB cO3Y MEHEH aiiThiIaT. Tee KyIITyH ys JKacallblHa, KaTa TypraH Kepery TallTapabl
TasajlallblHa, XYyMYpTKajlaran XEpre XaHa XYMYPTKaCblHa Aa YyIOyJl CO3J6H KCJIWII YbIKKaH COo340p
KOJIZIOHYIAT.

Kepoun ¢opmacel ma Oup >KyMypTKaHbl siecTeTkeH (opmaza Torosiok. JKepauwH yroizapaaH
Oacputran >ummIc (opMacsl TeOn et aTanat. bup TapanTaH asTTa «Iaxa» ce3YHYH KOJIOHYIyIIy AJniax
XKep KeHYHAe OepreH MaaHWwiIyy OMp MaanbIMaTThl KamTyyaa. AnamuapiaH >KY3IereH Xpuigap 0010
xKepauH (GOpMacklH TETH3AUK Jel KaObul albllibl JKaHa YBIHBITBI (POPMACBIHBIH TEXHOJOTHSUIBIK
MYMKYHYYJYKTOp MEHEH TaHa aHBIKTAIBIIIEI KypaHaslH AJTaxTaH KeJTeH BaXWil SKeHAWTMHUH MAaHWITYY

JTATHIIICPUHIH OUPH.

KEPINH ')KAHA KOCMOCTYH KOJIOM/OPY

Jif KMH ’kaHa MHCAH KOOMAOPY, 3rep acMaHAAPIAbIH ’KaHA KEPAUH YYTAPbIHAH allbIN-0TYYI®
KYYYHOp :KeTce, bUIIaM AIIKbLIA; OMPOK «yJayy Oup Ky4 (cyJjraH)» 00100CTOH ama ajdaiicbIHap.
(Paxman Cypecy, 33)

By asiTTa yuytapsl Aen KOTOpYJraH ce3ayH Apamyachl «akrtap». « AKTap» Apardana KejaeM (Iuamerp)
MaaHUCHHE KeITeH «KyTyp» CO3YHYH KONTYK Typy, XaHa acMaHIapAblH jKaHa >KepAWH KONTereH
KesneMaepy (amamertpiiepn) Oap SKeHUH OMIAMPYYI®e. Apamyala Ce3AYyH KOJIOHYIIYHA jKapalla >KEKeJHK

TYPAe Xe KONTYK TypIae (PKUAEH KemIy) K€ JXYNTyK (opMaa KOJAOHYJITaHBIH TYIIYHYYTe® OOJIOT.



OmoHayKTaH co3ayH Oy )Kepaeru KoiaoHyy (opMackl apKbllyy —3KHCH KOIl SKEHHH OWIIIUPTeH KONTYK
(hopMa apKpLTYy- Aarkl OHp KEPEMETTYY MaalbIMaT OUITUPUITYYAS.

benrmnyy Gonronmol, y4 emdeMayy Hepce OWp KaibITyy TOTOJOK (hopmara 33 Oosico raHa Owmp
KeyieM (AuaMeTp) JkeHYHAe ce3 Keutyyra 0osotr. Kememmep cesy 0oico Oup KaibnTyy 00JIOOTOH Oup
TOTOJIOK (popMara raHa THEIIeNyy OONyIIy MyMKYH. AATTa TaHAAlITraH Oyl ce3 —KeleMep- KEepAUH TSOU
(dhopmachiHa WImapaT KBUIBIIEI JKarblHAH MaaHWIYy. ASTTa Aarel Oup kKeHyJ Oypyna TypraH Hepce — Oy
KeJIoMJIep KOHYHIe co3 OOIyII )KaTKaH/a jkep OeTH jkaHa acMaHAap/AaH ©3-03YHUO CO3 KbUIBIHBIIIEI.

AnOetre, DiiHITEHHIMH JKalmbl calblITHIPMATYYIyK TEOpUsACH OOIOHYA aajaM KeHEeWyyae; OMpox
Oy ramakTHKanap jkaHa Oalrka KOCMOC TeNoNIoOpy KOCMOCTO aifllaHara TapKam >KaTaT JeTeH MaaHWTre
kenbeliT. Byn kocMoc keHelnn jkaraT kaHa Oyn ydypja TrallakTHKalap apachlHIATbl apaiblK ajblcTal
OapaTat JereH M OMIIIUPET.

Paxman CypecyHyH 33-adTbiHJarbel «acMaHAap/IblH KeJeMIepy» Co3y Ja KOCMOCTYH aijiaHa chIMall
dbopmaceiHa wmmapatr keutyyaa. (OH TyypackiH Airax Owmier.) KocMOCTyH ap KaiiChl IKEpIepHHEH
KOCMOCTYH KOJIeMIepy ap TYPAYY YbIraT, OIIOHIOW 3J€ THIHBIMCBHI3 KEHEHTI'eH KOCMOCTYH KeJeMIepy Aa
TBIHBIMCBI3 ©3TOpYT Typat. by karsiHaH KaparaHza astra «KeJeM» CO3YHYH KOITYK TYPAe KOJJIOHYIIYILY
abmaH TepeH MaaHWIYY >kaHa KypaHnmeiH OYyT HEpCEHWH WIMMHHE 33 00iroH PabOuOM3mmH Baxwitn

SKEHJUTHHUH KOPCOTKYUTOPYHYH OUpH.

ATMOCOEPAHBIH KABATTAPDBI

Kypan astrapbiHzia aanaM >keHYHI® OSpUIIreH MaaJlbIMaTTapIblH OMpH — Oyl acMaHIIbIH KETU Kabat

OOMyTI JKapaThUITaHbI:

Cuiiep Y4YH sKeplerujepAuH 0aapbIH AJI KapaTTbl. AHAH ACMaHIbl MAKCAT KBUIBIN AJap/abl

sKeTH aCMaH KbUTbIN AJI kacajbl. ZKana A 6aapein ouayyuy. (bakapa Cypecy, 29)
AHaH TYTYH a0aJbIHIArbl acMaHra KaipsLiasl.. (Pyccnier Cypecy, 11)

Ylny}maifma ajJapAabl KU KYH HYUH/IC KETH aCMaH KbUIBINT TOJAYKTAbI KaHa ap ﬁl/lp acMaHra

OyiipyryH Baxmii KbliIIbIL... (Pyccuier cypecy, 12)

Kypanpa kem asrTa KOJIOHYJTaH acMaH ce3y OYT aajaMibl aiTyy YYYH KOJJIOHYJTaH CBHISKTYY,
KEpAWH acMaHbIH alTyy YUYH Ja Koinonynat. Ce3ayH OyJl MaaHHCH 3CKe albIHTaH[a, KEPAUH aCMaHbIHbBIH,
0.a. atMocdepaHbIH 7 KabaTTaH Typaapbl alThUTYyAA.

Yuypna sxkepauH atMoc(hepachlHbIH YCTY-YCTYHO TH3HWITEH ap Oalllka KaTtMmapiaplIaH Typaapel
Oenrunyy 60J1,uy.20 XUMUSIIBIK KypaMmbl jke aba TeMrepaTypachl e14ee KaTapbl KaObUI aJIbIHBII JKacalraH
aHBIKTaMaJap/a >kepAnuH atMocdepacsl 7 kaTMap aemn Genrmnenren. 21 VYuypna narsl sne 48 caarTeik aba
pIpaiibl  OOXOMOJIIOpYHAa KosmoHyinran »kaHa «Limited Fine Mesh Model» (LFMII) nmen aranran
aTMocdepa Mogenu OoroHua ga aTMmocdepa 7 kabaT. 3amanOan TreoJOTHUSUIBIK aHBIKTamManap OoloHYa
aTMoc(epaHbIH 7 KaTMapbl TOMOHKYYO CaHaJaT:

1- Tpomocdepa

2- Crparocdepa



3- Me3ocdepa

4- Tepmocdepa

5- Dx30chepa

6- Monocdepa

7- Maruutocdepa

Byn xxenynmery marslr oup kepemet 6oico dyccuner CypoecyHyH 12-asThIHAATE «Ap OHP acMaHra
OylipyryH Baxuii KbLIABDY CYHIIOMYHII® OpYH anraH. T.a. aaTTa AJUIaXThIH ap OMp KaTMapAbl OeNTHIyy
Ovp KbpI3MaT MEHEH MMJIACTTeHAMpreHu Ownmupwiyyae. KuiinHku Oenymaepae TEpeHUpPIdK Kapaja
Typranai, »Koropyzaa caHajraH KaTMapyap[IblH ap OMpUMHHMH aJaMIapiblH jKaHa Kep OeTHHIern OapabIK
KaHBIOapIapAbIH TMaiacbiHa abgaH MaaHWIYY Kel3marrapbl Oap. JKamrelpmapabiH maiina OonymryHaH
3BISIHJLYY HYpJIapIblH TOCYJIYIIyHA, paAuO TOJKYHAAPABIH YarbUITBUIBILIBIHAH METCOPUTTEPAUH 3bITHCHI3
abanra KeNTHPWINIIIHE YeHnH ap OMp KaTMapIblH ©3YHO THeIeayy Oup GyHKIFICH Oap.

Temenky astrap Ooyico Ou3re aTMoc)epaHblH 7 KaTMapbIHBIH KOPYHYIIY >KOHYHIO® MaajbiMaT

oepyyxze:

«ANNAXTBIH KeTH acMaHIbl OMPH-OMPM MeHeH OMP TOm KeJYY4YyJYK HYMHE KAPATKAHBIH

kepoeii :xatacbiHapOb1?» (Hyx cypecy, 15)

AJl OUpH-OMPH MEHeH «TOJIYK OHMp Tem KeJayy4dyJayk» HYHHIE KeTH AcCMaHIbl KapaTKaH...

(Myak Cypecy, 3)

Byn agrrapma «rem Kemyydyayk» Oem KoTopyiraH Apamda «THOakaH» Ce3y OIIoN 3 ydypaa
«KaTMap, OUp HEPCEHWH BUIAWBIKTYY KallKarbl jKaHa >KaIlKbIYbD» MaaHUJICPUHE Jla KEJIET, JKaHa JKOTOPKY
KaTMapJblH BULABIAKE KaTMapra Tyypa KeluimuHe O0achiM jkacaiT. Ce3 KenTykK MaaHHJEe KOJJIOHYJTaH[a
0omco «kabaT kabaT» MaaHWUCHHE KeJeT. AATTa CYpOTTeNreH Kabar kabar abaimblHAarsl acMaH, aixOeTTe,
aTMoc(depaHbl TOIYK CYPOTTOrOH OUP TYLIYHIYPMS.

20-KpUTBIMJIBIH ~ TEXHOJIOTHSICHI  OOJMOIOHYA, 39 aHBIKTOOTO MYMKYH 0OJ00OTOH  MBIHIAH
MaaneiMaTTapaeH 1400 xbi1 mypaa tymypynren Kypanu Kepumae anadsik ounaupunmiim 60ico anbderre

abmaH yiayy Oup Kepemer.

KOPT'OJIT'OH YATDBIP

Kypanpga Annax acManpiH abiaH MaaHUIIYy OMp e3reuenyryHe MbIHIaiya KeHya Oypar:

AcMaHAbl KOProJroH 0OUp 4aThip KBUIABIK; ajJap 00Jc0 MYHYH asiTTapbIHAH Ky3 Oypyuryyaa.
(Aunous Cypecy, 32)

AsTTa alTBIITaH acMaHIBIH MBIHIANW e3redeniyTy 20-KeUTBIMAATHl WIMMHA H3WUII66JIep MEHEH
JATAIIICHTH.

Kepmn Tonmyk KypuaraH artmocdepa KaHIYYIapAblH ©MYp CYpyHly YYyH a0maH MaaHHIYY
¢dbyHKIMsAIapapl atkapat. JKepre jkaKbIHAAaraH YOH-KWYMHE KOMTOTOH METCOPHTTH Maiianarl XOK KbUIaT

’KaHa ajap/bIH XKepre TYIIYI jKaHIyylapra 40H 3bIH OepHIIMHE TOCKOOJ 00JIOT.



ATMocdepa, MBIHAAH THIIIKAPBI, KOCMOCTOH KEITCH jKaHa >KaHIyyJiap Y4YYH 3bISHAYY OOJTroH
Hypiapasl QUIBTpACH OTKOpoT. ATMOC(EpaHbIH MBIHJAal ©3reveNyIYHYH abmaH e3reue TapaObl — Oyl
atMoc(epaHblH OMp TaHa 3BIAHCHI3 ACHIDIJIETH HYpJapisl, T.a. KO3re KepyHTeH Hyp, HWH(pa-KbI3bUI
HypJap ’kKaHa paJuo TOJIKYHAapAbl eTkepyury. bymapasia 6aapbl xamoo Y4yH KepeKTyy Hypiap. Mucaisl,
atMoc(epa TapaOblHaH O€Nrwilyy CaHAa OTYIIYHe ypyKcaT OEpWIIreH YIbTpa-KbIPMBI3bl HypIap
OCYMAYKTOPAYH (OTOCHHTE3 JKacallbl jKaHa HAThIiKaxa OapIbIK >KaHABIKTAPIBIH JKAIIOOCYH YIIAHTHIIIEI
Y4yH 30p MaaHure 33. KyH TapaOblHaH 4YbITapbUIraH KYYTYY YJABTPa-KbIPMBI3BI HYpIIapAbIH KOMUYIYTY
aTMoc(epaHblH 030H KaTMapbIHJIA CY3TYYTOH OTOT JKaHa Kep OeTHHE Kalloo YYYH KepeKTyy OoJiroH as
0eyTYy raHa eTeT.

ATMOC(epaHbIH KOproouy e3redenyry Oynap MeHeH aie yektenoeiT. XKep kocMoctyH optodo -270
Japa)xajibIk TOHAYPYydy CYyryHaH Ja aTMocepa ypMaTbiH/Ia CAaKTaHaT.

XKepnn 3pIIHIYY TaacupieplieH KOproroH Oup rana armocdepa smec. ATMocdepagaH THIIIKAPHI
«Ban Annen TUJIKEMACPU» JICII aTajilr'aH JXaHa XCPJAUH MarHuTTUK TajlaaCblHaH KCJIUIT YbIKKaH 6I/Ip KaTMap
Ja TIaHeTa0bI3ra KeJreH 3bIsTHIyy HypJapra Kapata Oup KajKaH KbI3MaThiH aTkapaT. KyHeH jkaHa Oarrka
KBULIBI3Aap/IaH THIHBIMCBI3 TapKaraH Oyl Hypiiap ajamaap y4yH eITypyydy Taacupre 33. ©3rede KyH/e
6ar OaT O60Myn TypraH jkaHa <«OKapKbIpOO» JEI aTajraH dHEprus 'Kapeulyynapsl BaH AieH THIIKeMIepH
00100c0, jxeperu OYT JKalIOOHY )KOK KbIIa aja TypraH Ky4uke 3.

Ban Asten TuikeMaepuHUH skamoo0y3 yuyH maanucud Jlp. Xeio Pocc (Dr. Hugh R0SS) mbiHaiiua
OastHIaiT:

}Kep KYH CUCTEMACBhIHJArbl IUIAHETAJIap apaCblHAaH 3H JKOT'OPKY ThIT'BI3ABIKKA 33. By.]] KoeIl caHaarbl
HUKEIb-TeMUp O0pOOpYy YOH OMp MAarHUKTTHK Tanaara jxoomn Oeper. bynm marHuTTuK Tamaa Ban Asnen
paguamysgaH KOproody KaTMapblH Haija Keiiar. Bym katmap xep OetmH pamuamust 6omOaioocyHaH
KOpPro#T. Orep Oy Koproody kaTMmap 00JI00TOHIO, JKeplie Kamoo 00JIMOK 3Mec. MarHUTTHK Tanaackl O6ap
’KaHa acKaiyy aiiMakTapJaH TypraH aarbl Oup raneta — Oyn Mepkypuid. Bupok Oyin MarHUTTHK TaJlaaHbIH
Kyuy skepaukuHeH 100 sce a3. Ban AmteH paguanysaan KOproody KaTMaphl JKepre raa THEeIIemyy.

OTKOH JKbUIAAp/A AaHBIKTAITaH OWp JKAPKBIPOOMO auyblKKa YBIKKAH JHEPrUsHBIH XHpOocHMAara
TamTairanra okmoroHaoH 100 Muumapa atom GomOacklHa TEH KeIddpH dcentenreH. JKapkelpoogoH 58
caaTTaH COH KOMIIACTBIH KOPCOTKYUITOPYHIO alIbIkda KeIMbUTHap Oafikanran. XKep armocdepacsabH 250
KM YCTYHJIe TeMiieparypa abaan esrepyi, 2500 OC're JKOTOpyJiaraH.

Krickaua aiiTkannia, skepuH OCTHHIE aHbl OPOIN-KypyaraH jKaHa THIIIKBI (paKTOPIOPJOH KOPrOroH
KEMUYWINKCH3 OWp cucTeMa HIITEHT. MpIHA yHIyn Kepad KypyaraH acMaHAbIH KOProody KaJKaH

e3redeTyTYH AJutax 6usre KenTereH KelibiM Mypaa Kypanaa 6mnaupres.

ACMAH/BIH TAM KbIJIBIHBIIIBI

AJl cWiep Y4YH kep 0eTHMH OMp TOIIOK, acMaHAbI OUP TaM KbLIAbL ZKaHa acMaHAaH sKaMIbIP
JKaaJpIPbIN, aHBI MEHEH CHJIep YYYH (ap TYPAYY) TYWIYMAOPAGH BIPbICKbI YbITapabl. Jlemek
(0yn1apabIH 6aapbiH) OWJIMI TYPYN AJl1axka mepukTep kommoryaa. (bakapa Cypecy, 22)

Byn aarra acMaH cypeTTesyn >kaTKaHIa Apamyda «eccemae OMHaeH» ce3y KoinoHyiyyzaa. byn ce3

KYTIOJI, YaThIp MaaHWJICpH MeHEH Oupre Aparr KeuMeHIepy TapaOblHaH KOJIOHYJITAaH JaThIpra OKIION Oup



JKATIKBIYTI 1@ CYPOTToiiT.23 JKaHa GyiI YaThIpra OKILONI Ty3yJIyLI MEHEH GACHIM JKACAITaH JKaraai — Oy
CBIPTKBI (PaKTOPIIOPAOH OMP KOPrOOHYH KOIOJITaHABITHI.

bus xebyHue Gaiikabacak ma, Oairka riaHeTanrapaarsl CHIIKTYY JKepre /1a Kol CaH/la METEOpUT TYIIYI
Typart. bamka naneranapra TYIIKeHIe, UpU KpaTepiep (OIOKTap) aukaH Oyl METEOPHTTEPAUH Kepre 3bIsSH
OepOemmHIH cebebu — Oyl Kepau Kypuaran aTMOoc(epaHbIH TYLIYI KeJie KaTKaH METeOpUTTEepre KapaTa
abmaH Kapmiel Typynry. MeTeoput Oyil TYpyIITyKKa KOIl UblJail alOaiT jkaHa CYpPYJIYYAeH yjaM KyHymn
MacCCaChIHBIH KO 06JyTYH ®KOroToT. OIMEHTHUI UPH KBIPCHIKTAPTa >KOJ aYbIIIbl MYMKYH OOJTOH KOPKYHYY
aTMocdepa ypMaTbIHIa TOCYJITaH 00JIOT. AJlIax >KOropyzAa alThlIraH atMoc(epaHblH KOProovy e3reveyry

YKOHYHJIOTY asTTap/aH THIIIKapbl, TOMOHKY asATTa fa OyJ e3reye KapaTelIyyra KeHyI Oypyyaa:

ANJAaXThIH Kepaerujepam KaHa JeHu3le AHbIH OyHpYyry MeHeH Cy3yl KYpPyy4y KeMmejepau
CWIEPAUH MNaiilaJlaHyyHapra OepreHMH KOpreH 3okcyHOy. /Kana (O3) ypykcarsl 00/JMOIOHYA,
acMaH/bI JKePAUH YCTYHO TymyyaeH caktair. lllexcus, Ajuiax agamaapra kaparta 00opykep, adaan
Ma3puMayy. (Xax Cypecy, 65)

Mypnakel Oenmymae aa aiTeuiraH atMoc(epaHblH KOProody e3reueiyTy >Kepau KOCMOCTOH, T.a.
CBIPTKBI (PaKTOpIOPAOH Koprooo. JKoropynaarsl asrrapja acMaH YYYH KOJJJOHYJITaH TaM Ce3y MEHEH Ja
TOJIyTY MeHEeH acMaHbH [laiiram0apsIObI3 (caB) JOOpyHa OMIIMHUAIIKA MYMKYH 00J00TOH yuryn TapaObiHa
KOHYJ Oypyiyyzaa. Byn MaajapiMaTTapbIH ajIbIHKbI TEXHOIOTHSI MEHEH jKa0IblIraH KOCMOC YHaallapbl, HpH
TeaeckonTop ok kesne, 1400 xbu1 mypna Kypanu Kepumne Ounmupunren Oonyiry KypanabiH uyekcus

WM 33cu PabOouOM3IMH Baxmiin SKEHUH KOPCOTOT.

APTKA KAMTAPYYUY ACMAH

Kypanun Kepumme Tapeik CypecyHyH 11-asTblHAa acMaHIBIH «apTKa KaHTApPyy4dy» ©3redeinyTry

JKOHYHJI® MbIH/Ialiua alThIIaT:
Kaijityyuy acmanra ant 6oJicyH. (Tapsik Cypecy, 11)

Kypan koTopmoiopyHIa «KaWTyydy» Jel KOTOpPYJITraH «peXbH» CO3y «apTka KaHTapyydy»
MaaHHUCHHE KeJleT.

Benrmnyy Gonronzaoit, sxepau Kypuaran atMocepa KenTereH katMapaaH Typat. Ap Oup KaTMapablH
KaHOYyJTYKTyH NaiJachlH Ke3[JereH MaaHWIyYy Kbel3marel Oap. Wsninenrennme ap Oup KaTMapiblH ara
KETKEH 3aTThl )K€ HypjapIbl KOCMOCKO e Xep OeTHHE Kaiipa KalTapyy e3redelYKTOpYHYH 0ap SKEeHH
aHbpIKTaNTaH. by kepae atmocdepa kKaTMapiIapblHBIH apTKa KalTapyydy e3redeiyryH Oup KaHda Mucal
MEHEH Kapauibl.

Mucanei, 13-15 kM OuitnkTHKTETH Tpomocdepa KaTMaphl XKep KY3YHOH KOTOPYITeH Cyy OyyCyHYyH
TONTOIITYT, OOPAOIIYII )KaaH-dya4yblH a0ajbIH/a Kepre Kaipa KaUTHIIMBIH KaMChI3MANT. 25 KM OUHUKTHKTETH
cTpaToc(epaHblH acTBIHKbI KaTMapbl OONTOH 030HOC(epa KOCMOCTOH KENreH paAualus jkaHa 3bITHAYY
YIIBTpa-KbIPMbBI3bl HypJapAbl YarbUITHIN, Xep OeThHe »xXere andacTaH KOCMOCKO Kaipa KauThILIBIH
kaMmce3ganT. Monocdepa kaTmapbl 00ico xep OETHHEH YBIKKAH paaro TOJKYHIApIbl OWp CITyTHHK

CBISIKTYY JXKep OSTHHHH ap Kalchl aiiMakTapblHa Kafpa 4arbUITHIN, YIONAYK OallaHBINITHIH, pajno >KaHa



TEJEeBU30p OCPYYIOPYHYH aibic apajibIKTapra >KeTHIINH KaMmchl3 KbutaT. MarHutocdepa kaTmapsl 601co
KYHIOH aHa Oallka >XbUIABI3NApAaH YbIKKaH 3bIIHAYY PaAMOaKTUBAYY OeiyKdesepay kep OeTuHe
XKEeTKHpOei apTka KaiTapar.

Acman KaTMapJapblHbIH JKaKbIHKBI XbLIAAap[a 3JI€ aHbIKTAJIraH MI)IHILaﬁ O3rovuoJIYTYHYH KbUIBIMIAp

mypaa Kypanna omnaupunimy KypanabiH AnIaxTbIH €63y 9KEHUH Jarkl Oup oy TaCTBIKTOOIO.

KEP/JINH KABATTAPbBI

Kypanga xep Oetn keHYHIe OCpUITCH MaajdbIMATTApABIH OMpHU — OyI Kep JKY3YHYH XKETH KadaT

ACMaHTa OKIIOMITYTY:

ANJ1ax KeTH acMaHIbl JKaHa KepAeH Ja aJaplAblH OKIIOWIYH »KapaTTbl. Bylipyk OyiaapabiH
apacblHAa TOKTO0OCTOH TYIIYN TypaT; CHJIEPIMH YbIHbIHAA AJLIaXThIH OYyT Hepcere KyIypeTTyy
JKEHMH :KaHa 4YbIHBbIHAQ AJUIAXThIH WJIMMH MeHeH OYT HepceHH Kyp4yaraHblH OWJIMIIUHEp,

yiipenymynep yuyH. (Tanak Cypecy, 12)

byn asTTta KeHy:n OypyiraH OyJl MaanbIMaT WIMMHEA OynakTapjia Ja Ke3AelleT XKaHa JKePAWH KETH
kabaTTaH Typaapbl aiThuIaT. IMMIT0310p KaTapra KOMroH Oys KaTMapiiap TOMOHKYIOH:

1-xabart: nutocdepa (cyy)

2-kabat: mutocepa (KyprakThiK)

3-kabar: acreHochepa

4-kabat: YCTYHKY MaHTHUS

5-kabaT: aCTHIHKBI MaHTHS

6-kabaT: CHIPTKBI SAPO

7-kabaT: MUKHU AAPO

Jlutocdepa rpek TunmHAe Tam MmaanucuHe kenreH ymroc (lithos) cesynen kenum dybiraT sxaHa
XKEepAWH OH YCTYHKY KaTMapbhlH TY3[OH Karyy Taml-TONypak KaTmapbl. bamika Kkatmapiapra
caNbpIIThIpMaNyy abaan uuke. JIutocdhepa okeaHaapbpIH aCThIH/A KaHA BYJIKAHJbIK aKTUBIYY aiMakTapia
aHAaH aa wuke. JKep OermHme Oyn KarMapAblH OpTOYO KaiblHABITEL 80 kM. bamka karMmapiapra
CATBIIITHIPMAITYy MYy3/IarbIpaak jkaHa KaTyypaak; OyJ sKarblHaH jkep OCTHH/IC KaObIK MIJIZICTUH aTKapart.

JutocdepaHblH acTHIHAA TPEKUE «ajiChI3» JereH co3 acteHecten (Asthenes) kenrem acrenocdepa
KaTMapbl kairamkas. byn katmap imrocdepara canblITHIpMalyy HIKSPIIK KaHa KEIHMBUIYY OHp KaTMmap.
Byn katmap yOakbITTHIH OTYIY MEHEH I'EOJOTHSUIBIK KOTOPKY TeMIlepaTypa *aHa 0achiMra KaObLIraHa,
JKYMIIIAPBIT 39PUIIM MYMKYH OOJITOH, BICBHIK, JKapbhIM-KaTyy 3aTTapiaH Typar. Katyy nurocdepa xaTMmapsl
AKBIPBIH KBIMMBUIJIaTaH acTeHOC(epa KaTMAphIHBIH YCTYHI® CY3YI e KbIMMBLIIAN KYPOT JCT aitrsuar. 24
Byn katMapnap/ablH acThIHAA XKOTOPKY TEMIIEpaTypaja, KapbIM-KaTyy TamTapAaH TypraH OOJDKOJ MEHEH
2900 KM KaJbIHIBIKTAIbl MAaHTH JEI aTajraH Oup katmap Oap. YCTYHKY KaTMapaaH KeOYpeek er4emMie
TEMHUp, MarHuil jkaHa KaJbIUHA KaMTBITAH MaHTHs BICBITBIPAAK JKaHAa THITHI3JBITE JKOTOpypaak, cebeou
JKEepAUH UYUHJIETH TeMIepaTypa MEHEH 0achiM TEPEHJICTEH CailbIH KOTOPYJIAT.

Kepmur 6opbopyHIa 60ICO IIIPIUK MAHTHAIAH KU 3CE THITHI3 OOJTOH SIIPO OpyH anraH. MeIHIai
THITHI3JBIKTBIH ce0e0M KypaMbIHIA TallTapiaH KeOypeeK MeTaJulapJbiH (TeMUpP-HUKENb) Oomyy.

Kepaun simpocy 6oico 3k GenykTeH TypaT: oupu 2200 KM KaJBIHABIKTArbl CYIOK SIAPO, SKHHYKCH 00JICO



1250 kM KanbIHIBIKTarsl Katyy Oup wukd sapo. JKep aiinanran caiiblH CYIOK TBILIKBI SIPO KEPAWH
MarHUTTUK TaJaachlH Naiaa KbuiaT.

Bupox 20-KbUTBIMABIH TEXHOJOTHSICHI MEHEH TaHa aHBIKTalla airaH JKep KaTMapiapblHBIH acMaHTa
OosiroH MBIHAAR okmomTyrynyH Kypannga Oungupuiren oomymy — anderre, KypaHabiH KeNTereH MIMMHR

KEepeMEeTTepHHUH OUpH.

AKEPJIUH )KYI'YH CBIPTKA YbIT'APBILIBI

7Kep omros1 Kyutryy uaiinajyy MeHeH Yalnajiranja, >kep OOpPAYKTAPbIH ChIPTKbI YbITapraHjaa
skaHa axam: «byra 3mHe 0oJayn xaTaT?» JAereHae; omoJ KyHy (:Kep) kadapJjapbiH alThill Oeper.

(Buazana Cypecy, 1-4)

Apan TUIHH]IE «3GHUII3a» CO3Y XKep TUTHPOO; «ICKaIexa» co3y 00JCo «OOpAYKTaphIH, 00p )KYKTOPYH»
JleTeH MaaHuiepre keier. JKoropyaarsl asTra OMpUHYM MaaHWUJICPU KapajiraHja, )Kep TUTHPOe >KOHYHIO
MaaHWIYY OMp WIIMMHI YbIHBIKKA KOHYJ OypyraHbl OaiiKkamar.

3umzana CypecyHYH 2-afThIHIa >Kep THTHPOO JKOHYHAO JKEPAWH OOPAYKTApBIH YBITAPHIIIHI
alThUTYya. AKBIPKBI KBUIBIMJApJAA jKacalraH W3WIIeeNiep HaThIKAachIHIA JKEepAuH OopOOopyHIa oop
MeTaiaap 0ap dKeHH jKaHa allaplblH KepIAeTH KbIMMBLIIAp HATHIKACKIHIA Maiaa OONTOHY aHBIKTAaNTaH.
TeonormopayH OaiikooNOpyHaa, Kep My3aaraH CaliblH OOp KaHa ThITbI3 OOJTOH 3aTTap JKEPAUH SAPOCYH
KO3716l YeryI, >KCHWIMPIIKTEPH MKOTOPKY, CBIPT TapamnThl Ke3led kerepysreH. OUIOHIYKTaH, XKEpIAUH
YCTYHKY KaTMaphl 3H XKEeHUJ 3arTapiaad (0a3anbT jkaHa TPaHUT TaIITapaH) Typca, SIpoa0 00p MeTauiaap
(HuKenp jxaHa TeMHUp) jkaiiramkad. HaTelibkaga sspureH MeTajuigapiaH TypraH >KepIuH acThl JKepIuH
OeTrHEH OWp TON 0Op JKaHa THITHI3 OUp 3aTTaH Typart.

JKep TutHpee yuypnapbiHma OO0JICO JKEpAWH AaCTHIHIATHI 3aTTap JKEPAWH OETHHE YBITYY
MYMKYHUYYIYTYHO 33 OOINlyIIaT; HaThliKaga asTTapAa CYpOTTeNTeHAeH, JKep KY3Y OOPIYKTaphIH CBIPTKA
ypIraprad 00y0T. MBIHAAH THIIKAPbI, METAIJI Pe3epBAEpr KOl KaWramrkaH kepiep — Oyl Kep TUTHPoe
KaHa BYJKaH KbIMMBUIIApbl Kem Oomuy ariMakrap. KeHuwpm macmTabayy M3Wieenep HAaThIKaChIHIA
JKaKbIHKbI ©TMYIIITO aHBIKTAJITaH MbIHJAl WIMMUH aubuibiiTap — Asutax Kypanaa umapat Kpuirad WidMun

YBIHJBIKTAP/IBIH OUpeecy raHa.

TOOJIOPAYH KbI3MATbDI

Kypanaa ToonopayH MaaHuiyy OUp Te0oOTHSIIBIK KbI3MaThiHA KOHY OypyJraH:

Kep Oerunnge, ajapapl 4YaiinajaToacbiH jel, KbIHMBUICHI3 TOOJOPAY :KAPATTHIK... (AHOHS

Cypocy, 31)

Kenyn Oypcak, asitta TOOJIOPIYH KEp KY3YHAOTY Kep TUTHPOOJOPAYH ajblH alyydy ©3reqdeinyry
0ap skeHu aiThuTyyaa. Kypas TymrypyireH moopo 34 6up agam OwibereH OyJl YbIHIBIK y4ypla 3amMaHOar

TCOJIOTHUAHBIH AYbUIBIIITAPBI apKbIITYY aHBIKTAJIABI.



Wnrepu Toonop sxep OETUHEH KOTOpY KOTOPYJTOH Hepcenep Aen KaObul anblHYy. BUpoK niaumMno3nop
TOOJIOpAYH OUp raHa YCTYHKY TapaObl 3Mec, «TOOHYH TaMBIPBD» JIeT aTaraH OeJIYKTOPYHYH Aa 0ap 3KeHUH
JKaHa TaMBIPBIHBIH K337 ©3 OoroHaH 10-15 3ce y3yH TepeHre KMpHII TypaapblH aHBIKTAIIKaH. MBIHAAH
©3TreUYeTYKTOPY MEHEH TOOJIOp OMP MBIK e Ka3bIKThIH YaTBIPJbI JKepre KaObIIITHIPHII, KapMall TypyIIyHa
OKIIONI KbI3MAaT aTKapaT. Mmucaibl, 4OKycy XepaeH Ooinkonl MeHeH 9 kM Ouiimkre Oonron OBepect
TOOCYHYH 125 KUJIOMETpICH y3yH TaMBIPHI Oap.

MpbIHAaH THIIKAPEl, TOOJIOP JKEPAMH YCTYHKY KaTMapblH TY3reH a0JaH YOH KaTMapiapiAblH
KbIMMBUIBL KaHa CY3YLIYYJIepy HaThlDKachiHAa maiiga OojoT. DKM KaTMap — KarbUIBIILIKAHJA,
YplIaMKaibIpaarsl OEpKUCHHUH acThlHA KUPET. YCTYHIOI'y KaTMap akbIpblHAAI OMHUKTEHUT XKaHa TOOJIOPLY
naiia KputaT. ACTBIHKBI KaTMap 00JICO KepAWH acThIH/AA TEPEHACN TaMbIpIbl Maiaa Keiaat. OMIOHyKTaH,
XKoropyna Ja alTeuiraHaai, xep OeTmHIe OM3 KepreH Maccajapliail 4oH >KEpIUH acThlHA TepeHlen
CYHI'YT'eH TaMbIpiap fa 6ap. Mnnmuiil 6up OynakTa TOOJOPAYH MBIHAAN TY3YJIYLY TOMOHKYY® CYPOTTONOT:

Matepukrep KajJblHbIpaak OOJITOH TOOJYy aiiMakTapia >KepIWH YCTYHKY KaTMapbl MaHTHATa TepeH
CYHTYMT.

JyiiHere TaaHpIMaJ Cyy acThl reojoraopayH oupu npodeccop Cuaena (Siaveda) 6osco ToomopayH
JKepre TaMbIpiapAai CYHTYTeHY KOHYHIe MBIHAAH dKOPOMOJI JKacaraH:

Matepukrepieru TOOJIOp MEHEH OKeaHJIapJarsl TOOJOp apachblHAArsl HETH3rH alblpMa
MaTepUabIHAA... BUPOK 3KeecyHIe TeH TOoJOpHy KapMam TypraH TamMbipiaap Oap. Marepukrepaeru
TOOJIOP/IO KEHMJI aHa THITBI3IBITH a3 3aT JKePAWH MYMH Ke3/1ei Tamblp O6omyn cyHryuTt. OkeaHOapAarsi
TOOJNIOpAO OO0JICO TOOHY TaMblp KaTapbl KapMmam TypraH »eHWws1 3arT 0Oap... TaMeIpmapiplH KbI3MaThl
ApXUMeI/INH MbIi3aMbl O0OIOHYA TOOJIOPAY KapMal Typyy YYYH.

MBIHAaH THIKApEl, AMEpHUKa HIUMICP aKaAeMHSCBIHBIH MypHaaksl Oammaeickl @pasHk IlpeccTmn
(Frank Press) nmyiiHe »y3yHIe KeNTereH YHHMBEPCHTETTe OKyy KHTeOM Katapbl okyTyiran Earth (OKep)
aTTyy KUTEOMH/E TOOJIOPAYH Ka3bIK CHISIKTYY SKCHH YKaHa JKepre TepeH KoMYIYI CYHTYTeHY alThLIar.

Kypanaeia asrrapeiaia 00JICO TOOJIOPAYH MBIHIAH KbI3MAaTbIHA «KAa3bIKKa» OKIIOIITYPYY apKbUIyy

TOMOHKY/I6} MIIapaT KbUIbIHTaH:

Bu3 :kep Ky3yH 6Hp TOmOK KbLI0aALIKNLI? Tooxopay 60sico 6up kaspik? (Hede Cypecy, 6-7)

Hars! oup astra Annax «ToomopyH turum-otypry3ay» (Hasuar Cypecy, 32) nen kabap 6eper. byn
asATTarsl «3dpcaiixa» ce3y «TaMBIPAYY KbUIIBI, TYPYKTYY KbUIIBI, OeKeMIenH, )Kepre KaKTb» MaaHWICPHHE
KejeT. MBIHIAi ©3reueNyKTepy ypMaTtblHIIa TOOJOpP KEp KaTMapiapbl OWPHKKEH YEKHTTEpAC KepauH
OeTHH KaHa >KepIUH acCThIH KO3/101 co3yiyI, Oy KaTMapiapasl Oupu-Oupune 6ekuteT (karat). YuryHaaiiua
KEepIUH YCTYHKY KaTMapblH OeKemiel, MarMa KaTMapbIHbIH YCTYHIIO JKe 03 KaTMapiaphl apachlHAA JKBLTBIIT
KETHIIIMHE TOCKOOJN 00y0T. KbiCkaua alTKaHIa, TOOJOPMY TaKTailapabl KbIMMBUITATIIAN KapMmam TypraH
MBIKTapra okumoTyyra 6onot. ToonopayH Oekemaee Taacupu HWIMMHN Oynakrapia M30CcTasus Ael aTajar.
UzocTasus — Oynm MaHTHS KaTMaphl JKOTOPY Ke3[eH TYPTKeH KY4 MEHEH j>Kep KaTMapbl TOMOH Ke3Ien
TYPTKOH KYY apachlHAAThl TEH CalMakTyyiayK. TooJop 3po3ws, KepAWH XbUIBIIIB ke aiicOepriaepinH
93pUILNN  CBISKTYY ceOenTep MEHEH MaccachlH JKOTOTYI, aicOepraepAMH maiga Oomymry, ByJKaH
aTBUTYyJIApHI K€ TOIMYPaKTHIH Maiia 0oxymry ceOeOnHeH mMaccachl ecylry MyMKYH. OIIOHIYyKTaH, TOOJIOP
XKEHIIIETEHAE CYIOKTYKTap TaacHp 3TKEH KOTOpYY KYUY MEHEH TOMOHJOH >KOTOpYy Ke3/1eil TYpTyleT; ke
OOPIOTOHJIO JKEPAMH TAapTHUTYy Kydy ceOcOMHEH MaHTUSHBIH WYMHE MAaThIpbUIbIIAT. JKepauH YCTYHKY

KaTMapbIHAArbl 6y.l'[ 9KW KYUYTYH apacblHAArbl TCH CAJIMAKTYYJIYK H30CTa3us YpMAaTbIHAd KaMCbI3JaJIaT.



ToonopayH MbIHAAH TeH CaIMaKTYyJIyKTy KaMCBI3JOOYY ©3re4eNIyTy WIMMHA Oup Oymnakra MbIHOaiya
alTHLIAT:

XK. B. Aupu (G. B. Airy) 1855-xbu1bl jkepJMH YCTYHKY KaTMapblH CYY YCTYH/O CY3TOH, TakTaiiiaH
KacaJraH KalbIKKa OKIIOTyyra 0oJoT gereH. KanbiH Takraii 6enykTepy Huke 06IYKTOPre CalbIIThIPMAIYyY
CYYHYH eiinepeerynae cy3ymet. Omos ChIKTYY, )KEepIAUH YCTYHKY KaTMapbIHBIH KaJIblH TapanTtapsl Ja Oup
CYIOKTYK JK€ KaJIbIHbIpaak OOJIOH aCThIHKBI KaTMapiaplblH YCTYHAO CY36T. AMPH TOOJIOpP TY3AYKTOPIe
00JI00TOH a3bIpaak THITBI3JBIKTATEl TAIITApAaH TypraH TepeH TambIpiapra 33 el JKaKTaWT. Aupu
IMI'eKTEPUH JKapbIKKa ublrapraniad 4 sxeuinan kuitne [patr (J. H. Pratt) ansrepnatuBayy Oup rumnotesa
CYHyWTasl... Byn runoresa 6010HYA, TOOJOPAYH aCThIHIATH! ACKAILYY TaMbIpJIap TY3AYKTOPAYH acThIHAATHI
acKaJlyy TaMbIpyiapllaH y3yH OOJITOHJYKTaH, a3blpaak THITBI3ABIKTa OONyIly KepeK sJie. AHMpH >KaHa
[IpaTTeiH TUMOTE3aNapbIHBIH 9KOOCY TEH Kep OCTUHAETH TEH CaJIMAaKCHI3ABIKTApIbIH >KEPIUH YCTYHKY
KaTMapbIHIarsl Oenrmiyy OesykTeprery (TOOJOp >kaHa TY3AYKTOp) TalUTapblH ThITbI3AbIKTAPbIHAATEI
allplpMa 3CeOMHEH TeH CaJMaKTyyJdyKKa KeJddpUH alThlKaH. MBIHAAH TeH CcajJMaKTyyJdyK alaibl
«M30CTa3us» JIeN alThLIaT.

ByryHky KyHI® ep OCTHHMH TaluTyy OOJIOH YCTYHKY KaTMaphl TepeH Oy3yiyyiap MeHeH Oy3yiraH
YKaHa 39PUTeH MarMaHbIH YCTYH/O CY3YI KYPreH Jockaiap adanblHaa Maiimananrad. JKepawH €3 oryHyH
aiilaHachlHIa alaHyy BUIIAMABITEL a0JaH >KOropy OOJNTOHAYKTaH, CY3YH JKYPreH JocKajap Jrep
TOOJIOPAYH JKbUIABIPOal Typyydy Taacupu 00J100roHI0, KEIHMBLILYY abanaa 60inMoK. MbelHAal ydaypaa xep
OeTHHJIe TOIypaK YoTys0ai, TOMypaKTa 34 Cyy XKbIAbLUI0al, 34 OUp ecyMAYK eHO6i, 34 Oup Ko, Yi Kypyna
anbail KaJbllIbl MYMKYH 2J1€; KbICKada aiTKaHaa, >KepAWH OeTHHIE Kalloo MYMKYH O0J00# KaJbIIbl
MYMKYH 3Jie. BUpOK AJIITaxThIH M33PUMH MEHEH TOOJIOP MBIKTap ChISKTYY KbI3MAT KbUIBII, JKE€p OCTHHIECTH
KBIUMBUITYYITyKKa OHUpP TOI TOCKOOJ OOJTyIIIaT.

Baiikanranngaii, 3amaHOam TeOJOTHSUIBIK JKaHA CEHCMHUKAIBIK M3WIIAOeNIep HaThIKAaChIHIA
aHBIKTAJITaH TOOJOPAYH ablaH MaaHWJIYY Oup KeI3MaThl KbUIbIMAAP Mypla TyurypyireH Kypanu Kepumae

AJTaxXThIH JKapaTyyCyHIArkl TEPeH HWINMIe OUp MEcal Katapsl OepriireH. bup astra Merapai Oyropynart:

.. Kepae 06osco cmiepau YaNAJTHACHIH JAeNl 4ainajgdac TooJopay xkapartThbl.. (Jlokman
Cypecy, 10)

TOOJIOPIYH KbIIMBLJIJIALIBI

bup asTTa TOOJOPAYH CBIPTTAH KOPYHIOHIOH KBIMMBUICHI3 3MEC, THIHBIMCBI3 KbIMMBLINA 3KEHU

MBIHIali9a OMITIHPUITYY/IO:

Tooaopay kapan, (ajnapasl) KbliMbLIAa0aii TypaT aem oOiljioiicyH; YbIHBIHAAQ 00JiCO ajap
OyayTTap aiinanranaaii aiigaasnuar... (Hema Cypecy, 88)

ToosopAyH MbIH/IAM KbIHMBLIBI ajlap TypraH )epAuH YCTYHKY OCTHHHH KbIMMBUIBIHAH KEIHIT YbITaT.
XKepaun ycTyHKY OSTH aHAaH THITBI3bIPaak OOJITOH MAHTHS KATMAPBIHBIH YCTYH/O® CY3YI KYPIOH CBIIKTYY
KbIMMBUIIAI Typat. Asrad sxoimy 20-KeutbiMabIH Oamtapeinaa Anbppen Berenep (Alfred Wegener) artyy
Oup WINMIIO3 >Kep OCTHHICTH MATEPUKTEPIUH JKEPAWH alradkel yOakTapblHIa OWpPHKKEH abanma

OO0JTyIIKaHBIH, KHHMHYEPIIK ap Taparka aiAaiblib, OUpu-OuprHEeH 00IYHYI, albICTAIIKaHbIH alTKaH dJIe.



Bupoxk reonornop Berenepnun Tyypa aiiTkaHbIH a1 enreHaeH 50 KblnaaH KuiuH, T.a. 1980-xpu1aapst
TymyHymkeH. Berenep 1915-xkbuiel skapblk KepreH OWp MakalachlHOa alTKaHmal, xep OeTHHIETH
KyprakTeIk Oemykrepy Oomxon meHeH 500 MUIUTHOH XbIT Mypaa Onpu-0uprHe OMPUKKEH adansa 3Jie xKaHa
[Manres (Pangaea) aen atanrad Oyn 4oH KyprakThik TymITYK yronja skairamikan aine. bomkon menen 180
MWIUIHOH b1 MypAa Ilanrest sxure GenyHreH. Ap Kaiichl Tapamka aipairad OyJl 9Kd MPH MaTEPUKTUH
oupn Adpuka, ABcTpanus, AHTapKTHKa >kaHa MHIWSHBI KaMmThiTaH [oHIBaHA dje. DKUHYUCH 0O0JICOo,
EBpona, Tynnyk Amepuka sxaHa Wuamscel3s AsusimaH TypraH JlaBpasus sne. MeHail OenyHYYIoH
KUHUHKE Oospkonayy 150 MUJITMOH >KBUIIBIH MYMHIETH ap Kaichl yOaktapna I'onnBana sxaHa JlaBpasus
aHIaH 1a KWIWHEKe# Oeykrepre OOIIVHYIIIKOH.

[MaHresHBIH OOJIYHYIY HATBIMXKACKIHA MMaiia OONTOH OyJl MATEPHKTEP THIHBIMCHI3 KYPraKThIK JKaHa
JICHU3 apachlHIarsl OeJYHYIIYH ©3repTYIl, *KbUI CaiblH OMp KaH4a CAaHTHMETPIIMK BULIAMABIK MEHEH JKep
OeTHHE KBIHMBUIIALTYY 1A,

20-KpUTBIMJIBIH  OaITapblHAa JKacalraH TeONIOTHSUIBIK HM3WIIe6ep HAThIKACKIHIA AaHBIKTAITaH
KEPAWH YCTYHKY KaOaThIHBIH MBIHIAl KBIMBUIBI WUIIMMHIA OyJlaKTapAa TOMOHKYAeH TYLIYHAYPYIIOT:

Kepaun ycTYHKY KaTmaphl ’kaHa YCTYHKY MaHTHAOaH Typrad 100 KM KaJIBIHABIKTArsl >KEPOUH YCTY
«KaTMap» JIem aTairaH OenyKTepaeH TypaT. KepanH OeTHH TY3reH ajThl YOH KaTMap >KaHa CaHCHI3
KAYMHEeKeH kaTMapnap Oap. «KaTmap TeKkTOHMKaceD» A€l aTairaH Teopusi OoloHYa, Oyn KaTMmapiap
MaTEepUKTEPAN >KaHa OKEAaHAbIH TYOYH Ja ajblll KYPYIH, >KEpOUH OCTHHIEC KblMMbUIAAaIIAT... MaTepuKTUK
KBIAMBUIABIH KBIIbIHA OOJDKONAYY 1-5 ¢M dKeHH aHbIKTanTaH. Katmapiap yImIumHTUT KeIAMBUIAAraH CailblH
XKepAuH reorpadusceiHAa e3repyyiep Oomyn TypaT. Mucanbl, ATJaHTHKa OKEaHBI Kb CailblH OUp asra
KeHenyye.

Byn sxkepne marel Oup MaaHIUTYY Jkarmail 6ap: AJiax TOOJOPAYH KBIMMBUIBIH asTTa «alganyy» Ier
Ownaupred. Ydypaa uauMIo3aop Oyil KeIHMbUT YUYH KOJJOHTOH aHTJMCYe TepMHH jaa «continental drift»,
0.a. «MaTEepPUKTUK alJanyy».

MarepukrepanH KeIMMBUTHI Kypan TymrypynreH moopao 0aifkooro MyMKYH 00JI00TOH OHUp MaaiabIMaT
Jne xKaHa AJUaX asTTarbl «TOOJOPAY KepyIH, KbIMBLICHI3 TypaT Aell OJI0iiCyH» cCyilleMy apKbLIyy
agaMaapaelH Oyn KeHYHAe KaHIai OioHyIIaapblH alfplH-aja Ounmupyyae. bupokx anman con Oyn
YBIHABIKTBl TYIIYHOYPYH, TOOJIOpAYyH OyiayTTap aijanraH ChIAKTYy alJganraHslH Kabap Oepres.
Baiikanranmai, asTTa TOOJIOP JKalralkad KaTMapblH KbIHMBLIbIHA allauyblK KOHYJ OypyJiraH.

Wnum kakplHOa raHa aHbIKTaraH OyJl MIMMUN YBIHIBIKTBIH aajiaM XaHa TaOHsT XKeHYHIery Ke3-
KapamTap yJlaMbllll, HETU3CU3 HIIEHUM >KaHa >KOMOKTOPIO TasHraH 7-KelabiMaa Kypanaa Oungupuiimn —

anbetre, yayy oup kepemeT. XKana KypauabiH AJIaXThIH CO3Y SKSHAUTUHUH a01aH MaaHUYy OUp JaJvIIf.

KYHAYH YbII'YY KAHA BATYY YEKUTTEPUHUH
AUBIPMACBHI

YpIrslluTapabiH KaHa OarbiuTapasin Pad0oucune ant uyem; bu3 4blHBIHAA KyaypeTTYYOY3;

(Meapu:x Cypecy, 40)

AcMaHIapIbIH, KePANH KaHa IKOOCYHYH apacbIHAArbLIapAbIH Pad0ucH, YbIrbIITAPABIH a
Paooucu. (Capdar Cypeocy, 5)



AJ1 3KHU YBITHIIITHIH 1a Padoucu, 3xu 6aTeiThiH 12 Paooucu. (Paxmaun Cypecy, 17)

XKoropynars!l asrrapna 6aiikanranaai, YsITBIII MEHEH OaTHIII CO3AOPY KONTYK TYP/® KOJIOHYITaH.
Mucanbl, OUpUHYM asTTa KOJIOHYITaH «MELIAPHK» CO3Y UYBITBIIITHIH, «MErapr0» co3y 00JICO OaThIIITHIH
9KUACH KONl SKEHUH OWIOUPIeH KONTYK TYpiepy. AKBIPKbl asrra O0JICO «MELIPHUKEHH» 3KHU YBITHIIL,
«MaapuOelH» 3ku 0aThlll MaaHUCHUHIE KOJJIOHYJIraH. AATTap/a KOJIOHYJIraH «MEIIapuK» jkaHa «Meapuo»
CO3MIOPY «KYH YBIKKaH jkaHa OaTKaH jkep» MaaHWIepuHe Na keneT. OIOHAYKTaH, KOTOpyAarsl asrrapia
KYH YBITBIIITHIH aHa KYH OaTHIIITHIH ap KaHJall YEKUTTepH >KOHYHA® ce3 Oonyyna. MbIHOAH THILIKApHI,
aJITauKbl AATTA YbITBIIITAPABIH JKaHa OaTeIITapAblH PabOu nen aHT Humanmm Ja KeHyn Oypar.

Benrmnyy OonroHnol, skepIuH €3 OTyHJAa aljaHyy ory (SKIHMITHKAIBIK Ory) 230 27'mmk oup
Kblifmaiyyra 33. MelHAal Kbliilnailyy skaHa »KepAuH TOTOJIOK abaiibl ce0eOMHEeH KYHAYH HypJiapbl KepAuH
OeTtnHe naiibiMa Oupneilt Oypdu MeHeH TymmmmeidT. OMOHAYKTaH KYH YBITHIII TapamnTa ap Oairka jxepiepacH
YBITBII, OATHIIITA Ja ap OallKa xepiepacH OaTart.

JKoropyaars! asTrap/ia aiiThIITaH YbITHIII KaHa OaTHIII MEHEH OailaHbIIITYy CYHIeMIep la KyHIYH
Oamka Oalrka YEKUTTEPICH YbITHII, Oalika Oallka 4eKUTTepAeH OaTaapblHa MINApaT KbUIBILIBI YKarbHaH

abman Maaauyy. (OH TyypachiH Ajtax OujeT.)

KYPI'AKTBIKTAPJIbIH AHJIAHACBIHAH A3AHMBIIIBI

Anap kep0eii kaTblalbl, 4YbIHbIHAA bu3 :Kepre Kejun, aHbl ailIaHACBIHAH KeMUTHI

:karadbi3... (Pag Cypecy, 41)

... BUpoK, 3Mu, BU3ANH YBIHBIHAA Kepre KeJUIl aHbI AiIaHACBIHAH KEeMHTHII JKATKAHBIOBI3IbI
KOPYIIKOH :kokmy?... (AHOus Cypecy, 44)

XKep KyHIOeH KenreH MPOTOH, JJIEKTPOH jkaHa aibda OenyKueJepyHYH arbIMbl TapaOblHaH
O6omOanooro kaObiaT. MBIHAAaH KYH IamMainaapbl aTMocdepaHbl kepAeH Oeyle aja TypraHgal Kydke 33.
bupok atmMocdepaHblH TYTeHYIIY XEPAUH y4ypAarbl 3aT KOTOTYy KeJIeMy MEHEeH (CeKyHAachlHa 3H Kem 3
KI') KYHIYH JKaJIIlbl ©MYPYHOH 5 3ce Y3yH yOakbIT anar.3% CeGebu Kep arMmocgepanarsl MarHuTocgepa
KaTMaphbl TY3TeH KYUTYYy MarHUTTHK Tajaa ypMaThIHIa MBIHJAH KYUTYY 3pO3UsIapaaH Oelruiyy ASHr33711e
KoproyroH 0osot. XKepaus nonocdepa kaTMapblHbIH YCTYHOH KOCMOCTYH TEPEHAUKTEPUH K036 TapKaraH
HWOH (KBIYKBUITEK, TeWH aHa CYyTeK) >KOTOTYyCY JKepAW KypuaraH y4y-KbIHbIpCBI3 a0a KaTMapblHa
caJIBIIThIpranaa adfaH KUUMHEKeH Kejemae Ooiyn KamaT. BUpOK OMIOHAO [efle KOCMOCKO YbIraphliraH
KeJIeM MaaHWJIYY caHza 0oiyyna.

OxyMyImITYyJap KYHAOry SHeprHs KapblUTyyJIapblHbIH XKepPIUH aTMec(epachlHbIH THIIIKbI KaOaThIHAH
KBIUKBUITEK jkaHa OallKka ra3gaplblH KOCMOCKO YBITHIN, TapKallblHa ceOen OOMI0OpYHYH airadkbl Tak
nammnnepua  NASAspH (YinyTTyk aba jkaHa KOCMOC OallKapMalbIThIHBIH) KOCMOCTYK —YHaalaphbl
ypMaThIH/Ia alla alblIThl. YINyHJaiya WIMMIO3I0P JKePIWH THIIKBI KaTMapliapblHAaH 3aT KOTOTYyCyHa
KaOBUIBIN TypaapblH aldradkbl )Komy 1998-kbuiabia 24-25-ceHTa0piapblHia KOPYIIKOH.

Koropynars! asTrap Oup TapantaH >xep OSTUHIETH KypraKThIKTapAblH a3ailbIIlbIH Ja alThIIl XKaTKaH
Oosryry MYMKYH. BYTYHKY KYHIe yronpapnarsl aicOepr KaTMapiapbl 33pHII JKaTaT jKaHa OKEaHIapIblH

cyycy ketepyiyyae. CyyHyH ke0elyIly KyprakThIKThI 0achll, KarTarl xkatat. OKeaH/IbIH XI3KTePU CYYHYH



aCTBIHJA KaJITaH CaibIH >kep OCTHHHH KaJlbl asHTHI K€ KYPrakThIK Ja azaityyna. JKoropynmarsl asrrapaa
alTBUITAaH «aHbl AWJIAHACBIHAH Aa3aliTyyaal0bI3» xaHa «(bu3) aljlaHACBIHAH A3aHMThIN KATKAH»
CYWJieMIIepy OKeaH >XKI3KTEPHHUH CYYHYH acTBhIHJA KaJIbIIl KATHIIMIBIHA WIIapaT KBUIBII KaTKaH OOMymry
MYMKYH.

New York Times rezutunue Oy )koHYHAOry Oup kabap TOMOHKY IO

OTKeH KbUIbIMIA Xep OCTMHHH opTodo TemmepaTypackl 1 dDapeHredT miKagachlHAa >KOTOPYJIaibl,
TeMIIepaTypaHblH KOTOPYIYY TEMITH Ja aKbIPKBI YeHpeK KblIbIM/Ia ocTy. by Maanmiyy 4oHIyK... Mypaaksl
CIYTHUKTUK H3WIA66J6ep XaHa cyy acTel Oaiikoomopmo TYHAYK YIOa alMarblHBIH TEMIIEpPaTypachbIHbIH
KOTepyJlYyy TEHACHUMSICBIHAA OONroHy, aicOepr MaccajapblHBIH 33DPYY bBIKTBIMAJIBIHBIH [a ©CKOHY
aHpIkTanrad... Manxertenge Oup NASA wmsungee 6Gopbopy 6omron Goddard kocmoc wmmmumumepu
WHCTUTYTYHYH miauMmnosfopy 1950- xana 1960-xeungapabH cyy acTbl MaansIMaTTapsiH 1990-elnaapasiH
0aifKooJIOpy MEHEH CalBIIITHIPBIITH XaHa TyHAyK yion OacceliHMHAern aiicOepr kaTMapbiHBIH 45%ra
WYKepreHnH aanuineitd. KocMoCTOH airan cypeTrep alMakThl KanTaraH aicOepriepAdH KeJIeMYHYH
©TKOH XbUIJAphl MAaHWIYY KOJIOMIe a3alraHbIH KOpPCOTYYIe.

20-KpUTBIM/TBIH asITHIH/IA ANBIHTAH JKBIMBIHTRIKTAp AHOMS CypecyHnyH 44- xxana Pax Cypecynys 41-
aATTapBIHATHI CHIPIApBl TYITYHYITYOY3re kapaam Oeprex.

Annax asrra OwigupreH >kep OSTHHWH ailaHachblHaH azaibpimbl Kypanma OuiamupuireH aarsl Oup
WIMMHI YbIHIOBIKKA HINapaT Jel >KOPOMOJII00ro 0oyioT. ©3 OryHyH aijaHachlHAA alJIaHTaH >KepIUH
alTaHBIIIBIHAH KEJINIT YBIKKaH AIITUIIC (hopMara 33 3KeHU aKbIPKbI KbIIBIMIAap/a aHBIKTAITaH OUp YbIH/IBIK.

Wsunpneenepne ainanyyJaH KeIWN YbIKKaH Ky4 MEHEH JKEpJWH JKBAaTOp 4YeHpecyHYH KeHeWu,
ydrarbl 4eKUTTepACH, T.a. yIOJAapJaH OacbUIraHbl aHBIKTAaAraH. MBIHIAH THILIKApHl, JKEPOUH ailaHyy
KbIMMBUIBL YJIaHBIN TYpYYydy Oup mporuecc 00aroHayKTaH, Oyi e3repyy Aarsl e yinanyyna. Pag CypecynyH
41-asTHIHA «KEMHUTHI KaTA0bI3» JIeN KOTOPYJITaH «HEHKYCY» CO3Y KEMUTYY 3TUIIMHUH Jarbl 3J1€ YIIaHbII
XKaTKaHBIH J1a KOPCOTYYIe.

XKepauH TapThULyy KYUY XKEp ChLKTYY aCMaH IUIaHETalapblH TOTOJIO0K abangapaars! ¢popmara Cairas.
Bupok MbIHIai popma TONTOroJI0K 3Mec, Yioinapaan Oupas Ty3/eJTeH KaHa SKBATOPJIOH Oupasra chIpTKa
ypikkaH Oup ¢opma. NASA'HBIH MaanbIMaTTapsl OOIOHYA, KEpAMH dKBaTOp pamuycy 6378,1 xm Oolco,
YIOJJapllaH dcenTenres paauycy 6356,8 xm.40 By aiteipma 60mkon meHeH 0,3% b1k Oup allbIpMaHbI TY3OT.

XKepnun Gopmace! xkeHyHmery Oyn mozen anrad 1687-xbuisl Mcaak HploToH TapaOblHaH alThIIraH.
Asrrapaa 6omxon MeHeH 1400 buT Myplia MIIapaT KbUIBIHTaH MbIHAAK aban KypanabH qarsl Oup uiiuMui

KEpEeMETH.

KAPBUIT'AH )KEP BETU

Kaiityyuy acmanra aur 6oscyH. JKapbuiran :xkepre aa. (Tapeik Cypecy, 11-12)

Byn asrtrarsl Apamya «cabay CO3YHYH «KapbUlyy, alpbUIyy» OETeH MaaHWJIepH Oap. AJUIaXThIH
JKEp/IMH KapbUIBIIIbIHA aHT nuniy KypaHablH Oalllka WIMMHIA KepeMETTepH ChISIKTYY Oy JKepJe J1a KoHYI
Oypyydy OHp skarjaiira uiapar KbUTyyjaa.

1945-46-xpInapsl WIMMITO30p MUHEPAIABIK OyJIakTapAbl WU3WINO6 YYYH alradKbl KONy IIEHU3
’KaHa OKeaHJAapJbIH TYOYHe TymymTy. M3unneenepae keHyn OypraH 3H MaaHMIYY KaraaislapablH OupHu —

OyJI )KEepAWH CHIHTaH TY3YJyIly O0onroH. JKepauH YCTYHKY KaTMapbIHIAThl TAIITYY KaTMap TYHAYK-TYLITYK



KaHa YbITHIII-0AThII OarbITTYy OOJyH, OH MHHICTEH KHJIOMETpP Y3YHAYKTarbl KON CaHAarbl HpH
JKapbUIyyJdap MEHEH Kappuirad »dje. Memaadn Teimkapel, wiaumnosgop 100-150 kM TepeHaukre
JeHU3ACPANH KaHa OKeaHIapAbIH aCTBIHIA IPUTEH MarMaHbIH 0ap SKeHWH OaiKalIkaH.

MpblHa ymyHJai ChIHYyJap jkaHa »Kapbulyyjiap ceO0eOMHEH NeHM3ACpAMH OPTOCYHJAA JKairalikaH
TOOJIOPAOH ChHIpTKa JaBanap araT. JKep OCTHHMH MBIHAAH CHIHTAH TY3YJYLIY YPMAaThIHOA MAaaHWIYY
KOJIOMJI® BICBIK TeMIIepaTypa ChIPTKA YbIrapbliaT >KaHa 33PUICH TaIUTapIblH KOIUYYJIYl'y OKeaHIapAarbl
YOKyJapAbl TY36T. Orep >kep OETHHHH YCTYHKY KaTMapblHAH KON KOJeMJe BICHIKTBIKTBIH ChIPTKa
YBITHIILIBIHA MAPT TY3TOH MBIHAAN TY3YAYIIy 007100roHI0, XKep OeTHHE Kaloo MyMKYH 00J100i KajaMak.

AnOeTTe, aHBl AHBIKTOO YIIYHYAJBIK aJABIHKbI TEXHOJOTHSHBI TAJAll KbUI'aH OMp MaaJbIMaTThIH

1400 >xpu1 Mypaa Omaupuires oonymy — KypanasiH AUTaxTelH o3y KSHIUTHHUH JaIIIepUHIH OUpH.

TEMUPIEI'U CBIP

Temup — Kypanzaa keHyn Oypynran snemenTrepaus oupu. Kypannsa «Xaauay», 6.a. « Temup» aTtyy
CYPOCYHI® MbIHIaiua Oyropyiar:

... /KaHa anHaa Ky4TYy OMp KaTyyqayK skaHa agamaap Y4yH (ap Typayy) maiiganap 6ap TeMupau
Jaa Tymypayk... (Xagua Cypecy, 25)

Temup xepiaerd YIYHYY 3H KON TaparaH 3JISMEHT jKaHa JKEPAWH YCTYHKY KaTMapbIHBIH Oerl
MalbI3bIH TY30T. TeMup dJIeMeHTH jKep/ie MBIHYAIBIK KOl caH/a OoNroHyHa KapabacTaH, TEMUPAWH Taina
OouyIIIy JKepJIe UIIKE alliKkaH 3Mec. 3aMaHOan acTpOHOMHSIIBIK aYbUIBIIITADP KEPACTH TEMHP METAJUIBIHBIH
KOCMOCTOTY Oarlika Upy KbUIABI3IapIaH KSITCHUH aHbIKTa Ibl.

Xamun CypecyHYH 25-asThIHAA TEMUDP YUYH KOJIJOHYJTAH «IH3EIHA», 0.2. «TYIIYPYY» CO3YH KBIHBIP
MaaHUJe aJaMAapAblH KbI3MaTblHa OepriTyy MaaHHCHHIIE AET OMIooro /a 00J0T. BUpOK ce3ayH »KamrbIp
KaHa KYH HypJIapbl Y4YYH KOJJIOHYJTaH «acMaHJaH (U3UKAJbIK MaaHWJE TYIIYPYY» JETeH YbIHBITHI
MaaHUCH allbIHTaH/a, asSTTHIH JKOrOpya aWThUITaH Oyl MaaHWUIYY WJIMMHUM YbIHJIBIKKA WIIAPAT KbUITaHBIH
KepeOlys3.

bup rana »xepaeru sMec, OYT KYH CHCTEMAachIHIArbl TEMHpP THIIIKBI KOCMOCTOH KeireH. CeOeOu
KYHAYH BICBIKTBITHI TEMHUp 3JIEMCHTHHUH Maija OOJylly Y4YH >KETHINTYY 3Mec. KyHayH ycTyHKYy Oer
temrieparypacsl 6000 OC, SPOCYHYH BICBIKTHITHI O0sico 20 MUJUTMOH Oc. TemMup KyHIOH OWp TON YOH
KBUIIBI3ap/a, Oup KaHYa KY3 MIJUIMOH Jjapakara »eTKeH BICBIK TeMIlepaTypaiap/a raHa naiiia 6omo anar.
Hoga (kanb! *buTIb3) ke CyrnepHOBa (6T KaHbI JKBULABI3) JIEM aTalraH Oy *KbUIIbI3AapAarkl TEMUPIHH
caHbl Oenruiyy OWp AEHIIANIEH OTKOH[O, JKbUIIABI3 aHbl KOTOPYI XKYpe andail KajaT KaHa j>KapbLiar.
TeMupauH KOCMOCKO TapKaJIbIIIbl MBIHA YIITYJI KapbLTyyJiap HaThIM)KachlHIa MYMKYH OOJIOT.

WNnumuii 6up Oynakra Oy )KeHYH/Ie MbIHIal MaalbIMaTTap OPYH ajraH:

Kebypeex b 6onron CyrnepHoBa KyOyImymITapblH KOPCOTKOH Aaiuiaep aa Oap: neHu3 TyOyHIe
gorynraH TeMup-60 60KOT MEHEH 5 MIJIIFOH KBIT Mypaa KyHIeH 90 skapbIK KBUIBI ajabicTa O0ITOH OUp
CynepHoBa kapbUTyyCyHYH JaIWIH Jem KopoMoiaoHToH. CynepHOBa JKapbUIyyCyHJa maiijga OOJTroH
temup-60 1,5 MummmoH el OOIMyHYY eMmypy OONTOH paanoakTHBAYY Oup u3otorl. JKepAWH acThIHKBI

KaTMapiapsiHaarsl TeMup-60 m30T00y >KaKBIHKBI KOCMOCTOTY 3JEMEHTTEpANH HYKJICOCHHTE3ACH OTYII,



ajnray »)ep arMoc(epachiHa, all KEpleH O0JICO KEPJUH aCThIHKBI KaTMapiiapblHa OTYIIY HaThIM)KachIHJA
maiina OOJIroH.

Baiikanranmai, Temup 3aThl Kepae maiiga OOJTOH 3Mec, CymepHOBajaplaH YbBITHIN, Najd asTTa
Oownupuirened «Tyurypyiresn». byn maansiMaTTeid KypaH TymrypyireH 7-KbUIbIMIa WJIUMHNA TapanTaH
AHBIKTAJIBIIIBIHBIH MYMKYH 3MeC 3KeHH 00JIcO aHbIK. BUpOK Oyi YBIHABIK OYT HEPCEHH YEKCHU3 HIIMMHU
MEHEH Kyp4aran AJUIaXThIH ce3y 0onroH Kypanpma opyH anraHs.

Yuypaarsl acTpoHOMHsI WIMMH Ousre Oalika 3JEMEHTTEpIHMH Ja JXKepAeH Oallka xepae maiaa
OOJNITOHYH KOPCOTYYHO. ASTTarbl «TeMUPAU Ja TYLIYPAYK» CYHIOMYHIOTrYy «Ja» Ce3Y YIIYJd YbIHIIBIKKA
WIIapaT KbUIBIT JKaTHIIIBI MYMKYH. BUPOK asTTa TemMupre e3rede KoHYN Oypyiymry 0051co, 20-KbUTBIMIBIH
asTBIHJIA aJIBIHTAH MaaJbIMaTTap dCKe albIHTaH/a, a0/1aH OMIOHTOT. ATakTyy MuKpobuoior Maiiki /leHTon
(Micheal Denton) Nature's Destiny (TaOusaTThIH Targplpel) atTyy KUTEOMHIE TEMHPAWH MaaHUCHHE
TOMOHKY CO3/10pY MEHEH 0aChIM )KacaraH:

Bapaeik mertammmap apachklHIa TEMHPIEH Ja MaaHWIYYCY JKOK. BHp KBUIABI3ABIH SAPOCYHIA
TEMUPJAWH YOTYIyIly CYNEPHOBAHBIH >KAapBUIBIIIBIHA TYPTKY OOJOT jXKaHa HATBHIKaZa Kamoo YYYH
KEepPEKTYY OOJITOH aTOMJIOPAYH OYT aanamra >KailbUIbIIIBIHA APT TY36T. TeMup aToMaopy KepArH alraykbl
0acKbIYTApBIHIAA SAPOAO MMalga KbUIMAH TapThUIyy KYYYHOH YbIKKAH JKbUTYYJIYK >KEpAMH OallbIHAarbl
XUMUSIIBIK albIpMAvbUIBIKTaphiHa ceOern 0oy, aTMocdepaHbIH jkaHa asTbiHIa THAPOChEpaHbIH Maiiia
OoynIyH KaMchi3 KbUIraH. JKepanH sApOoCyHIArsl 33pUTeH TeMHp YOH OHp MAarHWT KbI3MAThIH aTKapaT
JKaHa KEPIWH MArHUTTHK TalaachlH Taija KeUlaT. bynm Tamaa ypMaThIHIA XEPIUH OCTHH >KOTOPKY
SHEPTHSUTYY KhIMpaTyydy KOCMOCTYK pajuallisjaH KoproroH Ban AueH paauarus kKaTMapiapbl Haiiaga
00J10T jkaHa abJjaH MaaHWITYY OOJITOH 030H KaTMaphIH KOCMOCTYK HYPAYH KbIHPAaTyyCYHaH KOPTOMT.

Temupaua atomy 60mboco, aamamaa KeMYPTeKKe OalIaHBINTYy >KAalllo0 MYMKYH OOJIMOK 3MEC;
CymnepHoBajap OOJIMOK 3MeEC, XEPJIUH aliraukbl OACKbIYTAPBIHJAATHI JKBUIBIHBIIIBI MIIKE alllMaK 3MeC,
atMocdepa xe ruapocdepa 601Mok dMec. Koproouy MarHuTTHK Tanmaa 601Mok dMec, Ban AnneH paguanus
KaTMapiapsl maima 00JIMOK 3MeC, 030H KaTMaphl OOJIMOK dMec, (amaMIbpIH KaHBIHIA) TeMOTIIO0MHIN Taiiaa
KbUIa TypraH 34 OMp MeTa/1 0OJMOK 3MeEC, KbIUKBUITEKTHH PEaKTHBAYYJIYTYH OacaHaara TypraH MeTalll
naiiga 00JIMOK SMeEC JkaHa KbIUYKBUIJaHyyTa TassHraH Oup MeTabosM3Ma naiiia 60JIMOK HMec.

Kamoo ’xaHa TeMHp MEHEH KaHIBIH KBI3BUI TYCY MEHEH ajbICTarbl OWp JKBUIABI3ABIH OIYMY
apachIHAArbl MbIHJAW CHIPJYY JKaHa >KaKbIH OalIaHBIII METaJUIIApbIH OMOJIOTHs JKarblHAH MaaHMITYY
SKECHUH KOpPCOTYY MEHEH 3Jie TUM OOJOOCTOH, aalaMJIbIH OMOJIOTHSUIBIK TapalnTaH MaaHUCUHE Jla 0achiM
JKacaur.

Temup atomyHyH MaaHucu Oyn OasHIapAaH amadblk KepyHyyme. Kypanma atalbiH TeMUpre KOHYI
Oypynyury na Oyn 3aTThIH MaaHUCHMHE OachiM kacoono. Ilaiiram0apwiObI3 (CaB) JOOpPYHIA TEMUP
KOJIJIOHYJIYY JKaHa ap KaHIai Kypai-IiaiMaHaap kacardy Jie; OWpoK TEMUPAWH aJaMJIbIH JKallo0CYHAarbl
MaaHWCH >KOHYHJIOTY MaanbpIMarTap abmaH a3 aie. JKepauH smpocyHIa TEMHUPIUH Oap SKEHH, aaaMJIbIH
KaHBIH/Ia TEMHUP 0ap SKCHU KaHa TEMUPIMH KaHIyyIap YIYH a0JaH 4OH MaaHHUTe 33 SKeHAUTH 20-KbLIbIMIra
YeH OMIIMHOETEH YBIH/IBIKTAP dJI€.

Kypanma temupanH maaHucuHe KOHYJA OypraH garkl Omp cwip Oap. MumHme Ttemup >KOHYHAO
aiteuirad Xaaua CypecyHYH 25-adThl DKM MaTeMAaTHUKAIBIK CHIPIbI KaMTHINT: «Anb-Xamumy - Kypauasin
57-cypecy. «Anb-Xaaum» ce3yHYH Apar TUIHHJETH CaHABIK MAaHUCH, T.a. 30KeIN CeNTeNreHIe a YTy
9JIe CaH YbITaT: «57». (D0ken acedn xonyHIO «Kypanma »0xen acedbm» 06 IyMYH KapaHbI3)

Bup rana «xamum» ce3yHYH caHABIK MaaHHCH 26. 26 caHbl 00JICO — OyJI TEMHPAWH aTOM HOMEPH.



Meiaaan Teimkapbl, 2003-keiman 6epu MagForce Nanoterapi gem atanran OHp pakThl AapbLIoOO
BIKMACBIH/Ia TEMHpP KbIYKBLI OeNyK4eiaepy KoigoHymyyda. ['epmanusigarel ayiiHere TaanbiMan Charite
oopykanaceiHad Jlp. Amzgpeac JXopmam (Dr. Andreas Jordan) wmmren usikkaH Oy BIKMa (GKOTOPKY
TeMIepaTypatyy MarHUTTHK CYIOKTYK) paK KJIE€TKaJlIapblH Ta3a KiIeTKanapra 3bIsiH 0epOecTeH KOK KbUTyyAa.
MpIHAal AapblUI0O BIKMAChl KbICKa4a TOMOHKYIOH:

1- Nuunne TeMup KeIYKBUT O0ITyKUeepy 0ap CYIOKTYK aTalbIH OHUp IMIIPUIl MEHEH IMUTIHNKTAH HIUHE
XKOHOTYIOT. Byn Oenykdenep MMIIMK KIETKalapblHa kalbuiaT. bynm cyloktyktyH 1 cMm KyOyHOa TeMup
KbIUKBUIIaH TypraH jkaHa sputpountrepaeH 1000 sce kuynHE, MUIUTMOHAOTOH Oenykuejep Oap >kaHa
Oyiap kKaH-TaMbIpiapa OHOW TaHa aiijlaHa ajbIIaT.

2- QopyIyy aHJaH COH KYYTYY MarHUTTHK TaacHpH Oap OMp amnmapaTThIH aCThIHA KATKBIPbLIAT.

3- CoIpTTaH XHOEpUITeH MBIHJall MarHUTTUK arbiM IIMIOUKTHH WYMHACTH TEMHp OOIYKUeIepYH
KbIMMbUIAATHI OamTaldT. byn mnpomeccTe TeMHp KbIUKBUIT O6JIYKYONOPYH KaMTBHIMAH —IIMIIMKTErH
Temmeparypa 45 0C're weitun KOTOpYJeT.

4- blcbikTan e3yH KOproi andaran pak KJieTKajapbl OMp KaH4a MYHOT MUYMHJE aJICBI3AAUT JKE YKOK
00J10T. AHJJaH COH >KacajraH XUMHOTEpaIlus apKbUIyy MIUIIMK TOJXYTY MEHEH XKOTOJIyIly MYMKYH.

Byn bIKMaHBIH KE€HUpPU KOJIOHYIYLIY elyMmre ceben Oodylry MyMKYH OOJNTOH MBIHAAW OOpYHYH
alBIKTBIPBUIBIIIBIHAA a0gaH MaaHWIYyYy OHMp ajjbira >KpUTyy O0NMOK4y. Pak CBISIKTYy KeHHpH TaparaH Oup
00pyHY napsutoono Kypanpa aliteuiranjail «agamaap y4yH (ap Kanjaail) maiigajaapbl 0ap TeMupIUH»
KOJIOHYIIyITy abnan kenyn Oypat (Xamun Cypecy, 25). Kypanna Oy ast MEHEH TEMUPIWH aIaMJIbIH JICH-
cooJIyryHa OOJrOH MaiijanapblHa Ja WIIapaT KbUIBIHBIN JKaTKaH OoNMynry MyMKYH. (OH TyypachlH AJuiax

omIeT.)

MYHAWM3ATTBIH NAUJIA BOJYITY

Pa6ounauH Yi1yy bICBIMBIH TACOMX KBbLI, AJI KapaTThl, «<0MP CHCTeMa MYUH/E KAJBIN Oepam»,
Taraplp KbUIABL, YIIYHAAHYa KO KOPCOTTY, <KAIKANIBLI YONTY» YbIrapAbl. AHIaH COH AaHbI

Kyyparas, kapa oup a6aara caiaasl. (Abia Cypecy, 1-5)

Benrunyy 0osronmoit, MyHai3aT eCyMIYK jKaHa YKaHbIOAPJIAP/bIH YMPUICH KaJIBIKTApbIHAH Malja
00110T. Byn kanmeIkTap CyyAa MUJUIMOHJIOTOH JKbII OO0 YHPHUTEH COH al Keple OUp raHa Mailiyy 3aTTap
kanat. blmail >kaHa WpHW Kep KaTMapliapblHbIH acThIHJA KajraH Mailllyy 3aTTap MyHai3aT *aHa rasra
aimanat. XKepauH YCTYHKY KaTMapbIHIAThl KEIMMBUIIAP K39/ JCHU3IEPANH KYPraKThIKTapra aiIaHbIIIbIHA
KaHa MyHai3aThl Oap MOpoJaiapIblH MUHJICTEH METP TePEHANKKE KOMYIYIIYHe ol ayat. [laiina Gonron
MyHai3aT 00JCO K33/e MOpoja KaTMapiiapblHAArbl OIOKTAPAaH CHI3BUIBIT KHJIOMETPIEreH TePeHANKTEH
JKEpIWH OCTHHE YBITaT jKaHa aj jkepie OyyrnaHslm (Ta3 abanblHa KEIHIl), apTTa 00JICO CMOJa JKbIHBIHIBICH
KaJar.

Apna CypecyHYH airadkbl TOPT aAThIHIA KOHYJI OypraH y4 Hepce MyHaW3aTThIH Maiiga Oomyy
OacKbIYTaphIHA a0JaH Jan KejaeT. JH OMPHHYHUICH KOK uell, KbIp, Yalblp MaaHUJICPHUHE KEITCH «IIMEPhar
CO3Y MCHEH MYyHal3aTThlH Naija OONyIIyHIarbl OPraHMKAJIBIK 3aTTapra HIIapaT KbUIBIHBIIIBI TOJIYK
BIKTBIMaJ. ASITTa SKHHYM KOHYJ OypraH ce3 001co — Oyn Kapa YalbIll jKalllbLT, )KaIllbll YaJblll Kapa, Kapa

ChIMaj, Kapa, BICTYy TYCTOpIy CYpPOTTee YUYH KOJAOHYJTaH «axBa» ce3y. byn ce3my xep acTeiHIA



YOTyJITaH ©CYMIYK KaJIABIKTApBIHBIH YOAKBITTHIH OTYIY MEHEH Kapara ailaHbIIbl el TYLUIYHYYre OOJoT.
Cebebu Oyn ceszmep Y4uyHUy OMp CO3 MEHEH —«TycacH» MEHEH- OblmbIKTanmyyna. Kasge koTopmonopno
BITIBIP-CHITBIP, KAJIJBIK JIEM KOTOPYJTaH «TYCaeH» Ce3y Cel CyyCy 4YemnTepiy, aKbIp-dYUKupIepan Oupu-
OWpHHE apalallThIPbIN, aian KelreH jKaHa MapbisjapAblH ailaHaChIHA YBITAPBIT TaITaraH 4ell, aKbIp-
YHUKHP, JKANOBIPaK jkaHa KOOYK CHIAKTYY apajialiMa MaaHUCHHE Ja KelleT. byn ce3 «kycyy» MaaHUCHHEH
yJaM K33 Oup OynakTapaa «cei KyCyHIyCy» JIell KOTOPYJIyyZAa *aHa TOIIypPaKTbIH MyHaH3aTThl KyCyILy A€l
aiTeulyyna. MyHa3aTThIH Mmaifa Oonymry, KeOYKTYy KOepYHYIIY, TYCY SCKE aJbIHTaH[a, YBIHIAI 3JI¢
asATTapAa KOJJIOHYJTaH CO3I0pAYH KaHYaJIbIK TEPEH MaaHMUITYy SKEHHU KAKIIbIPaaK KOpYHYYAe.
baiikanrannaii, asTTarel ©CYMAYKTYH Kapa jkKaHa aryydy OWp CYFOKTYKKa ailaHBIIIBl MyHai3aTThIH
naiija O6omymryHa abnaH okmomoT. MyHaW3aTThIH Maiijia OOMylly >KeHYHI® MaajbIMaT >KOK OOJroH Oup
J0OP/O0 YUIYHUYANBIK KON YOaKbITTHI Talal KbUIraH OWp MpPOLECCTUH cypeTrenymy — anderre, KypanabH

ATNTaxXThIH BaXWHH SKCHIUTHHIH Jarskl OUp TariIm.

YBAKBITTBIH CAJIBILITBIPMAJIYYJYITY

YO0akbITTBIH CaJBIITHIPMATYYIYTy ydypla NalWIJACHIeH Oup YbIHIBIKKA aijaHabl. bupok Oyn
YBIHJBIK O6TKOH KbUIBIMJIBIH OaliTapbiHia ODWHINTEHHAWH CaJbIITHIPMANTYYIyK TEOPHAICHI MEHEH OpPTOro
KOIOJTaH. ANl 0Opro 4YeWwH amamuap yOaKbITTBIH CaNBIITHIpMaNyy OWp TYNIYHYK JKEHUH, 4eHpere
JKapaira e3repyIry MYMKYH SKeHHH OMIMIIIy 3Mec. bHpok aTakTyy wimMmio3 Anbp0epT ODUHIITEHH
CAJBIITHIPMANTYYJIYK TCOPHACHI MEHEH OYyJ YBIHIBIKTHI aladyblK JalwiaeaAn. YOakKbITTBIH Macca KaHa
BUIJAMJIBIKTaH Ke3-KapaHAbl OMp TYNIYHYK SKEHWH OpTOro KOoWmy. AHJaH Mypaa 34 KM Oyi karmai
JKOHYH/I6 aublK CO3 KbUIaH 3MEC 3JI€.

YKanreiz oup sxepae, T.a. Kypanga yOakbITTBIH CalBIITBIPMATYy 3KCHHH KOPCOTKOH MaajbIMaTTap

OepuireH 3i1e. byn skeHyHIerY K33 Oup asTTap TOMOHKYIOM:

... UblHbIHAA, ceHUH PaGounann KaGaTtbinaa OuMp KYH CHJIep caHAN KATKAHAAH MHH Kbl

cbIAKTYY. (Xaxk Cypecy, 47)

AcMaHJaH Kepre 4YeilnH 0apAbIK HIITH AJI Kyp4al ’KeHIe cajaT. AHaH (MIUTep) CHJIep caHaml

JKaTKAaH MUH KbLIJail y3yH 0up KyHae Ara ketepyJer. (Caxaa Cypecy, 5)

Hepumrenep xkana Pyx (AKedpeiinin) Ara y3yHayry 3jyy MHH KbLUI 0OJIOH OUpP KYH/A6 4YbIra
anpiyyaa. (Meapusxk Cypecy, 4)

610-xputel  Tymypysyn Oamraran Kypasma yOakKbITTBIH CANBIINTHIPMATYYIYTYHYH MBIHYAIIBIK

arayblK aUTHUIBIIIEI — aHBIH AJUTaXTaH KEIreH 6I/Ip KUTCII DOKCHAUTUHUH Oarbl 6I/Ip JaJINJIN.

AJITBI KYHIO KAPATBLIYY

UpinbiHaa cuiiepAuH PaGOuHep ajaThl KYH16 aCMaHAaPAbI JKAHA KePAHU KAPATKAH, AHAH apUIKA

HCTHUBA KBLITaH Aiax... (Apag Cypecy, 54)



Kypan meHeH 3amaHOan WIMMAMH apachlHAArbl TON KEJYYYYJIYKTYH OMp Mucaisl — Oyn aanaMIbIH
MKAIIbl: KOCMOC U3WIIO0UYJIepy aaaMJIbIH KaiibiH 16-17 Muiumap )bl Jer dcentemti. Kypannga 6onco
OyT aamamablH 6 KYHJ© KapaTblIraHbl alTeulyyZa. bup kaparannma ap Oamkajgaili kKepyHTeH Oyl yOakbIT
TUJIKEJIEpU apachblHAa YbIHBIHAA a0JaH TaH KajblUTyy OUp Jajl Kelayydyiayk Oap. UblHbIHIA aanmaMmIblH
Kallbl MEHEH OayIaHBIITYy KOJIyOy3marsl Oyl 3KM CaHABIH 3Keecy TeH Tyypa. T.a. aamam Kypanna
OwMpuireHied 6 KYHI©® JKapaThUITaH jkaHa OyJl yOakbIT Nepuoay Ous3uH yOaKbITThI KaOBUIIO00Y3
OoroHua 16-17 MUITHApA KBUITA Tyypa KeIyyae.

1915-pimer DWHINTEWH YOAKBITTHIH CaJBIIITHIPMATYy SKEHUH, Yeipere, caskaT KbUITaH adaMIIbIH
BUIIaMBITHIHA KaHa OIIOJ YUypJarkl TPaBUTAIUSUIBIK KYUKe jKapalia YOaKbITTBIH 6TYY KO OUIIHEHTHHUH
Ja ©3repeepyH alTKaH. YOakbeITTBIH ©TYy Ko3(pUIMEeHTHHIETH MBIHAAH albIpMayblIBIKTap 3CKE
anplHrasga, KypanaplH ety asThlHAa OMIIUPUITeH aajlaMblH KapaTbulyy MOOHOTYHYH WIMMIIO3I0PIAYH
00xOMOJIZIOpyHa a0faH KaKblH 3KCHMH kepeOy3. KypaHma OunaupruiireH 6 KyHAYK YOakbITTBI 6 JIOOpP
(mepuon) men kabbu1 ancak na 6onot. Cebebn yOaKBITTHIH CaJBIIITBHIPMATYYIYTy 3CKe ajbIHTaH[a, «KYH»
ydypAarsl miapTrapia raHa xepaeru 24 caaTTelk Oup yOakbIT IEpUOLYH TYLIYHAYPYYAe. bupok aamamusin
Oamka Oup >kepuHze, Oamika Oup yOakTa ’kaHa IIApTTa «KYH» OUp TON y3yH yOakbITTBl KaAMTBITaH OUp
nepuozn 6onot. byn asrrapaars! (Caxna Cypecy, 4; Mynyc Cypecy, 3; Xyxa Cypecy, 7; ®ypkan Cypecy, 59;
Xamun Cypecy, 4; Kad Cypecy, 38; Apad Cypecy, 54) 6 xyH (CUTTETH diiliaMUH) CO3YHIOTY «3HHaAMUH
CO3Y «KYHIOP» MaaHUCHHEH THILIKAPHI, «I00D, IEPHOJI, K63 UPMEM, MOOHOT) MaaHUJIEPHHE JIa KEJIeT.

AanaMJpIH anraykel yoakTapbelHAa YOaKbIT yuypAa O3 KOHTeH ©TYY bULIAMIBITBIHAH OUp TOM 3ce
pUIIaM ©TKeH. MyHyH ce0eOu MblHmail: bur benr ywypynnma aamam aOmaH Ku4uuHEKedl OuUp UYEKUTKe
Oatelpbuiran ie. Byn 4oH Jkappulyy ydypyHaH OYIYHKY KYHI'® 4e€HMH aanaMIblH KEHEHHIIN >KaHa
aaJaMJIbIH KOJIOMYHYH KEpHJIHIIM aalaMIblH YEKTCPHH MHJUIMApJJaraH >KapblK S>KbUIBI  anblcTapra
KbUIAbIpasl. Hateribkama bur BeHrneH OYryHKY KYHre 4eMH KOCMOCTYH KEHEWHIT JKATBINIBI aaaMIIbIH
caaThIH/Ia a0/TaH MaaHWITYY HaThIiKamapra cederr 0omy.

bur BeHr yuypyHaarsl SHEprusi aallaMIIbIK CAaaTThIH YOAKBITTBIH OTYY BUIIAMIBITHIH MHUJUTHOH KOy
MUJITHOH (1012) ace KalaTkaH. AanaMm jXapaTbUITaHAa, aajaMIblK yOakbITTBIH O©TYY KO3(QUIMEHTH,
OYTYHKY 53cCell MEHEH, MWUIMOH OJIy MWJUIMOH 3C€ YOH JJie, T.a. yOakelT 0aT eTym >KaTKaH oJe.
OmoHayKTaH OH3 MKep/ie MUJLIMOH 7K0JY MUJIJIMOH MYHOT KallaraH y0akbITTa aajamMbIK caaT Y4YH
00JITOHY 0P MYHOT 6TKOH 00J10T.

6 KYHIYK yOakbIT Hepuoxy yOaKbITTBIH CaJbIITBIPMATIYyJIyry 3CKe ajbIHBII 3CENTenreHne, 6
MHJUTFOH KOy MHJUIMOH (TPHUJUIMOH) KYHT® Tyypa keieT. Cebebu aamaMIbIK caat KEepJerd CaaTThH OTYY
BUIAAMIBITBIHAH MUJUIMOH JKOJIY MWUIMOH 3C€ BUIJaM OTyyle. 6 TPWITHOH KyH Ooinco 16,427 mumnuapn
XKbUITa Tyypa KeiseT. byl can ydypaa aanamablH O0JDKOJILYY alll HHTEPBAJIbIHA Tyypa KeJeT.

6 000 000 000 000 kyH / 365,25 = 16 427 104 723 xbu1

Bamka tapanTaH kapacax, )kapaTbUIyyHYH 6 KYHYHYH ap OupH, OuzauH yOaksIT KaObU1Io00y3 OoroHYa,
Oupu-OupuHeH alipipManyy yOakeITTapra Tyypa kener. MyHyH cebeOu — Oyn yOakbITTBIH OTYY
KO PUITMCHTHHNH aalaMIIbIH KEHEHHWIIMHE >Kaparia OapraH cablH a3aielmbel. bur benrmen Oepwu
aaJaMJIbIH YOHJAYTY 9KU 3Cere YOHOHTOH CaiblH YOAKBITTHIH ©TYY KOX(QQHUIHMEHTH 3KH dCeTre TOMOHAON
OTypraH. AajaM YOHONTOH CaiblH aalaMJAblH KM 3CENCHYY BUIOaMIBITBI Ja OapraH calblH >Kailjaras.
MbiHpail KeHeillyy u4oHayry Qusukanblk KOCMONOSUAHBIH He2uzdepu aTTyy OKyy KUTENTEpUHIE
TYIIYHAYPYJITOH, IyHHOHYH OyT TapaObiHaa Oeirmiyy 6onron Oup 4bHABIK. XKapaTbulyyHyH ap Oup KYHYH

IyHHemery yoakpIT MEHEH 3CENTEreHUON3/Ie TOMOHKY 101 aban el Kepeoys:



* Y0akpIT OamTairad yaypAaH Oamitan Kapajiranaa, skapaTbulyyHyH 1-kyHY (1-moop) 24 caat 60nTOH.
Bupok Oyn ybakeIT OM31MH kepAeTH YOaKbIT KaObu11000y3 O00HYA 8 MUILTHAP/T JKbLITa Oapadap.

* Kapateuryyayn 2-xkyHy (2-moop) 24 caar GonroH. bupok 6yn 6u3nauH KabbUII000pyOy3 OorOHYa
MYPYHKY KYHJYK JKapbIMbIHa Oapabap, T.a. 4 MUJUIAAPT KB

* 3-xyH (3-moop) 6osico MypHakbl KYHIeH, T.d. 2-KYHAYH KapbIMbIiHAall Oonrod. T.a. 2 muinuapa
HKBLIL

* 4-xyH (4-n00p) 1 MuIIHAP KBLI.

* 5-xyH (5-g00p) 500 MHIUTHOH >KBLI.

* yaHa 6-KyH (6-moop) 250 MUIITHOH JKBLT OOJITOH.

* Hareribkana: KaparbulyyHyH 6 KyHY, 0.a. 6 100py *Kepaerd yO0aKbIT MEHEH 3CENTeJIuIl,
KOIIYJITaHAa KaJnbichl 15 mumapa 750 MuIJIMOH Kbl 60710T. Bys1 caH aaaMIbIH sKalIbl 00IOHYA
sKacajIraH yaypaarsl 00/K0JAYY dcenTepre adAaH KaKbIH.

Byn KeIBIHTHIK 21-KBIIBIMIBIH WIMMH aHBIKTarad 4gelHABIKTap. Mmmm 1400 ket mypna Kypanma
Kabap OepuireH OMp YBIHABIKTHI Jarkl OUp KONy TacThIKT00#0. KypaH MeHEeH WIIMM apachlHIarsl MbIHAAi
Ten Kenyydynyk KypanasiH OyT HepceHu OuireH aHa >kapaTKaH AJIIaxThlH BaXWHM SKEHAWTWHUH

KEepEMETTYY JAINIIICPUHNH OUpPH.

TAI'IBIP YbIH/IbII'bI

AJtax kKaajlaMaiibIH4Ya, cWJIep Kaanail ajgOaiiceinap. YbIHbIHAAa AJ1ax Omayyvy, eKymaap

:kaHa naansimimMaH. (Mucan Cypecy, 30)

Kamudopuus ynusepcutetnnun Heiipodusuonory Ilpod. bermxamun Jluber (Benjamin Libet) 1973-
KBUIBI JKacaraH OKCHEPUMEHTTEPHHUH JKBIMBIHTBITBIHAA OW3IMH  TaHIOOJOPYOY3AyH — aiJblH-aja
aHBIKTaJaapblH, aH-Ce3UMIOWH Oo0jJco OyT Hepce Oomynm OYTKOH COH JKaphlM CEeKyHAATaH KHAHWH
KaObUTIaapbiH aHbIKkTarad. byn aban Oamka HelipoHU3NOIOTI0p TapaObIHAH Jla «OTMYILTe JKalIam >kaTalbI3
XKaHa aH-ce3uM OyT Hepce Oomyn OYTKOHIOH >KapblM CEKyHIalaH KUHUH KOPCOTKOH OHp «MOHHTOP
CBISKTYY» JIeIl >KOPOMOJIIOHYYA.

OuroHaykTaH OM3 KaObUIIAraH >Kalloo, Ke3-upMeMAECPHOU3IUH 34 OUpPH YBIHBITHI, 63 YOAKTHICHIH/A
9Mec, YBIHBITHl OKYsUIapJaH >KapblM CeKyHAadal Ked Kaiyyaa. bemkamun JIubGer usunmeenepyH Ma3
OllepalUsUIapbIHBIH HAapKo3 OepmiiOecTeH, T.a. OOPYIYYHYH aH-CE3MMH TOJIYTY MEHEH OpAyHIAa Ke3HHIE
’Kacaja aJbplIbIHAH MaiilaiaHblll WIIKe amblprad. JIMOeT SKCHepUMEHT JKacalblll KaTKaHAAPIbIH
MI3JIEpUHE TOMOH JIIEKTPAMK 3apigiap MEHEH CHUTHAI >KMOEpHII, KOJJOpyHa THHYY CE3UMHUH Maija
KbUITaH[Aa, SKCHEPUMEHT JXACaJblll >KaTKaHgap Oyl «THHYYHY» OOJDKOI MEHEH XapblM CEKyHIa Mypla
CEe3reHWH aiThimKaH. bermxamun JIuOeT MbIHIAM ©7T9eesepy HATHIAKACHIHIA TOMOHKYIOW JKbIMBIHTHIKKA
KelreH: aemeize OapAablk KaOBULAOOJOP M2I3Te JKOHOTYayyde. byn skepae aH-ce3UMAMH TYNKYPYHIO
(moaco3nanue) GaanaHbII, )KOPOMOJIIOHYTI KaTKaH/Aa, aJaM (aH-Ce3UM) 34 HepceJieH Kabapsl 00100iT. AH-
ce3nmubu3ae 00NToH, T.a. 63 Oalikaran MaajasIMaTTap 0OJICO OMpP TOM KEYUTYYAOH COH KOPTEKCKe (aH-
CE3UM JKalTallIKkaH aliMaKKa) KeHOTYIYY/Ie.

By KbIMBIHTBIK KbICKaya MBIHJAW MaaHWre KejeT: Oup OyJYyHAY KbIAMBLIIATYYy 4YeuuMu Oy
YyeyuMIH aHAan-0aiKkood0H Mypaa uilke amart. /[aiibiMa HEHPOJOTHSIBIK ke KaOBLII00 IPOIECCH

MEHEH OWM3IMH all MPOIECCTH KOPCOTKOH OU-NUKHP, CE3UM, KaOBULIOO e KbIMMBUI-apakeTTH aHJal-



KaOBUIIAIIBIOBI3 apackiHaa Oup keuuryy Oap. b.a. 6u3 Oup 4eunMm anbIHraH COH raHa aj YeunMau OailKarl,
KaOBUIIal0BI3.

IMpod. bemxamun JIMOETTHH OJKCIEPUMEHTTEpUHAE MbIHIAH keunryy 350-500 MunimcexyHna
apachkiHia 00JIrOH, OMPOK 3H MaaHWIyycy Oyn canmapuarsl aiieipma 3Mec. CeOebu JIlubeTTrH 0r0 OOrOHUYA,
MBIHJall Keuuryy OonroH sne 0ojco, Oyn YOH ke KMUMHEKeW OOJICYH, OMp caaT ke Oup MHKpOCEKyHIa
0O0JICYH alBIpMAChl KOK, OM3IWMH 3aTTHIK IyHHe Jen KaObUIgaran yIryJ Ke3 HpMEMICTH Kamoo0y3 JaibiMa
eTmywlite Oonyyzna. Bym ap Oup oiinyH, ce3UMINH, KaOBUIIOOHYH € KbIHMBUIABIH OHM3 anu Ouiie dIeKTe
WIIKE AallKaHbIH KOpCOeTeT, Oyn 00JICO KeNeUeKTHH TOJNYyry MEHEH OH3AMH KOIyOy3Za 5MeC HKCHUH
MAJIUIIAEUT.

IMpod. bemxammu Jluber Oamka k33 OUp OSKCIEPUMEHTTEPUHJC MAaHKAJIAPBIH KaalaraHnua
KbIMMBUIAATYY TaHAOOCYH SKCIIEPHMEHT >Kacajlblll JKaTKaHJapra KajaTelpraH. MaHXajJapblH KbIHMBUIIATYY
ydypy M33JIepHHEH 0alKoo >kacairaH agaMIapAblH Oysl dedyuMau KaObll allyyAaH MypAa THELIEeTyy M33
KJICTKAJIapBIHBIH KBIMMBUITa KeNreHu Oalikanran. bamkada aiTkaHma, agaMra «KbUDy OyHpyTy Kenlyyne,
KBIMMBUIBI 5Kaco0 YUYH M3 Aasplanyyna; agam 6omnco 0,5 cekyHIanaH KHMWH TaHa MyHY aHAamn-0aikoozo.
Bup KblMBLIABI KAacoO YEUYMMMH ajibll, aHaH >Kacall JKaTKaH JKOK, ajl YYYH MypAaTaH aHbIKTaJraH
KBIMBUIIAP/IBI Kac0010. BUpok M3 yOaKBITTHI )KOHT'® CANbIN, aJlaMJIbIH YbIHBIHIA YIIYJ KO3 UPMEMIU
OTMYLIT® OalmbIMAAaH OTKOPAYM JIETeH CE3MMHUH KOK Kbulyyaa. [lemek, yuryn ydyp IereHie YbIHbIHIA
OTMYLITe aHBIKTAITaH OMp OKYSHBI Xamam xkatadb13. balikanranmaii, Oyn usmineenep Nucan CypecyHyH
30-aaTeIHIa OUIANPUIITEH IEH, OYT HEpCEeHHH AJUIAXTBIH KaallooCy MEHEH HIIIKE alllaapblH TACTBHIKTAI JKaTaT.
(Tepenupadk MaansIMaT yayH Kapausis: Harun Yahya, Zamansizlk ve Kader Gergegi (Y 0akbITTBIH JKOKTYTY

KaHa Tarjaplp), Arastirma Y ayincilik)

AKAPATBUIBIHITAI'BI )KYIITAP

Kepnaen ecyn skaTkaHIapaaH, ajJapablH HANICHJIePUHEH (AJIapAbIH 63YHOH) jKaHa aJiu OWJIoereH

KAaHYaJIaraH HepceepeH 6apabIK KyNTap/bl kapaTkal (Ajaax adaan) Yayy. (Macun Cypecy, 36)

OPKEKTHK-ypraaublIbIK «OKyID» TYOIYHYTYH TYIIYHOYPOT, OHpOK asATTarel «OwiOereH KaH4ya
HepceNeplicH» CYHIOMYHYH MaaHHCH TepeH. BYTYHKY KyHZe asT WIiapar KbUITaH MaaHWIEpPIUH OMpUH
KepyyaeOy3. 3aTTeiH XKynTap abajblHIA KapaTbUITAHBIH aHBIKTaraH aHTIMAIBIK wimmno3 [lons [upak
(Paul Dirac) 1933-xbutel @usuka 6otoH4a Hobenb chlinbirbiH ajran. «Parité» mem ataaran Oy aubUIbIIT
3aTTBIH aHTH-3aT JIeTl arajiraH Oup >KyOyHyH Oap OKEHHMH aHBIKTaraH. AHTH-3aT 3aTKa TeCKepu
e3revesyKTepre 3. Mucabl, 3aTKa TeCKepH OOJITOH aHTU-3aTThIH JIEKTPOHIOPY IUTIOC, TPOTOHAOPY 00JICO
MHHYC 3apsayy. by aslHABIK mimMuil Oup OynakTa MBIHIai4Ya OPYH aJraH:

Ap Oump OemyKYeHYH TeCKepH 3apsmayy Omp anTu-Oemykdecy Oap. Kaimeirepmuk (TeH
CaJIMaKTyyJyK) OaitnaHbImibl Ousre Oyn >KynTapAblH Oap OOdyIIy KaHa KOK OONMyHIyHYH OYT jkepje KaHa
naiipiMa Oup y0OaKTa HIIKe alllKaHbIH KOPCOTYY/IO.

JKapaTpuibITarsl )KynTapIslH Iarkl Oup Mucainsl — Oyn ecymaykrep. boTanukrep ecyMmaykrepnue
KBIHBICTBIK aifpipMa 6ap skeHuH 100 xblT MypyH raHa aHblkTail ansitel. bupok Kypanna ecymaykrepays

XKynTap abaneiHaa xapateirads! 1400 KbuT Myplia TOMOHKY asiTTap MEHEH alaydblK OMJIAUPUIITEH:



AJl acMaHAapabl TYPKYKCY3 ’KapaTkaH, MyYHy Kepym TypacbiHap. Kepae 0oJsico cuiepau
YalnaJATHACBIH JeN Yainajdac TO0JIOPAY KbUIAbI KAHA aj Kepae ap OMP KaHIBIKTbI Ke0elTym
saiinpl. Bbu3z acMangaH cyy TYmypaykK, MyHY MeHeH jKepje ap OMP COHYH SKYNTaH OMp 6CYMIYK
oecTypayk. (Jlokman Cypecy, 10)

«(Pa60um) kep OeTHH CHJIep YUYH OMP OelMK KbLUIABI, aHAA CHJIEP YIYH KOJI0P TOIIOIY KaHA
acMaHJaH Cyy TYNIYPAY; MYHY MeHEH ap TYPAYY 6CYMIYKTOH :Kynrapabl ybirapasik.» (Taxa Cypecy,
53)

Omuron ChISIKTYYy MOMeJIOp Jia ypraadsl jKaHa dpKeK Ooiymn 3ku Oaimka Ty3ynaymke 33. Kypanaa Oy

MaansiMaT Pag CypecyHyH 3-asThiHAa aliThUTyyAa:

AJl Kepau KaWAbl, aJ Kepje TYPYKTYY TOOJOP KaHA JapbIsIapAbl sKapaTThbl, aj sKepae ap
TYPAYY MOMOIOH 3KH Kyl (3pKeK-ypraadbl) xkaparThl. TYHI1y KYHIY3AYH YCTYHO OpoOiT. Anderre,
MBIH/JA Oif :KYT'YPTK6H 0up KooM YuyH asarrap 6ap. (Pag Cypecy, 3)

AdTTa «OKym» JIen KOTOPYJraH «3eBKEHHM» co3y Apall TWIHHJIE «TYTei» MaaHUCHH]IE KOJJIOHYITraH
«3EBXK» CO3YHOH KEIHIT YbIraT. benruinyy OONroHm0M, KETHITEH 6CYMAYKTOPAYH TYIIYMAOPYHYH aKbIPKBI
abayel — Oy MeMesiepy. MeMeneH MypyHKY Oackbrd 00sico — Oyn ryin. ['yimmepayH 60JIcO SpKEKTHK KaHa
ypraadybuiblK OopraHaapbl 0ap. I'yiare 4aH4a TalIbUIBIN, TONAOTYY HIIKE allkaHAa (IpKEK MEHEH ypraadsl
Ke0elyy KJIeTKamaphl KOIIyJTaH[a), MeMe Oaiiam OamtaiiT. YOaKpITTBIH ©TYIy MEHEH MOM6 KETHJIET
KaHa ypyK TOryIl Oamrait. byn 4blHIBIK, T.a. MOMeJIep/ie ap Oallika XKbIHBICTApPTa THEIICTYY 63reueIyKTop

0ap sxenu, Kypanja uiapat KblJIBIHTaH Jarkl OUp WIMMUEN YbIH]IBIK.

ATOMJIOH MAMJIA BOJIYKUYOJIOP

I'pex dunocody [leMOKpUT aTakTyy aTOM TEOPHUACHIH CYHYINTaraHgaH OepH ajgamuap 3aT aToM Jen
aTanraH abmaH KHYWHEKEH, 39 0eIYYTe jkaHa KOK KbUTyyra MYMKYH OOJIOOTOH OOIyKYeJIepIeH TypaT Jel
WILIEHUN KEJUIIKEH 3Jie. BUpOK WIMM jKaHa TEXHOJOTHUAArbl ©HYTYYJep aToMJIOp >KeHYHIery MbIHAal
MaajbpIMaTTapAbl KeIiipaTThl. ByryHKY KyHI® 00yico 3aMaHOamn WIIMM 3aTThIH 3H KHYWHEKEW OUpIUTH Jien
JCENTENITeH aTOMJIYH Ja OeylyKdenepre OONYHYIy MYMKYH 3KCHHH aHBIKTaJbl. OTKOH KbUIbIMIA TaHa

aHbIKTaJTaH OyN YbiHABIK Kypanaa meiaaan 1400 sxeu1 Mypia azaMaapra QU IUpUIIreH:

... ACMaHIapJa ’KaHa jKepje KbINbIHIAM (3eppe, aTOM/I0ii) 00PAYKTArbI 34 Hepce AHIAH AJIbIC
(KambIpyyH) KajOaidT. MbIHAAaH KHYHHECH [a, YOHY /Ja, 0aapbl €e3Cy3 amadblk OMpP KHUTeNTe

(xa3bl1yy).» (Cede Cypeocy, 3)

Kepae xaHa acMaHAa KbINbIHAANH (3eppe, aToM cajaMarbiHAa) O0JIOH 34 OMp Hepce
PadOunnen anapicTa (KalIBIPYyH) Kan0aiT. MbIHIaH KHYMHEKEHHPIdrH 1a, YOHypaarsl Ja 0aapbl
kutente (;ka3pLiyy). (Mynye Cypecy, 61)



Kenyn Oypynran 6osnco Oyn asTrapaa «3eppe» *aHa MBIHAAH Jla KHYMHEKeH 0eyK4yenep KeHYH/Ie
ce3 Oomyyna. Apan THIMHIE KOJJIOHYJITaH «3eppe» Co3y «agaMaap OMIreH 9H KWYMHEeKel OenyKde, 4aH,
aTOM» JIETeH MaaHWJIepre KeJer.

Meiaaan 20 Kbl Myplara 4YelinH «aToMIOpAy TY3TeH 3H KUYMHeKel Oenykdesep — Oy MpOTOHIOP
’KaHa HEHTPOHIOp» Jen KaObUI aJBIHBII KEJIreH 5Je. BHpOK jkakblHAA raHa aTOMIyH WYuHIE Oy
OenyKJenepAy TY3reH abnaH KHWYHHEKeH OeiykdenepayH Oap 3KEHU aHBIKTAIIBI. ATOMIYH HYAHICTH
«KHYMHEKeH OeNyKuenepay» jkaHa ajapAblH ©3reue KbIMMBUIAAPBIH H3WJINee YUYH «DIeMEeHTapIbIK
OesrykuenepayH ¢u3MKaceD» arrtyy Oup ¢us3uka Tapmarsl maiiza Oonmy. DJeMeHTapAblK OenyKuenep
(U3UKACHI KYPIY3reH H3WIIe6NIop TOMOHKY YbIHABIKTHI a4bIKKa YBITAPIbl: aTOMIY TY3T€H IPOTOH JKaHa
HEUTPOHIOp Jla YBIHBIHJA «KBapK» JEN aTairaH aHjaH Jla TOMOHKY OeJYK4YelepAeH Typar. AmaMiblH
aKpUIBl aHAAN-TYIIYHO anbaraHiaidl KWYMHEKed OOJNTrOH MPOTOHAY TY3TOH KBAapKTapAbIH YOHAYTY 00JCO
aba Tan kamsimTyy: 10-18 (0,000000000000000001) Metp.93

Byn sxepne narer 6up keHyn Oypuy >karmait 6ap: 3eppe KOHYHIOTY asTTap/ia e3reue caliMakka KOHYI
OypynraH. ASTTarbl «MHCKaJie 3eppeTHH» (3eppe cajMarbIHIarbl) CYHIOMYHAOTY «MHCKaD) CO3Y «CaliMaK»
MaaHucuHe. UbIHBIHAA 251e aTOMIy OeylyHe aja TypraH adaira ajblll KeJIreH MPOTOH, HEWTPOH JKaHa
AJIEKTPOH CBIAKTYY OOJYKYONOpAYH OIIOJN 3J¢ y4ypJAa aTOMJIYH CajMarblH TY3reH KOMIIOHEHTTEp SKeHH
aHblkTasraH. Bynm TapanTaH kaparaHpma, «3eppeHHH» KeJeMYHe ke Oallka OuUp e3redenyryHe 3Mec,
caiMarbiHa KeHyJl Oypymymry — Kypaunasa narsr Oup uimmuid kepemetu. (TepeH MaansiMaT yd9yH KapaHbl3:
Harun Yahya, Atom Mucizesi (Atom kepemetn), Arastirma Yayincilik)

KAPA TEHIUKTEP

20-KpUTBIM/IA aajaMIarkl acMaH TeJI0NopY JKOHYH/I® KOIITOreH jKaHbl aUbLIBIIITAp JKacaasl. ByryHky
KYHII® KaHbl TaHa aHBIKTITaH MBIHIAH TenonopayH Oupu — Oynm kapa Temmkrep. Kapa Ttemmkrep
SHEPIUACHl TYTOHI'OH OMp >KbUIABI3ABIH ©3YHYH MYMH KO3[6H KbICHUIBIIIBI JKaHA 3H asrbIHAA XKbUIIbI3IbIH
OpJlyHa YEeKCH3 THITHI3/IBIK JKaHa HOJl KeleMre 33 abmaH 4oH Oup TapThUTyy TajlaachlHBIH Maiiia Oomyury
HaTblDKacblHAA Naiima Oonyyma. Kapa TemmkTu ycTyHKY OCTTHK TapThUlyy Kydy a0maH KydTYy
OOJITOHAYKTAH JaHA >KapblK aHbIH WYMHEH Kada aj0araHiblKTaH, 5H HUPU TEJIECKONTOpP MEHEH Ja Kepe
anbaiiopI3. Bupok €3 MUMHE YOKKOH KbULIBI3 TypraH OpAyHYH ailaHacklHa OOJTOH TaacHpH MEHEH raHa
ounmnnet. Anmnax Bakeia CypecyHe KbULABI3AApABIH OpAyJIapblHa aHT MUYy MEHEH OyJ TeMara MblHOaida

KOHYJ OypraH:

Kok, KbLUIIBI3AAPAbIH OpYHAapbiHA aHT wdyeM. Illekcu3s, Oya 3rep OmiiceHep, YbIHBIHAA YIIYY
oup anTt. (Baxsia Cypecy, 75-76)

«Kapa Temmk» TYWIYHYTY alradkbl Koy 1767-KbUibl aHDIMSUIBIK WiMIo3 JKon Murdemnn (John
Michell) TtapaGbiHaH aWTHUIBIN, «Kapa TEMIMK» TEPMHHH alradkbl KOy aMmepukajiblk ¢usnk Kou
Apunbanpn Yunep (John Archibald Wheeler) tapa6eiran 1969-xb11b1 KOIoHYITaH. Mypaanapsl 6apapIk
KBULIBI3AAp/bl KOpe analbl3 el TMIIoTe3a jKacalica, aKbIPKbI JKbUIIAPhl KOCMOCTO OW3 HYpJapbIH KOPe
anmbaraH KpUIIbI3ApAbIH Ja Oap dKeHH aHbIKTanraH. CeGeOM DHEPIrUsChIH TYTOTKOH IKbUIIbI3IAp/IbIH

HypJapsl 2 )KOToIyyaa.



Kapa temmk — Oy Oup MaccaHbIH >KapbIK 4blTa ajbail Typranjail KHUMHEKeH Oup Kepae YOoryIymry.
Kyuryy Tapthulyy kyuy ¢oToHIOpAY *XaHa 5H bIK4aM Oesykuenepny Aa Oyn aiiMakTa KapMan Kajart.
Kynmen 3 »sce 4WoH wMaccara 33 OONTOH KaJUMKH OHp KBUIIBI3IBIH KYWYIIy >KaHa IKapbUIBIIIBI
HaTBIMKACBIH/IA Maiif]a OOJITOH Kapa TCIIMKTUH Kenemy Oonrony 20 kM 6osor. Kapa Temmkrep «kapay, T.a.
TY3IOH-TY3 Kepyyre 0on0oiT. ©316pyH KbIMbIp TYpAe, Oallika acMaH TEJOJIOPYH ©3YHe TapTKaH TapTbUIyy
KydYy apKbUIyy TaaHBITHIIIAT. TOMOHKY asTTa a KbIIMaT KYHY TaCBUPU MEHEH Oupre, Oup TapamnrTaH Kapa

TEUIUKTEP KOHYHIOTY MbIH/Iall MJTMMHIA a4bUIBIIIKA J]a HITapaT 00JTyIly MyMKYH:
Kbuiabzgap «kadbuibi (HypJaapbl) euypyiarenae», (Mypceaar Cypecy, 8)

MBIHJIaH THIIIKAPBI, YOH Maccara 33 KbUIIbI3Aap KOCMOCTO Oyryiyyre ceden Oomymat. bupok kapa
TEHINKTEp KOCMOCTO Oyrynyyre raHa ceOer OOJyIINaiT, OmIoi 3Jie ydypAa acTpodHU3WKTep alTKaHIai,
KOCMOCTY TCIIMII OTYIIOT. Byn OYKOH JKbUJIAbI3AApAbIH Kapa TCHIMKTEP ACI aTalbIIIbIHBIH cebebu Jla yuryJi.

Tapeixk CypecyHYH y4yHUY asThIHa 00JICO «TEIIYY4Y KbULBI3» KOHYHAe ce3 00JIOT:

Acmanra xana Tapbikka anT GosicyH, TapbIKTHIH MHe JKEHHMH cara 3MHe Kabap OGeper?

(Kapanrbiabl) Temken :xkpuiasi. (Tapbsix Cypecy, 1-3)

AATTBIH ApamvachlH/Ia «TEIINK» MAaHHCHHE KENTeH «CaK0» YHIYCYHAaH «TEHIMK adyydy, TeIyydy
KaHa TeIIWN OTyydy» MaaHWJIEpHHE KelNreH «3ccakuOy» ce3y KomgoHyiyyna. Kapa temumkrepan
CYPOTTOreH WINMHH 3MIeKTepe 00JICO «TeIHK adyy, TeIyy» MaaHWJICpUHE KeJITeH aHraucye «puncture»
ce3y koimoHynyyzna. Kapa temmkrepaun esredesyryH cyperree yuyH Kypanma xonnmonyiran Oy ces
abJaH TepeH MaaHWIYY. AsTTa >KbUIABI3AAp JKOHYHIOTY Oyl MaanbiMaTKa Aa KeHy’l Oypyiran Oomymry —

KypaHI[LIH AnnmaxTeH CO3Y SKCHHH NAJTHUIIACTCH Jarbl 6I/Ip MaaHWJ1Yy MaaJibIMar.

KAT'YYUY XKbUIABI3JIAP: IYJIBbCAPJIAP

Acmanra xaHa Tapbikka aHT 6o0JicyH, TapbIKTBIH 3MHe 3KeHHH cara 3MHe kadap Oepetr?
(Kapaursiasl) Temked :xkpuiabi3. (Tapeik Cypecy, 1-3)

Kypanasia 86-cypecy Oonron «Tapeik» - «Tapk» YHTYCYHaH YbIKKaH Oup ce3. Ce3myH YBIHBITHI
MaaHHCH OWp JOOYyII YbITa TypraHaail KeUIBII KaTyy ypyy, Cy3Yy MaaHwiepuHe keneT. Co3AyH 9H TYNIKY
MaaHHUCH OOJITOH «COKKY», «KaTyy ypyydy» MaaHWJIEpU 3CKe ajJbIHraHaa, Oyi cypene adlaH MaaHMIYy Oup
WIMMHAN YBIH/IBIKKA WIIAPAT KBUIBIHTAHbBI aHBIKTANAT. AJNrad astra Oyl KbUIABI3IapAbl CYPOTTOreH Oamka
ce3lleply Kapaiibl:

JXoropynarel asTTarbl «3TTapUKW» CO3Y TYHIY TEIIYYdy, KapaHTbIHBI jKapyydy JKbUIIbI3, TYHKYCYH
YpITyydy, TCOIMI OTYY4Y, YpPYYydy, Karyydy, KECKHH >KbUIJbI3 MaaHWICPHHE KeseT. MBIHIaH THIIIKAPEI
asTTarbl «BaB» CO3y MEHEH aHT WYMJIMII, aHT MYMITEH HepcelepHH, T.a. aCMaHJbIH kaHa TapbIKTHIH,
MaaHHCUHE KOHYJI Oypyyya.

XKocenun bemn Bypuemn (Jocelyn Bell Burnell) 1967-xbuier Aurmust KeMOpumk yHUBEPCHTETHH IE

xKacaraH M3WIIeenepy ydypyHaa Oup KajbllITyy OMp paaMo CHUIHAJbIH KapMaraH a3ne. bupok am noopro



YeWHH XKYPOKTYH COTYLIY CBIKTYY OHMp KaJbINTarbl COKKYJIapAblH Oyiarsl OOJylry MYMKYH OOJTOH Oup
acMaH Tenocy OWiMHYY dMec. bupok 1967-KpUIbl acCTpOHOMIOpP €3 OTyHIA allaHTaH SIPOAOTY 3aTThIH
THITBI3JBITEl OCKOH CAWbIH JKBUIIBI3JBIH MATHUTTHK TAJIAACHIHBIH JIa THITBI3IBITHIHBIH OCKOHYH JKaHa
HaThIMXKa/a JKbUIIBI3ABIH YIOJAAphIHAA KepAUH MarHUTTUK TajllaachlHaH | TPWIJUIMOH 3ce Kem Kyd Maiina
00JIOOpYH aHBIKTAIUTHl. MBIHYAJBIK BIKYaM aijlaHraH >kKaHa MBIHYAIBIK KYYTYY MarHUTTHK Tajaara 33
00NTOH OMp 3aTTBIH JKBUIABI3 ap OWp aiimaHraH CaliblH KOHYC CBHISKTYY OOJITOH abmaH KY4TYy pamuo
TONIKYHJAaphl TY3reH OUp HYpAy TapKaTaapblH OaikamTel. KuiimHUepIdKk Oyi cUTHANJapAbIH OyJarbIHBIH
HUTPOH >KBUIOBI3AAPBIHBIH a0JaH 4oH OWp BUIJAMIBIKTa aijaHblIbl SKEHW AHBIKTANraH. byn HUTPOH
KBUIABI3AAP «ITyJIbcapiapy aer atanaT. CynepHoBa )KapblLTyylapbl MEHEH OV «ITyJbcapy» abanbiHa KeNTreH
OyJI KBUIIBI3IAp aaNaMIbIH 3H 00p Maccajyy, 9H JKapKbIparaH »aHa 3H KbIUMBUIIYY Tenonopy. Kan Oup
yIrairaH myjibcapiap o3 aiananapbiaa cekynaacbiHa 600 sxoy aiiaHbIIIAT.

[lymbcap ce3y aHTIIMC THIMHAETH «pulse» STHINIWHEH KeNWI YbIKKaH. American Heritage cesoyey
0oroHYa OyJ1 3TUII «OHUpP KAJBINITYy jKaHa PUTMIYY COTYY» MaaHUCHHE KeneT. Webster co3dyey 6oinco Oy
CO3re «BUIIAM YPYY, XXYPOK CBISIKTYY COTYY» MaaHwiepuH OepeT. American Heritage ce3dyey OoroHYa
yIIyra OKIIONI YHrYTa 33 60JroH Gamika 6up sTuI «pulsate» 6o1co «pUTMHKAJIBIK KEHEHYY jKaHa KBICBLIYY,
COTYY» MaaHUJIEPHHE 3.

MpiHa yuryn aysutblTaH coH KypaHaa «Tapbik» 0.a. «cOryy» ce3y MEHEH aWTBhUITaHIBIH MyJIbCap
JIeTl aTallrfaH HUTPOH JKbUIABI3Aapra abJaH OKIIOm JKeHu OalikanraH. CylepHOBAa WPH KBUIIBI3IAPIbIH
SAPOJIOPY HMYMHE 4Yeryl, HUTPOH IKbUINBI3JAPBIH Taija KbUiaT, Oyl KHYMHEKEH JKaHa KOTOPKY
THITBI3BIKTATBI, BIKUYAM aiJlaHraH ainaHa a0aiblHAArbl 3aT KBUIABI3ABIH CajIMarblHBIH JKaHa MAarHUTTUK
TaJaachIHBIH KOIl OeJYTYH KaMall KajaT ’aHa KbicaT. bar aiinanran Oy HUTPOH KBULABI3GI Maiiia KeUITaH
KYYTYY MAarHUTTHK TaJlaaHBIH J>KEpJeH aHBIKTOOTO MYMKYH OONTOH KY4TYYy pPaIuo TOJKYHIApIbIH
JKaMBLIBIIIBIHA ce0en 00JI00pY aHBIKTAJITaH.

Tapeik CypecyHYH Y4yHUY asTEIHAA O0JICO TeITYYYY, JKaphlll oTYY4Y, TEIIUK a4yydy, KapKbIpaTyyqdy
MaaHWIEPHHE KENTeH «IHHEXKMY O3CCaKnOy» Ce3y MeHeH TapbhIKThIH KapaHTBIHBI TEIHH OTYY4Y
YKapKbIparaH JKbUIAbI3 3KeHU Oaca OenrwmieHreH. Tapsik CypecyHYH 3KHHYHM asTbiHAa 605ico «TapbIKTHIH
MHE IKEHHH cara IMHe Kadap 6epeT?» CypoOCYHAATHl «3IpaKe» Co3y aHMall, TYIIYHYY MaaHUCHH Oeper.
Kynayn Oup xarua 3cecu OONTOH >KBUIABI3IAPIBIH KbICHUTBII KHUMPEUHIH HATHIKACBIHIA Maiiga O0IroH
nmyJbcapiap aHjaan TYIIYHYY KbIHBIH OOJITOH acMaH TeNoJIOpPY apachiHaa. ASTTarkl Cypoo apKbUIyy Oy
COTYyuy >KbULABI3AbI TYIIYHYY KBIHBIH 3KeHUHE 0achIM >kacanyyaa. (JH TyypackiH Aniax Oujer.)

Baitkanrannait, Kypanga Tapblk gen cypeTTelreH XbUiablznap 20-KbUIBIMIBIH asrblHAA aybUIraH

myJibcapiiapra adaH OKIIonI xana 6usre KypaHnasiH garsl Oup UIUMHNA KEPEMETHH KOPCOTYY/IO.

CUPNYC KblJIAbI3bI

Kypanmars: k33 Oup cesnep 21-KbUTBIMIIBIH HIMIMHNA MaaJlbIMaTTapbl MEHEH M3WJIICHTeH e Ousre oup

Kypan kepemeTn katapsl ubiryyaa. bymapaeia oupu Haxwm CypecynyH 49-asteiHgarsl CUpUYC KbIIIbI3bI:
Ypiabinaa, «lubpa (Kblaab3bl)HbiH» Pa6oucu — Aa. (He:xm Cypeocy, 49)

Apan tununae «llubpa» men atanran CHpHYC KBUIIBI3BIHBIH OMp TaHa <«KBUIIBI3» MaaHUCHHE

kenreH Haxm CypecyHyH 49-adThiHIa >Kairambimbl abmaH MaaHwinyy skarmaid. CeOeOum WiImMIo3mop



TYHIOJOpPY aCMaHIBIH 3H apKbIparad >KbUIAbI3bl 00aroH CHUpUYC SKbULABI3BIHBIH KBIMBUIAAPBIHBIH OUP
KaJbINTyy OonOolIyHa Kapall, aHblH OMp JKYIl >KbUIABI3 SKEHUH aHbIKTAmThl. Omonayktan Cupuyc —
Cupuyc A xana Cupuyc B nmen atanrad 3K KbUIABI3AAH TypraH OMp TOM XbUIABI3. BymapapH d4oHypaars!
6osron Cupuyc A Cupuyc Bra kaparania xepre jkakblHBIpaak, jkaHa ©3reueiyry — Kypajchl3 Ke3 MEeHEH
KOepYYre MYMKYH OOJITOH 3H *apKbIparaH >Kpliiel3 0onyury. Cupuyc B sKbIIIBI3BIHBIH ©3re4enyry 0605co —
OyJI TeJIeCKOIICY3 KOpYYTre MyMKYH 001001Ty.

Cupuyc Tom XbUIIBI3EI OUpU-OMPUH Ke3/1ei kaa abanblHAa OWp OK YMHWIIET kaHa ap Oup 49,9
XKbuiga Oup Oupu-OupuHE >KakKbIHAAI, acMaHia co3yiywaT. byn umiauMuil MaaneiMaT ydypaa lapsapz,
OtraBa xaHa Leicester yHHBEpCHTETTEpWHWH acTpOHOMHS Oemymmepy Oup moOymTtaH KaObUT anraH
WM oup geiHABIK. K93 Oup Oynaktapaa Oyn MaanpIMaTTap MbIHJaiua OasHanaT:

OH >KapKbIparaH >Kpu1ab3 CHpUYC — YbIHBIHIA OMP JKYII KBULABI3... Alnanyy nepuonay 49,9 sxbii.

benrunyy 6onronmoii, Cupuyc-A sxana Cupuyc-B Keuiasi3napsl Oupu-OMpHHWH ailmaHacklHAA ap
oup 49,9 sxbuiaa OUp KYII )Kaa ChI3BITHI CHI3BIIIBIIN, aiIaHbIIIAT.

Byn sxepne keHyN Oypa TypraH »araail — OyJ 3KH JKbUIIBI3ABIH OUp-OMPHHNH aiijlaHACBIH/IA aiJIaHbII
KaTKaH/a jkKaara OKILIOLI 3K OpOUTa ChI3BILIBI.

Bbupox 20-KbUIBIMIBIH asThIHA JKAaKbIH aHBIKTAITaH Oyl WIMMHN YBIHABIKKA KepeMeTTyy abanma
MbIHAaH 14 kbUibIM Mypaa Kypanga umapat kbiasiHrad. Hakm CypecyHyH 49- xaHa 9-asTTapsl 4oryy

OKyJIraHia, 0yJ KepeMeTTH Kopeoys3:
YUpinbinaa, «lllubpa Ckeu1abI3BI)HBINY Padoucu — Aj. (He:xxm Cypeocy, 49)

(Okeecy apachIlHIATbI apajblK) KM Kaanaii (0osay) ke aHgaH Aa KakbIiHAATHL. (Hexm
Cypecy, 9)

Haxm CypecyHyH 9-asThIHaH TYIIVHYJITOH «IKOOCY apachIHAATHI apajblk» co3y Om3re Oyn 3Ku
JKBII/IBI3 ChI3raH OpOuTana Oupu-OMpHHE KaKbIHAaapbiH Ouaupyyae. (OH TyypackiH Aiiax ouiet.) Kypan
BaxWil KBUIBIHTAH JOOPAO OWIIYY 34 MYMKYH 00100roH Oyn miumuii 4biHABIK Ousre KypawnmeiH Yiyy

Pa0onomu3anH OMp co3y SKCHHUH Iarbl OMp KOy MaTMIIees.

HYP '/KAHA KAPAHI' BIVIBIKTAP

MaKTOOHOp (XaMIl) aCMaHIapAbl JKaHa KEPAM KapaTKaH, KAPAHT BUIBIKTAPABI KaHA KAPBIKTbI

(Hypay) skacaran Ajuiaxka Tuemesayy... (asam Cypecy, 1)

Benrunyy Oonronmoi, ainaHana >kapblk Oyjarsl 00100c0, OMp agaMIbIH aijiaHACHIHIATbLIAPIbI
KypaJIChI3 K63 MEHEH KopYLIlY MYMKYH 005100iT. bupok 013 kepe anrad Hyp — Hyp TapKaTyydy SHEprHSHbBIH
ablaH KW4YnHeKew Oup Oemyry raHa. AgaM Kepe anbaraH, OMPOK Hyp YblrapraH Oaiika SHeprus Typiepy Ja
0ap: nH(PA-KBI3BLI, YIBTPa-KbIPMBI3bI, X HYpJIAphl jKaHa pajHo TONKYHIAp ChIAKTYY. JKaHa alam HypAyH
OyJI TONKYH y3yHIYKTaphl ajlIbIHAa COKYp abajbIH/a.

Kypanna «kapaHIBUIBIK» CO3YHYH JaiblMa «KapaHTBUIBIKTAp» AeN aNTBUIBILBI Ja Oyl TapanTaH
MaaHWIyy. Apan THJIMHAE «3yJIyMaT» el alfThUIraH «KapaHTbUIBIKTap» ce3y Kypanma 23 asfTra KenTyk

TypAe KonjoHyidraH. JKekemuk Ttypae Oojco 34 KoimoHynraH smec. KypaHga KapaHTBUIBIK CO3YHYH



MBIHJall KOJIJJOHYJIyIIy OU3 Kepe alraH apblK TOJIKYHY Y3YHIYKTapblHaH Oalllka Aarkl HYp TYPJAOPYHYH
OoJrylry MYMKYH 9KE€HHHE KoHYJ Oypyyna.

Byn sxepiern KenTYK TYpJ® aWThUIBIIIBIHEIH CEOCOMH HMIIMMIIO3/IOp JKaKbIHJA TaHA AHBIKTAIITHI.
TonkyH y3yHAYKTapsl — OyJ 3J€KTPOMArHUTTUK paauanys KaTapbl TaaHbUITAH SHEPTHSHBIH ap KaHzaai
TYpJiepy. DJIEKTPOMArHUTTUK pajualMsIHblH OapIblK ap KaHIail Typiepy KOCMOCTO HEPIus TOJIKYHIAPHI
abanpiHAa KeliiMpUImamar. MyHy OuMp Kesre BIPIBITBUITAH TallTap Maiifa KbUITAH TOJIKyHZAApra
okmomrypyyra 6onot. XKaHa Oyn kenjery TONKyHIap ap Oamika YOHAyKTapaa OONTOH CHISKTYY 3Je€,
3JIEKTPOMArHUTTHK PaJlallMsIHbIH 12 ap TYPAYY TOJIKYH YOHAYKTaph! (Y3yHIyKTaphl) O6ap.

AanaMaarsl KbULIBI3ABIH JKaHa Oamika Hyp OyJIyKTapbIHBIH 0aapbl OMp TYPAYY HYP UbITapbILIIANT.
Memaaili ap Oarka Hypiap TOJKYH Y3YHIyKTapblHAa Kapam Kiacctapra OenyHeT. Ap Oamrka TOIKYH
y3YHAYKTapbl TY3r6H KeHOWK 00yico abnaH 4oH. DH KHUYMHEKEeW TOJKYH Y3yHAyryHa 33 OONrOH ramma
HypJapbl MEHEH 3H YOH TOJKYH y3yHIYTyHa 33 OONTOH paJvo TOJKYHIAp apachiH/aa 1025'tuk (Mummapm
KOy MWDIHAP KOy MUJUTHApPIJBIK) Oup alipipma Oap. KyH e3yHeH ublrapraH HypiapiblH OaapbHa
KaKBIHBI Oy 1025' 11K KeHAMKTHH Ka/Tbl3 Oup OupauruHe OaTHIPBUITaH.

By caHzbIH YOHIYTYH JKaKIIBIPAaaK TYLIYHYY YU9YH MBIHIOA OMp CaJIBIITHIPYY >Kacooro 60i0T. drep
1025 caHbH CaHarbobI3 KeNTeHie, KYHY-TYHY 24 TOKTOOOCTOH caHar, OyJ KyMYIITY JK€pPIWH JKalllbIHaH
100 MunmoH 3ce y3yH Oup yOakbIT OO0 YNaHTHIIBIOBI3 Kepek OOJIMOK. Aanamzaarsl ap TYpAYY TOJIKYH
Y3yHIOYKTapbl MbIHAa YIIYHYaJblK KEHUPH Oup KeHAMKTe TapkaraH. KyHIeH 4YbIKKaH TOJNKYH
y3yHAayKTapeiHbIH Oonico 70%b1 0,3 MHKpOH MeHeH 1,5 MHUKpPOH apachlHAArbl KEHAWKTUH WUYuHAe. byn
WHTEpBaIAa Y4 TYPAYY Hyp Oap: Ke3re KepYHI'eH HYp, )KaKblH MH(pa-KbI3bU1 HypJap JKaHa >KaKblH yJIbpa-
KbIpMBI3BI Hypnap. «Kesre kepyHyydy Hyp» len atajran Oyl Hypjap 3JeKTPOMAarHUTTUK KCHAWKTHH
1025'ren OupIeH Aa a3 Oup apajiblkTa OOJNTOHYHA KapabacTaH, KaImbl KYH HypiaapelHeIH 41%b1H TY36T.

Baiikanrannaii, ke3nepyOy3 Kepe ajraH 3JeKTPOMarHUTTHK TOJKYHJAp JKapblK CHEKTPUHHH a0naH
KAYMHEKeH Oup OeiyryH rana tyseT. Kanran Oemyry 0oico amam y4yH KEHUPH MacIITabayy KapaHTbUIBIK
JIEeTeHIU OWImupeT skaHa Oy WMHTepBadfaH (apalbIKTaH) THIMIKAPKBI TOJKYH y3YHAYKTaphl 00JICO amam

COKyp 00JIroH (34 Hepce kepOereH) aliMakTap.

KAJBIHCHI3 KYUYY

AJtax — acMaHIapAbIH kKaHa kepAuH Hypy. AHBIH HYpYHYH MHCAJbI, YbIpaK TypraH Oup
TeK4e ChIIKTYY. Ublpak — IIMIIeHMH HYUH/e, e 0010 KyAyM 3J1e KayXap sKblIAbI3bl. AJl (4bIPaK)
YBITHIIITA Ja 3Mec, O0aThIITa Ja 3Mec (ap JaliblM HYpP THMIMI TypraH) OepekeTTyy 3alTyH
JaparbI(HBIH Maiibl) MeHEH KArbLIAT. AHBIH Maiibl (TYHYKTYIYHaH yJjaM) OT THii0ece nesie Hyp
Tapatkangaii 0osnor. (Aug) Hyp yceryHe Hyp (4auar). Asiax kaanarad nedaecun O3 Hypyna
OarpITTaliT. AJ1ax agamaapra (yuryHgail) Mucanaapabl KeJaTuper. Ajjax OyT Hepcenu buayyuy.

(Hyp Cypeocy, 35)

Hyp CypecynyH Oyn asTeiHAa *KapbIK YbITapyydy Oup Hepce keHyHAe ce3 Oomyyna. Hyp usirapran
Hepce 00iIco OMp KBUIIBI3ra OKIIOTYJIyyJa. ASTTa KBULIBI3Ta OKIIOTYITaH HYp YbITapyydy HEpPCEHUH
OTYHYHYH (PHEprHsChIHBIH) YbBITHIIIKA Jla, OaThllika Ja THemenyy Oonbomry Ooico Oynm HEpCEeHHWH

(hU3UKaIBIK YCH-OTIOMIO IMEC DKCHHHE OHp mimapaT 0omynry MyMKYH. OTyH Oyrarsl SHEpTUsl CHITaTHIHAA



JIeTl OMJIOCOK, aHJa asTTa CYPOTTONTreH OTYHIYH DIIEKTp JHEPTHUsCHIHA, KapbhlK Oepyydy HEpCeHHH 00JICcOo
3JIEKTPIAMK YBIPAKKA UIIAPAT KBIIBII JKaTKaH OOJIyITy BIKTBIMAL.

DJEeKTPANK YbIpaK asTTarbl CypeTTeesnepre adJaH Tyypa KeireH, alHeK HYMHJIE, KbUIJBI3 CHISKTYY
YKapKbIparaH >kaHa Hyp 4auyydy Oup Hepce. DIEeKTPIUK YbIpaK IaM YbIpaK, Ta3 YbIparbiHa OKIIOTOH JKapbhIK
OepyYyuysep ChIKTYy Mail MEHEH >KaHOaHT jkaHa 3JIEKTPAUK YbIpaKTa asiTTarbl CYpeTTeesepre TeIl KeIreH
abanna, JKanbIHChI3 OUp KYHYY MIIKe amat. YpIpaKThIH MUMHJETH BICBIKKA YblIaMKall BOJIb()paM 3bIMBIHBIH
aTOMJIOPY apachlHJarsl TUTUpENyy HaThlixkacbiHaa 2000 0C'nen JKOTOpKY OMp TemmepaTypa naiiiaa 0osor.
Bamka Metamngapabl 33pUTHII KuOepyydy Oys TemiiepaTypa YUIyHYAJbIK >KOropy OOJrOHIAYKTaH, Ke3re
KOpYHO TypraHmaili KydTyy OuWp HypAyH maiga OomymryHa cebenm OONOT. BHUpOK MBIHAAH KOTOPKY
Temreparypara kapabactaH, YbIpaKThIH HYHHJIE KBIYKBUITEK OK OOJTOHJYKTaH, asiTTarbl CypeTToeIepre
Tyypa KeJnreH adainaa KyHyy HIIKe ammaiT. MbIHAaH ThIIIKaphl, YbIPAKTHIH OPTOCYH/IA KapKblparaH 3bIM J1a
JKapKpIparaH OMp >KbIJIABI3BIH JIBICTAH KOPYHYIIYHO a0JaH OKIIOUIYY/a.

DNEKTPANK TOKTYH TYHHO TapbIXBIHBIH 3H YIIYY aubUTBIIITAPBIHBIH OUPH DKEHUH, TYHHOHYH JI3IPIUK
OYT TapaObIHBIH JIEKTPAUK SHEPTHsI MCHEH HIITET'eH YbIpaKTap MEHEH KapbIK KbIJIBIHTAHBIH 3CKE aJICaK, asT
YIIyJT MaaHWITYY a4bUIbIIIKA MIIApaT KbUIBII JKaTaT AeH oiooro 600t. (OH TyypachiH Anjiax Ouier.)

Byn xeHyHIery pgarsl OWp TYHIYHIYPMO KaTapbl JKbULABI3APIATBl  SIIPOJYK —PeaKusuiap
HaTBIKachIHAA Maiiia O0NTOH HypAy oiyiooro 6omot. XKeiaeiaap — Oy SAPOIYK peakuusuiapaaH KeuIl
YbIKKaH a0JaH 4YOH CaHga TeMIeparypa, Hyp dYblrapyydy, aOmaH BICBIK, JKapKblparaH, ailjlaHyydy ras
Maccanapsl. JKaHpl maiia G0JITOH UPH KBULIBI3IAP KOOYHUYE 630pYHYH TapThUTyy KY4TepY HAThIMKachIHIA
KbICBUTBINT ~ Oamrtamar. MyHYH HaTbliKachlHAa OOpOOPIOPYHYH  TBHITBI3ABITBI  YOHYpaak >kKaHa
TeMIeparypacsl Jxoropypaak 0osior. JKeLiabI3abiH OOpOOpYHAArsl 3aTTBIH TEMIEPATypachl JKETHUIITYY
neHrdre kotepyirenae (oH a3 10 mummmon °C Gonronno) 6osco, saponyk peakuusiap Gamranat. bup
KBUIIBI3IBIH WUMHJE UIIKE alllKaH KyOyiayml — Oyl CyyTEeKTHH UpU OMp SHeprus MeHeH (OUpuryy MeHEH)
renuiire ainaneiubl. JKeUIae3napia MaccaHbIH YOHAYT'YHAH KEJIMI YbIKKaH TapThUIyy Kydy 4 cyyTek
aToMyH 1 remmil aTomMyH Ty3e Typrad alaina apanaimuTeipar. Bynm ydypna CbIpTKa YbIKKaH SHEPrust
MaccaHbIH OCTHHEH Hyp KaHa TemIeparypa abanbiHiaa chpTka TapkaiT. CyyTeK TYTOHTOHI®, XKbUIIbI3/Ia
YIIYJI CBISIKTYY aHJaH Jia 00pypaak 3JeMEHTTepI Naija KbUlyy YUYH Tenuil KyityycyH (oupuryyny (fusion))
yJaHTaT. MBIHIal peakusuiap >KbUIABI3ABIH Maccachl TYTOHI'OHI'® YEHHH yJlaHar.

Bupok KpuUIIBI3OApAarsl  peaknusUiapla  KbIYKBUITEK KOJJIOHYJNOaraHJbIKTaH, KYHYI »KaTKaH
OTYHJArsl CHIAKTYY KaJUMKH OMp KYHYY MIIKe ammaiT. JKelap3gapaa Upy xKaabslHaap a0ajblHAa KOPYHToH
KYHYY KyOyiyIly Jia 9bIHBIHAA KYHYY/A6H KEeIWI YBIKIMalT. AATTa Ja YIIyHAal Oup KyHyy KyOymylryHa
WIIapaT KbUIBIHYYJa. MBIHJaH THIIIKAPEI, asTTa OUp KbUIIBI3, aHBIH OTYHY JKaHa KaJIbIHChI3 OMp KYHyIIy,
T.a. PeaKUHUACH], XOHYHI® ce3 OOyl jkaTaT JAeN OHJIOCOK, aHAa asT >KbULAbI3AapIarbl HypAyH maiina

OoynryHa jkaHa Kyiyy abalibIHa UIIapat KbUIyy/a JIel OiIooro 60oT. (JH TyypacklH Amax OHIeT.)

BYJYTTAPAbIH CAJIMAI'bBI

BymyTrapapin canmarel abmaH TaH KaJbIITYy YOHAYKTapra jketeT. Mmucajbl, TONTOJTOH KaMIbIp
Oynyty (cumulonimbus) Typynaery 6opoon Oyayryrzma 300 000 ToHHa Maccara >KETKEH KOJIOMIO CYY

qoryJart.



Acmanga 300 000 ToHHaNBIK OMp Macca Typa alla TypraH OMp CHCTEMaHBIH «KypyJraH» Oonyiry —

anberTe, TaH KajblUTyy KepyHyL. KypanapiH k33 Oup asrrapbiHza OyiyTTapIblH cajJMarbiHa MbIHAAiua

KOHYJ Oypyinyyna:

bIpaiibIMBIHBIH aJIIbIHAH IIAMAJNAAPABI OMp CYHYH4YY KaTapbl AJ kKeHeTeT. bymap oop
OyJyTTapAbl KOTOPY KOTOPYUIKOHAO, ajJapiabl (KyprakybLIBLIKTAH) OJI6OH OHpP HIaapra aiaaiobis
JKaHa MYHY MEHeH aJl kepre cyy Tymrypeoys, yuryHaaiiua 0yT TYIIYMA6PA6H YbIrapaobis... (Abpag
Cypeocy, 57)

AJl — cuilepre 4YarbUITaHIbl KOPKYY ’KaHa YMYT KaTapbl KOPCOTKOH, (MKaMIbIp KOTOPIoH)

cajaMaKkTyy Oyayrrapabl (3kacam) naiina keuiarat (3ar). (Pax Cypecy, 12)

Anberre, KypaH TymypylreH n0OpAO alamuapiblH OyIyTTapIblH calMarbl >KOHYH/IO MbIHJal
MaaJlbIMaTKa 33 00JyIly MYMKYH 3Mec 37e. Kypan asTrapbinia KeHyn OypyiraH jkaHa >KaKbIHKbI ©TMYLITE

AHBIKTaJIraH 6y.]'[ MaaJjibiMaT KypaHI[I)IH AnnaxTeiH CO3Y DKCHAWTUHUH JAIUIIACPUHUH Jarbl 6I/Ip960Y.

KAMI'BIPJIBIH KOJIOMY

Kypanpa xaMrelp >keHYHI® OepHIITeH Aarkl OUp MaanbIMaT — OyJI >KaMTBIPABIH OCNTUIIYY OMp eadeM

MEHEeH KaaAbIpbUTBIIEL. 3yxpyd CypecyHne MbIHIa9a OyropysaT:

AJa Oearmnyy OMp 6/196M MeHeH acMaHJaH cyy TYWYPYH, aHbI MeHeH OJIYK OMp 6JKeHY
«THpMATTH ((kaHa OyT Tapa0blHa 3KALIO0) TAPATTHI»; CWiep Aa YWYHIal (xkaObIpJapblHapAaH
THPWITWINN) YblrapbliaceiHap. (3yxpyg Cypecy, 11)

JKamreipmarel MbeIHAaH emueM fAa AoopyOy3marsl HM3WIIeeNep HaTHIKACHIHIA aHBIKTAJTaH.
Ocenteonep 6010HYA, )KepAUH OCTHHEH CEKyHIackiHa 16 MIJUTHOH TOHHA Cyy Oyynanyyna. bup xeinga Oy
505 TpuanMOH TOHHAra sketeT. byn omon ae yuypaa Oup KblUIAa sKepre jkaarat >kaMreip kenemy. b.a. cyy
naiipiMa OUp TeH CalIMaKTYyJIyK HUWHIE «OMp e19eM MeHeH» aiiaaHbeIn TypaT. JKep OeTHHAETH KallOOHYH
VAQHBINBI Jla VIOYHIAH CYYHYH aHJIaHBIIIB ypMAaThIHAA KaMChI3 00J0T. Axam 33 O0nroH OapHabIk
TEXHOJIOTHSUIBIK MYMKYHYYJIYKTOPYH KOJJIOHCO Ja, MBIHIAH aljaHyyHY ’KacajMa >KOJI MEHEH 34 KayaH
WIIKE albipa anOanT.

Orep Oyn emueMme KHUWHEKEW »d7e Oup e3repyy ©Oo0ico, Kbicka YyOakpIT WYHHAC YOH OHp
9KOJIOTUSIJIBIK TEH CAJIMAKCHI3BIK Taiiia 00JIOT kaHa OyJ1 60JICO Kepe KAIIOOHYH TOKTOIIYHA ceOer O0JIOT.
Bupok 74y kauan MeiHAal 60160iiT; xamrelp, Kypanaa Owngupmirenaei, xxep OeTHHE KbUT cailblH Oupaeit
OIIYeMe TYIIYYCYH yJaHTaT.

JKamreipiare! enmdem Oup raHa KeJxeMyHIe 3Mec, OIIOJ 3J€ YUyp/a KaMTblp TaMUbLIapbIHBIH TYIIYY
BUIIAMBITEIHIA Aa Oap. XKaMmrelp TamMubIChl KaHYalbIK YOH 00100CYH, jkep OSTHHE TYIIYY BUIAAMIIBITHI
Oenruyy Oup YeKTeH (TUMUTTCH) allaiT.

HobGens coiinbirsiaeia 93¢ Hemerl ¢usuk Pwmunm Jlemapn (Philipp Lenard) wusuiameenepy
HATBIKACBIHAA KaMTBIP TAaMUBLIAPBIHBIH KOJIOMY HYOHOWIOH CaibIH TYIIYY BUIIAMABITBIHBIH ©COOPYH

aHbIKTaraH. BuUpoK Tymryy bUIZaMIBITBIHIATE MBIHZAH ©CYY >KaMIblp TaMUBICBIHBIH Kenemy 4,5 MM



OOJITOHTO 4YeHWH YyJaHraH. AHIAH 4YOH >KaMrblp TaMYbUIAPBIHBIH OO0JICO TYWIYY BUIJaMIBIKTaphI
CeKYHJAcChlHA 8 METPAEH alikaH 3Mec. MyHyH ce0e0l TaMublIapbIH TYIIYI OapaTKaHIarsl KajiblObl MEHEH
OaiimanslmTyy. JKaMrelp TaM4blIapbIHBIH MBIHAAH e3reue ¢opmackl atMoc(epaHbIH CYpPYNYY TaacUpWH
KOTOpyJIaTaT jkaHa TaM4blIapAbIH OeNTHITYY OUp BIIAMIBIK YSTHHEH alllBIIIBIHBIH aJIJIbIH ajiart.
baiikanranpait, Kypannma xaMmreipasia Tymymy skenyHae 1400 sxput Mypaa OWJIMHHUILM MYMKYH

00100TOH Ha3WK OWp KOHTe caryyra KeHyJ Oypyayyaa.

"KAMI'BIPJBIH MAHJIA BOJYIIY

JKaMmreipabiH KaHnalva nakiga 0osoopy ken yOakTan Oepu agamuaap y4yH Oup ceip aiie. bupok ada
pazapiapsl OiMION TaObUITaH COH aMIBIPbIH KaiiChl OacKbIUTapAaH OTYII, Maiaa 00I00py TaK aHBIKTAJIBL.
Byn >xpIfbIHTBIKTAp 0OIOHYA, XKAMIBIP Y4 OAacKbIUTaH Haiga OONOT: auray maMain apKbUIyy *XaMIbIPIbIH
«UYMHMKH 3aTBD) acMaHra KeTepyJeT. AHIaH COH OyiyTTap jkaHa dH asrblH/a >KaMIblp TaMYbUIAphbl Makja
00J10T.

Kypanna >xaMreIipaeiH maiia OoNymry >KOHYHI® TONYTY MEHEH VIIYN MpoleccTep alTeurad. bup

asfTTa Oy’ maiina Oonyy KeHYHIe MBIHIai OMp MaasbIMaT OepHIIeT:

Aniax mamMajjapiabl K6HOTeT, OLIeHTHN Oup OyJyITy KeTepeT Aa, aHbl KaHIall KaaJjaca
acMaHJa sKalibIM-TapKaTaT kaHa aHbl 06JYK 06JIYK KbLIAT; aHAH aHbIH aApaChIHAH KAMIBIPAbIH
areiN YbIKKAHBIH KepoecyH. Kmiinn O3 nenaenepuHen kaanaranbiHa 0ep3adp 3amar (ajiap) KyOaHbIN

kaasimart. (Pym Cypecy, 48)
OMHU afTTa allTbUIraH Y4 OacKBIYTHI WITMMHN aHaIU3 KbUIAbI:

1-BACKbBIY: «Aniax mamMajaaapabl ;JKOHOTOT...»

Oxeanpapaarsl KoOYKTOHYY MEHEH Maiia O0NToH caHchl3 aba KoOYKUYenepy THIHBIMCHI3 Maiiaa 60y
TypaT aHa Maiijia Cyy TaM4bUIapbl THIHBIMCHI3 aCMaHIra 4YaudbLIblll Typar. Tysra Gail Gonron Oyn maiina
TaM4bUIap MIaMajiap MEHEH ydyIl, aTMocdepaza Koropy Ke3eil ko ajmsImar. A3po30iIb el aTairal Oy
KUYMHEKEH 0ONYK4Yesop «Cyy Ty3arbl» JIel atajiraH OMp MEXaHH3M apKblUTyy OKeaHIapIaH KOTOPYITeH Cyy

6yy0}IH o3 qeﬁpecYHe KHYHUHCKCH TaM4bLIap a6aJ’IBIH,Z[a TOIITOIT 6y.]'IyT TaM4blIapbIH nal?ma KbLIBIIIIAT.

2-BACKBDBIY: «... omienTun 6up OyJYTTYy KOTOPOT /1a, aHbI KaHAAal Kaajaca acMaH/Aa Kadbin-
TapKaTAaT ’kaHa aHbI 06JIYK 06JIYK KbLIAT...»

Ty3 KpucTayuigapbelHbIH XK€ abanarsl Maia 4aHIapAblH aillaHachIHAA YOTYNIraH cyy OyyCy MEHEH
OynyTTap maiiga 60J0T. BynapablH HYMHIETH CYy TamubLIapbl admaH kuuuHekeil 6onronaykrad (0,01-0,02
MM 4YOHJyKTa) abama ydym xype OepeT kaHa acMaHTra Tapkamat. Hatelikama acmaH OyiyTTrap MEHEH

Karrajart.

3-BACKDBIY: «... anaH aHbIH apacbIHAH )KAMIBIPIbIH aArbINl YbIKKAHBIH KOPOCYH.»
Ty3 KpucTaJuIgapbelHBIH >KaHa MaiAa YaHIApAblH aijaHachlHAAa 4YOTYyJIraH cyy OeiyKuenepy
KAKIIBIIAN YOTYJIYLIYI, XaMIblp TaM4bUIapblH Ty3ymeT. HaTelibkaga aGaman canMarsl oopypaak Ooiym

KaJrad TaMybiiap OyayTTaH OeJyHYII )KaMIbIp OOJYTI, skepre TYLIyN Oamramiar.



Baiikanranaii, >)kaMrbIp/bIH Maiina 60mymyHyH ap oup 6ackbrubl Kypan astrapbiHaa OUILAMPUITYYIO.
Bonronmo na 6yn Gackerdtap Tyypa Katapra Kooy, 6asaaanrad. XKepaeru Oup katap TaOUTbIil OKysIIarsl
CBIIKTYY, OyJI *KepJie na AJuiax 3H Tyypa TYIIYHAYPMOHY Kaco0.10, 60ITOoHI0 Aa Oy TYITYHIYPMOHY HIIAM
TapaOblHaH aublilaap/aH KeUIbIMIAp Mypaa KypaH apkeinyy agamaapra Ouinaupyyne.

JKamreipapia naiina 6omyiry xeHYHAery Oaimika Oup asTTa TOMOHKY MaajasIMaTTTap Oepuiyyne:

AJTaxXTBIH OyJyTTapAbl aliAan JKaTKAHBIH, KHHHH apajapblH OMPUKTHPHI, AHAAH COH AJap/abl
Kka0aT KaldaT KbUIBII KbIMBII KATKAHBIH KOPIOH JKOKCYHOY; OLIEHTHMI KAMIBIPABLIH OyJIapAbIH
apaChIHAH ArbIN-YbIKKAHBIH KOPOCYH. ACMaHIAH WYUHIEe MOHAYPY 0ap T00J10p (CBISIKTYY OyJIyTTap)
TYWIYPYN, aHbl KaajaraHblHa TYHI KbLIAT, (MKaHA) KaaJaraHblHAH aHbl KaliTapaT (TOCOT);

YarbUITAHBIHBIH KaPKbIParaHbl Ke316pay aJbin Kep KblL1uyaaii 6o10t. (Hyp Cypecy, 43)

BynyT TypiepyH HM3WiIIEreH WIMMIIO3Z0P >KaMTBIPABIH Maiiia OonyIly >KeHYHI® TaH KaJbIITYy
KBIUBIHTBIKTAPABl ajbliKaH. JKaMrelp OymyTrapbl Oenrminyy Oup cucTeMma jkaHa OacKbelYTap MEHEH Maiina
6omnyn, Kanbinranyyaa. JKamreip OyayTrapblHblH Oupu 60aroH KymynoHumOyc (cumulonimbus) typyamery
OymyTTapapiH naiaa 60yyy OacKeIdTaphl MIIMMJIE TOMOHKYIOMH:

1-BACKbIY, aiiganyy: BynyTrrap mamangap TapaOblHaH TypraH S>KEpHHEH TYPTYJyIeT, O.a.
alijanpImar.

2-BACKBDBIY, oupuryy: Illaman tapaGbiHan TYpTYITeH Oyn KuunHekei OynyTrap (KyMyJIOHHMOYC)
alianrad xepae OUPUTHIIL, )KaHbl YOH OyJIyTTapAbl Maia KbUIbIIIAT.

3-BACKBDBIY, yoryayy: Kuumnekeil OymayTrap OMpHKKEH COH 4OH OyIyTTYH HUYHHIETH >XOTOPY
KO3l TapTyy KY4y >KOropyJsaiT. ByayTryH GopOOpyHIarsl XKOropy TapTyy Kydy YETTEpUHIAETH TapTyy
KYYYHOH KYUYTYYpeek. MbIHAall Xoropy Tapryynap OyiayTTyH (OpMAachblHbIH BEPTHUKAILYy HOHOWYIIyHA
cebemn 0os0T. Hathiikama OysmyTTap sKOTopy Ke3/1eil KeHeHUIInII, YCTY-YCTYHO KbIHHANBIIAT. By THTHHEH
YOHOUTOH OYIyTTYH (OPMACHIHBIH aTMOC(hEpaHBIH CAKBIHBIPAaK TapanTapblH KO3I0i JYOIIyIIyHa ceOern
6osioT. MBIHa OMIOHAO aTMOC(EpaHBbIH CalKbIH aliMakTapblHIa OylyTTa Cyy ’KaHa MOHIYP TaMYbLIaphl
YOHOMYTI OAITANT.

Byn GackbluTapIblH HaTHIIDKACBIHAA CYY >KaHa MOHAYP TaMubliIaphl, KOrOpy TapTyy Kydy ajapibl
KapMmaii anbail TypraHdaibsikK, OOpAOTOHJIO OYIIyTTapIaH *KaMrblp, MOHAYD K.0. abanbiHIa Tymym Oanrramniar.

Bup HepceHM yHyTHam Kepek, METeopoJornop OyinyTTyH maiga Oonymry, Ty3y/Iylly »KaHa
(YHKUMACHL JKOHYHIOIY JeTanbJapAbl ©HYKKOH TEXHOJOTHUIBIK KapakaTrrapisl (ydak, CIIyTHUK,
KOMIBIOTED k.0.) KOJNJOHYYy MEHEH, >KaKbIHKbl yOaKkTa raHa aHbIKTal ajelmuThl. Jlemek, Ammax Oyn

astrapbiaza na ousre 1400 xbu1 Mypaa OMIIMHHUIIE MYMKYH 00JI00OTOH OMp MaanbIMaTThl OepreH.

TOIYPAKTBIH KbIUMBIJITA KEJIUII, KOBYLIY

... /Kep Oetun KyyparaH (OMp) 6JYK CBISIKTYy KOPOCYH, OMpPOK Bu3 aHBIH YCTYH6 CYyHY
TYIIYPreHy0y3/1e, KbliiMbLIra KeJumn, K0T :kaHa ap OMpP COHYH :KynTaH (3rMHJep, TYLUYMAOpIy)

ecTypoT. (Xa:xk Cypeocy, 5)

Byn astra «KpliiMBUITa KEemWm» JAEN KOTOPYJTaH CO3MYH Apamdachl «HMXTe33eT» jkaHa Oyn ce3

«KBIMMBUITA KEIYY, )KaHJaHyy, TUTUPEIYY, KbIMMBIIN00, OCYMAYKTYH KbIMMBLITA KEIUIIN KaHA OCYIIY»



MaaHuJieprHe KeneT. «KeboeT» aen kotopyiraH «peder» ce3y 0oico «kebeityy, keOyy, YOHOHYY, OHYTYY,
(6CYMIYKTYH) KOTOPYIYIY, BIPBICKBI OepYY, MIUIIYY, HUMHE a0a TOIYy» MaaHIIEPHHE KeleT. ASTTarsl Oy
CO3MIOP KaMTBIp YUypYHJ@a TOMYPAKTBHIH MOJCKYISPABIK TY3YJIYLIIYHAOTY ©3repyyJiepay d5H bUIAHBIKTYY
Ce3/1ep MEHEH CYPOTTOo/1o.

AdTTa CYpOTTONTOH KbIMMBLI XEPIUH YCTYHKY KaTMapbIHBIH JK€p THTUPOOIOp yUypyHIATHI KaJIIbl
KBIMBIIBIHAH aibIpMalyy JKaHa TOMYPAKTHI TY3OH OONYKUeIepAYH KeIHMBUIANIE KaTapbl OasHIAIyy/Ia.
Tonypak Oenykuenepy OWpH-OMpPHHMH YCTYHO JKalTallkaH KaTMapiaplaH TypaT »aHa cyy Oyn
KaTMapliapJblH apachblHa KUpPreHjae, TOMypak OeNyKYellepyHYH KeJIeMYHYH ecCYIIYHe, KeOyliyHe cebern
00710T. AsTTarsl OacKeIMTAp WIIMMHH TapanTaH TOMOHKYIOMH:

1- TonypakThlH KbliiMbLIra Keaumm: Tomypak >XaMIBIPJBIH CYyCYH KETHUIITYY KeJeMIe
CHUHUpPreHle, Tomypak Oenyk4yesrepyHYH OeTuHAe maiifa OOJrOH JIEKTPOCTAaTUKAIBIK 3aps] TeH
CaJMaKChI3OBIKKa ceben 00i0T, Oyn 0oiico OenyKdenepAyH KBIMMBUINANIBIHA KON adaT. Byn KeIMMBLT
OeJTyKUeNepIyH SJCKTPAWK 3apsibl TCHJIENTeHre YeiinH ymaHaT. Tomypak OeNyK4YeNepyYHYH KbIHMbLITa
KEIIUIIA Cyy TaM4blIapbl MCHEH YPYHYIIYHaH Jia Kequn ybiraT. Cyy TaMYbUIAPBIHBIH KbIMMBLUIBI OCITHITYY
Oup OarbITTa 5Mec. Ap TapanTaH ypyHTaH Cyy TOIYypakK OeIyKYeJepyHYH OpAyHaH >KbUIBIIIBIHA cebern
6omnot. by keiiiMbn yaypaa «bpoyH KeriiMbliel (Brownian movement)» aem aranran xaHa 1827-KbIibl
PoGeptr BpoyH arTyy mOTIaHAMSIBIK OUp OOTaHWUK CYPOTTOrOH MHUKPOCKONMSUIBIK O6IyK4YelepAyH
Kblitmbust. 63 BpoyH >xamreIp TamMubLIaphbl JKepre TYIIKOH/O, TOIypPaK MOJEKyIalapblHAa OUp CHUIKUHYY
KaHa KIHMBUIIOOHYH OOJIOOPYH aHBIKTaraH.

2- TonypakTtein keOymy: JXamrelp jkaaranga ap TapanTaH KelreH Cyy TamubLIapbl TOITypak
0eYKYeNepYHYH KbIMMBUIAIIBIHA, HATHIKaAa CYyHY CHUHHPHUI, KOIOMYHYH UYOHOWYIITyHA >OJ adar.
Cebebu cyy keIl canma OOJITOHIO, TOITYpaK OOJTYKYOIOPYHYH apachIHIATBl apajblk oceT. by GomTykrap
Cyy TaMYbUIAPBIHBIH aHA 3JPUTCH HMOHIOPAYH TONMYPaKThIH MYWHE KHPHUIIMHE MYMKYHIYK Oepet. Cyy
KaHa CYyHYH WUWHJE DIPUTEH abaiga >kalramikaH Oallka a3bIKTap KaTMapiiap apachlHia TapKalT. byn
0onco Tomypak OeiyKuellepyHYH KeJeMYH jkoropyiarar. OmoHAyKTaH Oyl OeJIyK4esaep TOIYPaKThI
XKaHJAHIIBIPYY YUYH KEPEKTYY CYyy Kammachl (DYHKIHUSCBHIH aTKapat. JKepauH TapTeulyy KY4yHe KapabacTaH,
CyyHYH CHHOECTEH, TOMypak OeJYKUYeIIOpYHYH KaTMapiapbl apachlHIa KaMMaJIaHBIIIBl AJIIaXThIH
agamjapra OOJITOH YEeKCH3 MIIPHMHUHWH MHCAJIapBIHBIH OWpH. OTep TOMYPaKThIH CYyyHY Kapmar Kalyy
e3reuesiyry 00JI00TOHIO KaHa TomypakTa OyjJ MHUHepald Kammanapbl OO0J0OrOHIO, Cyy TOMYpPaKThIH
TEpPEeHUHE CUHMII KETMEK XKaHa eCYMIYKTOp KbICKa MOOHOTTO Kyypanl KanMak. bupok Pab6oubus Tomypaxrsl
ap KaHJail TYIIYMIOPYH YBITHIIIBIHA [IAPT TY30 TypraH e3revelyKTepy MEHEeH Oupre xapaTkaH.

3- TonmypakTelH Tymym Oepumu: TomypakTarbl Cyy >KETHINTYY KOJIOMI® KETKEHJE, YpYyKTap
aKkTHBIAYY abanra KeJeT jKaHa >KOHOKOH a3blK AJIEMEHTTepPAM CHHUpPHUI OamrtaiiT. bapran cailblH YOHOWTOH
OCYMAYKTOP CYy MYKTaXKIIBITHIH 2-3 aif 0010 YTyl KaMIallap/iaH allbIIaT.

Kyprak Tomypakka >kaMrblp TYIIKOH]I®, UIIKE alllKaH KyOyJIyIITap KOTOpYy/Iarsl astTa Y4 OaCKbIUITYY
OasiHAamyyna: TOMYyPaKThIH KbIHMBLITa KEJHILIH, TOMYPAKThIH KOOYIIY jKaHa TOMYPaKThIH TYIIYM OEpHILH.
Baiikanrannmaii, Kypanma weiHgaH 14 xeuieiM  Mypra OwngupuireH Oyn  OacKelYTap WIIMMUN

TYIIYHIYPMOJIOPTe TOIYK nai KejeT. bamka 6up astra 60JI1cO MBIHIAH e aWThLIAT:

Ouyk Tomypak ajgap y4yyH Oup aar (Oenrm); Bu3 aHBl THPWITTHK, aHJAaH YPYKTapabl
YBIrap/AbIK, OIIEHTHI AHIaH kel skaThimart. (Macun Cypecy, 33)



OJIYK BUP KEPAU ' KAHIAHABIPYYUY KAMI'BIPJIAP

Kypanza >xaMIbIpAbIH «eJIYK OUp >Kepau TUPUITYYUY» (YHKIUSICHIHA KOIl asTTapia KeHyd Oypynar:

... B3 acMaHgaH TanTasa OuUp cyy TYIIYpPYYAe0y3. AHBI MeHEH OJYK OMp Kepau (TONMYyPaKThI)
JKAHIAHABIPYY KaHA (AJL1aX) KAPATKAH KaHbIOAPJIAPAbIH KAHA aJaMJAPAbIH OUP TOOYH aHbI MEHEH

cyrapyy yuyH. (@ypkan Cypeocy, 48-49)

JKaMTBIpIbIH KaHABIKTAP YYYH BH 3apbUl MYKTXIBIK OOJNTOH CYyHY ep OeTHHE TYIIYpYIIYHOH
THITIKAPBl YPYKTAHABIPYYIY e3redenyry aa Oap. Oxeanmapaad OyymaHbI OyiyTTapra >XETKECH >KaMTBIp
TaM4blIapbl ©JIYK TONMYPAaKThl <OKaHAAHIBIpAa TypraH» K33 OHp JJleMeHTTepre 933. MeIHaan
OKaHAAHJIBIPYYIY» ©3TOUONYKTYY XaMThIp TaMyblIapbl «OCTTUK TapThUIyy TaM4bLIapbDy el aTalar.
BerTHk TapThUTyy TaMYbLIapbl OMOJIOTIOpP OKeaH OCTHHWH MHUKPO KaTMaphl JICT ataraH YCTYHKY TapaObIHaa
naiga OojymiaT, MWUIMMETPAMH OHJO OMpHUHEH Ja uW4yke OoNroH OyJd YCTYHKY KaObIKuaia
MUKPOCKOIUSIIBIK  OaJbIpIap/blH  KaHa 300IUIAHKTOHAOPAYH YHUPHUINMHEH Iakjga OOJITOH KeNTereH
OpPTraHUKaJIBIK KaIABIKTap 0ap. Bys KanabIKTapIblH K33 OHpJepH OKeaH CYyCyHAa abiaH a3 Ke3JelIKeH
dbochop, MarHuid, Kaauil CHIAKTYY 3JCMCHTTEPIU KaHAa MBIHIAH THIIIKAPBI *Ke3, [IUHK, KOOAIbT >KaHa
KOPTrOIIYH CBIAKTYY OOp METaJULIapiAbl Oedyn aibil, e3 uuuHe TonTomoT. JKep OeTHHAErH YPYyK jkKaHa
OCYMIYKTOp OCYIIy YYYH KEpeKTyy OOJrOH Kol CaHIarbl MUHEPANJBIK Ty3Japbl jKaHa 3JIeMEHTTEPIH
MbIHA YIIyJI KaMIblp TamubliapblHaH anbiimiat. Kypanpa ngarel Oup astra Oyn KyOysyll MbIHaaiida
OUIIUpuUIIeT:

/Kana acmanaaH KyTTyy (Oepeke :kaHa MIIPUMIe T0JIO) CYy TYMIYPAYK; OLIEHTUII AHbI MEHEH

O0axvajap kaHa 6He TypraH ypykrapasl ectypayk. (Kag Cypecy, 9)

JXamrelp MeHeH xepre TYIIKOH Oyl Ty3gap TYWIYMAY KeOeHTYyYy y4yH KOJJOHYJIraH KaJUMKH Kep
CEMUPTKUYTEPIUH K33 OHMpJepHHUH (KalblMid, MarHuid, kanuid >k.0.) KuuMHeKedl Mmucanmapbl. MBIHIAM
a’pOo30JIBAOPIAOTY 00p MeTauigap 00JCO ©CYMIOYKTOPAYH OCYLIYHI® jKaHa TYIIYMYHI® TYIIYMIYYJIYKTY
KOTOpyJIaTyydy 3JeMEHTTepau Ty3yiueT. Keickaua aiiTkaHza, sKaMIbIp MaaHWIYY OUp Kep CeMHPTKHUY.
XKapapr 6up Tomypak Oup raHa >kaMTbIp apKbLUTyy KelreH Oy )Kep CEMHPTKHUYTEp MEHEH Jia OUp KbUTBIMABIK
OVp MOOHOT HYMHJE 6CYMAYKTOP YUYH KepeKTYYy O0NroH OapApIk seMeHTTepre 33 0ojo anat. Tokoiop aa
OKEaHJIaH KeJTeH YIIyJ adp030JIbI0P JKapJaMbl MEHEH OHYTOT JKaHa a3bIKTaHAT.

Byn xon MeHeH XbUI CalblH Kyprak KepJiepAuH Xaimbel asHThiHA 150 MIUITHOH TOHHa JKep
CEeMHPTKHY TYLIYYZAe. MbIHAAl TaOUTHIA Kep CEeMUPTKUY QYHKUHAICH 00100r0HA0, Xep OeTHHIE 6CYMIYK
abnaH a3 OOJMOK ’KaHa JKAlloO TEH CAJIMAKTYYIyry Oy3yiMak. ASTTarbl KaMmI'bIPAbIH >KaHAAHABIPYYUY

©3reueIyry KeHYH/e OepuireH MaansiMaT — KypaH/bIH CaHCBI3 KEPEMETTYY ©3reuesyTYHYH Oupeecy raHa.

MOH/YP, YATBLJITAH ’KAHA KYH KYPKYPOOHYH
MAJIA BOJYIIY



... ACMaH/IaH WYMH]e MOHAYPY 0ap Tooop (CHIAKTYY OyayTTap) TYIIYPYIN, aHbI KaaJaraHbIHA
Tyl KbUIAT, (KaHA) KAaJlaraHbIHAH aHbl KalTapatr (TOCOT); YArbLITAHbIHBIH KAPKbIPAraHbl

KO310pAY ajbill Kep keL1uyaaii 6o0t. (Hyp Cypecy, 43)

Byn asTra WaremraHaBIH MOHAYP MEHEH OOJrOoH OaiinaHbImIbIHA KOHYNI Oypynyyaa. MeHAypIyH
YarbUITaH/IBIH Malila OoyIIyHa OONTOH TaaCHPH HM3WIIACHTEHJE, aiTTa MAaHWMIYY OHp METEOpOIOTHSIIBIK
YBIHBIKKA WIMapaT KbIIBIHTaHb! Oabikamat. Meterology Today (Yuypma MeTeOposioTHs) aTTyy KHTEITE
MOHJIYp KaHa YarbUITaH bIH MMak/ja O0IyIry )XOHYH/Ie MBIHIal )KOPOMOJI Al THLIAT:

Ampikua My3garaH TaMybUIapAaH jKaHa My3 KpHUCTaUIapblHaH TypraH Oup OynyT aimMarsiHaH
MOHJIYp TYIIKOH caiblH OyiyTTapja 3JIeKTpAMK 3apsn maiaa 6omor. Cyrok abanmarsl TaMmybliap Ja
MOHJIYpPJ6pP MEHEH CY3YIIKOHIe, TUHYY Y4YypyHJa TOHYIIAT JKaHA MOTCHUUAIIYY KBUIYYJTyKTaphIH
KOTOTymaT. byl MeHIYpAYH YCTYHKY OCTHHHWH My3 KpHCTAJUIBIHBIH alJIaHACHIHAH BICBITBIPAaK OONyIIYH
KaMChI3 KbUTaT. MeHAYp My3 KpHUCTaUIra THHTeHAe O00JCO MaaHmlyy Oup KyOyJyIn WINKE amiar.
DNEeKTPOHIOP MY3IarbipaakTaH KbUTYYPaaKThl KO376i KbuTbiiaT. MyHYH HaThIMXKaChIHAa MOHIYP Tepc (-)
3apsiara 33 00JOT. YIIyHAal die Taacup abJaH My3JaraH Cyy TaMyblIapbl OMp MOHIYPre THHUTEHJE jKaHa
OH (1) 3apsnmyy abmaH KHYMHEKeH My3 0eJyKuejepy ChIHIaHIa aa maiga 00yioT. JKeHUIHMPIIK jKaHa OH
3apsnayy Oenykuesep aba KeIHMBUIBI MEHEH OYJIyTTapIblH KOropy TapaOblH Ke31ei KeliiMbuigamar. Tepc
3apsiara 33 OOWIIOH KalraH MeOHAYp OyIyTTyH TOMOHKY OeIYT'YH Ke3[ed TYHIeT, HaThlikaaa OyIyTTYH
BUIABIAKBI TapaObl Tepc 3apsamanaT. byn Tepc 3apsamap darbuiran Katapbl jkep OeTWH Ke3/1eil arsbli, e3
3apsIIBIH J)KOTOTYyIAT. bys Tapantan MOHAYp YarbUITaHABIH naiifa OomynryHa Herus3ra Gaxrop.

TeMeHKky asrTa 0OICO XaMTIbIp OYIyTTapBIHBIH YarbUITaHIAp MEHEH OONTOH OailflaHBIIIBIHA JKaHA
OymnapabpIH Taiiga OOMyIIyHYH Ke3eTHHE KOHYJ OypyiraH; Oyiap Ja WIMMHW JKBIMBIHTHIKTApTa abmaH ma

KCJIICT:

Ke 00s100co (ajgap) KapaHTIbUIBIK, KYH KYPKYPO6 KXaHAa 4YarbUITaHra TOJIIOH «acMaHIaH
(KeJdreH) Ky4dTyy Oup kamMrblp A00yJIyHAa KaOBLITaHIap CbIAKTYY, 4arbliranaap OepreH
KOPKYHYYTaH»; 6JIYM KOPKYHYYYHAH MaH:KaJapbl MeHeH KYJIaKTapbIH ka0bimar... (bakapa Cypecy,
19)

Kamreip Oymytrapsr 25,6 kM2 - 256 kM2 asaT, 9000 - 12000 M OMifMKTHKKE 33 abAaH YOH Maccajap
abanpiHaa Oomymat. MelHAal YKMYIITYY KaJbIHABIKTaH yjaaM Oy OyiyTTapAblH TOMOHKY TapaObl KapaHTbl.
Kyn mypnapsr OynyTTy TY3reH Ccyy kaHa My3 Oenykdesiepy aOaaH Kem OOJITrOHIYKTaH BUIIABINA ©Te an0ailT.
MpIHaall THITBI3ABIKTAH yiaM skep OeTuHe Oyl OyiyTTap apachlHaH abJaH a3 caHAa KYH Hypy JKeTeT jKaHa
OLIOHAYKTAH KepAEH KaparaH agaM OyJyTTy KapaHrbl abaiga kepeT. bynyTryH ycTyHKy TapaObiHaa 60Jco
KapaHTBUIBIK a3bIpaak jkaHa jkep OSTHHE KaKbIHJaTraH CalblH KapaHTbUIBITHI dKOTOPYJIAMT.

KapaHrbUIBIKTaH COH afTTa KOHyNl OypyiraH KYH KYPKYPee >KaHa 4arbUITaHIBIH Maiga Ooiyy
OacKbpIuTaphl 00JICO TOMOHKYYO: )KaMIBIp OyIyTTaphIHBIH HUMHJE 3JCKTPIUK 3apsi yorynar. byiayTrapaarst
MBIHJAl 3JEKTpJICHIYY TOHYY, TaMublIapAblH OeJYHYLly, TUHYY Y4YypyHIarsl 3apaijalyy CbLIKTYY
mpoleccTep HaThIbKachlHAA Maiina 00noT. MBIHIAN SIeKTPAUK 3apsAfblH YOTYIyIly, apacklHa KHUPreH
abaHBIH ayapIbl M30JSIMS KbUTa anbai TypraH abanra KeJNUIIW HaThliKachblHOAa MPH OUp YUKYH OH >KaHa
Tepc 3apainyy aiMakTap apacblHIa opToro usirat. Kapama-kapmbl 3apsagyy 3Ku aliMak apachIHIArsl
YypiHANyy | MMJUTHapA BOJIBTKO JKETHUINM MYMKYH. YUKyH OyInyTTYH HUUHIE Ha OONMylry MYMKYH, OH

3apsnayy Oup aiMakTaH Tepc 3apsanyy OMp aliMakThl K@31ei 9Ku OyIyT apachlHAa arbllIbl MYMKYH ke Oup



OyJlyTTaH kep OETUH K361 arbIM >KapbUIbIIIBI MyMKYH. MBIHIAH yUKyHIap KO3y aindynail KapKelpara
YarbUIraHIap/Isl maiaa Keuat. Yareuiran TUHUSACH OOIOHYA Taiifza OOJTOH AIIEKTPIUK 3apsaanarbl MBIHAAN
KOKYC KOropysioo adman skoropky temreparypaiapra (10 000 °C) ceben 0osioT. MyHYH HaThIMKachblHIa
abazia KOKyc OMp KeHelyy 0oJioT jkaHa a0iaH 4OH OMp >Kapbulyy JOOYIIY CBISKTYY OOJIyI KYH KYpKYypeecy
naga 00Jo0T.

Baiixanranmaii, Oup >kaMreIp OyIIyTyHIa KaTapbl MEHEH KapaHThl KaTMapiiap, YarbUIrad el aTairaH
ANEKTPIVK 3apsAAnyy YYKyHIAp KaHa KYH KYPKYpeecy Jel arairaH Xapbulyy AoOymry maiima ©OoJor.
3amanOan wiIMMIWH OyIyTTapAblH Maiga Oonymry, KyH KYpPKYpeecy jKaHa 4YarbUITaHIbIH ceOenTepu

KOHYHJI® aiTKaHapbIHBIH Oaapbl KypaH asaTTapbiHBH OappIK CYpOTTOeI6pYHe a0aaH OKIIONIOT.

«TOJIOTYYUY» LHIAMAJIJIAP

Kypanaein Oup asfThlHOA IIaMajAapAblH «TeNIeTYY4Y» (YPYKTaHIBIPYYydy) €3redesyryHe KaHa

MYHYH HaTbIi’KacbIHJIa >KaMIBIPJIBIH MMaiiaa 60JI00pyHa MbIHAAHYa KeHy Oypyrar:

Kana TtesgeTyyuyaep (YPYKTaHABLIPYYYyJdap) KaTapbl MIaMaJJapibl KOHOTTYK, OLIEHTHII
aCMaHJaH cyy TYWIYPYH, CHJIepAn cyrapasik... (Xuxkp Cypecy, 22)

AsTTa )XaMTBIPJBIH Maia 0OMyIIyHIATbl aarauykbl 0ACKBIYTHIH IIaMajIiap SKCHUHE KOHYI OypyIyyaa.
Bupok 20-KbIIBIMIBIH OalITapblHA YSHHH «IlIaMaJl MEHEH JKaMIBIPJBIH apachIHAarbl XKalrbl3 OaillaHbIIT —
OyJ mamMaibiH OyJyTTappl aliamply JeN alThUIBIN KEJITeH. 3aMaHOal METeOPOJIOTHSUIIBIK AYbLIBIIITAD
00JICO IIaMajIIap/IbIH KaMIbIPABIH Maii1a O0NyIIyH/Ia «TOJIIOTYYYY» POJI OWHOOPYH KOPCOTTY.

[[MamManmapablH MBIHIAH TOJNIOTYY ©3reuesyry MypJapaak Jja alThUITaHIald MBIHAal4a WIIKE aliaT;
OKeaHJapJAblH jKaHa JCHU3JEPIUH OeTHHIE KOOYKTOHYYy ceOeOuMHEH maiibiMa caHChI3 aba KeOyKuelnepy
maiina Oomyyna. bynm keOykdemnep xapeiiranma, MuumMerpanH 100meH OupuHAed YOHAyKTa MHUHACTEH
OenykueHy abara BIPTBITBIIIAT. «ASPO30JIb» JIeN aTajiraH Oyji Oejykdeliep IIaMajjap ypMaTblHIA
KyprakThIKTap[aH KelTeH 4YaHjaapra apajambiin aTtMoc(epaHblH YCTYHKY KaTMapliapblHa KOTepYJIeT.
lamanmap ymryHzaiidya acMaHTa KOTOpPreH OeJyKdesnep all kepae cyyHyH OyycyHa tuiier. Cyy Oyycy
0osico Oy OenykuesnepayH aiilaHachlHA YOTYJIYI, XBIHHAJIAT jKaHA CYyy TaM4YbUIapblHa aiiaHaT. byn cyy
TaM4bLIaphl alrad 4orylyn OyIyTTapibl Maia KblaaT, Oup MOOHOTTOH COH OO0JICO JKaMTHIp OOMYII XKepre
Tymert. Bailikanrannaii, mamangap abajaa SpKuH abanja XypreH cyy OYYCYH NeHM3-OKeaHIapJaH ajbll
KEJIreH OeJIyK4Yejep MEHEH «TeJIeTYY[e» jKaHa HaThliKaZa >KaMrblp OyJyTTapbIHBIH Makjga OOyIIyH
KaMCBI3 KbLTyy/a.

Orep mamManaapabH MBIHIAH ©3revuenyTy 00J00roHI0, )KOTOPKY aTMOoc(epaarsl Cyy TaMubliIapbl 34
KauaH maiija 00JIMOK 3Mec jKaHa KaMIbIp JIETeH Hepce 34 0OJIMOK 3MeC.

Byn skepaern maanwminyy skarjaii 00Jico — IIaMajiap/blH )KaMTBIPABIH Taiiaa O0JIyIIyHAArbl MBIH AN
abJjaH MaaHMJIYY KbI3MATBIHBIH KbUIbIMIAp Mypraa Kypanaa ounmupunren 6onymy. boiaronno na amamuaap
TaOUTBIN KyOyTyIITap KeHYHIe AIPINK 34 Hepce Omnbderen 6up 100po...

AsdTTa MIaManmapAblH TONIeTYY4Y TapaObl >KOHYHAe OWIIUPWITeH Jarkl OMp MaajabIMaT — Oy
nIaMasiap/blH ©CYMIYKTOPAYH TOIIOHYIIYHIOry pony. JKep OCTHHIETH KONTOreH 6CYMAYK 63 TYPYHYH
VJIAHBINIBIH YaHYaJIAphlH I[aMaj apKbUIyy TapKaTyy MEHEH KaMcChl3 KbliaT. KenTereH advblKk YpYKTYy

OCYMIIYK, KaifparauTtap (cocHa), majibMa aHa Oalllka AapakTap, MBIHJAH THIMIKAphl Ty adykaH OapJbIK



YPYKTYY ©CYMIYKTOp MEHEH YbIM THOMHJETH YONTOPAYH Oaapbl mamMaaap apKeulyy Tengenymet. [laman
Iy YaHYalapblH ©CYMIYKTOPIOH ajblll, OLIOJ 3Jie TYpAery Oalika eCyMIYKTOpre XETKUPYY apKbUIyy
TONIOHYYHY (YPYKTaHYYHY) UIIIKE allbIpar.

amanmapaslH ©CYMIYKTOPAY KaHIai4ya ypyKTaHTaaphl )KaKbIHKBI yOaKka YeHuH OeNITHITYYy dMec dJie.
Bupok ecyMayKTepayH l1a 3pKeK jKaH ypraadsl OOIyI, KbIHBICTBIK aiiblpMasiaHaapbl Oenrminyy OOJIroH coH
HmIaMajapiblH  YPyKTaHIbIpYydy Taacupu Oap oSKkeHu aHbIkTanapl. byn usiHabikka Kypanma «bus
acMaHAaH cyy TYWIYPAYK, MYHY MeHeH jKepJe ap OMP COHYH KyNTaH OHpP OCYMAYK 6CTYPAYK.»
(JIoxman Cypecy, 10) astel MeHEeH KoHYJ OypyJar.

IIAMAJIJIBIH MAWJIA BOJYY CUCTEMACHI

... ’KaHA WaMaJagapasl (0earuiayy OuMp cucreMa MYMHAE) GAMIKAPBINIBIHIA AKBUIBIH KOJJIOHTOH
Oup KooM Y4yH aaT-0Oearmiep 0ap. (Kacus Cypeocy, 5)

Illaman — Oyn ap kaiicel Temmeparypa OopOopiopy apacbiHaa maiijga OonroH aba arbIMBbl.
ATMocdepanarsl ap KaHIall TeMmreparypanap ap kKaHaad aba OackIMIapblH Maiijja KbUITaHIBIKTaH, ada
TBIHBIMCBI3 JKOTOPKY OachIMIaH TOMOHKY OackIMIBI Ke3aei arat. baceiM 6opOopiopy, T.a. aTMocdepamarst
TeMIeparypanap apacblHaarsl albipmMa arep 4oH 0oico, anna aba areIMbl, 0.a. maman Kydryy 6osiot. YoH
Kbliipoosiopro ceber 00JITOH KydTYy KyIOHAap yIIyHai4a naidaa 6onyyna.

byn keple TaH KaJbIITyy >Karjai — Oyl SKBATOp MEHEH YIONJAp apachlHaa TeMIlepaTypa KaHa
OaceiMaapaa abmaH 4YOH aibpipMa OOJNTOHYHa KapabactaH, AJUIaXThIH OeIrminyy OuUp cHcTeMa WYHMHIIC
JKapaTHIIIbl YPMaThIHIA KEPUOU3IMH a0aH KydTyy IIaMajijaapra ayymap 0onoOorry. Orep yroiajaap MEHCH
9KBAaTOp apachiHAa 000 TypraH abmaH 4oH aba arsIMAaphl JKyMINapTblUiOaraHna, >kep YCTYHKY OeTu
JaiipIMa KY4YTYY KyIOHIap OOdyI TypraH Oup eJyK IJIaHeTara aiyiaHMax.

XKoropypmarel astra «racpudup puitax» CYHIOMYHIEry «Tacpud» ce3y «Oup HepceHu abaaH
aiimantyy, OarbITTo0, OWp wmmke OareiT Oepyy, Oamkapyy, OedyIITypyy» MaaHHWIIEpUHE KeJer.
baiikanranmaif, maman y9yH TaHAairad OyJl ce3 IaMajaapiblH CHCTEMa WYMHIETH KBIHMBUIBIH TOIYK
cypeTreenie. MblHAaH ThIIIKaphl, Oya abaj MmaMaibplH ©3 OallblHYa, KaajdaraHJald COKIOUIYHYH amadblK

Oup Gasabl. Lllamanmapasl anaMaapIbiH JKaIIOOCYHa bIHTAWITYy KbUIBII Oamkaprad — Oys AJniax.

OOTOCHUHTE3/IUH OPTE MEHEH BALITAJIBIIIBI

/Kanpl kapapbin O0amTaraHga, TYHT® aHT O0OJICYH, JKaHa jJeM aJbll OaliTaranga, TaHra;
(TexBup Cypeocy, 17-18)

benrunyy 60aronmoi, ecyMaykrep pOTOCHHTE3 yaypyHAa abaaarsl KOMYpP KbIYKBLI Ta3blH, T.d. aJaM
KOJIIOHOOTOH 3BISTHIYY Ta3[bl ajaT yKaHa aHblH OpAyHa aTMocdepara KbIUKbUITEK ubirapat. [em anrannma
KYTKaH, HETH3TH JKamoo OyiarblObI3  OOJrOH  KBIYKBUITEK (OTOCHMHTE3AMH HETH3TH  TYLIYMY.
ATtmocdepanarsl KbIYKBUITEKTHH Ooipkonm MeHeH 30%BI  KyprakThIKTarbl ©CYMIYKTep TapaOblHaH
eHaypyJico, kKanran 70%apik Oenyry IeHW3 KaHa oKeaHaaplarbl (OTOCHHTE3 Kacall alnraH eCyMIYKTep

aHa Oup KIeTKallyy »aHblOapiap TapaObIHaH OHAYPYJIOT.



®doTocuHTe3 — WIMMNO340p OYTYHKY KYH® Jia TOJNYK TYHIYHAYpe ajnbaraH TeHJeNcH3 Oup mporuecc.
Byn npouiecct Kypachi3 ko3 MEHEeH Kope andaiobI3, cebedn Oyl MeXaHH3M HIITee YUYH aTOMIOPAY JKaHa
MoJIeKyJIanappl KOJIJIOHOT. Bupok (GoTOCHHTE3IMH HATBIAXKANAPBIH JEM ANbIIIBIOBI3AbI KaMChI3 KbLITaH
KBIUKBUITEK JKaHa eMYp CYPYLIYOY34y KaMchI3ara a3slkTapaa kepe anadsid. @otocunres — Oyn TYHIYHYY
KBIABIH OOJITOH XMMUSUIBIK (popMyranap, KyHYMIYK JKaIlIoono 34 Ke3JelllereH KUYMHEKeW caH jKaHa
calMak OMpIVKTepWH KaMTBITaH, a0laH Ha3WK TEeH CAIMAaKTYyyJIyKTap YCTYHe KypyjiraH OWp cucTeMa.
AlinaHaOpi3narsl  GapAbIK  OKalIblI  ©CYMAYKTepAe Oyl Tpolecc HIIKE alllkaH  XUMHSUIBIK
mabopaTopusIIapAbIH TPUIUTUOHAOTOHY KypyJraH. BoJlroHI0 1a eCyMIYKTep MUJUIMOHIOTOH KbULAH Oepu
99 TOKTOOOCTOH, OM3 MyKTa)K OOJTOH KBIYKBIITEKTH, a3bIKTap/Ibl ’KaHa SHEPTHSAHBI OHIYPYIIYYIO.

®DoToCHHTE3 3H OHIYPYMAYY OONTOH YOAaKBIT — Oyl KBIYKBUITEK 3H KOIl eHAYPYJIreH yOakbIT. By
00JICO KYH HYpY 2H Kem OOJITOH 5pTe MeHeHKH yOakra uiuke amar. KyHAZyH YbITHILBI MEHEH Oupre
JKanObIpaKTa TEpAee kaHa GOTOCHHTE3 JKoropyJian oamrTait. TymTeH KuiiH 06051co Oy KyOyIyI TecKepr
00J10T; T.a. POTOCHHTES JKAMIAUT, IeM alyy KebeiieT, cebeOu TeMrepaTypaHblH KOTOpYJIallbl MEHeH Oupre
Tepaee na bUAaMaalT. TYHKYCYH 00Jco TeMrepaTypaHbIH TOMOHIeIIy MEHEH OHupre Tepaee >Kailmait
KaHa OCYMIYK OCHIIIIINKKE KUPET.

TaxBup CypecyH© 3pTe MEHEHKH yOaKbIT MEHEH OalIaHBIIITYy KOHYJ Oypyiran «usza TeHeddece»
0.a. «geMm anpin Oamrarad y0ak» cyiuiemy MeTadopaldblk MaaHuze JeM alyy, TepeH TepeH AeM ajyy
MaaHWIEpUHE KelleT. ASTTa 0achIM jkacairaH OyJ ce3 dpTe MeHEeH KhIYKBUITEKTUH OHIYPYIYIl OallTarisl,
JIeM aIyyHYH HETH3TH IapThl OOJTOH KBIYKBUITCKTHH 3H KON YIIyJ yOaKTa allbIHBINIBI XKarblHAH a0qaH
TEpeH MaaHWIyy. AsTTa 3pTe MEHCHKH y0aK jXeHyHme Oyn abanra aHT WYWIMINKA OyJ KarJaiJbiH
MaaHUCHHE 63reue 0achiM kaco0f0. 20-KbUIBIMIBIH MAaHWIYY adbLIBIIITAPBIHAH CaHAITaH (POTOCHHTE3
Mporeccy — AJIIax >KOTopyAarsl asaTTa uinapaT Keiirad KypaHabiH niinMuid KepeMeTTepHHIUH OUpH.

TemeHKy rpadukTe GOTOCHHTE3 MEHEH HYPIYH KOJIOMY apachIHIarsl OaiiaHbII KOPCOTYIITOH.

AEHU3JTEPAVNH BUPU-BUPUHE APAJIAIIITALIBI

Jenusnepavn u3migeeuyiep TapaOblHaH XaKblHAA T'aHa aHbIKTaaraH Oup esreuenyry Kypanusix

Paxman CypecyHae MbIHAaWYa OVITTHPUIIET:

Bupun-6upn MeHeH Ke3jemryycy YYYH JKH JICHU3IH KON kuOepan. Jkeecy apachiHAa OHp

TOCMO Dap; OMPH-GUPUHUH YernHeH oTo ajbiumaiit. (Paxman Cypecy, 19-20)

Bupu-6upune tuiiun Typras, OMpoK cyyyiapbl 34 OUpH-OMpH MEHEH apajalinarad AeHU3IepAnH asTTa
OMIAMPUIITEH MBIH/IAH 63reveyTy OKeaH M3WIIeevyiep TapaOblHaH KaKbIH/IA TaHa aHBIKTaNTaH. «beTTHk
TapTRUTYY» JeT aTanraH (u3uKaablk Oup Kyd ceOeOnHEH KOoITyHa ACHU3IEPANH CYYyJIapbIHBIH Onpr-OnpuHe
apajaminai Typransl aHbIKTanTaH. JleHn3aepAnH THITBI3ABIKTAPBIHBIH ap TYPAYY OOMyIIyHaH KEIHIl YbIKKaH
OETTUK TapThUTYy OUp IyOa CHISKTYY CyyJapIblH OUpU-OMpHHE apallalibIIbIHa TOCKOOI OOJIOT.

Anberre, anamaap Gusuka, OSTTHK TapThUIYy, OKEaH OMIIMMH JKOHYH/IO dYTeKe OundereH Oup 100pao

Oy ubHIBIKTEIH Kypanna Ounaupunres 6onyury abaaH TepeH ChIpIyy Karaai.

JEHMW3JIEPJIETY KAPAHTBLIBIK "KAHA MYKU



TOJKYHJIAP

e 00.100c0 (kaanbIpJIapAbIH KbIITAHAAPbI) YOH OMP JeHU3er KAPAHIbLIBIKTAPra OKIIOLIOT;
aHBIH YCTYH OMP TOJKYH KANTAaMT, aHbIH YCTYH/I6 OUP TOJIKYH, aHBIH YCTYHI0 0oJico Oup Oyayr Gap.
Bup 0esyry 0mp 06yT'YHYH YCTYHA® 00JITOH KAPAHTBUIBIKTAP; KOJIYH YbITapraHaa aHbl 12 J3IPJHNK
34 KOpe ajndalT. Ajiax KumMre Hyp OepOereH 6osico, 3Mu aja yuyH Hyp koK. (Hyp Cypecy, 40)

Tepen okeanaapaarsl xxaimbl yeiipe Oceans (Oxeannap) aTTyy KATENTE MbIHIAM CYPOTTOINOT:

TepeH neHu3AepAeTy kaHa OKeaHIapIarbl KapaHTBUIBLIKTEIH 00kos MeHeH 200 M jkaHa TepeHHUPIIK
xkepiepae 0omoopyH yaypaa Ouinebn3. MpIHOail TEepeHIUKTE JKapbIK JIIPIHUK 349 koK. 1000 meTtpmeH
TOMOHKY TepEeHAUKTEpAe 00JICO U KaHAaN KapPBIKTHI KOPYYTe MYMKYH 3MeC.

Yaypma Oup MACHU3IWH Kaumbl TeorpadUsUiblK TY3YAYIly, WYHHJE JKallaraH >KaHJIBIKTapAbiH
©3TreUeINTYKTOPY, TYy3AYYIyK OEHIIAIIN CHISKTYYy MaanbMaTTap MEHEH OMpre CyyHYH KeJleMy, asHTHI jKaHa
TEPEHJIUTH CHIIKTYYy MaaJbIMaTTapbl Aa ajgyyra 0oJoT. Y4uypAarsl TEXHOJOTHS KOJAOHYJIYIl eHAYpPYJIreH
Cyy-acThl yHaajiap »aHa ap KaHJail aTaiiblH ammaparrap Oy MaajbpIMaTTapra KeTYYIe KOJJIOHYITaH 3H
MaaHWIYY KaObUIAarerarap.

MpeiHgaii anmapartapchi3 Oup agaMabpiH 70 METPIACH TEPEHUPIIKKE UYMKYITy OO0JICO JPIPIMK 34
MYMKYH 3Mec. OmoH0# a11e, Oup agaMIbiH 34 KOMOKCY3 okeaHaapasiH 200 MeTp TereperuHaery KapaHrbl
TEPEHANKTEPHUH/IE JKaIllallbl a 34 MYMKYH sMec. ONIOHAYKTaH, WIMMIIO3I0P CyyJap XKeHYHIery TepeH
MaalsIMaTTapasl abgaH JKaKbIHAA TaHa aHBIKTAmTh. Al Mu Kypanma 60ico upu ASHU3ACPIUH KapaHThI
skeHuru MbiHAaH 1400 xbuT Mypna kabap OepuireH. D4y OWp TEXHOJIOTHS KaHA OUIOHIYKTaH ajamMjap
JeHN3-OKeaHJapJblH TepeHUHE UYyMKYW TypraH yHaajapbl >KOK OonroH OWp m0o0pAo MbIHOai Oup
MaaJILIMATTBIH OMJIIUPUIITeH OoyIry — andeTrre, KypaHpiH kKepeMeTTepuHuH OHpH.

Omonpoit ane, Hyp Cypecynyn 40-asgTblHIAarbl «.. YOH OUP [JeHU3IErd KAPaHIbLIBIKTApra
OKIIONIOT; AHBIH YCTYH OMP TOJIKYH KANTAMT, AHBIH YCTYHA® OHP TOJIKYH, aHBIH YCTYHA® G0Jc0o OMp
OyJayT 6ap...» cyinmemy 6osco Kypanmars! garsl Oup niimMuid KepeMeTKe UIapaTt KeUTyyaa:

I/IHI/IMHOSILOI) JKaKbIH[a 3JI€ «ap Kaichl TBITBI3ABIKTATBl KaTMapJjap apacblH/ia TBHITBI3ABIK apajlapblHAa
naia OOJITOH MYKU TOJKYHAP/IbIH» Oap SKEHWH aHbIKTaIKaH. Muku TomKkyHaap NeHU3 )kaHa OKeaH 1ap IbIH
TEPEHANKTEPUH KaNTaWT; ce0ebu TepeH ACHW3IEPIWH YCTYHAOTY CYyAaH THITBI3ABITH JKoropy. Wukum
TOJIKYHAAp OETTUK TOJIKYH CBHISKTYY KbIMMBIIAANT. BETTHK TONKYHJap CHIAKTYY ajap Ja CHIHBIIIBI MyMKYH.
WNuku TONKyHImapael Ke3 MEHEH Kepyyre OonbOoiT, Oenrmryy Oup aliMakTarkl TemIiiepaTtypa KaHa
TY3AYYyJIYKTYH ©3repyIIyH H3MIAeTeH e TaHa Oyl TONKyHAapabl 0aifkooro 60IIOT.

AsdTTarel MaaHu MEHEH OyJI TYIIYHAYpMe OUpH-OUpHHE TONYK Aai KenetT. XKypry3ylireH usuineesnep
6os0ocTOH, OMp agaM JeHHM3 OCTHUHIETH TOJIKYHIApAbl raHa Oap Jen OWIoHT. JeHW3IuH WumHAe naiga
00NTOH TONKyHIapael Ooyico >4 OmimMimu MYMKYH sMec. bupox Hyp Cypecynme Asuiax meHHU3AEpIVH
TEPEHANKTEPUHJIETH IKUHYH OMp TOIKYH (hopMachiHA HIIApaT KeUITaH. AJIOeTTe, MIIMMIIO3/I0p KaKbIHIa 3J1e

AaHBbIKTaraH 6y.]'[ YbIHJBIK Ja KypaH[H:.IH AnnaxTeiH CO3Y OKCHHH Narbl 6I/Ip JKOJIy KOpCOTYYIo.

KBIUMBILI-APAKETTEPUBU3/IU BAIIKAPTAH AUMAK

Koxk; 3rep (an MbIHAA MAMHJIECHMH) TOKTOTIIOCO, AHT 00JICYH, aHbI MaH/Aail YauyblHAH KapMan

(T030KKO0) aiiaii0bI3; OO KAJTAHYbI, KYHOOKOP 00JroH ManaaiibinaH. (Ajak Cypecy, 15-16)



Byn asTrapmarsl «okanraHuel, KyHeeKep OOJIroH MaHAalbIHaH» ce3y abaaH TepeH MaaHmIyy. Cebebu
aKBIPKBI KBUIAPHI JKacalTaH H3WIAeeNep OallThIH ANJIBIHKGl MaHIal aiMarblHAa M39HHUH K33 Oup
KbIMBLI-apakeTTepau Oamkapyydy 0eayMyHYH Oap skeHUH kepcoTkeH. 1400 kb1 mypaa Kypanaa keHy:n
OypyJaran Oy allMaK >KaHa aHbIH KbI3MaThl )KOHYHAOI'Y MaaJlbIMaTTapra yqyplarsl WiINMIO310pP aKbIpKbI 60
KbUI MYMHJE TaHa TYLIYHIYPMe Oepe aibluThl. bamThiH MunHe, OalIThIH ajaAbIHKBI O6JIYI'YH KaparaHia
MIOHUH aJIIHKBI MaHJail aimareiH kepeOy3. Bynm aiimakThiH (QyHKOMAIapbl KOHYHIO (QHU3HOIOTHS
TapMarbH/ia )KYPry3YJroH H3WIIIeeNnep HaThlKacklHa ajblHran MaansivarTap Essentials of Anatomy and
Physiology (AraTomust sxaHa GpHU3MOJOTUSHBIH HETU3/IEPH) aTTYy KHUTEITE MbIH/aiua alThIITaH:

KeriiMbpIaapAblH MOTHBALMACH, TUIAHAOOHYH OallTanblllbl MaHAAWJIApBIHBIH aJABIHKBI TapaObl
OONrOH aJIbIHKBI MaHnai aimarbiHga (cerebrum) wmmke amat. Byn xep OMpPUMINK KOPTEKCHHHH OHp
aliMarel...

Kurenre Oyn aliMak >keHYH/I® MBIHAAH MaanbIMaTTap Jia oap:

Ke1iiMbi1 MeHeH OONTOH OaiiaHbIIBl MEHEH OWpre ajablHKbI MaHIall aiiMarsl OmIoN 3J€ ydypAa
avdyyJaHyYHYH (KOJ callyyHyH) a GyHKIHOHAIIBIK O0pOopy /en KaObLT ajJbHyyAa. ..

Byn tymyaaypmenepnen na OalkanraHgai MI3HUH aIGIHKEI MaHIal aiiMarsl MIaHI00, MOTHBAIIHS
KaHa >KaKIIbl K€ >XamMaH KbIMMBULAAPIBIH OallTaThUIBIMIBI, KAl € YBIHABIKTHIH aWTHUIBIIIEI MEHEH
OaiiaHpIITYy OapIbIK KEIMMBUI-apaKeTTePaH KYPry3yyae.

Baiikanrannaii, Amak CypecyHIery «KajlraHdbl, KYHOOKep OOJI'OH MaHjaai» Ce3y >KOropyaarbl
TYIWIYHAYpMeJepre adaaH OKIIOMIOT. VMIMMIo3nop aKbIPKbl aiTBIMBII JKbUI MYMHIEC aHBIKTaraH YIIyJl

CBISIKTYY MJIMMUH YbIHABIKTapAbl Amax Kypan astrapeiaa KeUTbIMIap MypAa agaMaapra Ouinguprex.

KYPOKTOPAYH AJIVIAXTbBI 9CTOO MEHEH
THBIHUYTAHBIIIbBI

AMepHuKa IeH-COOJYKTY H3WImee YIyTTyK OopbGopynyH kbi3matkepu Jasua Jlapcom (David B.
Larson) »xaHa aHbIH KOMaH/IaChl TapaObIHAH TOITOJTOH M3UJI06 KbIHBIHTHIKTAPHI O0IOHYA, AMEPUKAIIBIKTAP
apachlHaH bIIMaH/yy (IMHTE WINICHTEH) JKaHa bIMMAHCHI3 (IMHTe UICHOSTEH) afaMap apachblHaa xKacanraH
CANIBIIITHIPYYJIap ablaH TaH KaJbIITyy >KbIMBIHTHIKTApABI OepreH. Mwucaibl, BIHMAaHIYyJIapJblH JUHTE
HIICHYYCY aJIChI3 K€ TaKblp HMIICHOCIeH ajamMjapra CalbILIThIPMayy >KYpeK oopyiapbiHa 60%ra a3
KaObLIaapbl, ©3YH-03Y ONTYPYY KepceTkyuyHyH 100%ra TemMeH dSKeHH; KaH OachIMBIHBIH Oy3ynyIIyHa
a3plpaak KaObUIBIIIAAPHI; TAMEKH YEKKEHJIEp apachlHIa OyJ KaThIIThIH 1/7 SKEHAWUTH CBHISKTYY
KBIMBIHTBIKTAP AJIbIHTaH.

MenunuHa dYeiipecyHaery Mmaanwiyy wimMuil Oynakrtapabin Oupu Tipta Uluslararasi Psikiyatri
(MeaunuHama yinyTTyK IICUXUATPUS) KYPHAIBI OachIN Yblraprad OUp M3UIA661e 00JICO 6316pYH bITMAHCHI3
JIeTl CENTEereH aJaMIapIblH OMp TapanTaH oopyJiapra Kell 4ajiblraapbl, SKHHYM TapanTaH KbICKa eMyp
cypeepy aiThutyyzaa. M3uineeHYH >KbIHBIHTHIKTAphl OOKOHYA BIMMAHCBI3 aJaMIaplblH alllKa3aH-n4erd
00pyJNapblHA YalIBITYy BIKTHIMAJIBIHBIH BIIMaHIYy agaMiapra CajbIlITHIPMANTYy 9KH 3CE KOI SKEHH, JeM
alyy 0opyJIapblHaH eJyy ACHIIIJIMHIH 00J1c0 66%ra KoM SKeHH aHbIKTAJITaH.

Cexynsip (bIIMAHCBHI3) TCHXOJOTAOP KOOYHYO Oyra OKIIOII >KbIHBIHTBIKTAPABI «IICHXOJOTHSIIBIK
Taacup» JeN TYIIYHAYPYIIOT. b.a. wiieHUM afamMaapIslH MaaHaWbIH KOTOPOT jkKaHa MaaHail 06oico JeH-

COOJIYKKa OH Taacup OepeT nemieT. MbpIHIall UKD KaHIaablp Oup AeHr33Jjae Tyypa Oomymry MYMKYH,



Oupok Oyn TemMa W3WIJCHTCHIEC aHJaH Ja KBbI3BIKTYY OHp KBIMBIHTBIK aHBIKTaNTaH. AJutaxka OOJTOH
WIIeHUM Oallka KaHAaWAplp Oup MaaHalIplH TaacupuHeH Oup Tom Kyuryy. [apBapa menunmza
¢daxymsretunen Jlp. T'epbepr benconmyn (Dr. Herbert Benson) muuuii uIneHAM MeEHEH IE€H-COOIYK
apacelHAarbl OAIaHBIITEl M3WIICTEH TEpeH HW3WIAeenepy Oyl TeMaaa KbI3BIKTYY JKBIHBIHTBIKTAP/bI
Oepred. beHcon wmiiimMaHchI3 Oup agaM OosroHyHa KapabacTaH, AJulaxka OOJrOH WIIEHUMIMH >KaHa
nbamaTTapasH amaMIBIH JCH-COONyTYHa Oamrka 39 Oup Hepcele KepyJIOereHmed KydTyy OH TaacHp
Oepa3puH aHbIKTaraH. BeHCOH «Oaiika 34 OMp HMIICHUMIUH AJlaXxka OOJITOH WIICHUMICH aH-Ce3UMTe
Oelinmmiauk OepOern )KeHYHAOTY KbIHBIHTHIKKa» OapraHblH ailTKaH.

AHza 5MHE YYyH BIIIMaH MEHEH aJaMIblH pyXy >KaHa NEHECH apachblHIa MbIHAAH e3reue Oup
Oaiinaneim Oap?... Cexynsip Oup m3uiIeevy OOJIroH BeHCOH KeTKEH JKBIHBIHTBIK — OYII, aHbIH CO3Y MEHEH
aiiTkaHga, aJamIblH JICHECMHUH jKaHa aH-Ce3MMHUHHMH «AJIaxka bIMIMaH KEJNTHPYYTe bLIaHBIKTAITaH»
Ooymry.

MeaunyHa ayiHecCY akbIpeIHIAN TYHIYHYN Oarraran Oyn 4uslHABIK Kypanpa «... buiaun koiiryaa,
JKYPOKTOP AJLIaXThl 3UKHP KbLIyy (3¢T66) MeHeH rana toiHuTaHat» (Pag Cypecy, 28) adarel MeHeH
kabap OepuireH Oup cblp. AJutaxka MIIeHIeH, Ara ay0a KbuiraH, Ara TasHraH aZaMIapAblH Oalkaiapra
KaparaHjga pyXaHWH >KakTaH Ja, JCHCCHHHH Ja JCH-COOJNIyKTa OOJymIyHyH ce0ebm — Oy amapisiH
TaOUATHIHA BUIAHBIK apaKeT KbUIBIIIBIHAA. AJJaMIBIH Ta0UATHIHA Tepc 00NTOH (hrIocodus xKaHa cucTemManap
ajaMzapra aaiipIMa asai, Kairbl, KbIHHAIIYY jKaHa CTPECC aJIblll KeIyYae.

3aMaHOan MeJMIIMHA KOTOpY/ia KbICKada alThIIraH TaObLIranapiblH KOMOry MeHEH OYyJl YbIHIBIKTHI
TYuyHyy sxonyHa tywry. [latpuk munn (Patrick Glynn) aiitkanpaii, «3amMman6an MeAuIMHA JapbUIOOHYH

Ovp raHa MaTepuaiIbIK bIKMaTapAaH Oalka TapanTapblHBIH a 0ap SKEHHH KaObUI allyy jKOJyHAa Oapartat.»

KEYNPUMAYYJYK ’)KAHA AHBIH JIEH-COOJIYKKA
HAUJTAJTAPDBI

Kypanna keHern OepriireH COHYH axjlak ©3reodeyKTOPYHYH OUpH — OYyJT «KEUHUPUMIYY O0Iyy»:

CeH KkeynpuM (ke JKeHWIANK) AXKOJIYH TaHaa, (Mciaamra) puiaidbik 00JroHay OyipykK Kbl KaHa

KapaHrbl-cadaTchi3apaaH xKy3yHay oyp. (Aspag Cypecy, 199)

bamka Oup asTra Aax «.. KEYHPHUIICHH 3KAHA TOKTO00 OOJYHICYH. AJIJIAXTHIH CHJIEPAA
KeYHPHIINH KaajabdaiicbIHApObI? AJutax KedaupuMayy, koproouy.» (Hyp Cypecy, 22) aen Oyropyyna.

Kypan axjareiHaH ajibic JKaliaraH ajgamjap Y4yH keunpyy abnan oop. CeOebu kaHgaiapip OMp KaTa
KeTHPWIIAp 3amMaT adyylaHblmaT. bupok Amnmax bliMaHIyyllapra KEYHPYYHYH OJKaKIIbIpaak OSKEHUH

OUIMpTeH:

KaMaHIBIKTBIH K000y OLLIOHY MeHeH TeH (OKIIOLI) 00JIroH :kaMaHIbIK. BUpok kUM keumnpce

JKAHA OHJ0CO (THIHYTBIKTHI OPHOTCO), 3MH AHBIH CHIHJIBITBI AJlIaxKa THemeayy... (Llypa Cypecy, 40)

... OLIOH/10 JeJie KeYHPHI, TOKTO0JYK KbLICAHAP (KeMUYMJIMKTEPUH 0eTHHe aiiTIacaHap) ’kaHa

Ke4yHpceHep, MU aj10eTTe AJLNIax KedupuMayy, koproody. (Teradyn Cypecy, 14)



Kypanga «Kum cadbIp Kbliica xkaHa Keunpce, ajgderrte 0ya yayy mmrepaen.» (Llypa Cypecy, 43)
asiThl MEHEH KeUUPYYHYH OMHHK OMp axjiak e3revesyry 3KeHUH Ounanpyyne. OMIOHIYKTaH bIMaHIyyIap
KEUMPUMIYY, MIIPHMIYY, TOKTOO (TONEpaHTTyy) amammap jkaHa Kypanma OumgupuireHzei amap
«avyyyJapblH jKeHreHaep ’KaHa ajamMaap(aarbl aKbLIapbl)HAH KeYUPHM MEHEH KeYHI KOIOLIKAHIAP.»
(A Umpan Cypecy, 134)

blitMmanayynapablH KeUUpUMAYYIYK TYmyHYTY Kypas axnarsid skama0daras azaMaapIbIKbIHaH TaKbIp
Oamkaya. K33 Oup amammap Oup ajamibl KSUUpIUM Jien aiiTca aa, Oyl amamMaapabliH KYPOKTOPYHIOry KeK
XKaHa auyyJaH KyTyJlymy ken yoakelT anaT. Keliimbui-apakerTepn kKeOyHUe OyJl auyyCyH KepCeTyH Typar.
blitmanmyynapaslH KedupuMIOyyiayTry OoJico dBIH JKYpekTeH. bliMaHgyymap agamieiH Oyn AyHHeIe
CHIHAJIBIIT JKATKaH, KaTa jKacanm YHpeHyydy OWp J>KaHIBIK JKCHHH OWJITCHIIUKTCH, TOJIEPAaHTTYy >KaHa
0oopykep OosrymaT. MbIHIAH THIIKAPHI, BIAMAaHAYYJIap TOIYTY MEHEH aKbIKaT aj TapanTa 0oy, OepKu
aZlaM TOJyT'y MEHEH Tyypa 3MecC KbUIraHAa [ia, 34 OMIOHOOCTOH Keuupe ajblmaT. Keunpyyne karamapasl
YOH ke KUYMHEeKe! Jen OenmymmneiT. bup agam KeTHpreH Katachl MEHEH 4OH Oup jKOTroTyyra ceber 60myIry
MYMKYH. Brupok Gonron ap Oup OKysiHBIH AJaxThiH OalkapyycyHIa skaHa OMp Taraplpra bIIalbIK HIIKE
alllKaHbIH OWJITeH BIMMaHIyyJlap MbIHAAH OMp OKysra KaObuIraH[a, TOOOKENIUK KbUIBIIIAT XKaHa aJaMIbIK
Oup auyyra aJIBIPBIIIIANT.

JKakpiHga one KYpPry3yJdreH H3WIAEeJeple aMepHKajblK HIMMIIO340p KEYUpreHAu OWireH
ajZaMJapAblH PyXaHUM JKakTaH JAa, JCHECHMHUH Ja [EH-COONyKTa ©00500pyH aHbIKTAamIThl. CreHdopn
yHHBepcuTeTHHIe uiTereH wmmno3 dpenepuk Jlyckun (Frederic Luskin) skana ansin komangacel CaH-
OpaHIKCKO MaapbIHaa kamarad 259 agamael uzuiaemked. CelHATYydy KaTaphl KaTBIIIKAH agaMAapasl 6
xoimy 1,5 caaTTbIK MaekTepre dakelpraH OyJl HJIMMIIO30p ’KacaraH MAaceKTEPHHIEC KEUMPUMAYYIYKTY
YHpeTyYHY MaKkcat KbIJIBIIITHL.

DKCIEpUMEHTKE KaThIIIKaH aJaMaap ajlapra 3bIsIH KeITUPreH agamIapAbl KSUUPreH COH a3blpaak
a3al Yerun KaJblIIKaHbIH alThIIKaH. JKypry3ylireH usuineenep KEUUPYYHY YHPOHIeH ajaMaaplblH Oup
raHa Ce3UMIUK 3MeC, (PU3MKAJIBIK KAKTAH A2 ©316PYH XKAKIIbl CE3UI KaJIbIIIKaHbIH KOpCOTKeH. Mucaisl,
9KCIIEPUMEHT J>KbIHBIHTBITBIHIA CTPECCTEH KEJWN YbIKKaH >KOHIYH OOpYINy, YHKYCY3IyK jKaHa alrka3aH
00pyCy CBIAKTYY pYyXaHUH >kaHa (HU3MKaJIBbIK KOPCOTKYUYTOpAYH Oa Oyl ajamaapia MaaHWIYY CaHIa
a3aliraHbl aHBIKTAJITaH.

Crendopn yauBepcuteTrH e JKoa KepcoTyy jkaHa JEH-COONYK ICUXOJOTHSCH TapMarbiHAa JTOKTOP
oonron ®penepuk Jlyckun (Frederic Luskin) Forgive for Good (Kakmbuiblk y4yH KeUUpruie) arryy
KATEOWH TaaHBIITBIPYYyJa KEUUPYY KOHYHAO «IECH-COOIYK )XaHa OaKThUIyyJIyK Y4YH HAJIWJIJCHICH Oup
penenT» JereH co3lepyH aiiTkaH. By kuTenTe KEUHMPYYHYH adyyliaHyy, a3all, JACMpPeccHsl KaHa CTPECCTH
a3alThIn, YMYT, caOblp aHa ©3YHe HILEHYY CBIIKTYY MO3MTHUBIYY MaaHaira jkeTryyre ebenre 0Ooioopy
aiiteutat. Jp. JlyckunanH oro OoOlOH4Ya, KeIke adyylaHyy afaMIapAblH (HU3MKaiabIK AEH-COOJYryHZA
Oalikaaapiblk Tepc HaThlibkanapra cedern 6onot. Jp. Jlyckun Oyl 5keHYHI® MBIHIAN ACHT:

Kemke ynaHraH auyymnaHyyHYH 3bISHBI — OyJ JEHENErd TEPMOCTATThl HONre TYWIYpylly. Orep
JaiibIMa KMYMHEKEH adyyra e3yHYy31y KeHAYPYIl ajcaHbl3, SMHEHUH HOPMAaJIIyy 9KCHHH alblpManail anbaii
Kajachl3. Ajmamaap KeHYMYLI ajaTKa aillaHTa Typrad Oup ajgpeHaJuH 4alyyiIyHa >KOJ aublllibl MYMKYH.
JleHeHM a3anTaiT )kaHa OOBbEKTUBAYY, YKAaKIIbLIAN OMIOHYYHY TaTaajIalliThIpat, Oy 00Jico abanapl aHAaH
Iia ’KaMaH Oup KeHUIKe KeITUPET.

Msbiaaan Teiukapel, lp. Jlyckun neHe adyyiaHyy kaHa CTpecC y4dypyHIa OCNTHIIYYy SH3UMIAEPIH
YBITapraH/IbIKTaH, XOJECTepOoNl jKaHa KaH OachIMBIHBIH >KOTOPYJIAaapblH, MYHYH O0O0JICO JIeHEIE KOIKo

OoboIry kepek O0JNToH Oup aban SKCHHH aiTar.



Healing Currents Magazine xypHaiabiHBIH 1996-K. CEHTSIOPb-OKTAOPh CAHBIHIA JKAPBIKKA YBIKKAH
«Keunpyy» arryy makamama Goico Oup agamra ke OKysira Kapata OOJTOH adyyJaHyyHYH agaMmzaapia
HETaTHBJYY CE3UMJIEPTe JKOJI adaaphbl, pyXaHUl TeH CAIMaKTYyJIyTyH, aJl TypraH (HU3UKaJbIK JCH-COOTYTYH
Oy3aapsl alThUITaH. YUIyJN 3¢ Makajala agaMIap/AblH adyylaHyyAaH yiaMm OalllblHaH ©TKepreH Tepc
JKargaiaapael yOAKbITTBIH OTYIIY MEHEH TYIIYHOepYy jkaHa Oy3yliraH MaMMJIEJIepHH OHJI00, Keirenmy
4eqyy Y4YH KeUHpYY YEUHMHUH alblIaapbl KOHYHI® Ta alTelIyyaa. bamsiHaH eTKepreH skarmaiapiaH
COH 0Oaayy yOaKbIT jkaHa eMYpJOPYH auyyllaHyy MEHEH OTKepryjepy KelOereHH, OIIOHAYKTaH e37epYH
’KaHa OalIKajapIbl KeYHPYY KOJIYH TaHJalIKaHbl Al ThUITaH.

Omonpoit sme, 1500 agaMap! KaMThITaH OUp M3UIAEO/10 TUH TYTYHTaH afamMaapiaa JEempecCHsi, CTPecc
’KaHa aKblJI OOPYJIapbIHBIH a3 0oJoopy aHbikTanraH. M3ungeenyH kyprysren [p. I'epoepr Bencon (Dr.
Herbert Benson) Oyn aGannubsl QUHAECPAMH «KSYHMPHUMYYJIYKKE» UBIKBIPBHIIIbIHA OaiaHBILITHIPraH jKaHa
MBIHJIAll IeTeH:

Juunep amampaapisl Oamika KHIMAJIEPAM KEYHPYYre 4akbipaT. OMIOHAYKTaH TUHAN HIICHAMHU Oap
ajzaMaap KeWreinepyH WYTEpUHAE CaKTAIIMaWT jKaHa >KaIlIoOAo JKeHWIN >kamamat. by Gonco mempeccus
’KaHa CTPECC CHIAKTYY 0OpyJIapra a3blpaak YaJIAbITBIIBIH KAMCBI3IANT.

lapBapn yHHMBEpPCHUTETHHJAE IKApbIKKA YbIKKaH «AUYyJIaHyy >KYPOTYHY3IYH JyIIMaHbl» aTTyy
Makanajga OpyH ajiraH MaajbIMarTap OOlOHYa, auyyjaHyy KYpeK 0OpYCy JKarblHaH abnaH 3biaH. MeauuuHa
TapMmarbiHIa accucTeHT mpodeccop 6oaron Mumpo Kasaum (Ichiro Kawachi) »xana kecumremrepu Oyt
YBIH/BIKTEI ap KaHJAi TECT JKaHa ©J4eesiop MEHEH WIUMHN JamwiienikeH. JKacaraH H3WIIOeNepy
KBIUBIHTHITBIH/A KaMaH KbISJILYY KapblsulapbIH jKOOIIypaak e3y TEHAYYIOpA6H Y4 3ce KOl KYPOK 00pycy
pPHCKHMHE 33 JKCHUH aHBIKTalmKaH. KaBauMHWMH Ol OOIOHYA, «KaTyy adyylaHyy »aHa OyroMIapIsl
CBIHIBIPYY Jke OWMp amamra ypyulyy ydypyHAa 3ajaka KeJNTHPYY Kaaloocy MBIHIAH pPUCKTEpIH
moropynaTyyaa.»Bl CebeOu  auyynaHyy yYypyHIa CTpecC TOPMOHAOpPY  KeOeiym, Kypek
OynmayHIapbIHIAarbl KIETKAaJapIblH KOOYpOOK KBIUKBUITEKKE MYyKTaX OONyIIyHa jKaHa KaHJIarbl
TPOMOOITUTTEPINH KAOBIIITIAAKTHITBIHEIH JKOTOPYJIAll KOIOIYIIyHA OJ advbIlibiHa ceberm Oomyyma. by
00JICO KYPOKK® TEepC Taacup THUTH3YYNe. MBIHIaH THIIKAPbI, auyylaHyy y4ypyHAa KYPOKTYH COTYILY
HOPMaHBIH YCTYHO YBITaT JXaHa TaMbIpiiapia KaH OachIMBIHBIH >KOTOpYJIAllblHA, OUIOHIYKTaH KYPOK
KPU3WCH PUCKHHUH YKOTOpYJIAIIbIHA ceOen 00IIoT.

WzunneeuynepnyH o OoroHYA, adyylaHyy JKaHa JyHNIMaHAbIK KaHAa WHQEKIUs MeHEeH
OailyIaHBIIITYy NPOTEHHICPANH OHIYPYJIYLIYHO Ja TYPTKY Oomymry MyMmMKyH. Psychosomatic Medicine
(McuxocomMaTHKaNBIK MEIMIMHA) aTTyy JKypHaJ[ga allblKya adyylaHyyHyH nHpekuusra cedern 0oiayydy
MPOTEHHACPIUH OHAYPYIYLIYH )KOTOopyaTaapbl, MyHYH 00JICO apTepUsIIap/blH KaTyyJallblHa, HAThIKaa
TpoMOOodeOuTKe KaHa KYPOK KpH3HCHHE ceben Oomoopy aifteurad. Tynayk Kaponmua aiiMarsiHmarst
JTrok (Duke) ynuepcutetnren accucteHT mpodeccop ImBapa Cyapesaun (Edward Suarez) oro GoroHua
interleukin 6 (IL-6) mpotennn abnaH adyyiyy »kaHa MaaHaiibl )KaMaH ajamjaapia KaJuMK{ JICHII3JIUHECH
xoropy TtabeuraH. Kanmarer kenm canparel IL-6 Oonco aprepusiapAplH KanTajAapblHAA MaiIbIH
TonTONylIyHa, Oyn Goinco Tpomboduiedutke ceben Gomyyna. XKeliipiHThIKTacak, Cyape3auH oo OoroHYa
KYPOK 00pYJIapbl TAMEKHU YETYY, )KOTOPKY KaH OachIMBI, allIbIK4a CaIMaKTYYIIyK XKaHa KOTOPKY XOJIECTEPOIT
CBISIKTYY (akTOpJIOp MEHEH Oupre AenpeccHs, auyyjaHyy jKaHa IyHIMaHIBIK CBISIKTYY TICHXOJIOTHSIIBIK
MaaHaiJap MeHEH Jja ThIThI3 6a17maHHIHTyy.85

The Times'ma skapblk KOProH «AdyynaHyy >KYpOK KPH3UCH PHUCKHMH KOTOpYJIaTaT» aTTyy Makaiaia
0ar adyyJaHyyHYH JKYPOK KPHU3UCHHE KbICKa OUp KOJI IKEHH, CTPECCKE auyyjaHyy MEHEH >X0OmI OepreH

aZlaMAapbIH KYPOK 00pyJIapblHa Y4 3Ce KeIl, 3pTe 0079y KYpeK Kpu3ucuHe 00Jco Oell 3ce KOl YalabIryy



PHCKU acThIHIA SKSHIWTH aiThulyyaa. Moapunana bantumopmory (Maryland, Baltimore) YKoun XonkuHce
(John Hopkins) yHHBepCHTETHHHH HIMMIIO3OPYHYH SMIeKTepH OOIOHYa, 0aT adyyjgaHTaH agamjaap Yi-
OyJIecyH 10 KYPOK 00pyiaphl Ke3Jenlnece J1a, pUCK acThIH A OOJTyIIaT.

Wzunneenepayn Oaapbl adyylaHyyHYH alJaMIblH 3H OWPHHYHJICH JI€H-COOJYT'YHa ONYTTYy Tepc
Taacup OepreH OWp MaaHail 3KeHWH KepceTyyde. Keumpumumyynayk Oolico amamra oop cesuice Ja,
auyyJaHyyHyH OaplbIK TepC HaTHIIKANAPbIH JKOK KbUITAH, ajaMJIbiH (H3UKAIBIK Jla, pyXaHHH Ja JieH-
COOJTyKTa jKallaliblHA KOMOKUYY OOJNTOH COHYH OMp KBIMMBUI-apakeT jKaHa axJak e3redyeinyry. Anberre,
KeUYUPUMIYYIYK JIGH-COONyKTa Oonyyra ceOemyu OOJTOH MaMujeNepIuH Oupu jxaHa OyT amaMmpjap
KBUTBIIIBI KepeK OoNroH Oup e3redenyk. bUpok keumpyyde HErm3rn MakcaT — Oym, OyT Oamrka
HEepCeNeplIeT! ChISKTYY, AJUIAXTBHIH BIPaas3blubUIBITBIHA Tyypa KEJNTeH axXJakTa »Kamoo OoJylry Kepek.
[Mafimanapel uauM TapaOblHAH y4yypza aHbBIKTalIraH Oys axiak e3reuedyryHyH Kypanga kem asTrap

apKeUTYy Omnmupunumy — KypaHaarsl TepeH ChIpiapabliH Onpeecy raHa.

JTYBAJAPJILIH OOPYJAYYJAPJIBIH ANBITBIILIBIH
BUIIAMJIATBILIBI

Padounep aiiTThl: «Mara ayba KelLirbuia, cuiiepre skoon OepeiindH. UsinbiHga Mara ubaaart
KbLIYYy/IaH TekeOepJieHrenaep (00if KOTOProHA6P) TO30KKO MOIOHAAPHI OYryJareH aéajana KHpHIIET.
(Mymun Cypecy, 60)

«Yakplpyy, YH calyy, Kaalloo, KaplaM Cypoo» MaaHWJIepHHE KenreH nyboa — Oyn Kypanzga
OMNAMpUITeHIeH, «aJaMIbIH YBIH XYPOKTOH AJIaxka KaWpbBUIBIIBI, ATa MyKTaX OWp KaHIBIK SKCHUH
OWJIMIT TYIIYHYY MEHEH YeKCU3 Ky4-KyIypeTTyy, Paxman skana Paxum OoiroH AJniaxTaH jkapliam CypalibD».
OopyraH Ke3zep aaM MbIHAAH ajJChI3ABITBIH JaaHapaaKk Ce3reH, AJlaxka KakblHAaraH y4ypiaplIbslH OHpH.
MBIHIIaH THIIKAPHI, OOpyJap — Oyl AJTaXThIH KaajlooCy MEHEH OOJITOH abJlaH TepeH ChIPAYY OUp CHIHOO,
IYHHe XKallOOCYHYH YOaKTBUTYY jKaHa KEMUYMINKTYY DKEHHH 3CTETKEH OMpP ACKepPTYY, caObIp KbUITaH jKaHa
TOOOKEN KbUITaHIAp YUYH aKbIpeTTe OUp CHIMIBIKTHIH ceOelu.

blitmanceI3 agamMmap 0onco Oup oopyra 4anibIKKaH/A alapiabl albIKTBIpa TypraH OyJ JOKTOPIIOp,
Japbl K€ OOpYKaHAHBIH JKOTOPKY TEXHOJOTHSIIBIK MYMKYHUYJIYKTOpY Oen oiomotr. JleH-coomyry
KaWbIH/Ia Ke3WH/IE JICHEJICPUHICTH CUCTEMaHbl UINTETKEHANH, OOpyraHjia MbImaa OepyY4YyHYH, KEPEeKTYY
JIapbl, JOKTOPIY >KapaTKaHIbIH AJiaXx SKeHWH oiulonymmnait. Kem agampmap AOKTOp >kKaHa aapbuiap
JKETHUTIICH3 OOJYTI KaJasl JETeH ONTO KeNTeH/le TaHa AJutaxka Kapeurat. MelHIail abammarel Oup amaMm ai
oop abaiyaH aHbl OMp raHa AJDIax KyTKapa ajlaapblH TYIIYHYI, OMp raHa AJiaxTaH jkapJaM CypanT. AJuiax

MBIHJall MYHO31y OMp asTTa MbIHAal4Ya OUIIIUpET:

ApaMra OuMp kaMaHABIK KeJITeHJe, ’KaThlll ajJbIl A3, OTYPyHN Aa Ke Typranaa aa busre my6a
KbLIAT; aJ JKaAMaHABIKTbI aHJAaH aJIBIN KOWroHy0y3ga 0o0sico, ara TuiireH 3pisiHra buszam 34
(xapaaMra) yaxkbipO0aral cbISIKTYy 0oJyn O0ypyJyn kKereT. O4eeHy Oy3raHgapra KbUITaH MIITEPH
MbIHA yIIyHaaii koo3aoaron. (Mynyc Cypecy, 12)



UbiHbIH/a 00JICO aJIaMJIbIH JIEH-COOJIYTY YBIH KE3JI¢ Jla )K€ OUp KbIMBIHUBLIBIK, a3all WYHH]IE 00JI00TOH
Ke3ne Aa nayda KbUIBIIIBI, AJnax ara OepreH OeHWMWIINK, NEH-COONYK jkaHa Oarmka OapIplK HeMaT-
KAKIIBUTBIKTAPBI YUYH ITYTYP KBUIBIIIBI KEPEK.

[y0a xeHyHery abiaH MaaHWIYy OMp *Karjail TOMOHKYIOW: €63 MEHEH KbUITaH Ay0a MEHEH Oupre
aJaMJIbIH KbIMMBLI-apaKeTH MEHEH Ja Jy0a KaTaphl apakeT KbUIBIIILI a0dnaH mMaaHwinyy. KeliiMbuI-apakeT
my0achel — OyJ amaMIBIH KaHIaWIeIp OUp KaalooCyHa KETYY YIYH KOJyHaH KeJIreH OyT HEPCEHH KBUIBITIIH.
Mucanbl, oopynyy Oup agaM ce3 MEHEH KbUIraH Jy0a MEHEeH Oupre co3cy3 aanuc OUp AOKTOPro KaHpbUIBIIIE,
ara maiijanyy O0JI0 TypraH Japbuiaplbl KOJIOHYIIY, KepeK O0JICO OopyKaHazla AapbUIAHBIBL, a0aaH
YKaKIIBLTAIT KapOOTO aJbIHBIIIBI Kepek 0omynry MyMKkyH. Cebebu Amnax Oy ayitHe e WIIKe amikaH O0apabIK
OKysutapiel Oerminyy cebenrepre OaiaHBIITYy KbUIBII KOWToH. JlyiiHemery skaHa aaimamzaarsl OyT Hepce
Annax KOMroH Mblii3aM aHa spekenep OoroH4a MINTeWT. OLIOHAYKTaH ajaMIblH Ja yIyl cebentepre
BUIAWBIK KEPEeKTYY Yapanapiabl Kepymry, OMpok Oylapiasl HATHIDKATYy KblIa TYpTaHABIH AJUaX >KeHHWH
OnHI, TOOOKEIYHMIINK, Oall HMHYYYIYJIYK jKaHa caObIpAyYJIyK MEHEH JKbIMBIHTBIKTHI AJIaxTaH KyTYIIY
3apbLIL

blitmannbH jxaHa 1y0aHBIH 00pYJIyyJapra OOJITOH OH TaaCHUpH, JapbUIOO IMPOLECCHH bUIIaMIATHIIIb]
JTOKTOPJIOp Ja KeHyJyH OypraH, amap aa keHem OepreH Hepce. AKIIma xapblk kepuy aTakTyy Kabap
xypHanbl Newsweek 2003-xbuinsia 10-HOSOph caHbIHAA «AJUlaX jKaHa JCH-COONYK: ITMH JKaKIIbl OUp
napbioe? MM sMHe yuayH umenun Oamraasi?» (God & Health: Is Religion Good Medicine? Why Science
is Starting to Believe?) gereH Temana AMHINH alBIKTHIPYYdy TAaCHPUH JKYypPHAIIBIH CHIPTKbI OCTHHHH
TeMachl KbUIraH. AJulaxka OOJrOH HMIIGHUMIWH aJaMIblH MaaHaWblH KOTOpYI, OOpylIaH OHOWypaak
alBIKTBIpaapel KOHYHII® co3 OOJrOH Makalala WIUMAWH Ja BIHMaHIyy aJaMIapiblH OOpYJapAaH OHOU
kaHa 0aT KyTyjlaapblHa WIICHHI OamnraraHbiH Owiamupren. Newsweek'TwH cypamskblToocy OoroHdYa,
amamaapaeiH  72%pb1  myba KbUTyy MEHEH OopyAaH OaThlpaak KyTyjlaapbiHa, IyOaHBIH aWbITyyHY
xeHmaeTypune nmennmyyne. AKII skana AHrmsna sxacanrad u3migeenepae 00JICo 0opyiyyiap YIYH
nyba KBUIYyHYH OOpYJyyJNapAblH KbliiHamyy OenrwieprH aszaiTaapbl »aHa albITyy HPOIECCHH
bUIIaMaTaapbl aHBIKTAJTaH.

Muuurad yHMBEPCUTCTUHHH H3WIIZeecy OOlOHYA, AWHIE HINCHIeH ajaMaapna Jerpeccusi >KaHa
ctpecc aspipaak keszemice, Yukaromory Pam (Rush) yuuBepcureTnHUH wu3migeecy OOmOHYA, TaiibiMa
nbanat jxaHa Ay0a KbUITAHAAPBIH dPTE ©JYY ASHIIJIMHUH JUH KapMaHOaraHAapAbIKbiHA Kaparanaa 25%
a3 okeHM aHblkTanrad. ok (Duke) yHMBEpCHUTETHHUH aHTWHA OICpalUsChIH OalibiHaH eTKepreH 750
00pYIyy H3WIJCHTEeH OWp W3WIIOeCYHNI® O00JCO «ayOaHBIH aWBIKTHIPYydy Kydy» WIMMHM TapamnTaH
namanienred. Jly0a KpuraH >KYpeK OOpYIyYJapblHBIH OIEepanusiaH cOH OMp KaH4a KbUI WYHUHAC ©JIYM
neHrsmHuH 30% a3 SKeHU aHBIKTaJIraH.

Annax Kypanna Ounaupres nyGanapabiH K33 OUpiIepu TOMOHKYIOH:

Kana Ailyony na acre. An PaGOucune: «Menm 3bIAIH KanTtaabl. O3yH bIpaibiM
KbLIYY4YyJapAbIH 3H bIPaiibIMAyypaarbiChiH.» Aen Ay0a Kbliabl. Kuiinn bu3 aHbIH Ay0achiH KaObLI
KbUIBbII, AHAATbI 3bISHABI APBLITTHIK kaHa O3Y0y3/16H bIpalbIM-paxmMaT HPIITHH/E xKaHA (cadbIpayy)
udagaTypLIapra 3cKkepMe-cadak 00JICYH Jen ara yi-0yJIocyH KaiTapbin, ajap MeHeH Jarbl OIIOHY0
(nmep3enrt) 6epauk. (Anous Cypeocy, 83-84)

3ynnynay (Hynycry) aa scrernn. Bup Ke3ae aj auyyJaHbii, (JJIHHEH 39H jKepre) KeTHI KalIbl.

An buzam e3yH Tap (kaHa KapaHrbl) Kep/e KAJTBIPOAWT den OMJI0roH. Al KapaHIbLIBIKTApAa



(kaabin): «O3yHaeH Oamka wuwiaax koK. (Oo, Paooum,) Cen Apyy-Taza Kypaiicbin. Men
3aaJbIMIAPAAH 00JIYNl KAJABIM.» Jell Kaa0apabl. bu3 aHbIH 1y0achblH KaObLI AJIbIK KaHA KAalrbIIaH

KYTKapAbIK. B3 MOMYH agamMaapabsl MbIHA YINHHTHI KyTKapaobis. (Anous Cypecy, 87-88)

Kana 3akapusnsl 3cte: ag Padoucuue: «Oo, Pa60um. MeHn Kaiarei3 (TysIKChI3) KAIThIpOa,
O3yH Mypac ajyy4yJapAblH 3H KaKIWIbIbICHIH.» Ael Ay0a KbLITaHAAa, Bu3 aHbIH ay0acblH Ka0bL1
anpin, ara SIXpsHbI 0esieKk KbUITaHOBI3 ’kaHA Tyy0ac asyibIH Ja albIKTBHIPBIN KOWroHOy3. AJap
(maifram0apJiap) ’KaKIBLIBIK (COONM) MIITepre Te3 KHPHUINYY4Yy NeHgesaep dje. (ZKaKmbUIBIKTapaaH)
YMYT KbUIbI, (3KAMAHABIKTAPAAH) KOPKyH, ay0a Kbuiblmvy. 7Kana anap Bbu3 y4yH Kuunneiu

neHaesep ooaron. (Auousa Cypecy, 89-90)
AHT 00s1cyH, Hyx busre ny6a kbuiabl, bu3s 31 :kakmsl xxoon 0epauk. (Caddgar Cypecy, 75)

Mypna na adTeuIranaai, 1yoa oup rana oopyniaH e JYHYHONYK asall, KbIHbIHYBUIBIKTapJaH KyTyIyy
Y4YH KbUIbIHOAIIBI KepeK. UbIH BbIKIacTaH bIMMaH KENTUPreH Oup ajaM JaibiMa AJutaxka Qy0a KbUIBILIBI
3aphlT JKaHa AJlaxTaH Kejie TypraH ap KaHJail »OOMKO bIpaas3sl Oomymry kepek. KypaHaa kemTereH asr
apKbuTyy OWngupwireH Qy0a mOagaThIHBIH ydyplAa WIMMHK TapanTaH Jla MalajapblHbIH JarJIICHUIIH

Kypanabia kepeMeTTyy e3redesyryH Aarsl Oup xoiry KepceTyyae:

Jrep Menun nenjaenepum cenjgeH MeH KOHYHAO cypaiica, (aliTkbiH) MeHn (anapra) aéaan
JKAKBIHMBIH. Mara ny0a KbLIbIlIca, 1y0a KbLIYYYYHYH Ay0acbiHa xkoon OepemuH. (Omm,) Mara na
’K0ooMN OepHIICHH kaHa bliiMaH keaTupuumcud. Tyypa Koaro Tymyn kaasimaap. (bakapa Cypecy,
186)

JIMHIAEH AJBIC )KAILIOOHYH HATBINKAJIAPBI:
CTPECC ’KAHA JEINIPECCHUA

Kum Menn 3cT0016H (3UKHpAEH) 0aml TapTca, 3MHU ajl Y4YyH asanrtyy Oup :xkamoo 6ap... (Taxa
Cypeocy, 124)

AJ1ax KEMIH XHAAATKa (Tyypa K0JIr0) KeTKHPIUCH KeJsice, aHbIH KOKyperyH Hciamra avar;
KHMIU aJalUThIPrbIChl Kejice, aHbIH KOKYPOIYH, aCMaHIa KeTepyJyl OapaTkaHaaii Tap skaHa
MAIIAKaTTYy KbLIAT. AJUIaX bIHMaH KeJdTHpOereHJepAWH YCTYHO MBbIHA YIIYHIAW KAMaHABIKTHI

Tymypet. (Qubam Cypecy, 125)

JlvH axiareiH kamabarad ajamaapibsiH AJlaxKa TasHbI, ©316PYH TalIlbIpOalibl alappH JaibiMa
KalTbl, Kala >KaHa cTpecc MUMHJE KamambiHa ceben 0010T. OMmOHIYKTaH MCUXOJIOTHSIBIK (GakTop ceber
OOJITOH KONTOereH OOpyJapra YajAbIThINAT, JeHelepr abmaH 0ar Oy3yiyll, KbICKa yOakbITTa KapTaubIl
Yerymer. Pyxanuii azantap/blH Taacupy JICHEIEPUHHH ap OMp YeKUTHH]E OaiKamnar.

blitmannyynap 00JICO TICHXOJOTHMSUIBIK JKaKTaH OeWnui OOJrOHIyKTaH, CTPECCKe, KaWreira,

YMYTCY3AYKKO KaGLIHLIH_IHaFaHI[LIKTaH, aJlapJbIH JCHCJICPU [a YbIH KaHaA Kalll KOPYHYIITO 0oIoT. Annaxka



TOOOKeN KbUTYyHYH, HIICHUN TassHyYHYH, OYT Hepceie OMp »aKIIbUIBIK Oap JeTeH Ko3-KapaluTa 00yyHYyH,
AunaxTeiH anapra 00JroH COHyH y0aza jkaHa CYHYHYYTYY KabapiaapbIHBIH KyOaHBIUBIH TaifbIMa HYTEPUHIIE
QJIBIN XYPYYHYH OH TaacHpH JICHECHHE Jia JarbuiaT. Anberre, Oyn aban HUHAW TOIXYTY MEHEH TYIIYHI'OH
aHa aOMHMPHUH TONMYK KOJMZOHYM, KypaH axiarslH TONyK KallaraH ajamjaapra THemenyy. AnbeTre, ajgap
Jla 0OpyJapra YanJbIThIIaT KaHa yiaraiblmat, OMpok Oy Oamika agaMaapAarbl ChISKTYY HMCHXOJOTHSIIBIK
ce0enTeH KeJNIT YBIKKaH Oup Jeryy sMec.

Yuypaa yuryn 3aMaHIBIH OOpyJapbl JIeN aTalraH «CTpecc KaHa JCHpeccHsi» axamra Oup raHa
MCUXOJIOTHSJIBIK JKaKTaH 3bIsiH Oepunl THM O0MOOCTOH, ACHECHHJIE JAa ap KaHzail Taacupiepre ceben
Oomyyna. Ctpecc jkaHa AEHIPECCHSHBIH HETH3HMH/IE KEJUIT YBIKKaH 00PYJIapAbIH HETH3THIepH — Oy K33 Oup
aKbLI 0OpYJIaphl, OaHrM3aTTaH Ke3-KapaHIbl 00Nyy, YHKYCY3IyK, TEpH, alllka3aH, KaH 0ackIMBI 0OpYJaphl,
TyMOO, MUTPEHb, COOKTOP MEHEH OailJIaHBIIITYy OUp Karap oopyiap, OeHpeKTYH WINTEMIMHUH Oy3ynyury,
JeM alyyHyH Oy3ynylly, ajuleprusuiap, >KYPeK KpH3HCH, M33/1¢ HOHOHYyHYH Maiga OONyNly CBIIKTYY
Kelireiinep. Anderre, OapAbIK MBIHIAH OOPYJIapibIH Haiina 0onyy cebeOu maiibiMa CTpECC XKe JeMpeccus
6000y MymMKyH. bupok mnmm TapaOblHaH manuiieHreHiei, OynapablH maiina 00iyy TaMmbIpel KOOyHU®
MICUXOJIOTHSIIBIK ceOenTep.

AnaMpapaa Kem Ke3lelldy «cTpecc» - Oyl KOPKYY, THIHUCHI3IAHYy, YMYTCY3IYK, allbIK4a
TOJIKYHJJAHYY, KOONITOHYY CBISIKTYY CE3UMJIEp JCHECTH TEH CAIMaKTYYIyKTy Oy3ym, JeHee naia KbliraH
JKambel OMp TBHIHUCHI3AHYy abanbl. Aamaap CTpeccke KHpreHje, AeHelepH Oyra peakuusi OepeT »aHa
KOHT'YpOO Yajbll OamTaiT. JleHeae ap TYpAyy OMOXMMUSUTBIK peakiusuiap Oanranat: KaHaarsl aapeHalIuH
JICHID2JIH KOTOPYJIOT; SHEPIrUs KOPOTyy aHa JeHE peaKUUsUIapbl MakCHMyM JICHTI3Jre KETeT; LIeKep,
XOJIECTEPOJI JKaHa Mail KUCIIOTaaphl JKOropyIaiT, Oy 60JICO ieHe YIYH KOPKYHYY ACTeHIN OWINpET.

Osreue naiiblMa KalTaJlaHBI TypraH CTpecc JeHe (YHKIMSUIApBIH ©3TepTKOHAYKTOH, abmaH YOoH
3pIsHIapra ceben Oonynry MyMmkyH. Ctpecc ceOeOMHEH AeHeAerd aapeHaMH jKaHa KOPTH30J KeJIeMy
alpIKga )xoropynait. Kerke ynanraH ctpeccte KOPTH30J TOPMOHYHYH KOTOPYIIYIIY K33 OUp 0OpyJIapIbIH -
MHCAJBl HIEKEpP 00pYCy, KYPOK OOpyJapbl, KaH OachIMBIHBIH JKOTOpy OONyIIy, pak, XKapa, IeM alyy
00pyJIaphl, K3eMa KaHa IICOpUa3 ChISIKTYY TePH 00pYJIapbl, HIMMYHAYK CHCTeMara OalaHbBIITYy K33 OUp
oopyJiap- JKall Ke3AeH maiga OonymyHa ceben Ooxnyyaa. KoprtuzonayH sxoropy OOMyLIIYHYH M33A€TH
KIIETKaIapAbl ONTYpyyre deimH Oapran Taacupiepu Oap. Ctpecc cebem OONTOH oopyiap OUp KUTeNTe
MBIHJaliya OassHIanar:

Crpecc xaHa crpecc cebenm OONrOH THIHYUCHI3AaHYY MEHEH OOPYHYH apachlHIa MaaHWIyy Oup
Oaiimansim Oap. CTpecc ceGen OONTOH THIHUCHI3NAHYY TaMbIPIapblH KBICHUIBIIIBIHA, OAIITHIH OENTHITYY
aliMakTapbIHa O0ap4y KaH arbIMbIHBIH Oy3yJTylIyHa jKaHa ajl ailMakka Oapdy KaHIbIH OMp TOIKO a3aibIIIbIHA
o7 avyat. OMmoHA0H 3J1e, OMp KBIPTHIIITHIH KAHCHI3 KAJBIIIBI TY3A6H-TY3 oopyra cedoen 60s0T. Cebebu oup
TapanTaH THIHYCHI3IAHTAH KBIPTHIITHH KOOYPOOK KBIUYKBUITEKKE MYKTaK OONyNly, SKHHYH TaparTaH
KBIPTHIIITBIH aHCHI3 JIeNie JKETHIICU3 KaH MEHEH a3bIKTAHBIIIBI aTaiiblH 00py KaObLIareldrapra CUTHAT
Oeper. Omon 37e ydypAa aApeHalInH jkKaHa HOPAAPESHAINH CBIKTYY CTPEcC YUypyHIa HEpPB CHCTEMachbiHa
Taacup OSTYY4Y 3arrap Ja 4YbrapsUiran O0oJoT. Bymap 0o0iico TY31eH-TY3 JK€ KBIMBIp JKOJI MEHEH
OyIdyHIapIbIH YBIMBIPKAHBIIIBIH JKOTOpYJIaTaT jkaHa bUAampaataT. HaTelikaga oopy THIHUCBI3AAHYyyTa
(4BIMBIpKaHYyyTa), THIHYCHI3IaHYY KalTbIpyyra, Kaurelpyy 00JICO OOpPYHYH KYYOIIYHe KOJ ayar.

bupok ctpecc ceben OONTOH 3H OJYTTYy OOpYJIapIblH OMpu — Oyl Kypek kpusucu. Wsunmeenep
arpeccHuBiyY, NaHUKAITyy, THIHUCHI3IAaHTaH, CaOBIPCHI3, aTaaHAAIIKaH, KeKIWI, adyycy 4yKyJl agaMaapIblH
KYPOK KPU3UCH JICHIDIIMHUH MbIHAAH KbIHMBUI-apaKeTTepIu a3 KacaraH ajaMjapra KaparaHaa >KOropy

SKEHHH KepcoTyyne. MyHyH ce6e0l TOMOHKYY®:



I'mnoranamyc OamTaraH CHMIIATHKaJbIK HEPB CHCTEMAchlHA allbIK4a CUTHAT OCPHIIMIIM OIION 3Jie
ydyplia amblkiya WHCYJIMHIUH YbITapbUIBIIIBIHA JKaHA HaThIMXKana Oyl WHCYJIMHIWUH KaHIa YOTYIyIIyHA
ceben 60yoT. MBIHA yrrysn aban JeH-COOMYK YIYH abmaH 4oH maanure 33. CebeOu KOpOHAPHABIK XKYPOK
00OpyCyHa KON adyydy MapTTaplIblH 34 OUpW KaHAarbl aliblKya CaHJArbl WHCYJIMH CBIKTYY TaK jkaHa
KbliipaTyy4y Oup pon oiino6oiit.90

NnmMmosnop cTpece AeHr?3IM KaHYallbIK KOTopy 00JIC0, KaHJarbl JEWKOMUTTEPANH PEeaKIUSICHIHBIH
OLIIOHYOJIYK aJIChI3 00JI00pyH aiThimyyaa. OKcopl YHUBEPCUTETHHHH TEXHOJIOTHUSI KOTOPYY OelyMyH/Ie
smrektenren Jlunga Heimop (Linda Naylor) 6Gamdsinblk KblIraH KOMaHAa HINTEN YbIKKAH TECTTHH
YPMaThIH/IA CTPECC NEHTIAIIMHIH HMMYHIYK cHcTeMara OOJNTOH TepC TaaCHPHH ©JI960re MYMKYHIYK Haiiia
00JITOH.

Crtpecc MEHEH HIMMYHJIyK CUCTEMa apachIHJIa Jia )KaKbIH Oup Oaiinankiin 6ap. OU3NOIOTHSIIBIK CTPECC
MMMYHJIyK CHCTEMara MaaHWJyYy TaacHp OepeT >kaHa MMMYHIYK CHCTEMaHbl KbIApaTyyra apakeT KbLjar.
Ctpecc acThIHIarsl Md3 JieHelIe KOPTH30J TOPMOHYHYH OHIYPYUIYH JKOropyiaraT jkaHa HMMYHIYK
CHUCTeMaHbl aliChI3laHTaT. bamikaya aiiTkanma, M33, UMMYHIYK CHCTEMa jaHa TOPMOHIOp Oupu-Oupu
MEHEH THITHI3 OalinanbimTa. by skeHYHIe anucTep MBIHIANW JEIIYYIO:

INcuxonorusybik ke (U3HKAIBIK CTPECC TEMACHIHIATHl U3WIIIOeNep KONKe ylaHraH OHp cTpeccke
KaOBbUITaHJla, TOPMOHAJIBIK TCH CAJIMAKTYYyJyKKa OadIaHBINTYy MUMMYHIYK PEaKIUSHBIH TOMOHIOOPYH
aHbIKTarad. bup katap oopymapiablH, aHBIH WYHMHJE PaKTHIH 7a, Maiia OOJYIIyHYH >XaHa KY4YOIIYHYH
JKAII00 CTPECCH MEHEH OalIaHBIITYy SKSHH OCITHIYY.

Keickaya aiiTkaHma, cTpecc afaMJblH TaOUTHIM TEH CaJIMaKTyyJayryH Oy3yydy Hepce. MbiHaan
TabuATKa Tyypa KelOereH alaijaplH JaiibiMa KaWTalBIHBINIBI JCHEHWH JIEH-COONYTYH Oy3yIl, ap KaHJaii
oopyJapra >koiI adaT. AIUCTep CTPECCTHH aJaMIbIH JIEHECHHE OOJITOH TepC TaacHUpIIEpUH TOMOHKYAOI
HETU3TH TONTOPTO TOMTOMIOT:

Kaiireipyy >xaHa maHuka: uirep OalkapyyAaH YbIKThI JIET€H Ce3UMTe KaObLTyy

TepeeHYH THIHBIMCHI3 OCYIITY

YHAYH e3repylly: KEeKeUTeHYY, THTUPEII CYillloo

I'mnepakTUBAYYIYK: KOKyC SHEpIrHs ecyIly, ajichl3 AnabeT Gamkapyycy

YKTO00 KbIHAJYYy: XKaMaH TYLI Kepyy

Tepu oopynapsl: Oyayp, TemmnepaTypa, ICOpHo3 KaHa dK3emMa

AnrkazaH-uderniern OeNruiiep: TaMak CHHUPYYHYH HadapIbIThl, allika3aH 00pYcCy, alllka3aH Kapachl

BymuyH xan O6ackiMmapbl: KeIUBIpAAraH e KaTyy >KaObIIIKaH THUIITEP, )KaaKThIH O0PYIITy, )KOH, MOIOH
YKaHa Jlabuiapia oopy

TeMeHKy napaxanyy UHGEKIUsIIAP: TyMOO XK.0.

Murpens

KypexTyH 6at coryury, KOKYpeK 00pycy, KaH OaCBIMBIHBIH JKOTOpPY OOTyITy

BelipexTyH uIlTee KaablObIHBIH 0Y3yIyIILy, CYy KapMOO

Jewm amyyHyH Oy3ynyury, 0aT qem anyy

Aunneprusiiap

AIIBIKTapABIH 00PYCY

003 j)xaHa TaMaKTHIH KypTamibl

Kypex kpuzucu

NMMyHIyK CHCTEeMaHBIH aJIChI3Aallbl

M»3 aliMarsiHia KHIUpenyy



O3YH KYHOeIYY ce3YY, 03YHe UllleHO0o

OHfJOpIyH daTalIbIIBI, Tyypa >KOpPOMOJ jkacail am0o0o0, KakKIIbl OWJIOHO anbo0o0, 3C TYTYMIYH
HavapJiansl

AnIbIk4a neccuMu3M, OyT Hepce kamaH 00JI0T ien 0iI0o

bBup xepne kpiiiMpuIabacTal Typraiia KelifHaIyy, CO3CY3 KbIHMBUIIAI TYPYY

Oliy TOnTOM amboo ke Oy TOMTOOM0 KEIHHAIYY

bat auyynanyy, 6aT kananaHyy

Jlorukace3 bk

O3YH XapaaMchI3, YMYTCY3 ce3YY

ATNNETUTTUH aYbUIBIIIEI K€ )Ka6I)UIBIIHBI

JIuH axjarelHaH anbIC KAllaraH afaMJIaplblH «CTpPecc» el arajraH asanTa Kalambl AJiax

Kypanna 6unaupren Oup adan:

«KumM MeHH 3¢T0016H (3UKUPAEH) 0all TapTCca, 3MH a1 Y9YH a3anrtyy omp xkamoo 6ap...» (Taxa
Cypeocy, 124)

Bamka Oup asrra Gonco ATax «.. OIMIOHYO KEHAWTHHEe KapalacTaH, Kep :Ky3y ajapra tap
KeJITeH JJie, HAallCWIepHu Ja ajapra tap (a3amTyy) KeJreH 3Jjie KaHa AHIAaH ThIIIKapbl (Kaipa 3.e)
AJl1axTaH 6amka OUp Kaipblia TYPrasabliH KOK JKeHHH KaKbuian TymyHymry...» (Toodo Cypecy,
118) nen Gyropyyna.

MpeiHall a3anTyy —y4dypAarsl THJI MEHEH alTKaHIla CTPECCTYY- JKAIIoO bIiMaH KeNTHpOeTeHAepanH
BIiMaH TapTyyJal TypraH COHYH axXJIaKTaH ajbIC >KaIlalllbIHBIH OWp HATBIMKACHL. YUyplla JOKTOPJIOP
CTPECCTUH TaacUpJePHHEH KOProHyy Y4yH OeHIHiI KaHa KOOIl OUp MYHe3re, OCHIWII, KOOICY3 jKaHa
THIHYCKI3IaHyYJIapJiaH aibIc OMp IICHXOIOTHATA 33 00IIyy KepeK SKeHWH alThimyyaa. beinun kaHa kKeHyn
TOK Oup Tmcuxojorus 6ojco 6up rana KypaHra putalibIK )Karoo MEHEH MYMKYH 0010T. Kypanma Amnax Kerr
asTTa BIMAMaH KENTHPTEeHAEPre «UIIEHUM CEe3MMHH 3KaHa OeHNMITUKTH» TYLIYProHYH OWIIUpPYYAe
(bakapa Cypecy, 248; Toobo Cypecy, 26, 40; datux Cypecy, 4, 18). Pabbubusznun bliiMaH KeITHPreH

neHenepuHe 60nroH ydanacel 605co Oup asTTa MBIHAAYa OUIAUPIITYYIO:

Ipkek 00JICYH, asis1 00JICYH, OMp MOMYH (BIIMAaHAYY) KaTapbl KMM BIKJIACTYYy OMp amana (M-
apaker) »kacaca, aj0erre, bu3 aHbl COHYH OMp Kall00 MEHEH KAIATA0bI3 KaHA AJaPIAbIH AKbICHIH

KBLITaHIAPbIHBIH 9H COHYHY MeHeH co3cy3 0epeous. (Haxa Cypecy, 97)

AJAM/JIbIH TOPOJYLIY

Kypanna amampap bliiMaH KENTHPYYT® YaKbIPBUIBIN »KaTkKaHna, aOjgaH Oamika Oaimika Hepcelnep
XKOHYHIO ce3 O0onoT. Amax Kdd3[€ acMaHAapAbl, KddAe JKep OETHH, KdI3/e JKaHbIOApiapabl jKaHa
OCYMIYKTOPAY amamaapra Jaiui KaTapel KepceTeT. Jlarsl KemTereH asTTapja agaMIbIH TY30H-TY3 ©3
JKapaThUIBIIBIHA Kapamibl KEHENl KbUIBIHAT. AJNaMJbIH KaHaaldya >kep OCTHHE KEJTCHH, KakChl
OacKbpIYTApAaH OTKOHY j>KaHA HETW3TH 3aThIHBIH 3MHE JKEHW Kalpa Kaipa 3CKe calblHAT. Mucabl,

TOMOHJIOTY asTTapAa MbIHAai9a Oyropynyyaa:



Cuaepau bus kapaTThik, Aarsl 3je TacThIkTadalicbiHapObI? (ZKaTbIHaapra) Kywuayn KaTkaH
MaHHHM (cmepMaHbl) KOpAYHepOy? AHBI cHiep »KapaThill :KaTacblHApObl, e busz :kaparbin

#kaTadb13061? (Bakbia Cypecy, 57-59)

AnaMIbIH JKapaThUIYyCYHIAarsl KEPEMETTYY TapanTaH Jarkl KeNTereH asrrapaa Oaca aiTeuiaT. bupok
MBIHJal GacklMIap apachlHIA yIIyHIOald MaajisiMaTrap Oap, ajapisl 7-KbUIBIMIA JKallaraH afaMAapiablH
OWJTUIIIM 34 MYMKYH 3Mec. MbIHa allap/IbIH K33 OUupIiepu:

1) Anam maHu (cmepMma) CYIOKTYT'YHYH OaapblHaH 3MeC, TECKEpUCHHYE a0JaH KHYMHEKeH Oup
OenyTYHOH (criepMajiaH) kapaThliar.

2) HapucTeHNH KBIHBICHIH 3pKEK aHBIKTAMNT.

3) AnamubiH SMOPHOHY KaThIHTAa OUP CYAYK (KYPT) CBISIKTYY ’KaObIIIaT.

4) Anam 5He KaTBIHBIHAA Y9 KapaHThl allMaK HYUHIE OPIYIT.

Byn maansiMaTTap Kypan Tymrypyiares n0opao OUIMHHUIIN MYMKYH 00JI00TOH jkaHa 6aifKoo »Kacooro
Ia MYMKYH Oonboron MaamsiMaTTap. Bymapasl TymyHyy 20-KBUIBIMIBIH TEXHOJOTHSCHI MEHEH TraHa
MYMKYH 00JI11y.

OMu 6yJ'I MaaJlbIMaTTapabl KaTapbl MCHCH aHAJIN3 KbIJIAJIbI.

ManmugeH OUp TaM4bl

Crnepmanap XyMypTKara >KeTKEHT€ YelHH YHEHHH JCHECHH/IE KOJIO00UyTyK KbUIbIar. byn camapaa
250 MWJUIMOH crHiepMajiaH OOJITOHY MHUHTE JKaKbIHBI TaHA JKyMypTKara >KeTe anar. beimr MyHeTTeH COH
asKTall TypraH JKapbIIITHIH afATbIHIA XapPhIM Ty3 JaaHACBIHIAN YOHJYKTArbl XYMypTKa CrepMalap/biH
OupeecyH raHa kaObuT anaT. b.a. amamMabIH MaHBI3BI MAHHHWH 0aaphl 3Mec, aHbIH KHYMHEKeH Oup Oemyry

rana. Kypanaa Oyn ubtaabsik KeisimaT CypecyHpery asTrapia MeIHIali4a OassHIamnar:

AZlaM «63 dalbIM4a ;KaHA KOONKEPUYUTUKCU3IMHUN JieN 0il10ii0y? O3y KywJraH MaHujaeH oup
Tamubl ¢yy 3mec Gesie? (Kpismar Cypecy, 36-37)

Kenyn Oypynran Oonco Kypanma agamiplH MaHuHMH OaapblHAaH 3MEC, aHbIH WYMHEH aJIbIHIaH
KAYMHEKeH Oup Oenykue[oH maiiia OonroHy Ownaupuiayyne. byn asTrarsl aTaiibiH OackIMIbIH 3aMaHOar

NIHM Tapa6BIHaH TaHa adyblIraH 6I/Ip YbIHABIKTBI 6I/IJ'IZ[I/IpI/I].LII/I KypaH):[BIH AnnaxTeiH CO3Y SKCHUHUH OaJINJIA.

Manuaeru apajgamma

Manu fien aTajraH jkaHa criepMaiapibl aiblll JKYPYYYY a3bIKTaHABIPYYdYy CYIOKTYK criepMaiapiaaH
rana TypOaiT. TeckepucuHye MaHu OUPU-OUPUHECH aWbIPMaNyy CYIOKTYKTapJbIH apalialliMachblHaH Typar.
Manu — Oyn criepMa KaHaJIJapblHaH, YPYKTYK KOOYKUYOJIOPIOH, MPOCTaT OE3WHEH, CHUINK KaHaIapblHa
OaitIaHBIITYy OOJYI Ublrapyydy Oe37epACH UblrapblIraH 3aTTap/IbIH OUp apajaimMackl. MaHu Jien aTaiaran
CYIOKTYK TEpPCH aHalW3 KBUIBIHCA, OyNl CYFOKTYKTYH JIMMOH KHCJIOTAChl, MPOCTOTIOAUHACD, (QIaBUHICD,
acKOpOMH  KHMCJIOTachl, OJproToHewH  (ergotionein), ¢pykrosza, (GOCHOPHUIXOINH, XOIECTEPHH,
dbochomununaep, GuOpUHOIM3UH, IUHK, (ocdaras kuciora, (ocdas, THATypOHHIA3 KaHA ClepMaliap
CBIIKTYy KONTOreH ap Oallka KOMIIOHCHTTEPJCH TypaT. Byl CYHOKTYKTapjblH criepMa MYKTax OOJTOH
SHEPrUsHBl KAMChI3 KbUIA TYpraH meKepre 33 00Iyy, 9HE JKAThIHBIHBIH KHpE OCPUIIMHJIETH KHCIOTAIapIbl

HEUTpaNAalThIpyy, CliepMa KBIMMBIIIAM TypraH Talrajak YoHpeHy KaMChI3I00 CHISIKTYY KbI3MaTTaphl Oap.



Kypanpa manu >xeHYHIe ce3 00Nyl KaTKaHJa, 3aMaHOan MMM OPTOTO KOHTOH Oyl YBIHIBIKKA 1

WIIapaT KbUIBIHYY1A )KaHa MaHU «apajann Oup CYIOKTYK KaTapbl CypeTTeIYYe:

Iexcu3, bu3 agamasl apanamma OMp TaM4bl CYYy/AaH KapaTThIK. AHBI CBHIHAN KaTadbI3.

OmoHAYKTaH aHbI YIYy4y #aHa KepyY4YYy KbLIABIK (KyJak, ke3 6epaux). (Mucan Cypeocy, 2)

bamxka aATTapJla Ja MaHUHHH apajaliMa 3KCHHMHE HIIapaT KbUIBIHBII, aJaMIbIH 6011Cc0 6y.]1

apajlalliMaHbIH «MaHbI3bIHAH» KapaTblJITAHbIHA 0ackIM Kacajar:

AJl — kapaTkaH OYT HepcecHMH 3H K003 KBUITaH ’KaHa aJaMIbl KapaTyyHy OMp buIaligaH
oamraran (3at). KniiuH aHbIH ypnarsiH OMp MaHBI3JaH, 00JroHy Oup cyyaan :xkacaral. (Cexnme
Cypecy, 7-8)

Byn sxepae «MaHBI3» Aem KOTOPYJraH Apamyia «Cyjaje» ce3y MaHbI3 ke 00100co OMp HEPCEHHH 3H
Kakmipl Oenyry MaaHucuHe keneT. Kalicel MaaHuWcH Kapaiica na, «Omp OYyTyH HepceHWH Oump Oeiryry»
Maanucute kener. byn aban KypauaplH agaMIbIH JKapaThUIyyCyH 9H Malaa-dyHIecyHe YeluH OuireH

AnnaxTeIH CO3Y DKCHAUTUH allavbIK KOPCOTYYIO.

HapucTeHuH KBIHBICHI

JKaKBIHKBI Kbl gapra yelnH »dJjie alaMJap HApHUCTCHUH JKbIHBICHI 3HC KIICTKAJIapbl Tapa6mHaH
aHbIKTANAT Jen oinomay. XKe 60100c0, )KOK JIereHie SHe JKaHa aTajaH KeJITeH KIETKalap YOryy JKbIHBICTBI
aHBIKTAIAT Jen KaObul ansiHdy. bupok Kypanma Oyn xkeHyHzme Oamikada Owp MaalbIMaT OCpUITEH jKaHa

OPKCEKTHUK KaHa asAJIAbIKTBIH <«OKaTbIHI'da KYIOJITaH MaHUJACH» JKapaTbllaaphl 6I/I.HI[I/IpI/IJ'IF CH:

YbIHbIHAA KYNTAPABI; JPKEK JKaHa asulIbl AJ jkapaTkaH. Bup TaMubl cyyaan (;KaTbIHra) MaHu
kyoaranaa. (Hesxxkm Cypeocy, 45-46)

O3y KyloJran MaHujeH OUp TaM4bl cyy 3Mec Oeje? AHaH Oup anak (3MOpUOH) 60JAy, aHAH
(Aniax aHbl) KApPaTThl KaHA OMP «KOPKTYY KaJjbin Oepau.» OUIEHTHN aHIAH JPKEK KAHA asiI

KbLIbIN KyN :kacagbl. (Keiamat Cypecy, 37-39)

Kypanpna Gepuiren Oyn MaallbIMaTTBIH TYYpajbIThl TEHETHKA jKaHa MHUKPOOUOJIOTHS MIMMICPUHUH
OHYTYIIY MEHEH WJIMMUI TapanTaH Ja AamieHd. JKpIHBICTBIH TOJYTY MEHEH 3PKEKTEH KEJIreH crepMa
KJIeTKamapbl TapaOblHAH aHBIKTANAaphl, asiIbIH 00JICO Oyl mpoleccTe 34 OHp POIYHYH KOK JKECHHU
AHBIKTAJIAbI.

JKBIHBICTBIH aHBIKTAJBIIIBIHAATB (DaKTOp — OyJI XpoMocomanap. AaM/IbIH TY3YJIYIIYH aHbIKTaran 46
XPOMOCOMAJIaH 3KO6CY JKBIHBICTHIK XpOMOCOMa Jiel atanat. byi aku xpomocoma spkekte XY, asinaa 601co
XX mem aranaT. MyHYH cebeOn Oys1 XpoMOCOMaJIapAbIH OyJI TaMTajapra OKIIomn 60xymnry. Y XpoMOCOMachl
IPKEKTHK, X XpOMOCOMACHI 00JICO asIJIbIK MeHACPIH aJlbII KYPOT.

bup amamapiH maifima Oonmymly SpKeK JKaHA asua OKyntap abanblHaa OpyH aira Oy’
XpOMOCOMAJIAPABIH OMp OMp MaaHACKIHBIH OMPWUTHINM MEHEH OamTayiaT. Asuima KyMypTKanoo yuypyHAa
9KUTe OOIYHTOH KBIHBICTHIK KJIETKAHBIH 3KH 00IYTY TeH X XPOMOCOMACHIH aJibIl KYPOT. AJl 9MH 3PKEKTE

00JICO DKHTE 66J'IYH1"9H JKBIHBICTBIK KJIETKa X jkaHa Y XpOMOCOMAJIAPbIH KaMTBITaH KA Oarka CIICpMaHblI



naiijga keuiaT. Asuigarsl X XpOMOCOMACHI, 3Te€p IPKEKTErM X XPOMOCOMACBIH KaMTBITaH CliepMa MEHEH
Oupukce, aHma Tyylla TypraH HapucTe KbI3 0onoT. Jrep Y XpOMOCOMAChIH KaMTBITaH CIIEpMa MEHEH
OupuKce, aH/ia TyyJia TypraH HapucTe 3pKeK 00JIOT.

Bamkaya aiiTkanja, Tyyyia TypraH OajlaHbIH KBIHBICHI SPKEKTETH XPOMOCOMAJIAp/IbIH KAl ChIHBICHIHBIH
ASUIIIBIH KYMYPTKAChl MEHEH OMPHUTUIINHEH KO3-KapaH/Ibl.

AnbeTTe, TEHETHKA WINMH Takma OoNroHTo 4eiuH, T.a. 20-KbUIBIMra 4ednH OynapIslH 34 Oupu
Oenrunyy smec Oomuy. TeckepucuHue, Kom MaJaHHUATTa TyyJia TypraH HApUCTCHHH JKBIHBICHI asuIbIH
JeHeCH TapaOblHAH aHBIKTANAT JETeH WIIEHUM KEHUPH TaparaH ane. Al Typraid, yuryn ceOenTeH KbI3
TOPOTOH asuIAap CHIHAAIBIIITY.

An smu Kypamga 6osico amammapra TeHACpAWH adbUIBINBIHAH 14 KbUIBIM Mypaa Oyin 6aThur
(HeTM3CU3) WIICHUMIM JKOKKO YbITapraH OWp MaalbiMaT OCPWIIMII, XBIHBICTBIH OYJIArbIHBIH asul 3MeC,

OPKEKTCH KEJIN'CH MaHU SKCHIUTH 6I/IJ'IILI/IpI/IJ'IFCH.

ZKaTbiHra acblIbIn KapMaJiblll TYPYY «AJaK»

Kypanapia agaMzpia naiina 6orynry skeHyHAe OepreH MaajabIMaTTapblH H3MIIO0HY YIaHTKaHbIOI31a,
Jarel K39 OMp abmaH MaaHWUITYY WIMMHA KEPEMETTEPre KOMyTraonI3.

OpKeKTeH KelNreH cCHepMa jkaHa asjjarkl JKyMypTKa KOLIyJraHaa, Tepeje TypraH HapHCTEHUH
aJraykel MaHbI3Bl Jla maiga OosroH Oonotr. buonormsma «3urora» gen atanrad OyJl >Kanrsl3 KIETKa 34
yOaKBIT KOPOTIIOCTOH 0OIYHYI Ko0OHeT jkaHa aKbIPhIHIAN KMUWHEKEH OUp «3T O06syK4ecy» adaibiHa KeJeT.

Bupok 3urora MeIHOail YOHOWYHIYH OOINTYKTa WIIKE ambIpOaiT. JKaTBIHABIH KalTajblHA aChUIBIIT
KapMmaHaT. ByTakuamapel ypMmaTblHIa TONYypakKa >XalTalllKaH TaMbIpiap CBIAKTYY all JKepre >kaOblmar.
Mpbinpaii GaiinaHblll ypMaThiHAA 00JICO €pYYIlY Y4YH MYKTa)k OOJNIOH 3aTTapAbl 3HEHUH ACHECHHEH aja
anar.92

MpeiHa ymryn skepae abmaH maaHwinyy Ooup KypanmeiH kepemern Oaiikamar. Amnax Kypanpa sae

YKaTBIHBIHA KaPMaHBIII, OHYTYH OallTarad 3urota >keHYHJ® Co3 KbUITaH/a, «aJaK» CO3YH KOIIOHYY/Ia:

Kaparkan Pa60MHINH aThl MeHeH OKY. AJI aJaMAbI OMP «adaKkTan» kaparTbl. OKy, Pa60un 31
yayy 6epemen (3at). (Aaak Cypecy, 1-3)

«Anax» Ce3yYHYH Apal TUIMHJAETH MAaaHHCH 00JICO «OMp jKepre achbUIBIT KapMaHTaH HEpce» OereH
MaaHWre KeieT. A Typrai, Oysl ce3 HErm3H TepHUre >KaOBILIbIN, all KEePACH KaH COProH CYJIYKTep YYYH
KOJIZIOHYJIaT.

AnGeTTe, DHEHUH KypcarblHAa epUyIl )KaTKaH 3UTOTaHbl MBIHJIA ©3reuenyry MEHeH CypoTToreH Oup
ce3nyH konmonynymy Kypawabie aanampapabin Pab6u Oonron AJTaxThH Ce3y 3KEHHMH Jarkl OUp KOy

JIAITHIIIO0I0.

CeoKTopayH 3T (0y/14yH) MEHEH OPOJIyIIy
Kypan asrrapeima xabap OepruireH marsl OWp MaaHWIYy MaalsIMaT 0o0jico — OyJl amaMIsIH 2HE
KaTBIHBIHJATEl 6puyY OacKeruTapbl. AsSTTapia 9He KypcarblHIa ajrad COOKTOpAYH maiiia 060i00py, aHAaH

coH OymuyHzap naiga 60y, OyJl COOKTepAy Opoopy MbIHAANYA OMIITUPIITYYAe:

Kuniiun an CYyY TaM4bICBIH 6I/Ip ajlak (KJ'IETKa HCBIﬁbIH[(bICBI) KbUIBIII KAPATTBIK; aHaH aJj

AJTAKTbI 6I/Ip THHITEM 3T KbBLIJIBIII )KAPATTBIK; aHJIaH COH aJl 6I/Ip THHITEM 3TTH COOK KBUJIBII KaAPATTBIKS



OLIEHTHUN COOKTOPre JST KUHIM3IMK; AaHJaH COH Oamka Oup KeJ0eTTe aHblI KACAABIK.

KaparyyuynapabiH 3H COHYHY 00JroH Asiax kangai Yayk. (MymunyHn Cypecy, 14)

DHe KypcarblHAarkl epuyyHY U3WJJICTCH WIMM TapMmarkl — Oy smOpuosiorusi. XKana sMOpuosorus
TapMarbIH/Ia XKaKbIHKbl YOaKKa YeHHH COOKTOp MEHEH OynuyHap Oupre maiiga OOmym, epuyHdT aen KaObut
QIBIHBIN KeNreH 3Jie. BUpOK 6HYKKOH TEXHONOIWs YPMaThIH/A JKACATaH TePEeHUPIIK MHUKPOCKOMUSITBIK
usnnneenep Kypanaa OunanpuireHIepArH TOIYTy MEHEH Tyypa SKEHHH aHBIKTAIbI.

Byn MUKpOCKOTIHSIBIK M3UIIO0JIOp dHE KypcarblHIa TOJNYTY MEHEH asTrapla CypeTTelreHaei oup
OPUYYYHYH HIIKE alllaapblH KOPCOTYYAO. AJrad SMOPHOHIOTY TapaMblIIll KbIPTHIIIBI COOKKe ailaHat. AHIaH
coH 060Jico OyT4yH KIETKaJapbl COOKTOPIYH aillaHACHIHAATEl KBIPTHIIITAH TaHAJBIN, TONTOJOT XaHa Oy
COOKTOPIY OPOMT.

By aban Developing Human (Opuyy4y agam) atTyy WIHMHiT OMp SMIeKTe MbIHIaiua CypeTTOroH:

6-)kymMaZia TapaMbIIITAIIYYHYH YIIAHIBICBI KaTapbl alradykbl COOKTOINYY AaKbIpeK COOryHIe Maiaa
00J10T. 7-’)KyMaHBIH asAThIHIA y3YH COOKTOPIS Nla CoeKTellyy OamTanrad 6010T. Ceexrep maiiaa 00myycyH
YJIAHTBIN KaTKaH/a, OyJI4yH KIETKaJIaphl COOKTY Kyp4araH KbIPTHIIITAH TAHIAJIBIN OyIYyH KbIHBIHIBICBIH
maia KpulaT. bymdyH KBIPTHIMIBI YIIyHIAH49a COOKTYH aljaHachlHIOA alIbIHKBI >KaHA apTKbl OyIdyH
TONTOpPYHA OOIYHOT.

Keickaua aiiTkannma, Kypanpma cyperTenreH epuyy OacKbluTaphl 3amMaHOam 3MOpPUOTIOTHUSHBIH

Ta6mnranapLIHa TOJIYK JaJI KEJICT.



Hapl/ICTeHI/IH KaTbIHIAAIbl Y9 KapaHI'bl 0aCKbIYbI
Kypanma anmamzaelH 5He KypcarblHZa Y4 OacKeluTyy OMp JKapaThllyy MEHEH >KapaThlIraHbl

O PIITY Y IO:

... Cuyiepau 3HeJIepHMHEPAMH KyPCaAKTAPBIHAA, Y4 KaPaHTBLIBIK HYMHAE, OMP KapaThLIBLIIITAH
cOH (0amka OuMp) sKapaTbUIbIIIKA (AWJIaHTHIN) KapaTtyyaa. Mbina Paoounep 06osiron AJsiax ymryda,
MYJK Ara THemeJayy. AHIaH famka Kyaad (miax) oK. Ymryra kapadacTaH, KaHTHN OypyJayn

keryyaecynep? (3ymep Cypecy, 6)

Byn asgTra KBIprBI3 THIMHE «y4Y KapaHTBUIBIK HYMHJE», «y4 KadaT KapaHTBUIBIK HYWHIE» Jem
KOTOpYyJTraH Apal THIMHICTH «pH 3yIyMaTuH CeJacHH» CYWJIemMy SMOPHOHIYH epuYy Y4ypyHOarsl yd
KapaHIbl aiiMakka napat Keutyyzaa. by aiimakrap kaTapel MEHEH:

a) Kypcak TocMOoCyHYH KapaHTbUIBIThI

0) YKaTbIH TOCMOCYHYH KapaHTbUIBIThI

B) AMHHOTHKAJIBIK MeMOpaHa (TOH/IyH) KapaHIbUIBITHI.

balikanrannait, yuypma 3amaHOarm OHOJIOTHS. HAPHCTEHHH AMOpPHUONOTHSIBIK  OHYTYIIYHYH
XKOTOpyJarsl asTra OMIAMPHIATEHAEH yd4 ap Oalika KapaHrbl aiMakTa HIIKE allaapblH OPTOTO KOWIOH.
MBbIHAAH THIMIKapbl, 3MOPHOJIOrUA TapMarblHAArbl OHYryyJiep Oya aliMakTapAblH A2 YYTOH KaTMapAaH
TypaapblH KOPCOTKOH.

Kypcak TocMocy y4 KaTMapaaH TypaT: THIIIKBI OYJTYyH KaTMapiapbl, MUK OyT4yH KaTMapiaphl,
Kalgputam OymayHaap.

O111011 CBIAKTYY XKaThIH TOCMOCY Ja Y4 KaTMapJaH TypaT: SIMMETpuUs, MUOMETPUS JKaHa YHJIOMETPHSL.

Omronnoii sme, IMOpUOHAY KypdaraH TOH Ja Y4 KaTMapaH TypaT: aMHHUOH (KaThIHAA TYHYIAYKTY
OpOTOH H MYKH KaObIK4a- amnion), XoproH (OPTOHKY aMHHOH KaObIKuachkl- ChOrion) »aHa nenutyanpk
KaOBIK4a (CBIPTKBI aMHHOH KaObIk4uackl- decidua).

MBpbIHAaH THIIKAPEL, asSTTa aJaMJIbIH 3HEe KypcarbiHa OUpu-OnprHEeH aiibipMayy Y4 Oaika 0acKeruTa
OpUYILLIYHO HIIapaT KbUIBIHYY/A.

UbiHbIHAA 3J7€ ydypAa 3aMaHOanm OWOJIOTHSI HApUCTEHWH 3HE KypcarblHAArbl 3MOpPUOJIOTHSUIBIK
OpUYYIIYHYH Y4 OacKbluTa WINKE allaapblH Ja aHbIKTaraH. Ydypjaa MeaunuHa (axKyJIbTeTTePHHIE OKYY
KATeOU KaTapbl OKYTYyJTraH OapAbIK 3MOPHOJIOTUS KUTENTEPHHE Oyl MaajabIMaT 3H HETH3TH MaajlbIMaTTap
apacelHIa OpyH anar. Mucamnbl, 3MOPHUOJIOTHs XOHYHIOTY HETH3rH KUTenTepauH Oupu Oonron Basic
Human Embryology (Anam >MOpHONOTHSCHIHBIH HETHM3AEPU) aTTyy KHTENTe OyJ YbIHIBIK MbIHIai4a
AWTHLIAT:

Karteiamarer xamoo 3  BACKBIYTAH Typar; mnpesmOpuoHangslk (anraukel 2,5 Kyma),
SMOpHOHAIIBIK (8-)KyMaHbIH asTbIHA YSHHH) jKaHa (eTaiapik (8-)KyMaaaH TOPOITOHTe YeHrH).

Byn Gackerutap HapucTeHUH ap Oamika epuyy OacKeIYTapblH KaMTBHIAT. Byn y4 epuyy OacKeIYbIHBIH
HETU3TH 63reueYKTepY KbICKaya TOMOHKYIOM:

- IIpeamMOpHOHATABIK 0ACKBIY:

Byn anraukel Gackbluta 3uroTa OeIyHYN KeOeieT, OMp KIleTKa *KBIMBIHIBICH a0allblHA KEJIreH COH
©3YH JKaThIH KalTajblHa keMeT. KineTkanap keOeHyIIYH yIaHTHII ATk, 3 KaTMap adalblHAa YIOIIYTyIIaT.

- OMOPHOHAYK 0ACKBIY:

OkuHYM OACKBIY KAMBICBIHAH 5,5 *KyMma yiaHaT jkaHa Oyl y4yp/a >KaHABIK «3MOpPHOHY JIeM aTasar.

By.]'[ OacKbIuTa KIIETKA KaTMapJjiapblHaH ACHCHWH HCTHU3TU OPraH KaHa CUCTEMaJIaphbl naﬁz[a 00JI0T.



- @eTaNaABIK 0ACKBIY:

Bbyn Oackbluka KuUpwireHzne, 3MOpPHOH 5MH «TYHynayk» (mjaox) nem aTanar. bym mepuoa ko
0OMyyIIyKTYH 8-)KyMachlHaH OaliTanat jkaHa HapHCTe TOPONTeHre ueiinH ynaHat. Myplakel OacKbldTaH
aiipipMacel — OyJ TYHYJIOYKTYH Ky3Y, KOIAOpPY KaHa OyTTapsl maiga Oomyn OeNTHiyY, alaMAbIH CHIPTKEI
KOpPYHYIIYHO 33 Oup >kaHIblk Oonymry. Byn mepumonmyn Oambmna 6ot 3 cMm OosnroHyHa kapabacta,
Oapaelk opraHmapbl Taiga Oonron Oonor. byn mepwon 30 xyMmamald yiaaHaT JKaHAa epUyyY TOPeIyY
’KyMacblHA YEHUH yJaHarT.

OHe XaThIHBIHAATHl OpUYY )KOHYHAery Oy MaajsIMaTTap 3aManOarn TeXHOJIOTHSUIBIK aciantap MCHEH
acayrad 0aKooJIop ypMaThIHIa TaHa anblHa anisl. bupok Oalikanranmaii, Oynm MaajgpIMaTTapra fa, oamka
Jlarel KONTOTreH WIMMHK YBIHJBIK CBISKTYY, KepeMmeTTyy abanma KypaH asrrapeiHIa KeHYN OypyJraH.
AnaM3ar MeauIMHA TeMaJapblHOa 34 KaHAal TepeH MaanbiMaTka 33 OonboroH Oup moopmo Kypanapa
MBIHYAJIBIK TEPEH XaHa Tyypa MaajbIMaTTapiplH OepuiireH oonymy — anderre, KypanabiH AjuiaXxThiH ce3y
SKEHHMHMH anaublk Oup fnanunu. (TepeHWpsdk MaansIMaT yuyH KapaHwis. Harun Yahya, /nsanin Yaratilis

Mucizesi (AxamabIH KapaTblTyy KepemeTn), Arastirma Yayincilik)

AJIAMJBIH CYVYJIAH )KAPATBLIYYCY

Anjax sKaHAyyJapAblH 0aapblH CYyIaH KaparThl. AJIapAbIH K33 OMpJiepu Kypcarbl MEHeH
coiiion KypeT, K33 OupJiepu IKU OYTY MEHEH KYPOeT, K33 Oupsepu 601co TOPT OYTY MEHEH KYPYYIo.
AJuUtax KaajaraHblIH jKapaTart. J4 meKcus, Ajiax — 6yt Hepcere kyayperryy. (Hyp Cypeocy, 45)

AJal kaanpipiaap OujaMmmmneiou, (0ambIHAa) acMaHIap MeHeH ’Kep OUpH-OMpUHE KAObIINIKAH
(oupukken) 0019y, bus anapael 0eaayk xaHa OYT KaHIBIKTAPABI CYY/IaH KapaTThIK. J[arel ajie anxap

HlleHuneiion (priitMan kearupumneiioun)? (Auousa Cypecy, 30)

Kana agaMabl ﬁﬂp CyyaaH KapaTblll, aHbI TC€K-HA3UJ KaHA KYJAa-COOK KbLJIbII Koiiron 3ar.

Cenun Paoonn Kynyperryy. (Pypkan Cypeocy, 54)

KanpyynapnelH jkaHa aJamIblH JKapaThUIyyCy IJKOHYHIOTY asTTapAbl KaparaHblObI3ga Oyl
KapaTbUlyynapAelH KEpeMeTTyy OOJNTOHyH amaublk KepeOy3. MBIHgail KepeMmeTTyY KapaTbllyy
¢dopmanapelHblH Oupu — OyJ KaHIyyJapAblH CyyJaH XapaTbulbllibl. KenTereH asrTa amayblK alThIIraH
OyJl MaanpIMaTKa agaMIap/AblH JKETe ajbIlbl 00JICO KBUIBIMAAPAAH COH MHUKPOCKONTYH TaOBUIBIIIEI MEHEH
raHa MYMKYH OOJITOH.

Vdypna 5H HETW3rH SHIUKIONEAWANapla «Cyy — JXKaHIyy HEpCEHHH 3H 4YOH dj1eMeHTH. JKanayy
opranusmyepauH canMmarbiHbiH 50-90%b1 cyy» nereH cyiiemaep OpyH aiyyna. MBIHIAH ThHIIIKAPHI,
0apapIK OMOJNOTHSI KUTENTEPUHAE €63 OOJrOH CTaHAAPTTYy OMp *KaHbIOAp KIETKACHIHBIH IUTOIIA3MaChl
(xseTkaHbIH Herusry 3atel) na 80% cyynan Typat. LluTomiazMaHbIH aHaIU3 KbIJIBIHBI, WIMMHUI OyJakrapra
Xa3pUTBIIBl KypaHIpiH TYUIypy yIIYHeH OHp TOI KbUIBIMIAPAAH COH HIIKe amkaH. OUIOHIYKTaH, yuypra
WIMM AYyHHecY KaObul anraH Oyn YbIHABIKTBIH KypaH TymrypyireH noopio OWIMHHUIIN, al0eTTe, MyMKYH
sMec 3je. bupok omoro kapabactaH agamaapiblH auyblIbIII KacamblHaH 14 kbutblM Mypaa Kypanma Oyn

MaaJjbIMaTKa KeHYJ OypyiraH.



BIUIAMJIAH KAPATBLIYY

Ammax Kypanma amaMaslH KapaTBUTYyCYHYH KepeMmeTTyy Omp dopmama OONTOHYH OWIAHMpET.
Anraukel aziaM AJUTaXThIH bUTAWJIbI KAJIBIIIKA CaJIbII, aJlaM JCHECHU alalibiHAa KEJITHPUIIH JXKaHa aHJIaH COH

OyJ1 AeHere pyX YHIeIy MEHEH jKapaThlIraH:

Paooun nepumrenepre: «YsiHbIHAa MeH bLIaAlAaH OMP agaM skapaTam» el aliTKaH dJje. «Ara
Ooup kanabin Oepumn, ara PyxymaaH yiJereHymMae cuwijep ajJd Y4YH bBUIIAM caxkaa KelLirbuia. (Can
Cypecy, 71-72)

OMu ajnapaaH cypaubl: ajapAbl  JKapaTyy  KbIMBIHBIPAAKIBI,  Ke buspun
JKApATKAHAAPBIOLI3ALIOBI? UbiHbIHAA BU3 anapabl ska0blnyaak 6up buiaiinan :kapatThik. (Caddar
Cypeocy, 11)

VYaypra amamMablH KBIPTHIIITAPHl HM3WJICHTEHAE, JKep OeTuHae OOJITOH KONTereH 3JIEMEHTTHH
aJlaMJIbIH KBIPTHIIITApbIHAA J1a 0ap dKeHu kepyieT. JKauayy KelpTeimrapiasiH 95%sb1 kemyprek (C), cyyTek
(H), xbruxsuirek (O), Hatpuit (N), docdop (P) xana cynpdur apanammaceiHad (S) TypaT jkaHa XKaHIYY

KBIPTHIIITap/Ia JKaJbIChIHAH 26 31eMeHT Oap. KypanasH Oamka Oup asaTeiHIA MBIHAaW4Ya Oyropynyya:
AHT 60s1cyH, Bu3 agamasl cy3yJireH omp buiaiaan skaparreik. (Mymunyn Cypecy, 12)

AdTTa «CY3YATOH» el KOTOPYJTaH «CyJjlajie» Ce3y «OKYJd MHCaj, MaHbI3, HETH3» CBIKTYY
MaaHujepre keiner. balikanrangail, Kypanma 14 keiibIM Mypra OWIIUpWITEHIEP 3aMaHOAn WIMMIWH
alTKaHAApblH —aJaMIbIH >KapaTbUIyyCyHAarbl MaTepual MEHEH TOIypaK ©3YHe KaMThITaH HETU3rH

QJIEMEHTTEPANH 6Hp OKCHHUH- TaCTBIKTOOJO.

I'EHAEPIAEI' TIPOI'PAMMA

(Annax) AHbBI IMHe/eH KapaTThl? BUp TaMubl cyyaaH skapaThli, aHbl «OHP 3Cen-6,196M MEeHeH

KaJbInKka cajasl.» Kniiun ara xoany sxeauingemrupau. (Adaca Cypecy, 18-20)

Byn asrra «0Mp 3cen-e;M6M MeHeH KAJBINKA CAJABDY JEN KOTOPYJIraH «Kaaaepe» ce3dy Apamn
TUIMHAE «KaJepe» STHII YHI'YCYHaH YbITyyZAa aHa «KeHre cajlyy, YeHeln Obldyy, IIIaHI00, IPOrpaMMaoo,
KEJICUEKTH KOepYY, AJIaXThIH OMp HEPCEHH (TarapIpaa) sKa3bllibly MaaHUIEPUHE KeJyYAe.

Benrunyy 60nroH01, aTaHBIH ciepMa KJIETKachl JHEHHH KYMYpPTKa KJIETKaChIH ypyKTaranaa Tepee
TypraH HapUCTeHHH OapJbIK T€HETUKAIBIK ©3re4eIYKTOPYH aHBIKTOO YUYH aTaHBIH KaHA SHEHWH TeHIICPU
Oupurer. byn MuHzereH reHauH ap OMpPHHUH e3yH4e Oup (yHKumscel Oap. Yau kaHa Ke3AyH OHYH,
OOIOHYH Y3yHIYTYH, O€THHUH (pOpMAachlH, CKEJeT TY3YIYLIYH; WYKH OpraHaapAarsl, M33, HEpPBAEP JKaHa
OyJayHAapIarsl CaHCHI3 AeTalbAap/Abl TeHIEP aHBIKTaWT. bapAbIK GU3NKaIIBIK ©3re4eyKTOpAeH THIIIKAPEHI,

KIJICTKaJIapJa KaHa ACHCAC MIIKC alllKaH MHUHJCICH ap KaHHaﬁ OKYy: )XaHa CUCTCMAHbIH 6am1<ap1,1m,1m1>1 Ja



TeHJepAe ’KaszplUiraH. Mwucainbl, agaMIblH KaH OachIMBIHBIH TOMOH, >KOTOpY >Ke HOpMaga Oonymy na
TeH/IepIeTH MaalbIMaTTapIaH Ko3-KapaHIbl.

CriepMa MEHEH XyMYypTKa KOINyJraHja, naija OONroH airaykbpl KJIeTKa MEHEH OHMpre agaMIbIH
KaIIOOCYHYH asrblHa YeHHH ap OWp KIeTKachlHAa KOIyH anbil kype typran JJHK monekynachHBIH 1a
airaykel Konusichl naina 6onron 6oxot. JJHK — Oyn kieTkaHbH sApocyHIa abnaH asp KOProiroH adbnaH
YOH OMp MOJeKyJa aHa OyJI MOJeKyJa )KOTopyAa alThUIraH TeHIepau 63YHO KaMThITaH, aJiaM JeHeCHHUH
Oup maanmeiMaT 0a3zacel. YpyKTalTaH >KyMypTKa JAeI araraH anradkbl KieTkaObi3 MeiHAaH coH JHKnars:
XKa3plTyy Iporpammara »xapaiia keOeiierT aHa Oup ajgamra ainaHyy YYyH JIEHENETH KBIPTHIIITAPIBL,
OpraHap/sl Ty3YI OamrtaiiT. MbIHa yIIyII KOMIUIEKCTYY TY3YMYIITYH KoopauHarmscel JJHK mMomexymacer —
KeMypTeK, (ocdop, a30T, CyyTeK »KaHa KBIUKBUITEK CBISIKTYY aTOMJIOPJIOH TypraH Oup MoJeKyla-
TapaObIHaH KaMChI3Janart.

JHKnars! sxa3puryy MaanpIMATTBIH KeJIOMYy 00JICO MIIMMITO3I0pAY ab/laH TaH KaNTHIPraH KeJIeMre 33.
Anamapa xanrei3 oup JJHK MonekynackiHaa Tonyk OMp MHIUTMOH SHIMKIIONEIUsT OaparsiH xe 001100co
6omxon MeHeH 1000 kuTenTd TONTypa TypraH Kejemaery MaajibiMar Oap. bamkaua aiftkanma, ap Oup
KIIETKAaHBIH SIPOCYHJA aJaMIbIH JIEHECHHUH (DYHKIUSIIAPBIH Oallkapyyra skapaidl TypraH OWp MIUIIHOH
OeTTHK OMp SHIUKIONEIUsIra 0aTa TypraH KeJemaery MaaibiMaT KOAJOITOH. Bup canblThipyy Kacacak,
JOYHHOHYH 5H HpPH SHIMKJIONCIUsUIaphIHBIH Oupu Oonron 23 tomayk Encyclopedia Britannica'uein na
xanmbl 25 mMuH O0etn raHa 6ap. MUKPOCKONUSIIBIK KICTKAHBIH HUUHACTH aHJaH OWp TON KUYHWHEKeH Oup
SPOJIOTY OMp MOJIEKyJaJia MHUJUIMOHIOTOH MaajbIMaT KaMThITaH NYWHOHYH 3H YOH SHIMKIIONEIUSCHIHAH
40 sce 4oH OMp MaajbpIMaT KaMIachl CakTaylyy TypaT. byna Gonco 6omxon menen 1000 Tomayk, ayhHeme
Oalrka TeHISIIH KOK, a0/JaH YOH OUp SHIMKIIOTICIUS IeTeH TN OUJIINpET.

JHKuea Ty3ynymyaya 1953-xkeuier @porcuc Kpuk (Francis Crick) tapaObiHaH adbIITaHBIH JCKE
ancak, SMOpHONOTAOp 19-KBUIBIMIBIH asrblHA 4YEeWWH Tanama andaraH «reHETHKANBIK —IJIaHI00»
tymyayryne Kypanna 1400 b1 MypaaTaH WIapaT KbUIBIHBIIIE — anderte, KypaHabiH AJIaxTeiH ce3y
OKEHAUTHHUH manunnaepune. (TepeHupssk MaaasiMaT yuyH Kapaues. Harun Yahya, DNA'daki Yaratilis
Mucizesi (JITHKars! sxapatbutyy kepemeTn), Arastirma Yayincilik)

MEHCTPYALIUSA YBAI'BI

MeHncTpyanus yoarsl — Oyl ypykraHOaraH »XyMypTKa JIEHEICH YbITapbUITaH MEpUON. YPYKTaHyy
WIIKE alllaraHAbIKTaH, MypAa [NasplaHTaH »>KaThlH KaObl KEepPWIWI, KamWUIIPIapAbH  Y3YIYIIY
HATBIMKACBIHAA XKYMYpPTKa ChIPTKAa YblrapbuiaT. Byn NMepHOIOH COH JeHe Oapiblk Oyi MpoleccTepau
KaiipajaH ’kacoo YIYH JaspIaHbI OaInTanT.

By 6ackeratapabia 6aapsl Oenrmryy Oup rmepuom 600 0apAplK asuraapaa TEIHBIMCHI3 KaiTamaHat. At
CalbIH JKaHBI XKYyMypTKa KIETKalaphl maifna 0010T. bup ame ropmoraop oupaeit meproaaopao Kaiipa kaipa
YBITapbUIAT, asUIIBIH ICHECH YPYKTaHyy Oondyaai 00aym AaspAaHat. BUpOK akbIpKbl OaCKbIYTA CIIEPMAaHbIH
OoynryHa ke 60001y Ha XKapalia JeHeIeTH AaspAbIKTapIbIH OarbIThl ©3rOpeoT.

Byn mepronmo asuiapiH KaThIH OOMITYTyHIA KaHIail esrepyyiep O0J00pyH aHBIKTOO 0o0iico Oup
AQHATOMUCT K€ THMHEKOJIOT KacaraH W3WJIIeerep MEHEH TaHa MYMKYH 00j0T. IuMIto3op jkakblHaa raHa

adkaH MBIHZAH e3repyyiepre kepemertyy abanaa Pax CypecynyH 8-asTbiHIa KeHYI OypyiraH:



Aasax ap Oup ypraaybIHBIH 3MHere KoLl 0OiIyy JKeHMH KaHA >KATHIHAAPbIHBIH IMHEHH

KEMUTHUIl, JMHEH! KOIIKOHYH Oumier. AHbIH KaGarbinaa Oyt Hepce Omp esuee-3cen meHeH. (Pan
Cypecy, 8)

MeHcTpyauus: yOarslHbIH OalUTabIIIBIHAA JKaTblH KaObIHIArel 3HAOMETpUs KatMmapel 0,5 MM
KaJbIHABIKTAa. DHEJIMK KJIETKantap TapaOblHAH YbIrapbUI'aH TOPMOHAOPAYH TaacUpHU MEHEH Oys KaTMap
YOHOMOT xkaHa 5-6 MM KaJbIHABIKKAa XKeTeT. YpPyKTaHyy Oon0oronzo 0o0jco KaTmap TajkajaHar.
XKoropynarsl asitTa KepyireHIei, >KaTblH KaObIHAA ail cailblH KalTanaHyydy MbIHOald keOelyy jkaHa

azaifyynapra na Kypannma keHyn Oypynras.

KOIII BOMJIYYJYK JKAHA TOPOT

Keliipan kaarsip agaM, KaH4aJbIK HAIIYIYp. (AJJax) AHbI 3MHe/AeH kapaTtTbl? bup Tamusbl
CyydaH :KapaTbill, aHbl «OHMp JCem-e146M MeHeH Kajublnka caaapl»y KuiimH ara skouay

skeHuaaemtapan. (Aéaca Cypecy, 17-20)

OHe KypcarblHIarbl OajaHblH «TYHYJAAYK» aballbl alThIHYBl ai[blH asrblHAa TONYK KaJbIITaHAaT.
AHJAaH COH JKaTblH MHKyOalusi IepuoayHa kupeT. HapucreHuH Oapiblk [AeHe oOpraHjapbl jkaHa
CHUCTEMaJIaphl YIIYJ MOOHOT WYMHIE OHYKKOH OOJIOT KaHa KATBIH TYHYIIYKTYH YOHOWYIIY YYYH a3bIK
Oepur, Oyn 4YOHOWYYHY bUIZampaaTtar. byn mpoiecc TYWyIAYK SHEHWH >KaThIHBIHAH YBIKKaH TOPOT KE3UHE
YEHUH yJIaHaT.

Kamumku yaypaa Tepet KaHaimsl abfaH Tap ’aHa TYHYJIIYKTYH aj )KepAeH eTymy abaan oop. bupok
TOPOT YUypyHJa SHECHUH JICHECHHJIE ap KaHAal (U3HONOTHSIIBIK ©3repyyliep 0010T. MbIHIal e3repyyliep
TYHYJIAYKTYH TOPOT KaHAJIBIHIA OHOM KbIHMBUIIAIIBIH KAMCBI3AAUT. MBIHIAH €3repyy/iepayH K33 Oupiepu
TOMOHKYJOp: >kamOall ceeKkTepaery OaiamTanapiblH TOpeT KaHajblH KEHEWTYy Y4YYH 4YOIOIyILy,
KaHAIJBIH aHJaH Ja KEeHEWHMIIM Y4YYH OYITUyHIAapAbIH >KyMIIapbIIIbl, TYHYJIIYKTYH aijaHachIHAATHI
AMHHUOTHUKAJIBIK CYIOKTYKTYH KaHAaJlJIbl aiinamsr. 99 Wnnmuit Oup OynakTa TOPOTTOH MYypPAAKbl MbIHIAM
e3repyy MbIHaliua CypeTTeierT:

XKanpr Oup mgyiiHere kajaMm TamTall TypraH TYMYIIyK Y4YYH Oapnblk JaspAbIKTap OYTKeHse,
aMHUOTHUKAJIBIK CYIOKTYK /12 TOPOT YUYH JKaHbl apakeTTepau OamTaiT. JKaTbIHIBIH 003yH KEHEHTE Typra
Cyy ueHdeKdesepy TY3r6H aMHHOTHUKAJBIK CYIOKTYK MYHYH YPMAaTbIHAA XaTbIHIbl HAapUCTE ©TO TypraH
YOHJYKKa JKeTKUpeT. Byn ueifuexdenep omon 3ie y4yypAa TYWYJIAYKTYH TepeT YUypyHIa >KaTbIHIA
KBICBUIBIN KaJBIIIBIHA J]a TOCKOOJ 00JI0T. MBIHAH THILIKAPbI, TOPOT OamTairania 4eiueKyesaep TELINIIHII,
WYMHJE CYIOKTYKTap akkaHzaa 0o0Jco TYHYJAYK JKYPe TypraH >Koj Tailirajak Oolyn KajaaT jKaHa Ta3ajJaHat
(crepunmzanusuianar). Hartelikama TepeT Oup TapanTaH Oeinui, OHOM, JKMHYM TapamnTtaH O0o0Jico
MUKPONTOP/JOH TAaOHUTHII KO MEHEH Ta3ajlaHTaH abajjia UIIKe amar.

baiikanrannaii, Kypannga Oyn nporeccke « KuiinH ara sxonay :keHuagemrupan» (Adaca Cypecy, 20)
asAThl apKBUTYy amadblK UIIapat KeUislHyyAa. 1400 ke mypra Astax OuinupreH MbIHAaH (QU3HOIOTHSITBIK
©3repyYyJIepy aHBIKTOO 0O0JICO y4ypJa KeNTereH TeXHOJOTHSUIBIK alapaTrap ypMaTblHIa TaHa MYMKYH
oomy.



AJIAM OPI'AHJIAPBIHBIH OHYI'YY KE3EI'

AJl cujiep YYYH KYJaKTapibl, KO3A6pAy *KaHa KOHYJIAOPAY KApaTKaH; KAHYAJBIK a3 MIYTyp
KbLIacbiHAp. (Mymunyn Cypecy, 78)

Anjax cwiiepM 3HeJlepUHEPAUH KypcarbIHAH 3uTeke Ouii0ereH adasjaa yblrapibl KaHa WIYryp

KbLJIaapchIHAP €N yIYy, Kopyy (ce3yy opranaapsnin) skana kenyaaep oepau. (Haxa Cypecy, 78)

AMTKBIH: «OHJI0OHYN KOpAYHOPOY, 3rep AJuIax CHIIEepPAHH YTYYHAPABI AKaHa KOPYYHOPAY (KyJdak
KAHA KO3YHOP/Y) aJbIll KOICO ’KaHA )KYPOKTOPYHOPAY MOepJiece, ajapAbl cujepre AJLUiaxTaH 0amika
Oepe aja Typran kyjaaii 6aponi?... (Qubam Cypecy, 46)

Ilexcu3, bu3 agamapl apajammMa OMP TaM4bl CYyJAaH >KapaTThIK. AHBI ChIHAI KaTa0bI3.

OmoHAYKTaH aHbI YTYy4y ’KaHa KepyY4YY KbLIABIK (KyJak, ke3 6epaux). (Mucan Cypecy, 2)

byn astrapma Amiax agamjapra tapTyylaraH Oup Katap ce3yy OpraHjaphl KeHYHJIe ce3 0oyyya.
Kenyn Oypynran 6omnco, Kypannga Oyn ce3yy opranmaphl KeHYHIe AaiibiMa Oelaruiyy Oup katapma ces’
Oonyyna: yryy, Kepyy, ce3yy *aHa TYIIYHYY.

Ombpuonor Jp. Keiir Myp (Keith Moore) Journal of Islamic Medical Association'na skapsikka
YBIKKaH OWp MakajachlHIAa AMOPHOHAYH epuyy OacKbIYbIHAA HMYKH KyJaKTapJblH alradkbl a0ajibl
AHBIKTANITAH COH KO3[YH Maijga Ooyyn OamnraranbiH aiiTkaH. Ce3yy kaHa TylIyHyy OopOopy Ooirox
MD3HHUH 00JICO KYJIaK JKaHa KO3JI0H COH epuYIl OaliTaranbid anTyya.

DHe KypcarslHaarsl 0anxa TyHyIayK yaypyH/a, KOl OOMITyyTyKTYH KBIHBIpMa SKUHYN KYHY CBISKTYY
apre OMp ydypJa KyJaKTap epuyWT jkaHa KOII OOWIYyJyKTYH TOPTYHUY albIHIAa KyJIaK TOJIYK WINTEH
Typrad abanra kejer. TYWyJNayK MbIHAAH COH SHEHHH KypcarblHAArbl YHIepay yra anat. OmoHIyKTaH
JKaHBI TOPOJTOH Oup 0ana YIYH yIyy Ce3uMH Oalka kamoo (GpyHKIusIapeiHaH Mypa naiiaa 6omot. Kypan

aATTapbIHJIAThl CE3YY OpraHJapbIHBIH KaTaphl OYyJI KarblHaH TePeH MaaHHUTe 33.

CYTTYH INAHJIA BOJIYITY

Cunep y4yH :KaHbpI0apJapaa Aa anéeTre HacaaTTap 6ap, cujiepre ajapiblH KypcaKTapbIHAATbI
(depc (kapbIM CHHIeH a3bIKTApP) MEHEH KAHJIbIH apachbIHAH, WYKEHIEPJAHH TAaMArbIHAH OHOW raHa

eTYY4Y TanTta3a Oup cyt muupyyaeoys. (Haxxa cypecy, 66)

JleHeHNH a3bIKTaHBIIIBIH KAMCBI3/IaraH HETU3TH 3aTTap TaMaK CHHUPYY CHCTEMAaChIHAATbl XUMHUSITBIK
aiinanyynap HaTeI)KacklHAA Taliaa 60m0T. CHHUPHITEH MBIHJAH a3bIK 3aTTap KHHMHYEPIIK HUETH apKBIIYy
KaH aiiaHyy cucrtemacslHa eTyieT. Kan ailaHyy ypMaThlHa THEILIEJYY OpraHiapra >KeTKUPUINIIET.

Cyr Oesnmepu na Oamika JeHE KBIPTBHIITAPHI CBHISKTYY KaH apKbUIyy ajapra ajiblll KeJIHHTEeH
CUHHMPUWIITEH a3bIKTap MEHEH a3bIKTaHbIAT. OIIOHIYKTaH KaH TaMaKTapAaH KeJreH a3bIKTapAblH TONTOIYI
KETKUPUIMIIUHIE a0aaH MaaHuiIyy poiro 33. CyT 6osnco 6apablk MbIHAAH OacKeIYTapAaH cCOH CYT Oe3nepu
TapaObIHAH YBITAphLIAT KaHAa CHHUPIIITEH a3bIKTHIH KaH apKbUIYY bl KeIWHHUIIN HATHIKAChIHA Maiiaa

OOJITOH YYYH a3bIKTHIK Oaanyynyry OONymIyHYa >KOropy. AJaMaap >KaHblOapIAblH KypcarbIHIArbl jKapbIM



CHUHUPHJITEH a3bIKTHI Ja, KaHbIOAP/BIH KaHbIH Ja TY3IOH-TY3 kel anplmmaiT. Bynapasl Ty3aeH-TY3 XKell-
WYYy OJyTTYYy yylaHyyra, an Typrail emymre na cebem Oonymy MyMKyH. bupok Asmtax ©3y skapaTkan
ab/laH KOMIUIEKCTYY OHOJIOTHSUIBIK CHCTEManap ypMaThlHAAa Oyl CYIOKTYKTapAblH WYMHEH Ta3za jkKaHa
naiianyy Oup asbIKTHl aJaMjapra TapTyyiaoono. HaTelibkaga agaMaap Ty3AeH-TY3 a3bIKTaHa anbaraH KaH
JKaHa JKapbIM CHHUPUJITEH a3bIKTaH HIYYTe MyMKYH OOJTOH, a3bIKTaHABIPYY4Y CYT OHIYPYITeH OOJIOT.
bBaiikanranmaii, Haxm CypecyHyH 66-asThiHOa CYTTYH OHOJIOTHSUIBIK —TMaiima  OOIyITyHYH
CYPOTTeINYIY yuypJa WIMM OpPTOTO KOMIOH MaajbpiMarTapra abaaH gan keneT. CyT aMyYdylepAyH TaMak
CUHHUPYY CHCTEMachlHa OalJaHBIITYy aJAMCTUKTH Tallall KbUITaH MBIHAAW Oup MaanbiMaTThiH Kypan

TYIIYPYJITOH AOOPAO anaMaap TapaOblHaH OMIMHUIIIMHUH MYMKYH 9MeC 3KeHH 00JICO armaybIK.

KEPEMETTYY APAJIAIIMA: DHE CYTY

bu3 agamra sHe kaHa aTachlH (ajapra skaKkiibl MaMHJIe KbUIYYHY) HacaaT KbUIIbIK. JHECH
aHbl a0IaH KBIHMBIHYBLIBIK MeHeH (KypcarbIHJa) KOTOpYH KYPreH. AHBIH (CYTTOH) YbITBIBI IKH
JKbL1 nuuHAe (00410T). «Mara ga, 3He ’KaHa aTaHa Ja WYTYpP Kbl1, Mara rana kairaceiHap.» (Jlokmaun

Cypeocy, 14)

DHEHWH CYTY — OyJl HAPUCTEHUH a3bIK MyKTaKIBIKTAPHIH KEMYMINKCU3 KaMCBI3I00 KaHa HaPHCTEHU
BIKTBIMAJIYy HH(peKnusmapaaH Koproo yuyH AJax >kapaTkaH TeHIEIICH3 Oup apajamma. JHe CYTYHAery
a3bIKTBIK 3aTTap/bIH TEH CAJIMAKTYYyJIyTy 5H HJACaAyy elTueMJepAe >KaHa HApUCTEHUH alli JKETHIIE 3JEeK
JeHe CHCTeMalapbl Y4YH SH COHYH Qopmana. ANl KaMThITaH a3bIKTapAblH HapUCTe YYYH HICAIIYY
emgeMepIe O0omynry ceOeOMHEeH «KepeMETTYY apajaniMa Jel aTooro 00J0 TypraH SHe CYTY HApUCTCHUH
M33 KJEeTKaJapbIHBIH YOHOMYIIYH KaMChI3 KbIIyydy KaHa HEpB CHCTEMAChIHBIH ©PUYYLIYH bUIIAMIATYYdy
aspIKTapra abnaH Oail. YuypayH 3H akbIpKbl TEXHOJIOTHSCH MEHEH JasipAajirat >kacajMa HapucTe a3bIKTaphl
na Oy KepeMeTTYY a3bIKKa JKeTe anbait Kemyyme.

Wzunneenep KbIMBIHTHITEIHIA HE CYTYHYH HapHucTere OOJIrOH maianapbiHa KYH CaliblH JKaHBUIAPEI
KoIIyJyyna. Mucanel, 3He CYTY MEHEH 3MU3HITE€H HAPUCTENEPIUH ©3reue JIeM alyy *KaHa TaMaK CUHUPYY
KaHAIBIHBIH HWH(EKIUsIapaad Koprojioopy aHblkranrad. CebeOu dHE CYTYHIOOTY aHTHUTEJIOJIOp
WHOEKIMSIIaH TY3/10H-TY3 KaJKaHbld Oonymar. JHe CYTYHYH Oalllka WHpEKIHSra Kaplibl ©3reYenyKTepy
Oosico — Oyn «HopMmanayy ¢uopa» Oen aTairaH <CKakIibl» OakTepusuiapra JIOCTOM «MaMuie KbUIBID,
3BITHAYY OakTepusiiap, BHUpyCTap JK€ MapasuTTepAuH KamambiHa O0iico Tockoon Oomyrry. MerHmaH
TBIIIKAPBI, JHE CYTYH/® KYTYILITYy OOpyJiapra Kapara IMMYHAyK CUCTEMaHBl KOHTO CajraH ’KaHa >KaKIIbl
WIITEIINH KaMChI3arad GpakTopiop a aHbIKTaITaH.

DHe CYTY HapucTe 5H OHOM CHHHpE aja TypraH asbik. A3bIKTapra abgan 6aii OonroHyHa KapabacTaH,
HapHCTEJIepANH Ha3WK CHCTEMaIapbhlHa BUTANBIKTYY OOy CHHMIIM OHOW. HaThiikama HapucTe a3bIKTapsl
CHHUDPYYT® a3blpaak SHEpPrusi KOPOTKOHAYKTaH, JHEPTHSICHIH JCHEHHH OallKka KBIMBUI-apaKeTTepHHE,
YOHOIyyTa ’KaHa OpraHJapbIHBIH OHYTYIIYHO KapxaraH OoJIoT.

OpTe TepereH SHENEPAWH CYTYHIA® KepeMeTTyy abanna HapUCTeHWH MYyKTaKIbITBIHA BUIAHBIK
KeOypoeK Mall, IpOoTenH, HATPHUH, XJIOPH] KaHa TeMHUpP OOJOT. ©3 PHENEPUHHUH CYTY MEHEH a3blKTaHTaH
apTe TOpedreH (HEAOHOIICHHBIN) HapuCTenepae Ke3 (QYHKIUSIAPBIHBIH JKaKIIbIpaaKk eHYTYIIy, M29

TECTTePUHE MHTHINKTYYPOOK O0TYy CHIIKTYY KONITOTOH apTHIKYBLIBIKTAP aHBIKTAITaH.



DHe CYTYHYH >KaHbl TOPOJITOH HAPHUCTENEPAUH OHYTYIIYHAOTY MaaHWICpUHUH Oupu — Oyn omera-3
Mall KHcIoTamapblH KamThimbl. OMera-3 Mail KucloTanapbl agaMmJibIH M33CH JKaHa Ke3 TOPYOCYHYH
MaaHWIyy OWp KOMIIOHCHTH OOJNTOHIYKTaH, ©3reue >KaHbl TOPOJITOH HapHCTEIep YIYH MAaaHWCH YOH.
Owmera-3 e3rede Kol OOMITYyJIyK MEepHOAy OOIOHYA KaHAa HAPUCTEIHMK MEPUOUTYH OarnTapbhlHIa M33 JKaHa
HEPBICP/IMH JKETHINTYY OPUYIIY YUYH Ja abmaH MaaHuiayy. DHe CyTy 00JICO TAOWThIH kKaHa KEMYHIHKCH3
Oup omera-3 KaMIiachl OOJTOHIYKTaH, HIMMIIO3I0P dHE CYTYHYH MaaHHCHHE 63reue 0achIM jKacarmryy/a.

Meiaaas Teikapel, bpucrton (Bristol) yHuBepcHTETHHHH WIIMMITO3I0PY jKacaraH U3UIII06JIopIe dHe
CYTY MEHEH TaMaKTaHYYHYH y3yH MOOHOTTYY Maimanapsl apachlHaa KaH OachIMBbIHA OH TaacHUpH 0ap dSKeHH
KaHa HATHIMKAJIa KYPOK KPH3HCH PUCKTCPHHUH a3aiiaapbl aHbIKTalraH. M3wijieeHy jkacaraH TON 3HE
CYTYHYH KOProouy ©3reuejyIy aHblH Kypambl MeHeH Oainmanbimutyy maemet. Circulation arryy meaniuna
KYpHAJIbIHAA JKapblK KOPreH W3WIA06  IKbIMBIHTBIKTApPhl OOIOHYA, OJHE CYTY MEHCH a3bIKTaHTaH
HAPUCTENICPANH JKYPOK OOpyJIaphlHAa YalJIbITyy PHCKA TOMOHYPOOK. ODHE CYTYH/IO KaH-TaMbIPIbIH
KaTyyJIyryHa TOCKOOJI 0OJyydy Mail KHCJIOTalapblHBIH OOJyIly ceOCOMHEH HE CYTY MEHEH a3bIKTaHTaH
HapUCTeNep a3blpaak HATPUI albIIIKAH/BIKTAH JKaHa allbIK4ya CaJiMakK TOMTOIIMOTOHIYKTaH, SHe CYTYHYH
KYPOK OOPYIapHIHBIH PUCKHH a3aiiTaapbl aHBIKTAJITAH.

Merapan  teimkapsel, AKIlgarsr Iuamuaaare (Cincinnati) yHuBepcuTeTHHE Kapaiuryy Oaimap
0OpYKaHACKIHBIH Kbi3MaTkepu Jluza Maptun (Lisa Martin) Gamrpuisik KbIITaH TOT 9HE CYTYH/IO KOIl caHa
«aJUIMOHEKTHHA» aTTyy MPOTEUH TOPMOHYH TaObIThl. KaHma Kemnm caHaa ajMIOHEKTHHAHBIH OOJyIIy
KYPOK KPH3HCH PUCKHHUH TOMOHAOITY MEHEH OaiMaHpluTyy nen aiteinar. Tonyk (amblkda caliMakTyy)
KaHa IKYPOK KpHU3HCH JKOropy OOJroH aaamjaapiaa 00JcO KaHAArbl aJdIIOHEKTHHAHBIH CaHbI as3.
OIIOHYKTaH 3HE CYTY MEHEH a3bIKTAHTaH HAPUCTEICPAUH KEICUeKTe TONMYK (alllblKya caaMakTyy) 0omyy
PUCKHHHUH YIIyJl TOPMOHJIYH HETH3HMH/JIE a3aifaapbl aHBIKTANJBl. MBIHJAH THIIIKAPHI, YHE CYTYHJIO JICTITHHA
JIeTl aTajirad >kaHa Mad MeTa0oNIM3MachliHAa a0JlaH MaaHWJIYy OMp pOJI OWHOTOH Jarkl OMp TOPMOHIYH Oap
9KEHH aHbIKTANTraH. nuMno3aopayH oo 0OroHYA, JENTHHA JCHEISTH Mall JKOHYH® M2I3T¢ JKOHOTYJITOH
oup curran. Omonaykrad JIp. MapTuHauH TYIIYHIypMeepy 0OI0HYA HApPUCTE KE3UHJE YHE CYTY apKbUIYY
QJIBIHTaH OyJI TOPMOHJIOP KEJIEUYEKTEe alllblKya CAIMAaKTYyIyK (CeMUPYY), 2-THII IEKEp 00pYyCYy, UHCYIIMHTE

pe3yCTyyIyK JKaHa )XYPOK 00pYyCY CBISIKTYY OOpYyJIap/blH PUCKUH TOMOHIOTYYAO.

«3]{ KaHbI a3bIK» JKOHYHIOI'Y YbIHABIKTAP

DHe CYTY XOHYHJery YbIHJABIKTap Oyjiap MEHEH 3J¢ YeKTeJOeHT. DHe CYTYHYH Oanara maijanapbl
HapHCTEHWH YOHOWYIIyHA jKapalia e3repeT KaHa HApUCTCHHH KalChl KalllTa KaHai a3bIKKa MYKTa)KIbIThI
00JICO, CYTTYH MUYMHAETH KOMIIOHCHTTEPH Ja JKalllblHa jKapallla e3repyl Typar. Maeanayy Temmeparypajia
JaiipiMa asp TypraH SHe CYTY WYHMHJCTH IICKep jKaHa Mail MEHEH M33HUH OPUYYLIYHI® Ja MaaHWIyy Oup
pon oitHONT. OMOHION i€, CYTTYH WYMHJACTH KaJbIIMH CHISKTYY JJEMEHTTEP HAPUCTCHWH COOKTOPYHYH
OPUYIITYH/I® YOH MaaHuTe 39.

Byn kepemerTyy apanaiima cyT Jien atajica Jia, Heru3u 3He cyTyHyH 90%b1 cyynan typat. Byn narst
abmaH MaaHwinyy Oup e3sredenyk. CebeOm HapucTenep a3blk MEHEH OWpre CYIOKTYK KaTapbl cyyra Jia
MyKTaX Ooiymat. DHe CYTYHOH THIIKaphl WYWIIE TypraH Cyy jke Oamrka CYIOKTYKTap TOJYTy MEHEH
TUTHCHANBIK Taza Ooybomry MyMkyH. An smu 90%bi cyy OONTOH SHE CYTY apKbUIyy HApUCTCHUH CYY

MYKTaXXAbIThI /1a 5H T'MTUCHAJIbIK HCTU3AC KaMChI3JAJIyya.

JHe CYTY 2KaHA MI)



WnumMuit u3uingeenep 5HE CYTYH SMI€H HApUCTEICPAUMH MIICHHHH OPUYIIVHYH 3HE CYTYH dMOEreH
HapHUCTeNIepre CANBIIITHIPMAITYY JKaKIIbIpaak sKeHUH KopcoTyyne. Kentykku (Kentucky) yuuBepcureTrun
anuctepuned JKeiim Aupepconayn (Jame Anderson) sHe cyTy MeHeH asbIKTaHTaH Oanmap MeHeH OyThIIKa
MEHEH a3bIKTAHTaHAap apachlHaa CaJBINTHIPYY jKacaraH H3WIIO6CY HATBIKACBHIHAA «IHE CYTY MEHEH
TaMakTaHran OanmapapiH 1Q'mapbiHbIH OyThUIKA MEHEH TaMAaKTAHTaH Oangap/bIKbIHA CATBIIITHIPMANYY 5
OaJira )KOropy SKeHH» aHbIKTaIraH. Byl H3UI1106 JKbIHBIHTHITBIH/IA HAPUCTEHUH MIICHHUH YHE CYTY MEHEH
OHYTYIIYHYH 6 aiira 4eliH OOJyIly MYMKYH 9KeHH, 8 )KyMaJiaH a3 3He CYTYH dMreH Oanmapaa 00Jico He

CYTYHYH M33re naiiga GepOemin 1a aHbIKTaIraH.

JHe CYTY PaKKa 1apbiObI?

JXKypry3yiareH u3nigeenep HaThIIDKACHIHIA all )KOHYH/O XKY3I6T6H MaKaja jKa3bUIraH SHE CYTYHYH
9H asrbIH/a HApUCTEJICPH PAKTaH KOProopy HaIMIJCHIeH, OMPOK MYHYH MEXaHH3MH aJlH TOJIYK TYIIYHYJI®
anek. Msummeeuynep sabopaTopusiia YOHOMTYJIraH pak KICTKAIAphlH 3HE CYTYHYH OJTYPOOpPYHYH
JaNWIACHAIIN MEHEH YOH OHp MOTCHIMAJIbIH aHbIKTadraHbiH aiteimkad. [IBermsma Jlynx (Lund)
YHUBEPCUTETUH/EC JOKTOp JKaHa HMMYHOJOr Karapsl smrekreHreH Karapuna CsenGopr (Catharina
Svanborg) sHe cyTYHIery MbIH/al KEPEMETTYY CHIpIapAbl auKaH TomTo 0ap 3j1e. JIyHI yHUBEPCUTETHH/IETH
Oy TON KaJUMKH JHE CYTYHYH PaKkThIH ap KaHIall TYPYHOH OUp KalKaHbIY SKCHHHE KEpPEMETTyy OHp
a4BUTBINI Jer Oaa OepreH.

Anray JKaHbl TOPOJIN'OH HAPUCTCICPACH aJll'aH AYETH-bliIaaKkdya KaOBIKYaChI KII€TKAJIapblH 3HE CYTY
MEHEH YaiiKaraH W3WJIIeeuyJiep HaThlixkana PNemMOCOCCUS OakTepusChl TapaObIHAH Maii/la KbUIBIHTaH XKaHa
MTHEBMOHHUSI JIET aTajiraH OOPYHY 9HE CYTYHYH a0JiaH jKaKIIbl TOKTOTKOHYH KOPYIIKOH. MbIH/IaH THIIIKAPHI,
9HE CYTY MEHEH a3bIKTaHraH HapucTesaep OyThUIKAa MCHEH a3bIKTaHIaHAapra Kaparanaa yryy rnpobiiemMacsiHa
Aa a3bIpaak Ka6I)IJII)IIHKaH JKaHa €M allyy CHCTEMAChl I/IH(beKHI/IﬂJ'IapI)IHa a3 YaJIAbITBIIIIKAH JJIC. Kemnke
yIaHTaH U3WIIe6NIep HAThIKACBIH/A SHEe CYTYHYH pakTaH jJa OMp KaakaHblY dkeHHH kepywty. (Bamansik
Ke3/ie Ke3zemyydy jgumda parbl pUCKUHHH OyThUIKA MEHEH TaMaKTaHraH Oajjgapla TOry3 9¢e KOl SIKCHHH
KOPCOTKOH COH, YIIYHJAl 3¢ KBIMBIHTHIKTHIH Oallka pak TYPJIOpYH® Jia THEUIeNYy dKEHUH OaiKailkaH).
AJBIHTaH KBIMBIHTBIK OOFOHYA, SHE CYTY parbl Oap KIETKanapAblH OPAYH TOJYK aHBIKTAl, aHAaH COH
anmap/pl e1Typet. Parel 6ap KieTkajaapIbiH Op/yH aHBIKTAIl &JITYPreH Hepce 00ico — Oyl SHE CYTYH/I® Kol
caHJa Ke3zemyyuy anbda-nak (alphalactaloumin) nem aranran 3at. Anbda-i1ak CYTTYH HYHHICTH JIAKTO3a

LIEKePUHMH OHAYPYIYLIYHE jkapaam OepreH Oup MpoTerH TapaOblHAH XKacalyyaa.

Bya Ttenaemicus Hemar Yiyy AJUIaXThIH OMP TApTYYCY...

DHe CyTY MeHeH 0alIaHBIITYY Aarkl OUp KepPEeMETTYY ©3reueinyk 005co — Oyl HApUCTEHUH 3HE CYTY
MEHEH 2 JKbUI OO0 a3bIKTaHBIMIBIHBIH a0jaH mMaijganyy SKeHAWTH. MMM skaHel TaHa aHBIKTaraH Oy
MaaHWIYy MaanbMaTThl Ajutax 6msre Kypanpa «Tosyk sMu3yyHy Kaajarad j3Hejep 6angapbIiH TOJYK
9KH KbL1 IMu3uIeT...» (bakapa Cypecy, 233) asTel MeHeH 14 KbUIBIM MypAa OWJITUpPreH.

Koprooro, TamakTanyyra MyKTax OOJIyIl TOPOJITOH HApUCTE YUYH 9HE ara 3H HACANAyy a3blk OOJTOH
9HE CYTYH, ACHECHHJIE ©3Y YCUMM KaOBUI ajbIll YblrapOaraH ChIAKTYY 3JI€, CYTTYH ©3TepyIl Typyydy a3bIK
0aanyyinykTapblH Ja, aJi0OeTTe 3HE 63y aHBIKTa0alT. Ap OUp >KaHIBIKTHIH MYKTXKIBITBIH OWJITGH jKaHa

azapra bIpBICKBI TapTyyJlarad Yiyy AJjiax 9He CYTYH HEHHH JCHECHHE HapUCTe YUYH KapaTyyaa.

MAHXKA UBUHAEI'U ')KEKE MAAJIBIMAT



Kypanpa amampapzael enyMAeH KHHWH TUPWITYYHYH AJUlax y4yH a0paH OHOH 3KEHH AalThUIBII

KaTKaH/a, afaMIapIblH e3reue MaHXa ydrapblHa KeHYJ OypyJaT:

Oo00a, aHBIH MaH:Ka YYTapblH JAa KbIHHAN (KkalipagaH) xacooro kKyaypertryyoys. (Keisimat
Cypecy; 4)

AsdTTa MaH)Xa y4TapblHa 0aChIM KaCaJBIIIBIHBIH MaaHucH ab/iaH TepeH. Ce0eOn MaH)KaHBIH U3WHICTH
CBHI3BIKTAp JKaHa HIeTajapiap ap Owp amamaa ap Oamka. A3bIp jkep OCTHHAE JKallaraH jkaHa Tapblx OO0
JKalllar OTKeH Oap/bIK aJaMIaplblH MaHXka U3Iepu Oupu-OupuHe fan kenOedT. An Typrait, oupuaeii JJHK
THU3METHHE 33 00JITOH OMp )KyMypTKa STH3/ICPH Jia ap Oarika MaHKa U3MHE 33 OOJyIIaT.

Manxa H3u TepeseepaeH Mypaa TYWYIIYK Ke3[e akbIpKbl (hopMara 33 OOJOT KaHa KallbIll KairaH
Oup »kapakat 3j¢ 00100c0 emMyp 0010 34 e3repOecToH KaynaT. MblHA yIIyJl ceOCITeH MaHa U3Jepu OyT
aJaMIapIelH ©3YHO TaHa THEIICIYY OUp «e3IyK KyOemyry» kaTapbl KaObLT allbIHYY[a jKaHa MaHXa W31
niuMH 00JICO agaMaap TapaObIHAH KaHBUIOAC TaaHYY BIKMAChI KATaphl KOJJOHYIYY/IA.

bupok sH maaHumyycy — Oyn MaH)Xa M3WHUH ©3re4eyTYHYH 19-KbUIBIMABIH asTblHA JKaKbIH TaHA
aHBIKTANTaH 0OJynly. AHJaH MypJia ajaMJap MaHXa W3WH 34 KaHJAall e3redeNyTy XKaHa MaaHWCH KOK
CBI3BIKTAp KaTapbl KaObLT ajbiiikad. bupok Kypannma am moopmo 34 KUMIUH KOHYIYH na OypOaraH MaHxka

uzziepuHe OackIM JKacajyyja kaHa OyJ HM3JEpIuH ydypJa 3MU TraHa aHBIKTaNraH MaaHUCHHE KOHYI

OypyJyyna.

YPI'AAYbI BAJI AAPBI

Pad6un 6an aapbicbIHA BaxXuil KbLIIBI: TOOJIOPI0, AAPAKTApAa sKaHa ajgap Kyprae yijaepnae
o3yHo yiuiep kyp. Kuiiun memesepayH O0aapbiHaH ke, ymyHaaiiua Pa00uH cara sKeHWJI KbLITaH
JKOJIIOP MEeHEH KYP-y4. AJapbIH KypPCaKTapbIHAH ap KaHAal TycTepaery mepderrep 4bIrat, aHga
agamaap y4yH Omp mbmmaa 0ap. ek skok, OMJIOHTOH OMP KOOM Y4YH YBIHABITBIHIA MBIHIA asgTTap
6ap. (Haxa Cypecy, 68-69)

Byt aapslnap xenTereH MWIAETTEpAM apKajaraH aapbl KOJOHHANApPBIHIA 3pKEK aapbulap e3rede
Oouryn caHanaT. DpKeK aapeliap ysHbBIH KOProjyllyHa JAa, Ta3aJbllblHa Ja, a3bIK TOITOOrO /1A, YIOK Xe 0a
KAcoOro J1a 34 KOMOKYY OONyIIMaiT. DpKeK aapbUIapAblH YIOKTArbl JKajrbl3 KbI3MAaThl — OyJ XaHbIIIa
aapbIHBI ypyKTaHz[LIpyy.A' Kynramyy opranzapblHaH THIIIKAapbl Oalika aapeliapAarbl ©3reyenyKTepIyH
IP9pAMK 34 OMpHHE 33 OOJyIIIaraHAbIKTaH, 3PKEK aapblIapiblH XaHbIIIA aapblHBl yPYKTaHABIPYYIaH
Oarrka 6mp >KyMyII aTKaphIIIbl 1a MyMKYH 9Mec.

KonoHusiHBIH GapIIbIK KYTY MOMHYHA KYKTOJITOH XyMYIIYy aapbliapAblH 00JCO, XaHBIIIA aapbliap
CBIIKTYY ypraausl OONrOHyHa KapabacTaH, XKyMYPTKaJbIKTaphl OHYKKOH 3Mec, 0.a. anap KbIChIp (TyyoOac).
VYIOKTYH Ta3aibIThl, aapbl JHYWHKAJIAPBIH jKaHa OalgapblH Kapoo, XaHBIIIA aaphl JKaHa IPKEK aapblaap.sl
a3bIKTAHABIPYY, 0anl Kacoo, YIOKTapIsl Kypyy »aHa OHJOO HIITEPH, YIOKTY JKEIAETYY, YIOKTYH
KOOIICY3IyTy, HeKTap (0aj MaHbI3bl), 4aH4a (TYJ YaH4Yachl), CYy, CMOJIA CBIIKTYYy MaTepHallgapiAbl TOITOO

YKaHa ajappl YIOKTa KaMITajoo CHISKTYY KbI3MaTTaphl 0ap.



Apan TWIMHJE OTHII 3KH TYPAe® KOJJIOHYJAT >KaHAa OSTUIITCPAMH KOJJIOHYJYIIYHa Kapaiia
CYWJIOMJIYH 93CHHUH (34T aTOOUYTYH) DPKEK K€ ypraadbl 3KeHUH TynryHyyre 6omnot. XKoropynars: asrrapaa
aapbl YYYH KOJIJIOHYJITraH OSTUINTEpP (aCThl CBHI3bLITAH CO316p) OSTHUINTHH ypraadbl YYYH KOJIAOHYJIUY
¢dopmaceiHIa KONAOHYATaH. YryHaaitua Kypanga 6an jkacoo;0 MINTEreH aapblUIapblH ypraadbl S5KCHUHE
HIIapar KLIJ'IBIHyy,Z[a.S

Aapputap XeHYHIOTry OyJl YbIHABIKTHIH MBIHAAH 1400 XpUT Mypra OWIMHHWINNHAH MYMKYH 3MeEC
SKCHUH YHyTHalml Kepek. bupok Ammax Oyn dbIHABIKKA KOHYJ Oypyy MeHeH KypaHjpiH jgarsl Oup

KCPpEMECTHUH Ousre KOPCOTKOH.

BAJIJAT'BI HIBIITAA

Padoun 6an aapbicblHA BaxXuil KbUIIBI: TOOJOPI0, AApaKTapAa kaHa ajap KypraH yiijaepnae
o3yHe yiluiep kyp. Kuitmn memenepayH OaapbIHaH ke, ymyHaainya Pa0OmH cara skeHMJ KbLITaH
#KOJIIOP MEHeH KYP-Y4. AJIapIbIH KypcaKTapblHAH ap KaHAal TycTepiery mepoerrep 4bIrat, aHaa
agamaap y4yH Oup mbinaa 6ap. lllex skok, OHJIOHIOH OMP KOOM Y4YH YBIHJABITBIHIA MBIHJIA agTTap
6ap. (Haxa Cypecy, 68-69)

ban, Oyn asTrapna alTeraHmai, «amamuapra miplnaa» 0oiyy e3reueiyryHe 33. Miumuae aniblHKbI
KaTapjapja TypraH ejikellepe OajiblH aJlaMbIH JIeH-COONYTYHIarkl MaaHUCHHEH yJiaM aapbl Oaryy skaHa
aapsl IPOAYKTTAPhI 3MH 63 OalIblHUa OUp W3MIIee TapMarblHa ainanasl. banapia naiinanapsl sxalnbeICbIHAH
TOMOHKYJIOP:

OHnoli cunupuiem: VYMHIETH EKepIepIuH Oamrka Oup Typrery mekepre ((GpyKTo3aHbIH TIIOKO3ara)
aillaHyy e3reueNyryYHeH yiam Oal, Kell caHaa KucjioTara 33 OOJIroHyHa KapabacTaH, 3H Ha3UK alllkazaHaap
TapaOblHaH Ja OHOH cuHupriieT. OIIOHOH 37, MUETUIICPINH KaHa 0OHPOKTOPIYH JKaKIILIpaaK HINTEIINHE
*Kapaam Oeper.

Kanza 6am apanawiam, vikuam nepzus Oynacel: 0an >KpUTyy Cyy MEHEH apanaliTeIpbuiranga 7
MYHOT WYMHJE KaHra apajamar. MuuHIern spKuH MIeKepIepacH yjlaM M39HHUH MINTEIH >KeHuaeit. ban
($pyKTO3a >KaHa TJIOKO3a CBHISKTYY J>KOHOKOW IIeKepJepauH TaOurelii OHp apanammachl. AKBIPKBI
nu3nieenep O0HYA, HIEKePIePIMH MBIHIAH ©3YHO THELIeNYY apajaliMachl YapYOOHYH Ka3bUIbIILIBIHAA 9H
HaTBIKAJIyy bIKMA JKaHA aTJIETHUKAJbIK KyOaTThl )KOTOpYyIarTart.

Kanowin scacanviuuvina komoxuy 6onom: 6an KaH )Kacoo YUYH JEHE MYKTaXXk OOJIOH SHEpPTUSHBIH
MaaHMUJYy OMp OesyTYH KaMchI3 KbulaT. MBIHAAH THIIKAPHI, KAHIBIH Ta3aJaHbIIIbBIHA Ja KOMOKYY OOJOT.
KanapiH aliaHBIIBIH KEOHIe Calyydy jKaHa >KeHWIIeTyydy OarbITra Taacupu Oap. ApTepHOCKIEPO3LOH
KOPTOMT.

Mukponko Kapuibl: MUKPONIKO Kapiibl (akTopiaop Oenrunyy OakTepHsulapIblH, adybITKBIYTHIH KaHA
KOKTYH YOHOHYIIyHa TOCKOOJ 00i0T. banapiH OakTepusHBIH JKallallblHA MYMKYHYYJIYK OepOereH
©3reUeIYTY «KOProody Taacupw» Jel aTanaT. ballibiH MUKPOIITOH KOProo ©3reueNyryH KaMchI3Jlaral Kell
cebentep Oap. BynapabiH apachblHIa MHKPOOPTaHHU3MIEP YOHOHYY YUYH MYKTax OOJTOH Cyy KOJIeMYH
YEeKTeeUY KeIl MIEKepAW KaMTHIIIbI, KUCIOTAaHbIH Xoropy Oomymy (PH TemeHn), Gakrepusiaapabl YOHOHYY
Y4YH MYKTaX OOJIOH a30TTOH TOCYy4y KOMITOHEHTHH CaHOOro OOJOT. bamgarel cyyTek mepekucu
(mepekuch BOIOpOJa) aHA OalAblH MYMHICTH aHTHOKCHUAAHTTap 00JIcO OaKTepUSHBIH KOOOHYIIYHO

TOCKOOJI 0OJIOT.



AHnmuokcuoanm: JCH-COOJIYKTa )KAIIATBIChl KSJITCHICPIUH Oaaphbl 63roue aHTUOKCHIAHT KEPEKTEIN
KepeK. AHTHOKCHIAHTTap — Oyl KIeTKajapjaa HOpPMalAyy MeTaOONU3MaHBIH KalIBIKTAPBIH Ta3aioouy
KomrynManap. bymap aseikTapmaeiH Oy3ysyIIyHa >KON adyydy jKaHa KeINTereH aWbIKIac (XPOHUKAIBIK)
oopynapra ceben 0odyy4yy KeIHpaTyydy XUMHSIIBIK peaklHsIapAbl Kaimatyydy dSjieMeHTTep. AIuctep
AHTHOKCHUJAHTKa 0all a3pIKTap >KYPOK OOPYJapbIHBIH aHa PaK CBHIAKTYY OOpYJApIblH alfblH aja aiaT
memeT. banaplH WuMHIE da Ky4TYy aHTHOKCHaaHTTap Oap: pinocembrin, pinobaxin, chrisin skama galagin.
Bynapasin apaceraan pinocembrin 6up rana 6ama Ke3memyyay oup AHTHOKCHAAHT. |

Bumamun scana munepan kamnacwl: 6an QpyKTO3a KaHA TIIOKO3a CHIAKTYY IIEKEpJep MEHEeH
Oupre MarHui, Kanui, KaJdbIWid, HATPUN XJIOpP, KYKYPT, TeMHUp xkaHa ¢ochop ChIAKTYy MUHepaizapra 3.
Hekrap xaHa yaHua OyJakTapbIHBIH CHITIAThIHA JKapailia e3repyy MeHeH oupre 6anma Bl, B2, C, B6, B5
xaHa B3 Butamunepu 6ap. MbIHIaH THIIIKAPHI, XKe3, N0/, TEMUP JKaHa IIUHK Ja a3 caHja Oap.

Kapanapowt oapvinoooo konoonynam:

- ’Kapajapibl JapbuIOOZ0 KOJJIOHYNTaHja, OanjpiH abalaH HBIM TapTyy ©3redelyry albiryyHy
BUIAMJIATHIN, Kapa W3WHUH KaJBIIIBIHBEIH anabiH anat. CeOeOu Oan skapaHblH OSTHH KamnTaraH >KaHb
TEPUHH TY3T'OH SIUTENNH KIeTKaNIapAblH YOHOWYIIYH burmamaarar. OMOHIYKTaH YOH jKapaiapiaa ra Oai
KOJIZIOHYJITaH 12, KBIPTHIII dKaMOO MYKTaKIBITHI dKOTOJIOT.

- 0an alfpITyy MPOIECCUHE TUEIICNYY KBIPTHIMITAPABI KalipaJaH YOHOUYIY YUYH CTHMYIIaiT. YKaHbl
KalmUISIPIIApABIH  KAJIBIITAHBIIIBIH BULIAMIATHIN, TEPUHUH TEPEHUPIDKTETH OaWIaHBINI KBIPTHIIIBIHBIH
opayH 337ered (UOpoOIacTTapJbIH YOHOWYIIYH CTHMYJIIAWT jKaHa albITyyHYH KYYYyH KOTOPYJIaTyydy
KOJIJIareH KUITYESICPUHUH OHAYPYIIYH bUIIaM/ATaT.

- OaNIpIH XKapaHBIH aillaHACHIHAATHI MWIIUKTH a3aiiTyydy «ypyHyyra (BOCIalieHHWe) KapiisDy OHup
Taacupu Oap. byn kaH alinmaHyyHy >KOoropysaTaT, HATblibkana albiTyy MPOIECCH BUIIAMIAWT JKaHa 00py
ce3yy asaiar.

- 0anm KapaHBIH aCTBIHJATHl KBIPTHINITApra >KAOBIIINAWT; OIIOHIYKTaH JKaHbl Maljga OONTOH
KBIPTHIIMITAP aUpBUTIOAT jkaHa 00pyOaNT.

- paZMalMsIIBIK JapblIoo XKacaliraH pak OoOpyJyyJapblHBIH JCHEJIEpUHAE Taina OONToH Kapa jKaHa
SI3BAJIAPBI IaPBIIIO0I0 HUTHIIMKTYY KOJIAOHYIYYAA.

- MBIHJAH TBHIIIKAphl, OalfblH, MypJa [1a aWThUITaH[ai, aHTUMHKPONTYK TaacCHpHHEH yiam, Oa
WHQEKIMSHBIH Talia OONYIIyHYH aJJbiH ajlyydy Oup KOproo maiijga KeuiaT. bap 00iroH HHpeKIHsIapab!
Jla JKapayiap/iaH bUIIaM Ta3ajdailT. bakrepusiapibiH aHTHOMOTHUKKE KapIibl YbIIAMIYYIYK 63roUeIyYKTOPYHO
Jla TaaCHPAYY. AHTHUCENTHKTEp XKaHa aHTHOMOTHUKTEPre OKIIOI >Kapajarkl KBIPTHINITAPTa TECKEPH TAacHp
6ep6e171T.9

Byn maaneimatTapmaH ga Oaiikanrangaid, 6an — Oyn «mblmaa» TapaObl abgaH KydTyy OMp asbIK.
Anberte, Oy 1a YeKCU3 KYU-KyIypeT nacu Alniax TymypreH Kypanneie kepeMerrepuHuH oupu. ToeMeoHKY

Tabnuaga O0amabiH a3bIKTHIK 0aaTyyIyTy KOpCOTYITOH.

KYPAHJIA KOHY.I BYPYJI'AH KYPMA 7KAHA
AHDBIH TAUJAJIAPDBI

Kypma — 6yn Kypanga ke astrapia ailTbuiran OeluIn HeMaTTaphl apachblHIa «TeHAEeMICH3-KypMay
(Paxman Cypecy, 68) cyiinmemy MeHeH cbimartainrad oup meme. Amnax Kypanga Ounaupren Oyn mMeme

aHaNMM3 KBUIBIHTAH/Aa, KONITeTeH MAaHMIIYY ©3reueiyTy OpToro 4eiryyna. bemrmmyy OonroH 5H OGaibIpKbI



OCYMIYK TYPJOPYHOH OOJTOH KypMa y4ypa COHYH JaaMblHaH THIIIKAPHI a3bIKTHIK ©3reUYeIyry ceOeOnHeH
Ia Oup a3blK KaTapbl KeHyJaepre xaryyzna. KyH cailblH aHBIKTaJbIN KaTKaH Maifajapbl KypMaHbl a3bIK
KaTtapsl Ja, Japbl KaTapbl Ja KOJIOHYIraH OWp a3plk abanmpiHa anmeil Kenad. KypMaHBIH MBIHOAM

e3reuestyktepyne Mepitem CypecyHie KeHYJ OypyJiraH.

AHaH TOJIro0 aHbl OMp KypMa JaparbiHa ajbin Keaau. «KaHa 3Mu MbIHAQH Mypaa eJIreHyM/e,
(>kaHa) YHYTYJyNn KaJaranbsiMaa» aead. bluabiii :xaxktan (0up yH) ara: «Kaiireip6a, Pa0ouH ceHuH
BUIABIA (Tapad)bIHaa OMp Cyy arbi3bIN Koiiay.» den Kaipbuiabl. Kypma OyrarelH e3yHay Ke3neit
CHJIKCEH, JKaHbI KETHJITeH KypMa TYLIOT.» JMH Ken-u4u, Kyoan... (Mapiiam Cypecy, 23-26)

AmnaxTeiH A3. Mapiiamra «kypma KelInH» OWIAMPUIINHUH KONTOreH TepeH ChIpiaapbl Oap. AJuiax
A3. MapitaMIIbIH TOPOTYH KEHWJIAETYY YIYH CYHTaH HeMaTTapAblH OMpH OONTOH KypMaHBIH ©3rede KOIII
Oolilyy ’KaHa TepereH asuiiap YUYyH MaaHUCH jXKaHa Haiimanapsl yuypaa wmmae oenruinyy. Kypma 60-65%
MEHEH 3H KeIl IIeKepre 33 MeMmeJepayH oupu. JokTopiaop Kom 0oillyy asnaapra TOpereH KyHY HICKEpH
0ap TaMakTap OepwiIHIM KepeK Nemn auThimar. MyHYH MakcaThbl SHEHHH alIChI3 OONYIl KairaH JeHECHHE
SHEPrus )KaHa XKaHIYyIyK Oepyy, OMOHIOH 3J1e KaHbl TOPOJTOH HapucTere KepeKTyYy OOJITOH CYTTYH Haiiia
00JTyIIy YYYH CYT TOPMOHIOPYH CTUMYJIZIOO JKaHa 3HE CYTYH KOOOHUTYY.

MBIH[aH THIIKAPHI, TOPOT YIypyHAArbl KaH JKOTOTYY JCHEHHWH IIEKEPUHUH TOMOHJOIIYHO ceben
6osior. Kypma nienere kaiipajaH IEKepIUH KAPHIIHMH KaMCBI3JAWT KaHa KaH OaChIMBIHBIH TOMOH/IOIIYHO
Tockoon Oojor. Kanopus Gaanyynyry abman »xoropy OOJITOHJYKTaH, OOpYJaH aliChI3JaraH K¢ dapyaraH
afgaMap Y9yH e3rede a0laH manganyy.

Byn maameimMatTap AJutaxThiH A3. Mapiiamra OWp TapanTaH ara 2HEpPrHs jKaHa Kyd-KyOaTr Oepe
TypraH, 5KUHYM TapanTaH HApPUCTEHWH aJTbI3 a3birbl OOJTOH CYTTYH Maiga OONyIIyH KaMchI3ai TypraH
«KypMaJiaH» JKeIMH OWIIUPHUIIUHACTH TEepeH ChIpIapasl OpTOr0 Koiyyma. Mrucamel, KypMa agam
JNICHECHHUH JCH-COONYKTa JKaHa KY4TYy Oonymry YayH adaaH maaHmiyy O6onrod 1070H antyyH 3JIEMEHTTH
KaMTBIUT. YIIyn ce0enTeH ydypAa WIMMIIO3[0p aAaMJIblH OMp raHa KypMa XaHa cyy MEHEH KeIl *KbUiap
0010 Kalail ajgaapblH aﬁTLImyyz[a.ll byn Tremana taaneuiran aguctepauH oupu 6onron Joycon (V. H. W.
Dowson) 6osico Oup Kypma jkaHa OWp YbIHBI CYTTYH OMp agaMiblH KYHYMIYK a3bIK MYKTaXIbIThIH
KaMCBI3JIOOT0 KETIIPHH alTyyaa.

KypManarsl OKCHTOIMH 3aThl J1a 3aMaHOan MEIUITMHAA TOPOTTY KEHWIISTYYIY OUp Japbl KaTapbl
KOJIOHYIyyaa. OKCHUTOIMH TOPOTTY JKEHWIACTYYIy Taacupu cebeOuHeH kemn Oymakra «rapid birth»,
Oamkaua aifTKaHaa, «bIKYaM TOPOT» JieN atanyyaa. TepeTTeH coH 00JICO JHE CYTYH KoOOHTYyYydy Taacupre
93. OKCHUTOLMH HETHW3M M2I3J€ YbITapbUIraH, TOPeT HIIaparTapelH Oamroody Oup ropmoH. Teper
AJJIBIH]IATHI ICHEHUH OapIbIK AaspAbIKTaphl YITyJ TOPMOH ypMaTbhiHAa Oamrtanar. ' OpMOHIIyH Taacupy dHe
KATBIHBIH TY3reH OyJIdyHIapra ’kaHa 5HE CYTYHYH UbITapbUIBIIIBIH KaMchI3arad OymdyH Ty3yJTyIIYHAery
KIIeTKanapra Tuitet. TepeT ydypyH/ia SHe *KaThIHBIHBIH JKAKIIbl KbICHUIBIIIBI TOPOTTYH WIIKE ALl YIYH
abmaH MaaHniyy. OKCHTONMH KaThIH/ABI TY3reH OyIYyHAApAbIH abJaH KYYTYY KBICBUIBIIIBIH KaMCBI3IAMT.
MBIHIAaH THINIKAPHI, OKCUTOIMH JKaHbl TOPOJTeH HAPHUCTEHWH a3bIKTAHBINBI YYYH OJHE CYTYHYH
YBITapbUILIIIBIH OamraTaT. KypMaHBIH YOIyN 3ie ©3redenyry —OKCHTOLMHTE 33 Oonymry- na KypasabiH
ANNaxThIH BaXWiM OKEHAWUTMHUH MaaHwiryy Oup namunu. KypMaHBIH MeOMIIMHANBIK — JKaKTaH
TTaiiTaTapbIHBIH aHBIKTAJIBIITET J)KaKbIHA TaHa MYMKYH Oonmy. An amu Kypamna 6osco 6omkor meaen 1400
KbUI MypAa AJuaxTelH A3. MapifamMra kom OOWIYyYyJdyK ydypyHAa KypMa MEHEH a3bIKTAHBIIIBIH Baxwid

KBUITAHBI OWIIIUPHITYY/IO.



OmoHJ0M 31, KypMajaa aJaMJiblH JCHECUHE KOl CaH/Ja KbIMMbLI JKaHa JKbUTYYJIYK SHEPTHSICHIH
Oepyyuy, IeHene MaiaaaaHbIl KOJJOHYJIYIIY OHOW OoNroH Oup mekep Typy na O6ap. Bonronao ma Oy
IIEKEP KaHJBIH IIEKEPUH bIKYaM JKOTOpYJaTyydy IJIFOKO3a 3Mec, MeMo Iiekepu (GpyKrosa. O3rede mekep
00pYIyyJapblH/a KaH MEKSPUHUH bIKUYaM XKOTOPYJIalllbl KOl OpraHaapra Tepc Taacup OepeT, 63reue 3H Kol
Ke3, O06HpeK, KYpeK-TaMblp CHCTEMachl >KaHa HEpB cUcTeManapbl xabwplp Taprtar. KesayH kepOeii
KaJIbIIIbIHA YeWHH alnap4dy 00pylap, )KYpeK KpH3HCH, O6MPOK KETHIIIIECTUTH ChIIKTYY KONTOTOH ONYTTYY
00OPYJIapbIH 3H MaaHWYy ceOCnTepUHUH OMpPU — OYyJI KaH MISKEPUHUH KOTOpy OO0JTyIny.

Kypma kemTereH ap TypAyy BHUTaMUH >KaHa MHHepajgapra 23. JKumde, mail jkaHa MPOTEHHIACD
KarblHaH fa abnan Oail. Kypmana HaTpuii, Kanmuii, KaJlbIwil, MAarHAid, TEMHP, KYKYPT, (ocdop kaHa XJIop 1a
0ap. Kypma, MbIHAaH ThIIKApEl, A BUTaMUHHU, OeTakaporeH, B1, B2, B3 xana B6 Burtamunmepune aa 3.
Kypmanmarel BUTaMHMH jXKaHa MUHEpaIIApIbIH KaJUMKH ajaM JCHECHHE OOJITOH jaHa KOl OOHIyyIyK
Y4ypYHIarsl NaijanapblHbIH K33 OUpIIepUH MBIH/Iai4ya caHacak 00JoT:

*KypMaHbIH a3bIKTBIK Ky4y aHBIH WYHMHJCTH MHUHEpaj] TEH CaJIMaKTyyJyryHa OailaHBIIITYY.
Kypmana komr Ooinmyynyk ydypyHIa asuigap ajibllibl Kepek OonroH Oup B BUTaMUHU- (OTUK KUCIIOTACHI
(bomueBas xkucnora) ga Gap. @oauk kucjaorachl (B9) — Oyn geHene kaHbl KaH KICTKaJapblH kKacoo/10,
JICHEHUH KypyJIyIl MaTepHajbl OOJITOH aMHHO-KHCJIOTATAp/Abl JKacOOoJl0 JKaHa KIETKalapiAbl >KaHbBLIOOO
MaaHWIYY KbI3MaTTapAbl aTkapyydy Oup BuTamuH. OUIOHIYKTaH, KOII OOWIyynyk yuypyHaa ®Doymk
KHCJIOTAChl MYKTaXIBIThl OUpP TOMKO KOTOPYJIAWT jKaHA KYHYMAYK MYKTKIBIK KM 3CEre KOTOPYIOT.
@DOoMK KHCIOTACHIHBIH JCHII3JM JKETHIICH3 OOJIrOHAO TY3YJYLIY >KarblHaH KaJWMKHICH YOH, OMPOK
(GyHKIUSIAPEl TOMOH 3PUTPOIUT KJIETKajJaphbl Maija OONOT KaHA KaHJBIH a3ailyy OeNruiepu jkapalar.
O3reue KIETKAHBIH OONYHYIIYHI® >KaHAa KICTKAHBIH TEHETHKANBIK TY3YJIYIIYHYH KaJbINTaHBIIIBIH/IA
MaaHHJIYY POJI OMHOTOH (DOJIMK KUCIIOTACKI KO OOMITYYIYK YAypYHa 3apbULIBITBI 3KH CE 6CYY4dy OUp 3ar.
Kypma 6omnco gonuk kucinoraceina abaan 6aii a3bIk.

*OMoHION 371 KOII OOMIyynykTa OOMyydy Y3yH MEOOHOTTYY KYPOK ailaHyy jkaHa (U3UKAIIBIK
peakmusuiap ceOeOMHEH KWK JKSTHIIICU3INTH J1a Taiaa O0JOoT jkKaHa KaduiIyM OBIMIBIKTOO KepeK OO0JIOT.
Kypmana ken canyia Oap 0OJIroH KaJMid yIIys TapanTtaH a0aH MaaHUIYy OOJTrOH CBHIAKTYY, ACHENETH CYYy
TEH CaJIMaKTyyJIyT'YHYH CaKTaJbIIbIHAA Ja a0dnaH Maanwinyy. OMIOHI0H 3Jie, Kallui M33Te KBIYKBUITEKTHH
OapbIIlIbIHA J1a KOMOKUYY OOJTYIL, )KAKIIBI OMIIOHYYHY KamChI3IalT. MBIHJIAH THIIIKAPHI, ICHE CYIOKTYKTaphl
YYYH BUIAMBIKTYY IISJIOUYTYK ©3rOUY6YKTY KaMChI3 KblIaT. YYIyy JCHE KaJIBIKTapblH ChIPTKA YbITapbIIIIbI
Y4yH Oelipexrepay cTumyinnaiT. KaH OachIMBIHBIH >KOTOPYIYTYH TOMOHIOTYYI® *KapjaMm OepeT jxaHa
TEPUHUH JKAKIIbI KAJBIMTAHBIIIBIH KAMChI3 KbLIAT.

*KypMaHbIH MUMHACTH T€MHP KbI3bLI-KaH KJICTKaJapbIHIATbl TeMOTJIO0MH CUHTE3UH KOHTPOJIbIOHT
*aHa OyJ 00JICO Kol OOWMIYYNIYyK YYypyHIa KaHJbIH a3/IbITbIHA TOCKOOJ 0OJIOT KaHa HAPUCTCHUH ©PUYITy
Y4YH a0JjaH MaaHHITyy OOJNTOH KaHJarbl SPUTPOLMTTEPANH TCH CAIMaKTYYIYHYH bUIAWBIKTYY abalira ambIm
KeJieT. benrunyy OOJNTOHION, SPUTPOLUMTTEP KaHAA KBIYKBIITEK XKaHa KOMYP KBbIUKbUI Ta3blH TalllbII,
KJICTKAJIAPbIH KaHyyJIyTyH YJIaHTHIIIBIHIA KbI3MAT KbUTbIAT. Ken canga TeMupre 33 0OJTroHAyKTaH, Oup
ajgaM KyHyHe 15 naaHa Kypma »Kem, JCHECHHHH TEMHUP MYKTAXKIBITBIH KaMCBI3Zall anaT jKaHa TeMHUP
YKETUIICU3IATHHEH KEITUIT YbITYYdy O0OpyJapliaH CaKTaHTaH 0OJIOT.

*Kypmanare! kajdbnuii xxana ¢gocdart 00JICO CKEJIST TY3YJIYIIY aHa JACHEHUH COOK TY3YIYLIYHYH
TEH CAJIMAKTYYJIyTry YUYH abmaH MaaHuiyy snemeHTTep. KypMa KypambIlHAars! kem canarsl Gocdop xana
KaJbIIU{i MEHEH JICHCHW COOKTYH aJICBI3JIBITBIHAH KOPTOWT *aHa Oyl 0opylap/blH a3aibllIblHA KOMOKTY

00JIOT.



*MnuMno3a0p KypMaHbIH CTpecC KaHa MaaHaHChI3IBIKTHI )KOI0Y1y TaacCUpUHE Ja KeHYJ Oypyuryya.
Bepxiin yHUBEpCUTETHHUH alUCTEPH KacaraH U3Heesep HepBaepau 6ekemaeedy B6 BUTaMUHUHUH >KaHa
OyuyHIapIbIH WIITEIIMHIE MAaHUJYY POJITO 33 MarHuii MUHepasbIHBIH KypMaja Kell caHjaa 0ap SKeHUH
aHbIkTamkad. Kypma, omoH0# 2ie, WUMHACTH MAarHU| MeHEeH OelipexTep Y4yH Aa abiaH MaaHuiyy. bup
aZaM KyHYHe 2-3 J1aaHa KypMa eIl JeHECUHUH MarHui MyKTaKABITBIH KaMChI3/1all anart.

*Nunagern B1 BUTaMHMHM MEHEH HEPB CHCTEMACBIHBIH YBIH OONYIIyH >KeHWImeTeT. JleHemerw
YTIAEBOJIOPJyH DHEprusAra  aiNaHTBbUIbINIBIHA, TPOTEMH JKaHa  MaljapJblH  JIeHEHHWH  Oalika
MYKTaXIIBIKTapbIHa KOJIOHYJIyIIyHAa KeMeK4dy OojoT. B2 ButamuHHM MeHeH O0JICO IEHEHHWH SHEprus
YBITAPBIIIBI )KaHA KIIETKATapIblH KAHBUIAHBIIIEl YUYH NIPOTEUH, YTIEBO KaHA MaiIapIblH 33PUTUINIINHE
XKapJaamybl 00JIOT.

*Kom OoiiyynyK ydyypyHAa A BHTAMHHUHE Ja MYKTaXKABIK eceT. Kypma muumHzaern A BUTaMHUHHU
ypMaTbIHAA KepYy Kydy jkaHa HMMYHHUTETTH JXOTOpyJaTaT, CeeK jkaHa TuiuTepau Oexkemuent. Kypma
Oerakaporenre jia abaaH 6aii. 16 BerakapoTeHauH KieTKanapra KOJ cajraH MOJeKyJanapnabl OaliKapsll,
PaKTBIH aJ/IbIH alyydy e3reueayry oap.

*MBIHAAH THILIKAPbI, OalIka MeMeJep agarTa NPOTeMH >KarblHaH JKETHILCH3, ajl MU KypMa 00co
MIPOTEUHTE J1a .17 Mbmzait ©3reveIIyTy YpMaThIHIa JEHEHUH 00pY aHa MHPEKIUsUIapAaH KOPTOIyIIyH
KaMCBI3JIalT, KieTKajnap[pl *XaHbUIAWT jkaHa JEHE CYIOKTYTYH TE€H cajJMakka cajaT. Mwucanibl, 3T Ja
naiipanyy Oup asblk, OMpOK e3reue MbIHAAH ydypAa >kaHbl Oup MeMme OONroH Kypmazaail maiina Oepe
anbampl MYMKYH. AN Typrail, MbIHIAll ydypha STTH KON JXelll JCHEHWH YyJaHBIIIbIHA ceberm Oomymry
MYMKYH. CHHUIIN OHO#M OOJITOH, KESHWII >KalllbLTua-)KEMHIL, MOMO TYPYHAOTY TaMaKTapAbl TaHAOO Tyypa
00JI0T.

Kypma xenyHzery Oysl MaanbIMaTTapAblH 0aapbl AJUIaxXThIH YEKCHU3 MIIMMUH JKaHA ajaMmjapra
0OJITOH MI3PUMUH KepceTyyne. balikanrannail, 3aManOan MeauiMHa OM3AUH JOOP/I0 raHa aHBIKTal ajaraH
KypMaHBIH, €3rede Kol OOiIyylyK ydypyHzaarsl, maipaiapeiHa Kypangma 14 KputbIM Mypha uimapaT

KBIJIBIHI'AH.

COHYH bUP MOMO: UH’KUP

«Hnxupre :kana 3aiitynra ant 6osicyn» (Tun Cypecy, 1)

Tun CypecyHYH OMpUHYHM asATHIHAA AJUIaXTHIH WHKHUPTEe «AHT OO0JICYH» JIET alThIIIBI Oy MOMOHYH

Taifianapel )KarelHaH a0JaH TepeH MaaHUTe 7).



NuxupavH agamMIbIH IeH-CO0JYTYHA Naiiianapbl:

Wmxup ap kaHAald MeMe ke JKalllblTyara Kaparanja 9H KeIl KHIJYere 33. | JaaHa 3je Kyprak HHXUp 2
rpaMM xumuae 6epet, Oy 00co CyHyImITaaraH KyHYMAYK MYKTaXIBIKTEIH 20%pb1H Ty36eT. AKBIpKEI 10-15
KBIJIJIa KacallraH HM3WIeeslep 6CYMAYK a3bIKTapbIHAArbl KUMUETIepAUH TaMaK CHHUPYY CHCTEMachIHBIH
KAKIIbl MIOTCIIM YYYH abJaH MaaHWIYy SKEHMH aHBIKTaAbl. A3BIK KaTapbl ajbIHTAH JKAMTYEHUH TaMak
CHHUPYYI® KeMeK4y O00JI00opy aHa K33 OMp pak TYPJA6PYHYH PUCKHH TOMOHIOTYYI® MAaaHWUIYY SKEHH
Oenrmnyy. TamakTaHyy aAuCTepH KHITYE aIyYHY JKOTOPYJIATYYHYH UACAIIYY KONy KaTapbl :Kumuere Gaii
00JITOH MHXXUPIH KEIITH CyHYIITalIyy/a.

JKumgenyy assIkTap 33pyydy ’kaHa 39pubec Oonmym 3kure OenyHymeT. Dapubec sxumdere Oait
a3pIKTap JIeHEJeH Yblrapblia TypraH 3arrapra cyy OepuIl WdeTHiiepAeH oTYIIYH keHuiaeTeT. HaTerikana
TaMaK CHHHUPYY CHCTEMACBIH BUIJAMJATHIN, >KaKIIbl WINTEMIMH KaMchi3maiT. OmoHaoil sme, 33pubec
KUITYENYY a3bIKTapAblH JKOOH MYErd parblHaH KOProopy JAa aHbIKTAIraH. J3pyydy sKumuere Oait
a3pIKTapIbIH 0OJICO KaHJarel Xoijectepos JaeHr»’iauH 20%gaH alibIkka TOMOHIIOTeepY AaHBIKTAITaH.
O1moHayKTaH XYPOK OOpYJapbIHBIH PUCKHH TOMOHIOTYY YUYH abJaH MaaHWIyy. Orep KaHzaa KeIll caHza
xonecreponn Oap ©Oosico, Oyn KaH-TambIpiapAa 4UOTyJaT >KaHa KaH-TaMBIPJIApIbIH KaTyyJallblHa,
TapalblllibIHA KOJ ayaT. XOJECTEPOJl KaWChl OpPraHAbIH TaMBIPBIHJIA YOTYJICa, OLIOJI OpraHra THELIEIYY
oopynap maiiaa 6omoT. Mucanisl, )KYPOKTY a3bIKTaHABIPraH apTepusuiapa XOJIECTEPON YoryJjica, KOKYpeK
00pycy, XKYPOK KPU3HCH CBHIAKTYY Kelreiep naina 060m0T. beiipex TaMeipiapblHaa X0JIECTEPOIT YOTYIIyITY
00Jico KaH OACBIMBIHBIH JKOTOPYJIANIBI JKaHa O0OMPOK KETHIICU3AUTHHE cebern Oonmynry MyMKYH. OmioHou
3lIe, IPYYUY JKUIMUEIEpIN KepeKTeo allka3aHIpl OOLIOTYI, KaH HIEKEPHH JKOHIe CANBIIIbI JKarblHaH Ja
MaaHWUJYYy, ce0eOM KaH IIEKEPHUHACTH KOKYC ©3repyyJep eMypAy KOpKyHydYKa caidy oopyiapra cebem
Oosrynry MYMKYH. UbIHbIHIA 371€ >kumdere Oail a3bIKTAHIaH KOOMAOPAYH pak jkKaHa J>KYPOK OOpYyJIapbl
CBISIKTYY OOpYyJiapra a3 yajijiplraapbl aHbIKTAJITaH.

D3pyydy KaHa 33pHOeC JKUIMUESIEPIUH 3KOOCYHYH TeH Oupre Ooiymry 00JICO IEH-COONYK KarblHaH
Oup apTHIKYBUIBIK: KU JKUITYE TYPYHYH T€H Oupre OONyIIyHYH pakThIH aJAbIH ajyy[la KaJirbl3 OOJrOHIo
KaparaHja HaTbli)Kalyypaak 9KeHH aHbIKTalNTaH. MHXUpae 3KH JKUITUe TYPYHYH —33pYYdy >KaHa 33pubdec
XKUITYeNnepauH- Oupre Oosymry aHel abaH MaaHHITYy OMp a3bIK KbUTyY[a.

Koprx BammmHrToH yHHBEpCUTETHHUH MeIULIMHA 60pOOpyHIa 0OpylapiaH KOProHyy MHCTUTYTYHYH
6amrusicer [Ip. Onusep Anabacrep (Oliver Alabaster) nmkup skeHYHIO MBIHIAM AEHT:

Oyn >Kepie UBIHBITBI MaaHWAE MaiAalyy >KaHa Kell JKUIYere 33 OWp asbIKTHl KOIIYyY
MYMKYHUYIYryOy3 Oap. Mukupnepau xaHa Oalka Kell KUITUEre 33 a3bIKTapbl KOl KepeKTeo... eMyp 0010
JIeH-COONTyKTa OOYIIYHY3 YUYH MaaHHUIYY.

Kamudopuus nmxup xenemmuun (California Fig Advisory Board) oto Goronua, MeMenep/e xaHa
KallbUIyaylapaarkl AHTHOKCHAAHTTAPABIH ajamzaapasl OHp TONm OopyjapAaH KOproopy auThliar.
AHTHOKCUJIAHTTAp JEHEOU3IeTH XUMHSUIBIK peakIMsUIapIblH HAThIXKACKIHIA TMaiia OONTrOH e CHIPTTaH
albIHTaH 3BISHAYY 3aTTapAbl (3pKHMH pajuKaiAapAbl) TaaCHPCHU3 KbUIBIIIAT jKaHa KJIETKAHBIH Oy3yilyllyHa
TOCKOOJ 0OJTyIIaT.

CkpentoH (Scranton) yHHBEpCHTETH TapaOblHAH JKYPIY3YJIreH H3WIAeO[e Kyprak HWHXUPIUH
AHTHOKCHJAaHTKa 0ail (heHON KomryiMachiHa Oallka MeMenepre KaparaHaa keOypeek 33 3KeHH aWTBbUITaH.
@deHoNl MUKPOOPraHM3MICPAM ©ITYPYYYY —aHTHCENTHK- OHp 3aT Karapbl KoiJoHyidyynaa. CKpeHTOH
YHUBEPCUTCTUHJETH aHAJIN3Aep OOIOHYA, MHXUPAETH (EHOI KejaeMy Oallka MeMeJIepre CajblUThPMAaIyy

Oup TOII )KOTOPY.



Heio-XKepcupneru Pytrepc yauBepcuteTr TapaOblHaH Kacalrad U3MIIee1e 00JICo Kyprak HHXUPIAETH
omera-3, omera-6 wmaii kucioramaper (EFA: Essential fatty acids: nene yuyH 3apbin Maiimap) MeHeH
¢purtocTepon (ecymayKkTepmery Mail chIMal 3aT) ypMaTBIHAA XOJIECTEPOJAY TOMOHAOTYYdy TaacHpH
KarelHAH J]a MAaHWJYY SKCHH aHBIKTaJTaH.

Benrmnyy Gonaronnoi, omera-3 sxaHa omera-6 Mail Kuciotanapsl JIeHeae OHIYPYIOOHT KaHa TaMak-
alll apKbUIYY alyy Kepek 00710T. OmoHaoi ame, Oys Mailyiap e3reue KYpPeK, M33 KaHa HEPB CUCTEMAaCHIHBIH
KAKIIBl UIITEHIH YIYH abJaH 4oH MaaHure 33. GutocTeposn 60iIco KaHbIOap a3bIKTaphIHAATH KYPOK JKaHa
KaH-TaMBIPABIH YbIH OONYyIly JKarblHaH KOONTYYy OOJIOH XOJIECTEPOJILYH JKOJIYH TOCYI, KaHra
apajallnacTaH ACHEIEH YbITbIIIBIH KaMChI3 KbUIAT.

Kamudopuus wHxkup KeHEem TapaOblHAH «JIP3PIUK TAOUSATTHIH 3H KEMUMIIUKCH3 MOMOCY» JIel CO3
KbUIBIHTaH MHXXUDP ajam3aT OWITeH 3H OaibIpkbl MeMenepAyH Oupu OoironyHa kapaOacTaH, TaMak-arl
OHITYPYYUYJIep TapaOblHaH KaiipagaH adpuryyna. CebeOn a3bIKTHIK OaalyyldyTyHYH KOTopy Oomymry, eH-
COOJTYKKa Maiaanapel OyJ1 MOMOHY ©3reue MaaHWIYY KbUTyyaa.

Wwxup mspauk ap Oup quetaHbiH Oup Oesryry 000 anat: MHKUpP TaOMATBIHAH Mai, HATPHH >kKaHa
XOJIECTEPOJTy JKOK JKaHa >KUITUe CaHbl Kol OOJITOHAYKTaH, CAJIMarblH a3aiTyyra apakeT KbUIraH ajampaap
YUYH 12 BUIANBIKTYY Oup a3bik. OMIOHION 3I1e, HHXKUP OenTriyy 60iTroH 0apIIk MeMeIIepre KaparaHia SH
Kenl MuHepanra 33. 40 rpamMMm uHXHp 244 Mr Kanui (KYHYMIYK MYKTXKIBIKTBIH 7%BbI), 53 Mr Kaublui
(KYHYMAYK MYKTaXIBIKTEIH 6%0851) skaHa 1,2 Mr TeMupre (KYHYMAYK MYKTKIBIKTHIH 6%051) .24 Wrxupne
KAJIBIMIA JICHID)IM a0/IaH )KOT0pY; MOMeJIep apachblHaH Kalbluire 0ail 00JIyy »arblHaH areilbCUHICH COH
SKUHYM OpyHJa TypaT. Bup 4bIHBI Kyprak HHXXUpP OMp YBIHBI CYT MEHEH OMp/el caHaa Kanbluid Oeper.

Wmxupay Kenke yJaHraH oopyJiapaH coH 0aT allbIryyra kKeMeKkuy 0onyydy, Kyd-KyoaT Gepyydy Oup
Japbl KaTapbl KaObul asyyra 60s0T. du3nKajbIK jkaHa MAIHUH KbIIHAJBIIIBIH JKOK KbIJIAT JKaHa JIEHEre
SHeprus xaHa ky4 Oeper. WHXUpPOUH 5H MaaHWUIYY a3bIKTHIK 3JIeMEHTH — Oyn OyT MemeHYH 51-74%piH
TY3IeH ILeKep, kaHa OyT MeMenep apachlHIa 3H Kell mekepre 33. OMIOHAON 3J€, MHXHP acTMa, XKeTel
aHa CYyK THHYY CBIKTYY ydypJiapla Jia apbl KaTapsl CyHyIITalIyya.

Byn xepne Oupa3 raHa OGOIYTYHO TOKTOJNTOH WHXKUPJIWMH Maiinanapbl AJUIaXThIH agaMaapra OOJIroH
MI3PUMHMHUH OHp KepceTKydy. PaOOmOu3 blpaxaT MeHeH Xendy Oyl MOMeHYH WYHMHIE aIaMIbIH
MYKTaXIIbII'bl OOJITOH 3aTTapAbl, aHbIH JEH-COOJIyTYHA BIHTAMIyy OMp TEeH CajIMaKTyyJyK MEHEH, aTaiiblH
nakeTTeNren et abanua naiiaananyyra 0epyyne. AJUIaXxTeiH Oyl €3rede HeMaTThl KypaHa 3uKAp KbUIBIIIBI
Ja WHXHPAMH ajamJap YYYH MaaHHCHHE HIIapar Oomymry MYMKYH. (OH TyypacklH Asuax Ouier.)
WmxupauH a3pIKTHIK 0aanyyJlyryHYH, alaMIbIH A€H-COOIYr'yHa OOJIrOH MaaHHCHHUH aJAbIHKbI MEAMIMHA
»KaHa TEXHOJIOTUSUIBIK MYMKYHUYJIYKTOP MEHEH TaHa aHbIKTaJa alblibl — anderte, KypaunabiH OyT HepceHH

Onyyuy AJUTaxThIH CO3Y SKEHIUTHHUH KOPCOTKYUYTOPYHYH OUpH.

BAAJIYY BUP A3BIK: BAJIBIK

JdeHn3 aHYBLIBITBI KAaHA aHbI Kelll cUjiepre kaHa (Kep OeTHHJIe) KallaraHgapra Oup maiiaa

KaTapsbl aaaj KeLibIHAbL.. (Mauga Cypecy, 96)

Kypex oopymnapblHa dYaigbIKKaH XaHa YHIyJ ceOelTeH eJlyMre KaObUIraH ajaMmIapAblH OPTOYO
KAIIBIHBIH KYH OTKOH CailblH TOMOHAOIY JXKYPOKTYH YblH OOJIyllyHa MaaHu OEpyYHY >KOTOpYJaTThl.

MenunyHaga XYpOK OOpYNapblH Japblioo OOIOHYA KOINTereH jKaHbl OHYTYYJep 0oJco a, aaucTepauH



HETHM3rH CyHymy — OyJ oopyra 4YajaAbIyyAaH MypYH ajlJblH allyydy 4dapajiapAblH >KaKIIbUIAN KepyJTyLIy
Oonyynma. AmucTep KYPOKTYH YblH HINTEHIMH]IE KaHA OOpPYJIAapAbIH alfblH alyyAa MaaHWIYy OUp a3bIKTHI
CyHYIITaIIyyaa: 0aabIK.

BanpIkTelH MaaHWIyy OMp a3bIk OonylryHyH cebeOm — Oy aHbIH OMp TapanTaH aJaMAbIH JACHECH
YYYH KepeKTYY 3aTTapAbl KaMChI3[AIlbl, SKHHYHM TaparTtaH OOJICO JICHEHH ap KaHJal 00py PUCKTEPHHEH
MYMKYH OOJNyIIyH4Ya anblc KapMail TypraH Kypamra 33 Ooiyury. Mucanbl, KypamblHIArkl omera-3
KHCJIOTachl MEHEH JIEH-COONIYK YUYH OMp KaJkaHAal KeI3MaT aTKapraH OajiblK JalibiMa KepeKTeJHIl Typca,
KYPOK 00pyJIapbl pUCKUHUH a3aifaapsl )KaHa UMMYHIYK CUCTEMaHbIH KYYTOHOOPY aHBIKTAJTaH.

Unum tapaObiHaH maiimanmapel kaHBl TaHA JAMIISHTEH OaNbIKTHIH Oaamyy OHp a3bIK DKEHIWTH
MBIHIaH 00mkoa MeHeH 1400 xbu1 Mmypna Tymypyiares Kypanga ga oungupunyyne. Yiyy Amnax Kypanma
JE€HU3 NMPOIYKTTapbIH «JleHn3an na cuiaepAnH OyiHpyryHapra Aj OepreH, aHAaH sKaHbI 3T KelCHHeP...
(Haxi Cypecy, 14), leHn3 aHYBLIBITHI ;KAHA aHBI JKelll cUjepre skaHa (bkep OeTHHIe) KallaraHaapra
Ooup maiga karapsl agaa KeUIbIHABL.. (Mauna Cypecy, 96) asrrapsl MeHeH kabap Oepyyne. OuioHou
ane, Kexd Cypecynme na Oanpikka aTaiiblH keHynl OypyiraH. Byn cypeme A3. Myca xaHa aml

JKapAaMYbICBIHBIH Y3aK 6I/Ip carapra 4YblKKaHbI JKaHa KaHbIHA a3bIK KaTapbl 0aJbIK alraHbl AUTHIITAH:

OumeHTHN 3K60 3KHU (JeHU3) KOUIYJIraH 3’Kepre :KeTKeHae OAJBbIKTAPbIH YHYTYN KOIOLITY;
(0anbik) AeHu3ge OMP arbIMIbI K6310i 63 xkoayHa Tywrty. (KeTnimm kKepek OOJIrOH Kepre KeJiMil)
Otymkenne (Myca) skam KapaamMubIichbiHa: «TaMarsl0b3abl Ou3re ajpin Kej, aHT 0O0JICYH, Oy
canapbiObI3IaH  YbIHBbIHAA 4Yapuaabik.» jAean. (Kam xapaamubichl:) «Kepaynoy, ackara

KHpreHndunsie MeH 0aabIkThl YHYTTYM...» (Kex¢ Cypecy, 61-63)

Kex¢d Cypecynne anbic Oup camap y4dypyHJa 4YapyaraH COH a3blK KaTapbl aTalblH OaJIbIKTHIH
TaHJaITaH Oonymry abmaH TepeH MaaHmtyy. OMOHIYyKTaH Oy OKysIarkl TepeH CHIPIAPIBIH OMpPH KaTaphl
OaJIBIKTHIH TaiiamapelHa, a3bIKTHIK JKarklHa HIIapaT 00ynry MyMKYH. (OH TyypachlH Ajuiax OUeT.)

UblHbIH/A 3J1¢ OAJBIKTBIH a3bIKTBHIK ©3TOUOJYKTOPYH M3HWIACTCHHUOU3NE KBI3BIKTYY MaajlbIMaTTapabl
KepeOy3. PabOnMOu3auH Ousre 4oH OMp HeMaThl OONTOH OalbIKTap ©3rede MpoTenH, D BUTaMUHM >KaHA
gpIrapMa dJeMEeHTTep (IeHeae abmaH a3 caHma Ke3Iemryydy, OMpoK AeHe YIyH abaaH MaaHWIYy K32 Oup
AJIEMEHTTEP) JKarblHAaH KeMYHJIUKCU3 Oup a3bik. KypambiHgarsl Gochop, CyabhUIUK KOIIyIMa, BaHa UM
CBISIKTYY MHUHEpagap ypMaTbiHaa 00JICO YOHOHYYHY JKaHa KBIPTHIIITAP/IbIH KAKIIBIPHIIEIH KAMCBI3/IAIIaT.
Tum MynkTepy ’kaHa THIN TY3YJMYIIYHYH YbIH OONyITyHa ’kapaaM OepeT, TEpHHHUH ©HYH CYJIyy KbLIaT,
yauTapblH YbIH OOJIYIIYH KaMCBI3IAHT, OAKTePHSUIBIK HH(MEKIUIAp MEHEH KYpOIlyyae KeMeK4y 0OJOT.
OmroHA0! 7€, KaHJArbl XOJECTEPOJy JKOHTe Calyydy TaacUpJICPH MEHEH JKYPOK KPU3UCUHHWH allJbIH
anyyna MaaHuiyy poiro 33. Kpaxman xana MaiimapiblH MalJaJaHBIN ACHEeJe KOJIOHYIYIIyHa >KapaaM
Ocpumer. Hateribkama Kyd-kKyOarTyypaak OonyyHy KaMmchi3malT. OIIOHAOH diie, MI9HUH JKaKIIIbI
uimremude taacup Oepet. Kypambinaaret D BuTamMuHu jkaHa Oalllka MUHEpaaAap JKETHINTYY JACHIIIJIC
JieHere anbpiHOaranmaa 060Jco, paxuT (COOK alCBI3MIBITHI), TUII MYJIKY 00pYJaphl, 300, THIIEPTHPEO3 CHISAKTYY
oopyIap maiizia 00Iynry MyMKYH.

MpbIHJIaH THIMIKAPhI, Y4yp/Aa MEIUIMHAa OaJbIKTBIH KypaMbIHJIArbkl oMera-3 Mail KUCJIOTallapbIHBIH
JICH-COONTyKKa OONTOH abJaH MaaHWIYY POJYH aHBIKTAITBL. AN Typraid, Oynm Maimap 3apbeln Mai

kucioranapsl (EFA: essential fatty acid) mem kaGbun ansiHTraH.

Baabik MaiibIHAarbl OMera-3TyH naiaaaapbl



Banbik maiibiHOa eH-coomyry0y3 yuyH e3rede abmaH mMaaHHIyy OonroH 2 Oamika «ToiOOroH» Maii
kucioracel 6ap: EPA (eicosapentaenoic acid) sxkana DHA (docosahexaenoic acid). EPA sxana DHA kerntyk
TOHOOTOH Maiiap KaTapbl OSNTHIIYY *KaHa MaaHWIYy OoMera-3 Mai KUCJIOoTajapbliHa 33. AJaMIIbIH JCHECH
oMera-3 jxaHa oMera-6 Mail KACJIOTaJapblH OHAYPe ai0aiT, OMOHAYKTaH CHIPTTaH a3bIKTap MEHEH aJIbIIIbI
KEpek.

banbik MaiiblHBIH —oMera-3 Mai KHCIOTaJapblH KaMTBhITaHABIKTAH- aJaMAbIH JAEH-COOJIYyI'yHa
naifianapel KeHYHIe KemnTereH pamuiaep Oap. Omera-3 Mmail KucioTamapbl eCyMAYK MaimapbiHaa 6ap
OosroHyHa KapabacTaH, aJaMIblH JI€H-COONYTYH KOprooao abaaH a3 HaThlikKaldyy. AJ 3MH JICHU3
IJIAaHKTOHJOPY omera-3 Mai kuciotacelH EPA sxana DHA'Ta aiinantyyna abman HaTeiixkainyy. bajsikrap
Oyn miaHkToHIOpMy kereHae, EPA xana DHA'Ta 6aii 6osyn kanmeimar. OmoHIyKTaH OalblK JieHe YIYH

aban MaaHwiyy O0JIroH OyJ1 Mail KMcoTalapbeiHa 3H 0ail a3bIKTapAbIH OUPH.

BajbIkTarel Mail KMCJI0TAJTAPBIHBIH OMYPIro MauIaJIapbl

BanpikTarsl Mail KHCIOTalapblHBIH HETU3TH ©3reuenyry 0osico — Oysl SHeprus eHIYPYYre CallbIM
komrymry. Byn mail kucioTtanmapel JeHeIE KbIYKBUITEKKE KOIIYJYI, 3JEKTPOHAYH KOTOPYJIYIIYH HIIKE
amIpIpaT KaHa JIHEAETH OWp KaTap XMMISUIBIK IpoIeccTep YIyH 3Heprus OepuieT. OUIOHIYKTaH OGallbIk
MaiiblHa 0all TaMaKTaHyyHYH Yap4oOOHY >OTOTOOpPYHa, M33HHMH HIITEHIMH >KaHa KBIHMBLI JKOHIOMYH
KaKIIbIpTaapblHa ganuiaep 0ap. Omera-3 agaMabIH SHEPrUsl JSHIDIJIMH KaHa KOHLCHTPALUS KOHIOMYH J1a
apTeIpyyaa. BambIKTBIH «M?3 a3bITBD) el aTaNbIIIBIHBIH WINMHA Heru3u Oap, cebedm Mddaerd MaiablH

HETM3TH KOMIIOHEHTH — Oyl oMera-3 mMai kucioTtanapeiaaarsl DHA.

7Kypok kaHa KaH-TaMBIPJAbIH YbIH 00JYIIYHIA 0AJBIKTHBIH MAAHUCH

Banpikrarel omera-3 Mail KUCJIOTachl KaHJAarbl XOJECTEPOJLy, TPUIIIHCEPUIIN KaHa KaH OachIMBIH
TOMOHJIOTYII, KYPOKTYH JIEH-COOIYT'YH KOProouy TaaCHpH MEHECH 6enmnyy.28 Tpurnucepun oup Mait Typy
JKaHa KypaMbIHAArsl KO CaHIarbkl Mai jkaHa a3 MPOTeHH KarsiHaH LDL'Te (;kaMaH XOJIECTEPOTro) OKIIIONI.
TpurnucepuarH Koropy OOJNyIIy ©3reue X0JIeCTepol )KOTropy OONTOHIO, )KYPOK 0OPYCY PHUCKHH apThIpar.
Omronzol 3me, Oanblk Maiymapbl OUp KYPOK KPHU3WCHHECH KUHWHKU aHOPMAIAYY XYPOK PUTMIICPUHHUH
JKAIOOro KOON TyyAypraH PUCKTEPUH Jia a3aluTyy/a.

AMepuka MEeIUIIMHA OUPUMINTH TapaObIHAH jKacajiraH OMp WU3WJIIe6]e )KyMachlHa 5 MOpIHs OalibiK
JKETEH asUIiap/a XYPOK KpU3UCHUHE YaBITYy NEHIIIMHUH 1/3re a3aiiranel aHbiKTanTaH. MyHyH ceOeOn
0aJbIk MalbIHAATEl OMera-3 Mail KHCIIOTaNapbIHBIH KaHIBIH a3blpaak KOINyIIyHa ceOen OoNyimyHaa ner
KaObLI ajlbplyynaa. KaHZ[BIH TaMbIpJiapJarbl KAAMMKHU bUIIaMJIbITEI CaaTbIHA 60 kM xaHa KaHJbIH XCTUHITYY
JCHTIRIIIC CYIOK OOJIYILY, THITBI3IBITBIHBIH, KOJIOMYHYH, BUIIAMJIBITBIHEIH HOPMAJAYY ACHI33J/e OOomynry
abnan Maanunyy. KaHbIOBI3 YYYH 5H YOH KOPKYHYY —KaHOO CBISKTYY KEPEKTYY Y4ypiapjAaH ThIIIKAPEI
yaypriapaa- Oyn KaHJbIH KOIOJIYyN aryyCyHyH Hadapiambl. baJblk Mainapel KaHAarsl TPOMOOIMTTEPIHH
(meHene xaHOO OOJTOHIO KaHIBI KOKJATKaH KaH O0eiyK4eyepy) OUpH-OMpUHE KAOBIMIBINIBIHA TOCKOOI
Ooyiyn, KaHJBIH KOKOJYIIYH a3alTyyaa MaaHHCH 4YOH. AHTIECe KaHJBIH KOKJYIIY TaMbIpiap/IbH
TapaieimbeiHa ceben 6ooT. bynm 6onco 3H OamTa Kypek, M33, Ke3 jkaHa OeMpeKTOpayH »kaHa Oarrka
ACHCCTU KOITOTOH OpraHJapAblH KaH MCHCH JXCTUIITYY Aa3bIKTaHa aJI6aHH)IHa, ’)kKall MINTEIINHE KaHa
aKpIphIHAAN QYHKIMSIIAPBIH JKOTOTYIIyHA ceben 00a0T. Mucanbl, apTepusiap KOinyy ceOcOMHEeH TONMyTy
MEHEH TOCYINYI KaJraHJa, TAMBIP TYpraH »epre jkapalia KypeK KpU3UCH, MYHXKYIIYK ke Oalika oopynap

naraa 0oJyury MyMKYH.



Owmera-3 Maii KuclIOTajapbl DJPUTPOLMTTEPAMH HMUYMHIAETH KBIYKBUITEK Tamlyydy TeMOTJIO0WH
MOJIEKYJIaCBIHBIH ©OHAYPYLIYHAO JKaHa KIeTKa KaObIKYachblHAH ©TYY4YY a3bIKTapApl TEKIIEepYYyde [a
MaaHUIIYY pOJI OMHOWT »aHa [eHere 3bIAHAYY MaillapiblH 3bIIHBIHA TOcKood Oousior. W3nineenep

OaJBIKTarsl OMera-3 Mai KHCJIOTaJapblHBIH KYPOK KPU3HCH PUCKHH a3aiiTaapblH aHBIKTAIBI.

7KaHbl TOPOJITOH HAPUCTEJIEPANMH YOHOMYIIYHIATbI MAAHUCH

Owmera-3 Maii KHcloTanapbl aJaMAbIH MJ3CH JKaHa TOPYOCYHYH MaaHWIYy OHp KOMIIOHEHTH
OOJITOHTyKTaH, ©3re4e JKaHbl TOPOJITeH HAPUCTEPICPANH MYyKTaXKIbITbIHA OAMTaHBIINTYY, 6TKOH OH KbUIJA
MaaHWIYYy H3uieenepre tema conny. Omera-3TyH HAPHCTEHHH 3HE KypCarbIHIATbl ©PUYYIIY JKaHa JKaHBI
TOPOJTreH HAPUCTEHWH YOHOMYIIYHIATHI MAAHHWIYYJIYTYH TacTBIKTaraH KemnTereH mamuinep O0ap. Omera-3
©3reye Kol OOiIyynyK meproay OOIOHYA >KaHa HAPUCTENMK Ke3IWH OalTapblHAa M3 KaHa HEPBACPIUH
HOpMAaJIIyy epuylly Y4YH abmaH MaaHWIyy. DHe CyTy 00JIcOo TaOWThIM XaHa KeMYHIHMKCH3 Oup omera-3

KaMrachkl OOJTOH/TYKTaH, WIIMMITO37I0p YHE CYTYHYH MaaHUCHHE 63re4e 0achIM Kacallyy/a.

TapaMblllKa Nauaachl:

PeBmaTH3MIuK apTpuT oopycyHIa (peBMaTH3Mre OalIaHBINTYy Tapambllll HHQEKIHICH) 3H
MaaHMUJIYY PHCK — OyJ TapamblliTapia naiina 0onroH Oy3ylyyHYH KalbllITaHABIpyyra 00n0oi Typran oup
3pISHTA JKOJI aublmbl. Omera-3 Mail KuciioTachlHa 0alf TaMaKTaHyyHYH apTPHTTHH Maiga OoiylryHa

TOCKOOJI 6OJIOOpy, IMWOIUTCH KaHa HAa3uK TapaMbIIITapJarbl O0pYyJIapabl J1a KCHUJIACTIOPH llaJH/IJIZ[eHFeH.sl

M»33 :kaHa HepB CHCTEMACHIHBIH HOPMAJAYY MIITelIHWHe O00JroH
naaajapbl

Owmera-3 Mail KUCJIOTACBIHBIH M33 KaHa HEPB CHUCTEMACHIHBIH JKAKIIbl MINTCIIMHE Taacup OeplIspu
KONTOrOH W3HJII06/10 aHbIKTAITaH. MBIHIAH THIIIKAPBI, OAJbIK MAWBIHBIH ICMPECCHsS KaHa NIM30()PEHUs
OerueprH JKeHUIIETe aaaapsl, anseiimep (alzheimer) oopycyryH (3¢-TyTyM ororyimyHa ceben 6onyydy,
KYHYMIYK KbIMMBLIZApra TOCKOOJ O0Jyydy OHp M33 00pyCy) allblH anaapbl KepCeTyJIreH. Mucabl,
Jenpeccusra KaObiiran »kaHa 12 »kyma 6oro 1 rpamMm omera-3 mail KHCIOTAachl KEPEKTETeH ajamjapa

THIHUCHI3IaHYY, KallaJlaHyy jkKaHa YHKY KOUTeUIepy ChIAKTYY OeNTHIepANH a3aiTaHbI nanunnenren. 32

Nudexuusibik oopy.Jiapra namaachl, HUMMYHIYK CHCTEMAaHbI
KYYTOHIYPYIIY

Owmera-3 Mail KECIOTalaphl OO 3Jie yuypAa UH(PEKIUSHBIH ajJIbIH alyydy KbI3MaT aTKapI)nnaT.33
OmoHayKTaH;

*PeBMaTH3MIUK apTpUT (peBMATH3MTe OaillaHBIITYy OaitiaMTa HH()EKIUSICH),

*QOcTeoapTpuT (aKbIpbIHAAI OaiaMTanapabiH QYHKIUACHIH Oy3yydy OUp oopy),

* SI3BaNIbIK KOJUT (MYeTH MHQEKIMACHIHA OalIaHbIITYY JKapajap) jkaHa

*Lupus (tepume >xapa maina OomymyHa ceben OOdyydy TepH OOpYCYy) OOpYJapbIHBIH OaapbIHIA
KOJIOHyyTa 00JIOT.

MpbIHAaH THIIKAPBI, MUCIWHAN (HEPB KIETKAJIAPbIH Kyp4araH KaOBIKYaHBI) KOProody ©3redeliyTy
Oap. Yuryn cebernteH;

*['maykoma (KO3MYH WYUHICTH KaH OaCHIMBIHBIH >KOTOPYJIAITBl HATHIM)KACHIHIA COKYpPAyKKa ceOerr

0oy oopy),



*Ker kakTyy ckiiepo3 (M?3 jKaHa KYJAYHAO KbIPTHILUTHIH KaTyyJalibl HaThIKackiHIa Naliaa 00ITroH
ermymre ceder 6019y oopy),

*(OcTeonopo3 (COOK KbIPTHIIIBIH/IA CTPYKTYPAIIBIK aJICBI300T0 cedern 0omyydy 00py) KaHa

*[lexep oopyJapbiH AAPBUIOOAO KOJNJOHYJIAT.

O1moH0i1 231¢;

*MurpeH oopyiapbeIH/a,

* AHOpekcusiaa (eymre ceden 004y TaMakTaHyy Oy3yKTYTY),

*KyHYKTY Zapbu100ao

*Tepu MEHEH OaiIaHBIIITYY OOpYJIapAbl JapblI00I0 Aa KapAaMubl 60J100py alThUTYYa.

Kem canma omera-3 wmaii KucioTacklHa 33 OONTOH OanblKk MEHEH a3bIKTaHTaH | peHiaHaus
3CKUMOJIOPY JKaHa SIOHAOP CBIAKTYY 3JEp KYPOK, KaH-TaMbIp 00pyJiapblHa, aCTMa aHa IICOPUa3 ChISIKTYY
oopyJiapra asplpaak 4aJlJbIraapblH KOPCOTKeOH abJaH Kenl MaanbsiMaTrap Oap. banbik, ymryn ceGenrew,
JapbuIoody OHMp a3bIk KaTapbl Aa cyHymTanar. Omera-3 Mail KucioTaidapsl KYPOKTYH YbIH OONyIly YIYH
JaWIIICHTeH Nalijanapel MEHEH YUayp/Ja TaMaKTaHyy aIuCTepH KeHEII KbIJITaH HETU3TH 3aTTapAbIH OHpH.

Byn xepme XanmbICbIHAH AaMTBUIBIII OTKOH OaJBIKTBIH MNalJajapblHA KYH CailblH >KaHbLIAPbI
Kollynyyna. bBoiroHno na OadbIKTBIH —MaljanapblH  aHBIKTOO KONTOTOH WIUMIIO3AYH, aJJIbIHKbI
TEXHOJIOTHSUTBIK MYMKYHUYJIYKTOp MEHEH KaOApUIraH u3nigee 00pOopIopyHyH KOJIOHYIYIy MEHEH raHa
MYMKYH Oonmy. MpeiHuaneik Oaanyy Oup asblk OyinarsiHa Kypanna umapaT KbUIBIHBIBL kaHa Kexd
CypecyHe e3reue 4apuyooHy Oacyydy OHp a3blK KaTapbl OMJIIUPHIIMINN 1a aj0eTTe abaaH TepeH MaaHHWTe
93. Banbikran anpiHraH Oapablk maliganap Pab0mbu3 Ousre OepreH 4oH OUp HEMAaT-KAaKIIBUIBIK. ByT
a3pIKTaplarbl ChIAKTYY OanbIKTapAarbl KeMUYWIHMKCH3 TY3YJIYIITY JAa OW3 ydYyH XKapaTkaH — Oyl

aanmammapasiH Padou 6onron Alax.

YOYKOHYH 9THU ’KAHA JEH-COOJIYKKA 3bISAHIAPBI

AJl cuiepre OJYMTYKTY, KaHAbl, YOUKOHYH J3THH KaHa AJIJIaXTaH OallKaHbIH aTbl MeHEH
(damkara aTajpin) COIOJITaH (KaHABLIK)THI TOJYK apaM KbLIAbl. BUPOK KuUM 34 0amika :KoJcy3
MYKTa:X a0ajjga Kajica, YerMmHeH YbIKNaH, CYrajakThbIK KbLIOAl (skece), ara OMpP KYHOO KOK.

YpiHpIHAA AJIaX KEYUPUMIYY, kKoproouy. (bakapa Cypecy, 173)

YoUKOHYH ATHHHH JIEH-COOJIyKKa KOINTOreH 3bISHIaphl Oap. MbIHAal 3bISHIAD ©TMYIIT® OOJITOH
CBISKTYY, ap KaHJai 4apanap KepyJreHYHe kapabactaH yuypza aa 6ap. bupunummeH, qouko dhepmanapna,
JKaKIIBUTAN KapajraH xepiepie Oarbuica na, 0aapsl OUp ©3yHYH 3aHJAapblH Keuy OuUp *KaHIbIK. MbIHmai
KamMaH Hepceliep MEHEH a3bIKTaHTaHBIKTaH jKaHa OMOJOTHSIIBIK TY3YJIyIly ceOeOMHEH YOUKOHYH JCHECH
Oamika >KaHJIBIKTapra CaJbIITBHIPMANyy OHp TON KON aHTHTENO0 OHAYpeT. OUIOHAON 31¢ YOYKOHYH
JeHecHH le Oalllka JKaH/ABIKTapra jKaHa aJiamra CajblIITEIpMalyy a0JlaH KoTopy J03aja YOHOHYy TOPMOHY
eHIypYJeT. MbIHIAll Kem J03aJarkl aHTUTEJIONIOpP JKaHAa YOHOWYY TOPMOHY CO3CY3 TYypJe KaH aillaHyy
apKbUTYy YOYKOHYH OYJUYH KBIPTHIIIbIHA Ja ©TyN 4dorynar. OIIOHJON 3Iie, YOUYKOHYH STHHJC abaaH Ker
OIueM/I0 XOJIeCTepo xaHa Jumuy Oap. HaTelibkaga OapIblk MBIHIAH JKOTOPKY J03aJarbl aHTHTEIOJNOpP,
TOPMOHIOP, XOJCCTCPOJI XKaHa JMINUAACPAN KaMTbIl'aH YOYKOHYH OTHHUH aJdaMJbIH JCH-COOJIYTYHa

MaaHMUJTYy OMp KOPKYHYY SKEHH WIMMHUHA JaTIACHAH.



Yuypna uoukoHyH 3T kem kepekrenreH AKIL, I'epmanus CBIAKTYYy 6©NKeJIOpAYH KaJKbIHBIH
MaaHMUJYy O6NyTYH TY3reH alliblKiya CEMHU3 afamIapAblH OOlylly SMH TaOUTbId OUp KOPYHYILIK® aiaHIIbI.
Yo4uKkoHYH ATHHE TasiHTaH OMp TaMaKTaHyy HATHI)KACBIHJA alllblKua YOHOWYY TOPMOHYH ajraH aJlaMJbIH
JICHeCH anrad abJjaH CeMUPYY/e, aHJaH CoH JieHe Aedopmanusra —popMackIHBIH Oy3yIylIyHa- KaObLTyyIa.

MpBIHAAH THIIIKApbl, YOYKOHYH STHHIETH ACH-COOJYKKA 3BISHAYY 3aTTapAblH OMpH — Oyl «TPUXHHA»
napasutd. AJamMAblH AEHECHHE KHUPIeHZE, TY3AeH-TY3 XXYpeK OyiIuyHIapblHa >KaWIamiblll, eayM4yll
KOONTYYJIyK jKapaTyydyy TpPUXHMHA TNapa3uTH UYOUKOHYH O3THHJE KeIl Ke3AelleT. Y4ypjaarsl TEeXHOJOTHWs
MEHEH TPUXHHAIYy YOYKOJOPAY AaHBIKTOO MYMKYH OOJICO N1a, MypAakbl KbUIBIMIApAa MBIHIAAH BIKMa
Oenrucus sne. OMIOHIYKTaH, YOUKOHYH 3THH JKEreH OyT ajaMmzap YYYH TPUXUHA MapasuTHHE KaObLIyy
KaHa eJyMI'e YalIbITyy PUCKH Oap 3Je.

baiikanranpait, Oyn cebentepauH Oaapsl PaOOMOM3AMH YOYKOHYH O3THHE TBIIOY CAJBIIIBIHBIH
cebenrepuHruH Oup Oemyry. MuiHmaH Thimkapel, Pa60ubu3nuua Oyn Oyipyry ap KaHmail maprtra JeH-
COOJIYKKa 3BISHIYY Taacupiiepu Oap OOJITOH, KOHTPOJLCY3 OHAYPYITeH ydypaa Ooico emymre ma cebem
00JTyIIry MYMKYH OOJTOH YOYKOHYH 3THH KELITEH TOTYK KOPTOHT.

20-kpulbIMra 4YefMH YOYKO STHHUH aJaMIblH JICH-COOJIyTYHa TY3IOH-TY3 KOPKYHYY >KapaTKaH
3BITHAAPBEI 0ap SKEHUH OMIYY MYMKYH 3Mec 3Jie. Ydypharbl MEIUIHMHAJIBIK anmaparrap, OHOIOTHSIIBIK
TECTTEp MEHEH JjaaHa aHbIKTaiaraH OyJl 3bISHTA KapaTa ajld 34 KM MHKpOI, OaKTepus, TPUXHUHA, TOPMOH,
aHTUTEJIO CBUIKTYY TYIIYHYKTepny OuminOereH kesne l4-kpuibiMaa TymypyireH Kypanma tak Oup wapa
kepynymry na Kypauasin Yinyy wnnMayy PaObouOuznma Baxuiin 5KeHHH KOPCOTKOH KepeMeTTepIuH OupH.
ByryHKY KYHI® 1a YOUKOHY OHAYPYYI® albIHTaH ap KaHAall 4apa jkaHa KOHTPOJBIo KapadacTaH, YOUKOHYH
STUHUH (U3UOJOTUSIIBIK XaKTaH aJaMIblH JCHECHHE BIHraiinyy OHp a3blK AMeC SKEHH, aAaMAbIH JIeH-

COOJTyTYHA 3bISH O0epyydy OHp AT TYPY PKCHH 63ropOereH 00MI0H KaJlbl.

IIBITTAA BYJIATBI BUP OCYMAYK: 3AUTYH

Kypanma xeHyn OypynraH asblKTapAbplH OMpH — Oyin 3alTyH. AKBIPKBI JKbULAApla »acajiraH
U3WIIeeNIep 3aiTyHIyH OMp raHa Jaamayy OWUp as3blK 3Jie HMEC, OLIOHIOW 3Jie JICH-COONyKKa jAa adaaH
rmaiianyy SKEHWH aHBIKTaAbl. 3alTyH KaHa 3alTyHIYH Maiibl a abmaH JKakmibl a3elk. KypaHma 3aiTyH

JlaparbIHbIH MaibiHa 00JICO TOMOHKY asTTa KOHYJ OypyJraH:

Aniax — acMaHAapAbIH kaHa kepauH Hypy. AHBIH HYpYHYH MHCAJbl, YbIPAK TYpraHn Ooup
TeK4e ChISIKTYY. UbIpak — IIUIIEHUH HYHH/IE, IIUIIe 0010 KYAYM 3J€e KayXap KbUIAbI3bl. AJ (YbIpaK)
YBITHIINTA Ja 3Mec, OaThlTa Ja 3Mec (ap JadbIM HYP THIMN TypraH) OepekeTTyy 3alTyH
Japarbl(HbIH Maiibl) MEHEH KarbL1aT. AHBIH Maiibl (TYHYKTYI'YHAH YyJaM) OT Tuiibece gesne Hyp
Tapatkangaii o6osotr. (Aa) Hyp yceryHe Hyp (uauar). Ajax kaajarad mnedaecun O3 Hypyna
OoarsITTaliT. AJUIax agamaapra (yuyHaail) Mucanaaapabl KeaTuper. Ajjax Oyr Hepcenu buayyuy.

(Hyp Cypecy, 35)

Byn astra «MyOapekeTHH 3€HTyHETHH» CO3y MCHEH 3alTyH «Oepekenyy, KyTTyy, CaHChI3 Taiina
Oepyyuy» MaaHWIECpPUHE KeJIreH MyOapek ChIMaThl MEHEH ChIMaTTanraH. «3elTyxa» Ce3y MEHEeH
OWITUPIUITEH 3alTyH Maiibl, Oamika KaTyy MaWjapablH TEeCKepHCHHYE, OapAbIK aaucTep TapaObIHAH 3H

OMPHHYMIICH JXYPOK >KaHa KaH-TaMBIPJbIH YbIH OONYIIy Y4YYH >XKaHa Oamika ceOenTepiaeH yjaM 5H Kell



CYHyIITaJNraH Mail Typy KaTapbl Oenrumiyy. 3aiiTyH MadbIHBIH JCH-COOJYKKAa MaiijanapblH MbIHIaiua

caHooro 00JIoT:

Kypok kaHa KaH-TAMBIPABIH YbIH 00JIYIIYHA MalAaJIyy 00Iyl1y

3aiiTyH XaHa 3alTyH MaHbIHBIH MYMHACTH Mail KUCIIOTAJIAPBIHBIH KOMYYJYTY «MOHO TOHOOroH
Maiimap». MoHo Toi0OToH Maitnapaa XonecTepon oK. OMOHAYKTaH 3alTyH Malbl KaHIarbl XOJIECTEPOIIY
KOTOPYJIATIIANT, TECKEPUCUHYE KOHTPOJIBIOM TypaT. 3aiTyH Maibl MBIHIAH TBIIIKAPHI, JICHETe a0/IaH KepeK
oonron (EFA: essential fatty asit) omera-6 maii kuciorachiHa (JIMHOJCHMKATBIK KUCJIOTa) 33. MbIHaai
©3reveNyry YUYH JeH-coonyk yiomy na ([yitHenyk mer-coonyk yiomy/WHO) Tambip kaTyynyry, Hmiekep
00pyJaphl KeIl Ke3Jemuy KOOMAOPAO KOJIOHYJITraH MaillapAblH WYMHAETM Mail KHUCJIOTachIHBIH BH a3
30%pb1HBIH OMera-6 Mail KucioTachl (JIMHOJEUKAIBIK KUCJIOTAa) OONYIIYH CyHyIITamyyaa;, Oyin 0oico
3alTyHIYH OaalyyIyTyH ©CcTYpYYae.

Byn tremanarsr m3unneenep 1 skyma 0010 KyH CalibiH 25 MHJITUIUTP —OOJKOI MEHEH 2 all KallbiK-
TaOUTBI 3alTYH MalbIH KEepeKTereH amamaapiabliH a3bipaak LDL (kamaH xonectepon) jkaHa KeOypeex
AHTHOKCHUIAHT JCHIIAINH KOPCOTKOHYH aHBIKTAaraH. 30 AHTHOKCUIAHTTap <OPKUH paJuKanigapy» JIem
aTanraH JeHeOW3Jerd 3BITHAYY 3aTTaplbl TaaCHPCH3 KBUIBIIIBI JKaHA KICTKAHBIH KBIMpAIIbIHA TOCKOOI
OouyIry >karblHaH a0JaH MaaHWUIYYy 3aTrTap. MBIHAH THIKAPHI, 3aHTYH MalbIH KOJJIOHYYHYH XOJECTEPOI
JCHTIAIIMH TOMOHIOTOOpY JKaHa JKYPOK OOPYIAPBHIHBIH aliIbIH alaapbl KONTOreH W3HWIAeeNep TapaObHAH
TaCTHIKTAJITaH.

3aifTyH Maiibl kKaHa ainanyydy LDL atTyy 3b1HAYY X0J€cTepos AEHI3IMH TOMOHAOTYII, OO 3Jie
yuaypra HDL artyy maiimamyy xXosjecTepoi AEHrI3JWH OO0JICO YKOTOPYJAaTKaH[BIKTAaH, XYPOK KaHA KaH-
TaMBIp OOpyJIapblHAa Japbl KaTapbl CyHymTanyyna. JKypek jkaHa KaH-TaMbIp OOPYJaphl KOl Ke3AeIIKeH
eJIKeIep/1e KeOyHYe Kell XOJIECTEpPOJIro 33 «TOMTOH Mainapy» KepeKTelyyIe.

Omonpoit s1e, 3aMTyH Maiibl JAeHenerd oMera-6 Mai KHUCIOTacChlHBIH OMera-3 Mai KHCJIOTachlHA
0OJTOH KaTHITIBIH 1a 0y30aii cakraiT. OMera-3 jkaHa oMera-6 Mai KUCJIOTaIapbIHBIH JIeHeTe OeNTyy oup
KeJIoMJI® aNbIHBIIBl abnan Maanwityy. CebeOu Oyn KaThIITapla TEH CAIMAaKCBI3IBIK OONTOHIO, KYPOK,
MMMYHJIyK CHCTEMa MEHEH OalIaHBIITYy OOpyJiap *aHa pak Jla KOIIo KeNTereH oopy mMaiaa Oomyysa.
Yuryn cebentepaeH yiam Kol agamaap 3aiTyH Maibl MEHEH JeH-COOJYTYH YbIHAN KEeJNUIIYYAe. AMepHKa
KYPOK KOOMUYIIYIY KYPOK OOPYJAPbIHBIH PUCKUH TOMOHIOTYY Y4YYH KeIl CaHJarbl «MOHO TOWOOTOH

Maitnap» nueracsbibiH 30% a3 malinyy aueTtara Oup anbTepHaTHBa 00JIO ajaapblH alTyya.

PakTbIH AJIJIbIH aJIbIIIbI

The Archives of Internal Medicine'ne >xapbik KopreH OUp dMreK KeIl CaHIa «MOHO TOMOOTOH Maii»
KEepPEKTETeH asuIapAblH KOKYPOK parbiHa KaObLTyy PHCKHHHH TOMOHYPOOK DKEHHH KepceTKeH.40 Heto-
Mopkro Bybdano yHHBEpCHTETHHHH H3MIIOOUYIOpY KYPry3reH Oalika Oup H3MIIeeme 6OJICo 3alTyH
Maibl CBIKTYYy OCYMIYK MaljapblHAa Ke3demdy Oup Mali OonroH B-cuTocTepWHAWH MPOCTAaT parkl
KIIETKAIAPBIHBIH Taifa OONyIIyHa TOCKOON Ooiyyna KemMekdy Ooioopy aiTeuiran. Msmnmeeuynep B-
CHUTOCTepUH KJeTKajgapra «0emyHOe» OyWpyryH Oepyydy KIeTKa WYMHACTH OaWJaHBIINI CHUCTEMACHIH
KYYTOHAYPOT, HAThIiKaja, KIEeTKAa YOHOWYIIy KOHTPOJbCY3 abanra Kel0ecTeH MYpPYH, paKKa TOCKOOJN
0oiryyra MyMKYH OOJIOT JIeTeH KBIHBIHTBIKKA OaphIIIKaH.

Okchopll YHUBEPCUTCTUHIIETH ITOKTOPJIOp TapaObIHAH KacalraH aKbIpKel OMp H3WIneene O00JIco
3alTYH MaibIHBIH WYETH DParblHaH KOProody 63reuyeiyKKe 37 dKEHH aHbIKTairaH. Jlokropiop 3alTyH

MaWBIHBIH UYETH parbIHbIH OalTanbIIIbIHA TOCKOOII 60J'Iyy YYYH alika3aHAarbl KUCJI0OTa MCHCH pCaKlusra



KAPIIpUH aHbIKTamKad. OKcopn H3WIAeeuyiepy, OLWIOHIOH 3Je, 3alTyH MaWbIHBIH OT CYIOKTYI'YH
azaiitei, DAO (IMaMHHOKCHIA3 aTTyy SH3MM) JCHIIAJIMH >KOrOPYJAThI, aHOPMAIAyy KIETKalap.IblH

KoOONYIITYHOH jKaHa paKTaH KOProody SKeHUH anbikramkan. 41

APTPUTTHH (TapaMbIlll HHPEKUMACHI) AJAbIH AJIbIIbI
M3mnmeeuynepayH KeIMBIHTHIKTAPHI OOIOHYA, KOI CaHAa 3alTyH Maibl jkKaHa OBINIKAH >Kallburda
KETeH aJamjap/ia TapaMblITapAarbl XpOHUKaIBIK HHOEKIUIBIK 00pY OOJITOH PEeBMATU3MAIIBIK apTPUT

00JIyy pUCKH TOMOHIOLITY MYMKYH.

COOKTYH 6PUYYLIYHO KOMOKYY 00Ty LIy

3aiityn maipiHgarsl E, A, D, xana K BuTamupzaepu >xam OangapAblH KaHa eCIypYMIOPIYH
COOKTOPYHYH OPUYIIYHO KOMOKYY OO0Nyy, KalbIUNAIAN TYPYKTAIUTHIPHIN, COOKTOPAY KYYTOHAYPYIIY
JKarblHaH abnaH Maanwinyy. OUIOHI0M 3Jie, yArairanaapra Jia e3reue CyHyIITaayyaa, ce0eOr CHHUIIN OHOU
JKaHa MUHCpaJIAap MCHCH BUTAMHUHACPAUH JACHCAC KOJAOHYIIYIIYHAa KOMOKYY 00J10T. MBIH)_IaH TBhIIIKAPBHI,
COOK MUHEPAJIM3AMACHH (MUHEPAIIAPIBIH COOKTOPIO YOTYIITY) KBIHMBUITAa KENTHPHII, KB )KOTOTyyTa
Tockoon Gonor.42 CeoKkTop OpPraHU3MINH MHHEPAIABIK TY3YIYITYHYH KaMITachlH TY3OT JKaHa COOKTOPIO
MUHEpaJl TONTOJI0OCO COOKTYH KYMILAPHIIIBI CHIKTYY OJYTTYY OopyJiap maiga 0omoT. Byn »arsiHaH

3aliTYH MalbIHBIH CKEJIeT TY3YJYLIYHe abJaH OH Haijacel oap.

YirailyyHyH ajiblH aJibIIIbI

3aiiTyH MallbIHAAarsl BATAMHHJEP KJIETKA JKaHBUIO0TY ©3re4YeIYKTOpre 33 OONTOHAYKTaH, YITalyyHY
JapbUIOOJI0 Aa KOJNJIOHYNAT, TEPHHU a3bIKTAHIBIPHIIIAT jKaHa KOPTOIIOT. A3BIKTap ACHEOM3Ie SHeprusra
AlJIaHTBUTBITN JKaTKaHJa, OKCUAAHT JETl aTaliraH K33 OWUp 3aTTapAbl ublrapaT. 3alTyH Maibl HUMHJIETH KOl
CaHJarbl aHTHOKCUIAHT 3aThl MEHEH 3bISTHIYY 3aTTap/IbIH 3bISHBIHBIH aJI/IbIH ajaT, KIeTKaNap/Ibl )KaHbIIANT,
KBIPTHIII JKaHA OPTaHIAPLIOBI3NBIH YITAWBINIBIH KedeHaeTeT. OIIOHIOW 3J1e, 3alTyH MaWbl IeHeOm3ie

KJIeTKaJIapAbl KbIHpaTyydy, YIrauTyyqy «3pKUH paauKaaapasy 0acel Typyydy E BuTamMmuHuHe na Oaid.

Kam 6angapabiH YOHOMYIIYHA CAJIBIM KOLIYITY

3aiiTyH KaHa 3aiiTyH Maiibl MMMH/ICTH JIMHOJI KHCJIOTAChIHAH (OMera-6 Mail KUCIIOTAChI) yliaM KaHbI
TOpeJIreH HapucTeJep, YOHOWYM kaTKaH Oangap YuyH abnaH maiganyy Oup as3blk. JIMHOM KHCIOTACHIHBIH
KETHIICU3INTH HAPUCTEHWH OPYYIIYHYH JKaiiamiplHa >kaHa Oup Katap TepH OOpYJIaphIHBIH TMaiina
OonyrryHa ceben 00JIOT.

3aiiTyH WMaiibl JCHEOM3JEeTH 3bISHAYY 3aTTaplblH 3bISHBIHBIH alJBIH alyydy aHTHOKCHUIAHT
JNIEMEHTTEePJM aHa ajJaM YYYH abgaH MaaHIITyy OOJNTOH Mail KHCIOTamapblH KaMTHIAT. bymap Goico
TOPMOHJIOPTO XKapjaM OeperT jkaHa KIeTKa KaObIKYaChIHBIH MMaii1a 00JTyIyHa KOMOKUYY O0ITyIar.

3aiiTyH Mailbl agaMIbIH CYTYHIOI'Y Mail KMCIIOTACBHIHBIH KAaTHIIIBIHA OKIIOII, TE€H CAJIMakTyy Oup
Kypamra 33. AambIH JIeHecH TapaOblHAH OHAYPYJe aldaraH, OIIOJN dJie yuypaa AeHe YUYH CO3CY3 Kepek
0ONTOH MBIHIAN HETW3rH Mai KHUCJIOTajapra 3aliTyH Mailel keTHmTyy Oup Oyinak 6omot. byn dakropiop
3aliTYH MalbIH jKaHbl TOPOJTOH HApUCTEJep YIYH adlaH naiiianyy Keutyyaa.

TepeTTeH Mypja jkaHa KUHWH HapUCTe MIICHHUH JXaHa HEPB CHCTEMACBHIHBIH TaOUTHINA OpPUYIIYHO
CaJBIM KOIIKOHIYKTaH, aJucTep TapaOblHaH 3HeJepre OWp raHa 3ailiTyH Maibl CyHyIMITaTyyaa. JOHe CYTYHO
JKaKBIH KOJIOM/I® JTUHOJI KUCIOTACHIH KAMTYy MEHEH OMpre Maichl3 yil CYTYHO 3aMTyH Mailbl KOITyJITaHa,

9HE CYTYHI6H TaOurbIii Oup a3bIk OynarbiHa aiaaHar.



Kan 0acbIMbIH TYIIYPYY4YY TAaCHpPH:
Archives of Internal Medicine »xypransimsa 2000-KbUIABIH 27-MapTHIHAATH CAHBIH/IA JKaphIsSIIaHTaH
Oup SMreK 3aiTyH MaHbIHBIH KOTOPKY KaH OachIMBbIH TOMOHJIOTOOPYHO JAarbl OUp KONy OachIM jKacara.

MBIHAAH THIIKAPbI, 3aWTYH JaparblHbIH XKaJlOblparbiHaH KaH 0achIMbIH TOMOHIOTYYUY AapbUIap jKacalyyna.

MNuku opranaapra naiaaJjapsl:

blcbik xe My3nmak OoJicyH, KaHAaid alaijga Kepekreice Aa, 3aiTyH Maifbl allKa3aH KHCIOTAChIH
a3alTHIN, alIKa3aHAbl TacTPUT jKaHa alllKa3aH jkapachl (s3Ba) CBIAKTYY OOpyJapAaH KOpProuT. MbIHmaH
TBHIIIKAPhI, 6T CYIOKTYI'YH WIITETHII, 34 KEMYMJIHMKCH3 abaira KeIHIIMH KaMChI3alT. OTTYH TazanaHyy
MPOLIECCUH KOHIe cajaT >KaHa OT Tallbl PUCKWH a3aiitaT. OIOHION 31e, MYMHAETH XJOp YpMaThIHAA
000payH UIITENIMHE KOMOKUYY OOJIOT yKaHa HATHIIKala ICHEHUH KaJIBIKTap/IaH Ta3aJaHbIIIbIH )KEHUIIETET.
MBIHIaH THIIIKAPhI, M33 apTepHsIIAPbIHBIH YbIH OONMYIITyHA Ja *KapaaM Oeper.

VYiryHgail KenTereH e3revyeyKTOpPYHOH YiaM 3alTyH Maibl akKbIpKbl JKbUIAApAa aJucTepAuH
KOHYJIYH abnaH Oypyynaa. AMCTEpANH KOPOMOJIOPYHYH K39 OUpIIepH TOMOHKY 10!

JleH-COOITyK KaHa TaMaKTaHyy TapMarblHJa ajIbIHKbI aBTopuTeTTepanH oupr, CNN'1uH chiinbIkTyy
koppecnionnenT The Food Pharmacy (Assikranyy ¢apmaneBtukacki) skana Food-Your Miracle Medicine
(Tamak-amrap — KepeMeTTYY JapblIapbiHbI3) KHTCIITEPUHUH aBTOPY JKaHa OLIOJ 3¢ Y4yp/a 371 apalibik OHup
xypHanuct Jean Carper:

Kanpl Utanus usungeecy 3aiiTyH maiibiHblH LDL xonecTeponyHyH apTepusuiapAbl TOCYH Kalyy
©3reYeNIyTy Ja KOIIO K33 OMp 00py HpPOLECCTepd MEHEH COTYIIKaH... aHTHOKCHIAHTTapra 33 JKCHUH
aHbBIKTAraH.

Juerornor xaHa TamakTanyy agucu Pat Baird:

3aliTyH MalbIHBIH KOIl TapamnTyyiyTy... aHblH JICH-COOJyKKa OOJIOH Haijachl KeHYHI® anu Ouie
2JIeK Kem Hepce Oap.

lapBapa yHUBEPCUTETUHHH DIJIMH JIEH-COONYTY MEKTEOMHHH SITHIEMUOJIOT S O6TYMYHYH OalIdbIChl
Dr. Dimitrios Trichopoulos:

AMepHKaNbIK asuiap TOWTOH Maiap/IslH OpayHa KoOypeeK 3aliTyH Mailbl KepEeKTEIIKeH e, KOKYPOK
parbl puckunae 50%ra yeliud ToMeH196 00JTyIy MyMKYH 3JI€.

... 3aliTyH Maiibl K33 OMp ’XKaMaH IIHMIINK TYPJASPYHOH KOProody Taacupre 33: MPOCTATHT, KOKYPOK,
WYeTH, NIanKalyy KIeTKa )KaHa TAMaK IIHIIHKTePH.

Maiiamu yHUBEpCUTETHHHH MeauiHa (akyipretnHen D. Peck:

3aiiTyH MalibIHBIH YbIYKaHAAPIbIH HMMYHIYK CHCTEMAChIH KYUYTOHAYPOOPY aHBIKTAJTaH...

Munan ¢papmaneBTuka dakynbreTiHHeH Bruno Berra:

... TAOHUTHIA ChI3MA 3aUTYH MaWbIHBIH KHUMHEKEH momapasik anemenTrepru LDL'muH Kerdkpimanyyra
OO0JITOH TUPEUIYYCYH MaaHUIYY KOJeM/Ie KOoropyaTar.

Il. Federico ynuBepcuTeTH Tepanus xaHa MeTaboau3ma oopynapsl 6enymyHeH A. A. Rivellese sxana
G. Riccardi, M. Mancini:

3aiiTyH Maiibl MHCYJHMH KapIIbLIBITBIHA TOCKOON OOJOT jkKaHa KaHAarbl TIFOKO3aHBIH JKaKIIBIpaaK
OaIIKapBUTBIIIBIH KAMCBHI3 KBLIAT.

Napoli yauBepcuTeTHHEH MeaUIINHA XaHa Xumus (akyapreTrHeH Patrizia Galletti:

3aiiTyH Maiibl MOJM(PECHOIIOPYHYH a3bIK KaTapbl aJbIHBIIIBI PEAKTHBIYY KBIYKBUITEK METa0OIUTTEP

MEHEH OaiaHBIITYy OOpYJapAblH PUCKHMH TOMOHAOTYLIY MYMKYH —alllka3aH >XaHa WYernjep MEHEH



OalaHBIITYy K33 OHp O0Opylap jkaHa COCYIJApIblH TOCYIYI KaJblIbl CBISKTYY. 3aiTyH Maibl
THAPOKCHTUPO30JIY aJaM dpUTPOLUTTEPUH KBIUKBUIIAHYY KOPKYHYYYHaH KOPTOMT.

I'apBapa yHUBEPCUTETHHHH JJIIMH IeH-CO0NIyTy MekTeOunen Frank Sacks:

3aiiTyH MalibiHa Oaii OMp JMeTa aliblKya CaJIMaKTyYJIYKTy Oallkapyyaa jkaHa JapbUIooJ0 a3 Maniyy
Oup AueTanaH HaThlXKalyypaak. MBIHOaH ThIIIKApbl, K6OYPeeK yOakka caJMak >KOrotryyra cedemn 00J0T
KaHa CaJIMAKThl OaLIKapyy >KEHUIUPIIK...

baiikanranngail, ydyphaa KeIlTereH WIMMIIO30p 3alTyH MaWblHa HETH3JENreH Oup a3bIKTaHyy
MOJEIMH 3H HJealnyy A€l alTelyyna. YHIyHAad e3reueslyKTOPYHOH yjaM KYHYMIYK TaMakTaHyy
pamuoHyHIa naiibiMa Oonymry Kepek OONTOH 5H HETH3TH a3bIKTap KaTaphl 3alTyH jKaHa 3alTyH Maifbl
aiTeUTyy#a. Allax Kem asTTa KeHYJ OypraH 3aiiTyH ecyMAYTYHYH Haijaigapsl MeTUIIMHA WIMMHAHUH

OHYTYILIY MCHCH 61/1pre AaHBbIKTaJIbI.

AJl cunepre acMaHAaH cyy Tymryper. M4yep cyyHap Aa omIOHAOH, Aapak /Aa omoOHAOH. 7KaHa
aHaaH (skaHbIOapaapabl) cyrapacsiHap. (AJiax) ajJd cyy MeHeH CWIepAWH TNaifiaHap YYYH
OCYMAYKTOPAY, 3aWTYHIY, KypMaJIapAbl, *KY3YMAOPAY :KaHa TYpayy Memenaepay ectypeT. Lllexcus
OyJapaa MHKHP KLUITAH 3J/1ep YUYH aaT-gaauaaep 6ap. (Haxa Cypecy, 10-11)

KOPOHEP BY-PASS OIIEPALIUACHI

bu3 cennn kokyporyHay aubin-keHeidrneauknu? Kana :Kyrysay a3zaiThbin-ajbil caa0aabIKib?
AJl (KYK) ceHMH OesiMHAU OYKKOH 3j1e; CeHUH 3MKMPUHIM (ATaK-JaHKBIHAbI) KeTepOeaykny? Jdemek,
YbIH/BITBIH/IA KBIHBIHYBLIBIK MeHeH Oupre skeHWIAMK 0ap. UbIHABITBIHAA, KbIABIHYBLIBIK MEHEH

oupre :xkeauaauk 6ap. (Mammpax Cypecy, 1-6)

benrmnyy Oonronnoi, 6yT opranaap eMypyH YJIaHTYY >KaHa KbI3MAaThIH aTKapyy Y4yH KaH apKbLIyy
a3pIKTaHyyra MykTax. Kan skypek OymayHyOysra 0o0JicO «KOpOHEp apTepus» Jel aTalraH apTepusuiap
apKbUTyy KeJleT. ATepOCKIepo3 yuypyHIa Oyi KaH-TaMbIpiapAa KbICBUIYY jKaHa IpoOKaap maiaa oomyury
MYMKYH. byn aban kyderenme 0o0sico KaHIBIH arbIMbIHA TOCKOOJI OOJyHAT »XaHa >KYPOK MXETUIITYY
azplkTaHa anbaii kamat. Bym ©oico >KYpeKTYH €3 MWIJETHH aTKapa anOaraHblH KOPCOTKOH KOKYPOK
0OpyCyHa kaHa KYpeK Kpu3ucuHe ceben Oomyyna.

Koropynars! astrapna «bu3 ceHHH KOKYPOIYHAY aubll-KeHeHTHNEeAMKNM» ACH KOTOpyiraH «O
JIeM Helllpax JIeKe caJpeke» CYilieMy YIIyHAald Oup JKYpPOK OOpyCyHa jkaHa OYTYHKY KYHM® Kacalnyydy
KopoHep by-pass omepanmsutapeina Oup umapar 6osynry MyMKyH. (OH TyypackiH Asutax Omiet.) CeGeOu
asTTarbl «JeM Helpax» ce3y OMPHHYM MAaaHHCH OOIOHYA 3TTH JKaHa YIIYJ CBIAKTYY HEpCelepAu adyy
(>kapyy) sTUIIMH OMnaupyyae. MeiHaai oneparnusiiapaa 1a KOKYPOK COOK Y3yHyHAH dKUTe OOIIyHYT, NIMHE
kupunyyne. JKacanran onepanust HaThIHKacbIHAA KaH arbIMbl KalipaJaH KaMChI3 KbUIBIHYY/ 1A j)KaHa KOKYPOK
00pycy XOroylyyaa. ASTTarsl KeHeHyy ce3Y YIIyJl KaH-TaMbIpiapAarbl KbICBUIYYHYH KOK KbUIBIHBIILIBIHA
nImapar 0oJyInry MyMKYH.

MpbIHAaH THIIKApHI, OyJl CYpPOHYH apThIHaH 3Jie AJUTaxXThIH KYPOKTYH YbIH OOJIyIIyHa Haiganyy oup

eCcyMIyK O6onroH «3aiTyHra» ant nunim aa (Tun Cypecy, 1) abngan Tepen maaHure 33.



KbIMMbIJIJIOOHYH, KYYHYYHYH ’)KAHA CYY
NYYYHYH JEH-COOJYKKA ITAUJTAJIAPBI

Kypanna xeHy1 OypyiraHn KeliiMbUT-apakeTTepaAnH Oupu A3. AilyOka KenreH Oup Baxuiinu OasHaaraH

asTTapaa OWITHPIIIET:

Ienneons Aiiyoay na scrermn. Au: «llajitan mMara oop OMp KbIHOO kaHa a3am KeTKUPAU
OKIIOIT» Nen Pad0ucune kaiipbuiran sJe. «byTyHay kbliiMbligaT. MbIHA 5KYyHa TYPraH skaHa ude

Typrad my3zaak (cyy» aen Baxmii KbIIbIk). (Cag Cypecy, 41-42)

A3. AityOka mrafiTaH OepreH KBIMBIHYBUIBIK >KaHA TBHIHUCHI3MaHyyTra KapaTa Aumiax OumaupreH
KEHEIITepAuH Oupu — Oyn «OyTYH KBIWMBUINATHIMIBIY. ASTTarsl Oyja ce3 KbIMBUIJOOHYH, CIIOPT MEHEH
MaIIBITyyHYH MaiijanapbiHa umapaT Ooiymy MyMKYH. (OH TyypacelH Ammax Ouner.) «byTtyHmy
KBIUMBLIIAT, XKEPAU TEI» IeN KOTOpYyJraH «ypkym» cezy AuOus CypecyHyH 12- kana 13-asTraperaga
«4ypKOO» MaaHUCHH/JIE KONIOHYIyyaa. byn Gosco Oy skepae alThIITaH KbIIMBII-apaKeTTHH «IypKOO» JKe
«plUIAaM Oacyy» MaaHUCHHIE OOIyIy MYMKYH S9KEHHH KOPCOTYYIO.

Cropt ydypyHOa e3reue OyT OymdyHZApbl CBLIKTYY y3YH Oym4yHZApIblH KbIHMBIIIATHUIBIIIBI
(M30METPUKAIBIK KbIHMBII-apaKeTTep) MEHEH KaH ailllaHyy bUIIaMAANT, KiIeTKanapra 0apyydy KbIYKbLITEK
kebeiieT. Hatplifkana amamMIbIH 4apuooCy JKOTOJIOT, YYJIyy 3aTTapAblH JIeHEeIEH YBITHILBI HaThIHKachbiHaa
OoJsico amaM sHeprusulyy abanra kenet. Omion 3je ydypzaa A€HE MUKPOITOPro Kapata Oup TOI YbliaMKai
abanra kener. Y300CTOH KOHYTYY JKacall >KYPTeoH aJamiapiblH KaH-TaMbIpliapbl KEHEH *aHa Ta3a OoJIoT.
By 6oico TaMbIpiapAbIH TOCYIYIIYHYH, aHa HaThliKaaa )KypeK 0OpyJapblHbIH allAbIH ajar. 50 Mpiunan
THIIIKapHbI, Y306CTOH, AaiibiMa jkacajraH KeHYTYYJIep KaHJarsl HIEKepAUH TE€H CaJMaKTyyJIyTyH KaMChI3Jall,
IIEKEP OOPYCYHYH aIbIH allyydy poj oiHo#T. CropTryH 0O0Opro OOJIFOH OH TaacUpH — OyJI «KaKIIIbI
XOJIECTEPOI» JIET aTo00ro MYMKYH OOJITOH XOJIECTEPOJ KOJIOMYH >KOropyiaTeimbl. OIMOHI0H 3iie, KblIaH
asK kepne Oacyy AeHeae 4YOTyJraH TYPYKTYy BJCKTPAMK 3apsiiibl )KOK KbUIYyZa 3H MBIKTBI BIKMa OOy
caHazat. byi pikma neHe yuyH Oup 3apsaisl )Kepre OTKepyY KbI3MaThIH aTKapar.

MpbIHAaH THIMIKAPHI, asTTa KOHyNl OypyiraHfgaid, KyyHYyHyH Aa JEHEJETH CTAaTHKAIBIK TOKTY
YpIrapyy/Ja 3H KaKIbl bIKMa 3KeHH Oenrmnyy. JKyyHranaa JeHene 4OryiraH KUPJAEH ThIIIKaphl aJaMIbIH
YCTYHIOIY KamajaHyy >KaHa KbIIBIHYBLIBIK Ja a3zaiar. OIIOHIYKTaH, XKyyHYy CTpEecC jkKaHa TeMIlepaTypa
00pyJIaphl KOIIIO KONTOTOH (PU3UKAIBIK KaHa IICHXOJIOTUSUTBIK 00pYJIap/Ibl aHBIKTHIPYYTy TaaCHpTe 33.

AsTTa KyyHYyYAaH THIIIKaphl Cyy HuYy Ja cyHymrairad. CyyHyH AeHEHHH ap OMp opraHbiHa OOJITrOH
naipanaps! abnan kemn. Tep Oe3mepu, amikaszaH, W4eruiaep, OeHpeKTOp, TEPH *KaHA YIIYJ ChIIKTYY Aarbl
KOITOreH OPraH/bIH YbIH OOJIYIIy CyYHYH JKETHIITYY KOJIOM/® WYMIMIIMHEH Ko3-KapaHjabl. Byn Oarsitra
KaHIaWapIlp OUp OOpy K€ KBIMBIHYBUIBIKTHI A2 Kaipa 3iie cyy M4yy MEHEH KeTupyyre Oonor. Yapuoony
XKaHa YHKYCypOOHY MOy YYYH Ja JAEHEAErM CYyHYH KOJIeMYH >XOropyJjaTbll, HaTbhliXaga yyiyy
3aTTap/iaH Ta3ajaHyy Kepek OO0JoT.

Ap Oupu geHe xaHa pyXyOy3ayH UblH Oonymly ydyH aOgaH 4YOH MaaHHTe 33 OOIroH Oy
KEHEIITEpAUH YOryy >Kacajblibl O0JIcO 3H HAealnyy HaTblibkaHbl OepeT. byn keHemrepauH Oaapbl
AmnaxteiH «Kypanaga pliiMaHayyJap Y4YyH ILObIIAaa skKaHa paxmar (MIIpuM) OGOJITOH Hepcesiepau

TYmypyyaeoys...» (Mcpa Cypecy, 82) asThIHbIH OMp KOPYHYIILY.



MUKPOCKOIHUAJBIK &KAIIOOHYH BAP OJYIIY

Kepae ockeHIopaoH, ajapIblH HANCHWJIECPHMHEH jKaHA aju OwidereH KaH4Ya HepceJiepleH

6ap/abIK KyNTapaAbl KapaTkan (Anaax aonan) Yayk. (Macun Cypecy, 36)
... Jarsl cuiiep omiaderen smHesiepam :xkaparyyaa? (Haxa Cypeocy, 8)

byn astrapma Kypan Tymypyiaren yuypaa agamaap OMIOCTCH JKalloo TYPIOPYHYH Oap dKeHHHE
HIIApaT KbUIBIHYYIa. MUKPOCKONITYH TaOBUIBIIIBI MECHEH OHpre aaaMiblH KO3YHO KOPYHOOTOH KUYMHEKEH
»KaHbl )KaH/IBIKTAp aHbIKTANTaH. YiyHnaiua Kypanaa kenya Oypysirad MbIH/ai sKaHIBIKTAPIbIH Oap SKEeHH
JKOHYHJI® aJamjap MaajibiMarka 33 00j0 Oamraintel. Kypance3 k63 MEHEH Kepyyre MyMKYH 00J00ToH
’aHa KeOyHue OMp raHa KJICTKagaH TypraH MHKPO KaHIBIKTAPIbIH 0ap DKCHHHE WINApaT KbIAraH Oarika

astTap 00JICO TOMOHKYIIOP:

AcMaHgapaa kaHa skepAe KbINMbIHAAN (aTOMAOH) OOpPAYKTArel 34 Hepce AHIAH AJbIC
(xampbIpyyH) KajgOadt. MbIHIAaH KHYMHECHM [a, YOHY [a, 0Oaapbl ce3Ccy3 ama4dblk OMp KuUTemTe

(xa3bL1yy).» (Cede Cypeocy, 3)

... /Kepae kaHa acMaHJa KbINbIHAAN (aTOM cajMarbiHaa) 00JroH 34 Oup Hepce Padounaen
ajpIcTa (CKAIIBIPYYH) Kaj0aiT. MbIHIAH KHYMHEKEHHPIIrH 1a, YOHypaarbl Aa 0aapbl KUTeNTe

(:ka3bLayy). (Mymyc Cypecy, 61)

XKep Ocrunun OyT TapaOblHa TapkaraH MBIHIAd KAINBIPYYH JYWHOHYH Mydelnepy, T.a.
MHUKpOOpraHu3M/Jep kep OeTuHaeru xaHpioapnapaan 20 sce ken. Kesre kepyHOereH KMYMHEKEH MbIHJIAM
MHKpOOpranusmMaep Ttoly Oakrepusuiap, BUPYCTap, KO3y KapblHIAp, cyy Oajblpiapbl jKaHa MHUTEIEpICH
Typat. Bynm MHKpO >kaHIBIKTap >Kep OCTHHIETH JKalloo TeH CaJMAaKTYyJIyT'yYHYH MaaHWIYY OHp 3JIE€MEHTH.
Mucanbl, sxep OSTHHJE JKalIOOHYH Maia OONyIIyH KaMChI3[JaraH HETH3TH JJIEMEHTTEpAUH OHpH OONTOH
a30TTYH aliaHbImbl OakTepusyiap TapaOblHAH KaMCBI3 KbUIBIHAT. OCYMIYKTOPAYH TOIYpPaKTarbl
MHHEpPAIJap/Ibl ajla ajbIIbIH KaMCBI3 KbUITaH 9H MaaHWIIYY 3J€MEeHT 00JICO — Oy TaMbIp KO3y KapbIHAAPHI.
Camar e 9T CBIIKTYy HHTpaThl Oap asbIKTaplaH YyJaHbII KaJbIIBIObI3AaH 00cO TUIHOU3AETH
Oakrepusiiap KOproit. Omon 3je ydypaa K33 oup Gaxrepusuiap kaHa Oayislpnap AYHHEAe KaHIYyITyKTyH
0ap OONYIIYHYH HETH3TH dIIEMEHTH OONTOH (POTOCHHTE3 Kbla ajyy KOHAOMYHO 33 jkaHa Oyl KbI3MaTThI
ecymIykrep MeHeH Oenymrymet. K Oup muTe Typiiepy OpraHHKaibIK 3aTTapbl Maimanan, a3blKTapbl
©CYMIYKTOp KOJJOHO ana TypraH abajira ainaHTa anelmar. bailikanranaail, OM3 TEXHOJOTHUSIIBIK acmanTtap
MEHEH TraHa ajap >KeHYH/Ie MaajbIMaT ajla anraH Oyl KMYMHEKeH »KaHABIKTap aJaMIbIH JKaloocy YUYH
OpJly TOJTYC MaaHHUTe 3.

Kypanpaa xeuibiMaap Mypaa Ou3anH Ke3yOys3re KepyHTeH aanamjapiaH Oalika aa KaHABIKTap Oap
SKEHWHE KOHYI Oypyiran Oomymry — Oyn anberre Kypannsia narst 0up xkepemetu. (TepeHupIdKk Maanbimat
yuyH kapansi3. Harun Yahya, Mikrodlinya Mucizesi (Mukponayiite kepemeTn), Arastirma Yayincilik)

KAHBIBAP KOOMJOPYHYH BAP BOJIYIIY



Kep GeTnHaeru ;KaHABIK KAHA IKM KAHATHI MeHeH YYKaH KaHATTYYJapAbIH OyT 6aapbl cujiep

CBISIKTYY YMMOTTOP... (Aubam Cypecy, 38)

Yaypaa kaHbpIOap KaHa ~KaHATTyylapra JKacairaH 0aiKooJop HaThliKachlHAAa —OapbIK
’KaHBIOAPIAPIBIH KaHA KaHATTYYJApIblH ©3YHYe KOOMIOp alaliblHAa JKallamaapbl aHBIKTaIIbl. Kerke
CO3yiraH, KEHHPH MacIUTa0nyy W3WJIIeeep HaThIIKAChIHAA OJKaHBIOApIAp JKOHYHIO aJlbIHTaH
MaaJlsIMaTTap >KaHblOapiap apacbiHIa abpaH cHcTeMalyy OHMp COIMAaJABIK TY3YJIYIITYH Oap SKEeHUH
QHBIKTA/IbI.

Mucaibl, KOOMIYK Kalioocy MEHEH MIMMIIO30pAY TaH KaITBIpraH 0ajl aapbuiap KOJOHHsIIAp
abaiplHIa Japak KOHYJJIapblHJAA JK€ OIIOJN CBHIIKTYY JKepiepie ©e3/epYHe YIOK kacamar. bup aaper
KOJIOHMSICHI OWp XaHbIIa, OMp KaHYa Xy3 dpkek jkaHa 10-80 mMuH >XKymylIdy aapeigad Typar. Mypna aa
alTBUIraHIaM, aapbl KOJIOHMSUIAPBIHBIH ap OMpHHAE OMp raHa XaHbIIIAa OOJIOT KaHa XaHbBIIIAHBIH HETH3TH
KbI3MAaThl — OYJI )KyMYpPTKan00. MbIH/JIaH THIIIKAPBI, KOJIOHHMSIHBIH OUPUM/IUTHH JKaHa YIOKTATrbl CHCTEMAaHBIH
WIITEIINH KaMChI3 KbUTyydy MaaHHJIYY 3aTTapAbl Ja yblrapaT. JpKeKTepAUH 00JICO KaTbl3 KbI3MAThl — Oy
XaHBIMIAHBI TOIOTYY (YPYKTaHIBIPYY). YIOKTY Kacoo, a3blK YOTYJTYY, aapbl CYTYH ©HAYPYY, YIOKTYH
KBUTYYITYTYH XKOHTO Calyy, Ta3albIK, KOPrOHYY ChISKTYY aKbUIra KelreH Oap bk HIITepan 00JICo KyMyIIdy
aapbUIap jkacamar. Aapbl YIOTYHAArbl JKallOOHYH ap Oup OacKblubiHAa OMp cuctema Oap. JInumHKazapabl
KapooJIOH OamTan YIOKTYH >KaJIIbl MYKTaKIBIKTApBIH KaMCBI3 KbUIyyra UYeHHHKH OyT HIITep 54
KEMYHJIMKCH3 KacaJar.

Kymypckanap na ayiiHeHYH 5H Kell KalKblHa 33 OONylIKaHbIHA Kapa0acTaH, TEXHOJOTHS,
KOJUICKTHB/IMK HWINTOO, ACKEPIAMK CTpaTerHs, OHYKKOH OaiJlaHbBIII TapMarbl, HEpapXUsUIbIK CHCTEMa,
JIVCIUIUINHA, KEeMYMINKCH3 OMp IIaap IUIAaHAOO CBHIAKTYy KONTereH TapMakKTa ajamjaapra Mucaia 0oIo
Typrangaid Oup TapTunTH KepceTymeT. «KomoHusiap» nenm araiaran KOOMAOp alaliblHAa >KallaraH
KyMypcKajlap YIIYHYaJbIK OHYKKOH OWp TapTHNTe OOJyIIKaHIBIKTaH, OyJl JKarblHaH aJamJIap/bIKbHA
OKIIIOIT OWpP IUBUIN3AIINATA 33 JIET alTyyTa 00JIoT.

Kymypckanap a3plkTapblH OHAYPYIT KaMIajnamar, OaugapblH KaiTaphllaT, KOJIOHUSUIAPEIH KOPTOIIOT
’KaHa COTYIIyIIaT. AJI Typrai, «TUTYYYYJIYK» KBUIBIIBII, «aiibul-uap0a» MEHEH aleKTeHIeH, «aibaH
OakkaH» KOJOHHWsUIap Oa Oap. ApamapeiHma abmaH KydTyy Oup OaiimaHbeim TapMarsl 6ap OonroH Oym
KaHJBIKTAp KOOMAYK YIONIYYy jKaHa aJIMCTEIYYy >KarblHaH Kaparasja, 94 Oup jkaHbplOapra cajblIThIPyyra
MYMKYH Oosboronnoii xoropy. (TepeHupIsk maanpiMaT YayH Kapanbi3 Harun Yahya, Karinca Mucizesi
(Kymypcka kepemeTn), Arastirma Yayicilik)

Ton-Ton OOy jKalllaraH >KaHIBIKTAP CUCTEMAIyy Kalloo MEHEH OHpre KOpKyHydTapra Jia 4oryy
Kapuibl Typymat. Mucaiibl, KHUMHEKeH KaHATTyyJap OYpKYT e Oail yyiy ChISKTYY JKBIPTKbIY KaHATTYyJIap
amapAblH alilMarslHa KUPIeHJe, Yoryyiam Oyi sKaHIbIKTapasl opomoT. Omion sime ydypjaa ailylaHajarsl
Oamrka KaHaTTyylapAbl Ja aiiMakka dYakplpyy Y9YyH aTaibiH Oup yH ubrapeimar. KuanHekein
KaHATTYyJapAblH YOTYyJaln KOJ CaJbIIIbl KBIPTKBIY KaHATTYynapasl KOOYHU® all aiiMakTaH Kadyyra
MaxxOyp KbLIaT.

Ton Gomyn yukan OMp KaHATTYyy YHYPY Za OLION CBHIAKTYy OapIbIK YHYp Mydesepy YUYH KaJKaH
6osior. Mucansl, yiyp Ooiyn ydkaH YbIHBIPYBIKTAp apajapblHAa KCHEH OMp apajiblK KaluTHIPHIN YJyIIaT.
bupok Oup OYpKYT KepyLIKeHe, apajapblHIarkl OOIITYKTy skaObimiaT. HaTelikama OYpKYTTYH YHYpAyH
apacblHa KMPHIIMH 00p KBUIBIIIAT, OYPKYT KOJ cajica 1a KaHATTapbhlH Malblll KBUIBII ajaT )KaHa aHYBLIBIK
Kblta anbaiir.93 CyT sMyyuy »kaHbIOapiap Ja YWypJepyHe Oup KoJ cajlyy OOJrOHIO, YOTyy apakeT

Kputelat. Mucanpl, 3eOpanap IyIIMaHAApbIHAH Kaubll OapaThIWIbIN, OangapblH YHYPAYH OpTOCYyHA



anpimat. Jensuuaep Oosico naiipiMa TOM-TON OONYN >KYPYLIOT >KaHa 3H YOH AyIIMaHAapbl OOJTOH
aKynanapaaH To0y MEHeH KOProHyIIaT.

JKanbpi0aprnapabiH KOOMIYK JKaIloOCy YKOHYHJI® CAHCBhI3 MHUCAJl JKaHa KONTOreH JICTANbAAP/ bl alThIIT
Oepyyre Oosior. JKanbiOapiap KeHYHI® ajblHTaH OyJI MaajbIMaTTap Kell *Kbuijap OO JKacaliraH TEpeH
M3WIII00JI0p HATHIMKACBIH/A ajJbIHraH. baiikanranmail, Gamka TapMakTaparsl CBIKTYY 1€ YKaHblOapiap

xeHyHIe Kypanna 6epunren MaajgpiMaTTap 1a aHbIH AJUTAXTHIH CO3Y SKEHUH KOPCOTYY/IO.

BUOMUMETHUKA: KAHABIKTAPJIAI'bI 1OJBOOPJOPAY
OPHOK AJYY

Cunep yuyyH :xaHbiOapiaapaa jaa aalerre cal0ak-HacaaTtTrap 0ap, cuiepre aJjJapablH
KYpPCaKTapbIHAarsl (epc (GKapbIM CHHIEH a3bIKTAP) MEHEH KAHIbIH apacblHAH, MYKeHJAepAuH

TaMarblHaH OHOI raHa eTYY4Yy Tamra3a oup cyT muupyyaeoys. (Haxua cypecy, 66)

YbIHABITBIHAA KaHbIOApJIApaa Aa cuiep Y4yH Oup cadak (Hacaar) 0ap; KypcaKTapbIHBIH
HYMHAeTnIepleH cujiepre HYMpyyae0y3 *aHa ajgapia cujep YYYH Jarbl KeNTereH naiinanap o6ap.
Cunep anapabl keiicuHep. AJIapbIH YCTYH/IO 3KaHA KeMeJiepAe ko xKypecyHep. (MymunyH Cypecy,
21-22)

Vuypa kentereH MIMMIIO3 jkaHa M3MInee-oHYKTYpYY (R&D) amicu monboopyH 6armrooson Mypaa
MYHYH XaHblOapiapAarbl ©pHOKTOPYH U3MIIIO0/16 KaHa ajapJarskl CHCTeMa aHa J0J000pIopay Tyypooo.
bBamikaua aiiTkanna, WIMMIO3I0P AJaXx TaOHSITTa KapaTKaH J0JOOOPIIOpAY Kepyl H3WINCIIYYAe KaHa
aJapJiaH WIXaM aJbIIIbIT, KaHbl TEXHOJIOTUSUIAP/IBI UIITEI YbITBIITYY/IA.

Byn xaHpl Oup WIMM TapMarblH Maina KbUIAbl: «OHOMHUMETHKa». «TaOusATTarsl >KaHIyylapbl
TyypoO» MaaHHUCHHE KEJIreH Oyl WIMM TapMarbl ©3reue akbIpKbl yOakTaplia TEXHOJOTHS TYHHOCYHIO
keHUpH Tapkaabl. Kypanma Mymunys CypecynyH 21-asrerana skara Haxim CypecyHyH 66-aaTeiHaa «cabak
anyy, MaaHW, MaaHWJIYY Hepce, OpHOK» MaaHWJIEpUHE KelreH «uOpeTeH» CO3YHYH KOJIOHYIYIIY Oy
JKarelHaH a0JaH TepeH MaaHWuTe 39.

buomumeTnka — Oyn agaMjap TaOMATTarbl CHCTEMalapibl Tyypam >KacaraH OYIOMIapJblH,
acrarnTap/blH, MEXaHU3M jKaHa CUcTeMalapJblH OaapblH KaMThITaH OUp TepMHUH. TaOUATTarsl 10JI000pIOp
OPHOK aJIBIHBII JKacajraH achanTtapra e3reue HaHOTEXHOJIOTHsS, pOOOT TEXHOJIOTHACHI, xkacanmma Ma3 (Al),
MEIMITHA WHIYCTPUSCHI XKaHa aCKePANK kKaOJBIKTap CHIIKTYY TapMaKTap/ia KOJIJAOHYIYY YUYYH MYKTaX/IBIK
Oonyyna.

buomumeTrka (OHOMUMUKpPHS) — anNradkbl Koy MOHTaHAJBIK OUp aBTOP KaHA HWIUM H3WII00YY
Xanuu M. Bento3 (Janine M. Benyus) tapaGbiHaH 4blrapbuirad Oup TYIIYHYK. KbIpreizda «6HO-Tyypoo»
MaaHHCUHE KellreH Oyl TYIIYHYK Oyra ueiinH Kem ajamiap TapaOblHAH KOPOMOJIJOHYI, HIITKE allbIPUIIBL.
BromuMeTrka jkeHYHO )Kacairad KOpPOMOIIOPIYH OUpH TOMOHKYIOM:

bruoMuMuKkpus TaOUSATTaH MOJIET, KPUTEPUH )KaHa aKbUT KaTapbl O©PHOK alla TypraH Kem HepceOus 6ap
OKCHUH KOpPCOTOT. MEIHAAH W3WIIAO6JOPAYH OPTOK YEKUTH — Oy TaOHWITTarsl M0J000PIOPro ypmart

KOPCOTYIIY KaHa aJaMJIap/IbiH KaObLITaH KeMreuaepay yedyyne Oyaap sl KOJJOHYI HIIXaM abIIlib.



[MpomyKTTyH camaThlH JKaHa OHAYPYMAYYJIYTYH SKOropylaTyylna TaOHATTaH maiijanaHraH
¢upmanapaein Oupu  OonroH HWutepdetictuH mnpomyktr crparern J[aBum Oaxieit (David Oakley)
OMOMHMMETHKA KOHYHIO MBIHIAH JCHT:

TabusT MEHUH >KyMYII KaHa J01000p TeMalapblHIa aKbUl MYTajJHMHUM, JKalloo CTHIMM Y4YyH OUp
Moznen. TaOuATTBIH cHcTeMachl MHJUIMOHAOTOH JKbUIZaH Oepu uWIITeenae... bBHOTyypoo TaOHsTTaH
YHpPOHYYHYH OHp KOITy.

AKBIpKBI  JKBUIAPbl  WJIUMIIO3IOp bULIaM TaparaH Oyl Ke3-KapallThl KaObll — alIbIIITH;
ANIIBUIAPBIHAATHl TEHACHICH3 XaHa KEMYMJIMKCH3 MOJEIIEPAN OPHOK ajbIlIbIl, HINTEPUHE BUIIAMJIBIK
Komrymry. TaObuarrars! 10oI000psIop 9H a3 KapaXkar jkaHa SHEPTys MEHEH 3H KONl HAThIIKa ajbIlibl, O3YH-
03y OHJIOO0 ©3TreYeNyry, Kalpa HINTETYYI'® MYMKYH OOJTOH >KaHa TaOuAT-70cy OONyIIy, YHCY3 TBHIHY
WIITEIIN, KOO3, YblJaMKai >KaHa y3yH eMYpiyy OOiymly j>KarblHaH TEXHOJIOTHSUIBIK SMICKTepre OpHOK
6onymiat. High Country News attyy Oup re3utre OMOMUMETHKAra WIIMMAN OUp KBIMBLT KaTaphl aHBIKTaMa
OepuiITeH jkaHa MBIHAAH OUp KOPOMOJI JKacallraH:

TaOurplii cucTemManmapAbl MOJEN ajblll, ydypJa OH3 KOJJOHYMN >KaTKaHBIOBI3ZaH OHp TOm y3YH
MOOHOTTYY TEXHOIIOTHSIIAPABI )KaCOOT0 OOJIOT.

TabusTra KOProH KeMYMIIMKCU3 CHCTeMajap JXOHYHIe OMIIOHYI, TaOHSTTarsl MOJCIIEPIN TYYypOO
kepek gen oiioron JKammn M. bBentos Biomimicry (buomumukpusi) arttyy kuteOunae OepreH
MUCAJIAPBIHBIH K33 OUpIepH TOMOHKYIIOP:

* Aapwl xerud kaHaTTyyHyH 10 rpammuaan a3 Oup kyityydy mait meHen Mekcuka Kopdesynan ere
QJIBIIIbI,

* NiiHEeIMKTEepWH 5H MBIKTHI BEPTOJICTTOPIOH JIa KAKIILIPAaK MAaHEBp Kacaid ajbIIIIb,

*TepmMuT MyHapajdapelHOa JKaWTallkaH TeMIepaTypaHbl JKOHTe callyy JKaHa  KeIAETYY
cUCTEeMallapbIHbIH KapaXkaT KaHa SHEPrHs KOJIOHYIIY >KarblHaH aJaMIapiblH jKacaraHJapblHAH JKaKIIbI
Oomymry,

* JKapraHaTTblH KeN-)KBIIITHIKTYy Kabap JKOHOTYYUYCYHYH aJamMaap JkacaraH paxapiapiaH
WUTUIIMKTYY JKaHa Ce3rMYMPIIK UIITEIIH,

* JKapbik upirapran OanblpiapAblH JieHE YbIpaKTapblH KYWI'Y3yY YUYH ap KaHAall XUMHKaTTapIbl
OMPHUKTUPHIIH,

* Vion OanbIKTapbl *aHa OakanapIblH TOHTOHJOH KWUHHMH KalpaJaH JKallooro KalTyymapbl »KaHa
OpraHAapbIHBIH My3/1aH >KaObIpKadalsl,

* XameneoHyH jkKaHa ChIA OANBITBIHBIH JKalllaTaH YeMpeNIopYHe TONYK OKIIONI adaira Kelie TypraH
HETU3/Ie TEPUICPUHUH OHJOPYH, «caliMalapblH» 3aMaTTa e3repTyIy,

* AapbuiapiblH, TambakalapAblH jKaHa YbIMYBIKTApABIH KOJIOPYHAA KapTauapbl 00I00CTOH, allbic
YKOJITO carap KbUTyyJapel,

* KurtrepnH jxaHa MUHTBUHIIEPIMH KBIYKBUITEK TYTYTYH KOJJIOHOOCTOH Cyyra 4eMYIyYJIepy.

Byn xepae Oup kaH4a raHa MHCAJIBI OEPUIITeH TAOUATTArbl TaH KalThIPraH yIIyJl CBIIKTYY MEXaHU3M
KaHa JTOI00OPIIOP TEXHOJIOTHUSHBIH KOIITOTOH TapMarblH OalbITYy TOTEHIIMAIBIHA 33. MaanpIMaThIOBI3IbIH
KeOeNyITy XKaHa TEXHOJOTHUTBIK MyMKYHUYJIYKTOPIYH OHYTYIYy MEHEH Oupre Oy MOTeHIHaI KYH CaiiblH
yJlaM KaKIIbIpaak KepyHYYIe.

JKanpiOapnapeiH ap OupH amaMaapAbl TaH KaNTHIPraH KONTOTeH KapaThlIyy ©3reuelyKTOpYHe 33.
K93 6uprnepu cyyaa KeIMMBIIIO0CYH KaMChI3 KbITYYdy 9H Haeanayy dbopmara (THApoAMHAMHIKAra) 33 060I1c0,
K33 OupIiepu OU3 yuyH a0jaH at 0OJITrOH Ce3yy OpraHIapbiH KOJIOHYIAT. Bynap/piH kendyyry agaMmiaap

AJITaYKbI KOy KOPIroH, Tarblpaak afITKaH}.'[a, SMH Oaiikaran O©3rouoJIYKTOp. KBB,Z[C 6I/Ip JKaHJBIKTBIH 6I/Ip 3JIC



©3TOUYONIYTYH TYypOO YUYYH KOMIBIOTEp, MEXaHUKa, JJIEKTPOHHKA, MaTeMaThKa, (U3NKa, XUMHS >KaHa
OHOJIOTHSI CHISKTYY WIIUM TapMaKTapbIHBIH aJIBIHKBI WIIMMITO3I0PYHYH YOTYIIYIIYy Kepek 0onyyaa.

Nnummiozmop KyH caiibiH TabusTTa OalikaraH TEHICIICH3 TY3YJIYIITOP >KaHa CHCTEMajap ajablHIa
alipaH Kajpllyyjga oJkaHa Oymapra OONTOH TaH KadyyJlapblH —aJaM3aTThlH  MaijachlHa  JKaHbl
TEXHOJIOTHAIAPABl  OHAYPYY YYYH KOJJIOHYY AapKbUIyy KepceTyulryyne. TaOusaTTarbl KEeMYHIIMKCH3
CUCTEeMaJIapJIbIH, KOIAOHYJITaH KEPEMETTYY bIKMaJlap IbIH MIIMMITO3I0PAyH WIMMH KaHa aKbUIBIHAH OWp TOT
KOTOpY SKEHUH, KeWreWnepre TEHICNIICH3 YedyYy >KOJNJOPAY CYHTaHBIH TYIIYHI'®H WJIMMIIO3J0D 3MHU
Kblmap OO0 aleKTeHWN dede anbaraH Kell Temala TaOUsATTarbl JOJI0O0OPIIOPIOH JKapjaM allbIIlyy/a.
MyHyH HaTBIHKACBIH/IA KbICKA MOOHOTTO WHTWIMKTYY HaTBIKajapra jkeTyy MyMKYH Oomyyna. MerHaaH
TBHIIIKAPBI, TAOUATTHI TYYpOO MEHEH HIUMIIO30p YOaKbIT, SMIeK Kydy ’KaHa OIIOHJIOH 3Jie MaTepHaIbIK
OyJakTap/pl HaThIMDKATYy MalJjallaHyy JKarblHAH MAaaHWITYY UHTUIMKTEPre KETHIYY/IO.

Yaypna OHYKKOH TEXHOJOTHSHBIH JKapaTbulyy KepeMeTTepuH Oup-OMpAeH adubll KOPCOTYII
KaTKaHBIH jkKaHa «OMOMHMETHKa» WIMMHUHAETH CBIAKTYY J>XaHABIKTapJarbl KepeMeTTyY A0i000piopay
OPHOK aJIbIl aJaM3aTKa KbI3MAaT KbUIBII KaTKaHBIH KepyyaeOy3. Kanun M. beHto3 na TabUATTH Tyypacak,
TaMak-aIll JKaHa SHePTHs OHAYPYIIY, MaaabIMaT KIHHOO, CAlTAMATTHIKTHI CAKTOO CHISIKTYY KOIT TapMaKTap/aa
©3yOy3/1ly OHOW raHa eHYKTYpe ajaapbhlObI3/ibl aliTKaH. Byn Temamapipl KONro anraH KONTereH MIMMUI
MakanajapAblH OUp KaH4achl TOMOHKYJIOP:

Wnum TabusITTHL TYypoO10

JKamoonyH noa60opaory cabakTapbl

BruoMuMukpus: ko3 ajaneiObI3aa KalblPUITaH ChIpiap

bruomumukpust: TaOusT nirxam OepreH aublIBIIITAD

Bbruomumukpus: OM3au KypyaraH KOTOPKY TaJIaHT

bruomumeTrKa: TaOUSITTaH JKAKIIBI JU3ANHIAD YBITAPYY

bruomumeTrka: TaOUATTArBl OJIO00PIOPAOH MAaTEPHAIAAPIBI )Kac0o0

WNmxenepiep 101600p YIyH TAOUATTAH OPHOK aJIBIITyyaa

19-kbIBIMIA TAOUATTHI TYYPOO OMp TaHa KOO3AYK ueipecyHzae xacamdy. OIIOoN TOOPAyH CYpeTdy
’KaHa apXUTEKTOpPJIOpY TaOHATTarsl KOO3AYKTapJaH TaaCHUPJICHUII, >KacaraH SMIeKTepuHAe Oy
TY3YJAYIITOPAYH CHIPTKBI KOPYHYIITOPYH OPHOK ajbllIKaH dje. bHUpok TabusaTTarsl M0I000pIOpayH
KEePEeMEeTTYYJIYTY JKaHa ajapAbl TYypoo ajamjaapra maija ayblll KelddPH TaOHsTTarkl MEXaHW3MAEPAWH
MOJIEKYJSIDABIK JEHr?3J1e M3WAeHun Oamramsl MeHeH rana -20-kpuieiMaa- OamnrtanraH. Ydypza
WINMITO3JIOp KaHa wusningeeuynep, Kypanma Oomkom wmeHern 1400 »xpmm Mypma OwimupuiTeHIeH,
KaHABIKTapJaH «cadak (epHOK)» anbiiryyna. (TepeHupIdk MaansIMaT YIYH KapaHbl3. XapyH Sxbs - AqHaH

Oxrap, buomumemuka, mexHoioeus madusmmsl OPHOK aryyoaq).

TOII-TOHI BOJIYII )KYPYYUY YET'UPTKEJIEP

Ke3nepy «0acMbIpJIaHTaHIAH 35KAHA KOPKYYIAaH »Kep Kapam», <GKalbUITaH» 4eruprkesep

CBISIKTYY KaObIpJjapbiHaH uybirbimart. (Kamep Cypecy, 7)

Byn aarrta wliiMaH Kbu10araHzapIblH aKbIpeTTeTn adanaapbl cypeTrenyyne. JKammam eTkeH Oapablk
MWIUIMapAAarad ajaMaapabiH T00y MEHEH TUPWIIMILIM JKaibUIraH YETHUPTKEJIepre OKUIOTYlIyyda. Ajlerre,

AntaxTeiH OyJ1 MUCAJIIBI OCPUIIMHUH KOl TePEH MaaHuIepu Oap.



20-KbUTBIMJIa YETUPTKEIEePre MUKPO KaMepaiap MEHEH acajraH TepeH H3HIIeeNnep yuyypyHAa Kell
MaaJbIMaTTap ajblHraH. YerupTke TomTOpy abJaH KOy, Kb OonymaT, OMpOK OWUp AEHE CBIIKTYY
KeIAMBIIAAmaT. Mujumapagaral 4YerupTKe YOTYJYyIIyI, Y3yHAYTY KaHa Tyypachl KHJUIOMETpIepre
CO3yJIraH Kamkapa OWp >KaMrbelp OYJIYTYy CBISIKTYY OOJIyn Kajblmar. Byn TonTopayH K33 OUpJepUHUH
TyypachlHBIH 3-5 KAJUIOMETP aHa TEPeHIWTHMHMH Oup KaH4a METpre 4YeHHH >XETI3PH AaHBIKTAJITaH.
YerupTke TONTOPY MBIHYAJBIK XKBIITHIKTAH yJIaM a0aHbIH Kapapbll OyiayT OackaH CHIIKTYY KOPYHYIIYHO
ceben Oomymar.

Byn xaHABIKTap OHYHIe ajblHTaH Jarkl OMp MaanbsiMar 00sico — OyJl ajapiblH JKyMYypTKaJIapblH
TONYPAKTBIH WYMHE YPYK CBIIKTYY XKaWTalITHIPBIIIBI KaHA YETUPTKE JUYMHKAIAPBIHBIH OMp TOI MOOHOT
KEepIUH acTBhIHAA >KaTKaH COH >kep OeTHHe TOOy MEHEH YBITBHIIIBL. YPraadbl YeTUPTKEJIEP TOMYpPaKTHIH
acteiHa 10-15 canTHMeTpnuK OMp TyHHENb KasraH COH Oup sxonkyga 95-158 nmuumHka Tamramat. Bup
gerupTke Oysl IporeccTd OOJDKOJI MEHEH Y4 KOy KadhTanalT. JlmumHkamap KeTwirenne —aOaHbIH
TeMIiepatypachiHa kapamia 10-65 KyH MUMHIE- YOTYy >KepAMH acThIHAaH YbITBIIIAT. 1 M2'ThIK Oup asHTTa
1000 sxymypTka 4yyHKYpy Oonyury MyMKyH. Ueruprke tontopy Oup KaHua *Ky3 KMZ'THIK ASHTTBI KanTaii
TypraHyaislk kem. bup KM2Ka Tyypa KellreH 4deruptke caHel Oonco 40-80 MWITHOHTO YelWnH OOJOT.
YerupTKeNepIuH )KepArH acThiHIa 00Iylry, OMp Ton yOakeIT 000 aj sKepJie KaTkaH COH TOOy MEHEH aHa
abnaH kel abannga ep OeTWHE YBITBIIBI KbISIMAT KYHY aJaMIapAblH THPHIMIIUHE OKLIOMI KOPYHYIITO
Ooynry MyMKYH. (OH TyypachlH AJiax OWIIeT.)

Yaypna derupTKenepau U3WIAee YIYH aTailblH Oerymaep KypyJiraH kaHa Oysl M3WIIeeNepayH K33
OupiepuHe albiCTaH OallKapbUTyydy Kamepa cuUcTeMmalapbl KoimoHynyyna. An typraii HACAwubIH
CIYTHUKTHK MaalbMaTTapsl Oa Adpukaga d9en dYeTUpTKE TONTOPY JKamlaraH aiMakTapibl aHBIKTOO
MakcaTbiHJa KOJAOHYJIyyAa. CIyTHHK MaajbIMaTTapbl skapAaMblHIa 18 MMUIMOH KM2'TBIK asHTTapaa
’KepJeH >kaHa aba/laH TepeH H3UIIeeIepy )Kacoo MyMKYH OoIyyaa.

baiikanrangaif, yerupTkeiep >KOHYHI® MbIHIA MaalbIMaTTapisl ajlyy YYYH KOJIOHYJraH Oyn
TEXHOJIOTHSUIAp JKOK OMp M0OpIO MbIHAANH OMp OKLIOIITYpYyHYH >kacajiblmbel KypannelH OyT HepceHu

OWIITeH AJUIAXThIH BaXUHK SKSHIUTUHUH JaTUIICPUHUH OUPH.

KYMYPCKAJIAPJIbIH BAUJIAHBIII KYPYIIIY

Kypanpa A3. CynaliMaHABIH acKepjepH >KOHYHI® aNTBUIBIN JKaThI, KyMypcKajaap apacklHaa Oup

«OalTaHbIII CHCTEMAChIHBIH Oap SKEHWHE WIapaT KbUIBIHYYa!

AHaH KyMypCKa OpPOOHYHO KeJIHMIIKeHJe, OHp ypraadsl KyMypcka: «Jil KymMypcka KOOMY,
ysjapbiHapra kupruwie, CynaiiMmaH MeHeH oppaoJsiopy (ackepiaepu) OaiikadacTaH cuiIepAd 33UI

ketnecun» aeau. (Hema Cypeocy, 18)

20-KpuTBIMIa KyMYpCKaJIapra >XYpPry3YJIreH WINMHA H3WIAeeNiep Oyl KWYMHEKeW >KaHIbIKTapIbIH
abmaH yIOmyMaIyy Oup KOOMIYK JKamoocy Oap SKCHHWH >XaHa MBIHIAW YIONTyMAYYJTyKTyH Oup TaimaOb
KaTapbl 63 apa abaH KOMIUIEKCTYY Oup OaiimaHbIIn TapMarsiHa 33 SkeHuH anbiktarad. National Geographic
KYpHAIIBIH/IA J)KapbIK KOPTeH Oup Makananga Oyl >KeHYH/® MbIHJaiiua alThLIaT:

YoH ’xe KHYMHE KaHAaWAplp OMp KyMmypcKa OamIbIHAArsl TaTaal ce3Yy OpraHmaphl apKbUIyy

MUJUTHOHJIOTOH, aJl Typrail aHjaH Ja Kol XUMHUSMJIBIK XKaHa Kepyy CUTHaIIapbiH kapMaiT. M23 500000 HepB



KJIETKAChIH KaMTBIMT; Ke31ep OHpUKKEH; aHTeHajap agaMJarbl MYpPyH >KaHa MaHXa ydy CBIKTYY
KbIMBLUTAANT. Q03MIyH acThIHIATbI IPOCKIUIIAD JaaMIbl KaObIIIANT, KbIIAAP THIYYTe K00m OepeT.

bu3 Gaiikabacak ma, KyMypckKajgap Ha3WK Ce3yYY OpraHaaphl XapaaMblHIa abmaH Kem TYPAYY
OalilaHBI BIKMAJIAPBIH KoNAoHymaT. OKocyH TaOyyldaH OMpH-OMpHUH 39puyyre, ysiapblH KypyyAaH
COTyIIyyra 4eiHH KalooJOpyHYH ap OMp Ke3 upMeMuHIe Oyl ce3yy opraHjapblHaH MaiijaiaHeimar. 2-3
MHIJUTIMETP KBaJApaTTBIK JeHeNepuHuH wunHe Oateipeumrad S00000 HepB KiIeTKamaphl MEHEH amaMIIapabl
TaH KalTbIpa TypraH Oup OaliaHbIII CHCTEMaChIHa 3.

Byn kaHABIKTapAbIH OalIaHBIITAPBIHIATE pEaKIUsuIap OeNrmiyy KaTeropusuiapra OeJyHIoH:
CUTHAIl Oepyy, YOTylyy, a3bIKTBIH OpIyH Kabap Oepyy, Ta3anaHyy, CYIOK a3blK ajMallyycy, TONTOIIYY,
TaaHyy, Makcat aHbIKTOO...

Cucrtemanyy OMp KOOMAY TY3r6H KyMypcKaJapAblH Oyl peakuusuiap apKellyy Oupu-OupuHe kabdap
KOHOTYY CHCTEMAachlHA TasHTaH Oup kamoonopy Oap. Kymypckangap maanbIMarT aibli-Oepyyae Kidje
amamaap CyWemyn dede anbaran OareITTapaa (4orynyy, OeiyIryy, Ta3aldblK, KOPTOHYY CBISKTYY) OUp TOII
KaKIIbl OalJIaHbII Kypy1iar.

Kymypckanap keOyHYe XUMHSUIBIK Oup Oainansiin kKypymar. Kymypckanap OainaHbiin Kypyy
MaKcaTBIH/Ia KOJIZIOHTOH XUMISUIBIK 3aTTap — OyII skapbIM-XxuMuKaTTap (Semiochemicals) xaraper 6enrunyy
oosron «depomennep». JKbIT KaTapbl KaObUIZaHTaH j>kaHa WYKM Oe3lep TapaOblHAH YbIrapblirad Oup
CYIOKTYK 00NTOH «(hepoMeHep» KyMypcKka TONTOPYHYH YIOIIYYCYHJAA 9H MaaHWIYYy pOJiAy aTkapat. bup
KyMypCKa CHTHAJl KaTapbl OyJl CYFOKTYKTY Ublrapranjia, Oalikagapbl JKbIT JKe JaaM ce3yY OpraHbl apKbLIyy
kabap/Ipl aNblaT jkaHa xoomn oepuieT. Kymypcka depoMeHepy KeHYH e jKacaliraH U3njneesnep 0apabik
CHTHAJIJap/IbIH KyMypcKa TOOYHYH MYKTaXKIbIKTapblHA )Kapallla YblrapbulaapblH aHbIKTaran. ONIoH0# ae,
KyMypcKasap gblrapra pepoMeHIiH KeioMy abaiIblH KaHYallbIK 3apbll SKEHUHE Kapaila e3repyyae.

Balikanrangaif, KyMypckanap KbUITaH HINTEPAM Kbla alyy Y4YYH TepeH Oup XHMHUS HIMMUHE
MYKTaXJIBIK 0ap. 14 KbIIbIM Mypaa, KyMypcKanap »eHYHIe MBIHYATBIK TEpPeH MaaisiMaT 00J00roH Oup
J0Op/I0, KyMypCKalapjAblH OallaHbIl  cHcTeMachlHA KeHYNn Oypynymy KypaHaplH — wiauMui
kepemerrepunnn Oupu. (TepeHupIsk MaamsiMaT yuyH Kapanbei3. Harun Yahya, Karinca Mucizesi
(Kymypcka kepemetn), Arastirma Yayincilik)

A3BIKTBIH AHJIAHBIIIBI

JJaHeKTH KaHa YPYKTY Kapyydy — O0yJ1 meKcu3 Ajiax. AjJl TUPYYHY 6JIYKTOH 4YbIrapaT, eJYKTY
00JicO TUpPYYAOH 4bIrapat. MpiHa AJiax yumryJ. AHaai 00/1c0 KaHTUN OypyJayn KeTyyaecyHep?
(Oubam Cypecy, 95)

Byn asrra Kypan tymypynareH moopmo OWiIyy MyMKYH OOJIOOTOH OMp a3k aijaHyycyHa KOHYII
OypynraH.

bup >kaHIBIK OITeH/Ie, MUKPOOPraHU3MJep aHbl abaaH OaT Maiaanamar. Hateliixkana enyy JeHe
OpTraHUKaJIBIK MOJIEKyJanapra ainanran 6onot. Bynm Monexkynanap Tomypakka apaaimibl, 6CYMIYK jKaHa
KaHbIOApIap/AblH, KaHa HaTBIDKaZa aJaMIapAblH HETWU3THM a3blKk Oyjarsl OOJOT. Jrep MbIHAAH ailiaHyy
601100C0, JKamIoo Ja MyMKYH 00JI00# KanMaxk.

bakrepusitap 00JICO KaHABIKTAPJIBIH MYKTaXIBITHl OOJTOH MHHEpPAN JKaHa a3bIKTapibl Jaspaoo

MUJIICTUH aTkapbimat. Kbl 000 J33piauK eiyk abaiga OOJITOH eCYMIYK jKaHa K33 Oup >kaHbIOapiap



JKa3blHJIA KalpaJaH >KaHJIAaHBIN KAaTKaHJIA MyKTaXX OOJITOH OapibIK a3bIK jKaHAa MUHEPAJAAP KBIIIBIHAATBI
OaKkTepusUTapAbIH MII-apaKeTTepH MEHEH KaMChl3 KbUIbIHAT. Keiml 0or0 OakTepusiiap OpraHHKAIBIK
KaJIIBIKTapabl, 0.a. *aHeIOAp KaHa OCYMIYK OIYKTOpYH Maijaiar, MHHEpaimapra aﬁHaHJIBIprIHaT.71
Harteritkana sxanpIKTap sKa3blHIa OMTOHYIIIKAH A a3bIKTAPhI Aasgp 00aroH 00s0T. bakrepusiiap ypmaTeiHaa
OuMp TapanTaH anap JKallaraH 4erpejie OUp «Ka3 Ta3ajbIbl» JKacaJraH 0OJICO, SKMHYM TaparTaH jKasJa
KaiipaZiaH KaHJIaHTaH TaOUAT VIYVH JKETHUIITYY KOJIOM/Ie a3bIK AasgpAairaH 00oT.

Baiikanranaii, eJreH aHAbIKTap JKaHbI KaHBIKTAP/IbIH JKAIIAIIbGIHIA OUPUHYH Japaxalarkl Pojro
33. OmeHTUn AJiax asTra « THPYYHY 6JYKTOH UbIrapat, eJyKTYy 00J1CO0 THPYYAOH 4bIrapar» cyilliemy
MEHEH KOHYJ OypraH Oyn aiiaHyy 34 KeMUYWINKCH3 HINKe amkaH 0010T. KypaHma MBIHYAIBIK IETaNbIyy
Oup MaajpIMaTKa KbUIBIMIAP Mypaa keHysl Oypynymy — KypaHablH AJIaxXThlH €63y 3KCHIUTHHUH

JaJTWIIACPUHUH 6I/IpI/I.

YKTAII /KATKAHJA KYJIAKTAPABIH AKTUBAYY
bOJYLIY

Ymynaaiiua yHKYP/Ie KbLAap 00ily anapablH KyJaKTapblHa YPAYK (TepeH OUp Yiiky Oepauk).
(Kex¢ Cypeocy, 11)

Byn afTTarsl «KyJjakTapblHa YpIyK» CO3YHYH Apamvacel «J1apade» dTUIIH. Apam THIUHJE Oy STHII
©6TMO MaaHWJE «aJlapAbl YKTAaTTHIK» MaaHUCHHE KeieT. OmoHmoH 37e, «aapade» ce3y KyJlak MEeHeH Oupre
KOJIIOHYJITaH/1a, «KYJIaKThIH YTyIIyHA TOCKOOJ OOJIyy» MaaHHCHHE Aa KeleT. AATTa YHKy >KeHYHIe Oup
raHa yryy Ce3UMHHE KOHYJ OypynyIny 60oico Hernsu abjiaH MaaHWITyy OUp MaalbIMaTThl KAMTYY/IA.

NnuMno3iopiyH aHBIKTOOJIOpY OOIOHYA ajaM YKTal >KaTKaHJa akTUBAYY abanga OONroH »Kalrbi3
opran — Oyn kynak. OWroHyy y4yH caaTThlH KOHT'YPOOCYHa MYKTaX OoOnroHyOy3ayH cebebu Oa yuryd.
Annax Kexd amaMaapbl xeHYHII® KOJJOHTOH «KYJaKTapblHA YPAYyK» CO3YHYH MaaHHCH 00ico Oy
JKAIITapIsIH YTYY CE3UMICPUHUH KaObUITaHbIHA jKaHa YIIyJl ceOenTeH y3ak Kplagap 000 OWTOHOOCTOH

yKTaranblHa UIIapaT OONyIIy BIKTHIMAI.

YUKYJIA KbIUMBIJIIOOHYH MAAHUCH

CeH ajgapasbl 0iroo gen oiy10iicyH, OMpOK ajap (TepeH yHKyJa) YKTan skaTelmat. bus amapasi
OH TapanKa ’KaHa coJI Tapanka aiJaHThII TYpAyK. UTTepu 60/1€0 3KU KOJYH CYHYI sKaTKaH. AJIapAbl
KOPreHYHI0, ajapiaH apTka OypyJayln KauMaKChIH, ajJapJAaH MYMHAM KOpKyy kantamak. (Kex¢
Cypeocy, 18)

Byn asrtra xy3nmereH keiimap 6oto ykraran Kexd amampapeiHad ce3 KeulblHYyAa. OMIOHION 3,
Amrax Oyn asrra Oynl agamaaplblH JICHEICPUH OH JKaHa COJI TapanTapra aijaHTKaHbIH OWJIAUPYYHe.
MyHYH MaaHucH 0OJICO JKaKbIH/a TaHa aHBIKTAJIbI.

Kem yOakeIiT Ooro Oumpmaeir abanma >KaTKaH ajgamaap OIYTTYY HEH-COONYyK IIpoOieMaiaphiHa
KaOBUIBIILIAT: KaH aiiJlaHyyCYHJa KbIMBIHYBUIBIKTAPABIH Haliga OoyIy, Tepuae skapajapAblH naiiga 6oyuy,

XKepre THHTeH TapanTtapia KaHAbIH YIOUTY CBISKTYY...



Ken y0akbIT 000 OMp TapaObl MEHEH jKaTKaHJa naiija OOJTOH Kapaiap «0ackiM KapaiaapbDy Jer Ja
atanat. CebeOu kel yOakpIT 000 OMp Tapall MEHEH JKaTKaH/a, JeHEHWH OUp TapaObiHa OOJTOH THIHBIMCHI3
0achIM KaH-TaMbIPJIAP/IbIH KBICHUIBIT >KaOBUTBIIIBIHA ceben 0omynry MyMKYH. MyHYH HaThIM>KachblHIa KaH
apKBUTYY aJIbIl )KYPYJITOH KbIYKBIITEK KaHa OalllKka a3bIKTap TEpUTe )KeTe andaiT )kaHa Tepy eIyl OallTauT.
Byn aban nenene xapanapisH naiina 6onymryna ceben 6onot. Orep Oy xapanap aapbuianOaca, TEpUHUH
KaTMapIiapbl, Mail kaHa OyJIdyH KbIPTBIIITAPhI Ja ©JYLIY MYMKYH.

TepuHUH ke KBIPTHIIITHIH aCThIHAA Makja OOJITOH MBIHAAN Xapajap JapbuiaHOaca ke WHEKIusIra
KaOBUIbIILICA, BIpOAIl KETUIIN MYMKYH, aJl Typraii eMypay KOpPKyHY4YKa CajbIlIbl BIKTIMaJ. YIIyJ ceOenTeH
Tepure 0OJTOH OaChIMIBI a3alTyy Y4YyH 15 MYHOTTe Oup KaTyy MO3UIUSACHIH ©3repTyY 9H Tyypa 0oi0T. O3
aNJbIHYa KBIMMBUIAAK ajnbaraH MyHXKY OOpyJyyJap Aa yiryJd ceOenTeH aTaiblH OWp Kapooro albIHBIIIAT
*aHa 2 caaTTa Oup Oallka aJaMAbIH XapAaMbl MEHEH KbIHMBUIIATHIN TypyJatr. JKoropynarsl asTra yuryo
KbUIBIM/JA aHBIKTaJraH OyJl MEeIUIMHANBIK MaajbIMaTrapra KeHyia Oypyinyury — anderre, KypanabiH naret

Oup KepeMeTH.

TYHKYCYH KbIMMBLIJAbIH A3AUBIIIBI

... Tynay 6up cykyH (3¢ amyy), KYH ’KaHa aiijibl 0Mp 3cen MeHeH KbL1abl... (QHbam Cypecy, 96)

Bbyn asarrarel Apamda «CEKeHEH» C€O3Y «TBIHUTHIK, 3C allyyra oTyy yOarbl, 3¢ aiyy yO0arbi»
MaaHuJiepuHe KeneT. Ainax Kypanma keHyn Oyprannaid, TYH amamuaap Y4yH 3¢ ainyy yoOarsl. TyHKycyH
JCHEJe YbIrapbliraH MEJNATOHHH TOPMOHY ajaMAabl yHWKyra JaspaaiT. Bya ropMoH agamabiH (U3HKaIBIK
KBIAMBUIBIH JKalnaTyydy, YHKyCypaThIll, YapuyaHKbl KbUTyydy; MaaHaWblH OCUINI KbUTyYdy TaOUTHIA Owp
THIHYTAHABIPTBIY. YHKY 0010 KYpOK COTyIIy jkaHa AeM alyy PUTMH Xail abanga Oomym, KaH OachbIMEI
TOMOHIOUT. DpTe MeHeH 0oJyico Oyl TOPMOHAYH OHAYPYIIY TOKTOMT jKaHa NEHE OMIroHyyra CTHMYJI
KBUIBIHAT.

Viiky omon sie y4yypAa JeHeAeTH OymdyHAapAbIH aHa Oallka KbIPTHIIUTAPABIH OHIOIYIIyHA,
yIraiira ke eJreH KJeTKaJapAblH *XaHbUIAHBIIIBIHA Ja MYMKYHUYJIYK Oeper. YiiKy yuypyHAa sHEprus
KOpPOTYYy a3alraHfbIKTaH, TYHY OO0 JIeHee SHeprusl KaMmrajgaHaT. MbIHIaH ThIIIKapbl, HIMMYHAYK CUCTEMa
Y4YH MaaHHJIYYy K33 OMp XMMHKATTap jkaHa YOHOHYy FTOPMOHY Jia YIKY Y4ypyH/Ia Ublrapbliar.

OWIOHIYKTAaH ajaM >KeTHIUTYY yKTabaraHaa, MbIHIAH UMMYHAYK CHCTEMAachl bUIJAM TaacHUpJICHET
XaHa JIeHe oopyJapra Typykcy3 abanra kesneT. bup agam sk TyH ykrabaranja KOHLIEHTPALIUSChl OOPIOWT,
KOHYJ Oypylly TOMeHIeIN, KaTa KeTupuln kebeier. bup agaM y4 KyH ykrabaca, TalrOUMHAIUS KOPYI
OamTaiT KaHa JIOTMKAIYy OMJIOHO anbac abanra kerner. /9

TyH agamzap chISKTYy 7€ Oalika >KaHABIKTap YYYH Za Oup 3c anyy ydypy. AJulax «TYHIYH Oup
TBIHYTBIK KBUIBIHBIIIBD) ATl apKbUTyy OmimupreH Oyn aban Kypajichl3 Ke3 MEHEH MYMKYH 0oin0oroH
MaaHMUJYy OMp YBIHIBIKKA WIIAPAT KbLJIAT: XKep OeTHHIIE KYHAY3 UILIKE allKaH Kol KbIHMbUI-apaKkeTTep TYHY
0010 >xaitnam, o3¢ aayyra eTeT. Mucanbl, ©CYMIYKTOPAe KYHAYH YbITbIIIBI MEHEH Oupre anOblpakTa Tepaee
aHa yuryra OainaneimTa GOTOCHHTE3 Koropyian Oamraiit. TymTeH kKuiiuH 6oico Oy mporecc Teckepu
Xypet; 0.a. GoTocuHTe3 KailnmalT, AeM anyy kebeiieT, cebeOn abaHBIH TEMIIEPATYPAChIHBIH KOTOPYIIYIIY
MeHEH Oupre Tepaee na bunamuait. TyHKycyH 00Jico TeMIepaTypaHblH TOMOHJOIY MEHEH OMpre Tepaee

JKalmalT xKaHa ecyMmayK OeWrmi abanra kenmeT. Orep TyH OHMp KYH raHa 00j00i KO¥cO, oCyMAYKTOPIYH



KOIUYJIYTY eIyl KaiMak. JleMek TyH agamap ChIIKTYY 3Ji€ CYMIYKTOp YUYH Ja 3C allyy jKaHa KY4TeHYY
MaaHHCHUHE KEellET.

TyHaenepy MOJNEKYISPABIK JEHIIAJJIE JAa KbIUMBUIAYYJIyK asailaT. KyHay3nepy KyH TapaTkaH
pamuanus JKepAuH aTMocdepachblHIarsl aToOM jKaHa MOJICKYJanapAbl KbIMBUITa KENTHPHII, allapbiH
KOTOpypaaK 3HEPTusl ACHIIAIIMHE XeTummHe cebenm Oomor. Kapanrsl Oonrongo 6osico, aToM XaHa
MOJIEKyJajiap TOMOHYPOOK SHEPTHS ACHIDIJIMHE TYIIYIIOT JKaHa paJialis YbIraphI OamTamar.

Kypanma Oupam CypecyHyH 96-asTbl MEHEH >xoropyAa OW3 ce3 KbUIraH YIIyHIal WIAMHN
MaajpIMaTTapra WIIapaT KbUIBIHBII JKaTKaH OoNymry BIKTBIMAN aHa Oyn ja KypaHIoeiH caHCBHI3

KepeMeTTeprHHHUH OupH. (DH TyypachlH AJlax OHIIeT.)

BUMUKTUKKE KOTOPYJIITOH CAMBIH KOKYPOKTYH
KbICBHLIBIIIBI

Anam jkamiail anyy y4yH KbIYKBUITEK jkaHa aba OackiMbiHAa MyKTax. Jlem amyyOy3 Ooico abamarst
KBIUKBUITEKTHH OIKesIopyOy3aery aba 4eiiueKTepyHe KUPUIIM MEHEH MYMKYH 00i0T. bupok xoropy
KOTepYJIr'eH cailblH XepIuH aTMocdepachl HUKEpreHANKTeH, atMoc(epa OachIMBbl, XKaHA HAThIDKAZa KaH
OachIMbIHA KHPTEH KBIYKBIITEKTHH CaHbl a3aiiaT. MyHYH HaTHIIKACBIH/IA JIEM ajlyy OOpJOWT. OTIKeHYH aba
YOHUOKTOPY KbICHUIBIN, KOKYPOKTO MYYHYII )KaTKaH jkaHa aba >KeTIeTeH CBIIKTYY OMp ce3uM maiaa 0oJioT.

Orep KaHAArbl KbIYKBIITEK ICHEHUH MYKTaKAbITBIHAH a3 00JICo, eHeaAe OMp KaTap KbIMbIHUBLIBIKTAP
maiiga 0onoT. AmbIK4a 9apdoo, 6amr oopy, OAIITHIH ailIaHBINIBI, allKa3aHIbIH KBIMHAJBIIIB jKaHa OH
KYTYPTYYHYH Hayapiamibl ChIIKTYY Oenrwiep maiaa 0omnot. benrmnyy Oup OMHMKTHKKE KeTkeHae 00ico
azaM Y4YH JIeM ajlyy MYMKYH 3Mec abanra keneT. OmOHAyKTaH OM3 MbIHOAM OMHMKTHKTE JKallail anyy
Y4YYH KBIUKBUITEK KOJJJOOCYHA XKaHa aTaliblH KHHUMIepre MyKTax 0000y3.

Henns nenrasnuHer 5000-7500 merp OMHUKTHKTErH OMp ajaM AeM allyyHyH oopayry ceOeOuHeH
3CTEH TaHbIN, KOMara KUpUIIM MYMKYH. OLIOHAYKTaH ydakTapAa AeM ajlyy YUyH KbIUKBIITEK >KaOIbIrbl 1a
Oap. Yuakrap nexu3 aeHra3auHeH 9000-10000 meTp OniKTHKTE yuyn OapaTkaHaa kKabnHaga aba GachIMBIH
KOHTO calyydy aTaiiblH cucteManap oap.

«AHOKCHSI» JIeTI aTajraH 0opy Ja JeHEe KbIPTHIIITAPbIHA KBIYKBUITEKTHH KETHEH KaNbIIIbIHAH KEINI
gpiraT. MBIHAaW Ker9keuITek sketuinmnectura 3000-4500 metp OuiinkTukTe maiina 6omot. Kan 6up agammap
MBIHJall 4YOHPee 3C-yuyH KOTOTYIY Ja MYMKYH, OMPOK BUIIaM KBIYKBUITEK Oepuiice, anapisl eJIyMIoH
aJIBIIN Kamyyra 0oJoT.

TemeHery asrTarsl OKIOWTYpPyyAa Oyl GU3NKaAJIBIK YbIHABIKKA —ONHUKTHUKTHH ©CYLY MEHEH Oupre

KOKYPOKTO Taiiia 00JIroH e3repyyre- MblHAai4a UIapaT KbUIBIHYYAa:

Anj1ax KUMIM XHJAATKA (Tyypa #0JIro) ;KeTKMPrucu KeJjice, aHbIH KokyperyHn Mciaamra auar;
KHMM aJalliTBIPIbIChl KeJice, aHbIH KOKYPOIYH, acMaHTra KeTepyJayn OapaTkaHaaid Tap :KaHa
MAIIAKATTYy KbLIAT. AJUIaX bIiMaH KeJlTHpOereHJepAWH YCTYHO MBbIHA YHIYHIAW KAMaHABIKTHI

Tymrypet. (Aubam Cypecy, 125)



KYPAH/JbBIH KEJJEYEK MEHEH BAMJIAHBILITYY
KABAPJIAPDBI

KUPHUIIYY

Kypanapia kepeMeTTyy TapanTapblHbIH OMpu 00J7co — Oynl AHBIH asTTapblHa KeJIeYeKTe HMILIKE alia
TypraH K33 OMp OKysulapIblH aliblH ana oninnupuiniid. Kenedek xxeHyHIe Oninnupuired Oyi OKysuiapablH
yOaKbITTBIH OTYIY MEHEH MIIKE amblmbl — KypaHIblH yioyy HIUM 33CH O0JIroH AJIIaXThIH CO3Y 3KEHHH
TaCTBIKTaraH JaluAepAcH.

Bbyn Oenymme Kypanma keneuek sxkeHyHI® OepuireH kabapiapiaH HINKE allKaHIAPBIHBIH K33

OupIepu TepeH KapaJIMaKJhl.

BU3AHTUSAHBIH )KEHUIIN

Kypanna kenedek xeHyHae OepuireH kabapiapasiH Oupu Pym CypecyHyH OalllbIHIArsl astrapia
opyH anat. byn asrrapna Buzantus umnepaTopiyryHyH OHp JKEHUIYYTe KaObUITaHbI, OMPOK a0JaH KbICKa

yOaKbIT HUIMH/E Kaiipa KeHIIPU OMIITUPUIITEH:

Amag. Jlam. Mum. Pym (ackepaepn) xeHmiayyre ayymap Oouany. «JlyiHOHYH 3H TOMOHKY
skepuHAe». BUPOK ajap ’KeHUJIreH COH KeHUIIeT. Y4 MEHEH TOry3 bl nyuHae. MbIHIaH MYPYH Ja,

KHUIWH 1a Oyiipyk AJUIaxThIH KoJyHaa. YKana an kyny momyHaap cyiynymet. (Pym Cypecy, 1-4)

Byn asrrap xpuctuaH BU3aHTHSIIBIKTapABIH 613-614-xpmmaper myTmapac (yTKa CHIABIHTAH) OHUp
KOOM OOJITOH miepcTepeH abnaH oop Oup KEHWITYYre KaObUIBIIIBIHAH O0OJHKOJI MEHEH 7 JKbUIAAH KUIHH 0.3.
620-xpuimapel TYIIKOH 5Je. AsrrapAa BuzaHTUsSHBIH a0naH >KakblHAA S>KCHIIPH OWIAMPHITEH OJIIe.
UsiHbiHAa OoJico an ke3zne BuszanTus ymyH4anblk 9OH KOTOTyyjapra KaObUITaHIBIKTaH, Kaipa KEHUIIN
MBIHIAH TypCcyH, ©3YH cakTal Kalblllbl Ja MYMKYH »3Mecteid Oomynm Typran ome. llepcrep
BU3aHTHUSJIBIKTApAbl 613-KbUTbl AHTakusia sxeHunmn, sxkeHummH Cupud, Kumukus, Tapcyc, ApmeHus
xaHa Mepycamuman xapaTyy MeHEH yJaHTHIKaH. ©3rede 614-xbuiel MepycanuManH KOJIAOH YbBITHIIIEI,
bliipik Mazap YMpPKOOCYHYH KbIMPATHUIBIIIBI JKaHa XPUCTHAH JUHUHUH CHMBOJIY «YBIHBITHI KPECTTHH)
nepcrep TapaOblHaH KOJITO allbIHBIIIBI BU3AHTHSIIBIKTAD YIYH 00p OMp COKKY OOJITOH 3JI€.

An poopmo Oup raHa mepcrep 3Mec, aBapiap, ClIaBiHAap >kaHa JjomOapamap na Buzantus
MaMJIEKETHHE YOH OMp KOONTYYJIyK Oosrynm Typrad. ABapiap CtamOynayH aniblHa YelHMH KEJIMIIKEH 3JIe.
Buzantus xans! Mpaximii ackepIuK KY4TYH YBITBIMIAPBIH KaMCBI3JI00 YUYH YHPKOeJIepaery ajiThlH *KaHa
KYMYII KOO3OYK OYIOMAapbIHBIH 39PUTHIINI, aK4ara allaHThUTBIIIBIH OYHpPYK KbUIraH. AJl Typraii, Oymap na
JKETIETeH COH KOJIO alKeNIep 1a akda yKacoo YIYH 33puTHiIun Oamranrad. Kenteren akum Mpaxmmii xanra
0aln KeTepyUIYIl, HMMIICPATOPIyK OeNyHyy deruHe kenreH 3iie. Mypaa Buszantust sxepiiepu OOJITOH
Meconoramust, Kunukus, Cupus, [lanectuna, Eruner sxana ApMeHHs IyTHapac MmepcTepAuH KapamarbiHa

OTKOH.



Kbickaua aifTkanaa, OyT Oaapsl BU3aHTHSHBIH >KOK OOJYHIYH KYTYII JKaTKaH dyie. BUpok man yuryn
yuaypra Pym CypecyHYH anradkbl asTTaphl BaxXWil KbUIBIHIBI JKaHa BHU3aHTUSHBIH TOTY3 KbUI ©TIOCTOH,
KaiipaZaH >KeHIIpH OMIaupuigu. bym JKeHHII YIIYHYaJdblKk MYMKYH 3MECTed KOpYHIoHAYKTeH, Aparl
mympukrepu Kypanaa kabap Oepuiren OyIn )KEHUII 34 WIIKE alllllaiT AeM OHJIOIIKOH JJie.

Bupok Kypanasin Gapapik xkabapiapsl ChIKTYY Oyl aa, anOeTte, YblHABIK 3i1e. 622-kbiibl Mpakmuii
ApMeHUSHBI 0achIll allbIl, TEPCTEPIN SKSHUII, OMp TOI >KCHHUIITEPre XETHINTH. 627-XKBUIABIH JeKaOphb
aiipiHa BuzanTus xana Ilepc umnepaTopiykrapsl apaceiHaa barnanara sxakbiH xepae J{uxie napblacblHbIH
50 kM 4bITHIN TapaObIHAa XKairamkad HUHOBa KalabIKTaphIHA JKaKbIH KepAe Jarbl OUp YOH COTYII OOJITY.
Buzantus ackepauk xy4dy mepcrepad Oyi >kepie Oa skeHad. brup xaHda aiimaH coH Oolico mepcrep Oachim
anraH sxepiiepuH BuzaHnTtusra kaiipa Oeprer OUp KeIMIIUMIe KOJI KOroyra Maxxoyp Oosy.

Buszantusasin xeHunm 630-xbutbl umneparop Mpakmuitnun Ilepe exkymaapsr Khosrow |'mu sxenur,
Uepycanuman kaiipa ajpllibl >kaHa XPUCTHAH JWHUHUH CUMBOJY «YbIHBITBI KpecTTH» blilbik Mazap
YHUPKOOCYHO KaWTaphIIIbl MEHEH TOTYKTaJI bl

Ymynpaitua Annax Kypanga Oungupred « BU3aHTHAHBIH JKEHHUILIN asTTarbl «y4 MEHEH TOTY3 >KbLI
WYUH/IE» JIeN alThUITaH yOaKbIT HYUH/IE, KEPEMETTYY adajiia UIIKe atiThl.

byn asrtrapaarel Oamka Oup kepemer Oojco — Oynm anm JOOpAO 24 KWAM aHBIKTall andaran
reorpa@usIblk  OMp YBIHABIKTHIH Omnaupuianmm. Pym CypecyHyH 3-asThlHAAa BHU3aHTHSUIBIKTAPIBIH
«IYHHOHYH 3H TOMOHKY KEPHH/Ie» JKSHIITCHH alThlIaT. Apamdachl «3/IHa 31 ap» OOJTOH Oy ce3 K33
6up Kypan MaaHuIepuHHH KOTOPMOJIOpYHAA «KaKbIH OWp »Kep» Aem JAa KoTopyhaT. bupok MbIHmal
KOTOPMO YBIHBITHl MAaaHWHHU TOJYK 4YarbUITHAWT, OOJIKOJIIYYy OHp >KOpOMOJNY TaHa. «DaHa» ce3y Apar
TUJIMH]IE «TOMOHY JIETEHIN OWIIMPIEH «JISHI» CO3YHOH KEJIUI YBIKKaH JKaHa «3H TOMOH)» MaaHUCHHE KeJeT.
«Apm» 6oico kep Ky3y nerenmn OmmmupeT. OMIOHAYKTaH, «3IHA 3Ib apa» CO3Yy «Kep JKY3YHYH 3H
TOMOHKY JKepI» MaaHUCHHE KeJeT.

K93 6up tadcupunnep Oyn aiMakThIH ApanTapra jKaKbIHABITBIH 3CKE aJbIIIBII, CO3IYH «3H MKAKBIH»
MaaHUCHH TaHAAIIyyAa. bUpOK Ce3AyH YBIHBITHI MaaHUCH KypaH TymypyireH AOOpAO 34 KUM OWIHIIN
MYMKYH 00JIOOTOH a0aH MaaHUIYy OMp IeOJOrHsUIbIK YBIHIBIKKA HINapaT Keuiyyna. CeOeOu TyHHOHYH 3H
TOMOHKY KEPHUH M3WIACTeHnOn3ae, Oya JKEepOUH BH3aHTHSUIBIKTAp 613-614-pimpapbl >KEHHITYYTO
KaOBUIraH xeprepaun oupu 6onron JIyt keny (Dead Sea) 6acceitnn skeHUH KopoOy3.

MBbIHAAM )KEHUITYYHYH 3H 00p COKKYCY, MypJapaak Aa alTeuiranjail, JIyT KeslyHe jKakblH XKepIerH
Uepycanumaern »XeHWIyY MeHeH Oupre XpHCTHaH AWHUHMH CHMBOJNY «YbIHBITBI KPECTTHH» KOJIIOH
YBITBIIIBI OOJTOH.

Buzantusa mmmepaTtopiayry MEHEH MEepCTep apachlHIArkl COTYII WINKE amkaH Oyn aiimak Cupus,
[Tanectuna »ana a3pIpkbl Mopaanus aiiMakTapbl KeCHILKEH aiiMakta opyH anral Jlyt xeny Gacceitnu. JIyT
KOJIYHYH ailnaHacel 60JICO eHU3 JeHT 3 HeH 417 MeTp TOMOH/IO XKalraiikaH, xep OSTHHUH «9H TOMOH»
almMarel.

Byn xepne xeHyn Oypyna TypraH sxargaii — Oyn JIyT kenyHYH OMHWKTUTHHHMH 3aMaHOar er4eenep
MEHEH TaHa aHbIKTanTaH Oomymry. AHmaH Mypaa 34 KuMauH JIyT KedyHYH OYHHOHYH 5H TOMOHKY aiiMarbl
9KEeHWH OWJIMIIN MYMKYH 3Mec ie. bupok Oyn afimak KypaHna «skep KY3YHYH 3H TOMOHKY KepH» eIl

cypetreinreH. byn maansiMat KypanslH AJUIaXThIH CO3Y SKEHIAUTUHUH Aarbl OUp JalviIm.

DAPAOHAYH AEHECUHHUH CAKTAJIBILIBI



®dapaoH e3yH Kynail gem kaObul anraH kaHa A3. MycaHblH AJulaxka bIMaH KENITUPUIIN YYYH
KacaraH YakKbIpPbIKTapblHA JKaJITaH jkajaa aHa KOPKYTyYy MEHEH kool OepreH, Oynapra sMKu 6enymuepne
TEPEHUPIIK TOKTONIMOKUYOy3. dapaoH MbIHAA TekeOepIyy MaMHIECHH OJYM KOPKyHydYyHa KaOBLIBIM,
CyynapAblH acThIHJAa KajaapblH TYLIYHI'eHTre ueluH ymnanTkaH ane. Kypanga ®apaoHayH AnIaxThlH

a3a0bIHA Ka6BIJ'I1"aHI[a, OIIIOJI 3aMAaT bIfMAHTa OAarbITTAITaHbI TOMOHKY asaTTapaa Ka6ap 6ep1/mreH:

bu3 Ucpann ypnakrapblH JeHU3AeH 6TKOpAYK; dapaoH kaHa acKepJiepH Koo, JYIIMaHIbIK
MeHeH (aJap/biH) apThIHaH KyOagaasl. Cyyiaap aHbl Y4OKTYPe TypraH AeHIridJre ;kerkenae, (Papaon):
«Hcpani ypnakrapsl uiieHres (biiiman kearupre) Kynaigan 6amka Kyaai k0K IKeHHHe MIIEHIUM

kaHa MeH 1a Mycyamanaapaaambin» aean. (Mynye Cypecy, 90)

bupox Ammax ®apaoHmyH MBIHOAH Ke3ae BIAMaH KEITHPUIIMH KaOBUI KBIITaH dMec. AJuiax

@DapaoHTyH MBIH/Iall YbIH BIKJIACCHI3 MaMuiiecuH KypaHaa TOMOHKY adaTTap apKblIyy OMIIUpeT:

Imuou? Mypaaaapsl 60/1c0 ceH 0all KOTOPIOH 3JIeH KaHa 0y3yKYyJayK UYbIrapraHjapiaH dJieH.
ByryH 6o0s1co cenaen KuiiMHKWJIepre Oup aaT (TapbIXblil OUp Jaau/1, HacaaT) GONYIIYH YUYYH ceHH OUp
raHa ieHeH MeHeH KyTKapa0bi3 (0yT azaMaapra eJireH JieHeHIH KepcoTo0y3). UbIHbIHAA afaMIapAbIH
kemuyayry Busaun asTrapeiéeiaan kabapcsis. (Mynyc Cypecy, 91-92)

Byn asrrapna ®apaoHro Tuemienyy JCHEHUH KeJIeUeK yprakTapra cadbak 00J00pYHYH OMIITUPUIHIIN
JNEHeHUH «Oy3ynOalmibiHay Oup wWmapat jaen kaOwu1 amyyra 6omoT. Kypanma 1400 xbur anapiH aja kabap
OcpuiTeHACH, ydypla TaphIXblii OMp MaamsIMaT Katapel Typrad Oup neHe Kampmerm Erumer my3ednHUH
XaHABIK MyMUsIapel 0eJIMecyHAe Kepre3mene TypaT. UoH OHp BIKTBIMAIAYYIYK MEHEH, CyylapAblH
acTBIHJA KaJbIll, 4eryn eireH coH apaoHIyH ACHECH M3IKKE YBITBIN KalTraH >KaHa CTUICTTHKTEp

TapaOBIHAH TaOBUIBIT MypAaTaH JaspaairaH Ma3aphlHa ajabll OapblITaH.

MEKKEHHUH KAPATBIJIbIIIBI

AHT 00JICYH, 3JITYMCH KOPIroH TYIITYH AKBIHKAT 3KeHHH AJJIaX YbIHIBIKKA YbITapibl. Jrep
Anjax kaajaca, cuiep ce3cy3 Xapam MeuuTHHe KOONCY3AYK MUMHAE (ThIHY IaHA), Ya4TAPbIHAPAbI
alaAbIphIn, (K33 OUpJepUHEpP) KBICKAPTHIN, (CKaHa) KOPKIOCTOH KHpecHHep. BHpox AJuiax cuiep
Ounji0erenu OUJIET, OLIEHTHI MBIHIAH MYpPJa CWIEepre :KAKbIH OMpP KeHUII (Hacum) KbLIAbL (PeTnx

Cypocy, 27)

[TafiramGap MpIp3a0Opi3 MenuHama skamman >KYpreH Keslle KepreH Oup TYIIYHA® MOMYHAAPABIH
Koomcy3nyk nunnaie Mekkenern Mecxuau XapaMmra KUpreHuH skana KaaGaHbl TOON KBIIBIIKAHBIH KOPTOH
aHa MOMYHIapzpl Oys kabap MeHeH cylyHuylereH 3ie. CebeOn MekkeneH MeauHara XuxpaT KblIraH
MOMYHJAp OIIoJ Ke37ieH 0epru Mekkere Oapa anbail KeTUIIKEH.

Annax [NafirambapsiObisra (caB) O3 Kabateinan oup xapaam sxkana kyoat xkatapsl @etux CypecyHYH
27-aATBHIH Baxuil KbUITaH KaHa TYIIYHYH Tyypa 9KeHHH, arep AJulax Kaajaca, MOMyHAApIbsIH Mekkere Kupe
asaapblH Ounaupred. UsiHnan ase, Oenrmiyy MeeHOTTeH COH anrad XynaiOus ThIHYTHITHI )KaHa aHJAH COH

MeKKeHHH KapaTbUIbIIBI MEHeH MycylMaHiap Jan asTTa OWITUPWITSHJACH, KOOMCY3IyK WYHHJIE



Mecxkuan Xapamra KhpuIIkeH. YmryHpaaiiua Amnax [laiirambap Meip3aObi3 angplH ana OWIAMPreH
CYHYHYUTYY KaGapIbIH YbIHABIK SKEHUH KOPCOTKOH.

Bupok Oyn xepae keHYn Oypyy Kepek OonroH mMaaHWiyy Oup xarmait Oap. @etux CypecynyH 27-
asTbIHA KOHYJ OypynraH 0osco, MeKKeHHH KapaThUIBIIIBIHAH MYyp/ia UIIKE allla TypraH Oanka OUp »KeHUI
XKOHYHZe Jna ce3 OonroHy Oaiikanat. UslHbIHAA 57€ asrra OwigupuireHzaed, MycynamaHmap airay
WyAcHIepANH KapaMarsiHaarsl Xaoap MyHapachlH KapaThIIKaH, aHaaH COH 00Jico Mekkere Knpmm(eH.gl

MeKKeHHH KapaThUIBIIIBIH CYHYHUYJIOToH Oalllka asTTapAbH K33 OUpiepr 00IcO TOMOHKYIOp:

AnapabIH YCTYHOH cuilepre skeHuUIl OepreH COH, MeKKeHMH OPTOCYHIa KOJJAOPYH CWIepAeH
’KaHa CHJIEPAUH KOJIOPYHApPABI ajapAaH AJa (apTka) TapTThl. AJUIaX KbUITaHIAPBIHAPABI TOJYK
kopyy4y. (Perux Cypecy, 24)

Hlexcu3, bu3 cara anaupik Oup Pperux (kenuun) oepauk. OueHTHN AJJIaX CEHUH OTKOH JKaHa
KeJieyeKTern (0yT) KYHOOHY KeYHPCHH, cara 00JIroH HeMaT-KAKIIbUIBITBIH TOJYKTACBIH KaHA CEHU
TYynTyypa OMp ko/ro darbiTTachbiH. JKaHa Ajuiax cara «yjyy KaHa JaHKTYy» OMpP KeHUII MeHeH
sapaam oepcun. (Petux Cypeocy, 1-3)

Ucpa Cypecynyn 76-asteiHma 00JcO KaambIpiapAblH Ja Mekkene Typa ajbamipl MbIHIaida

OMIAMPUITEH:

Ja3pank cenu (0yJ1) :kepAeH (MeKEHUHIEH) YbITapyy Y4YYH ThIHYBIHABI AJbIIIMAK 3Je, aHAail

0os1c0 ajap Aa ceHaeH coH (0yJ skepae) Konkeo :kamaii aasimmnaiit. (Mcpa Cypecy, 76)

[TaiiramOapbIOBI3 (caB) XMKPATTHIH 8-KbUIBI MEKKere KMpHII, OyJl maapisl KapaTkaH. DKH XKbUIJaH
coH Oonco Amrax Kypanma Omnmuprenmeii, kaanpipiap MekkeaeH YbIThIKaH. by xepmeru Oamka Oup
MaaHWJYYy arjaii 6oinco MeiHpai: [laliramGap Mpip3aObi3 MoMyHIapra Oynl CYHYHYYTYY KabOapiapibl
aiiTkaH ke3ze, abaj 34 Oyra OKIIOIIMOMT 3ne. ANl Typrai, maprrap TOIXYK TECKEpH KOPYHYIH, MYLIPUKTEP
bIliiMaHTyymapapl 54 Mekkere KUpruz0eiiOu3 fereH 4YeuykKWHAYY MaaHaiaa ame. bynm Ooiico xyperyHae
«oopy» OapnapnsiH [Taiirambap MpIp3aObI3IbIH aiiTKaHIapbIHA MIEKTCHYY MEHEH KapalibiHa ceOer OOJToH.
Bupok [Naiiram6apbiObI3 (caB) Ajulaxka WIIEHUII, aAaMIapIbIH CO3YHO 34 MaaHu OepOecTeH, ANIaxThIH ara
OWIUpreHnHe bIMMaH KENTHPICH KaHa MyHY ajzamjaapra OunaupreH. AHBIH aiTKaHIAPBIHBIH >KaKbIHKBI

Oup KeeyeKkTe UIIKe amKanbl 1a KypaHapiH MaaHmiyy 6up KepemeTH.

NCPANJI YPIIAKTAPBIHBIH TEKEBEPAYY
KOTI'OPYJIAIIIBI

Kurente Ucpann ypnakrapbiHa MbBIHAAil eKkyM Oepauk: «Cuiep skep (BKY3yH)Ie €O3CY3 IKH
JK0J1y OYy3yKYyJYK 4bIrapacblHAp KaHa ce3cy3 a0JaH TekeOepJ/IeHUII-KOTOPYJOCYHOP. AJl IKOOHOH
aarayksel y0aja KejareHnae, abfAaH a3antyy neHaeJepuOM3au cujiepre ;KOHOTTYK, (cuiepam) yilaepayH
apajapblHa YeliMH KUpHUN u3AemITH. Bysn arkapeuiay omp ce3 aJje. KmiinH ajsapra kapumsl cuiepre
KalpagaH «Ky4 kaHa Ky0aT 0epAuk», cWjepre Maj-MYJIK ’KaHa ypPHAKTaAp MeHeH KapaaM Oepauk
JKAHA KOOM KaTaphbl CHJIEPAUH caHbIHAPABI KoboiiTTyK. (Mcpa Cypecy, 4-6)



Ucpa Cypecyngery Oyn astrapma OwnmupureHzaed, VMcpawn ypraktapbl skep OCTHHIE SKH KOy
Oy3yKyJyK 9bITapbIiat. bymapasiH anradkel «Oy3yKyJdyK jKaHa TeKeOepayy sKOropylanibiHaH» COH AJutax
amapra KydTyy OHMp acKepAMK OpIO JKOHOTKeHYH Omnaupyyne. UsHbiHma sme Mcpamn yprnakrapsl A3.
SxpsHBI €NTYpreH xaHa A3z. McaHel entypyy Y4YH Ty3ak KypraH JOOPIOH, T.a. TeKeOepayy >Koropynarl,
Oy3YKYJIyK YblTapraniaH Oup a3maH coH 0.3. 70-KbLIsI puMIUKTEp TapaObiHaH MepycannMaeH gbIrapbliiblll,
OYT AyiiHere >kaibUIBIIIKAH.

[TaiiramOap Mpip3a0bi3ra Oy asT BaXxuil KbUJIBIHTaH ydypAa 0oJco eBpeiliiep ap Kaiichl enKenepae
YJadpIpaHApl adanja >Kalamn >KaTBIIIKaH 3J€ )KaHa 39 MaMJIEKETTepH KoK Oomdy. AJurax 0oJco asTrapiaa
Ucpaun ypnaxkrapeiHa KalipaiaH Kyd Oepa3puH OHIIIUpreH.

Bupoxk an noopao Oyn kadapAblH UILKE alllbIIIbI a01aH aJIbIC JKaHa BIKTHIMAJIABITH a0JjaH a3 KOPYHToH
ane. Amiax asrrapna kabap OepreH Oyn OKys KbIIBIMIApAaH COH TONYTY MEHEH WIIKe amTel. EBpeiinep
[TamectuHara kaiipa KaWThIITH jkaHa 1948-xbutel M3pann mamuiekeTHH KypymTy. Anman coH Hcpamn
MaMJIEKETHHJE JKallarad, yiayTuyd (QammcT) Ke3-Kapamrapra 33 OHMp KaTtap CHOHUCTTEPAMH MaMHJIECH
OptoHKy YBITHIIITA BI3BI-UYY, COTYIITApra ceden OoIy.

MpeiHa ymryn aban Mcpann ypnakTapbl YblTapraH SKHHYHA «Oy3yKyJTyKKay HIIapaT Keuryyaa. bupokx
MBIHJall Oy3YKYJIyKTyH Oap/bIK eBpei KalKbIHA THELIEIYY 9MeC SKeHHUH Jla aiiTa KeTyy Kepek. EBpeit Kanker
apachlH/Ia J]a MBIHAali 0y3yKy MaMuIe TOKTOIIY KepPeK JeTeH Ko3-KapalllThl )KaKTaraH aOuiupAyy, akKbUILyy
amamaap 0ap. By3yKymyKkTy Ky4eTkeH Oup karap ¢aimcT, paaukainyy cuoHumcrrep Ooiico Kypanma
Pab0n6u3 keHel KblIraHaal «KedYupuM (GKe JKeHWITHK) KOJMyH Tanaa»ibl (Apad Cypecy, 199) 3apsin.
VYmynpait keuteimica, ®yccuner CypecyHae OungupuiareHied, THIHYTBIK, OMp TYYraHIblK dYeiipecy

AJITaXxTHIH KaaJlooCy MEHEH KaipaJaH KypyJiar:

KakmbUIBIK MeHeH *kaMaHAbIK TeH 3Mec. CeH 3H COHyH OHMpP K0J MeHeH (’KaMaHIbIKTbI)
AJILICTAT; OLLOHI0, CCHU MEHEH AHBIH apachblHAAa AYLIMAHIBLIK 00JITOH aAaMAbIH BICBIK OMP JAOCYH
0oJsiyn kajaranbid (kepecyH). (@yccuier Cypeocy, 34)

Hcpann ypmakrapsl xenyHnery Vicpa CypecyHYH asTTapblHAArbl MaaHWIYY HEpcelepauH Oupu —
Oy ajn JoopIo 34 MYMKYH 3MECTeH KOPYHTeH jkaHa aj OarbITTa 34 KaHIai Oup KbUIBII JKe Oelru
00JIOOTOH OKYSUTapIBIH KEJICUEKTE WIIKE allaapblHblH OuIaupuiareHu. Amnberre, OyiapabiH Oaapsl

Kypanapia 6up kepemerH.

KOCMOCTYH AYbBLJIbIHIBI

AnmaMImapabpiH KOCMOCTY HW3WJIICIINA JXKaHa adbImibl 1957-)butbl 4-0KTA0pma coBeTTUK «CITyTHHEK»
aTTyy CIyTHUKTHH KOCMOCKO YbITapbUIbImIbIHAH coH bUimamaansl. HACA (YayTryk aba kaHa KOCMOC
Oamkapmaibirbl) CIyTHUKTHH KOCMOCKO >KeHOTYNyIYH «KocMoc noopyHyH» OamTamnblibl A€l KaObLI
amart. XKepauH opOuTachlHaH YBIKKaH ajradksl agaMm Oosco — Oynm Boctok 1 artyy pokera menen 1961-
KBUTBI KOCMOCKO YBIKKAaH COBETTHK KOCMOHaBT FOpuii 'arapun. AxamaapasiH aiira Gapsiiibl 6o1co 1969-

KbUTbI 20-UI0IbAa aMEpUKATBIKTapAbIH Anosuio 11 canapbl MEHEH HILIKE alllKaH.



Kypanpma 6onco 1400 >xpim Mypaa agamIapAblH Oyl TapMakTarbl OOJOYOK JKETUIIKCHIUKTEPHHE
’aHa KOCMOCKO YBITYYHYH MYMKYH 00JI00pyHa HIIapaT KbUIbIHYYyAa. Amuiax Oyn temara Kypanna TemeHky

asT MEHEH KoHYJ Oypyyna:

Jif KMH KaHA WHCAH KOOMOPY, 3rep acMaHAAPIAbIH KAHA KEPAUH YUTAPHIHAH AlBIN-OTYYIO®
KYYYHOP JKeTce, bULIAaM alIKbLIA; OMPOK «yJayy OHp Ky4 (cyJTaH)» 00J00CTOH amia ajdaiicbiHap.
(Paxman Cypecy, 33)

ASTTa «OKOTOpKy OMp KyY» A€l KOTOpYyJIraH Apaida «CyJiTaH» Ce3y «Ialwl, Kyd, Ky0ar, exyM,
MBIif3aM, JKOJI, aBTOPUTET, ypyKcaT, ypyKcat 0epyy, ko 6epyy» ChISKTYy MaaHUJIEpre Kejer.

Kenyn Oypynran 0ojco, »Koropyaarbl asrTa aJaMJapAblH acMaHIapAblH JKaHa >KepAHH
TEPEHIUKTEpUHE 34 oTe ajballlbl HMEC, )KOTOPKY OMp Kyd MEHEH eTe ajlaapblHa OachIM »kacaiyyna. JKana
MBIHJIall KOTOPKY Oup Kyd MeHeH 20-KbIIbIMAA KOJAOHYJTaH JKOTOPKY TE€XHOJOTHSra WIIapaT KbUIBIHBIIM
XKaTkaH OoNymry BIKTBIMAN. 20-KbUIBIMIArBl KOTOPKY TEXHOJIOTHs XapaamMbl MeHeH Aiax Kypanpa

Ounnuprenei Oy Hepce UILKE alllKaH.

AHWUTA BAPYY

On TOPTYHO KHPIreHAE Aﬁl"a; CWJICp YbIHBIHIA Ka0arraH Ka0aTKa MHHHII O0TOCYHOD. BI/IPOK

ajapra sMHe 0011y, bliiMaH KeaTupoei xkaTpimar? (Mamukak Cypecy, 18-20)

Byn asTtrapaa aiira keHyn OypyiraH coH kabaTTaH kaOaTka MUHHUII ©TYJI®epy aiTeuiran. « TepkeOy»
ce3y (yHaara) Tymryy, OMp oJx YCTYHOe 0acyy, M3MHEH KYpPYY, U3MHE TYIIYY, KHPULIYY, KaTHIIyy, 33
0olyy MaaHMJIEpUHE KENTeH «pakuOe» OTHUIIMHEH KEIWIl YbIKKaH. byl MaaHWiIep 3CKe albIHTaHa,
«kabaTTaH KabaTka MHHHI OTOCYHOP» CYHJIOMYHIe MWHWIE (TYIIyJie) TypraH OWp yHaara wHimapaT
KBUIBIHBII )KaTKaH OOTyIIy MyMKYH.

YsiHbiHzAA 3Jie aifra O6apyy Y4yH KOJJIOHYJTIaH KOCMOC YHaamapbl aTMocepa KatMapiapblH Oup-
OMpAeH OTKOH COH KOCMOC MEWKHHIIUTHHE jKaHa all )KepeH O0JICO alibIH TapThUIYy aiMarbiHa KHpPHUIIET.
VYirynnaitua Oupu-OuprHeH aiibipManyy OMp KaH4Ya KaTMap/AblH OMPUHHWH apThlHAH SKUHYUCHH ©TKOH COH
aifira Gapyyra MymkyH. Omongo# sne, Mammkak CypecyHyH 18-asTeiHAa aiira aHT WYMIMIOA 7Aa Oy
OaceIMABI Aarel na KydeTyyne. OMOHIYKTaH >KOTOPYAarkl asT MEHEH aira OapyyHyH WIIKEe amraapblHa

WIIApaT KbUIBIHBI JKaTKaH O00Nylny bIKTBIMAN. (DH TyypachiH AJitax OWIieT. )

3AMAHBAII YHAAJIAP

ANl cwjiepAMH MHUHHIIMHEP Y4YYH JKaHA KOO3IYK-CYJYYJyK aTTapibl, KadbIpJapabl
’kaHa JmeKkTepau (kaparrthl). JKana cuiiep OuibereH Hepcesgepau aa xaparyyaa. (Haxa

Cypeocy, 8)



Byn astra yHaa kaTapbl caHairaH >xaHblOapiapAaH THILIKaphl agaMaap OWIAETeH YHaalapAblH 1a
OosoopyHa KeHyn Oypynyyaa. TemeHKy asTra 00JICO KeME CBIKTYY MacCalblK Tallyy YHaaJlapbIHbIH

00JI00pYHA HIIAPAT KBUIBIHYY/IA:

AJIapABIH YPIAKTApbIH (KMIIH) TOJ0 KeMeJiepAe TAIIBIBIObI3 Aa ajdap YYYH OMp aAT-Aajamil.
Kana ajap yuyH (ajap) MHHHII )KaTKAH YIIYTra OKIIOrOH (KaHYAJaraH) HepceJepau *KapaThbllIbIObI3
na. (Macun Cypecy, 41-42)

YYAK TEXHOJIOTI'UACHI

CyaaiiMmanra 60poOH CBISIKTYY COKKOH IIAMAJAbI (MOIOH CYHAYPAYK), AHBIH Oyipyry MeHeH
HunHIe depexesep 00JroH :kepre cbi3bIN 0apuy. bu3 Oyt Hepcenu omayyuyoys. (Auoust Cypecy, 81)

Byn asrran Gaiikanranmaii, Amiax mamanabl A3, CynaiiMaHpIH OyHpyryHa OepreH jkaHa ap TYPAYY
WINTepUHIe OMp KapakaT KaTapbl KOJJOHYIIYHAa MYMKYHYYIYyK cyHTaH. bym asr menen A3. Cymaiiman
A0OpyHAArbl CBIAKTYY, KEJICYCKTC Ja IaMall SHEPTHUACBIHBIH TEXHOJIOTUAAA KOJIOHYJIaapblHa HIIapaT

KBbIJIBIHBIII JKaTKaH 6OJ'IyH_Iy BIKTBIMAJI.

Cynaiimanra 00Jico 3pTe MEHEHKH KYPYIIy OUp aii, mamMaa KadTeimbl 0Up aii (apajibik) 00JroH

maMaJibl (MOOH CyHIYPAYK)... (Cede Cypeocy, 12)

Xoropynarsl asTTa OpyH ajraH «... 3pTe MEHEHKHM KYpPylly Oup aii, mamaa KaWTblmbl Oup aii
(apajbIK) 60JTOH IIAMAIABI (MOIOH CYHAYPAYK)...» CyiiaeMy MeHeH 6oico A3z. CynaiiMaH/ABIH ap KaiChl
aiiMakTap apachlHAa BUIJAM >K0J OacKaHbIHA KOHYJ OypyJyml »kaTkaH Oonyiry MyMKYH. A3. Cynaiiman e3
JOOpPYHAA y4yplarbl ydyaK TEXHOJIOTHSICHIHA OKIIOII OWp TEXHOJOTHMSIHBI KOJIIOHYI, IIaMal MEHEH
KbIIMBUIJIATAH yHaanap jkacaraH >kaHa Oylap MEHEH OWpH-OMpUHEH allbiC jKepjiepre KbicKa yOakbITTa
XKETKeH O0JylIy BIKThIMaN. ANOETTe, 9H TyypachlH AJuiax Ouser.

OImIOHIYKTaH, >KOTrOpyAarsl asTrapia ydyplarbl y4ak TEXHOJOTHMSChIHA KOHYJ Oypylyn >KaTKaH

00JTyIIry MYMKYH.

CYPOTTOJIYHITYH BEPUJINIIIA

AHBIH KaHBIHAATBl KUTENTEH WINMH 0ap Oupeo: «MeH (K03 a4bIl dKyMraH4a) aHbl cara ajabIl
KkeJse agam» aeau. AHaH (CynaiiMaH) aHbIH 63 5KAHBIH/IA TYPIraHbIH KOPreHae (MbiHAal neam): «bya
PadOoumann OepemieHauruHeH, «Mara myryp Kbuiadbl, ke HAIIYTYPAYK KbLI1a0bD» /iell MeHHM ChIHAT

JKATKaHbI YUYH (0ys1 KepeMeTTYY OKysl Hiike amrhl)... (Hema Cypecy, 40)

AdTTa «aHBIH KaHBIHAATBl KUTENTEH WINMH Oap Oupee» aem aiteuirad agaMm A3. Cymnaiimanra Caba
XaHBIIIACHIHBIH TaKTBICHIH «KO3 adblll KyMIraH4a», 0.a. abfaH Kpicka YOaKbIT HYMHJE aNbIN Keje alaapbiH

aiityyna. Ca0a XaHBIIIACBIHBIH TAaKTBHICBIHBIH aJbIl KEIUHWUIIM Yy4ypla KOJAOHYITaH CYPOTTONYLITY



OepYYHYH >KOTOPKY TEXHOJOTHSCHIHA WIIApaT KbUIBIIIBI MYMKYH. Byn xeHyHZery marel Oup ast Gosco

TOMOHKYAOH:

Kunnepaen uppur: «CeH opayHIaH Typa 3JeKTe, MeH aHbI cara ajbll KeJje ajaM, MeH

YbIHBIH/A Oyra (MyHy KbLIYyyra) MileHUMayy Oup Ky4ke 39mMuH.» aeau. (Hemu Cypecy, 39)

Ydypaa TEeKCT, CypeT, TacMa CBISIKTYY ap KaHJail MaaJbIMaTThIH HHTEPHET TEXHOJOTHICH MEHEH OUp
KaH4a MYHOT, all Typraii OMp KaHYa CeKyHJa WYMHJIC ablaH ajbIC apasbIKTapAbl OAChIl ©TYIIY MYMKYH
Oomyyna. Mucansl, Caba XaHBINIACHIHBIH TaKTHICHIH a0maH 0ar OWp ’Kepre >KOHOTYNYIIYHYH OasHBI
apKbUTyy MBIHIAl OUp TpollecCTUH (MUCaNbl, OUp TaKThITa THEMICIYY Y4 ©T4OMIYY CYPOTTONYINTYH Ke
CYPOTTYH >KOHOTYIYIIYHYH) HMHTEpHET apKbUIyy Ke3 aublll )KyMraHda MYMKYH OOJIOOpyHa Ja KeHYI
OypyIym >kaTKaH OOyIIy MYMKYH.

Ydypaa unmuMIio31opayH ot OOIOHYa, aTOM jKaHa MOJIEKyJanap/sl, all Typrai YoHypaak HepceJaepan
XKHUOEpPYY KaKbIHKBI OOJOUOKTO MYMKYH Oonmokuy. «Tenemoprauus» nen aTtainrad Oynl bIKMa MEHEH OUp
xepaeru oup OyroMIyH (HEpCEHHMH) MaTepHAJIbIK ©3roUeIYKTOPY KOK KBUIBIHBII, Oyl OyroMra THeUlenyy
OapIbpIK JeTanbiap jkaHa aTOMJAYK TY3yJdymry Oamka Oup skepre KeHeTylyyne. Keickada ailTkaHna,
OyloMIyH OapAblK MaTepHANIBIK ©3reYeNyKTepy KalpagaH Kypaiyyaa. byn smrekrep yOakbIT >kaHa
MEHKHHJIMK YKOJIOOUYIyKKa TOCKOOJN OOJIOOWT *)aHa OyroMmap (Hepcenep) KaHIahablp Oup xepre Oup ke3
HUpMeM/Ie, YbIHBITHIHA (PU3UKAIBIK OUp apasbIKTHI OAChIT OTIIOCTOH YKETKUPHUIIC allaT JeTeH MaaHUTe KeJleT.

1998-xpbutbl  Kamupopuus texnonmorus wuHctutyTyHyH (Caltech) GopGopynmarsl ¢usukrep 3Ku
eBpOIAJIBIK TONI MEHEeH Oupre Oup (OTOHIY »KOHeTe anblmKaH. Vmummo3mop (OTOHAYH aTOMIYK
TY3YJAYIIYH OKyI, Oyl MaaJbIMaTThl | MeTpre >KeTKUpHI, (OTOHIYH OMp KONMACHIH Mala KbIIbIIIKAH.
AHJaH Myplapaak WIOKE amblpbuiraH Oamka OHp TelenopTanus SKCHEpUMEHTHHIE O00ico YIyTTyK
Asctpamus yauBepcutetnHen (ANU) TTunr Koii Jlam (Ping Koy Lam) »xana Oarika usungeedynep Oup
Ja3ep HypyH KbICKa OMp apajbIKKa )KOHOTO aJIbIIIKAH.

2002-xputbt 17-utonpaa CNN kabap kaHansiHIars! Oup kadapna Canberra'narsl YiayTTyk ABCTpanus
YHHMBEPCUTETUHHH (PU3UKTEPUHEH TypraH OMp TONTYH OWp JlazepIuK Hypay Oenmykrepre Oenyr, Oup KaH4a
MeTp OaliKa >kepre «HMOHIOMTYpranb alTeuinbel. TonTyH Oanrasickl [Tuar Koit Jlamasia 6os1co «aimu 3aTTh
HOHJOIITYypa anbajibiK, OUpoK Oyl MYMKYH jkKaHa aToM abajbIHAArkl 3aTTaplbl MOHIOIITYPYY KeleueKTe
MYMKYH 0OJIOT» JeTl aiiTKaHbl KabapiIaHbl.

Hanusima Aarhus yuuBepcuretnnen FOmkun IlTomsuk (Eugene Polzik) jxama kecumremtepuHuH
Nature >xypHaJIbIHIA JKapbIK KOPreH U3WIIee OTYETTOpY OOIOHYA, JIa3ep HYPYH KOJJIOHYI, KON CaHIarbl
aTOMI'O KBaHTTHIK (DM3MKAJaH MaiilallaHblll, HATUIIMKTYY SKCIIEPUMEHTTEP/IH )KaCallKaH.

Scientific American xypHaJbIHIa 3MIerHH JKapbisuiaraH aBcTpanusuibik (usuk AutoH LlaiinuHrep
(Anton Zeilinger) ©osco Tenenopraius MOTSHIMAIbI JKOHYHIOTY aHAIU3ICPUHIC OWp TON TaTaal
cuctemManapzpl Gpusnka MpliizamMaapseiH TebenedbecTeH Tauryyra (Oup xepre KeTKUPYYre) 00I00pyH alTKaH.

Kypanna «bu3 ajapra aHblH aKbIHKAT 3KeHH aHBIK OOJITOHro 4eiimH, O3yO0y3ayH (Kyayper)
Oearnaepudu3IM MeHKHHIMKTepJe KaHa aJapAblH 6316pPYHIe Kepre3ym Koiiodys..» (Pyccuier
Cypecy, 53) asTbl MCHEH OWJIIMPUITCHICH, Oy MIMMUI JKeTHIIKeHIUKTep na KypaHaa uinapart KbUIbIHTaH
kaHa KypaHIBIH KepeMeTTYY TapanTapblH OpPTOr0 KOWIOH TEXHOJIOTHSUIApAbIH Oup Oesryry Oomymry

MYMKYH.



ADBITTHIH BEPUWJINIIN

AiitTbl: «BYIryH cumjepre kapara cypak, aibmrToo koK. Cuwiepam AJiax Ke4HPCHH. AJl
M2IpUMAYYJA6pAYH (3H) MIIpumayycy. bya keiiHerymMm MeHeH Oaprbuia Aa, aTaMJbIH KY3YHO
cyprkyae. Ke3y (kaiipa) kepym kanar. Bbyr yii-OyieHepay na mara auaein keiarmie.» KepOen
(ErunerTeH) 4bIrbil 0alITAraHAa, aTajapbl: «Jrep MeHHM aKbLIJAaH a3raH jAedeceHep, HIIEHIHJIE,
HycypTyH KbpIThIH (MypayMAa) anabin kaTam» aeau. (Mycyd Cypecy, 92-94)

VYuypaa unuMno3nop (GOTOHAOP CHIAKTYY aTOMIOPIY JKaHa >KBIT MOJIEKYJAlNapblH Ja >KAKbIHKBI
GOTOYOKTO GHp JKepIeH OUp JKepre KOHOTYYre MyMKYH 6omot gemryyae. Mycyd Cypecynyn 94-asteiama
A3. Mycy(TyH aTachl yyJIyHyH KbITBIH CE3T€HHH aiiTyyaa. VIMMII03710p KAKBIHKbI KEICUEKTE Y4 0T4OMIYY
CYPOTTONYIUTY € CYPOTTY KOHOTKOH CBISKTYY >KBITTHI JKOHOTYY [1a TEXHOJIOTHSUIBIK XAaKTaH MYMKYH
oosior nmemryyne. OUIOHIYKTAaH Oyi asT ydyplia apakeT KbUIBIHBIM JKATKaH JKBITTHI KHOEPYYUy alJIBIHKbI
TEXHOJIOTHTa UIIAPAT KbIIBIIIBI BIKTHIMAJI.

Cebebu KBIT ce3yy —Oalllka ce3yy OpraHaapbiObI3 CHISKTYY 3je- M330u3ae mnaiina Ooimot. bup
JUMOH/TYH KaOBIThIHAH YBIKKAH XUMUSITBIK MOJICKYIaNap MyPYHArbl XKbIT KaObLIIATbIUTAPAbI CTUMYJIIANT.
Byn >xeprieH 3MeKTpIUK UMIYJBC JKOPOMOJJIOHYITY YYYH M3d3re KkeHeTyneT. OmoHayKTaH Oyn KbITKa
TUEIIENYY HMITyJbC Oalka >KOJ MEHEH Maija KbUIbIHraHAa Jia OLIOHJON 3J€ JKBITTHl Ce3yyre OOJoT.
«ONEKTPAUK MYPYH» JCIl aTajraH TeXHOJOTHS Ja MyHYH MYMKYH 9KEHUH KOPCOTKOH SMIEKTEPAUH OUPH.

AnaMparel KBIT Ce3yy CHUCTEMachl OH MUHJCH alllyyH >XBITTHI OHOM TaHa aiiblpManaii amyyra
MYMKYHIYK OepeT. benrunyy Oup Xumusi OUITUMHH anraH agucTep OMp aThIpAArbl JKY3re >KAKbIH KBITTHIH
OyJiarbIH aHBIKTAH anbimaT. AJaMIbIH MyPIYHIArbl MBIHIAH YIYY XKapaTbUTyy KONTOTOH WIMMIIO3LY YIIyra
OKIIIOTOH Ka0JBIKTap/bl  JIONI00OPIIOOT0  CTUMYJooa0. JIyHHeHYH ap KaHaall W3WIIee-eHYKTYPYY
OopOopiopyHaa agaMaarsl MbIHAAN KBIT allyy CUCTEMACBIHBIH KOMUSUIAPBIH OHAYPYYT® apakeT jkacanyya.
MypyH 6pHeK alblHyy MEHEH WINTEN YBITBUITaH Oyl MOJAENAepre <«3JIEKTPOHAYK MYpPyH» JIEeTeH aT
BIATaphUTyyaa.

AnaMabsIH MypIOyHIATrbl TPOTEUHACPICH TYpraH PelenTopIOpAYyH OpAyHa JIEKTPOHIYK KOomHsIapaa
Oup KaTap XMMHUSUIBIK KaOBLIAArbld KOJAOHYJAT. bynm kaObuimarerdtapablH ap Oupu ap Oallka KBITTHI
KaObUIIal TypraH abanma kacanaT;, TaHIaH alyy MyMKYHUYJIYTY ©CKOH CallblH OHAYPYY TaTaaJlaiT jkaHa
Gaanapsl ecer. CeHcOpiop aillaHaJaH TONTOTOH CUTHAIAAP DJEKTPOHAYK CHCTEMallap apKbUTyy SKHIIHMK
KOAIOPro aillaHABIPBUIAT JKaHa OMp KOMIBIOTEPTe >KOHOTYJOT. DIEKTPOHAYK CHCTEMAallap JKBIT CE3YYre
JKOOIITYYy HEPB KIETKAIAPbIHBIH, KOMIIBIOTEP OOJICO aJaMJIbIH M33CHHUH OHp KOIMUSCHI JIEN BIJIECTETYYro
6osior. KoMmproTep ara KejreH MaaibiMaTTap/pl aHaJIM3/106Te porpaMMaliaHaT )KaHa MyHYH JKapAaMbIH/a
ara KeJreH KHIIMK KOJ CUCTeMAachIHaH TypraH CUTHaIAap/Ibl Y)KOPOMOJIIOMT.

VYurynmait plkMa MEHEH HWIITEN YbIThUITAH JJICKTPOHAYK MYPYHIAp TaMmak-ani, mnapdromepus,
MEJIMIIHA JKaHa XUMUsI ©OHOp-)Kaibl CBIAKTYY ap Kalchl TapMakTapjaa KOJJOHYJIyyna. YHHBEPCUTETTEP
KaHa dJ1 apaliblKk YIOMAAap MBIHAai A0i00opiiopro admaH Koijoo kepceTyumryyne. Omoro kapabacta,
Warwick ynuepcutetunen XKymuan TIapmuep (Julian Gardner) aiitkanmail, SJIeKTPOHIYK MypyH
TEXHOJIOTHSICHI ajli OaIITaNrbI4 ATAITA TaHa.

NASA'ma sMrekTeHreH WIMMIO3J0P 00JCO KOCMOCTYK M3MJIIeesiep YUYH abJaH ce3rud skacaiMa
MYpYH HWIUITEN YbITHIIIYYyaa. Byn ammapaT mpopiivuk ap TypAyY XMMHUSIIBIK KOIIYJIMAaHbI alblpMalnail ana
TypraH, aJamJIblH MYpJyHaH KbUIIAThIPAaK e4eeNleply kacail anar. Byn blkMa MEHEH KOCMOCTYK

CTaHUMSAATHl 3BITHIYY 3aTTapibl aHBIKTOO MYMKYH OOJyI, akbUIAyy OUp KOOICY3IYK CHCTEMACHIHBIH



OeJryry KaTapbl HIITEUT. MBIHA YUy TEXHOJOTHUS YH, CYPOTTOIYII CBISIKTYY 3JI€ KBITTHI OUp *KepaeH Oup

XKepre )KHOEepPYYHYH Ja KaKbIHKbI KeJIEUeKTe MYMKYH OOJyIIy BIKTHIMaJ 3KEHUH KOPCOTYYIe.

QJEKTPAUK TOKTYH KOJIAOHYJIYINY

... DIPHIreH Ke3 MEeTANJIBIH ara ceJl ChIAKTYYy arbi3abIK... (Cede Cypeocy, 12)

Annax A3. CynaiimManasiH OyldpyryHa OepreH 4oH HeMaT-KaKIIbUIBIKTapAblH OUpu — OyIl «33pHUreH
7Ke3 MeTaLIbD». Byl asTThI Kem Typayy KOpOMOI00ro 00IO0T.

OspureH ke3luH KOJJIOHYyIyuly apkeulyy As. CynaliMaH JOOpPYHIA IEKTPIUK TOK KOJAOHYJITaH
AJIBIHKBI OMp TEXHOJIOTHSIHBIH Oap 3KEHMHE Jla IIapaT KbUIBIHBII XKaThIIIBI MYMKYH. benruinyy 6onronaoi,
XKe3 TOKTY ’KaHa JKbUIYyJIYKTy 5H JKaKIIbl ©TKepYYydy MeTaulgapAblH OMpH jkaHa OyJ >KarblHaH 3JEKTp
OHOp-KaHbIHBIH HETM3HH Ty3Yyne. JyiiHene eHIYPYIreH Ke3A1H MaaHuIyy OelyTy 3JeKTp oHep-KailbiHaa
KOJIJIOHYJIYYJ1a.

AATTarsl «cesl ChISIKTYY arbI3IAbIK» CYiHJieMy O0JICO 3JEKTPAMK TOKTY a0jaH Kel TapMakTapaa

KOJIZIOHYYTa MYMKYH 3KCHHWHE WIIAPAT KBUIBII XKATHIIMBI BIKTEIMAI. (JH TyypacslH AJuiax OHJIeT.)

APTE3UAH KYAYI'Y

bus anapael (Mcpann ypnakTapbiH) 63-63YHYO YPYYJap KbLUIBII OH 3KH KOOMIO (YMMOTK®)
0esayk. Koomy annan cyy cyparanga, Mycara: «AcaH MeHEH TALUTHI YP» Jiell BaXUil KbUIIAbIK. AHIAH
OH 3KM 0yJaK aThIPbLIbIN YBIKTHI; OLIEHTHN ap OMP KOOM Cyy H4Ye TYpPraH KepHMH TaaHbIIITHIL.
YcTyjaepyHe Oy/ayTTaH KeJIeKe KBLIABIK KaHA ajapra KyAypeT XajlBajJapbl MeHeH Kyl 3TTepHH
JKaabIpAbIK. (AHAH MBIHAAH aeauK:) «Cuiiepre bIPBICKBI KAaTapbl 0epreHAepuOM3ANH Ta3alapbIHAH
sermie» Asnap busre 3yJyMAayK KbUIBIIINAAbI, 6316PYHO TIaHa 3YJYMIAYK KbLIbIUTHIL. (Abpad
Cypeocy, 160)

Byn astra A3. MycaHslH KOOMYHYH aHJaH Cyy Tajlall KbUITaHbl, A3. MycaHblH 00JICO OH 3KH
KOOMJIIyH ap OUpHMH Cyy W4Ye TypraH OWp »Kep MEHEH KaMChI3 KbUIraHbl OasHmanyyna. A3. MycaaaH
KOOMYHYH CYY Cypalllbl CyyJaH KbIHAJIBII TYPYIIKaHBIH KOpcoTyyAe. Ydypla Aa yIIyHIai Oup keireit
Oap. byrynky kyame 1 MuumMapyian anryyH ajaMm Tasza cyyra jkere andoomo; 2,4 MUUIHAp] amaM JCH-
COOJIyKKa TONYK BUIAHBIKTYy OOJOOrOH ImapTrapAarbl CyyHy KoigoHymyyna. 2025-xeuira kacairaH
00xoMoIIop OOIOHYA CYy KOMrelYHOH kaOblp TapTa TypraH aJaMAapiblH CaHbIHBIH 5 MULIHapA 00JI00py
kyTyayynae. Cyy OymakTapbIHBIH KETHIICH3AUTHHEH KbUT CaliblH 12 MHJUTHOH afiaM Ka3a 6omyyna. MyryH 3
MUJUTMOHYH CyyJIaH KEeJUI YbIKKaH OOpYyJIapAaH eJTreH Kall oangap TYSBT.]‘

VYuypnaa nyiiHe KankeIHBIH 8%bIH TY3reH 31 eJKe y3TryATYKCY3 Ta3a Cyy KeHreily MeHeH jKalanryysa.
2025-xpura xkeTkeHAe 48 eJKeHYH YIIyNn ChIAKTYY Keireiire kaOputaapel KyTyiayyze. BYVYHyH
O6oxxomouniopy OotoHua, 2025-)KbUIra JKaKbIH MYYYT® MYMKYH OONTOH Cyy MBIHAAH Jia TapThIl Oup
pecypcka aiaHaT jkaHa KaJKThIH ail eCYIITYHe kapala CyyaaH KelifHanrad 131 MUUIHMOH agaMIIbIH CaHbI

817 muimnoHTo, Kank 0aT eckeH 6oiuco 1,079 Muimapa agaMra sKeTeT.



XKep acTeiHAarsl cyymap Kep KY3YHIOI'Y 5H HPH TY3Cy3 CYyy pecypcy, *aHa OYTYHKY KYHI©
KOJIIOHYyra MYMKYH OOJITOH Ty3Cy3 cyy pe3epBaepuHuH 90%nan keOyH Ty3eT. JXKep acTblHIarsl cyynap
xep OeTHHIeTH OOIDKON MEHEH 2 MWJUTHAP] alaMJbIH Cyy MYKTaXIbIThIH KaMCBI3Zal, KOl eJIKeJIep YIYH
abJaH 4oH MaaHWTe 33. AMEpHKa KaJIKbIHBIH 00JbKON MeHeH SOYBIHBIH HEeTH3rd cyy Oynarsl — Oym skep
acTBIHJATHI CyyJap, TooNlyy alimakTapzaa Oyn kepceTkyd 95%ra ueitnn ubirat. JKep acTeIHAArsl cyyiap 5H
WIMEHUMIYY JKaHa 3H KOOIICY3 Ty3cy3 cyy Oymakrtapel Oomym canamar. Omron ame ydypmaa Oyir cyymap
reoTepMaJIIBIK PHEprus abasiblHa 3HEPrus OHAYPYUIY YUYH KaHa KbUIYYJIyK HAcOCTOpY KOJAOHYIYY
MEHEH PHEPrUsSHbI YHOM/I00 MaKCaTbIH/AA 12 KOJIOHYIIYYAa.

Kepnun acTeiHA CHHIEH Cyy >KEpIMH acThIHAA Cyy ©TKkepOec OMp KaTmapra »XeTKEHAE, ajl XKephae
YOTyJylnl OHp Cyy pecypcyH Ty3yyde. bym cyy xep OeTnHe apTe3uaH bIKMAachl MEHEH YbIrapblUTyyaa.
Aprtesuan Oynakrap — Oyl kep acThHIHIArbI CyyJapbl KaMIIaT00 MaKCaThIHAA CYy CAKTarbld Katapbl KbI3MaT
KbUITaH, Maiifla IOpoAaiap ke TallTapAaH TypraH Ty3yJyLITep.

ApTe3naH KyJIyKTapbIHBIH TAIITYy aiiMakTapaa OOJIyIly asTTarbl CypeTTeere Aai KeleT. AJUTaxXThIH
Abpad CypecynyH 160-asteinga A3. Mycara TamTsl ypyUIyH e TalThl KOTOPYIIYH OyHPYK KbUIBIIIBI 2
yIIyHIai OMp bIKMara MIiapat KbUJIbI JKaTKaH 0oiylry MyMKYH. (OH TyypachiH AJuiax OmieT.) Astra «yp»
JIeTT KOTOPYJTaH «UAPUO» ITHIIHN OIIOJN 3Jie yaypla KeTepyy, auyy MaanuiepuHe keneT. OmoHyKTan Oy
XKep/ie CYPOTTOIreoH TAallThl KOTOPYY MEHEH aublIra cyy Oyiarsl 6omyury MyMKyH. Hatelitkana aprezuan
KyZIyKTapbIHAATbl CBHISIKTYY OachIM acThIHIArbl CyY asTTarbl «aTbUIBII YBITYY, 3pDKUH aryy, aulyy, *epAeH
KaiiHaIl aryy» MaaHWJIEpUHE KEJIeH «MHOEKeCeT» CO3y MEHEH aWThlIraH abaijga maiga OONroH OOMyIry
BIKTBIMaJI. TelIMINI auybliraH apTe3ual OyJlaKTapblHIa Cyyra airad KeTKeHAe OAChIMBIH TaaCUpU MEHEH
Cyy *ep OeTHH Ke31eil aTbulaT. Jrep KETUINTYY OackiM maiaa 00Jco, aHAa Cyy HacOCTYH KOMOIYCY3 JKep
OeTHHE YbITHIIIBIH YJIAHTHIIIBI MYMKYH.

Yuypna —A3. Myca cyy KeWreilyH TalllThl KeTOpYY MEHEH U€UKeH CBISKTYy- Cyy KeilreityHe xep
acTBIHIArBl CyyJap MEHEH 4YeuYyy JKOJYHYH H3ICNHUIIN jKaHa aHJaH NalJaJaHyyHYH 5H HaTbIKalIyy
BIKMACHIHBIH apTe3WaH KyAyKTaphel Oomymny abmaH keHyn Oypar. Omonaykran Awnpad CypecynyH 160-
asThiHAa anravkbicel @DpanimsHbiH  Aprtya (Artois) aiimarbiHga 1126-KbUTbl  a4ybuIraH — apTe3uaH

KyIyKTapblHa WIIapaT KbUIBIHBII KaTKaH 00irynry MyMKYH. (DH TyypachiH Anjax OuieT.)

TEXHOJIOT'UAAA KYMYPCKA OPAOCY

AHaH KyMypCKa 6pPO6HYHO KeJMIIKeHAe, OMpP ypraadybl KyMYpPCKa: «Ji KyMypcKa KOOMY,
yanapeinapra kupruje, CynaiiMaH MeHeH opaosopy (ackepJsepu) OaiikadacTaH cujaepad 33N
kernecun» aeau. (Hemu Cypecy, 18)

Byn asrra «kymypcka epeeHy» JeN aTalraH aTabiH OHp JKepre jkaHa e3rede KyMypcKajapra KeHYI
Oypynyyna. A3. CynaiiMaHAblH KyMypcKalapAblH 63 apa MaceruH YryIIyHJa OO0JICO KOMIBIOTEp
TEXHOJIOTHSICHIH/IA HIIKE allla TypraH eHYI'YyJepre Kapata K33 OMp MaaHWIYY UIIapaTTap OOJyIly MYMKYH.
VYdaypaa «CHIMKOH ©peeHy» TEePMHUHH TEXHOJOTHs AYHHOCYHYH OopOopyH TymyHaypet. A3. CymnaiiMan
KbICCAaChIHAA Jla OMp «KyMypcKa ©pOeHYHOH» C6e3 KbUIBIHBILIIBI a0JaH TepeH MaaHWIyy. AJuiax Oyn asT
MEHEH KeJICUEKTe HILKE alla TypraH alIbIHKbl OMp TeXHOJIOTUAra KOHYIN OypyIl *KaTKaH OOJyIIy BIKThIMAIL.

OmoH0¥ 311, y4uyplla KyMypcKajap jkaHa K33 OUp KypT-KyMypcKa TYpJIepy >KOTOPKY TEXHOJIOIHS

TapMarblHJa KEHUPHU KOJIJOHYNIyyJa. Byn jkaHIbIKTap epHeK ajblHyy MEHEH HINTEN YbITbUIraH poOoT



J0J000PJIOPY KOPTOHYY MHIYCTPUSCHIHAH TEXHOJIOTHS TapMarbliHa YeHUH KOIl TapMaKTa KbI3MAaT KbLJIBIIIIBI

MakcaTTanyyna. Asrra Oynapra Aa UiapaT KbUIBIHBII JKaThIIIBl MYMKYH.

MuHM TEeXHOJIOTHAAATBI AKBIPKBI dKAHBLIBIK: POOOT KYMYPCKa OpAOCY

Kymypckanap epHeK ajbIHBII HIITEI YbIThUIraH 10JI000pIOpAyH 3H aTakTyycy — Oyl Kell eJIKeIepae
OMpH-OMPUHEH KO3-KapaHABICHI3 KYPTY3YJIYI KaTKaH «poOOT KyMypcKa OpIocy A0iadoopiaopy». Mucamisl,
Bupxunus nonurexuukansik uHcTHTYTY (Virginia Polytechnic Institute) »xana Bupskunusi MamIeKeTTHK
yuusepcutetu (Virginia State University) tapaObiHaH Xypry3y/ireH Oup M3WIIZI0e KHYMHEKEH, ap3aH jKaHa
KOHOKOW POOOTTOPIY WINTEI YBITYYHY Ke3leeme. MakcaT — Oaapbl OMpH-OMpHHE OKIIONI KOPYHYIITOTY
Oy poOOTTOPJIOH OMp POOOT OpJOCYH TY3YY. [oinboopayH xkoontyyiaapbl Oysl poOOTTOPAYH KOJJIOHYyTa
BIHTaHITYy OONyIIyHYH ceOeOMH TOMOHKYUYO TYLIYHIYPYIIYyYAe: «['pynmna 0oy KeIMBUI-apaKeT KbIIBIIIBL,
KOOpJIUHAIUS WYUHJIE, OUp KOMaH/a CBHIAKTYY (DH3MKAIBIK KyMYIITApbl aTKApBIIIbl jKaHa OPTOKTOIIYII
YeuyuM KaObUl anelmbl»y. MplHAAH poOOT OpHOJOpYHYH OapAblK MEXaHWKAalbIK JKaHa JIIEKTPIHK
n0n000pIopy OUp KyMmMypcka KOOMYHYH KbIMMBUI-apakeTTepyd 3CKE ajiblHyy MEHEH J0JI00OpIIOHTOH.
Kymypckanapra okmomryry cedenTyy Oynap «kyMypcka opocy» poOOTTOpY Jiel aTabliiar.

«Kymypcka opmocy» pobOT cucTeMachl OammbiHAa OWp «MaTepHas Tallyy CHCTEMAachD» KaTapbl
non6oopnoHron. Byn crenapuii OoroHwa, Oup kKaH4a poOOT OPTOKTOHIYN OYyIOMAApHAbl KOTOPYI Tallyyra
MUIICTTeHAUprIIMeK. KuiinHuepask Oallka KbI3MaTTap/bl Ja ATKAPBIMICHIH JCTCH YSUHM aJIbIH/IbI.

bup makamanga Oy pobOTTOpAyH KaHJal MakcaTTa KOJIIOHYIaapsl MbIHai9a CYpOTTOITeH:

Saponyk jxaHa KOONTYY 3aTTapAbl Ta3ajl00, METAJUTyprisl (MaTepHal uyblrapyy aHa KyTKapyy), MUHa
Ta3an00, kabap YOTyNTyy KaHa KY36T, IUTaHETATIAP/IbIH H3WIICHHUIIH jKaHa Ka3yy HIITCPH.

Kymypcka poOOT TEXHOJNOTHSACH TapMarbiHBIH amich Mspaens A. Barumep (Israel A. Wagner)
TapaObiHaH V3pani napJaMeHTHHE CYHYJITaH OUp OTYETTO 0OJICO KyMypcka poboT n0a000piaopy MbIHIaiua
cypeTTenyyne:

Kymypcka-poborTop — Oyi1 OpTOK OMp MaKCaTThl HINKE aIlibIpyy YYYH JOJIOOOPIIOHTOH HEpcemep.
Bynap abman a3 aHeprus KOJNAOHYIIAT >XaHAa HINTETeH aWMakTapblHAA KON W3IepAd KalTBIPBIIIBI
Oaiinmanpim Kypymat. JXymymrapasiH Oyn poOOTTOp apacbiHAa OenyHymy ke OopOopayk OamkapyyHy
KaMCBI3 KbUITaH aHa Oalllka areHTTepre OyWpyK >KOHOTKOH OMp WHAWBHII TapaObIHAH WIIKE alllbIPHLIAT JKe
00s100cO MHIUBUALCpPre MyplaTaH Oaml Wilyy IIapTl MEHEH OepwireH OWp KbI3MATTBIH >KACaJIBIIIbI
TYPYHA® Z1a OOIyIIy MyMKYH.

YuyHuy Oup *on 60JIco KyMyIll yOarsiHJa MbIHAai KbI3MATTAIYYHYH TaOUTBIA TYpJe, allJibIH aa
YeuyrnM ajbIHOACTaH OPTOTO YBITHINEL. Bymapapl KOnAoHyy MakcaTsl M3WJAee, KapTa yblrapyy, Oup yYHIayH
TYOYH Ta3anoo, 6enrucus Oup IIaHETaHbl H3UJII06 ke OMp MHHA TaJlaachlH Ta3ajJoo 0OIyIly MYMKYH.

byn mucangapnan na OaiikanraHiaid, ydypaa KyMypCKanapiblH KOOMIYK JKAaIlIOOCy KOINTereH
JOJIO0OpAYH HETH3WH TY3YYI® JXKaHa KyMypcKalap ©pHOK aJbIHBII JKacaliraH pOOOT TEXHOJIOTHSIIAPHI
ajamzaapra naiijga xkentupyyae. MeiHa ymyn cebentern A3. CynaiiMaH KbICCachIHIa KyMypcKajapra >kaHa
anap kamiaraH epeeHre KeHyNl Oypynyily a0aH MaaHuwiayy. ASTrapiarbl «KyMypcKa» ce3y MEHEH
POOOTTOPZIOH TypraH OMp OpJOTO WIIAPAT KBUIBIHBIN KATBIIIBI MYMKYH. ASsITTapja, MbIHJAaH THIIKAPHI,
KeJeueKkTe pOoOOT TEXHOJOTHICHIHAA WIIKEe alia TypraH OHYTyyJlepre, poOOTTOpAYH aaamIapblH
KAMOOCYHIa MaaHWJIyy OMp KbI3MaT aTkapaapblHa, KONTOreH 00p KYyMYIITApAbl aJaMAapiblH OpIyHa
JKacall anap/bIH KaIlIoOCyH MBIHJaH J1a KoM(OPTTYY KbUlaaphlHA UINAPAT KbUIBIIIBI BIKTHIMAI. ATIOETTE, 9H

TyypachlH AJutax OHer.



ATOM DHEPTHSCHI JKAHA SIJTPOJIYK BOJIYHYY
(FISSION)

JlaHeKTH KaHAa YPYKTY Kapyydy — Oy, meKcu3 AJiax. AJ THPYYHY 6JIYYA6H 4YbIrapat, eJyyHY
00J1cO THpPYYAeH 4YbIrapat. MpIHa AJiax ymryJ. AHgaid 00J1cO0 KaHTHI OypyJyn KeTyyaecyHep?
(Qunam Cypecy, 95)

OnbaMm CypecyHYH 95-aaTeIHAA «JaHeK» (1Xab0M) jkaHa «ypyk» (PHHEBa) Co3/1epy MEHEH aTOMIyH
XKapbUIBILIBL, OeIYyHYIIy MEHEH OaiaHbluTyy Oup abanra Wimapar KbUIBIHIaH OONyIly MYMKYH. « DHHEBa»
CO3YHYH CO3AYKTOT'Y MaaHWJIEpU apachlHIa YpyK, 60pbop, smpo O6ap. OmoHAol 3iie, asTTa CYpPOTTONToH
TUPYYHYH OJYKTOH YBITAPBUIBIIIBIH «OIYK OOJTOH SHEpPrusfaH AJUIAaXThIH 3aTThl KapaThIBD KaTapbl
AKOPOMOJIIOOro O0JIOT. ONYKTYH THPYYAOH UBITHIIIBI OOJICO 3aTThIH (MAaTEPHSHBIH) aTOMY KBIHMBUILYY
OONTOHIYKTaH (THPYY), 3aTTaH DHEPTUSHBIH (OIYK) UBITHINIBI OONMyNIy BIKTBIMAI. (DH TyypachlH AJurax
ouner.) CebeOu TUPYY /€N KOTOPYJTaH «3JXaifiie» jkKaHIlyy MaaHUCHUHEH THIIIKAphl aKTUBIYY, SHEPTUSIIYY
MaaHMUJIEPHHE J1a KeJeT. ONyK Jen KOTOPYJraH «3JIMEHHUTH» co3y 00JICcOo KaHChI3 MaaHUCHH Oepyy MEHEH
Oupre SHEPrUsIHbI AUTHIIN KATKaH OOJIYIIY BIKTHIMAJ.

DHeprusra WIMMIO3IOP TapaObIHAH JKyMYII Kacoo KyOaTTyylyry el aHblKTama Oepriyyzae. 3at
Oosico sxep OeTHHIETH jkKaHa aanaMJIblH WYMHAETH HEPCEJIepAd TY3reH MaTepHall XaHa BIIEKTPOHIYK
MHUKPOCKOII MEHEH KOpYYI'® MYMKYH OOJIOH KbIMMBII abajbIHAArbl aTOM jKaHa MOJIEKyJalapAaH Typar.
AnpbepT OiiHIITEHH 20-KBUTBIM/IBIH OAIIbIHA SHEPTHS JKaHa 3aTThIH aTOM ACHIIIJINH/E ONpH-OnpH MEHEeH
OaliaHBIITa SKEHUH aWTHIN, 3aTThl SHEPruAra anjgaHTyyra OOJIOOPYH aiitkan.108 Byn xoropyna
CYPOTTONIT6H TUPYYAOH ONYKTYH YbITBIIIBI, T.d. aTOM JCHIIRJIMHIAEC KbIMMBIIAYY 3aTTaH YHEPrUSHBIH
QIBIHBIIBL OoNymny bIKTBIMad. OIIOHIOW 3Je, «4bIrapaT» el KOTOPYJITraH «HyXpHiKy» Ce3y CBIPTKa
YBITapyy, 4adyy, CBIPTTHI KO3l YbIrapyy, skailyy (MHCaIIbl 3JeKTPAUK TOJKYHIAPbl) MaaHHJIEPUHE KeJleT.
OmoHayKTaH asTTarbl CO3/16ep aTOMIOH AJNbIHTaH HEPrHsl BIKMACBIH CYPOTTOI KaTbIlibl MyMKYH. (OH
TyypachH Aiax OumeT.)

Benrunyy Gonronoi, yaypaa aToOMAyH SAPOCYH JKaphbil OesykTepre 0enyyre 00g0T. DUHINTCHHIUH
TeopHsUIapblHa TasiHTaH WIMMIO3a0p 1940-xeaapsl sSaporyk OeIyHYY JKOJy MEHEH 3aTTaH 3HEprus aja
AJBIITKAaH. ATOMIOPAYH O6YHYIIY K€ JKaphUILIIIEI MEHEH HIIKE alTkaH Oy IPOIece «IapoiayK OOIyHYY»
(fission) nen aramatr. DHbam CypecyHYH 95-asTbiHma «(haluKy» Ce3y MEHEH alThUIraH «Kapyy» ITHIIH
Oosico «OenmyHyy» CO3YHYH CO3AYK MaaHHUCH OONroH (aToM SAPOCYH) >Kapblll Maiaajgoo MpPOLECCHH
CYPOTTeII JKaThIIIbl MYMKYH. By mporecc nike amsipsuiraia KepeMeTTYy Kol eJ14eMIe YHEPIUs ChIPTKa
YpITaT.

OnbaMm CypecyHYH 95-asThIHOAarsl ce316p MaaHWJICPH JKarblHaH adJaH TepeH MaaHure 33. byn asgrra
CYPOTTeJIreH KyOyIylTap aTOM HEPTHUSCHIH allyy Oy OOJITOH aTOMAYH SIAPOCYH Maiaioo MpolecCuHe
abnan okmomoT. OmoHyKTaH Oy astra 20-KbUIBIMIBIH TEXHOJIOTHUSACH MEHEH MYMKYH OOJITOH SIIPOIYK

0eJIyHYY BIKMAachlHA WIIAPAT KbIIBIHBII KAThIbI BIKTBIMAIL. (DH TYypachlH AJltax OuieT.)



KYPAH/JBIH TAPBIXbIA KEPEMETTEPU

XAMAH KAHA BAUBIPKBI ETUTIET JKA3YYJIAPHI

Kypanna Baiteipker Erumnet sxeHyHme OepuireH MaalsIMaTTapAblH K33 OUpPJEepH >KaKbIHKBI yOaKKa
YelrH KalbIpyyH OOJYN KEJNTeH K33 OUp TapbIXbli YbIHABIKTApAbI aublKKa YblrapyyAa. Byl 4blHABIKTAp
Kypanpars! ap 6up ce3nayH Genruinyy Oup TepeH MakcaTKa bUIAHBIK KOJIOHYJITaHBIH OU3re KOpcoTyyae.

Kypannga ®apaon MeHeH OuWpre aThl aTaiurad amaMaapiasiH Oupu — Oyn «Xaman». Xaman KypauapiH
6-asTerHna apaoHyH 9H JKaKblH aJlaMIapbIHBIH OUPH KaTapbl 3CKEPHJICT.

An smu Toopotto Gosco A3. MycanblH emypy OasiHmanran Oemymzae XaMaHIBIH aThl 34 aTajOaiT.
bupox Xaman atel baiieipkel AxuttuH (Betxwmii 3aBer) KuWWHKN OenyMmmepyHAe A3. Mycaman OOIDKOI
MeHeH 1100 >kplm KHHMH >KallaraH »aHa eBpeiyiepre 3yJIyMIyK KbuiraH Oup BaBwiioH XaHBIHBIH
KapAaMybIChl KaTapbl alTbUIAT.

Kypan xeHyHIe akpuira chliidac »KopoMoinopay *xacaran MycyJlMaH 3MeCTepANH A0OMAaTTaPbIHBIH
xapakchl3 skeHn Oup Erumer mepornmupunnn Mpiaaad 6omkona MeHeH 200 KbUT Myplia OKyIyIl, OaifbIpKbl
Erunet xa3yynapeinaa «XaMaH» aTbIHBIH TaOBUIBIIIEI MEHEH OPTOTO YbIKTHI. 18-KblUTbIMra YeinH balbipkel
Eruner tununae xaspuirad anuTadus skaHa xKasyyJaapAbl OKyy MYMKYH 3Mec 3ie. baiibipksl Eruner tumm
uepornud de KaHa KpUTBIMIAp 0010 OyJI TUI KONIOHYIynm KeiareH. bupok 0.3. 2- xaHa 3-KbUIBIMBIHIIA
XpucTHaH JUHUHHH KalbIIBIIIBI )KaHa MaJaHui TaaCHpH HAThIMKackiHAa Erumer 1MHI MEHEH KOO THIIUH
Ila YHYTTY; ’KasyyJaplia uepormudTi KonaoHyy azailnel skaHa TokTony. Mepornud ka3yyCyHyH axbIPKbI
KOJIJIOHYJIYIIY KaTapbl OMJIMHTEH Kbl — Oyn 6.3. 394-xputbiHa THemenyy Oup snutadus. AHmaH coH Oy
TWJI YHYTYJTaH aHa OyJ THIAE jKa3blIraH *as3yyJapAbl OKyH airaH jkaHa TYLIYHe ajrad ajamjaap KairaH
sMec. MbIHIaH OO0JKOJI MEHEH 3KH XKY3 Kbl MypJara YeiuH. ..

Baiibipkel Erumer uepornudu 1799-xeutel Rosetta Stone men atanran 0.3.4. 196-kpuira THEIIEIYY
Ovp snHuTaQUSHBIH TaOBUIBIIB MEHEH TYHIYHYKTYY Ooyn Kamiuel. Byn Takraiiasin (Tabnerka) e3reuenyry
Y4 Oalika THIIIE Xa3bUIraHbl 3j1e: Heporind, NeMoTHKa (MeporyindTHH KOJ *Ka3Ma TYPY) KaHa rpekue. [ pek
TWIMHAETH TEKCTTHH >XaplaMbl MEHEH TakTaijarsl Oalblpkel Erumer »a3yycyH TYLIYHYYT® apaket
KbUIBIHIBL. JKa3yyHy Tonyk tymyHyy JKan-@pancya Illammosmuon (Jean-Frangoise Champollion) arryy
¢paHy3 TapaOblHaH XBIHBIHTBHIKTANABI. HaTblikana yHyTynran Oup Tui xaHa OyJl THII OasHAaraH TapbIX
aublKKa YBIKTBI. MyHYH jKaplambl MEHEH Oaliblpkbl Erurer muBMIM3aLMACH, ajapAblH AWHAEPU >KaHa
KOOMJIYK JKaIlloOJIOPY KOHYHO KOI MaaJbIMaTTap allbIH/IbI.

Hepormu¢ Ty TYWIYHYYHYH HaThliKacklHAa OM3IMH TeMaObl3 MeHEH OainaHbIUTyy OONTroH abmaH
MaaHWyy Oup MaajbIMaT Ja aJblHObl: «XamaH» aTel 4yblHAan 1€ Erumer xasyynapeiHma Oap aie.
Benanarer Xod (Hof) my3seitnnge Typran Oup 3cTenuKTHH OeTHHIE OyJ BICBIMAAH €63 KbUIbIHTaH. Omo
aI1e kazyyaa XamanapiH PapaoH MeHeH OONToH OaiilaHbBIIIBI A3 AU THIITaH.

Bapnpik xasyynapra TasHbIl Aaspaanrad <«OKaHbl XaHIBIKTarbl agaMmiapy Ce3OyryHae 00Jco
Xamangan «Tamr 040KTOpyH/Ia UIITETeHICPANH OAlIYbIChD) KaTaphbl CO3 KbIIBIHTAH 3JIe.

AJIBIHTaH KBIMBIHTEIK MAaHWIYY OMp YbIHIBIKTHI KOpCOTKOH. XamaH — aan Kypanpaa aiTeuiranaai,
A3. Myca 3amanpiHna Erunerre xamraran oup amam ane. Kypanna aiiteurannait, @apaonro abman xKakblH
3J1€ JKaHa KypyJIylLl UIITEPU MEHEH aJICKTEHTEH.

Kypanpa ®apaonnyn MyHapa Kypyy KyMyIIyH XamaHAaH Tajlall KbUITaHBIH Kabap OepreH ast Oy

ApXCOJIOTUSIIbIK TaObLIra MEHCH TOJIYK AdaJI KCJICT:



®apaon: «Jil aNAbIHKbLIAP (0amIYbLIap), CWIEp YYYH MeHAeH Oamka KyJgaii 0ap >KeHUH
ounoeiim. Jii XamaH, bUIalABIH YCTYHO® OMp OT :Karblll, Mara Ouiink OMp MyHapa Kypu4y, 0aakum
Mycanbin KynaiiblHa yblraapMblIH, ce0e0H YBIHBIHIA MEH aHbI KAJITAHYBLIAPAAH JAeN OWJIOHMYH»

aemn. (Kacac Cypecy, 38)

JKeriibiHThIKTaCcaK, baiibipkel Erumer xxa3yynapeiaaa XaManIslH aTeIHBIH Oonyiry KypaHasiH KalbI
kabapnapbiH Omiren Aistax KaOGaTeiHaH TymypyJareHyH narsl 6up sxoiy optoro koiay. Cededu Kypanna
[TaitramGap MpIp3a0bI3 JKalaral J0OPA0 TaOBUTBIIIE KaHa YeUMEICHUIITN MYMKYH 00JI00TOH OMp TapbIXbIid

MaajbIMaT KepeMETTYY abaiiaa Ousre OepuireH sJie.

A3. MYCA 'KAHA JTEHU3UH BOJIYHYLIY

®apaon nen TaanbuiraH Erumer xannmapel Oalblpkel ErumerTuH Keml Kynainyy OaTbll ITUHHHIE
©3I16pYH Kyzai aemn KaObli anslngy 3me. Aynax Erumer kanksl akbIlKaT JUHIWH OpOyHa OaThul (HETHU3CH3,
XKanraH) OMp cHUCTEMaHbl KaObLI alraH *aHa Vcpann yprnakrapbl Kyl KBUIBIHTaH OUp 100pao A3. MycaHbl
amuucH (maiirambap) xatapsl Erumner KooMyHa )KOHOTKOH.

bupoxk Gaiteipksl Erunertukrep —DapaoH jxaHa ueripecy Oam Oomyr- A3. MycaHBIH aKbIIKaT JUHTE
00NTOH YaKBIPBHITBIHA KapabacTaH MyTHApacTTHIK HINIEHUMACPHUHEH KaWTHail KaTelKaH ane. A3. Myca
@dapaoHro xaHa aHBIH XaKbIH YOHPOCYHO ©316pYH THIMBIIIEI KepeK OONToH Hepcenepau OasHpan Oepu,
anapasl ANIaxThiH a3a0bl MEHEH 3CKEepTKeH. bupok amap Oamr ketepymn, A3. MycaHbl KMHIH, CHIHKBIPYBI
KaHa ‘KaJraHybl Jien KyHeeselnkeH. dapaoH jkaHa aHBIH KOOMYyHa Keml caHjua 0amdd OepuireHuHe
kapaOacTaH, ajap AJjulaxka MOIOH CYHYIIKaH aMec; AJmaxTel xanrei3 Kyaail nen kaObl ajbIikan aMec. Al
Typraii, 6amrapbiHa KeareH Oamdanepre A3. MycaHbl alipInTamubil, anbl ErumnerTeH aiiparsuiapbl KEJreH.

Annax Kypanga A3. Myca jkaHa aHBIH JKaHBIHAATHl BIMaHAyyJIapra MeIHIai Oyiopras:

Mycara: «IlengenepuMIn TYHKYCYH K0JIT0 (camapra) ajbll 4bIK, ce0e0u CHIepAuH H3MHEePAeH
KYYIT'YHYYyJap TYIIYHIOT» JAeNl BaXHidl KbLJIAbIK. (AJapAblH KAUYKaHbIH TYIIYHroH) dapaoH maapJapra
(ackep) yoryaryyuyJapabl :;kudepau. «UsIHbIHIA anap a3 caHaarsl oup koom. ’Kana anderre 6u3au
a0maH xek koepymeot. bus 6osco cak (3ctyy) 6mp koom0y3» (nean). Omentun bus amapasr (Papaon
MEHEH aHbIH KOOMYH) 0ak4dajapAaH kaHa OyJakTapAaH cypyln uybirapiabik. KasplHanapaaH xaHa
MypacTyy Makam(aap)aad aa. Omonnoii (6oaay); anapra Mcpani ypnakTtapbiH Mypackop KbLIABIK.
OmenTun (PapaoH MeHeH acKepJiepH) KYH 4blraapia ajgapasl kyyn :xenemrty. (Illyapa Cypecy, 52-
60)

Kypanpa xabap Oepunrenaeid, MpIHIall KyOaloOZ0H COH 3KH KOOM KE3UKKEH Ke3ze AJulax JCHU3IH
skure Oenym, A3. MycaHbl )kaHa aHbl MEHEH OMpre bliiMaH KelTHpreHAepau KyTKapsbln, @apaoH jkaHa aHbIH
KOOMYH 00JIcO KbIifpooro Ayymap KeuiraH. KypaHma AnaxTelH BIIMaH KeNTHpreHaepre 0oiron Oyl

’KapJaMbl MbIHAalya alThLIaT:

Anan (bu3) Mycara: «AcaH MeHeH JeHM314 yp» el Baxuil KbIAbIK. (Ypay kana) leHus oo
3aMaT JKure O0eJyHAy Aa ap Oup 0Oesiyry 4oH Oup Toonoii Goany. bepkuiaepau na an xepre



JKAKBIHAATTBIK. MycaHbI JKaHA aHBIH JKaHBIHAATBLIAPABLI KyTKapabIk. KuiinH Oepkuiepam cyyaa
YOKTYPAYK. AJiOeTTe, MbIHAA Oup aAT O0ap. BUpOK ajapAblH KeM4y/Jyry bIiMaH KeJTHPHUILIIEWHT.

7Kana 34 mekcu3s, cennt Pa6oun kyuTyy kana Yiyy, 6oopykep. (Illyapa Cypecy, 63-68)

Byn xeHyHIe >kakblHAa TaObuiraH, PapaoH 3aMaHbIHAH KalraH NamuMpycTapla MbIHAald OasHIap
KE3/IeILKEeH:

CapaiinelH ak O6JIMOCYHYH KapoOM4dyCy KHUTENTEPUHHMH Oamrubichl AMEHAMOHUICH KaTubl
[TenTepxopro:

Byn xaT koiyHy3ra TuiireHze jkaHa YeKUTH YEKUTHHE OKYJTaH[a, )KYPOI'YHIY cbhira TypraH Kairbulyy
KBIPCHIKTHI, Cyy aiijlaMmacblHa KaObLIyy KBIPCBIKTAPBIH YIyI, >XYperyHAy OOpOOH alIbIHIArkl
XKaJObIpaK CHIIKTYY 9H KYUTYY a3allka TaIlibIp...

... KBIPCBIK KYYTYY JKaKbIpUbUIBIK KOKyCTaH aHbl Kapmazabl. Cyyjaap w4uHAe YHKY, KaHIYYHY
aifoos1yy OMp Hepcere ailJIaHTTHI... bardbuiapabiH 6yMYyH, KOOMJIOPAYH MBIP3aChIHBIH YbITBIII KaHA
O0aThIIUTAPABIH XAHBIHBIH KbliipamibiH  ecTter. Cara XeHOTKOH KabapbIMIbl Kaiickl Kabapra
CaJIBILITHIpYyTa 00J10T?

Kypanga etmymn xeHyHIe OasHIANraH OKYsUIApAbIH ydypAa TapbIXblil Jalnjfep MEHEH adbIKKa
9pIrbIIbL, anberte, Kypanapin maanminyy oup kepemetu. (Kapaneis. Harun Yahya, Hazreti Musa (Aspetn
Myca), Arastirma Yayincilik)

A3. Myca xana Mcpawmn ypmaktapsl KbI3pi1 IeHU3A€H ©TYI OapaThin OamnTapblHaH ©TKOPTeH Oy
KepeMeT OHp KaTtap uauineesiepre tema 0onroH. JKypry3yireH apXeosorisuiblK u3migeenepae Erumerren
9ybIKKaH COH KbI3bUT JeHu3re 4eiinH Oachll ©TYITreH >KOJAOH ThILKapbl, ®apaon meHen A3. Myca xaHa
KOOMY K€3 KEIreH J>XepOUH TIeorpadusulblK >KaKTaH TOOJOpP MEHEH KypyajaraH Oup Xep SKEHHH Ja
aHbIkTarat. (OH TyypacbiH Amjax Ouier.)

Byn maaneiMaTTapra TasHraH WIMMIO3I0p Oup KaTap M3WIee jKaHa aHaJM3JICpACH COH JICHU3INH
KaHJali4ya OJKure OeJYHI'eHY JKOHYHI® MAaHWIYY  SKbIMBIHTBIKTApAbl ajbllIKaH. l3uineenepayH
KBIUBIHTBITE Kypana OWIIIMPHIITeH OKysIra TOJMYK Jal KeJITeH 3JI€.

Haym Bombsumarep (Naum Volzinger) skana Ausexceld AHAPOCOB aTTyy 9KH OpyC MaTeMaTHK A3.
MycanbiH KbI3pln I€HM3IM «OPTOAOH 3KUIe» O6NYIIYHYH MYMKYH SKEHHMH MAaTeMaTUKAJbIK J>KAaKTaH
namuigemTd. Opyc MaTeMaTUKTep OyJl KepeMETTHH BIKTBIMAIIYYIIyK 3CeOWH jkKacaraH MIMMITO30pAYH
TECKEPUCHHYE, KEPEMETTH MaiAa KbUIBIIIBI MYMKYH OOJIOH MIapTTapApl aHAIM3 KBUIBIIITHI XaHa Oyl
aHaJIM3/ep anapIbl KEPEMETTH TaCThIKTaraH >KbIHBIHTBIKKA aJIbll Oappl.

Byn wnumnosnopayn Poccus Miumzaep akajaeMUsICHIHBIH OIOJTCHHHICTH Co310pYy OoroHYa, KbI3bLa
JCHU3[E all 3aMaHapja CYyHyH OeTWHE >KakblH MpH OMp Too Oap sne. byra TasHbin Oyl WiIMMIO300D
TOOHYH Cyy ACHI33JIMHUH YCTYH®O UYBITBII KaJbILBIH MYMKYH KbLIyydy OOPOOHIYH KY4YYH >KaHa IIaMalliblH
BUIJAMIBITBIH  JCENTeere apakeT KbUIBINTHL. JKacaraH SMreKTepd HATBIIDKACBIHAA — BUIIAMIBITHI
cexkyHaackiHa 30 MeTpre jKeTKeH OWp IIaMaiblH JEHU3IUH TapThUIBII, TOOHYH Cyy OCTHHHH YCTYHO
YBITHIIBIHA ce0er 0010 anaaphl aHBIKTANABI. POCCHSHBIH OKeaH u3miaee nHCTUTYTyHaH Haym Bosibuuarep
ymyHnaida canpl 600 MUHTE KETKEH €BPEHANH 7 KHJIOMETP y3yHIYyKTarsl TOO-TAIIThI OACHIT, TOPT caaTTa
apKbl eily3re eTe alaapblH aHBIKTaraHbIH alTThL. EBpeiiep 6TKOHIOH jKapblM caaTTaH COH 0OJICO TOOHYH
KalipagaH Cyy acThIHAA KaJblll, ajapisl Kyyln KeJlaTKaH ETHIETTUKTEPIUH YIIyHJaiya 4eryn KeTHIIN
MYMKYH 3KeHWH aiTTel. Omonzod s5e, BomemmHrep kecumremm AHIAPOCOB MeHeH Oupre Icaak
HeroTOHAYH TOMOHKY CO3YHO TasHBIN, OyJI IMIeTHH OallTallKaHbIH Al TKaH:

AnnaxTelH AyHHOHY (H3MKa Mblif3aMIapbl MEHEH OalllkapraHblHA bIHAHIBIM.



Bup HepceHn yHyTHam Kepek, MBIHAAN TaOUTblid KyOyJyIUTYH AalibiMa 0OOJyY BIKTBIMAJABITHI Oap.
AJTaxThIH KaajgooCy MEHEH, IaMaJIblH bUIIAMIIBITEI, Oy ’KaHa yOaKTHICHI CBHIIKTYY IIapTTap KEPeKTYy
abanza wike amkaHaa Oyn KepeMeT KaipagaH Oomyrry MyMKYH. bupok Oy skepiern Herus3ru KepemMeTTyy
Tapan — Oyn okysiapabiH A3. Myca xaHa Mcpawn ypnakrapsl MbIHAa JKCHHMJIYYTe KaObUIAT el TypraH
ydypaa uiuke amkaHabirel. Janm A3. Myca MeHeH Oupre KOoMy €Te TypraH yOakra CyyJjiap TapThUIBII,
dapaon jxaHa ackepiepH OTYI OapaTKaHAa CyylapIblH Kaipa KeTepyilymy AJUIaXThIH BIHMaHIyyrapra
OO0JITOH KapIaMBIHBIH amayblk Oup Mucanbl. A3. Myca MbIHa YIIyHIai oop ydypiaa AJuUiaxka TasHbII,

HUIICHYY MCHCH a6}:[aH COHYH 6I/Ip axJlaKk MUCAJIbIH KOPCOTKOH:

IKH KOOM OMPHU-OMPUH Keprenae, MycaHblH agamMaapbl: «UbIHIAN KapMaJabIK» IelITH.
(Myca:) «Kox» nequ. «Illexcns Pagoum Menn MeHeH Gupre; mara xoJ kepceroet.» (Illyapa Cypecy,
61-62)

®APAOH )KAHA AHbIH YUOMIPOCYHO KEJITEH
BAJIIDJIEP

®dapaoH jkaHA aHBIH JYXKaKbIH YOUPOCY O3I6PYHYH KOl KyJailllyy cHUCTeMallapblH, MMyTIapacTThIK
WIIeHNMUH YIIYHYaJbIK O€KeM TyTyHYIIKaHAbIKTaH, A3. MycaHBIH KepeMeTTep MEHEH KEIUIIN /a alap.Isl
Oyn Oatbul (HETH3CH3, KalraH) WINCHUMICPHUHEH KaiiTapa ainraH SMec. BonroHmo aa MyHY amnaybiK

Al TBIIIKAH:

Aunap: «bu3IM CHIHKBIPJIO0 YYYH 3MHe KepeMeT (afiT) ajabIN KeJiceH J1a, 0aapbl 6mp 0u3 cara

nmeHoeions.» nemwrtu. (Aspag Cypecy, 132)

MeIHAa MaMIuIeJIeprHe KOOI KaTtaphl AJriax amapra Oy myiiHeme ma Oup aszam TaTTBIPYy YIYH
asTTa alThUIraHAai, «e3-e3yH4e kepemerttep» (Appad Cypecy, 133) Gamsnepan xubepau. Bymapasia
OMpHUHYMCH KyprakybUIBIK JXaHa HaTbhliKaga TYIIYMAYH as3aiblmbl €. Byn sxenyHzme Kypan aster

TOMOHKYI6H:

AHT G0JicyH, bu3 ®apaoHn (yii-0y/16)CyH 0aJIKMM HacaaT aJiblI-OIJIOHYIIAT el Kbligap 0010

KYPraK4bLIBIK KaHAa TYIIYM KaaTYbLIBITBIHA TYII KbLIABIK. (Abpag Cypecy, 130)

Erunertukrep aiibui-uapba cuctemanapblH Huil gapeisicbiHa TasiIIKaH dJie JKaHa MyHYH YPMaThIHIIA
TaOUTBINA MAPTTAPIBIH ©3rOPYINY ajlapra Taacup 314y dMec. bupok dapaoH xaHa aHBIH KaKbIH Y6HPOCYHYH
Annaxka Kapata 00l KeTepylly jkaHa AJUIAXThIH NairamOapiapblH TaaHbIOANIBI ceOeOMHEH anapra
KyTyJ0ereH Oup Oammd kenreH ane. bupok asrra na ailTeuraHgai, «cabak albill OWJIOHYYHYH» OpIyHA,
Oomyn xatkaHmapasl A3. Myca sxana Vcpawn ypnakTapsl aibill KelTeH OMp OaKTBICHI3ABIK el KaObLT
aNbIThl. AHIAH CoH AJjutax Oup karap Oamdnepau >xeHeTTy. byn Oamdsnep Kypanma mbiHmaiiua

OMJITUPUIITEH:



AHaH 63-63YH4Y6 KepeMeTTep (asiTTap) KaTapsbl ajapra TONOH, YerHPTKe, Oyyaal KypTyH, 6aka
JKaHa KaHabl (0amTapbiHa) :keHOTTYK. Kaiipa 3J1e 00ii KOTOPYLUTY KaHA KbUIMbILIKEP-KYHOOKOP OuUp

KooM Oosrymty. (Aspag Cypecy, 133)

Erumer xankbiHbIH OalllbiHA KenreH Oaimanep skeHYHAe [lamupycra opyH anraH maaieMaTTap Aai
Kypanna Oasumanranmait sme. Kypanma ErumeT kankelHBIH OamieiHa KenreH Oyn Oamdsiep >KOHYHIO
afiteurangap  19-xeimeiMabiH - OambiHga  Opro  xaHABIK  jgoopyHan —kamran  Wmysep  (Ipuwer)
nanupycTapeiibiH - Erumnerte TaObutbiiibl MeHeH KypaHna aWThIITaH YBIHIBIKTAp JArkl OUp KOy
TacThIKTaNbl. By manupyc tabbuirad cor 1909-xbuibr Leiden Tomnanans my3eiinte ansin 6apsutsii, A. X.
Tapaunep (A. H. Gardiner) tapaObinan kotopynaay. Ilanupycta Erunerrerd »OK4UyJIyK, KyprakdbLIbIK
CBISIKTYY Oaymanep kaHa ErumerTeH KynaapAblH Kadbllibl OasHpanyyna. OmoHmoi 3ie, Oyl mamupycTy
xa3ran UmyBepauH ma Oya okysutapra Kyoe OONTOHY KepYHYH Typar.

Eruner kxankelHBIH OamibiHa KenreH Oamanep TuaMmerd Kypannga OasHpanraH >KOKYYNIYK, KaHIBIH
apaNallblnel ChISKTYY Oaimanepre abman nanm kener. Asurax Kypanma Ouwnnmuprenpei, Oynm Oamdanep
x)eHYHIe MmyBep manupycTapbeiHia MbIHIai9a CO3 KbUIBIHYYAA:

Bbamanep Oyt enxeny kantaras 3je. byt xepae kan Oap aie.

Japeig kaH Oomny.

VYuryHaaii keu’d MeH KopreH OyT Hepce Kbiiipaipl. OpyiraH ChIIKTYY OYT Kepiep KbITDKbUIaHaY. .

EruneTTiH BUIIBIN Karsl KeIfpansl... byT capait 6ombom kanael. Kommory OyT Hepce: Oyynmaii xaHa
apra, Ka3zuap xaHa OaybIKTap...

UsrHgar >TuH OYT KepJe KbIApaipl...

XKepnep —OyT kapramara >xaHa bI3BI-4yyTa KapabacTaH... Tory3 kyH 0010 capaiimaH 34 OWUp UBITYY
KOJIy KOK dJIe jKaHa 34 KUM all aJaMJIbIH KXY3YH Kepe anbaapl... lllaapmap xyuTyy arsiMpap TapaOblHaH
kbriipanel... JXKoropky Erummer keiiiparan smne... OyT TapamnTa KaH Oap 3Je... ©IKele KYTYIITYy oopyiap
YBIKTEL... BYT'YH YBIHBIHIA 54 KuM TyHIykKke Byblos'ko Gapa anbait »xarat. MyMuUsmapbiObI3 YUYH 3MHE
KbUTaOBI3?... ANITBIH a3ailyyaa...

Anampaap cyynal kopkay Oonay. Cyy HUKEHACH COH Jia CyyCallThl.

Mpina cyy0y3! bakTeionz! KomryOy3aan smHe kemet? byt skep TamooH 0.

[Taapnap ksiiipaasl. JKoropky Erumner kyypasisl.

O xamarat xepiep OUp MYHOT HUHHIE acTHIH-YCTYH OOJy.

20-xpuTBIMIIA OW3 MaaneIMatT anraH Oyn manmpycta PapaoH kaHa aHBIH KOOMYHA KENTeH Oamaiep
xoeHYHAe Kypanra abnaH oxmom aiTeuieiln kaThiibl KypannsiH Kynalinan kelreHHH Jarkl OUp Koy

OpTOro Koiyyna.

A3. MYCAT A CBIMKBIPUYBI JOOMATBI

®dapaoH 3aMaHBIHAH KaiTaH namupycrapaa A3. Myca )eHYHII® «CBHIUKBIpYBD Nien auTeuryyaa. (byn
nanupycrap Aurmusiga bputuin Myseiiunae (British Museum)). ®apaon jxaHa aHbIH JKaKbIHAApHI OYT
apakeTTeprHe kapabacTtaH, A3. MycaHbI 34 )KeHe aJlbIIIKaH IMeEC.

«byn amwierTrH Oamkapyydycy KYHOYH Oanackl AMMOHIYH YOH J0cy OOJITOH jKaHa aTachl KYH
CBIAKTYY JaiipIMa jkamaraH PaM3ecTHMH XaHABITBl Y4dypyHJa JXCTUHYM NAHHbI AWbIHBIH SKMHYM KYHY

’Ka3blIbL... Byl KaTThl allraHbIHA Typ, )KYMYIITY Oamira aiijoonopay OamrkapyyHy €3 KoiayHa an. JlaHablH



OaapbIH KbliipaTkaH OMp Cyy OacKbIHBI CBISIKTYY *aHbl Oup OandoHu anraHbigaa OamsiHael umreT. (b.a.
OMIIOH), XEMTOH ayapAbl a4 KO31yK MEHEH eIl TYTOTTY, KaMIaiap TeIIWIIH, YbIYKaHIap Tanaanapia ToI -
Ton abansa, OuTrep OOpooH abanblHIa, YasHAAP ad KO3AyK MEHEH JKel JKaThIIIAT, KHIMHEeKeW YBIMBIHIAD
maiila KpUIraH Jkapajap caHam Oyrrmecteit kem. JKaHa KankTel KalreIpTyyma... Scribe, (Scribe amrmmc
TUJIMHJIE eBpeil aanbiM ereHu ounaupeTt. by sxepae A3. Myca aiff ThUIBII 5KaThIIIBI TOJIYK BIKTBIMAIL.) HPH
caHJa JaH/Abl KbIHPATyy MaKcaThiHA KeTTH... ChIKbIpIIap anap y4yH HaHIap ChIAKTYY. SCribe... xkazyy
4eOepUHINTHH]IE aJaMIapAblH OUPHHUYKCH.)

A3. Myca XeHYHIe «CBIHKBIPUBI» JIETI €63 KbUIBIHBIIIBI KypaHnaa TeMeHKy asTTapia alThUIraH:

Kana anap: «Ji chliiKbIpYbI, ceHAern yoaaacel (cara OepreH ce3y) aTblHaH 0u3 yuyH Padoune
Ay0a KbL1; YbIHBIHAA OM3 XUAAATKA KeaeOus (bliiMan keaTupeous)» nemtu. (3yxpy¢ Cypeocy, 49)

Aunap: «bu3IM CHIHKBIPJIOO0 YYYH 3MHe KepeMeT (asiT) ajblll KeJceH Aa, 0aapbl Oup 0M3 cara

nmeHoeions.» nemru. (Aspag Cypecy, 132)

KYPAHJA ®APAOH CO3Y

Baiteipkbr Axurre (Berxuii 3aBer, bubmust) Az. M6paxum menen As. Mycyd moopynaarst Erumer
exymaaperHad PapaoH nem ce3 KeuTbIHAT. UbiHbIHAA 6051c0 DapaoH Aen Kaphulyy KU maraMOapaaH TeH
Oup TON KUIUH KOJIIOHYJITaH.

Kypanga As. Mycyd noopynmarsi Erumer GamubiChIHAH CO3 KbUIBIHBIN KaThIl «OKYMIAp, XaH,

CyJNITaH» MaaHWJIEpUHE KeNreH Apamda « b MEJIHK» Co3Y KOJIJIOHYIAT:
OKyMaap: «AHBI Mara ajei Kearuie» aean... (Mycyd Cypecy, 50)

A3. Myca noopynaarel Erumner OamrusiceiHan 0ojico «®apaoH» €63y MEHEH €63 KbUIbIHAT.
Kypanpars! Meiagaii aiibipmanioo baiieipkel sxana XKanpl Axutte (Berxuii 3aBet, HoBolil 3aBer) e uynei
TapbIX4buIap TapaOblHaH kacan0aiiT; PapaoH ce3y raHa KOJAOHYAT.

bupok ubiHpan sne Erumner tapeixbiHaa «®apaoH» TEPMUHUHUH KOJJOHYIYIy KHUWMHKH JOOPTO
rana Tuenenyy aue; ®apaoH nen KalpeUlyy aiaradksl skoiy 0.3.4. 14-xeuieimaa Amenxoten |V noopynan
GamTan KoIIoHyTyn Gaurrarad. As. Mycyd 6omco Gy xbuiaas 55 a3 200 Kbl Myp/a Kallaras.

Encylopedia Britannica'na ®apaon ce3y xanapikraH Oamran (18-auHactusigan Oamrtanatr; 0.3.4.
1539-1292) 22-punactusira yeiinH (0.3.4. 945-730) koimoHyiraH OUp ypMaTrToo HaaMbl 3KEHH, KHUUH
0osico MBIHAAaH KalpblIyyHyH XaHABIK HaaMblHA aiJaHradel, Mypzanapbl 0ojico Oya HaaMIblH 34
KOJZOHyJI0aransl aiTeuTaT. bBysn JKeHYHmery marsl Ouwp MaamsiMaT ©Oonco Academic  American
Encyclopedia'na 6epuner sxana ®apaoH HaambIHbIH JKaHbl XaH/ABIKTaH OaliTan KOJJIOHYIYN OallTajiraHsl
alThLIAT.

Byn xepmen xepynrenzei, ®PapaoH ce3zy Oenruiayy Oup >KpIijapAaH Oamram KOJJIOHYJTaH.
Omonnyxran Kypanma MBIHTal allbIpMaTOOHYH JaaHa skacanbimbl —A3. Mycyd moopyHmarsl exymaap
XKOHYHIe JaibiMa «XaH» Jel Cce3 KbUIbIHBIN, A3. Myca noopyHIarsl eKymIap >keHyHIe 0oJco naibiMa

«®DapaoH» 1en o3 KbUIBIHAIIE — KypaHabiH AJUTaXTHIH CO3Y 9KEHWH TaCTHIKTAraH Jarbl OUp Tajwil.



HYX CYY BACKbBIHbBI

AHT G0JicyH, bu3 HyxTy 63 KOOMYHa JKOHOTTYK, aj 00JIco (aJapAbIH) apachIHAA 3JIYY KbLIbI
KEeM MHUH KbL1 JKalaabl. ArbIHAA ajap 3yJYMIYTYH YJAHTBHIN KATHIIIKAHIA, TONMOH CYy ajapiabl
kanrTaasl. (AnkedyT Cypecy, 14)

A3z. Hyx AmmaxTelH afTTapblHAaH anbIcTall, Ara IIEpUKTEp KOIIKOH KOOMYH OWp raHa Auaxka
n0agaT KbUIBIIIBI KaHa aJallyydyIyKTaH KalTyylapsl Y9YH 3CKEpPTYY MakcaTbhIHIA KOHOTYJITeH 3je. A3.
Hyx xooMyHa ANaxTblH JUHWHE MOIOH CYHTYJa JIEN Kell KONy HacaaT alThlIl, ajaplbl AJIaxXThIH a3a0bl
YKOHYHJIO KOII )KOJIy 3CcKepTce n1a, anap A3. HyXTy xanraHdel aTalllKkaH *aHa IIEPUK KOIIYYHY YJIaHTBIIIKAH.
Harteritkaga Amnax A3. Hyxka xaanslpiaapaslH cyyra 4eryn asalTajlaapblH jKaHa bIiiMaH KeJITHPreHAepAnH
KyTynaapbiH kabap Oepren. Kypanma Hyx KOOMYHYH KbIMpaTBUIBILIIBI >KaHa BIMMaH KeJNTHPreHACPIUH

KyTyJIyITy Oup asTTa MbIHAa4a OasHaaraH:

AHBI KaJTraHra 4YbIrapeimThl. Bu3 00jico aHBI KaHa aHBIH KAHBIHIATHI KeMeJernjaepan
KYTKAPJBIK, AATTAPbIOBI3/IbI KAJTaH JereHaepau 00Jico cyyra 4okTypayk. CedeOu ajsap cokyp Oup
KooMm de. (Abpad Cypecy, 64)

By a3anTeiH yOAKTBICHI KENTCHJIE, JKEPJCTH Cyy OyIaKTapbl Ky4TYYy *KaMrbIpiapra KOurynyr, abaan
4oH OuMp TamiKbiHTa ceben Oonron. (OH TyypackiH Asutax Owner.) Kypanma Asmaxtein A3. Hyxka

KBIPOOIOH Myp/ia MBIH/Iail BaXuii OepreHn alThLIaT:

Owentun bu3 ara: «Ke3 aaapiObIi3ga xkaHa BaxMilmOM3 MeHEeH KeMe skaca. AHan Bwusanmu
Oyiipyry0y3 Kejum, TaHABIP KbI3bITaHAA, ara ap OMp Kyn MeHeH OMpre, apajapblHAH aJIapAbIH
3BISIHBIHA €03 OTKOH (6KYM KbLIbIHTaH)AapAaH Oamka yH-OyJenay Aa caj. 3yJyMAYK KbUITaHAAp

skoHYHI0 Mara kaiipbLi0a, ce6edu ajap 4OKTYPYJYIIOT» Aen Baxuii KeLIabIK. (Mymunyn Cypecy, 27)

A3z. HyxTyHn kemecune TymkeHJepiaeH Oamka —A3. HyXTyH jkakelH xepAerd OUp TOOT'O YBITHII
KyTyJIaM JIeTl OMJIOTOH «yyJy» Jla KOIIO- OYT KOOM Cyyra 4eKKkeH. TONOHIOH KHHHH Cyynap TapTbUITaHAA,

keMe Kypanna ounaupuiumm 6otoH4a, XKyaure —T.a. Ouitnk Oup sxepre- TOKTOTOH:

«IJM xep, CYyHAY KYT KAHA 31l acMaH ceH 00Jico kapMa» aen alTbuIabl. Cyy TapThULAbI, W
oyrypyiaay, (keme 6osco) 7Kyam YCTYHI® TOKTOAY :KaHa 3aajbIMAap KOOMYHa 00Jico: «AJbIC
ooaymicyn» aen aiTeuiabl. (Xya Cypecy, 44)

Anax TYHIYpreH jKaHa 34 KOIIyMua-aJibIMUYaiaHblll Oy3ysi0araH >Kajrbl3 BIMBIK KHUTEN OOJTOH
Kypannma Tomon cyy okysickl ToopoTTo xaHa Oaillka MaJaHHSITTaApla alThUITaH TOIIOH CYy OasHIapbIHAH
abnaH aiipipmanansin Oepuired. Komrymuanansin Oy3yiaran ToopoTTo Oy TOMOH OYT »kep JKy3YH KanTara
nen auteuiaT. A amu Kypanma 60sico TomoHIyH OYT JKep KY3YH KalTaraHAbIThl )KOHYHI® O J1a CO3 KOK.
TeckepucuHYe an KOHYHIOTY asTTapAaH TOIMOHAYH aliMakThIK OOJTrOHYH jkaHa OyT AyHHe *KY3yHYH 3Mec,
Ooup rana HyxTy xairanra gslraprad KOOMAYH >Ka3allaHABIPBUITaHbIH TYIIYHYYT® 0oJoT. KerifpaTsinrangap
A3. HyXTyH gakbIpbIThIHaH Oalll TapTKaH yKaHa OaIll KeTepyyae KeXXHUPICHTeH KooM. by JkeHyH/Ie MBIHIai

astrap Oap:



AHT 00JicyH, bu3z Hyxty kKoomyHa xkeHOTTYK. (AJjapra) «MeH cujiep Y4yH OMp raHa anaublK
ICKEPTHUI-KOPKYTYYYYMYH. AJLIaXTaH 0alikara KyJ4yJyK Kelui0arbia. MeH cuiiepre (keje TypraH)

KalrbuIyy OMp KYHIYH a3a0bIHaH KopkomyH» neau. (Xya Cypecy, 25-26)

AHBI KaJIaHra 4YepirapsiiThl. Buz 60/1c0 aHbl ’aHAa KeMelerd aHbIH KAHBIHAATbLIAP/bI
KYTKApABIK, aATTAPBIOBI3ABI JKAJATaH JereHaepan 60Jco cyyra 4ektypayk. Cebdedu amap cokyp omp
KooMm 31e. (Abpad Cypecy, 64)

OmeHTHN aHBI )KaHA aHBIH *kaHbIHAArbLIapAbl KadaTbiOb13gan (601TroH) OHMp bIPaiibIM MeHEH

KYTKAPABIK. ASTTAPBIObI3AbI KAJITaH el OiIomn, uineHOereHaepAuH 00J1C0 TaMbIPbIH KYPYTTYK.
(Abpag Cypecy, 72)

baiikanranpait, Kypanga Oyt nyiiHe xy3yHyH smMec, Oup raHa HyX KOOMyHYH KbIpaThIIraHbl
aiiteutyyzna. bysynran Toopot xana Mmxunaern GastHOapAbIH OHJOJNTOH YbIHBITHL KY3YHYH OasiHIajIbIIIbl
na Kypannaera tomyry meneH Amax KabateiHas xeHeTynreH oup Kuten skeHUH nanniineee.

TornoH OONTOH >kep JeN OWJIOTOH apXEOoJIOTHSUIBIK aiMakTa jKacalraH Ka3yy HINTEpH Ja TOMOHIYH
OyT nyliHeHY KanTaraH Oup OKyd 3Mmec, MecomoTamMusHBIH OWp O6JYI'YH KanTaraH UpH OMp TaOWTHIH
KBIPCBIK 9KEHHH KOPCOTYY/IO.

Meiaan Teimkapsl, Kypanma keMeHHH TOMOHIOH COH «JKyaure» TOKTOTOHY alTeimyyna. <«Kymm»
ce3y K337e Oenrminyy OUp TOOHYH aThl KaTaphl alblHAT, YBIHBIHIA 00JICO Oy) ce3 Apamuana «Ouiuk Oup
xKep, n1e0e» MaaHuUCHHE KeneT. «OKyawm» ce3yHYH Oy MaaHWCHWHEH CYYyJapIblH OCNTHIYY OWp ACHIIAIIre
raHa >XeTKeHH, KYPrakTBIKTBl TOJYK Oachll KambaraHel KepyHym TypaT. b.a. TomoHayH OypmanaHraH
TooporTo >kana Oamika ynaMmelmTapaa OasHOanraHaai, OyT Jkep JKY3YH KaHa jkep OeTHMHOerd OapAblK

TOOJIOpTy KoMOOTOHYH, OeITHITYY OMp aiiMakThI TaHa KanTaraneid KypaHaaH TymryHe anadbr3.

TonoHAyH apXeoJ0rusJIbIK JAJTWIIePH

bup nmBunmm3anms KOKycTaH >KOK OONTOHIO —Oyn Oup TaOWTHINA KBIPCHIK, KYTYJIOOTOH OHp Ked Ke
OMp corymn HaThliDKacklHIa OOJyIly MYMKYH- OyJl IMBHIIM3aLMAra THEIICAYY H3ACp adaaH >KaKIIbl
CaKTaJbII KajaT. AZaMAapAbIH JKallarad YHaepy >kaHa KYHYMAYK Kamooa0 KOJJAOHTOH OyroMIaphl KbICKa
MOOHOT WYMHJIE JKepAWUH acThlHA KeMylyn Kamar. Hatelixkana amap kem yOakpIT OO0 amamMabIH KOy
TUHOECTEH cakTajar jaHa >Kep OCTWHE 4YbIraphUiraHja ©TMYLITOrY JKalloo KOHYHI® MaaHWIYY
MaaJlbIMaTTapabl Oeper.

Hyx TomoHy >keHYHI® KONTereH NAUIIUH ydypAa aHBIKTAIBIIBI J1a MbIHA YIIYHYH ypMaTBhIHIA
6onny. bomxon menen 0.3.4. 3000-Xpuimapel WINKE amkaH JAen KaObII ajdblHTAH TOMOH Cyy OyT
UMBIIIM3AIMSIHBL OMp 3aMaTTa KOK KbUITaH >KaHa MYHYH OpIyHa TONYry MeHeH Oamka Oup
IMBUJIM3AIMSIHBIH KypyaylryHa ceberm OonroH. ONIEHTHN TOMOHAYH amnadblk NATWIAepu Ouznep cabak
AJBIIBIOBI3 YIYH MUHJIETE€H KbUT OO0 CaKTaJIBII KajraH.

MeconotaMusi ©peeHYH KamTaraH TOTOHAY M3WIIee YUYYH >KacajraH OWp TOIN Ka3zyy HIITepu Oap.
AliMaKkTa jkacairaH Kasyyliapja HETW3Td TepT Imaap/a 4oH OWUp TOMOH HATHIHKACHIHIA OONYNTy MYMKYH
OONTOH cell KBIPCHITBIHBIH HU37Iepy aHbIKTanTaH. bynm maapimap MeconotaMus ©peeHYHYH MaaHWIYY
maapnapel Yp, Ypyk, Kum xana Illypynmak. Byn maapmapaa Kypry3yireH kKaszyy HWINTepH OyiapIbiH

OaapbIHbIH Oomkoayy 0.3.4. 3000-xbpU1AapAarsl OMp cenre KaObUIBIIIKAHBIH KOPCOTYYIO.



VYuypna Ten-Onp Myxaiiep aen atanran Yp ImaapbelHAa KXYPry3YJIreH Kazyy WIITEpUHAE TaObLIraH
MaJaHUAT KaJAbIKTaphIHBIH 3H OalbIpkbichl 0.3.4. 7000-kpuimapra deliud Oapyyna. Amampaap airadkbl
LIMBUJIM3AIMS KypraH KepiepAauH Oupu 60nroH Yp maapbl Tapeix 000 KONTOTeH MaJaHUSATTHIH OWPUHUH
apThIHAH SKWHYHMCH Kalllall 6TKOH OMp OTYPYKTAIlyy aifMars! OOJTOH.

VYp maapbiHIa KYPry3Y/AreH Ka3yy MIITEpUHAE TaObUITaH apXeOJOTHSUIBIK TaObuIrajgap ajl Kepaeru
MaJaHUATTBIH a0aH 4OH OUp CeJl KbIPCHITbIHBIH HATHIIKAChIHAA TOKTOTOHYH, KHHMHYEPIIK YOAKbIT OTKOH
COH Kaiipa KaHbl [IMBHIU3AIMSIAPABIH Naka 6oayn OGamrraranbia kepcetyyae. Jleonapa Bymmu (Leonard
Woolley) British Museum jkxana Pennsylvania yHuBepcuteTs TapaObIHaH OPTOKTOLIYII JKacairaH Oup Kazyy
uIITeprHe OalrvbUIBIK KbUITaH. Bysiuin MbIp3aHblH Kaszyynapsl barman menen bacpa xopde3sy apacsiHaarst
YenayH oprosopyHaa 6onron. Reader's Digest sxyprainsiaga By uTMHIH Ka3yynapbl MbIHIalya OastHaaaran:

«Kasyy XyprysyJiren aliMakTa TepeHre TYLIKOH CaiblH a0JaH MaaHWIYy OMp TaObLIra aHBIKTAJraH;
Oys Yp maapslHbIH XaHAap Myp3ecy aie. Msungeedynep lllymep xaHmapbl jkaHa aTakTyyjnapbl KOMYJITOH
OyJl Myp3e/l® KeNTereH yJaMbIIITaIraH UCKYCCTBO YblrapManapbiHa ke3nemkeH. [llmemaep, Keutsratap,
MY3BIKAJbIK acranTap, alThIHAAH XKaHa KeIMOaT Oaanyy TalrapaaH *KacaliraH HCKYCCTBO OyIOMIapBHL...

Kymyuraynap Tomypakka aijlaHraH KUPHOUUYTEPAWH WYMHEH OUp MeTplei TepeHre TYLIYIUTY >KaHa
YOITO UAMIITEPAN YbIrapbin OamTamTsl. «KaHa KHIHH KOKycTaH OyT Hepce TOKTOAy.» Bymnm MeiHnai nen
asrad d7e. «OMH 4OIo UANIITED Aa, KYJ Ja KOK 3Jie, OMp raHa Cyy ajblll KEJITeH Ta3a bUIai.»

Bynnu Ka3yycyH yJIaHTTBI, 3KH >KapblM METpAEH Ta3a 4OIO KaTMapblHAH O©TYIN TEpEeHTe TYLIYJIIY
»KaHa aH/aH COH KOKYCTaH KyMYII4yJap ...aJ1 JOOPAYH aJamaaphl TapaOblHaH KacalraH HaXJIaK TalllbIHAH
maiMaHIapabl ’KaHa WU CRIHBIKTAPBIH TaOBIITH. bliail kakmblian TazajgaHrasaa, acTbIHAa KajaraH
MaJaHUAT KepyHay. Bys kepyHyln aiiMakTa 4oH OMp cyy 0acKbIHbI 00JITOHYH KOPCOTYII TYPraH dJie.
MBbIHAAH THIIKAPbl, MUKPOCKONMUSJIBIK AHAJIM3 TAa3a YONMOAOH KAJIbIH OMP KaTMapibIH OalibIPKbI
Hlymep UMBWIM3ALMSICHIH KOK KbLIa TypraHyajblK MPU OUP TONOH Cyy TapaObIHaH OyJ Kepre
YOryJraibiH kepcoTyn Typay. I'suirampim aacransl MeHeH HyxTyH 6asinpl Meconoramusi 4eJ1yH10
Ka3bLITaH OUP KyAYKTa OPTOK OMP OyJaKTa OUPUKKEH dJIe.

Omonpoii 3e, Makc Mamtoysn (Max Mallowan) ka3yyny anein Gapran Jleonapa BysuimHuH 0ii-
MUKUPIIEPUH MbIHAA4a OasH KbUITaH:

Bymmu xpicka 6up yOakeIT WUMHAE Taiina OOJITOH MBIHYAIBIK YOH OWp YOIO MacCachbHBIH YOH OHUp
cesl OaJPACHHUH HATHIMKACKH TaHa OONMyIly MYMKYH dkeHuWH aiThin; Lllymep Ypy meHen Anb-YOaumaux
00MONTOH MAUIITEP KOJJOHTOH KaJlKbl TapaOblHaH KypyJraH maapabl OelreH cel KaTMapblH yJaMblIITa
alTbUITaH TOIIOH CYYHYH KaJIZBIKTaphl A€M aTajbl.

Byn maansiMaTTap TONOH cyy Taacup OepreH jkepiepanH OWpHHHUH Y MIaapbl SKEHUH KOPCOTKOH dJI€.
Hewmer apxeonor Bepuep Kemnep (Werner Keller) Gonco Oyn ka3yyHyH MaaHHCHUH MbIHAaiiua alTKaH:
«Meconoramusaga jKacajiraH apXeoJOTHsUIBIK Kasyyjapaa OalublKTyy OMp KaTMapIblH acTbIHAH IIaap
KaJIIBIKTAPBIHBIH YBITHIIIBI aJ1 KepJie OMp cell OOJITOHYH JaTHIIICIIH. )

TonoH cyyHyH uzaepuHe 33 aarsl Oup Meconotamus maapsl 6omco yuypaa Tens Dnb-Yxalimep nen
atanran, Lllymepnepauna Kum maaper. Baiteipker Lllymep Oynakrapeiaaa Oyn maap «Hpu TOmoH cyyiaH coH
Oamkapyyra KeJITeH aJlraduKbl TUHACTUSHBIH 00pOOpYy» JeT ChIlaTTalraH.

Yuypaa Tens Onp-®apa men atamran Tymryk Meconotamusinarsr Lllypymnmak maapel a TOTIOH
CYyHYH anadbIK U3JieprHe 33. byn maapaarsr apxeonorusibsik nznineenep 1920-1930-xbuinaps! apacsiHaa
IencunsBanus yauBepcutetnner Dpuk IImuar (Erich Schmidt) tapabeian sxacamnnsl. Kasyy umrrepumme
0.3.4. 3000-2000-xpuTHap apachlHAa KalllaraH OWp IUBHJIM3AIMSAHBIH Naija OONylly jKaHa eHYTYIIY ap



KalChl KaTMapyapJa OHOl rana Oaikajbln Typrad 3ie. Orom Ka3bUIran MaajgsIMaTTapJa Oy aiiMakTa 0.3.4.
3000-xpuTHapaa MaTaHMA XKaKTaH a0aaH OHYKKOH OWp KaJIKTBIH XKallaraHbl KOPYHYII TypraH.

OH MaaHuyycy Oy mraapaa ga 0omxon meneH 0.3.4. 3000-2900-xbiaaapsl 40H OUp Cel KbIPCHITHI
Oonrony anbikTairad. [lIMunTTHH SMrekTepuH OasHmaran MaJijioy3H MbIHIAM JISHT:

«IlImMuar 4-5 MeTp TEpEeHOMKTE YOIO KaHa KyM apajallkaH capbl TOIYPAaKTaH OMp KaTMapra >KeTTH
(O6yn xaTMap cenm MeHEH Mmaiia OONToH 2iie). by kaTMap JeHceere KaparaHa TY3IYK JCHTIJIMHE JKaKbIH
Oup JeHr?3J1/Ie OpYH ajraH *aHa IeHCOeHYH OyT TapaOblHAa KOpYHYI TypraH die...» JKemuet Hacp noopyn
OalBIPKBl XaHIBIK NOOpYHaH O6JreH 4omo MEHEH KyM apanammachl katMapbiH LIMHAT «Tomyry MeHeH
JapbIOaH KelIreH Oup Kym» aen aitein, HyX TOmoHy MeHeH OaiaHbIIITHIPIbI.

Krickaua aiitkanga, llypynmak mraapsiHia skacanraH Ka3zyy HINTEpHHJIE Aa OOJKOI MEHEH 0.3.4.
3000-2900-kpL11apbiHa TYypa KeAreH Oup ceJINH KaJAbIKTaphl aHbIkTanrad. bamka maapnap MmeneH Oupre
[ypynnak maapblHbIH 12 TOIIOH CYyAaH TaaCHpJIEHTeH OOJIyIIly TOIYK BIKTBIMAJ.

TomoHm0H TaacupiieHTeHHHe OalIaHBIITYy KOJMAO Aamwijiep Oap OONTOH akKbIPKbI OTYpPYKTaIlTKaH
aiimak — Oyn LllypynnakTslH TYIITYTYHOH OpYH airal *aHa ydypaa Tens Onb-Bapka nen aranran Ypyk
mraapsl. byn maapaa na 6epku maapiap ChIIKTYY OMp cell KarMapsl TaObuirad. by cen katmapel aa 0.3.4.
3000-2900-xbu17ap A€M alThUTYY/aa.

Benrmnyy Oonronpmoit, Jwxne >xana DdpaT mapbisuiapel MeconmoTaMHsiHBI Y3yHYHAaH KECUI ©TeT.
Jlemek OKysl yuypyHAa OyJl 9KU Aapblsl j)kKaHa YOH-KWYMHE OapablK cyy Oynakrapbl amibli, Oyjap KaMrbIp
CyyllapblHa KOIIYJyI, UpH OWUp cyy OacKbIHBIH Maiijia KbUIraHbl KepyHYn TypaT. Kypanma Oyn okys

MbIHIaiiuya OasHaJIraH:

bu3 4blHBIIAH KYHJITaHAAl aKkKaH OUP Cyy MEeHeH aCMaHAbIH 3IIMKTEPUH auThIK. 2Kepau
00J1C0 KY4YTOHIOH OyaakTap a0ajJbIHAA ATHIPBUITTHIK. OLIEHTHN cYy OyHPYK KBIIBIHTAH OMP KYyMYII
YuyH OupukrTH. 7KaHa aHbl 00JicO0 TakTaiylap ’KaHa MbIKTap (MeHeH KYpPYJraH Keme) YCTYHIO

rambiabik. (Kamep Cypecy, 11-13)

JKyprysynren uznngeenepayH HaTBIHKAaChIHAA NbIHTAH UIIApaTTap aHaJU3ICHTEH/IE, TONIOH CYYHYH
0yt MecomoTamusi ©peeHYH KalTaraHbl KOpyHYII Typat. TOIOH CYyHYH W3[IEpUH aJIbIIl )KYPreH Yp, YPYyK,
lypynmnak >kaHa Kumn maapmapbIHBIH KaWTalIBIIBIH aHAIA3 KbUITaHBIOBI3AAa OylapIbslH OMp CBHI3BIKTA
KaWramkaHelH ~KepeOy3. MpeiHmaH Teiukapsl, 0.3.4. 3000-xbuigapel  MeconortamMus ©peeHYHYH
reorpausIbIK TY3YJIYIDYy y4dyplarbllaH Oamkada OONroH. An goopiopao O¢paT OapbLICBIHBIH OpAY
OYTYHKY KYHKYZIOH YBITHIIIBIPAAK TapanTa 3j1e; Oy arbiM ChI3BITHL 1a Yp, Ypyk, Lypynnaxk xana Kumren
OTKOH OMp ChI3bIKKA (JIMHUArA) Tyypa Kenyyae. Omonaykrad Oy aiMakta D¢paT JapbICBIHBIH allbl, Oy
TOPT LIaapabl KbIpaTKaHbl OPTOTo YbIryyna. (OH TyypachiH Ajiax Ouier.)

Ammax Hyx TomonyH amamiapra Oup HacaaT jkaHa cabak OOJICYH Y4YYH ap KaChl KOOMIOPIO
JKOHOTKOH TMairamOapiiap jkaHa KUTENTep apKbulyy OwnmupreH. bupok ap Oup KOJdy TEKCTTEp
OpPUTMHAJIBIHAH aJIbICTATBUITAH >KaHa TOIIOH OasiHAapblHA MHUCTHKAJIBIK, MHQOIOTHSUIBIK 3JIEMEHTTEP
KOILIYJIyIl KETKEH. APXEOJIOTHSUIBIK TaOblIrajapra Tyypa KeJIr'eH jKaHa ajapbl TACTBIKTAraH KaJrbl3 OyIaK
6osico — Oyn Kypan. MynyH cebebn AmnmaxteiH KypaHIpl KelllbIHIal Aa Oup e3repyyre ydyparmacTaH
koprorounyry. (TepeH wmaanbiMaT y4dyH kapaubeid. Harun Yahya, Kavimlerin Helaki (Koommopnyx
KBIAPaTBUTBLIIIEI), Arastirma Y ayincilik)



HNPEM HIAAPBI

1990-kpmaapapiH OamIbIHAa TYWHOHYH aTakTyy Te3WTTepu aOfaH MaaHWIYYy OUp apXeoNOTHSIIBIK
tabpurara «KepemerTyy Apar maapbl TaObIIIbD», «YIIaMBIIITa AUTHUTBIT KEITeH Aparl maapbl TaObLIbD,
«KympapaslH aTnaHTHKacel Y0ap» Temanapbl MEHEH OpyH OepuIITH. Byl KBI3BIKTYY apXeoioTHsUIBIK
TaOBUIraHBl aHAAH J]a MAaHWITYY KbUITaH Hepce — OyJl aHbIH aThIHBIH KypaHna sckepuireHu 3ie. Al KyHro
yeitnH Kypanna aiiteuiran A KooMy OWp yJIaMBbIII Jke 34 KadaH TaOBUTOANT AET OMIIOTOH Kol afgamaap Oyl
KaHbl TaObUITaHBl KOPYN alipaH TaH KaJablIThl. KypaHna ce3 KbUIBIHTaH OyJ IIaap/pl TalKaH KAMK — Oy
yiipenuyk 6up apxeonor Hukonac Kimnm (Nicholas Clapp) ane.

bup Apam TapeIXpl aaucH jkKaHa JOKYMEHTAIAyy TacMa TapTyydy Hwukomac Kimamm Apan TapbIXbeiH
umiee yuypynaa 1932-xeutel anriuce uswigeedy beprpam Tomac (Bertram Thomas) rtapaObiHan
xaspuiran Arabia Felix artyy Oup xurentn xepyn kanraH. «bakTbulyy ApaOuctan» MaaHUCHHE KEJTeH
«Arabia Felix» Pumankrep Apar skapbIM apaibIHBIH TYIITYTYHAO JKalTallKaH jkaHa ydaypaa MemeH skana
Oman/bpl KaMThIraH aiiMakka OepreH atel 3jie. ['pexTep 0osico Oyi aiiMakThl KOK KepJepH *KaHa METyYH
KIMMaThl ceben OOJITOH apThIKYbLIbIKTapAaH yiam «Kyrtyy Apabucran» MmaanucuHe keireH «Eudaimon
Arabia» men aTamrkan sne. OpTOHKY 100paOry Apam aaieiMaaps 60mco Oy xepiepau «bakTeinyy Memen»
MaaHHCHHe KenreH «Jmb Memen sc-Camiiny men aTamikan. Bynm arrapasin Gaapsl «bakteityy Hemen»
MaaHucuHe kenreH. Cebebu Oaiiblpkel goopiopao Oyn aiimak Muaus xxana TyHayk ApaGucran apachlHAa
KYPTY3YJTOH [1aaM KOUIyydy OCYMIYKTep (CIemuH) COOJachIHBIH O0opOOpy d3ie. MBIHIAH THIIIKAPHI,
aifiMaKTa jkalaraH KOOMJIOp «KexpuOap» el aTalraH celpek Ke3Jemrdy jKaHa all ydypiapnaa alTbIHJIai
Oaanyy O0JITOH Kaparail mepOeTHH eHIYPYIITY.

Kurebunzne Oyn maanbiMaTTapra TepeH opyH OepreH aHriuc n3migeedy beprpam Tomac Ax koomy
KamaraH Y0ap IIaapblHbIH KaJIBIKTAphl JKairamikad aliMakka OWp WM3WiIee caskaThiH kacaraH. CaskaT
yuypyHAa 4enje Kalaran KeuMeHJep OMaHJIBIH jK39KKe JKaKblH OUp JKEpHHJIE jkairamkaH Oyn aiiMakTa
OalBIpKBl OMp >KaNTrbI3 asK JKOJAY KOPCOTYIIKOH >KaHa Oyi airbl3 ask >KoiaxyH YOap arTyy abnan
OalBIPKBI OWp ITaapra THEIIEIYY YKEHUH aiThITT OCPUTITKCH.

VY6apna »xacanran kasyynapna Kypanpa alTeuiraHmali KenTereH HCKYCCTBO 3MICKTEpU >KaHa
KOTOPKY MaJaHUAT YblrapMaiapsl TaObLIIBL. AHIIINC H3WIeedy YO0apasiH 6ap SKEHUH JaUIee YUYH KU
KOJITy KOJITOHTOH. AJrad KeuMeHIep TapaOblHaH Oap PKEHH aMTBUITaH JKANTBI3 asK SKOIIYH H3ICpUH
tanTel. HACAra Kxaiipbuibi, Oyl aifMaKkThIH CYPOTTOPYH CIIyTHUK MEHEH TapTHUIBII AJBIHBIIIBIH CypaHbl.
Awnnan con 6onco Kamudopuususia Xantuarron (Huntington) kurenkanachblHIarsl OaibIpKbI JKa3yyapbl
’KaHa KapTajapnasl aHaiumszen Oamrazasl. Keicka Oup m3mnneenen coH Ermmer-rpek reorpadsr batmamroc
(Batlamyus) Tapa6einan 6.3. 200-KbIIbI TapThUITaH OMp Kapra TaOBUIABL. KapTama aiimMakTa skairarimkas
OalibIpKBI OMp MIaapAbIH OpAy >kaHa Oyl maapra Ty3IeH-TY3 Oapuy >KOJIOPAYH CBI3BITHl KOPCOTYITOH 3JIe.
An oprono HACA TtapTkaH cypeTTepne KeplieH KypaJChl3 K63 MEHEH KOpYYTre MYMKYH 00JI00TOH, OHpOK
acMaHAaH Oup TOJyK abanma Kepyyre MYMKYH OOJTOH K33 OWp KOJIOPAYH H3AE€pPH aHBIKTAITaH JIIe.
Balibipkel KapTaga KOpCOTYITreH XOJIOP 1a, CIYTHUKTEH TapTbUITaH CYPOTTOPAe KOPYHTOH >KOJAOp JAa
Oupu-OupuHe nan kenreH d7e. by xxonpopayH OyTkeH xxepu 0oiico unrepu Oup nraap OONTOHY aHBIKTAJITaH
KEeHUpH Oup aiimMak sie.

VYiryHgaiiua KeUMeHIep Ce3 MEHEH aWThll OepreH WKasuapAarsl yJIaMblIITYy MIaapIblH OpIy
taOputran. Kasyy ydypyHaa KyMIapIslH WYMHEH OAibIpKbl OMp IIaap/blH KaJABIKTaphl YBITHIT OalITaraH.

OmonyKkTan Oy Kaibimn maap « KyMmapabra aTmaHTHKack Y 0apy Jel aTaibl.



Byn Gaiibipkel maapaei Kypanga alTeiiran Al KOOMYHYH IHaapbl SKEHHH JAIMIACTEH HETH3TH
namut 0ojico — Oy ImaapAplH KajaslkTapel e, Kanneikrap anrad TaObuiranzad Oamran Oyn KelifparaH
maapaeiH Kypanna aiiteuiran Ax koomy »kaHa MpemanH MyHapamapbl 9KeHH TYmyHYJIreH die. Cebebu
KasyyJap/a ajbll YblThUITaH KypyJymTap apacbigaa Kypanna kenyn Oypynran Ouitnk myHapanap Oap aie.
Kazyyny xyprysren m3mwigee toOyHan [p. FOpuc 3apunc (Dr. Juris Zarins) ma Oyn maapasl Oarika
apXeoJIOTHUIBIK TaOblIrajgapAaH alblpMaarad HEpCeHUH OMINK MyHapayap S3KeHHH XaHa OLIOHIYKTaH Oy
maapasiH Kypanga aiiteuiran A KOOMyHYH I1aapsl Mipem skeHuH aiitkal ane. Kypanaa Mpem skeHyHAe

MBIHIall ce3 00JIOT:

Pa6ounaun An (KOOMYH) dMHEe KBUITAHBIH KOProH KOKCYHOY? «builuk mMyHapaaap» 33cu

Hpemmn? 1llaapiap apachiHIa ara OKIIOTOH :KapaThlIran mec die. (Pexp Cypecy, 6-8)

Keprenynysneii, Kypanna eTMyn )eHyHIe OepHUIreH MaalbIMaTTap/blH TApBIXBIH MaanabMaTTapra
MBIHYaNBIK Jan keaumm Kypangem Annaxtein Ce3y skeHAMTHMHUH Aarsl Oup mammnd. (TepeH maamsiMaT

yuyH kapansi3. Harun Yahya, Kavimlerin Helaki (KoommopayH Keliipatbuibiis), Arastirma Yayincilik)

COIOM KAHA I'OMOPPA IIAAPJIAPBI

JlyT maiirambap MOpaxum naiirambap MeHeH Oup goopno xamarad. A3. JIyr Az. Mopaxumre xouryHa
KOOMJIOpAYH OupuHe 3m4n (nairamMbap) KaTapbl )keHOTYATeH 31e. byn koom KypaHa allTeuibIbl 60r0HYa,
aJl KYHre YeluH xep OeTuHIE 34 00J00roH OUp OY3yKYJIYKTY, TOMOCEKCYAIYYIYKTy Kacamdy aJie. As.
Jlyt amapra Oyn Oy3yKylyKTaH KaWTKbUIa I alWTKaHAa jkaHa ajapra AJIIaXThIH YaKbIPHITBIH AaJIbIIl
KEJIreH/IC aHbl JKAIraHra 4yelrapbliithl, A3. JIyTTyH mairamOapibIrbiH TAHBIIITHI JKaHa OYy3yKyTyKTapbiH

YIaHTHIITEL. MyHYH HaTBII)KachIHIa KOOM KOPKYHYUTYYy OMp 0aiind MeHeH KbIpaThbUIIHL.

JIyT na xoomyHa MbIHAal AereH 3je: «CuiepaeH Mypaa aajaMaapAaH 34 KUM KbLIOaraH
YATCHI3-KAMAHBIKTHI KbUIBIN KaTACLIHAPObI? «UBIHBIHAA CUJIEp asiIIapAbl KOIOM, Kaajl00 MeHeH
JpKeKTepre :KaKbIHAAN JKaTacblHAp. YBIHBIHAA cHiep 4YeKTeH 4YbIKKAH (ajgamkaH) Owup
KOOMCYHap.» .. KaHa ajapra Oup (a3am) SKaMIbIPbIH 3KaaabIpAbIK. MBbIHA KbIJIMBILIKEP-

KYHOOKOPJIOPAYH TYII GOJIrOH HATBIKACKIHA Oup Kapa. (Abpad Cypecy, 80-84)

Illexcu3 bu3, 0y3yKyJIyK KbUITAHABITBI YYYH, OYyJI 0J1K6 KAJIKbIHA aCMAaHIAH KUHMPKEHHYTYY
Oup azan Tymypeoy3.» AHT 00JicyH, Bu3 akbli1 :KYrypTe ajraH OUp KOOM YUYH aJI :Kep/e anadybik Oup
asT KAITHIPALIK. (AHKeOyT Cypocy, 34-35)

A3. JIyT xamrarad >kaHa KHWHH KbIMPOOTO KaObutran Oyn maapasH baiteipker Axutrern (Berxwuit
3aBer) atel — Oyn Comom. KeBbUl AeHM3AWH TYHAYTYHI® OTypyKTamkaH Oyn koomayH Kypanma
kKa3bpUIraHail abania KeliipaThUIraHbl aHBIKTAITaH. APXCOJOTHIIBIK U3MWIIO6NIOPIOH Maap/blH yaypaarsl
Wzpaun-Uopnanus gex apacel 6010 co3ynran Ty3 KenyryH (Onyk AeHH3) KaKblH KEPHUHIE JKaHTalTKaHBI
oenrmnyy 6onron. MnmmmosnopayH TaObuiramapbl OoroHUa Oyn aiiMak abmaH Kell caHga KYKYPT MEHEH
KanTajarad. Yirysn ceOenteH OyT aiiMakTa »aHbIOap e OCYMIYKTYH 34 KaHJai Typy KamaOaiT sxaHa Oy

aiiMak KbIMPOOHYH OMp CUMBOITY abasbIH/IA.



Benrmnyy Oonronmol, KYKYpT BYJIKaH aTbUTyyJapbl HaThliKachblHAa Maina Ooiady OHMp SJIeMeHT.
Kypannma OunaupuireH KbplipaTyy >KOJIYHYH JKEpP TUTHUPO® XaHa BYJIKAHABIK KapbUTyylap 3KEHIAUTHHUH
amauslk mammiaepu 6ap. Hemern apxeomnor Bepuep Kemrep Oy aliMak skeHYH/I6 MBIHIAH JCUT:

Byn aiimakTta Oup KyHY a0IaH 4oH OMp 4eryyne >kapbulyyjap, YarbUIraHjuap, opTTep jkaHa TaOUrbiid
ra3zap MEHEH Oupre KOpKyHydTyy OUp >kep TUTHpee OoiroH >kaHa CumauMm epeeHy MeHeH Oupre JIyT
KOOMYHYH IIIaapiiapsl )KepAUH TEPEHWHE KOMYIYIIKOH 3Je... by skep TuTHpee ydypyH/a KepAUH YCTYHKY
KaTMapbIHBIH JKapBUIBII YOTYIY YCYHKY KaTMapJIbIH acThIHJA THIHY JKaTKaH BYJIKaHIApTra SPKUH JKOJ auKaH.
[llepuaHbIH KOTOPKY 6POOHYH® OYT'YHKY KYHZO Ja 0UKOH KpaTepliep Ke3UreT jKaHa all >Kepieple aKuTall
KaTMapliapsl OETHH/IE UPH JJaBa Maccalaphl )kaHa 0a3aabT KaTMapliapbl OPYH ajraH.

MpiHa ymryn j1aBa jkaHa 0a3aibT KaTMapiiapbl €3 y4ypyHzaa Oyi sKeple BYJIKaHIBIK OHp JKapbulyy
KaHa )Kep TUTHPOe OONTOHYH KOPCOTKOH 3H 40oH Nanwi. AHChI3 aeine JIyT keny ske 60mboco Oamika Oup aTel
MeHeH ONYK JeHU3 aKTUBAYY Oup ceiCMUKaJIbIK alMaKTBIH, T.a. OUp JKep TUTHPOO TOSCHIHBIH Jajl YCTYH/IO
JKalralikaH.

Onyk aeHusauH TYOY PUQT epeeny aen atanran TEKTOHUKAIBIK OMp YOKKOH KepAe Kalramkad. byn
epeeH TYHIYKTe Tabepust KesyHOH TYIITYKTe Apabax epeeHYHYH opTocyHa ueiitnH 300 KmIioMeTpimk oup
Y3YHAYKTa OpYH aJiar.

JIyT kooMmy kaObuIraH Oall?dHUH TEXHHKAJIBIK TapaObl TeoJOTIOPAYH H3WIAO6JI6pYHOH Oenruiyy
Oomyynma. An OotoHua, JIyT KOOMyH KOK KBUITaH Xep THTHPee abJaH y3yH OHWp Kep KapaKaChIHBIH
HaTHIKackHaa naiiaa 6onron: lllepra qapeisCcHIHBIH OpAyH Ty3reH 190 kmmoMeTpiuk apaisik 6oro Hlepua
napsisicel xanmbickl 180 MeTpre TemeHaelT. Byn aban xana JIyt xenyHyH AeHu3 neHraanuaeH 400 metp
TeMeH Oonynry Oy skepae Omp yOakTapja 4oH OMp TEOJOTHSUIBIK OKYSHBIH OONYIl ©TKOHYH KOPCOTKOH
MaaHWIYY JaMIIep/IeH.

lepua napwisicel MeHeH JIyT KOJIYHYH MBIHAAW KBI3BIKTYY TY3YJYLIY OOJCO Kep IIapbIHBIH Oy
aliMarblHaH ©TKOH OWp kapakaHbIH OMp Oemyry raHa. byn xkapaka Topoc TOONOpYHYH ATETHHEH Oarirar
TYIITYKTY Ke3mei JIyT KedyHYH TYMITYK X39KTCpHUHEH jXKaHa Apamn KeJyHYH YCTyHeH Akabe kopde3yH
Ke31e y3aHblII, all kepaeH 0osco Kei3bln neHusneH etyn Adpukana OyTeT. Byn y3yH 4ekkeH xepiepie
KYUYTYY BYJKaHIBIK KbIHMBIIAAPIABIH Oap 3keHH Oenrwinyy Oonyyna. Mspaungern JKenmne ToonopyHza,
WNopnanusapiH OMHNK XKailioo TapanTapeiHaa, Akade kopdesy xaHa Oalika >KaKblH Kepiep/e kapa 6a3anpT
JKaHa JlaBanap oap.

Bapnpik Oyn kangblkTap jkaHa reorpadusuiblk e3redenykTep JIyT kenyHIe YOoH OWp TeONOTHSUIIBIK
OKYSIHBIH OOJTyTI ©TKOHYH KOPCOTYYO.

National Geographic sxypransiasia 1957-kb11 1ekaOph alibIHAATE CAHBIHIA OYJI KOHYHI® MBIHIAN
Ce3/1ep OpYH ajraH:

Comom nebecy ONyK AEHHU3IM K310 KOTOPYJIOT. D4 KUM OYI'YHKY KYHT® UYEHHH >XOK OOJTOH
maapiap Comom sxaHa I'omoppansl Taba anbajipl, OMPOK MIMMITO3AOPAYH 0K OOIOHYa OyJI Iiaapiap acka
TaTapAblH MaHIalbIHAarel CHIAIUM 6peeHYHIe TypymaT. YoH BIKTBIMAJIAYYIyK MEeHEH, ONYK NeHU3IVH
alIKaH CyyJaphl XKaHa )Kep TATHPOOHYH acThIH/IA KaJIbIIIKaH.

Kertipooro myymap 6oiroH Oy mraap KeHYH/Ie HUIapaT KBUIBIHTAH MaajabIMaTTapIbiH OupH 00JICo —
Oyn Xuxp CypecyHYH 76-adThIHIa aliThUIraHAal, Oy MaapiapIblH aTUrede Y0H JKOJIAYH YCTYHIO TypyIy.
I'eorpadrap Oyn aiimakTblH Apan kapbiM apaibiHaH Cupus sxaHa Erumetke ueiimH co3yiran Omyk
JNEHU3AWH TYIITYK YBITBIIIBIHAATEl OWp YOH JKOJNAYH YCTYHO® >KaWTamkaHelH aHbIKTamkaH. (Teper
MaaisIMaT y4yH Kapaubei3. Harun Yahya, Kavimlerin Helaki (KoommopayH KeIHpaThUIBIIIGI), Arastirma
Yayincilik)



3amarra (MeKeHIEepHH) ACTBIH-YCTYH KbUIABIK 3KaHa (aJapAblH) YCTYHO OaJluybIKTaH
OBIIBIPBUITAH TAlll KaaabIPABIK. AJ0eTTe, MBIHAAQ «TepeH OUpP aH-ce3uMre 33 OOJTOHAOP» Y4YYH
YBIHBIH/A afATTAp 0ap. A (1aap Aa) YbIHBIHAA OMP K0J YCTYHA® (Aarsl 3Jie) Typar. AnderTe, MbIHIA

bIiMaH KeJTHPreH/1ep YYYH YbIHbIHAA asaTTap 6ap. (Xmxkp Cypecy, 74-77)

CABA KAJIKbI 7KAHA APUM CEJIA

Caba kankel Tymryk ApabucTtanaa »aman ©TKeH TOPT YOH IUBHIHM3aUUsSHBH Oupu. Caba KOOMyH
OasHaaran TapeIxblii OynakTap Oyn kKooMayH @OUHHUKUSUIBIKTAD CBIKTYY COOJA HMIUTEPH MEHEH Kol
aJICKTEHTeH OMp MaMJICKET dKCHWH alThimat. CabambIKTap TaphIXxTa MagaHUH OHp KOOM KaTapbl OCITHIYY.
Caba exymaapiapblHbIH JKa3yyJapblHJIa «OHI00», «aPHOOY», «KYPYY» CBIKTYY CO316p Kell ke3zemet. by
KOOMAYH 3H MaaHMJIYY SMI€KTepUHHMH Oupu Oonron Mapub nambacel 00yico ajap >KETKEH TEXHOJOTHS
JICHT2JIMHUH MAaHUITYY KOPCOTKYUTOPYHOH.

Caba MaMJIeKeTH aiMakTBIH 5H KYYTYY ackep KY4YTOpYHYH OupuHe 33 3yie. ACKepAuK Kydy
ypMarTbIH/Ia UIMIICPUAIMCTTUK OUp cascaT )Kyprys3e ardy. OHYKKOH MaJaHHSTHI )KaHa acCKepAUK KY4y MEHEH
Caba MamIIeKeTH 63 YUypyH/Ia TOJIYTY MEHEH OIION alMaKThIH OUp «cymep Kydy» die. Caba MaMIIeKETHHUH
MBIHJall KYYTYY ackepAuk Kyuy kenyHme Kypanma na aditeuiat. Caba OpIOCYHYH OanryblIapbiHBIH
Kypanna opyn anran Oup ce3y Oyn OpIOHYH ©3YHO KaHYaNbIK HINEHTeHWH KepceTeT. bamrusliap

(xomanmuprnep) CabaHbiH asi1 OamkapyydycyHa (ManukachkiHa) MBIH/IAH JIETIeT:

... «bu3 Ky0aTTyy0y3 KaHa KY4YTYY ackepjepOu3. MmuTuH OyTyMYy CeHHH KOJYHIa, SMH CEH
Kapamn Kep, 3MHe OyHpyK KbLiIcaH (0u3 aTkapaosiz).» (Hema Cypecy, 33)

Caba KaJKbl aj JIoOpro cajiblIThIprania adaH algblHKbl OUp TEXHOJOTHsS MEHEH Kypran MapuO
naMmbachl MEHEH YOH OMp cyraT MYMKYHUYJYT'YHe 33 OonymikaH. Byn plkmMa MeHEH airad Kell TYLIYMIYY
JKEpIIepH KaHa coofa JKOJIIOPYH OallKaphIlIbl ajgapra 0aif skaHa Oapmap Oup Kamoo TapryyiaraH. bupox
OYyT OyJ >KaKkIIBUIBIKTAp YYYH Ara HIYTYp KbUIBIIIEI Kepek Oonron Asmaxtan —Kypanaa OWingupuiiimm
OoroHua- «xKy3 Oypymkan». Boiarono aa anapra skacairan 3CKEpTYYJIopre Ja KyJak cajblmmnansl. MeHIai
KamaH axiarsl cebeonaen Amax KabGatbiHan Oup a3anka pUIaibIKTyy OONYINTY yKaHa 1amOanapbl KeIHPaIbL;
«ApuM cenu» 0apIIbIK KepIIEPUH jKep MEHEH JKEKCEH KbIIIIBL.

Caba MaMJIeKeTHHHH 00pOOpY — ’kKalramkaH aliMakTBIH apTHIKYBUIBITE ceOeOnHeH abaaH Oalbiran
Mapu6 s1e. bopbop aiimakTtarsl AnxaHa mapeisicbiHa abnaH kakelH OonroH. bynm mapeis JKebGenm bamakka
KHpPreH xkep ngamMba Kypyyra aOmaH BIHTailyy »o7e; MbIHAAH maijgananran CalanpIkTap —anm
UUBIIIM3AIMSIIAPBIH KYPYT JKaTKaHzaa d5ie Oy’ skepre Omp namba KypylIKaH ’KaHa cyrapyy HWIIWH jKacal
Oamramkad. By namba ypmaTbiHIa )KOTOPKY JKaIloo JICHI33JIMHE XKeTUIlkeH. bopbop Mapub an noopayx
9H OHYKKOH IIaapliapblHBIH OWpH 3Jie. AWMAKTHl KbIIBIpPraH jkaHa OyJi eykeHy abjaH MakTaraH Tpek
xazyyuaycy [Inunn (Pliny) Oy sxepIuH KaHYaIbIK JKallbUl OUp aliMak SKeHUH aiiTKaH.

Mapubperu Oyn namOaHbIH OMHUKTUATH 16 MeTp, Tyypackl 60 MeTp kaHa y3yHIyTy Oosco 620 metp
0onroH. DcenToenep 0oOHYA JamM0a apKBUTYy Cyrapbia ajiraH kaiamnsl asaT 9600 rexrap sme, myHyH 5300

TeKTapbl TYLITYK, KalraHel 00JCO TYHAYK ©peeHre Tuemienyy sie. byn sxu epeen Caba >ka3yynapblHIaa



K9311e «Mapub xaHa 5Ku epeeH» Jen dckepuiauy. Kypanaarsl «OHIOH jKaHa COJIIOH KU 0ak4ya» CO3YHYH
OyJI 9KH 6peeHIery Ke3 JKOOCYH ajraH 0ak skaHa Oakdamapra MIIapaT KbUIBII >KaTHILIBl TOJTYK BIKTBIMAJ.
Byn namba kaHa cyraT KabIbIKTaphl YPMaThIHIA aiiMak VIeMEHIMH 5H JKaKUIbl CyrapbLIraH JKaHAa dH
OHIYPYMIYY aiMarel katapsl ataktyy Ooaron. @panitys XK. Tamesu (J. Holevy) »xana aBcTpaausiibik
I'mazep (Glaser) Mapu6 TapmarbinbiH abiaH 6albIpKbI T0OPIOPAOH Oepu Gap OOJITrOHYH Ka3bUTyy JalHiIIeD
MEHEH JAJIWIACINTH. XUMEp IUaJeKTH MEHEH JKa3bplIraH »asyyjapia Oyl mAaMOaHBIH ©JIKe >KepiepuH
OHIYPYMIYY KbUITAHBI 5Ka3blITaH dJIe.

b.3. 542-xb11p1 Oy3ynran qamba Kypanaa aiTbuiran « ApuM cesrHe» 5K0JT auKaH >kaHa YOH KbIHPOoOoro
ceben OomroH. Caba KajKbl KY3ZOT'OH KbLIIap OO0 ©CTYpyH KelreH Oakraphl, Oakdajgapbl KaHa STHH
Tajaajapbl TOJYTy MEHEH Ok 0ojiron. Jlamba Oy3ynran coH Caba kOOMyHYH Ja OaT apTka KETKCHHU
Oalikairan; faMOaHbIH Oy3yNylly MEeHEeH Oarmranran Oy MpoLecCTHH HaThlibkackiHaa Caba MaMJIeKeTH Ja
KOK OOJITOH.

JKoropyna aWThUIraH TapbIXbI YBIHABIKTapra TasHbIl KypaH asTTapblH aHaiuM3 KbUITaHBIOBI3AA
abnan naaHa Oup gaji Kenyy 0ap SkeHHH KepeOy3. APXeoNIoTHsIIbIK Ta0buIranap ’KaHa TapbIXbIid YbIHIBIKTAp
Kypanma aiiTeuranjapra wumapar Keulyyaa. AsTra  kabap OepuiareHzaeil, anapra >KeHOTYJToH
naiiramOapiap/blH 3CKepTYYJIOpYHe KyJlak cajbaraH kaHa PaOOMOM3IMH KaKIIBUIBIKTAPBIH «KOPOOTeoH»
KaJK aKelp asrelHAa Oup cenm Oamddcu MeHeH jkazanaHaplpeuUibliikaH. Kypanga Caba mamiiekeTnHe

JKOHOTYJII'OH CCII bamacu MBIH,I[aﬁ‘Ia CYPOTTOJIOT:

AHT 00JicyH, Cada (kaJIKbI) :KalIaraH s;epJepae 1a oup aar 6ap. (Yilsiepy) OHI0H :xaHa COJII0H
KM 0akdanayy 3Je. (Ajapra MbIHAaH JereH 3ekK:) «Pa00nHepIMH bIPBICKBICBIHAH Keruje kaHa Ara
myryp Kbuirbijia. CoHyH OUp miaap xaHa Kedupumayy oup Pa6o(unep 6ap).» Bupoxk anap :xy3
oypywry, omenTun busz na anapra Apum cesinH :koHOTTYK. JKaHa anapabiH KM 0aKYachblH MOMOCY
auyy, Oaganayy JkaHa OMpa3 THKEHEKTYY Japarbl 0ap 3ku O0Oakyara aianTThIK. OmeHTHN
HAIIYTYPAYK KbUITAHBI YYYH aJIapAbl Ka3ajJaHABIPAbIK. Bu3 (HeMaT-sKaKIIbLIBIKKA) HAIIYTYPAYK
KbUITaHIaH GalIKachiH ska3ajamMak oenek. (Cada Cypecy, 15-17)

Kypanma Caba koomyHa »eHeTynreH azanTtaH «Ceinm-ynm Apum», 6.a. «ApuM cemm» Jem ce3
KbUTbIHYyAa. Kypanaarer Oys1 ce3 omiof 3je ydypnaa Oy ceiuuH maiaa 0oiyy (GopMachkiH Ja KepceTyyae.
Cebebu «ApuM» ce3yHYH MaaHucH JambOa xe AyOan (TtocMmo). «Cein-ya Apum» ce3y 00JCO TOCMOHYH
KBITBUTBIIIBI  HATHIMXKACBIHAA Taiina OonroH Oup cenmu  TYmyHaypeT. bynm xenyHne Wcmam
)opomouyiapsl ga Kypanna ApuM cenmHe 0aiilaHBINITYy KOJJIOHYJITaH TEPMHUHJEPTE TassHBII, Oyra Tyypa
KEJITeH XKepJIU JKaHa YOaKbITThl aHBIKTAIlIKaH., MeBayau TadCUpUHAC MBIHIAH JIeT JKa3aT:

Texcrrerun (Celn-yn ApuM) CO3YHAO KOJNJOHYITaHAal, «apum» ce3y «aamba, TOCMO» MaaHHUCHHE
KkenreH xana TYIITYK apan THIHHZIE KOJNJOHYITaH «apUMEH» CO3YHOH Kl ublKKaH. MemeH e xacanraH
Ka3yynap/a TaGbLIraH KajiaelkTapa 6yl ce3 Kell Koy YIIyl MaaHuje KONIoHyarad. Mucansl, Memenun
Oduonmsibik exymmapel AOpaxa 4oH Mapu6 AyOalblH OHIOTOH COH JKa3ablprad 0.3. 542- xaHa 543-
JKBUTKBI OMp armuTaduschIHIa Oy co3 Kakipa e mamba (my6an) Maanucuaae Koiaonynrad. Jlemexk Cen-yi
ApuM «Oup Ay0dan KeITbUITaH A Malia OONTOH CeJ KBIPCHIThD» MaaHUCHHE KEJeT. «... ZKaHa ajJapAbIH KU
0aK4acblH MOMOCY auyy, 0agajiyy ’kaHa OMpa3 THKEHeKTYY Japarbl 6ap 3k 0akdara aiJIaHTTBIK»
(Caba Cypecy, 16). b.a. myban (mam0ba) >XBITBUITAH COH Taiima OOJTOH CeN HATBIKACBIHIA OYT OJIKe
Kbifipasel. CabasbIKTap TOOJIOPAYH apachiHa AyOaifapipl Kypyll, Ka3raH KaHaJaapbl KbIHpaJbl jkaHa OyT

cyrapyy cucremachl Oy3ynmy. MyHyH HaTblikacblHIa Mypla Oup 0akda CHIKTYY OOJIOH ©JIKe >Karlaubl



4eNTep OCKOH Tajaara aijlaH[pl >KaHa KHUYMHEKEH >KambIC AapaKTapIblH I'Mjacka (YepelHsra) OKIIOMI
’KEMUIIMHEH Oalllka jkereHre 00JI0 TypraH 34 OUp MOMe KajraH KOK.

Mynapanapaeia 6etrnae Caba THIMHIE JKa3bUITaH xKa3yynap 6ap. bliibik Kumen ublHObIKmMbL alimmbl
(Und Die Bibel Hat Doch Recht) kuteOunun aBTOpy XpucTHaH apxeojor Bepuep Kemnep ma Apum
cenHuH KypaHaareiaii HIKe alrkaHblH KaObLT aJIblll MBIH/AH JeT jKa3art:

«MpIHIal 6up maMOaHBIH OOYIIy *aHa XKBITBIIBII IIaapasl TOMYK KelpaTsimbel Kypanmarer 6akda
93JIEPH JKOHYH/I0 OSpHUIITeH MUCAIIABIH YBIH/AT OOy 6TKOHYH JaJMIIJICHT. »

ApuM cenn MeHEH Oupre KeireH OaiddJeH COH aiiMak 4Yeire aiaHbl OamTaraH jkaHa STUH
TaJlaaJIapbIHBIH JKOK 0omymry MeHeH Ca0a KaJKbIHBIH 3H HETH3TH KHpelle OyJarsl 1a KOJZIOH YbIKKaH dJIe.
ANNaxThlH anapiAbl bIiiMaH KeNTHPYYTe KaHa UIYTYp KbUIyyra OOJIOH YaKbBIPhIThIHA KYJIaK candaraH Kalik
asrplH/a yIIyHzaid Oup 0andd MeHeH jkazananibipbuirad. (TepeHupIsKk MaanbIMaT Y4yH Kapasi3. Harun

Yahya, Kavimlerin Helaki (Koommopays kerifpaTeiibimbn), Arastirma Yayincilik)

XHWKP KAJIKbBI

VYuypna Camyn xoomy — Kypanaa alTeuiran KOOMIOp apachlHAa ajap >KOHYHI® 3H KeIl MaajbIMat
anpIHraHgapAbiH Oupu. Tapeixerii Oynakrap Camya aTTyy OMp KOOMAYH UBIHIAI >KalllaraHbIHA HIIAapat
keinyyna. Kypamma adteumran Xmkp Kankel jxkaHa CaMmyll KOOMY TYIKYPYHIe OHp 3¢ KOOM JIell
O6oxxoMonaoHyyna; cebedbn Camyn xkoomyHyH Oamka Oup atbl AcxaObl Xwxkp (Xwxkp 3amepu). [demek
«Camym» ce3y OMp 3JAuH aThl, ajl 3MH XIDKp Oosico Oysl ajampaap Kypral InaapiapAblH OupH Oomylry
MYMKYH. Tpek reorpadsl [lnmuanHuH cypetrenepy aa yuryanpail. [lnuam Camyn KOOMy OTypyKTalllKaH
xepnepaut Jomarxa (Domatha) xana Xerpa (Hegra) sxenuH sxa3ras, Oy sxxepiiep 007co OYTYHKY KYHAOry
XuKp 11aapsl.

CaMy KOOMYHaH €63 KbUIraH OeIruiayy H Oaiblpkel Oyiaak — Oyia Bapuimon xansl Sargon II'nun Oy
KOOMJIYH YCTYHOH OOJITOH JKCHUIITEpHUH OasHparaH BasuioH enmkecyHyH xa3yynapsl. (B.3.4. 8-KbLibM)
Sargon Tynayk Apabucranna 0oiroH OuMp coryuira anapisl KeHreH 3je. I'pekrep aa Oyl KOOM >KeHYH[®
alTeIIAT >KaHa ApwucTtoTenb, barnmamtoc skama I[lmuawmHWH >kazyymapeiama aTtel «Thamudaei», ©.a.
«Camynnap» nmen sckepwier. [laiiramOapbeiObI3 (caB)gaH mMypaa Oosmkon MeHeH 0.3. 400-600-xbuigapsr
apachlHJa O0JICO M3/IEPH TOJIYTY MEHEH ok OonroH. (TepeHupask MaansiMaT yuyH KapaHsi3. Harun Yahya,
Kavimlerin Helaki (KoomnopayH Keiiipateuisimisl), Aragtirma Y ayincilik)

Yuypna Wopaanusimarsl Pym (OaiibIpkbl I'pek, BHU3AHTHSIIBIK) OpOOHY ke Oamika Oup aTbl OONTOH
[letpana (Petra) Oya KOOMIyH Tall yCTauybLIbITBIHBIH 3H COHYH ©pHOKTOpPYH kepyyre 0oiot. Kypanaa na

CaMy KOOMYHYH Talll yCTaYbUTBITBIHIATH Ye0epUIITUTH )KOHYHI0U MBIH/IAl Jlen alThIIaT:

(Cannx KoOMYHAa MBIHAAH JeAu: AJTAXThIH) «AX (KOOMYHAH) KHWMH CUJIepau opyH OacapJaap
KbUITAHBIH JKAaHA CWJIEPAM Kep KY3YHO KaralIThIPraHbIH 3cTermwye. AHBIH TY3AYKTOPYHIO
capaiiiapabl Kypyl, TOOJOPIOH YiJaep :KOHyn :KacaablHap. Jemek AJIaxThIH HeMart-

JKAKIIBLIBIKTAPBIH 3CTernie, xep OeTuHae Oy3yKyJaapaai 6oyn 0am ajdaMaHIbIK YbIrapéarsuia.
(Abpa¢ Cypecy, 74)



KYPAHABIH MATEMATHUKAJIBIK KEPEMETTEPH

KYPAHJIA CO31O0PAYH KAVTAJIAHBILIBI

Kypanapin Oyra dYelWH KapairaH KepeMeTTYY ©3TreUYeJIYKTOPYHOH THIIIKAphl «MaTeMaTHKAJbIK
KepemeTTepn» na Oap. Byn kepemerke Oup mmcan Kypanmarsl k33 OMp ce3IepAyH KaiTaJlaHBIIBIHBIH
Oapabap Oomymry. bupu-Ompm MeHEH OalaHBINTYy K33 OWp ce37ep TaH KalbIITyy Ooirym Ompraeit
JKOJIylaH KalTanasplar. TemMeHI® MbIHAAN cesnep *aHa KypaHIbIH MYMHIETH KalTaJaHyy CaHIapbl
OepuiireH.

«Ketu acman» ce3y 7 K0y KOJIIOHYJIraH. « ACMaHAAPIbIH JKapaThUIbIILIEI (XaJIKy CeMaBaT)» ce3y Ja
7 )KOJNy KaWTallaHart.

«Kyn (fieBM)» kekenuk Typae 365 >xoiy kaiTanaHca, KeNTYK TYpAe, T.a. «KyHIep (eiiiam xaHa
rieBMeiiH)» cesnepy 30 skoiy KaiiTamaHaT. «Ai» CO3YHYH KalTallaHyy caHbl OoJco 12.

«OCYMIYK» J)KaHa «Iapak» CO3AOPYHYH KalTajdaHyy caHbl Oupei: 26

«Kaza» cezy 117 xomny ke3memkeHn 6onco, KypaHaslH HErnsru axjak €3red4elyKTOPYHOH OONTOH
«KEeUnpyy» ce3y Oy caHJaH dKH 3ce Ko, T.a. 234 oy KalTanaHar.

«AWT» ce3mepyH CaHAraHBIOBI3[A YBIKKAH KBIUBIHTBHIK 332. « AUTHIIITED) CO3YH CaHAraHBIOBI3MA Ja
YIIYJI 371 CaH/bl anadbI3.

«JlyitHe» ce3y kaHa «aKbIPET» CO3YHYH KalTallaHyy caHbl na oupaei: 115

«Ilafitan» ce3y Kypanna 88 xomy ke3nemrer. «llepumte» co3yHYH KaTalaHyy CaHbI na 88.

«blitman» (Tomykroo anbacTaH) >kaHa «KyQyp (KaambIpabik)» cesnepy Oosnco Kypanma 25 >xomy
KaifTanaHar.

«belumm) ce3y xaHa «TO30K» CO3Y Na OMp/iei canaa KaiiTamaHart: 77.

«3eke» co3y Kypanna 32 xxoiny kaiitananca, «0epeke CO3YHYH KailTanaHyy caHbl Ja 32.

«Kaxmpuiap (30pap)» 6 oy KaitanaHca, «oxkamaHaap (pyxokap)» ce3y aHbIH TONYK >KapbIMbIHYA,
T.a. 3 )OIy Ke3/eIIeT.

«Kaii-bICBIK» CO3TIOPY MEHEH KBIII-CYYK» CO3I0PYHYH KalTaJlaHyy CaHbl 1a Oupaeu: 5.

«IIlapamn (XxpIMp)» XaHa «MacThIK (cexepe)» ce3nepy Aa Kypanna Oupzeii canaa kaiftananar: 6.

«AXBLT XYTYPTYY» KaHa «HYP» CO3IOPYHYH KalTalaHyy CaHbl 1a Oupeii: 49.

«Twm» )xaHa «IUHTE YaKBIPYy» CO3I6pY Oupaen canaa -25 oiry- KalTaraHar.

«ITaiiga» ce3y 50, «Oy3yy» ce3y aa 50 xoiy KaiiTanaHar.

«Coomny xaHa «KBUIMBIID) CO3OPYHYH KalTalaHyy caHbl qa oupneit: 107.

«Cyiiyy» xaHa «0all uityy» ce3IepyHYH KaHTalaHbIIIbI Oupaci canaa: 83.

Kypanpa «kaliTyy» sxaHa «Ty0eayk» ce3mepy Oupneit canaa kezaemer: 28.

«KBIABIHYBLTBIK OKYS (MyCHOET)» ce3y jkaHa «Iryryp» cezy Kypanma Oupneit cannma kesmemer: 75
KOITY.

«KyH (memc)» xana «Hyp» ceznepy Kypanna 33 sxonmynaH ke3aemer.

* ByJ caHOO/I0 «HYP» CO3YHYH 63 alJblHua abanaaphl 3CEenKe aIbIHTaH.

«Tyypa xonro xeTKupyydy (Dnxyna)» xaHa «paxMmeT (bIpalbiM)» CO3MOpYHYH KalTalaHyy CaHBI Ja
Oapabap: 79.

Kypanpa «KbIMBIHUBLIBIKY €63y 13 Koy opyH anca, «0enuinauk» cesy na 13 xoiy kaliTanaHar.

«Ast» XKaHa «IPKEK» CO3MOPYHYH KaTalaHyy CaHbI J1a oupzeit: 23.



Asn-3pkek ce3nepyHyH Kypanna kalitaianyy canbl 00JITOH 23 OIIOJ 3JI¢ y4ypa ajaM SMOPHOHYHYH
naiija OONyIIyHAa )KyMypTKa jKaHa cliepMalilaH Kelyydy XpOMOCOMa CaHbl. AJaMJIbIH XpPOMOCOMACHIHBIH
CaHBI JHE KaHa aTallaH KelTeH 23TeoH XpOMOCOMAaHbIH CYyMMAacChIHaH TypyIl, 46ra Oapabap.

«KprstHaT) co3y 16 Koy Ke3zelice, «3bITHKeU» CO3YHYH KaliTananyy caHsl aa 16.

«Anam» cezy Kypanma 65 >xomy Ke3femieT; aJaMbIH JKapaTbulyy OaCKbIYTApHIHBIH CaHBIHBIH
CyMMacHhI JIa OIIOHYO.

Canasat ce3y 0yt Kypan 0oro 5 oy adThiIaT skaHa AJiax ajgamjaapra KyHYHe Oell jkoily Hamas
KBUTYyJIapbIH OWJITUPTEH.

«Kypraktbeik» ce3y Kypanna 13 xony keznenice, «1eHu3» ce3y 32 kony ke3newmweT. byn cannapabH
cyMMachl 6msre 45 caHbIH OepeT. Orep KyprakThik co3yHyH Kypanna kaiitananyy caubsl 6onaron 13Tty 45ke
Oeicexk, 28,888888888889% canbin Tabadb13. lenus co3yHyH Kypanaa xaiitananyy canbel 60osroH 32uu 45
6enrenme 6onco, 71,111111111111% caneia Taba6s13. bynm xaTeimrap 60s1co TuTaHETaOBI3AATH CYY JKaHa

KYPrakTbhIK 66JIYKT9pYHYH YbIHBITBI KATBIIIbI.

KYPAHJIA OBXKE/l OCEIITEPHU

Apan andaButuHaerH ap Oup TamMraHblH caHAbIK Oup Maanucu Oap. b.a. Apamuazna ap 6up Tamra o6up
caHra Tyypa kejeT. MpIHIaH NaijanaHyy MEHEH ap KaHJal scenTteeniep XYpPry3yiaeT. MblHa yuiyn
acenTeeop «30xken acedbn» xe 60100co «xucad-bI KyMeD» Jem arajar.

D0xen andaBUT CHUCTEMAacHIHBIH ap OHp TaMrachblHBIH OWp CaHTra Tyypa Kelyy e3re4yeyTryHeH
naiipananran  MycyiaMmaHzap MyHY ap Kaiicel TapMakTapaa KosgoHymkad. JKudgp wmnumu ma Oyn
BIKMaJapAbIH OHpH.

Kudp — Oyn keneuekre OOMyHIy BIKTHIMaNAYy OOJrOH OKyslapAaH kabap Oepyydy WIMMAWH aTbl.
CuMBOJHKAJIBIK CYPOTTOP aHa Tamrajapra Tyypa KeJlreH 30Kell CaHbl KOHYHJ® JKacalraH )OPOMOJIIO0P
Oyl TapMak MEHEH aJleKTCHTeH aJaMIap KOJIIOHTOH >KOJIIOPAYH Oupu. DOken MeHeH XKA(]p BIKMaaaphbl
apachlHAArbl 5H MaaHWIyy aibipma — Oyl S0Kel WIIKe allKaHIblH, aJl SMHU XUQp O0JCO WIIKE alIbIIIbI
BIKTBIMaJI OOJITOHIYH MIMMHU OOTyLTy.

MpeIHAai 3cenTee bIKMAchl adaan OalbIPKBI TApBIXTapra YSHUH CO3yTaH jkaHa am Kypan Tymypyne
aJIeKTe 2Jie abJaH KeHUPH KOJIJOHYJITaH OMp jka3yy KajblObl OOJNTOH. Apan TapbIXbIHAa OOJITOH OapJbIK
OKysulap TaMrajapra caHablK MaaHd OEpHJIyY MEHEH >Ka3bUIbIl, HaThIKaZa ap OMp OKYsSHBIH JaTachl Ja
XKaspUiraH Oojoop ame. bynm nmatamap (kpiimap) ap OMp KOJNJOHYNITaH TaMTaHBIH AaTalblH CaHJBIK
MaaHHUJIEPUHUH CYMMACBIH allyy MEHEH TaObUIraH.

MeiHa yuryn 30:xe bIkMachl MeHeH KypaHnnarsl k33 Oup astTap aHauu3 KbUIBIHTaHa, OyJ1 asTTapasiH
MaaHWJIEpHHE Tyypa KeNreH OWp KaTap JaTajapra nal KelreHuwH kepeOy3. JKama Oynm asgrrapma ces
KBUIBIHTaH OKySUTapAblH d0’kes »cedbM MeHEeH alblHTaH J[aTtanapaa (KpUizapaa) WIIKe allKaHbIH
KepreHyOysne Oojco, Oyn asTrapia okysra OailaHBIIITYY KalIBIPYyH HIIapat Oap SKeHHWH TYLIYHOOY3.
(OH TyypacsiH Amax Ouner.)

1969-xpuTsI aiira GapeuibiIbiHA KypaH/ia niiapat KbUIBIHY Y2

Caar (KpIIMAT YOAKTBICHI) KAKBIHAAABI kaHa Al :kapbLiabl. (Kamep Cypecy, 1)



AdTTa <«OKapbUIIBl» MAaHHUCUHE KEITeH «HUHINAKKa» ce3y KoygoHyidraH. bym ce3 «kepauH
XKAPBUIBIIIBI, Ka3bUIbIIBI, KONTYPYY, JKEPIH CYPTYY...» MaaHWICPUHIE Ja KOJJIOHYJIaH «IIAKKay

OTUIINHCH KCJIMIT YbIKKaH.

bu3 mekcu3, CyyHy KON-KON arbI3IbIK, aHAH KePAH KAPABIK; OIIEHTHIN aHAA JaHEKTepPan
OHAYPAYK, KY3YMIAOPAY, KOK 4YONTOPAY, 3aWTyHAApAbI, KypMajapabl, 00iljiopy OUpU-OMPU MeHeH
JKaApPBIIIKAH KAHA YBIPMAJBIIIKAH JapakTyy Oakdanapasl. Memesepay skaHa kalicaH 4enTepay
(ubIrapasIk). (Abaca Cypecy, 25-31)

KepyHyn Typranpmaii, Oyn asTra «IIakka» ce3y «IKUTe OeINYHYY, JKapbUlyy» MaaHUCHHIE 3MeEC,
«OKepAMH KapbUIbIN, ap KaHAaid STUHICPAWH YbITHIIIBD MaaHWCHHIE KojaonyiraH. «lllakka» cesy Oy
MaaHHCH KarbiHaH kKapanranga (Kamep CypecynyH 1-asTeIiHIArsl) « ANABIH KapbUIBIIIEDY MaaHUCH MCHEH
oupre oo 3¢ yuypaa 1969-xpuibl aiira 0apyy OKysCBhIHJA aiJIbIH TONyparblHAH ajyy HII-apakeTTePHH
na TymyHyyre 6osot. (OH TyypacslH Amnax 6unet.) Byn sxkepne abnaH Maanunyy aarsl Oup umapat Oap.
Kamep Cypecynzuery Oy asTTBIH K33 OUp ce3nepYHYH »0xkenn omsre 1969 canp Oepyyne. byn acenree
bIKMachlHIa OachIM JKacoo Kepek OOJroH Oup Kariai Oap: *KYpry3yJreH icenteesepae adaaH 4YOH Ke
TaKbIp OalJIaHBIIIBI )KOK CAaHIAP YBITHIIII TOJIYK BIKThIMAJ. THEMmeNnyy CaHbIH YBITYY BIKTBIMAJBI a0aaH
TOMOH OOJITOHYHA KapabacTaH, MBIHYAIBIK TaK OUp CaHIBIH TaOBUIBIIIB a0JaH KOHYI OyparT.

Caar (KakbpIHAABI) KaHA Aii JKapbULABI.

XUKPUI: 1390;

MUJIAJIVIA (Mca (ac)apli TOpeTyIIYHOH GAIITANbI CAaHAITaH y9ypaarsl kb1 3ce6m): 1969

*YKaxprHmaae! ce3y Aparmdana asreiHaa OOJNTOHIYKTaH CAaHOOTO KOIIYJITaH 3MecC.

1969-KbUTEI aMEepHKAIIBIK ACTPOHABTTAP ail OETHHIE M3UIAOOIOpY JKACAIIBII, alJJbIH TOIyparsl ap
KaHJIall HHCTPYMEHTTEP MEHEH Ka3bUIBIIL, KaPBIJITaH jKaHa )Kepre OpHOK aJIbIHBIN KeIMHTSH.

bupokx MyHy ma aifTa KeTyy Kepek: aJioeTTe, aifIbIH XKapbuTyy oKyschl Amrax I[lafiram6apeiObisra (caB)
OepreH kepemerTepanH Oupu. bup xamucte Oyn KepeMeT MbIHAA YA O TUPHIITEH:

... Caun ubn D6m Apy6e Karanenen; an 6osico DHec nbH ManukreH (pa) anbin OasHIaabl: Mekke
TypryHaapbel Pacyiysimaxtan amapra Omp ast (Oup KepemeT) KOpCOeTYHIYH KaajamTsl. A 0oJico amapra
afpl KM 0OJYK KbUIBIIT KOPCOTTY, OONroHI0 Ma MeKKeuKTep Xupa TOOCYH al KU O6JIYKTYH apachiHaa
KOpYIUTY.

Byn xxepne GassHmanTaH kepeMeT — asgTTa kabap OepuireH aifpIH KapbUTBIIIBI OKYysCHl. bupok Kypan
OyT Joopro kaparaH OUp KUTEN OOJTOHAYKTaH, OYJl asT apKbLIyy OM3IUH JOOPAO alljbIH aybUIbIIIBIHA Ja

KOHYJ OypyJIyI )KaTaT Aem oijaooro 605ot. (OH TyypackiH Autax Ouier.)

KYPAH/A 19 KEPEMETH

KypaHapiH MaTeMaTHKalBIK KepEeMETTepHHHH Jarbl Oup TapaObl O6osco 19 caHBIHBIH asTTapAbiH
WYMHE KOIJIONTOH abajija jkalramTelpbuiran Ooinymry. Kypanma «AHBIH YCTYHA® OH TOry3 0ap.»
(Mygneccup Cypecy, 30) asTel MeHeH KeHYJ Oypyiran Oyi cad KypaHJpIlH Kell sKeprH]Ie KOJUIONToH. byra
OMp KaHYa TOMOHKY MHUCAIIAP/IBI OepyyTre O0JIOT:

bucmumnax 19 Tamra.

Kypan 114 (19 x 6) cypenen Typar.



Bupunun Baxuii KbUIbIHTaH cype (96-cype) asreiHaH caHaranaa 19-cype.
KypauapiH OMprHYM Baxuil KbUIBIHTAH asTTapbl 90-CYpeHYH alradkbl 5 asThl jkaHa Oyjl asTTapAblH
YKaJITBI CO3IOPYHYH caHBbI 19.

KepyHyn Typrannaii, anradkel 5 ast xanmsickl 19 cesnen typat. Optomory " Oyn Ttamra, ce3 sMmec.

""" Tamrajapsl 1a caHaKKa KOLIYJITaH dMeC.

Baxwii kpimsIHTaH anradksl cype (Amak Cypecy) 19 asrran skana 285 (19 x 15) Tamranmas Typart.

AKBIpKBI Bax#ii KbIIBIHT@H cype OonroH Hacp skanmbiceiHan 19 ce3neH Typar.

Mpeiagan teiukapsl, Hacp CypecyHYH AJUIaxThIH KapAaMblHaH €63 KbUITAH alradykel asTel ga 19
Tamra.

Kypanpa 114 (19 x 6) bucmmnax 6ap. byn can 6omnco 19ayH 6 acec.

Kypanpa 113 cype Gucmuiiax MmeneH Oamranat. bambiga OucMusiax 60100r0H JKanrsl3 cype - Oy
O-karapmarst  Too6o Cypecy. Kypamma Omp rama Hemn CypecyHme »skm Omcmmiutax ©Oap. byn
OMCMMJUIAXTapAbIH OUpU CYPOHYH OalllbiHIa, SKMHYKMCH Oosico 30-asTra OpyH airaH. bucMuiiax MeHEH
6amranbaran Toobo CypecyHen Oamran canan Oamracak, Hemn CypecynyH 19-katapga opyH airaHblH
Kepeoys.

Toobo Cypecynen 19 cype kuitna kenreH 27-karapmarel Hemn CypecynyH Oambianma pa, 30-
asThIHAA Aa OMcMmiax Oap. YmyHnaitua 27-cypene 3ku OucMmniax Oap. bucmumnaxtapast 114 Kputbin
ToJyKTaraH — Oyn 27-cypenyH 30-astel. By cype kaHa asrt kaTtapiapblH, T.a. 27 xana 301y KomkoHyOy3/1a,
57 (19 x 3) canbra Tab6a0bI3.

Too60 Cypecynen (9) Hemn CypecyHe (27) 4eiivH OONTOH Cype KaTapyiapblHbIH CYMMAChI;

(9+10+11+12+13+14+15+16+17+18+19+20+21+22+23+24+25+26+27=) 342. Byn 6onco 19ayn 18
acecu (19 x 18).

Katap Homepu 19 sxana 191yH scecu 605roH asTTapaars! Ajiax bICMBIHBIH Xambl cadbl 133 (19 x 7).

bup maanncuHe KenreH «Baxua» (M TaMrachbl OKYIIYH JKaTKaHAa KOIIYJAT) CO3YHYH 30)Ke]] MaaHUCH
19. Kypanna Oyn ce3 Oup Typ Tamak, OWp SIIHK XK.0. CBIAKTYY ap TYPAYY CO3Iepre KoiamoHyiraH. «bup
Amtax» Katapbl KOJIOHYIyILy 00sico 19 xomy.

19 xomy «Baxm» cO3Y KE3ACUIKEH asTTapIbIH CYPO KaHa asT HoMepiepuHuH cymmacsl: 361 (19 x 19).

Bamrranrerd Tamranapsl (xypydy MykaTra) 6ap OONTOH anradksl Cype MEHEH OaIlTalTbld TaMralapbl
0ap aKbIPKbI CYpe apachiHa Oalntanreid TaMmranapsl 0omooron 38 (19 x 2) cype 6ap.

«Paxman» ce3y 6onco Kypanna 57 (19 x 3) sxonmy ke3aemer.

Kypanna ces 6oxron 30 ap Gamika can Oap.

Kypanga xesmemiken Oapaplk Oyin cammapipl (KaWTamaHyylapblH 3CKE ajndacTaH) KOIIKOHYOy3naa
ybIkKaH caH 162146 6onot. byn 6osco 19nyn 8534 scecu:

1+2+3+4+5+6+7+8+9+10+11+12+19+20+30+40+50+60+70+80+99+100+200+300+1000+2000+
3000+5000+50000+100000=162146 (19 x 8534)

Bbyn 30 typayy canman Teimkapsl Kypanaa 8 maana 6emdex canpan ces 6omot. Bymap 1/10, 1/8, 1/6,
1/5, 1/4, 1/3, 1/2, 2/3. Omentun, Kypan 38 (19 x 2) ap Gaika canabl KAMTBIAT.

Kypanapia OambiHan kaparaaga 19 asrka 33 OonronH anradkel cype - Oyn Mudwurap Cypecy. byn
CYPOHYH JIarbl OUp e3redeiyry — OyJ akbIpKbl CO3YHYH Aiutax Oomymry. By omion 3ie yaypnaa Paooubus
«Ammaxy nen 3uKUp KbUTbiHTaH Kypannars! ask skareiHaH 19-pICMBL.

Kad tamracer menen Gamranran 50-cypeme 57 (19 x 3) maana Kad tamracer 6ap. bamberaga Kad
tamracel 0ap 42-cypezae aa 57 (19 x 3) naana Kad tamracer Oap. 50-cypenyH 45 asrer Oap. Bymapmast



KOILICOK, KBIUBIHTBIK 95 (19 X 5) ubiraT. 42-cypenyH 53 aartel Oap. Bynmapapl aa komcok 42+53=95 (19 x 5)
YpITar.

Kad Cypecynyn anrauks! asteraaa Kypan yuyH KongoHynran Mexwu ce3yHYH 30kea MaaHucu 57
(19 x 3). XKoropyna na aiTeuirangaid, cypenyH nunHaeru Kag ramranapbslHeiH cyMMach! aa 57.

Ka¢p Cypecynmery Kad tamranapel ke3emkeH asTTapAblH KaTap HOMEPJCPUH KOUICOK, 19myH 42
acecu OonroH 798 caHbH anabwi3. 42 caHpl Ooyico OamTanTeld TaMraiapsl apackiHaa Kad 6ap OGonron
Oarrka OMp CYpOHYH KaTtap HOMEpH.

Hyn Tamracel Oup rana 68-cypenyH Oambiaa 6ap. byn cypenery Hyn tamranapeiasia cymmacs! 133
(19x 7).

Ma, Cun tamranapsl Macun CypecynyH Gambinma 6ap. Cun tamracsl Macun CypecyHne 48 oy
ke3zence, Ma tamracst 237 sxomy kesgemer. byn oxu tamransi cymmackt 285 (19 x 15).

bup cype rana (7-cype) «Dmud, Jlam, Mum, Camgy Oarrranrsrd tTamraiapbl MeHeH Gamraiar. Dmug
Tamrackl 0yn cypeze 2529 xoiy, Jlam tamracer 1530 sxomy, Mum Ttamracs! 1164 xomy xana Cag Tamracsl
97 xony keszgewmeT. Hateiiixana Oyn 4 Tamra Oy cypeze »annbiceiHan 2529 + 1530 + 1164 + 97 = 5320
(19 x 280) sxomy Ke3nemrer.

Omud, Jlam, MuM Tamramapel Apamdaza 3H Ken KOJJIOHYJTaH Tamraiap. byn tamramap doryy 6
cypenyH (2, 3, 29, 30, 31 xana 32-cypenepayH) OalllblHa OPYH airaH *aHa Oyn 3 Tamra 6 CypeHyH ap
OupuH e KanmbickiHan 191yH scecu KaTapbl ke3nemyyae. Kataper menen [9899 (19 x 521), 5662 (19x298),
1672 (19 x 88), 1254 (19 x 66), 817 (19 x 43)]. Bya yu Tamra 6 cypeme xaimbicbiHan 19874 (19 x 1046)
KOJy Ke3JIelIeT.

Omud, Jlam, Pa 6amranrerd Tamramapsr 10, 11, 12, 14 xana 15-cypenepne 6ap. Byn tamranap Oyn
cypenepe kanmbichiHan 2489 (19 x 131), 2489 (19x131), 2375 (19 x 125), 1197 (19 x 63) xana 912 (19 X
48) oy Ke3Jerer.

Omud, Jlam, MumM, Pa Gamranrsrd TamranapbIHbIH JKalmbl Ke3aemkeH canbl 1482 (19 x 78). Dmud
tamrackl 605 sxomy, Jlam Tamracer 480 xomy, Mum Tamracel 260 skomy skana Pa tamracer 137 sxomy
Ke3JIeIIIeT.

Kag, Xa, Wa, Aiin, Cax Gamranrsid tamranaps 6up cypese rana (19-cype) kesaemer. Kag Tamrachr
Oyn cypeme 137 xomy, Xa tamracel 175 xoury, Ma tamracer 343 oy, AliH Tamracel 117 xony sxana Can
TamMracel 26 K0y Ke3[eleT. 5 Tamra xanmnbiceiHan 137 + 175 + 343 + 117 + 26 = 798 (19 x 42) xomy
Ke3JICILeT.

Byn sxeHyHzie Oallka TOMOHKYJIOP aHBIKTAJITaH:

byt Kypanna;

- Oty (Oam wiirune) cesy 19 xomy,

- AOx (xyn, meHne), abup (KyI4yJdyK KbUITaH ajlaM) *aHa udajmaT ce3nepy 0o0Jco xammbichiHaH 152
(8 x19) xxomy ke3memer.

TemeHI® MHUcan KaTapbl OepwireH AJUIaXThIH BICBIMIAPBIHBIH K33 OUPJICPHUHWUH CaHIBIK S0XKen
Maanucu f1a 19ayH scecu.

- Baxux (OKanre3) 19 (19x 1)

- XKamu (Horynryyuy) 114 (19x 6)

KEPEMETTYY BUP CAH 19



On Tory3 9 xaHa 10 caHmapbIHBIH OMPHHYHM NapakalapblHBIH CyMMachl. 9 jxana 10 caHIapbIHBEIH
SKMHYH JTapakaJlapbl apackIHAarsl aifbipma a 19 canbiH O6eper.
Kym, aif xana sxep ap 19 xbuiga Oup, calbIITHIpMaNyy OUp/ei TO3UIUAITra TU3UITHIICT.
lanuneii KyHpyKTyy >KbU1abI3bI ap 76 (19 x 4) xpuiga Oup KyH CUCTEMachIHBIH HYMHEH OTOT.
19 canprabiH [lackans y4a OypuTyTyHAATE OPIY
JKBIMBIHTEIK:
Aunrauksl 19 mudpansn cymmacst 191yH scecn.
Aunrauksl 19 canaeiH cymmacs! 19nyH scecn.
Kypan astrapblHbIH TYmIypyayy Katapel Ootonya, 19 koaynyn Ilackane y4a Oypuryry MeHeH
OaliTaHbIIIBI
Anraukel Baxuii 60onroH 96-cype ask kareiHaH 19-cype. 19 astraH Typat xaHa OyJ CYpee *Kalllbl
285 (19 x 15) tamra 6ap. Baxuitnun anradksl 5 asteiaaa 6onco 76 (19 x 4) ce3 bap.
OKMHYM BaXui KbUIBIHTaH 68-cypene Baxuil KelibiHraH asrrap 38 (19 x 2) ce3neH Typar.

YuyHuy Baxwuii 6onroH 73-cype 57 (19 x 3) ceszneH Typar.



KYPAH/IBIH AJJABUI1 KEPEMETHU

KYPAHAbBI TYYPOOI'O MYMKYH OMEC BOJIYIIY

Byn 6exymre ueilina KypaHIplH WIMMHUI jkKaHa TapbIXbIil TapanTaH KEPEeMETTYY ©3Te4eyKTopYHe
TOKTONAYK. bynapman Tteiukapsl, Kypan omon sne ydypaa amabuii TapanTaH Aa TaH KalThIpyydy,
TEHJUIICU3 OUpP YCITyIIKa 33.

OH OupuHUHMIeH Oenruieit TypraH xarmaih — Oyn KypaHmeH ap Omp moopmo, ap KaHmai amam
TONTOPYHA Kapbuiran oup yciynra oonyiry. OKkyraH ajgaMIblH HIMMHE )KaHa MaJaHud JIEHIIIM KaHaan
ra"a 6onmbocyH, Kypan Oyt agammap TymIyHe ana TypraH adblK, TYIIYHYKTYY Oup yciymka 33. bup asrtra

Annax Kypan xeHyHze MBIHIal kabap Oepert:

AHT 60scyH, bu3z Kypanabl 3ukup (HacaaT ajbil OHJIOHYY) YYYH *KeHMJ KbLIIBIK... (Kamep
Cypecy, 22)

Kypanma MBIHYATIBIK OHOW TYHIYHO TypraH Oup yciayn OONrOHyHa KapabacTaH, 34 OWp TapanTaH
Kypanaa Tyypoo MyMKYH 601roH smec. Aiax KypaHpiH TeHISIICH3INTHHE KOHYI OypraH asTTap/abiH K39
OupIIepu TOMOHKY/IOH:

Jrep nengedusre Tymyprox (Kypan)aan meKkTeHun »aTcaHap, aHaa cujlep Ja yuIyra OKIIOroH
Ooup cype aabin keiaruwie. 7KaHa 3srep 4YbIHYBLI 00JICOHOP, AJsaxTaH Oamka Ky0esaepyHepay
(MIIeHTeH kapAaMYblIapbIHAPABI) YaKkbIpreuia. (bakapa Cypecy, 23)

Ke 60a00co: «MyHy 03y SKaJraHgaH OWJION TanThbD» €N KATHIMAObI? AWTKBIH: «YIIyra
OKIIOTOH OMpP CYpPe aJblll KeJrujie :KaHa J3rep YbIHYBLI 00JCOHOP, AJUIaXTaH Oamika 4YakbIpa

anranpIHAPABI(H 6aapbin) YakeIprbLIay (Mynye Cypecy, 38)

KypanapiH KepeMeT ce3y MEHEH ChINATTANbIIBIHBIH ceOSNTepuHUH OHMpH, KOTOpyAarbl asTrapiaa
0achIM xacanranaai, aaMIbpIH apaKeTH MEHEH ara OKIIOIIYHYH Ka3blia andalblHaH Kenun dbirat. Tyypoo,
OKIIIOIIYH a3yy KaH4YaJbIKk MYMKYH 3Mec 00JIcO, KepeMeT Ja OMIOHYONYK yiyy Oomor. OmoHmyKTaH,
Kypanneia ycnyOyHYH KbUIBIMAAp 000 MUJLTHApIAaraH ajaMiapiblH apachklHaH OMp ajgaM TapaObIHaH Ja
TyypoOro MYMKYH OOJIOOTOHY KepeMeTTYY TapanTapblHbIH aamwiaepuduH Oupu. ®@. @. ApOyrtHor (F. F.
Arbuthnot) The Construction of the Bible and the Koran (Mmxun sxana KypaumbiH Ty3yayiry) arTyy
kutebunae KypaH keHyH®e MBIHAAH dKOPOMOITYH >KacaraH:

«Anabuil Tapantan xaparanaa, KypaH >kapbIM bIp caOBbl )KapbIM TY3 TEKCT alallblHAa Ka3bUITaH 5H
Taza Apamyara epHek. Tun amucrepu kd3ae Kypanma kommoHynraH OeNTWIYy Kajblll JKaHa Ce3
alfikamrapslHa Tyypa KeJie TypraH 3peKesiepii KOJIIoHoopy kana KypaHra TeH keixuy Oup 3Mrex xaparyy
YUYH KeN >KONy apakeT KbUIbIIIKAHbIHA KapabacTaH, aJud 34 KUMUCHHUH HMHTHIMKKE XeTe al0araHbl
alThUIraH.»

KypannasiH ycnyOyHOa KONIOHYNTaH Ce376p MaaHW JKarblHAH Ja, YCIAYNTYH IIbIp OONymry »XaHa
TaaCUpH KarblHaH Jia adnaH e3reue. bupok KypaHiasiH AjtaxThiH OyHpYyK *aHa THIIOYJIapbiH Kabap OepreH

BIMBIK 6I/Ip KUTCII 3KCHHUWHC HMIICHIMCHU KeJ'I6CFCH,Z[ep, ap KaH,Z[aﬁ MBUITOOJIOPAY aﬁTBIH.IBIH, aHJJaH Oar



TapThIIKaH. AJiax bliiMan KentupOereHaepaud KypaH >KeHYHIOrY CHIMAaTTOOJOpPYHa KapaTa TOMOHKY

asTTapaa MbIHAAYa OMIIIUpET:

bu3 ara (maiiram6apra) bIp canTapbiH YHPOTKOH KOKIY3; (0y.J1) ara skapammnaiT garsl. Aa (ara
Tymrypyiared Kwurem) — 6oirony O0mp Hacaar :xaHa anmauyblk Oup Kypan. (Kypan) Tupyynepay
ICKEePTHUI-KOPKYTYY KaHa KaanpIpjapra 00JroH yoaaaHblH aKbIKaT 00JylIy Y4YH (TYLIIYPYJITOH).
(Hacun Cypecy, 69-70)

Kypanabin pudma (YHKAIITHIK) CHCTEMACBIHAATBI YIIYYJIYK

Kypanasl Tyypooro MyMKYH 3MecC KBUITaH 3JIEMEHTTEpPUHHUH JAarbl Oupu Oosico KypaunueiH anabuit
TY3YylyllyHeH kemun ubiraT. Kypan Apamda OonronyHa kapabactaH, Apamn agaOHATBIHAA KOJJIOHYJTaH
KaJIbIITapAbIH 34 OMpUHE OKIIOIIIOMT.

Kypanpars! pudma cucteMachl «Cexu» JIeN aTalar kaHa THi aauctepu Kypannmarsl meiaaail pudma
KOJIIOHYJIYIIYH Jla KepeMeT AeN alTeiiryyaa. Atakryy anriauc wmmno3 [Ipod. Axens M. A. A6bac (Adel
M. A. Abbas) KypaHablH JUHIBUCTHKA JKarblHaH OUp KEpeMeT dKCHUH JAIUIII00 YUYH Jaspaaran Science
Miracles (Mnumuii kepemeTtep) aTTyy kutebnnae Kypanma KongoHyIran TaMmraiapsl, pudma CHCTEMAChIH
rpaduK XKaHa CypeTTep >kapJaMmbl MeHeH TepeH u3mingereH. bynm kurente Kypanmarsl pudma cructemacs
XKOHYHIe a01aH MaaHUIYY KbIHBIHTBIKTAp aWThIIaH.

benrunyy 6onronmoit, Kypanma 29 cype 1 ke 1meH Kem CHMBONHKAJIBIK TaMra MEHEH Oarranar.
«MyxkaTTa Tamrajaapsl (XypyQy MykaTTa)» JAen atairad Oyn Tamraigap OallTairsld Tamraiap Aen Jaa
aTanblIaT. Apan THIMHAETH 29 TamranelH 14 naanacel MyKaTTa TamrajapsiH Ty3eT: AiiH, Cun, Kad, Hyn,
Pa, Ua, Ta, Xa, Omud, Jlam, Mum, Xe, Can, Ked.

Byn ramramapman «Hym» TamraceinbiH Kanem CypecyHOery KOJAOHYNIYIIYy HW3WIJIEHTEHIE,
astrapasiH 88,8%pbinma «Hyn» Ttamracel MeHeH pudma Oonrony Oaiikanat. Illyapa Cypecynyn 84,6%wl,
Hemn Cypecynyr 90,32%p1, Kacac Cypecynyn 92,05%p1 «Hym» Tamracel MeHEH pudMagaHTaH
(YHKaIITBIpBUITaH).

Kypanapin Oaapwl kxapanranga 6oinco, 50,08%pbmna «Hyn» Tamrackl MeHeH pudMa KacalraHbl
aHbIKTaNatT. bamkayva afitkanaa, Kypanaars:r astrapasiH skapsIMbIHaH keOy « HyH» TaMracel MeHeH asiKTauT.
VYiryHnai 4oHIYKTarel 94 OWp agaOuil SMIeKTe TeKCTTHH >KapbIMBIHAH KOOYH/O KalTbl3 THIOBIII MEHEH
pudma (YHKAIITHIK) KacoOo MYMKYH OonroH smec. bynm Oup rana Apan tuimHe sMec, OYT Tuizepre
THEILENYY.

KypaHn yWKamThIK jKarblHaH KaJIlbl aHaJ u3 KbUIBIHTaHIa 00JICO, YHKAIITHIKTAPAbIH OOJKON MEHEH
80%piabH Dmud, Mum, Ma xana Hyl Tamranapsl TapabblHaH Typrad yd THIOBIITAH (H, M, a) Typaapsl
ambikTanrad. «HyH» TamraceiHaH Gamka astrapabi 30%b1 «Mum», «dmud» ke Gon6oco «Ma» menen
pudManaHras.

TemeHngery cypenepae 6onco Oyn TOPT Tamra MEHEH jkacairaH KenTereH pudmanan 0onroHy Oup
KaH4a MHUcajl OpyH aJiraH.

DKH KY3-Y4 JKY3 CalThIK OWp BIp caObHIa pudMaHBIH dKH Y9 THIOBIIIT MEHEH JXKacalbIlIbl Oyl
YpIrapMara meAeBp el aTail TypraHdaiblKk e3reuedyk Oepe ajblubl MyMKYH. bupok Kypanawsn y3yHayry,
WYMHICTH MaajbIMaTTap skaHa XUKMATTyy (TepeH MaaHuiIyy) OasHbl 5CKe alblHraHIa, MbIHAaH Oup pupma
KOJJIOHYYHYH KaHUYaJIBIK KEPEeMETTYY Oup aban sKkeHH skakmibipaak kepyHeT. Cebedu Kypan amammapra »oi
KepcoTyy4dy OOJTOH BIHMaHIBIK OMp KUTEN KaTapbl OapAblK amxaOwii apThIKYBLIBIKTAPBI, COMUAIABIK KaHa

MCUXOJIOTUAJIBIK TEMaJIapblHAH ThIIIKAPBI, (1)I/I3I/IKa HIMMH MCHCH 6a17maHHmTyy KOeIlI TCMaHbI Ja KaMTBINT.



OWwoOHAYKTaH YUIYHYaJIBIK ap TYPAYY *XaHa WIMMHN TeManapabl KamTeiraH KypaHna MbIHYAa a3 THIOBIII
MEHEH pudMa >kacaibllibl aJaMAbIH apakeTH MEHEH MIIKE alllblpyy MYMKYH 3Mec Oonron Hepce. byn

JKarblHaH Apar THWIMHUH agucTepu Kypanabl «34 Tyypooro MyMkyH 6os6oron Kuteny nen ceimarranryysa.



NWJINMMAYYJIOPJAYH KYPAH )KOHYHIAOI'Y
AKOPOMOJIIOPYHYH K939 BUPJIEPHU

Kypanabin aga0uii kepeMeTTYYJIYIy sKaHa TYypooro

MYMKYH 3MECTHIH KOHYH/IOTY KOPOMOJIAOPAYH K33 OupJiepu

MeKKeTuKTep Jarel 3Ji¢ aHJaH KepeMeT Kaajar jKaThIIIKaH 3j¢ kaHa A3. MyxamMmen (caB) 4oH Oup
9p JKYPOKTYK MEHEH >KaHa ©3YHe HILIEHYY MEHEH MUCCHSCBIHBIH Aanuiu OosroH KypaHaplH e3yHe
KalpeUIAbl. ByT ApanTtap CHISIKTYy anap Ja THI XaHa Cyiiee yebepuruae aauc aie. Orep Kypanasr an
@3y ’kasraH Oosico, Oamka ajamMaap Aa aHbl MEHEH aTaaH/aIla ajblIIMaK. AJl CBIKTYY OH asT Xa3bIIICHIH.
Orep »asza ajplmmaca (94 jkasa anbllIMalT fga), anga KypaHael amauslk OMp KepeMmeT KaTapbl KaObLI

anbimchiH. (Okcdopa YHHBEPCUTETHHEH aTakTyy Apamn Tuiau aauctepuHeH [amuibron I'm66 (Hamilton

Gibb))

Anabuii Oup upu 3Mrek katapel KypaH xanrei3 TypaT; Apan agaOusTeIHBIH TEHACHICH3 OUp TYIIYMY,
©3YHJIe alThUITaAH Al OUp «aTa-0adackl» jkaHa MypacKkopy oK. byT moopiopayH MycyinMaHmaps! Oup rana
Ma3MyHY 3Mec, YCIyOyH Jia TYypoO MYMKYH 3MeEC JICTCH OPTOK MHUKHPIe KEJUIIKEH... (Apan THIIN aJuch
I'amuneton I'u66 (Hamilton Gibb))

Kypanaein Apan agaOHATBIHBIH OHYTYIIYHO OOJTOH TaacHpHH ei4eere 00NOOHT kaHa Oy Taacwp
KeIl Tapantyy Oonron. MunHaern mukupiep, THIM, pumMacsl KHHUHKA OapAbIK agadus dplrapManapra a3
XKe Kell Taacupu OonroH. benrminyy Tuia e3redesyKTepyH KMMMHKU KbUJIBIMABIH IIPO3achiHIA 1a, aHAaH
KAWWHKA TIp03a YbllapMallapblHia Ja TYYypoOo MYMKYH OOJITOH KoK, Oupok KypaH Apan THIIMHE ajbl
KeJIreH MHKeMAYYIYK ce0eOMHEH Omon ydypaarsl abail XapbIM-KapThlUlail bUIAaM OHYTe ajjibl KaHa
UMIEPATOPIyK OalIkapyyHyH *aHa eHYKKOH KOOMIYH JKaHbl MYKTa)KAbIKTapblHAa bUIAHBIK abalira Kelau.
(Apar Tau agucu I'amunsron I'u66 (Hamilton Gibb))

MuccHUACBIHBIH YBIHABIK JKEHIUTUHUH 6Hp Januid katapsl A3. MyxammenneH (cam) 6I/Ip KepeMeT
cypamkaH caiibiH, An KypauapH AnaxTaH KeNTeHIUTHHUH Oup Aamwim Katapbl KypaunapiH OasHIapbiH
KaHa 54 CaJBIITHIPBUITBIC YIYYIyryH KoinmoHroH. Hermzu Mycynman 0onboroH agamaap Y4yH Aa 94
HEpCEe aHbIH TYIIYHYKTYy OWp OYTYHIOYKK® 3jkKaHa TOKTYKKa 33 THIIMHEH KEPEMETTYYPOOK JMecC...
KepemeTrTyy rapMoHUsmiapra TOJTOH THIOBINTAPABIH KONTYTY JKaHa KEPEeMETTYy pUTMACp abmaH
OYIIMaHABIK JKaHa INEKTEHYY MEHEH KaparaH ajaMJap/blH e3repyliyHme MaaHwiyy Oonron. (ITon
Kazanosaubin (Paul Casanova) "L'Enseignement de I'Arabe au College de France" (®paniy3 komiexuHzie
Aparga oKyTyy) aTTyy MaKajachkIHaH)

Kypan JKebOpeitun tapaOeiHan A3. Myxammenre (caB) >KETKHPHITCH CO3Y CO3YHO AJUIaxXThIH OHMp
Baxuiin. O3YHYH >kaHa AJUTaxThIH mairamOapsl A3. MyxamMmenauH (caB) TyypaJIbITBIH JalWIIETeH Oup
kepemeT. KepemeTTyy chinatel ycyOyH/Ia 1a *KaTaT —yIIyHYaIbIK KEMYMJIMKCHU3 )KaHa YJIyy OONTOHIyKTaH,
94 OMp azaM >kaHa JKUH 5H KbICKA CYPOCYH® CAJIBIIITHIPyyra MYMKYH OOJTOHIOH Oup cype Ia ka3a anbaiT-
Ma3MyHyHJa Ja 0ap, KeJle4eK KOHYHAery MaalbIMaTTapbIHAa jkaHa A3. Myxammen (caB) 94 3 OallblHYa
KeTe anbaraH MaalbIMATTap/bIH KePEeMETTYY Tyypaubirbinaa xatat. (Cappu aiinopn dopmanasia (Harry
Gaylord Dorman) Towards Understanding Islam (Mcnamas! TymyHyyHY K63/16#) aTTyy KHTCOMHEH)



Apamua Kypan meneH Taadbim 00JiroH OyT agamzaap OyJl IMHWI KMTENITHH COHYHIYTYH MaKTaIlaT;
KaJIBIOBIH/IATBl KEPEMET YIIYHYAIBIK YiIyy OOJrOHIYKTaH, KaHaiapip 6up EBpona TuimMHe KoTopyiraHja,
aHYaNbIK CyKTaHbuIOAIIBl MYMKYH. (Dmyapa Monrter (Edward Montet), Traduction Francaise du Coran

(Kypanapia @paHily3 THIMHIETH KOTOPMOCY) aTTyy KHTCOMHEH)

Opwurunannyy Apanuackl MeHeH KypaH afamIibl KbIMbUITa KEITHPYYYY OMp KOO3IyKKa jKaHa ©3YHO
TapTyydy Kydke 53. MaHbI3ayy »aHa JXOTOPKY CTHIIM, KeOyHuYe pudmaiyy OoJroH, OHpaeH Kol
MaaHWJIep/Iu KaMTBITaH KbICKa CYHIIOMIOpY, CO3MO-Co3 KOTOPMO apKbUTYy OepHIHIIH aOaaH KbIIbIH OOITOH
MaaHWIyy OMp Taacupre *aHa skapburyydy oup sHeprusira 33. (XKon Heumrrun (John Naish) The Wisdom of
the Qur'an (KypanablH XMKMaTbhl) aTTyy KHTCOHHEH)

Kypan aamamasik (Kutem) katapsl ApamnTap[blH 3H acbUlbl kaHa >keHekeily Oomron Kypeim
IMaJeKTHHIE, SH COHYH XaHa Ta3a Oup TWiAe jKa3plUira... KypaHIbIH CTHIM COHYH ’XaHa KyIONYIIKaH...
KaHa KeIl XepAe e3reue AJUIaxXThIH YIyyJIyry >KaHa ChblIAaTTapbl CYpeTTeNreH yOakrapaa yiayy »aHa
KOPKOM... YIUIYHYAIBIK WHTHIUKTYY JKaHa yTryydyJap[pl YIIyHYAJbIK TaH KaJTBIPTaHABIKTaH, K33 Oup
KapIbl YbIKKaHgap Oyl Oup Ke3 00HOMOYYIyK *aHa CHIMKBIp TaacupH aen oiiomkoH. (XKopxk Ceingux
(George Sale) The Koran: The Preliminary Discourse (KypaH: anradkpl 4akbIpbIK) aTTyy KUTCOUHEH )

UBIHIBIKTHIH, XMKMATTBIH jKaHa yCIyIl MaHbI3AyYIyryHYH KepeMeTH... (Kacuertyy (cBsroit) bocyopr
Cmuttun (Bosworth Smith) Mohammed and Mohammadanism (As. Myxammen »xana MyxaMMeMNATIHK)

aTTyy KATCOMHEH )

Kypan tanaaman Koo3ayKrarsl Oup pugmara skaHa KyJIakThl CBIMKBIPIOOYy OUp rapMoHusra 3. Ker
XpUCTHaH-apan KypaH/slH CTHIMHEH TaH Kalyy MCHEH CO3 KBUIBIIIAT YKaHa KOIl apall THIH aJuCTepH aHbIH
KEMUMIIMKCHU3MIMH KaObUT ajart... YslHbIH/IA 033Ms/Ia J1a, Tpo3aja aa Oaii skaHa Tymrymayy OOaroH Apar
amaOuATBIHIA aHbl MEHEH CaNBIIThIpyyra 6ojo Typran 34 Hepce kok. (Amsdpen Tmitomayn (Alfred
Guillaume) Islam (Mcnam) artyy KuTeOUHEH)

Kypanabin Kyaaiinan kearen 6up Kuren 6oaymny :xana agamaapra

TAaCHPH KOHYHIAOTY NMKUPJIEPANH K33 OMpiepun

bup Oyryn karaper Kypanma 5H wMa31myy ajgampjap, 3H yiyy ¢uiocodTop »XaHa 3H KY4TYY
cascaTyblIapJlaH allblHA aja TypraH Oup aKbLI KOJUICKIUSACHIH TababObi3. bupok Kypanmein Kynaiinan
KeNTeHIUTMHUH Jarkl Oup nanunu Oap; BaXWi KbUIBIHTAH KYHJIOH OYTYHKY KYHTe YeWHH KbUIbIMaap 0010
Oy3ynbacTan KOProiroHayry... MycyiMaH AyWHOCY TapaObIHAH Kaipa Kaipa OKyIyydy OyJl KUTEH BIHMaH
KEJITUPIeH OMp afaMIbl 34 KayaH TaKaTIAWT, TECKEPUCUHYE KalTaJaHTaH CablH ap KyHY MypJAakKbliaH Jia
KoOYpeeK CYHYNIeT. AHBI YKKaH K€ OKyraH ajamja TepeH Oup Xymry (AUtaxTaH KOpPKYyy) jKaHa ypMar
ce3uMHH OHTOTOT... OmoHmyKTaH, MclIaMIasiH yiyy jkaHa BUIIAM JKaWBUTBIIIBIHA ceOerm 00iaroH — Oy
OaapbeiHaH Mypaa OyJl KUTENTHH AJUIaXThIH KUTeOu Oonyry... (Jlaypa Beuun Banbepunun (Laura Veccia
Vaglieri) Apologie de I'lslamisme (Mcnam nuuu sxxeHYHIe OHp cO3) aTTyy KUTCOUHEH)

KypaH Koll CaHJa KCMYMIIMKCHU3 aXJIaKTbIK KCEHCHITCPIU KaMTBIUT >KaHa MasMyHY KHYHUHEC,

OaiinaHbIIIChI3 OOTYKTOPAOH TypaT, OYT agaMaap TACTHIKTAILIBl Kepek OOJNTOH HycKa ce3nepy (adopusmn)



KOK OMp OeTuH aa kepe anOaitObi3. KypanueiH OenayMaep abanblHAarkl MbIHIAM TY3YJAYLIY KalIOOAOTY
KaHIaiIpIp OMp OKys/a KaTap/arsl axamjaapra Tyypa KelreH, 03 HauHae Oup OyTyH OoJroH Oyi TeKCTTep
HYCKa CO3716p/y JKaHa dpEKeNepIn TY36T.159 (Kou Yunesam Jpanepmun (John William Draper) A History
of the Intellectual Development of Europe (EBpomnaHbiH WHTEICKTYANBIK TAPBIXbIHBIH OHYTYINY) aTTyy

KHTCOMHECH)

[Annaxteia] Ky4, ninm sxkana aamamipik Kynmaiaplk 9pk jkaHa KairbI3IbIThl (aCMaHIap/bIH JKaHa
XKEPIMH 33CHU JKalrbl3 Oup AJutaxka OOJITOH WIIEHWM JKaHa TasHBIY) CHIMATTapblHAa TasHraH KypaHmarst
Kymaiiieik TaOuAT TYIIYHYTY, OMIOHAOHN 3Jie JKOTOPKY JKaHa TEPEH ael-aXJIAaKThIK YeUKHHAYYIYK, HacaaT
Oepyyuy kecem TemanapipiH Kypanza oOpyH aiblibl  JKaHa KY4TYy KaJKTap JkaHa dYOH
UMIEPaTOPIyKTapAblH KypyJaapblH Jaluigered 0eaymaepayH Oonyiry cebebuner KypaHapIH 3H KOTOpKY
MaKTOOTO TATBIKTYy JKCHHH KaObLT anyy KepeK.16o (Kacuerryy (cBsaroit) XK. M. Pomysmmmuu (J. M.
Rodwell) Apamuaman kotopynran anrnucde Kypan MaaHuiepu KOTOPMOCYHYH Oarll CO3YHOH)

... Anabuii Oup TymIymM Katapbl aHbIH OapKbIH K33 OMp CYOBEKTHBIYY *aHa KOO3IYK KaalloOJIOpro
Kapam emdedern kepek, A3. MyxamMMeqmuH (caB) 3aMaHAAIITAPhI JKaHA JKEPIACIITEPUHE OOJITOH TaaCHPUH
acke anyy 3apbul. Omoro 4yednH AymMaH OOJNTOH 3JIEMEHTTEPAM Kajirbl3 Oup leHeae OUPHUKTUPYYIAOH
THIIIKAPBI, TP YTYYUyJapAbIH KYPOTYHO YHYH MBIHYAIBIK KYYTYY KaHa BIHAHABIPAPIBIK KETKAPE aJIBII
’Karca, OIIOTO YEeWWHKU apanTtapblH aH-Ce3MMHUHEH IKOTOpy OOJNIOH WHKHpJIEPAd CYHYI JKaTca,
PETOPUKACHI 34 KEMUYMJIMKCH3, ce0eOu ypyynapaaH Mamanuii oup yiyT kypras... ([p. Creitaraccteia (Dr.
Steingass) T. P. Hughes'tyn Dictionary of Islam (Mcnam ce3ayry) aTTyy KUTeOHH/IE OpYH ajiraH Oup ce3y)

... Apammua KypaHJbIH yi1yy peTOPHKAChIH aJIChI3 Aa 00JICO YarbuiTa TypraH Oup Hepcelepau YbIrapyy
apakeTHM, KaOapIblH ©3YHOH THINIKAPHI, KOMIUIEKCTYY jkaHa Oail pudManapbl MeHEH OalbIThIITaH
aJlaM3aTThIH 9H YIyy anabuit meneBpu OonroH KypawabliH anjgsiHaa Hypcy3 Ooiyn Kamibl... Mycynman
IMukxoms (Pickthall) blitbik Kurenmmu cyperTem »kaThill alTKaHmal «Tyypooro MYMKYH 00160T0H
rapMOHUSTa» MYpPAAKbl KOTOPMOUYJIap TapaOblHAH IPIPIMK 24 MaaHW OCpWIITeH 5MeC; OIIOHIYKTaH
KEpPEeMEeTTYY KOO3JIOJITOH OpPHTHHAIBI MEHEH CallbIIIThIphUIran a (KOTOPMOJIOPIYH) CYICaK JKaHa Ty3
THIOBIIITAPTa 33 OOJNYIIy TaH KaJbIITYyy smec.162 (Apryp AnGeppunun (Arthur J. Arberry) The Koran
Interpreted (Tymwynaypmenepy menen KypaH) artyy KuTeOuHEH)

3aMaH6aH WINMAIWNH HETU3UHAC KypaH TOJIYTY MCHCH O6T)eKTI/IB,Z[YY AdHAJIM3 KbUIbIHTAHOA, KOII KOy
afiThUITaHal, DKOeCYy apachlHAarbl JMan Keiayy Oabikamar. A3. MyxammermuH (caB) JOOpYHIArsl Oup
aJaMIIbIH aJl KYHAYH WJIMM JICHID9JIM MCHEH MbIHIali OasHIapbl jka3za ajbllibl MYMKYH 5Mec. MbIHai
oiiop KypaHmblH TEHIEHMICH3AUTAH KOPCOTYYAO® JkKaHa OOBEKTUBAYY WIMMIIO3MYH MAaTEePHAINCTTHK
cebenTepre TasiHTaH OUp TYIIYHIYpMe Oepe andalibiH kaObl1 anmyyra Maxoypaait. (dp. Mopuc brokaii (Dr.

Maurice Bucaille), ITapux yHuBepcHTeTUHHH XHUPYPrUsi KITMHUKACHIHBIH OAIITYBICHI )

... Kypan Gamranreiu 4eKUTH KaTapbl ©3repOeTreH OpAyH CakTal Kaiabl... byT amamaap TymyHe ana
Typrad MaHbI3yy Oup OasHra 33 O0JTOH Oy JAWH agaMIapblH aOMHUPHH KBIAMBUIAATYYTra OarbITTaliraH

yIIyy Oup Ky4dKke Ia .164 (ArakTyy (paniry3 okymymryyiaapaan dayapa Mounrer (Edward Montet))



... Kopronron 6oxymry xaHa Ma3MyHY arblHaH TOJIYTY MEHEH TEeHJIeUIcu3 Oup KuTter Oap... 34 KUM
OJIyTTYy OHMp IIEKTEHYY ublrapa anbaraH 4blHbITBI Oup aBToputeT. (Bocyopr Cmurtun (Bosworth Smith)
Mohammed and Mohammadanism (A3. Myxammen skana MyxaMMeIMIIINK) aTTyy KATEOMHEH)

... Kypan aOuiinp 3pkuHANTHH anavblK Konzoiir. 166 (Keitmc Muuenepaun (James Michener) "Islam:
The Misunderstood Religion™ (Mcmam: Tyypa sMec TYIIYHY/ITOH AWH) aTTYy MaKallaChIHaH)

Anuner TymyHyry McinaMabiH KepeMeTTYY HIeanaapblHbiH Oupu, cebeOu KypaHasl OKyraHbIMIa
XKAIIOOHYH OyJI JMHAMHUKAIIBIK TPHHIMIITEPHH KOPYYAOMYH; Oyjaap MHCTHKAIBIK 3MeC, TECKEPUCHHYE OYT
JyiHere Tyypa KelreH, J>KAllOOHYH KYHYMIYK arbIMblHa bUIaHBIKTYY TPAKTHKAIBIK —aJer-axjaKk
CHCTEMAacChIH KepYY}IeMYH.167 (Speeches and Writings of Sarojini Naidu (Capoxxunu HaiinyHyn ce3mepy
aHa U OastHIaphl) aTTyy kurtente opyH amrad "The ldeals of Islam™ (Mcnam nuHWHUH uaeangapbl)
TeMajyy Oup KOH(pEpeHIUsIIaH)

Kypauupia 6up Oynak, WIMMASpANH Oallibl SKEHHH KOpYYy OM3[aM TaH KanTbipOamibl kepek. Kypanaa
acMaHap ’kaHa JKep MEHEH, aJlaM JKallloocy MEHEeH, c0ooJia XKaHa ap KaH/Jai uITep MeHeH OaillaHbIITYy ap
TYPAYY T€MaJaH o3 KbUIbIHYY I jkaHa Oy 00JICO BIMBIK KHTCIITHH 0OJIYMIOPYHAOrY Tacupiepau Ty3roH
KaJITbI3 OUp Tema ke OMp TeMaHbIH JKalrbI3 OMp TapalObl KOHYH/OrY TYLIYHAYpMeOJIepAy Maiaa Keulyy/a.
Kypan ymynnaitua Mycynman ayiiHecyHAery 0ap/AblK HIMM TapMaKTapbIHAATbl KEPEMETTYY OHYTYYIOpaYH
Herusru cebedu... bynm Oup rana apanrapra Taacup 3TIECTEH, OLION dJie ydypAa eBper (puiocopTopiayH
MeTau3MKaNbIK JKaHa AWHWM Temajapra apar bIKMalapbl MEHEH OH JKYTYPTYILIYHe cebem OOJroH.
OuloH/I0i 911e, XPUCTHAH CXOJIACTHLM3MHHUH apan JuH (QUIocopHsIChl MEHEH KaHYaJbIK apajaliblll
KETKCHH JKOHYH/I0 KOIl TaJalllyyHYH Ka)KeTH JKOK.

Wcaamaplk YeKTep WYHMH/AC ONTOHTOH PyXaHWH KbIHMBLI OMp raHa JUHHNA OO0XKOMOJIOP MEHEH
yekTenoenT. ['pexrepauH GuaocodusIbIK, MaTEeMaTHKAIIBIK, aCTPOHOMUSUIBIK jKaHa MEIUILMHAIBIK jKa3ma
OMTeKTepH MEHEH OOJNTOH KAKBIHABIK OyNl SMIeKTEpIUH YJIAHBIIIBIHA KON adkaH. A3. Myxammen (caB)
TYUIYHIYPMO BaxWiiep MEHEH AJIaXThIH KEPEMETTCPUHUH OMp OeNyry KaTapbl ajamJblH KbI3MaThIHA
CYHyJITaH, HAThIiDKaJa CBHIMBIHBUIOAIIBI KEpPeK OOJI'OH acMaH TEJIOJOPYHYH KBIHMBUIIApbIHA KOI KOy
keHyJ1 Oyprad. byt ynyrrapman MycyiMaHIapJplH aCTPOHOMHS WJIMMHMHIE KaHYaIblK HUTHIUKTYY
OMI'EKTEHIeHU allap/iblH KbUIbIMAp 000 Oy WIMMIMH 5H aJJBIHKBI KOJI00YYyJIaphl OONTyIIyHAH KOPYHYI
TypaT. A3bIp Jielie KONTOreH aparl THIMHICTH JKbUIIbI3 aTTapbl )KaHa TEXHUKAJBIK TEPMHH KOJJIOHYIYY/a.
EBponaga opTOHKY KbUIBIM aCTPOHOMJIOPY apanTapIblH OKYyIyIapsl OOTyIIKaH.

Omonpoii ane, Kypan MeIuIMHANIBIK SMIeKTepre Aa Kyd OCpHIl, JKaJIIbl TAaOUST )KOHYH/O OMIIOHYYHY
JKaHa SMICKTEHYYHY Hacaat kblaran. 108 (ITpog. Xapreur Xupmsensymun (Prof. Hartwig Hirschfeld) New
Researches into the Composition and Exegesis of the Qur'an (KypauapiH Ty3ynymly jkaHa TacupuH

M3WIICTEH KaHbl IMIEKTEP) aTTyy KUTCOMHEH )

Kypanapia nyitnenyn Kynaliman KenreH yiryy KHTEITCpUHIAH apachlHIa MaaHIIIYy Opay 0ap dSKeHUH
KOITYYJIYK kabpu1 anat. KpuibIMra >xoj1 aukad SMIEKTEPIUH 3H >KaHbUIAPHl agabUsT KJIACChIHA THUELICIYY
0oJico aa, OyJappIH AIIPIUK 34 OUPH KO aJiaM TONTOpYyHa MBIHYAJIBIK KEPEMETTYY TaaCHp 3Te alraH dMec.
Kypan agaMIsia o KYTYPTYYCYHI® KaHBI OUp TOOp >KaHa jKaHBI OMp TaOWAT maiijga Keluran. Anrad Apar
XKapbIM apajibiHbIH OMpH-OMpHHEH a0JaH alblpMallyy Kell CaHJIarbl 4esd ypyyJapblH OaaThIpiap KaJKbIHA

ailnaHThIN, aHxaH coH yuypaa EBpona sxaHa UbITBIIITHIH 5H YOH KYYTOPYHYH OMpH KaTapbl 3CKE aJIbIHBILIBI



Kepek Oonron A3. Myxammen (caB) NOOpYyHYH a0jaH KEHUPH CasCUU-IWHHUNA YIOMIApblH TY3YYCYH
ynautkad. (K.M. Poxysmimun (J. M. Rodwell) Kypauasia apan THIMHEH aHTIIMC THIMHE MaaHUJICPUHHH

koTopmocyHa I'. Maprommut (G. Margoliouth) Tapadsinan »xa3suiran KHPUI 0OTYMYHOH)

... KonyOy3ra ajiraH caiblH... Kbicka OHp yOaKbIT WYMHC OM3U 63YHO TapTKaH, alpaH TaH KaJThIpraH
»KaHa 9H asTbIHIA aJJbIHA TAa3UM KblJIa TypraH4ajblK TaH KaJThIpran Oup ybirapma... KypauasH yciyOy
MasMyHY JKaHa MaKCaTbIHA bUIAWBIK abaH KYUYTYY, YIyY JKaHa KepeMEeTTYY... OyJI KHUTen KeIIpIMaap 600 5H
Taacupayy kuten Ooigon kanar. (I'erenun (Goethe) T. IT. Xwrozayn (T. P. Hughes) Dictionary of Islam
(Micnam ce3myry) aTTyy KUTEOMH/IE OPYH alran Oup ce3y)

Nanmno3nopayn Kypan :keHyHIery nMKHPJIepUHIH K33 OUpJiepu

... (Kypanya) abnan ker ublHABIK Oap sxana J[p. Myp (Dr. Moore) coisikTyy MeH aa Oyi1 GasHIap bl
acaTkauabiH Kynaiian kenren Oup uixam SKCHHHE UIIeHYYAe 34 KeiiiHanoOaiM. (ITpod. Tlepcox (Prof. T.
V. N Persaud) Manitoba yausepcuteTnnne aHaToMus, neauaTpus xaHa Oangap ACH-COONYTY, aKylIIepIHK,

TMHEKOJIOTHS TapMaKTapblHAa npodeccop)

... MeHUMuYe TeHeTHKa MEHEeH JUH apachlH/a 34 OUp KapaMma-KapIIbUIbIK )KOK, TECKEPHUCHHYE HH K33
OMp TPaIUIMIIBIK WIMMHAHN MTOJX0JIOPTO BaXWil KOLIYH, HIIMMTIE JKOJI KepceTe ajnat, Oymap 6onco Kypanna
Oap OoNTOH ce3mep, KeUIBIMAApAaH KHWHH Tyypa dKeHH KepCcoTYIreH xaHa KypaHmarsl MbBIHIAH MIAMPA
konmoo Asutaxtad. (ITpog. Ko Jlu Cummcon (Prof. Joe Leigh Simpson) akymepawk, THHEKOJIOTHS,

MOJIEKYJISIDABIK JKaHa afaM TeHETUKAChl TapMaKTapbIHa Ipodeccop)

Bup unuMio3 kaTapsl Tantak KOpreH HepceJlepUMIN raHa H3UJIeH anam. DMOPUOJIOTHS XKaHa epuyY
OuonorusichlH TymryHe anmaMm. KypaHian mara KOTopyiraH ce3fiepay Ja TylIyHe amam. Myppa OepreH
MHCAITBIMIa alTKaHIal, 3rep e3yMIY OIIOJ TOOPTo kIl Oapa anraHpiMia, OYTyH OMIITEHAEpUM MEHEH
JKaHa TYIIYHAYPO alTraHmapbiM MEHEH aj J0OpIO0 CYPOTTeITreH Hepcelepiu TYIIYHIypyn Oepe aiMax
smecmuH... [lemek (Kypanpa) xaspuiran OyT Hepceae AJUIAXTHIH KHUJIMTHINYYCY Oap NeTeH MUKHpAE 34
oup xapama-kapuisLisik koK. (IIpod. Mapmamn Xorcon (Prof. E. Marshall Johnson), Thomas Jefferson

YHUBEPCUTETHHJIC aHATOMHMSI YKaHa epuyy OHOJIOTHACH Ipodeccopy)

K Oup asrrap (Kypan asrel) agamjblH ©pYYIIYH KIETKa apajaliMachlHAH OpraHIap.IbH
»KapaTbUIyyCyHa YelrH a0aaH TepeH OasHaan Geper. bacKbIuTaphbl, TEpPMUHOJIOTHSACKH KaHa TYIIYHIYPMOCY
MEHEH Oupre ajamMJIblH OpPUYYIIYHYH MBIHYAJIBIK JaaHa KaHa KEMYMIMKCH3 MaajbIMaThl Myp/a OOJITOH sMec
ane. baapbinaa 60160c0 1a KoOyHYe OyJI TYIIYHIYPMO ajaTTarkl HIMMHNA OyJaKkrap/a ska3blirat ajaMibiH
SMOPHOHY KaHa ajaM TYHYJIIYTYHYH OpUYLIYHYH KOIITOroH 0acKbIYTAPhIH KbUILIMAAP Myp/a Kabap GepreH.
(OKepanpa K. T'epunrep (Gerald C. Goeringer), Georgetown yHUBEpCHUTETHH/EC MEAUITUHATIBIK YMOPHUOIOTHS

TapMarbIH/Ia TOLCHT)

AnaMasH epuyiny skeHyHAery Kypannarsl ce3aepay TYLIYHAYPYYAe KeMeKdy Ooiyy MEH YUYyH YOH
oup wvipaxat. Men Oyn OasHmapmasl A3. Myxammenre (caB) Amutax Oepnau Aem Tak aita anam, cebeOu Oy
MaaJbIMAaTTapbIH KOITIyJYTY KONTereH KbUIbIM KUIMHTe YeHnH aHbIKTaja airaH >KOK. bym mara As.

Myxammeaua (caB) AsutaxThiH 2muucd (mairam6apel) sxenus pamungeene. (IIpod. Keitr Myp (Prof.



Keith L. Moore), TOpoHTO YHUBEPCHUTCTUHUH aHATOMMS JKaHa KJIETKa OMOJIOTHACHI mpodeccopy, atakTyy

Orp SMOPHOIIOT JKaHA KONTOT'eH MEAUIMHAIBIK OKYY KUTENTEPHHUH aBTOPY)

... AmamneiH 3MOpHOHY Oachlll ©TKeH OacKblYTap KOMIUIEKCTYY OONTOHIYKTaH, —Oyi Y4yH epuyy
y4ypYHAArsl THIHBIMCBI3 ©3r6pyYre MIILAETTYY- KypaH >kaHa CYHHOTTery ce3aep KOJIIOHYIYY MEHEH JKaHbl
Oup KIacCCHPUKAMMIIOO CHCTeMachl cyHymranrad. CyHyIITalIraH CcHCTeMa JKOHOKeH, abmaH Kelr
MaaJIBIMATThl KAMTBIAT JKaHa ydypAarkl SMOPHOIOTHS MIIMMHHUH adbUIbIIITapbiHa ToNyK nan keneT. (ITpod.
Keiitr Myp (Prof. Keith L. Moore), TopoHTO YHHBEPCUTETHHUH aHATOMHS >KaHa KJIETKa OHOJIOTHSCHI

HpO(beccopy)l76

AKbIpKBI TOPT Kbiima KypaH kaHa XaaucTep MEHCH jKacalraH TePeH HM3HII06J6p HATBIKACHIHIA
aZaMJIIeIH AMOPHOHYH Oexrymaepre OenreH >kaHbl OMp cucTeMa maija 0oimy, MyHYH 0.3. 7-KbUIBIMBIHIA
Jas3pUIraH Oouyiry 0ojico aOfaH TaH KaublTyy... KypaHaarsl maajgsiMaTTapibiH 0.3. 7-KbLUIBIMBIHIATBI
wiuMre TastHraH Oomymy MyMmkyH smec... (IIpog. Keiir Myp (Prof. Keith L. Moore), Toponto

YHUBEPCUTCTUHUH aHATOMMS JKaHa KJIETKa OMOJIOTHsCHI Tpodeccopy)

(A3. MyxaMMeJ/TH) aaJlaMJIbIH OPTOK TaMBIPbI CBHISIKTYY TeMallap/bl OWIIreH OOJIylTy MYMKYH 3Mec
Jen OWIOMMYH, ce0eOM HIMMIO3IOp MYyHY a0JaH KOMIUIEKCTYY »JKaHa aJIBIHKBI TEXHOJIOTHSIIBIK
BIKMAJIap/Ibl KOJJOHYY MCHEH aKbIpKbl OMp KaH4Ya KbLI MYMHIC aHbIKTail ajbimTel.. 1400 xpu1 Mypna
SAApONyK (PU3MKa KOHYHJI® 34 Hepce OMiIOereH OMp ajam, MUCAJbl; JKep OSTHHWH KaHa acMaHIapIblH OHp
ane OyJakTaH KeITeHHH ke OyJ skeple Ou3 TamamkaH Oairka CypoOJIOpIYH KOONTOPYH €3y Taba amOair.
(TIpod. Amedpen Kpomep (Prof. Alfred Kroner), T'epmanus MainZ yHHBEPCUTETHHMH T€OOHIAM
npodeccopy, IYHHOHYH 3H aTaKTyy I'e0JI0rI0pyHaH)

Bynapnera GaapbiH OmpuKTHpceHW3 kaHa KypaHma AylHe XOHYHIery TeMmaiap MEHEH TYWHOHVH
naiga OONyIly jKaHa *aJIBICBIHAH MMM MEHEH OapibIKk OyJl ce3nepay KOUICOHY3, OMp KaH4a Typlae ai
xepae OasHpanraHmapAblH TYNTyypa SKEHHH >JKaHa yuyypAa ajapAplH WIMMHA BIKMajap MEHEH
TaCTBIKTAJITAHBIH... aliTa anacel3. Kypanna aiTeuIraHiapAbIH KOITIYIIYTY all JOOPJIO aJli JAIHIICHTeH YMecC
ane, OUpOK 3aMaHOan WiIMMUE bIKManap yuypaa A3. Myxammennua (caB) 1400 kel Mypaa aiTKaHAAPBIH
namunneren oup nosunusiga. (Ilpod. Amedpen Kponep, 'epmanus Mainz yHHBEpCHUTETHHHH TE€OOHIMM

npocdeccopy)

Kypannaa Tyypa acTpOHOMHUSIIBIK YbIHABIKTAPAbI KOPTOHYM YUYH abfaH TaaCHUPIICHIANM JIeM aifiTa anaM
kaHa OHM3 CBIIKTYY aanamjblH 9H KUYMHEKeH OOJIYKYOCYH Ja M3WJJEreH 3amMaHOam acTpOHOMIOP YYYH
e3reue. JH KUYMHEKeW O6JIyKYeHY Ja TYLIYHYY YYYH Kell apakeT Kblayyaa0wi3. CeOeOu TeaecKomTopay
KOJIJIOHYy MEHEH OyT aajamjibl OMIIOHOOCTOH, aCMaH/BIH 3H KUYMHEKEH OOJIYKTOpYH Ja Kepe anyynaObls.
JHemek Kypan okyy MeHeH jkaHa cypoosopay KypaHmaH »OOMNTOO MEHEH aanaM H3WIIeeIepyM Y4YyH
KeJIeueKTeru )KomyMay taba ajgamein gemn oinoiiM. (ITpod. FOmmmu Kycan (Prof. Yushidi Kusan), Smomus,
Toxno O6cepBaTOPUSICHIHBIH AUPEKTOPY)

Kepren mepcebuzam KepeMeTTYY AT TaK aWTKBIM KeieT. Mnmmmuii TymryHIypMeHY KaObUT ajChIH,

anbachiH, O3 KOpreH OyJ1 JKa3yysap/bl aHAIN3/106 YYYH OM3IMH KaJUMKH OUp agaM Taxpblii0ackl MEHEH



TYUIYHe ana TypranaaH admaH »xoropy Oonymry kepek. (IIpod. Apmcrponr (Prof. Armstrong), NASA'na

WIITETeH acTPOHOMHS TIpodheccopy)

MpiiHgali OMp MaalbIMATTBIH aj J0opiao, T.a. 1400 kb1 Mypna 0ap SKEHUH JJIECTETYY Jia abmaH
KbliibIH. bankum k33 Oup Hepcenep KeHoKei Oup mukupiep Oonylly MYMKYH 3ie, Oupok Oynapapl abnaH
TepeH TYIIYHe anyy abman TaTtaan. Jlemek, Oyi 4 amam o3y OmnreH Hepce aMmec. Kagumku oup agam Oy
KyOyJnymTy MBIHYAIBIK TEPEH JieTalbIapbl MEHEH TYWIYHAYpe anbaiit. [lemek Oyn MaansiMaT TaOHSTTaH
KOropKy Oup OynakraH kenreH Ooxnymry kepek jgen oiuoiim. (IIpod. Dorja Rao, Cayn Apabus, XKunna,
AGnmyna3u3 XaH yHUBEPCUTETHH/E IEHU3 TE€OJIOTHACH TTpodeccopy)

... Men Kypanga 1400 xbu1 Mypaa alTeuIran OyT HEPCEHHH Tyypa dKEHUHE KaHa WIMMHHA bIKMaJap
MEHEH JajWiicHe anaapblHa WIeHeM... byn OyrT wmumaepam OwireH AJUIAXThIH WiXambl. Jlemek,
TOMOHKYHY alTyyHYH YOaKThICHI Keiau, «Ajtaxtan Oamka Kymaii ok xkana A3. Myxammen (caB) AHBIH
samaucn». (ITpod. Tejatat Tejasen, Tayland, Chiang Mai yHuBepCHUTETHHHUH 3MOPUOIOTHS XaHA aHATOMUS

0eIYMYHYH OalIdbIChl)

KypaH 6I/Ip KaH4a KbUIBIM MYpJa KCJI'CH JXaHa 5MHCE aYbUIbIII KaCaCaK TaCTBIKTaraH. ByJ'I KypaH

Aunaxtein ce3y nerermu omnaupert. (IIpod. Joly Sumson, ruHekosiorus jkaHa akyIepauk mpodeccopy)

Byn xuren (Kypan) eTMymTeH, >KakblHKbl YyOakTaH >KaHa KeJEUeKTeH Ce3 Kbulyyda. As.
MyxammeauH (caB) MOOPYHAArsl afaMIaplblH MaJaHUN JEHIIAJIMH Ouie anbaliMbIH KaHa WIMMHN
JIEHTIIUH Ma OmnbeliM. Orep Oyl ©TMYII JOOPIO WIIUM IEHII3JIM OW3 OmIIreHIeH ToMoH OOJNTOH 00JICOo
JKaHa TEXHOJIOTHS JKOK OOJNroH Oojico, aHna yuypna KypaHma oKyraHbIOBI3IBIH Oaapbl AJUTaXThIH HYPY
SKEHUHJE 34 KYMeH koK. MyHy A3. Myxammezare (caB) miixaMm KbUITaH. MBIHUAQNBIK KEMYHIUKCU3 OHP
UM 0orynry MyMKYHOY nert OpTOHKY UBITHIIITarkl MaJaHUATTHIH OAIlITaaTbld TapbhIXbl KOHYHIO OHp
M3WI6e6 KacansiM. Byn AsutaxTteiH A3. Myxammeyiu (CaB) KOHOTKOHYHO OOJITOH WIICHUMIM aHAaH Jia
KYYTOHAYPAY. Ara yiyy WIUMUHEH OW3 JKaKbIHJIA aHBIKTaraH KUYMHEKeld Oup Oenyk keHeTty. I'eomorus
TapMmarbiHIa KypaH MeHeH WIMMIONH Y3TYJITYKCY3 OWp muanory O0oioopyH yMYT Kbimyyaaow. (IIpod.

Palmar, Amepurkaza reoorus TapMarbIHIAarbl aJlIbIHKbI HIIUMITO3I0PAYH OupH)

Kypanza Toon0opayH sxep OeTHH TypyKTaIITHIPYy (GYHKLHUSICH )KOHYHI® OOJITOH OMp MaeKTe:

Byn (Kypan maansiMatel) abmaH abiaH KbI3BIKTYY jKaHa JI3PIJIMK 34 MYMKYH 3MeEC SKEHUHE HIIEHEM.
OMHe aliTcaHap Tyypa 3KeHHWHE HIeHeM, MbIHIaH ynam Oyn kutentu (Kypanmst) yrysyy (keTkupyy) abmaH
Oaanyy, cunepre korryiam. (IIpod. Syawda, okean reosmorusicbl TapMarbiHga SMoHMsA JkaHa IYHHOI0

aTaKTyy AIO0H I/IJII/IMH03)186

KypaH :xeHYHI0 aliThLITaH 0alIKa CO3I6PAOH TaAHIAIMAJIAP

Byt Gaaps! nmorukara abman Tyypa kenau. MeiHa yuryn KypaHabiH KOO34yTy CH3/IEH KOOI KaHa aKblI
KYTYPTYYHY3RY KyTeT... Kypanasl keOypeek okyranbiMaa, Ay0a, KakIIbLUIBIK KaHa jkapJaM XeHYHIe co3
Oomyn xaTkaH 31ne. An ke3zepae anu MycynMaH OOJTOH 3Mec 3j1eM, OMpOK MEH YYYH JKajTbI3 KOONTYH
Kypan skenuH xana Kypanapl AJJIaXThlH )KOHOTKOHYH TYLIYHIYM.

(Mycyd Ucmam [Cat Stevens], Mypraks! aHIJTHC TIOT KbLIIBI3bI)



«AJaxka MOIOH CYHTaH ajam» MaaHHCUHIE Oup «MycCyJIMaHMBIH» Jem YMYT KbIIraHbIMa
KapabacTaH, KOHYMYII MaaHuze oup Mycynman smecMuH. MeHUH kaHa Oamka OaTelmThIKTapabiH Kypan
*kaHa Oamka HMcmamablk O JKYTYpPTYYHY YarbULIsIpraH Oyjakraplia TepeH KapairaH jXaHa allid
yiipenymy0y3 kepek Oonron abman ynyy Mnaxwii ybiHmbikTap Oap skeHuHe uireHem. OIIOHIOH 3ie,
VcnaMapiH KeJIEeYeKTUH >Kalrbl3 IUHWHUH HETHU3IH YaThIPBIH TY36 TypraH 5H KY4YTYy Tajamkep SKeHH

tanamicer3. (Islam and Christianity Today (Yuypna Wcnam skana XprCTHAHIBIK) aTTYy KHTeHTeH)188

MeHuH AMHUMAKM e3repTyn, Mciam JIMHHH TaHAAIIBIMIBIH 5H MaaHWIYy (akTOpJIOpYHYH OupH
Kypan are.

Men HMcnaM AMHWH TaHIOOJOH MypjAa BaThIITHIK OWp WHTEIIEKTYAIbIH KPUTHUKAIBIK MaaHaAMbI
meneH Kypanapr usuigen GamraabiM... by kutente, Kypanaa oH y4 KbUIBIMIAH Myp/a Baxuil KbIJIbIHTaH,
3aMaHOan WINMHAN W3HII0eIOpAYH KOMdyJyTYHAery HMUKUAPJIEPAd TOJIYTYy MEHEH KaMThIraH asTrap Oap.
MgIHa yIIysn TOJYTy MEHEH MEHWH TUHHMAN e3reptyinyme ceben 6ommy. (Ali Selman Beroist, ®paniys
MEJIUIIMHA JTOKTOPY)

MeH GapaplK AWHIEPAUH BIMBIK KUTENTEPHH OKyIOyM, Mcimamma KepreH HepceMz 34 OMpeeCcYHOH
Taba anbaipIM; KeMUYWIMKCU3AMKTH. KypaH, Oamka OKyraH KUTENITEpUME CaJbIITBIpMalyy, Oup
LIMPEHKEHUH KapbIlbl MEHEH KYH CBIAKTYY. UBIHIBIKKA TOJyTy MEHEH >kKa0bIK 00J00rOH OMp aKblUl MEHEH
AJTaxThlH CO3I6pYH OKyraHaapIabiH OaapbiHbiH Mycyaman Oonoopyna Ttak uireHem. (Saifuddin Dirk
Walter Mosig)

Kypanap! KyuTyy KbUITaH HepcelnepanH OMpH TOMOHKYIOH; oup MycynMaH e KaHIanasIp Oup amam
Kypannel koigyHa ajbll KaHIalaelp OUp OCTHH ayblll OKYraHJa, JKAlIOOHYH MaHBI3bl KOHYHI® AJIBIIIbI
3apbuT 00NITOH Kabaps! anat. (Ataktyy Teosor [xon Jcmosuto (John ESpOSitO))191

JyiiHenery OapAblK aanbIM jkKaHa OWJiepMaH ajamaapsl TOITOI, JKAITHI3 Tyypa jkKaHa aJaMaap.bl
0aKTBUTYyJTyKKa JKETKHPE TypraH >kajirsi3 cedenuu 6onroH KypaHaslH IpUHIMIITEPUHE TasHIaH OPTOK OUp
peXHM Kypa TypraH y4ypAyH aOfaH >KakblH dKeHHH yMmyTTreHeM. (Ppanmy3 wmmmepatop Hamonmeon

Bonanapr)

Touwu Briep (Tony Blair): «Kypan mara uiaxam 6epam»

Byrynky xyHre uelina Kypauzpl y4 K0y OKyraHBIH aliTKaH AHTIIHSHBIH NpeMbep-MUHUCTPH ToHH
Brep xen ceznepynne Kypan axnarsina 60JTOH CyKTaHyyCyH alThI Kenyyae. 2000-KpliasH 29-MapThIHAA
ataktyy TejeBu3op kanansl BBC binepaun Kypanra 6onron cykranyycys "Blair: Koran Inspired Me" (Biep:
Kypan mara mnxam Oepau) Temanyy KabOapsl MEHEH YarbUIAbIprad dje. VcmamaplH aOmaH THIHYTHIKKA
YaKbIpraH jkaHa COHYH OWp IMH SKEeHWH, ara Tueenyy 3ku Kypanasl okyraHbelH xaHa KypaHabl okyra
cailbIH aH/aH WiIXaM ajraHblH aifTkaH briep ce3mepyH MbIHIalua yiIaHTKaH:

Orep Kypanas!l okycaHbI3, abaaH alKbIH OWp KHTEN dKEHUH KOPOCY3... aJaM3aTKa KOJI OalTdblIbIK
KBUITaH CYHYY ’KaHa JOCTYK TYIIYHYKTOPYH abJaH coHyH OasiHman Oeper.

11-centabps kox canyycy 60100paoH Oup 5ku KyH Mypaa anriuc The Mail on Sunday resutunneru
oup xabapma 6osco mypmakel AKII npesupentn bumn Kmuaronayn (Bill Clinton) xemeaeia ara Kypan

Oenekke Oepuin MeHeH Kypan okyn OamraraneiH alitkan biep KypannaslH ara sp >KYpekTYK OepreHuH



alitkan ane. Kon canyynan kuitna Anb-)Ka3upa kaHaNbIHAA XKapblsulaHTaH Oup maeruHzie biep marsr 6up
oy KypaH okyranblH ailThiIl, MbIHAAN JETEH:

KypaHipiH OU3MH THITE KOTOPYJTaHbIH OKyAyM. VciiaM )KeHYHIOry SMICKTEPM 1a OKYII KaTaMbIH
’KaHa MbIHJIaH a0jaH bIipaxar anaMm. KypaH skeHyHIe Mypjaa OwinOercH jkaHa XpUCTHaHIApbI Ja a0baaH
KBI3BIKTBIPAT JIETI OMIIOTOH KOIl HEPCEHH YHUPOHIYM.

Time xypuanst 601co Touu brep skenyHmery oup mMakanana biaepau «xon y6axman 6epu Kypanowvin

oxyyuycy 6oaeon Tonu Baep» nen cypeTTereH.

Buaa Knunaronayn Kypanaan kKaHYA/IbIK TAaaCHPJICHI€HUH AHTKAH CO3Y

AwmepukanbiH Mypraaksl npesuaeHtd bumn Kimunaton (Bill Clinton) Ak yiinery akbeIpKbl >KbUIBIHA
Pamazan maiipameinga Mycynmangapas! kaObut anrat sie. Kypan asTrapsl oKyinyn Oamitairad 4yoryiayliTa
bunn Kimaton na e3 cesyHme Kypamman asTrap KOMIOHTOH jkaHa lcmamra GONTOH >KaKbIHABITHIH KOIl
JKOJIy aiiTKaH:

Nmam Kypannan okyran 6eiaymae AniaxTblH agamaapisl OUpu-OMpH MEHEH COTYLIyIIy YYYH 3Mec,
TaaHBIIITYYJIapbl YIYH YIYT YIyT KBUIBII KapaTKaHbl alTeuirad aie. Menumue Oy ab/laH TaaCHPIIEHTYYYY.
ToopoTTo amaMmapabIH KaT ajgaMmaapaaH xy3 OypOamibl, MyHyH Yiyy TeHupaen xy3 Oypyy MaaHUCHHE
Ked9pu aifteiat. Mmkunge 60sco agaMaapra KOHIIyJIapblHA KaKIIbl MaMUJIE KbITyyaaphl ailTeuiaT. bBupox
Kypannma AmmaxThlH yiIyTTapAbl kaHa pacaiap/sl Oupu-Oupu MEHEH TaaHBIIICHIH, TUKUPIEPUH OOIYIICYH
JIeTl KapaTKaHIBITBIHBIH aWTBUIBIIEI MEHHMYE KepeMeT... bup HepceHH aifTyyra ypykcaT OepHHHU3IED,
MeHumue ayiHe Mcnampan yiipeHe TypraH kem Hepce Oap. [lyiiHene ap Oup TepT amaMibiH Oupu
MycynMaH. AMEpHUKaJbIKTAp YHUBEpPCUTETTEpHEe kaHa nuueinepne Wcnamasl yilpenymyyae. Menun
KBI3BIM Jla JIMIEH e OKYT KYpreH Ke3umHae Mciaam Tapbeixsl cabarsiH okyraH xana KypauapH ken 0exyryH
OKYI YBbIKKaH 3Jie. AJl Typraid, MEKTENTEH KeJreH COH Ousre Aa Oyl >KeHYHIe MaansiMaT Oepwuil, Ousre
cypoonop y3atdy. CuzmepieH amarkl Owp >koiy Oyl eJKe aJamMAapblHBIH CU3ICPIAVH TUHWHHU3IEPIH,
nbamaTTapbIHBI3AAPABI,  YPI-aJaTTaphIHBI3AAPAbl  JKaKIIbIpaak TYIIYHYYJIOPY YIYH  ©3YHY3Aepay,
IVWHUHU3ACPIUH  OaalyyldyKTapblH  JKaHa  aJaM3aTKaH  OepreH  JKaKIIbUIBIKTApBIH  ajapra
KETKUPULIMHU3AepAN oTyHeM. Kypanna ajgampapra e3yHe KaHOall MaMuile KbUIBIHBIIIBIH Kaajlacal,
Oamkaapra 1a omoHAONH MaMUJIe KbII Aen aTeurad. JKana e3y0y3re kaajgadaran Hepcelepan Oamkanapra

Ja KaajaabampeIObI3 JKaHa TEIHYTEIK WYUHIAC apaKkeT KBUIBIIIBIOKI3. ..

Kop:x Bym (George W. Bush): «KypaH — ajiran 3H COHYH GeJierum»

2001-xputapiH 26-ceHTsI0ph KYHY bym Amepukagarel MycynMmaH yOMAApAblH OalrdbuiapblH AK
capaiija kaObu1 anapl. McnamablH agamuapiasl OMp TaHa THIHYTHIKKA JKaHA KAKIIBUIBIKKA YaKbIPraHbIH
aiiTkan bymty Oy KONyrymryy y4ypyHAa TaacUpIeHTKEH OKysutapablH Oupu — MycynMmaH Jiuaepiep ara
tapryynaran Kypaau Kepum ame. Tynayk Amepuxa Mcnam koomyryH (ISNA) 6amrgsicer [p. My3sammrn
Cummukuaed (Dr. Muzammil Siddiqi) anran 6y GeleKTHH KaHYAIbIK KOHYIYHO KaKKaHbIH KOIYTYIIYY/IaH
KHIWH XacalraH npecc-koHpepeHnusa by Mpraaaiiya Oriquprex:

Nmam Cunnukure «Mara Oepred OeneruHu3 YayH, KypaH yayH cru3re 40H bIpaas3bIYblIbIK OMIIAHpPEM.
AOnaH aspaplKk MEHEH TaHjaairaH Oup Oenex» jaereHumie, «byn MeH cusre Oepe andy 3H Oaanyy Oerek
ypmartyy llpe3uneHT» nereH »x000yH 6epz[n.198

2001-xputapiH 17-ceHTIOph KYHY mpe3uaeHT By AMepuKaHbIH 3H OalbIPKbl MEUNTTCPUHUH OUpH
6osron Bammarron Mciaam GopOOpyHYH MEUHMTHH 3usIpaT KbULABI. MciaaMIpiH THIHYTHIK JTUHH SKEHHHE,

TEPPOPHUCTTHK KOJI calyynapasiH Mcinam MeHeH aHa YblH HHeTTYY MycynMaHaap MEeHEH 34 OaijlaHbIIIbI



KOK dKeHHHE OachIM jxacaran Oyn ce3yHme By kyHeecys »xana karapiaarsl MycynMmaHOapra 3bISHBIH
TUWTU3TeH aJaMIapiAblH Ja TEPPOPUCTTHK KOJ callyylapApl »KacaraHaapiaid aauiaeTCU3JUK KbUITaH
6omoopyH aiTTel. Ken agam dorynirad, KenTereH yIyTTyK jKaHa 371 apajiblK TeJIEBU30p KaHAbl TapaObIHAH

Ty3 ajbIn Oepyy JKacalibll kaTKaH ce3yHne bym Kypannan ToMeHKY asTThl OKyLLy:

«AHaH KaMaHJbIK KbUITaHAApAbIH aKblﬁeTI/l, AJ1axThIH AATTAPbIH JKAJTraHra 4YblrapraHbl

’KaHa WBLIABIH KbUITAHBI YYYH, a01aH xkaman 0osay.» (Pym Cypecy, 10)



KBIMBIHTBIK
KYPAH AJIJTIAXTBIH CO3Y

Byn kurtenTe XBIMBIHTHIK OONYMYHO HYCHHH aWTHUIBII OTKOHAOPAYH Oaapsl Om3re amayelk OWp
YBIH/BIKTEI KopcoTyyae. Kypan — nunHIe OepuiireH MaalbIMaTTapIblH 0aapbl Tyypa YbIKKaH jKaHa Tyypa
YBITYYCYH yIaHTKaH Owp kuren. Mimmmuii Temamapia, ©TMYIITOH aHAa KEJICYEKTCH OWIIUPHITEH
kabapmapma sxe 00J100cO0 MaTeMaTHKAIBIK KOJIOOJIOPAO al IOOPAO 34 Omp amaMm TapaObIHAH OWIIMHUIIH
MYMKYH O0J0OTOH YBIHIBIKTAp asTTapia kabap OepwnreH. Bynm MaamsiMaTTapiasl an AOOPAYH WIMM
JICHID3JIM MEHEH ’KaHa TEXHOJOTHSICHI MEHEH alyy MYMKYH 3Mec. Anberre, Oyn KypanapiH anamabiH cesy
00TyIIy MYMKYH 3M€eC SKEHAUTHHIH alavblk Oup JaJIviIm.

Kypan OyT HepceHM >KOKTOH JKapaTKaH jKaHa MJIMMH MEHEH OyT Hepceliepu OpoIl-KypyaraH YIyy
AnnaxTeiH ce3y. Ainax Oup asteinga Kypat xkeHYHIe «... Irep aja AJLUIaxXTaH 0alIKAChIHBIH Ka0aTbIHAH
00JITOH/I0, LIEK KOK MYMH/IEe KONITOroH KapaMa-KapbUIbIKTAPAbI (1aJ1 KeJI0eCTUKTEPAN) TAa0bIIIMAK.
(Huca Cypecy, 82) nmen Oyropyyna. KypannmpiH wuuHgerd ap Oup MaajpiMaT Oyn AJuiaxTaH KeJreH
KATENTUH O€lrucH3, XambIpyyH KEpeMEeTTEpUH OpTOro Kohyyna. AnmamuaelH Muingetd Oonco Aumax
TymypreH Oyn Unaxuii kutenke OexeM KapMaHyy jkaHa aHBI ©3YHO JKOJ KOpCOTYYUY KBUIBIT KaObUT alyy.

Annax Kypanga Ousre MeiHgaiga Ouiauper:

Bya Kypan Ajutaxran 0amkachl Tapa0bIHAH KAJITAaH KaTapbl OMJI0I YbIrapbuIrad 3Mec. byJ
MYPYHKYJapabl TACTBHIKTOO4Y kaHa KuTenTu TepeH TYWIYHAYPYN Oepyy4y. MbIHAAQ 34 IIEK KOK,
aagamaapabiH Paooucunen. ’Ke 6o0s00co: «MyHyY 63y kajldraHaaH OWJON TANTbD> el KATbIIA0BI?
ANTKBIH: «YLIYra OKIIOrOH OMpP CYpe aJiblll KeJrWje KAHA 3rep 4YbIHYbLI 00JCOHOP, AJJIaAXTaH

6alIKka YaKbIpa aJIraHBIHAPALI(H 6aapbin) YakbIprbLia.y (Mynye Cypecy, 38)

Byn (bu3) tymypren kyrryy omp Kurten. [lemexk AHBI 33p4YUruiIe KaHA KOPKYN-CaKTaHTbLIA.
(baaxum) blpaiibimMra :keT33pcunep. (Aubam Cypeocy, 155)



IBOJIIOINUA TEOPUACDBIHBIH " KAHBIJIBIIITHIT'bI

JapBunusm, Oamkada alTKaHAa, 3BOJIOLMS TEOPUSICH — KapaTbulyy (KpEallMOHH3M) YbIHIBITBIHAH
0amn TapTyy MakcaThIH/A OMJION YbITapbUITaH, OMPOK HHTHUIIMKKE KETe aldaraH WIMMre Tyypa KeiabereH Oup
kanm. JKanayynapaslH skaHCHI3 3aTTaplJaH KOKYCTYKTap HaThliKachlHAA Haiiga OONTrOHYH »KakTaraH Oy
TeopHsl aalamja JKaHa XaHAayylapJa abmaH adyblk OMp TEH CalMakTYYJyK, KapaTbulyy deOepuuimru Oap
9KEHAUTHHUH WINM TapaOblHaH JaJHIACHUIIN MEHEH OUpre Kelipaspl.

Harterikana GapapIk aanamabl s