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MA3ZMYHY

KUpPUuyy

JAEHEBU3/INH DK BAINYbBICHI:
T'HITOTAJTAMYC KAHA TUITIO® U3
JleHEeHU3IMH KalIbIPYYH OalIdbIChl: TUIIOTAIAMYC
I'opMoOH OpKecTpHHUH OanTKapMachl: THIIOGU3 Oe31
l'uno¢u3s 6esym ybiraprad TOPMOHI0P
AnbIHKE TUIOGU3 031
ApTKkbI TUIOhN3 Oe3n
YoHolyy KEpEMETHU: 6CTYPIyd FOPMOH
[IponakTia ropmony
OKCHUTONIMH TOPMOHY
3He CYTYHIIOTY KepeMeTTep: MPOJIAaKTHH KaHa OKCUTOIWH TOPMOHJIOPY KbI3MATTa
KaHBIHBI3IATEI CYYHYH KOJIOMYH JKOHT® Cayydy CUCTeMa: aHTUANYPETUKAIBIK TOPMOH

YOaKbITTHI Imiagaarl, ) XbIHBICTBI aﬁLIpManaﬁ aJiraH TOpMOHI0P

KAIIOOHYH PUTMHU: KAJIKAH CBIMAJI BE3JIEP
JleneOu3ieru nponopIus
100 TpUIIMOH MUKPO-KBIIIBITKBIY
Kbungat KOHTpoIIb MEXaHU3MHU

On MUH MOJICKYJIAHBIH TOPTOOCY

OTO TAK KAJIBIUI 6TYOT'YUTOP
Kepexryy uapanapas! kepyy

KonTpons Mexanuzmu
JAEHEBU3JIETI' KAHT ®ABPUKACHI

BOMPOK YCTYHIOI'Y BE3/IEP
«Coryui e Kaw» CUCTEMaChI
10 MunnuoH agam — 1 rpaMM TOPMOH ajibA0CTEPOH
Kemunnukcns niuannoo
KepemeTTyy napbl: KOpTH30J TOPMOHY

KopTH301 ropMOHYHYH KbI3MaTTaphbl



KBIHBICTBIK 'OPMOHJIOP
ASIBIH KBIHBICTBIK CHCTEMACHI
TepT xKyMasbIK Kaloo NepUoLy
OHEJNNK KIETKaHbI TOCYI allyy YYYH KOPYITeH JaspAbIK
OPKEKTHH JKbIHBICTBIK CUCTEMACHI

Bup uniixu 3aTTan Oamika Gaika >KeIHBICTAP

KJIETKAHBIH NYUHIET'A BAMJIAHBIILII
KrneTtkagarsr GaiinaHbIm cTaHIUSIIAPHI
Kabap Tamryydy ropMOHIYH KJI€TKaHBIH HIUH/IETH Calapbl
Monaynbayk OaiaHbII CTaHLUsIapbI
KrneTtkagarsr 6aiinaHbIITEl KOHTPOJIBI00 MEXaHU3MHU
Kitetkamapaars! aTaifbia kabapasuiap

Wnum pyiiHecy kaHa yIOJayK OaiiaHbIII

KIIETKAJIAT'BI IOYTA KOJAYHA TASAHI'AH CUCTEMA
KrneTtkagarel 6e1oOKTOpAYyH KBIHMBUIBI KAHTHUI JKOHT® CaJIbIHAT?
Knerkanarsr xon kepcetkyd: SRP Genykuecy
KrneTkaHbIH ssapocyHAarsl OaiaHbII )KaHa TPAHCIIOPT

Anurede ChIpbl YeUuniIe anbdaraH TCHACIICH3 CHCTEMaIap

HEPB KJIETKAJIAPBIHJIATBI BAMJIAHBIIII
CunarncTarsl 10J1000p
Hetipongopiory XUMHSUIBIK OaliIaHbIIII
Kabapusr Monekymanapaars! miaHI00 jKaHa YOAKBITTHI ACETITOO
Heiipormopmory 35meKTpAuK OaiIanpII

ATIaybIK YBIHIBIK

KEPEMETTYY KABAPYDI: A3OT KbIUKbIJIbI
Kan taMbipnapsIObI3iarst 107000p
ABOT KBIYKBUIBIH OHAYPYYYY 32BOJ: SHAOTEINI KIETKACHI
CriepMasnarsl kKabapubl

Bakrepus skaHa BUpycTap MEHEH OeTMme OeT
KBIMBIHTBIK

IBOJIIOHUA KAHBLJIBIIITHITI'bI



ABTOP ’KAHA DMI'EKTEPU
"KOHYH/IO

DOMrekTepuHe XapyH SIxbs AereH aTThl KOJIOHTOH aBTop (AmHaH Okrtap) 1956-kbuiel AHKapana
(Typkusi) Tepenren. bamranrsiy, opTo MEKTENTH >kaHa NUUeHAM AHKapaga OyTypreH. AHAaH COH
CramOynnarst Mumap Cunan yHuBepcuTeTuHHH Kepkem eHep ¢dakynbreTunae >xana CramOyn
yHuBepcuTeTUHUH Punocodus Genymynae ounum airad. 1980-xpurnapaad 6epH bIIMaHABIK, HIMMHNA
JKaHa casiCMi TeMajapAa KeNTereH 3MIeKTepau AaspAanbl. MbIHAAH THILIKAPHI, aBTOPAYH 3BOJIOLUSA
TEOPUACHIHBIH JKaKTOOUYJApbIHBIH alJaMUblUIBIK BIKMaJlapblH, ajapiblH JKAaKTaraH HEpCEJepUHUH
(9BOUTIOLINS TEOPHSICHIHBIH) TYypa SMECTUTHH kaHa [{apBUHU3MINH KaHAYY WACOJIOTHsIIAp MEHEH OOJITOH
THIMBI3BIH OaiiJIaHBIIITAPBIH aYblll KOPCOTKOH a0/1aH MaaHHMIYy dMIEKTepH Oap.

XapyH SxbsHbIH dMrekrepu 19piauk 40000 cyperty kamrtbirad xaimbickl 55000 Gettuk Oup
OMTEKTep JKbIHHATBIHAH TypaT *aHa Oyl SMIeKTep KbIHHATHI TYHHOHYH 73 THIIMHE KOTOPYJITaH.

ABTOpAyH SMreKTepUHAE KOJJOHTOH aThl YBIHABIKTaH Oall TapTyydy MUKUpIEpre Kapiibl
KYPOILKOH 5KU mairamOap/biH ypMaTbIHa, alapbslH aThlH dcKepyy Y4yH XapyH (Myca naiiramGapabia
xapaaMybIchl) skaHa Sxps (Mca nmaiiramOap/pIH ®KapAaMubIChl) aTTapblHaH KypairaH. ABTOp TapaOblHaH
KUTENITEPUHUH CBIPThIHJA KOJJOHYJITraH PacymyninaxXxTelH MEOpPYHYH KOJAOHYJIYIIYHYH CHMBOJIMKAJIBIK
MaaHHCH — KHUTENTEepPAWH Ma3MyHy MeHeH Oaitnmanbeimutyy. Byn meep Kypannm Kepummun AnnmaxTeiH
aKBIPKBI KNTEOW jKaHa aKbIpPKbI ce3y, [laiirambapriObI3 (caB)AbIH 00JICO aKBIPKBI MalraMOap SKeHIUTHH
KepcoToT. ABTOp JKapblKKa YbIKKaH Oapiplk sMrektepunie Kypanael sxana PacynmyiuiaxteiH (caB)
CYHHOTYH ©3YHO O0J Oalrdsl KeUlyyna. YIIyHIaiua aTeucTTuK GUiIocousi cucTeMaaapblHBIH OapIbIK
HETM3TH JKaKTaraH HepceJeprH OWp OWpJEH JKBITYyHY JKaHa JWHIe Kapiibl OarbITTajraH Kapiibl
MUKUPJIEPAN TOJMYTY MEHEH OO3yH >Xalyydy «akKbIpKbl CO3AYy» aWTyyHy MakcaT KbUlyyna. A6maH
aKbIJIMaH JKaHa Waeasyy WHcaH PacyiynnaxTeiH (caB) Meepy Oy akbIpKbI ce31y aliTyy HHETUHHH OUp
NMy0achl KaTapbl KOJJOHYJIYT KEeTIYY/Ie.

ABTOpAYH OapAplK SMTEKTEpUHAETH OPTOK, Herm3ru makcaT — Oyn Kypanra daxeipyyHy OYT
OYWHere XeTKHPYY, KaHa HaThliKaza agamMaapAblH AJIaxThlH 0ap SKEHIWTH, KAITBI3IBITHL JKaHa
aKpIpeT CBIAKTYY HETH3IW bIMaH TeMaJapbl JKOHYHI® OH XKYIYpTYYJIepyHe TYpTKy Oonyy »aHa
YBIHABIKTHI (AJIIaXThl) TaHyydy CHUCTEMasaplblH Heru3cus (yHIAMEHTTEPUH jKaHa Tyypa SMeC HIl-
apaKeTTEPHH a4bIKKa YBITAPBII, a1aM3aTKa KOPCOTYY.

XapyH SxbsiHpIH sMmrektepu Wuausnan Awmepuxara, Anrmusigan Muaponesusira, Ilonbiamgan
bocuug-T'epiioroBunara, Wcnanusigan bpasunudara uyelnH JyWHOHYH KOITOI'®H OJIKeJIOPYHIO

KAKTBIPBIILYy MEHEH OKyilyyla. AHIIHC, (paHIly3, HEMeEl, UTanus, UCIAaH, NOPTyrajius, ypay, apa,



anbaHus, opyc, OOCHUS, YUIyp, MHAOHE3US THUIIEPU CBLIKTYY KONTOreH THUJIEpre KOTOpyJraH Oyl
smrekrep Typkus ChIpTBIHAA a KONTOreH KUTEI OKypMaHIaphl TapaOblHAH OKYIyI KEJIYYHe.

JyliHeHyH OapIblk TapanTapblHOa OKyPMaHAApAblH KOHYJIYHOH OpyH aiuraH OyJl 3MIeKTep
KONTOereH aJaMIapAblH bIMaHra KeJUIINHE, OalllKaJapblHBIH bIHMAaHBIHBIH TEPEHACLIMHE cebemun
Oonyyna. Kutenrepau okyn, aHanusferes ap oup anam OyJl SMIeKTEpAUH TEPEeH aKbUI MEHEH >Ka3blIraH,
KBICKa-HYCKa, OHOM TYLIYHYJI® TypraH jKaHa YbIH >KYPOKTOH YBIKKaH CO31ep JKEHIWIWH, aKbII >KaHa
WIMMI€ TasHIAHABITBIH Kepymyyzae. byn smrexrep bpuimam Taacup Oepyy, Tak HaThlika Kapatyy,
TaJIAIICKI3 JKaHA WIMMUHN JaJIUIIIEpre TasHyy e3redesyKTepyHe 33. byn aMrexTepan okyra xaHa Oynap
XKOHYHJO® TepEH OMJIOHTOH aJaMIap MaTepUaTUCTTUK (riiocodusi, aTen3M kaHa ap KaHAal ajaikaH ou-
MUKUP XKaHa (punocopusiapablH YbIHABIKTAH ajlblc SKEHUH Oaiikail anplmaT. MyHy TYLIYHTOHII®H KHHUH
MaTEepUATIN3M/IU JKaKTaraH1ap bl3ajblK, ©XKOpIIYKTepy allbIHaH raHa jkakraiiaT, ce0eOu WIMMHUN TapanTaH
MaTepUaIN3M KOKKO YBIrappUiibl. YuypAa OapIblK aTEHCTTHK, MaTepUATUCTTUK arbiMaap XapyH
SIXbAHBIH SMI'€KTEPUHEH WIMMHN, UIESIIBIK KAKTAH TOJTYK KEHWIIH.

Kymencys, Mpinaaii e3reuenykrep KypanuslH TepeH Ma3MyHIyyJIyTyHYH HaTblikacel. ABTOp Oy
SMIeKTepd MEHEH MAaKTaHyyHy MakcaT KbUIOAHT, jkanaH raHa AJUIAXTBIH aJamzaapisl Tyypa >KOJro
cayycyHa cebenuu OoJyy HHETHH KO31eMT. MBIHIAaH THIIIKApPbI, OyJl SMI€KTEpPIUH KapbIKKA YBITHII,
TapaJblIIbIHAa akya Ta0yy MaKkcaT KbUIBIHOAMNT.

Byn dbHIBIKTApABl 3CKE ajcak, agaMIapAblH OalikabaraH YBIHABIKTapAbl OalKamiplHa IIApT
TY3TOH, aJllapJblH Tyypa KOJAy TaObIIIbIHA KOMOKYY OONToH Oyl SMIeKTEepId OKyyra YHIeeHYH abmaH
MaaHMUJTYy OMp KbI3MaT SKEHIUTHY JKaKIIbl TYITYHYKTYY OOJIOT.

Byn Gaamyy SMrekrepiu TaaHbITYYHYH OpAyHa, agaMIaplblH OallblH aiJaHTKaH, MHKHpIEpIe
KalYbUIAIITBIKTAp, KYMOHIOP KapaTKaH, bIHMaHIbl KyTKapyyAa KY4YTYY >KaHa Tak HaTblibka OepOereH
KOHYMYLI, MOHOTOHIYY KUTETITEPAN >KaHbUITYy SMIeK jkaHa YOaKbIT KOTOTYyCcyHa ajbll KeneT. Herusru
MakcaT BIHMaHIBl KyTKapyy 3Mec, aBTOpIYH agaOuil KY4yH KepceTyy OONTOH SMIeKTEpIHWH >KaKIIbI
HaTBIKara O>KeTUINM KbIMbIH. byn OoloHUa KymeH caHaraHgap Oap Oonco, XapyH SIXbsHBIH
SMI'eKTepUHAETH HETU3I'M MaKCATThIH aTeu3M MeHeH Kypeunyy kaHa KypaH amem-axiarbH jxailyy raHa
9KEHAUTHH Oyl KbI3MATTBIH TAaCUPHHEH, HHTWIMKTEPUHEH KaHa OKypMaHAAp/bIH bIpaa3sl OONTOHYHAH
Oaiikamica 00JI0T.

JyiiHenery 3yJayMAyKTap >kaHa Oaml ajaMaHABIKTapIblH, MYyCYJIMaHIap TapThIl >KaTKaH
azanTapAblH HEru3rd ceOeOMHUH MaTepHAIHCTTHK KO3-KapallTapIblH JYWHOJery eKyMuyJyry
SKEHJWTHH OWnyy 3apbul. Byn abamman KyTyiayy Y49yH MaTepHaIM3MIW WIMM MEHEH >KeHYY, bliiMaH
aKbIIKaTTapblH, YBIHABIKTAPBIH KepceTyy skaHa KypaH anmem-axyiarslH afamjaapra XeTKHPYY 3apblil.
3yiyMIyKTap, COTYIITAap KYYOTeoH a3bIpKbl KYHIO OYyJl KbI3MATTHIH KOJIJJOH KEJIUIIWHYE bUIIaM OOJyIIy
aiigaH agybIk. bomboco ked 00Tyn Kbkl MyMKYH.

Byn maanniyy KeI3MatTa anaslHKBI PONITYy apKajaran XapyH SIXes aMreKkrepu, AJUIaxTeiH OyHpyTy

MeHeH, 2 1-KputbiMaa AyiHerery 0yT agamaapasia Kypanga cypeTTenreH OeMIIIANK MEHEH THIHUTHIKKA,



YBIHYBUIIBIK MEHEH aIMIIeTTYYJIYKKe, CyITyylIyK MeHeH OaKThUIYyJIyKKa >KEeTHUIIMHE Oup cebemun

0OJIMOKTY.



OKYPMAHT A

ABTOPJyH SMTEKTEpPHH]IE IBOJIOIHS TEOPUACHIHBIH KbIHPAIIbIHA aTalbIH OPYH OepHIIMHIH ce0eOn
— Oyn TeOpHSHBIH ap TYPAYY [JUHTEe Kapmbl QuiocousuiapAplH  HETU3WH TY3YTOHIYTYHIO.
XKapatburyyHy jkaHa HaThlikaZa AJUTaxThIH Oap SKEHAWTHH YeTKe KakkaH AapBHHU3M 150 xpuinaH 6epu
KONTOreH aJaMAapAblH bIIMaHBIH JKOTOTYIIYHA K€ KYPOKTOPYHI® KYMOH >KapalbllIbiHa cebern 6oy
kenau. OmMoHIyKTaH, OyJl TCOPHUSHBIH OWp Kail SKCHAWTWH adblKk Aaluinee - abmaH MaaHWIyy
BIMMaHABIK MIJIJET. Byl MaaHMITYY KbI3MATThIH OapbIK afamaapra XeTKUPHUIIHILIH 3apbLL.

Jlarer Oup Oenruiel KeTay *armait — Oyl KUTeNITepANH Ma3MyHy MEHEH OalaHbIITyy. ABTOPIYH
0apaplK KUTENTEpUHIE bliiMaH Temanapel KypaH asfTTapblHbIH HETM3MHJIE TYIIYHAYPYJIYI, agampaap
AnNNaxThIH ajTTapbelH yipeHyyre *aHa KypaHIbIH HErM3UMHIE >KAUIOOrO YHIOJOT. AJUIAXThIH asTTaphl
MEHEH OailaHpIuTyy OapAblK TeMmajaap OKYpPMaHABIH aKbUIBIHIA 34 KaHIal KYMOH JXK€ Cypoo Oenrucu
KanOaii Typranjai Tak TYIIYHIYPYJIOT.

TymyHaypyyZe KOJOOHYJIraH YbIHYBLI, JKOHOKOH OasH KUTENTEepIuH Xall-Kapbl nebeil OyT
aZaMaapAblH OHOM TYLIYHYLIYH® IIapT Ty3yyAe. Taacupnyy jkaHa >KeHeKed THJI MEHEH >Ka3bUIraH Oy
KUATENTEep - «OMp TOKTOOOH OKyIdy» KUTEN ©3reuenyryHe 33. [IMHIM KOKKO 4Yblrapyyra OOJNIOH KY4YH
XKyMILarad agamzaap Aa Oynl KUTenTepAe TYLIYHIYPY/IeH UbIHABIKTAPAAH TAaCHPJICHUI, YETKEe Kara
anbait kenumyynae.

By xuten >xaHa aBTOpAYH Oalllka SMIeKTEpHH OKypMaHIap >Kairbl3 OKyca Jia, MaeKTEIIHII OKyIIca
na Oomor. Bynm xutenTtepaeH maiiajiaHyyHy KaajlaraHgapAblH 4OTYy MAEKTEIIWI, TaXpbliiba jxaHa
MUKUPIIEPH MEHEH OOy J1a naiaatyy OoJoT.

Omonyoli sme, Oup raHa AJDIaxXThIH bIpaasbUIbITBl  YUYH JKaszpuiraH OyJl  KUTENTEPAUH
TaaHBUIBIIIBIHA JKaHa OKYJyIIyHa ceOermuun 0omyy na 4oH Kbi3Mat 6onMokdy. CebeOn aBTOpIyH OapIbIK
KATENTEPUHIE AU jKaHa MIIEHIUPYY TapaObl abaaH Ky4yTyy. Yiryn ceOGenTeH AMHAM TYLMIYHOYPYYHY
Kaajarangap Y4yH 5H 3G QeKTHBIyy BIKMa — Oyl KHTENTEepAM OKyyra Oalika agaMiapAbl A2 YHIee
00JIMOKUY.

Byn smrekrepme Oamka k33 Oup dSMrekrepie Ke3Nelndy >Ka3yydyHyH >KeKede OMJIOpYyH,

KyMeHZIyy Oynakrapra TasHTaH Ce3/l1epyH, BIIMBIK Hepcenepre OONTOH KEpeKkTYy alenke Tyypa
KkeJ0ereH, YMYTCY3, KYMOH apaTyydy Co3/10pAy KOIYKTypOanchI3.



KUPHUIIYY

VYiryn KyHAe WIITEN JKaTKaH dJ1 apaliblk OMp KOPIIOpalMsIHBL dJiecTeTeNn. Ap Kalchl KECUIITETH
Y3 MHUHJIET€H aJaMJIbIH 3JI apajiblk OUp KOMMEPIUSIBIK YIOMAYH acThIH/AA, OeNTHUiIyy OUp MaKcaTThl
KO3JI0# JOTYJITaHBIH KO3 auAplObI3ra djecTeTed. MBIHIal UpH KOPIOPANUSHBIH AYHHOHYH ap KanCh
aliMarbIH/Ia JKakramikan (aOpukansapsl, eHIYpPYII 3aBOIOpY, Oamikapyy OopOopiopy, (uimannapsi
KaHa KOMOKYY YIOMJIaPBIHBIH O0JIOOPYH OHIiteOus3.

Mucanbl, Oyl KOpPHOpamusHBIH AHTIUSAArsl (UITHAIB 63 OIKOCYHIOTY KepeKTeouyIopAyH
TanantapelH AMepukagarsl O0opOopayk Oamkapyyra sxubepaw; AMepuKagarsl Oamkapyy KEHEId
AKBIPKBI OOJHKOJIOPAY 3CKE aibln MTanusnarsl M3uee ®aHa eHYKTYpYY odUcHHE KepcoTMe Oepau;
WUranusima wmrenwn YbIKKaH TMPOTOTHITED AHTIHMSIA KOOMIO TaaHBIITHIPBUIBII, al >KOHYHIO
CYypaM)KbLIOO  KYPTY3YJAy, JKakThIpbUIraHgap Oyl 97  apaiblk HMIIKaHaHbIH  KbITalaarst
(abpukanapelHIa OHIYPYJYI Oamitaabl; OUp TapanTaH »KaHbl TPOAYKUUSIIAPIbl TAaHBITYy YYYH
OyHHeIyK MacmTaba 30p Oup pexiiaMa KaMIaHHACH! OalITaThUIABI IS JIECTETHHHS. .

AnberTe, MBIHAAW YIOWITYpyy HWIITEPUHUH ap OWp 3Ta0bIHAA THITBI3 Oup OainaHeim Oap.
Bamkapyydynap, WHXEHepiep, *)yMylndyjiap, pekiamMa KbUIyydyliap, MapKeTOJOTIOp jKaHa Jarkl
KONTOreH afaMaap OUpHu-OMpy MEHEH THIHBIMCHI3 KoopauHanusiaa oomymar. AHChI3 60ooiit. Cebedu
WUTHIIMKKE XKeTyy OaimaHelin (akTopyHaH TY3HOH-TY3 Ke3-KapaHIsl. AHTIEce, Oyl KopHopamus
a3bIPKBI 3aMaHJIbIH bUIJAM ©3repYII )KaHa OHYTYII )KaTKaH MapTTapblHa TyPYyIITYK Oepe an0aiT.

OMH MBIHJAH ajja KaH4a 4OH OWp YIOMIy anecTeTenu. bynm yromaarsl agaMaap[blH CaHbl Jia
abman kem OoncyH. JlyitHeme *armaran OyT agaMaapiabl, 0.a. 00HKOI MEHEH 6 MUJUTHAP]] alaMibl OyIT
yIOMra HIIKe anaisl. Ap Oup agamabiH Oenrunyy OMp aTkapraH KbI3MaTbl OOJCYH. AJaMIapAbIH KY3
MUHJETEHUH, K33JI¢ MIJUIMOHJIOTOHYH OHMp Kepre TONTOI, OPTOK OMp XKyMyINTy >kacaTtanbl. JKaHa ap
Oup amgamra OUpICH YIOJNIYK TelaedoH Oepenr. 6 MIIITHAP agaMIBIH ap OWpHHE dMHE KBUIBIIIBI KEPEK
9KCHUH KOJIyHJarbl 4eHTOK Teje(OHY apKbUlyy Oup OupaeH Owiaupun Typyydy Oup OopOopmyk
Oamrkapyy »kaHa MaallbIMaT TapMarblH Kypaibl. Mucanel, srep Oup amam QalOprkana WINTEN KAaTKaH
0oico, ara KI3€ OHAYPYIITY BUIIAMAATYY, K33[€ OHAYPYINTY OacaHmaTyy, K337e OoJico eHAYProH
MPOAYKIMSICHIH ©3repTyy TanaObl skubepuicud. OIEHTUN JAYHHOHYH JKy3 MUHAETEH TYPAYY
aliMarbIHarkl MHJUTHAPIAral alaMbl OPTOK OMp IUIAHJIBIH HETU3WH/JIE MINTETE TypraHiai Oup IiaH
TY3YAYII, OalIaHbBIII TapMarsl KypyJICYH.

OMHU MHCANBIOBI3BI Jarsl Oup a3ra "YoHoiTony. JIyHHOHYH KallKbl a3bIpKblaH KeOypeek jkaHa
OyJ1 yIOM JKOTropy/a alThUIraHJaH Ja ajjia KaHya KeMUYWIMKCH3 MINTSHT Aeiiu. JKaHa nyliHe KallKbIH
15 muH acere keOeliTony. bamkaya aiiTkanma, qyiHere OKIIOTOH Marel 15 MuH ranera 6ap >kaHa OyT
IJIaHeTamapAarsl 6 MIDIHapaIaH TypraH amaMmuapAblH Oaapbl Oump Tmmanerara dorymymn, 100
TPWLIMOHAYK OUp KOOMJy maijna Kbuiasl ncinu. JKaHa Oy amamaapablH 0aapbl KEMYMIIMKCH3
MIANKEIITHK MEHEH YOTYY HIII JIbIT Oaphln, ap Oup amamra SMHE KbUTYyY KEPEK SKeHH YOHTOK TelaeoHy
apKBUTYy OMIITUPHIAIT TYPCYH.

Anam Ganacel 3iectete Aa anbaran OyJ MUcall HETH3HM YBIHABITBIHAA 0ap OONTOH OMp YIOMAYH

(opranuzanus) )keHeKeUIeITYpYIreH Oup cyperreecy Oomyn cananat. XKana Oyl KeMUYHIMKCH3 YIOM



InyrdHemery ap OMp aJaMJbIH 3H JKaKbIHBIHAA ap CEKYHJa CalbIH MINTEN jxaTaT. Bysn yoM neHeHu3au
Ty3reH 00inkoa MeHeH 100 TPHIDIMOH KIIeTKaHbIH apachlHa KypyJTaH.

Cuz Oy TEKCTTH OKyN JKaTKaH[a JCHEHW3/e MHJUIMOHIOTOH TPOIeCcCTEp JKYpPYH KaTaT. A
NpoueccTep apKblUlyy JEHEHU3AMH KalChl aliMarblHJa KailChbl KJIETKajJap/blH dMHEre MYKTaX 3KEHU
ACENTEIUI, KaliChl UIITEPIU aTKapaapbl aHBIKTAJIBII, KIETKaIap/(bIH MyKTaXK/IbITbIH KAMCHI3/Iail TypraH
Yapajap KepyJyT, KIeTKalapra 3MHE KbLUTyYy KepeK 3KeHH OUp-OupaeH OMIAUPIITYYIO.

Mucanbl, Oya TEKCTTH OKYyIIyHY3ra IIapT TY3TeH Ke3 KIETKaJapbIHbI3ra a3bIKTaHyycCy YYYH
TIIIOKO32 KepeK. AJ YYYH KaHbIHBI3a KaHua KaHT OOJIOOPYH 3CenTeedy kKaHa KaHTTHIH KOJIOMYH
TYpYKTYy KapMoody OUp cUCTeMa KypyJyl, I€HEHU3re OpHOTYJraH. JKyperyHy3ayH MyHOTYHe KaH4Ya
KOJIy COTYIIy KEpeK JKEHH, COOKTOPYHY3Ie CaKTalIraH KalbIUHAWH KejleMmy, OeHpeKkTepyHy3 Oup
MYHOTTO (UIBTpIETeH KaHIBIH KOJeMY jaHa YIIyra OKLIIOTOH MHHJAETeH Hepcenep 30p Oup
IJTaHTOOHYH HATHIMKACHIH/IA KaHa KIETKalap apachlHAArbl OAiIaHBIII TaApMAarkl apKbLIYy CENTeIuI,
yromtypyinyyaa. 100 TprLInoH KIETKaHBIH OUPH-OMPH MEHEH IaKeNT UINTEIINH KaMCBI3 KbUIraH Oy
XUMUSUIBIK OaiIaHBIII CHCTEMAChl TOPMOH CHCTEMAachl (TOPMOHAIIIBIK CHCTEMA) JICH aTaliaT.

l'opMoH cucTemMachl HEpB cUCTeMachl MEHEH OUpre JEHCHWH KJIETKalapblH KOOPAWHAIUSIIANT.
HepB cucreMachlH MHTEPHET apKbUIYy KHOCPHITEH OMITUpPYYJiepre (message) CablThIpCak, aHaa
TOPMOH CHCTEMAchl KaT apKbUIyy XHOSpWITeH OWJIIUPYYJIOPre OKIIONIOT; JKaHblpaak kKeTeT, OHMpPOK
Taacupu KeOYypeeK yOakbITKa CO3yJarT.

AnamapiH eHecWH Oamkapyydy Oysl cucTeMaiapAbl Kapar KepreHae, ajamaap OailikabaraH
yiIyy Oup akbIMKaTThl A3 KepeOy3. Kem agaMaap e3 kaiiooMy e3yM OalikapaMm, KallooM/y KaajiaraH
OarpiTka Oypa amam Jien oiutomoT. MplHIal oWmory Oup ajaMJaH «e3YHAY, 63 JACHEHIM KaHYaJIbIK
Oamrkapa amacwelH?» JIell cypacak, ajOeTTe «TOIyry MEHEH» Jen oom Oeper. bupokx Oym k000y
WIIMMHAN 9BIHABIKTapTa Tyypa KeJIOenT.

Anam e3 neHecHMHMH a3 OMp OeJYIyH raHa, aHbl Ja OeNTwiIyy ACHIIdiae diie, Oalikapa ajar.
Mucanbl, eHECHH KOJJIOHYI Oaca anart, Cyisiel anar e KOIAOPYH KOJJOHYH OWp JKyMYIITY jKacai
ajiat. BI/IpOK JCHCCHMHUH HWYMHAC MHHJIACTCH XWUMMHAJIBIK JKaHa (1)I/ISI/IK3J'II)IK IIpoHeCCTEP aaaMIbIH
MaajbIMaThIHAH JKaHa 3PKUHEH THIMIKapbl XYY KaTKaH 00JO0T. ©O3yMIYH AEHEMIM *aHa ©3YMIYH
JKAIIOOM/Ty KaajaraHiai Oaimrkapam Jien OMJIOroH OUp ajaM, OIOHYKTaH, abJaH KaHbLIAT.

Byn xwurenTe kapanraH KeMYHMJIMKCH3 OalIaHBIII CcHCTeMachl OW3re marbl OWp MaaHWUIYY
YBIHJBIKTEI KOPCOTOT: MAHCHI3 3aTTap ©3YHOH-03Y, KOKYCTaH YIOLIYII, TUPYY OpPraHU3MIECpAU 34 KadyaH
naija Kpiia anblmnaiT. JJapBHHUCTTep MEHEH MaTepHauCTTep AJIAXThIH O0ap SKEHUHE WIICHUIITICHT
JKaHa YKaHJyy OpPTaHWU3MJEp KOKYCTYKTapAblH HATHIIKachIHIA KAHCHI3 3aTTapliaH, ©3YHeH-e3y Maiiia
Oonron gemeT. bupok 20-KbIIbIMIA KICTKA JKaHA KICTKAHBIH WYMHJICTH CHUCTEMallap KOHYHIO
MUHJICTEH WIMMUH a4bUIBIIITADP JKACaJbIN, OPraHU3MICPAUH a0JlaH KOMIUICKCTYY J0JI000PI0H KEIHIT
YBIKKaHABITEl Oenrninyy Oonmy. bup snme TopMoHIOp MeHEH KiIeTKalapIblH apachblHAarbl OaiaHBIII
cUCTeMachl Jarbkl OpraHu3MjIeplie KaHYaIbIK KEepeMEeTTYyy cucteManap Oap SKeHUH jkaHa OylapIbiH
KOKYCTaH 94 KauaH raija 00Ji0 ajabamiblH KepcoTyyre KEeTUIITYY.

OmoHayKTaH Oy KHUTENTHH JKa3bUIBIIIBIHBIH KA MakcaTel Oap. bupuHUMCH, KOKYCTyKTapabl
KyAail KbUIBIII airaH JapBUHHUCT MAaTEPHAIMCTTEPre WIIeHTreH QMIOCO(USIIaphIHBIH KaHYaIbIK

JIOTMKACBI3 )KaHa aKbUIAAH aJIbIC 9KEHUH WIMMHUN JaJIWJl jKaHa TYLIYHIYPMeJIep apKbLUlyy KepceTyy.



OKUHYM MakcaT 00yco, AJIaXThIH Oap SKEHUHE MIICHTeHAEepTre AJUIaXThlH KEMYHIIMKCH3 jKapaTaapblH
narsl OMp KOy MHcalmap apKbulyy KepceTyn, PaOOuOM3mmH arak-JaHKBIH, KyZypeTHH >KaHa
YIIyyJqyTyH TYIOYHYI, AHBI 9H COHYH BICEIMJIapbl MEHEH MaKTOO.

Byn xwurente amaMIplH JEHECHH aHBIH OpAyHa OalikapraH TOPMOH CHCTEMAaChIHIArbl

XKapaTbUIraH KepeMETTEPAH KOpYII, AJUIaXThIH KapaTyy 4yeOepUnIuruae 4oryy kyoe 00100ys3.

AKBUIAYY IIVIAH, 0amxka4da aiTKkaHaa,
KAPATBILIIYY

KurenTte ke3-ke3ie KOJNJIOHYNTaH «J0J000p, IUIaH» CO3JA6PYHYH MAaaHUCHH Tyypa TYIIYHYY
KepeK. AJTaXThIH OYT aajaM/Ibl KEMUMJIUKCH3 OUp IUIaH (10J000p) MEHEH KapaThiiibl Paboubus anrau
IJIaH TY3YN, aHaH JKapaTKaH JEereH MaaHWuTe KeJIOeHT. AcMaHIapIbeIH aHa xepauH PadbOucn Armax
KapaTyy YYYH KaHIaWaplp OUp «IUJIaH» TY3YYre MYyKTak SMec. AJIIaXThlH OMp HEPCEHUH IUIAHBIH,
JIOJI000PYH TY3YIIY MEHEH JKapaTthilllbl OUp yudypaa OoioT. AJuiax MbIHIAal KEMYHIHKTEPACH Tasa.
Annax OWp HEpCeHHH e OuUp WIITHH OONyIIyH Kaajaca, ara «bom» Jiem alThIIIbI raHa JKETHINTYY

0onoT. Kypan astrapbiiia MbIHIal JeM alThIIaT:

Bup Hepcenm kaanaranaa, Aa «bosp» nem rana Oyiipyk Oeper; aj omioJ 3amMar 00Jynn

kanar. (Macun Cypecy, 82)

AcMaHaapabl KaHa KepAu (34 HepPCeHHM O6PHOK aadacTaH) KapaTKaH. AJl OMp MIUTHH
0oJylIyH yeuce, ara oup rana «boJ» aen aiitat, aja omoJ 3amat ooayn kajat. (bakapa Cypecy,
117)



JAEHEBU3/IUH OKU BAIIYbBICbI:
I'NMIIOTAJAMYC ’KAHA THIIOPU3

JIeHEHU3ZIMH WYKH TEH CaJIMaKTYyJIyryH CH3JMH OpJIyHY3ra jKOHre calyydy cuctemaiap 0Oap
0O0JITOHY YYYH KpPECJIOHY3/1a KeHEH OTypYII, OyJI canTap/bl OKYII )KaTachkl3. MUcalbl, CU3 TYpraH jkepje
TeMIlepaTypa KaH4a rpajayc 00J00CyH, JCHSHU3IUH TeMIlepaTypackl ce3cys 36,5-37,5 rpamyc apackiHaa
TYPYKTYy CaKTaNbIIIbl KepeK. JleHe TemmeparypachblHbIH KOKYCTaH TOMOHJOMN KE KOTOPYIYI KETHIIH
emymre ceben Oomot. JleH-coomyry JkaWbIHAArel OWp amaMablH JIeHE TeMIepaTrypackl 00Jico
JICHECHHJICTH CUCTeMaliap ce0enTyy Oup KyHIYH uuuHzAe 9H ket 0,5 rpaayc abpMaaHbIIIbIl MYMKYH.
O1I0m ChISIKTYY, TaMbIpiapJarbl KaHbIH 0aChIMbI, KaHJBIH UYUHACTH CYYHYH KOIOMY, KIEeTKaNIapIbiH
HUIITOO bUIAAMIBITEL CBIAKTYY (baKTopnop Jarbl ©TO6 TaK YCHCIIMUII, TCH CaJIMaKTYYJIYK I[aﬁblMa
CaKTaJIbIIBI 3apbII.

Jlenenern Oyn TEH CalMaKTYYJIyKTapibl jkacaiMa >XOJI MEHEH CaKTOOr0 apaKeT KBIJIBIHCHIH
neinu. OH OWpPHHYHJICH, alamJIblH JICHECHHHH OWp KaH4ya >XCPHHE OTe TaK TEePMOMETPIIEP.IH,
TaMbIpJIapAblH WUYWHC KaHAbIH TbITbI3IbITBIH eJrueit Typran aTanbIH maﬁMaHnapz[m, TaMbIpJIapAblH
OcTuHIE KaH OAchIMBIH OIIY604Yy KapakaTTapjabl >KaHa KICTKANapAbIH HINTO® bUIIAMIBITBIH
KOHTPOJIBJIOW TypraH MHHH-JIa00paTopysuiapibl OPHOTYY Kepek OOJIOT. AHJaH COH JICHEHWH OyT
TapaOblHA OpHOTYNTaH OyJd MHUHJAETeH MHKpO-LIaiiMaHJaH KeJreH MaalbIMaTTapAbl 3H 3aMaHOan
KOMIIBIOTEPTe 6TKOPYII, ap CEKYH/a CaiiblH aHATM3/IeII TYPYY 3apbLL.

byn ananmusgepnu skacam KOy MEHEH JJie JKyMyll OyTmeiT. MBIHIAH ThIIIKaphl, Oy
MaaJIbIMaTTapra TasHbI, KaHJIAl yapajap KepyJdeepyH aHbIKTOO XaHa aj dapajaplbl UIIKE ALIBIPYY
Y4YYH Ka¥Chl KJIeTKanapra, KaHjaai Oyipyk Oepyy KepeK 3KeHHH Ja OMITyy 3apbii.

AnbeTTe, ydypaarbl TEXHOJOTHS MCHEH aJaMJIbIH JCHECHMHUH WYMHE MHHJCTCH TEPMOMETP,
MUHHU-JIabopaTopus, 6aChIM €T4eryd ChIIKTYy MaiMaHAapIbl OPHOTYY a3bIpbIHYa MYMKYH 3Mec. bupok
9H MBIKTHl JOJIOOOPJIOHTOH aTaiblH OWUp cHCTEeMa aJaMIbIH JCHECUHWH WYMHE TOPOITeHIe »3Iie
OPHOTYJIYH KOIOJITaH.

Munzaeren kaObuimaredrap (MPUEMHUK) JI€HEHWH TEMIEpaTypachl, TaMbIpiapAarskl KaHIbIH
0achIMbl CBISIKTYY KOPCOTKYUTOPAY 6©J4ell, ajblHraH MaajbIMartap aTalblH OHp KOMIIBIOTEpre

XKuOepuieT. AJ KOMIIBIOTEP — MI3HUH THIIOTANaMyC aTTyy aiMarsl.

JIeHeHU3IMH KalIbIPYYH 0aIIYbIChI:

runmotrajaamyc

['mmoramaMyc TOPMOH CHCTEMAachIHBIH Oamikpl OamkapMachkl OoJym caHaiar. AmxaMIIbIH
ACHCCUHAC HWYKU TCH CaAJIMAKTYYJIYKTYH CaKTajlbllIbIHAA HETHU3THU POJIbAY OMHOMT. FI/IHOTaJ'IaMYC
THIHBIMCBI3 M33 MEHEH JICHEJIeH KeJIreH OMmIaupyylepay (kabapiapiabl) aHanu3AeUT. AHIaH COH JIeHE
TEMIIepaTypachblH TYPYKTYy KapMoO, KaH OAachIMBIH JKOHI® cajyy, Cyy TEH CAMAaKTYyyJyry jKaHa, ai

Typrai, yiKy TapTHOHH KOHTe Callyy CBIIKTYY KONTeTeH (pyHKIHsIIap/sl aTKapaT.



l'umoTtamaMyc M33HMH acThl JKarbiHAa okabiramkad. Kememy Oup xaHrakrail. JleHere
OalIaHBIITYy MaalbIMATTapAbIH MaaHWIYy Oenyry THmoTajaMycKa >KEeTKUpHUJIeT. M33HUH ce3yy
OopOopnopy Aa Komo, OEHEHWH OYyT TapaOblHAaH THUIOTaJaMyCKa MaalbIMaT aJblll KEJIWHET.
l'unoranaMyc KenreH MaanbpIMAaTTapibl YeuMellell, KEpPeKTYY uYapauapisl jkaHa JeHele KaHjaai
©3repyYYJIepay KbUTyy KepeK 3KEHHWH aHbBIKTAll, allfaH YeUYUMIEPUH JACHEHUH THEILeNyY KIIeTKalapblHa
xKacarart.

Byn xepae Oup xarnaiira keHyJ Oypyy Kepek: TUIIOTallaMyC aH-CE3UMCH3 KIIeTKallapJiaH TypraH
Oup opraH. bup KieTka amgaMIbpIH KaHYa caaT YKTallbl KEpeK OJKeHWH Owmie anbait. [lene
TeMIIepaTypachlHBIH KaHJail 00IyIly KepeK 3KeHHUH dcenTeil anbait. XKe kenren MaansiMaTrapra Kapar
9H MICAILyy YEUMMAEPIH ajblll, aHbl JNCHEHUH aJbIC JKarblHAA JKadramkaH Oamika Oup KieTkara
xKacaTTeIpa anbaiT. BUpok runortamamycTarsl KIETKalap AEHEAETH TeH CaIMAaKTyYIyKTapAbl CAKTOO
Y4YH YKMYII aKbUIAYYy HII-apakeTTepau Kacamar. AJAbIga aH-Ce3MMCH3 KIETKalIapAblH Oyl
KEpPEMETTYY UII-apakeTTEePHUH TEPEHUPIIK KapanObl3.

I'mnoranaMycTyH HETH3TM ©3rOYeINyTy; ajl JEHCHWH JKWHYM OWUp KOHTPOJb KaHa TEKIIEPYY
cucTeMachl OOJrOH HEpPB CHCTEMAachl MEHEH TOPMOHAJABIK CHCTEMaHBIH apachblHIarsl OMp Kemype
6omym scenreneT. CebeOn rumoramaMyc OWp raHa TOPMOHAIBIK CHCTEMaHBl 3MeC, HEPB CUCTEMaChIH
Jla MBIKTBI KOJIJJOHOT.

l'unoranaMycTyH [eHeHM Oallkapyyga eTe MaaHWYy Oup kKapaamubicel Oap. AJrad
YeUUMJIEPUH KEPEKTYY JKepiiepre OIION >XapAaMdbIChl apKblUlyy Ownmuper. Mucainsl, JeHene KaH
0achIMbl TOMOHJIOTOHJIO, ajrad YalrblHA00 KbI3MATTaphl Yapa Kepyl, OachIMIBIH ©3reproHYH
rumnoTajaMycka kabap Oepuiier. ['mnortamamyc Oojco OackIMIObl KOTepYyY YYyH KaHaald dYapa
KOpYJI0epYH dedeT. AJIraH YeUNMHH XKapIaMubICbIHA OUIIIUPET.

XKapaamapichl Oy YeUMM/IM WIIKE alIbIPyy YUYH JICHEHHH Kaichl KiIeTKanapbiHa OyHpyk Oepyy
KepeK DKeHHMH OmyieT. AJl KJeTKajap TYLIYHe aja TypraH TWiae OWIIMPYYJepIy >Kasblll, ajdapAbl 34
KeuuKTHUpOeil xeHeToT. bunanpyyHy anrad kieTkajgap KeiareH OyHpyKka MOIOH CyHYIH, KaH OachbIMbIH
KOTOPYY YUYH KepEeKTYY Hapaliap/ibl KOpyYIIeT.

l'unoranamycTyH OyJ KapAaM4bIChl — TOPMOH CHCTEMAachlHA TaaCHPH ©TO YOH OOJTOH THIIO(U3
oe3n.

['umoranamyc MeHeH rumnodwu3 OC3WHWH apachlHIa KEMUIIMKCH3 OWp OaiIaHBIINI CHCTEMACHI
KypyiraH. Bya Sku THIOTEM 3T 9KM aH-Ce3MMIYY ajaMiai kabapiambeln Typymar. ['unoramamyc
runopu3 Oe3uH TONMyK Oamkapar. [umodus Oe3n oTe MaaHWIYY KONTereH TOPMOHIOPIY
TUIIOTAJIaMyCTyH KO36MeJIy acThIHAa 06yl 4bIrapar.

Muicanbl, YOHOWO TypraH KamTarsl Oup OallaHBIH THIIOTANIAMYCY THIIOQH3 Oe3rHe OUp OMIITUPYY
xubepeT. A OWIIUPYYAe «OcTYpryd rOpMOH OeIyml 4bIrap» AereH Oyipyk xaspuiat. ['unodus 6e3u
JiaJl KEPEKTYY e4eMIery eCTYpryd ropMoHay Oenyn yblrapar.

JleHEeHUH KJIE€TKaNaphl bULAaMbIpaak HINTEHNIH KepeK OOJTrOHI0 Jia YIIYJ CBIAKTYY OKysl OOJOT.
Bupok Oyn oy «OyHpyK YBIHXKBIPBI» 3KH OacKeluTaH Typar. | umoraisamyc rumnogwusre, rumnodus
0oJico kankaH ceiMai Oesre Oyipyk skeHeTeT. Kankan ceiMan 0e3 KepeKTyy TOpMOHAY Oesyn ublrapaT

JKaHa HaTBIﬁ)Kaﬂa JACHCHHUH KIICTKAJAPBIHBIH MIITOO BIIJAMIBITBI )KOFOpy.H&fIT.



lunoranamyc Gelipek ycTyHaery Oeszep (Oyn Oe3nep abmaH MaaHWIYY TOPMOHIOPIY Oy
YBITaphIIAT) HIITEHIN KepeK OOJITOHJ0 K€ KBIHBICTHIK OPraHAap TOPMOH YBITapHIIIBl KEPeK OOJITrOHI0
na runodusre Oyipyk xubeper. ['mmodu3 kaiipa sie KenreH OyWPYKTYy THEHIENyY OeIyKTepre
XKHOEepUI, al aiiMakrapra KepeKTyy rOpMOHIOpAY OOy YblrapTar.

l'unoranamyctyH runo¢u3 Oe3uH Oamkapyy Y4yH YblfapraH TOPMOHAOPY TOMOHKYJIOpAOH
Typar:

- OCTYpry4 ropMOH/ly YbITapTyydy FOPMOH

- Kanikan ceimMan Oe3iiH TOPMOHYH YBITAPTYy4y TOPMOH

- Koprukorponus (agpeHokoptukorpontyk ropmoH: AKTI') usirapTyydy ropMoH

- Kebeityy (KBIHBICTBIK) TOPMOHYH YBITAPTYydy TOpMOH (ToHanoTporuH: GnRH).

Koanme Oonco rumoranamyc [OeHEHHH KIETKalapblHA KHWIMTHINYY YYYH TY3IOH-TY3 63y
YpIraprad KA TOPMOHIY KOJJIOHOT. AJl TOPMOHJOP/AY CaKTall KOy YIYH airad THImoQu3re KeHOTOT.
Kuitna MyKTaXIsIK Takiga 00NTOHI0 TOPMOHIOP Y THo(GU3aeH O66IyIT YpIrapTat. A1 TOPMOHAOD:

- Bazonpeccun (aHTHAMYpETUKAIIBIK TOPMOH) JKaHa

- OKCUTOLIMH TOPMOHY.

['mmoTanamycra eHIypy/ITeH OyJ KM TOPMOH KOJIOMY JKarklHaH a0jaH KnuuHeked. bupeecynyH
KeJioMy OONTOHY 3 aMUHOKUCIOTaAall. [ UmoTanamMycTyH TOpMOHJIOPY Oalika TOPMOHAOPIOH KOJIOMY
KarelHaH 3J€¢ adbIpManaHblnaiT. JleHeHMH WuuHAe Oachlll ©TKOH KONy Ja Oalika FOpMOHIOPAOH
aiieipmaniaHaT. ['opMoHIOp K6OYHUY® 06Tyl YblrapbUIraH TOPMOHAIIBIK O€3/IeH MaKcaTTajiraH opraHra
KETKEHTe YeHnH ablaH y3yH JKOJIy Oachill ©TYMIeT. AJ 3MH THUIOTAIaMYyC TOPMOHIOPY 0ojco Oup
KaH4Ya MUJUTMMETPIUK OMp KamwUIIpAa >KYPreH coH runodusre >keTun kanaT. JKaimsl KaH ailnaHyy
CHUCTEMAcChIHA 39 KUPOCHT.

l'mnoranamyc rtuno¢us Oe3WH HIIKE Ccalyydyy TOPMOHJOPAY 4YbIrapraH ChISKTYY, Kepek
yuaypnapia runodus 6e3MHUH TOPMOH OOJTYII YbITapBILIBIH TOKTOTO TypraH TOPMOHAOPAY Ja Yblrapart.

OmwenTrn runo¢u3 OE3MHUH UII-apaKETTEPUH TOJIYTY MEHEH KOHTPOJIBIOMT.

I'opmoH opkecTpUMHHMH OaIKApMACHI:

runopus d6e3un

l'umodus 6e3m — keeMy HOKOTTOM, canMarsl 0,5 rpaMM OOJTOH, KHIMHEKEH, KBI3TBUIT TYCTOTY
Oup kecuM O5T. MdPHHMH TUNOTaJaMyC aiiMarblHa KHYMHEKeH Oup cam apKbpUlyy TyTamlkaH. byn
OaiflaHpIl apKbUTyy TUIOTANaMyCTaH OyHpyKTapawl Ty3IeH-Ty3 aiar. KenreH Oyilipykrapra kapar
KEepPEKTYY TOPMOH/Ty YBITAPHII, ICHEHN KEPEKTYY OarbITTa )KOHTe calart.

Kememy HOKOTTO# 00iroH THMOdHU3 OS3MHHUH aJlaMJIbIH JICHECHHE TAaCHPH YITYHYAIBIK KYUYTYY
OOJITOHJTYKTaH JKaHa YIIYHYAJIbIK KEPEMETTYY HINTEPIN KacaraHJbIKTaH, Kell KbUAapAaH Oepu ai
YKOHYH/I® KOTITOTOH WIMMHNA H3WII06IIep JKaCAIbIN KeIyyae. Al Typrai, Oyi KHInHEeKeil Oup TUreM
3T KaHAAWIplp OMp MaaHWIE WIMM AYHHOCYHYH «ypMaThlHa» >keTHIITH. Kemnrteren Oymnakrapna
runodus 0e3u KOHYHI® KEPEeMETTYY KOHIOMIOPYHOH yllaM ap KaHIai CalbIITHIpyynap xKacaltyyna.
Mucanebl, k33 Oup Oymakrapaa runodus 6e3u «ropMOH OPKECTPHHHH OalkapMachD» eI arajca, K33
6I/IpﬂepI/IHlle TOPMOHAJIABIK CUCTEMAHBIH «IaAbIIaCbIHa» CaJIBINITBIPBLIYYA. OIlIOHJIOﬁ 9JIC, I‘I/IHO(bI/I?s

0e31 «YKMYLITYy OMOJIOTHSJIBIK KepeMeT» JIeN Jia aTanyy/a.



Kenmemy HOKOTTO# G0sTOH THMOMN3 6e3u 12 TypAyY rOPMOHAY YBITaphIIIbI )KaHa TOPMOHAIIBIK
CHCTEMaHbl OallKapbllibl MeHeH Oyn ceimarrapra ap3blidt. Ce0ebu runodus Oesm  OGenrumyy
TKaHBAAPJBIH KJIETKaJapblHa Taacup Oepyydy TOPMOHIOPIY 3J€ 4blrapbacTaH, ©3yHOH abaaH ajbicTa
KaWrairkad Oarrka ropMOHAIIBIK Oe37iep/IMH HIITEHINH J]a XKOHTe cajar.

lopmonannplk Oe3nepavH JEHEHWH KiIeTKanapblHa Oenrminyy Oyidpykrapasl Oepun, an
KJIEeTKaJIApAbIH HII-apakeTTePUH JKOHI® Calyydy OpraHeJuIaep SKeHHWH 3CTeceK, rurmodus Oe3MHHH
MAaHHCUH JKakIbipaak TymyHeOy3. CebeOn rumopus Oe3n JeHEHHH OMp KaH4a KIETKAallapblHA 3Iie
Oylipyk OepOecTeH, NCHEHHMH KIETKalapblHa Oyipyk Oepyydy Oailika TOpMOHaJIIBIK Oe3xepre ja
Oyiipyk O6epet. Kannmaiinpip Oup MaaHue OamkapManapabiH OamkapMachlHIal UITTEHT.

Mucansl, KaakaH chiMall 0e3IWH TOPMOHYH YBITapyy Kepek OONTOHII0, KallkaH ChIMa Oe3re Oup
Oyipyk XeHeTym, Oyal ropMoHay ubirapraT. OIION CHISKTYy 3ie, OeHpeKk YcTyHmery Oesnepre,
OPKEKTHH JICHECHHJE YpYyK Oe3lepHHe, asuibIH JCHECHHJE JHEIMK Oe3lepre jkaHa CYT Oe3lepuHe
KEPEKTYY TOPMOHIOP.TY OOy YbIrapbIlibl YIYH OyipyKTap/Ibl )KOHOTOT.

Byn xepae 9H Hermsru keHyn Oypyna TypraH Hepce Oyl TOpMOHAOPAYH e Oyl TOPMOHIOP
Taacup Oepe TypraH rOpMOHaIABIK Oe3IepAWH aTTapbl MEHEH aTKapraH KeI3MaTTapbl 3Mec. Kememy
HOKOTTOH OONTOH THUmoQu3 OC3MHMH ©63YHOH abmaH anbIicTa >KalTamkan Oamka OHMp TOPMOHAIIBIK
Oe3re kKaHTUN OyHpYyK Oepe anaapblH OWIIOHYY Kepek. By xepae kentereH cypoonop Tyynar. [mnodus
0e3u MeHeH Oy 0e31M TY3r'eH KIIeTKaiap

«belipex ycTyHIery 06e3auH aTkapraH KbI3MaThIHY,

«AJI KbI3MATTBI KAHTHIT aTKapaapbiHy,

«beiipek ycTyHnery 6e3au WIiKke KHpru3e Typrad OeIrHHU» KaHTUI Ouiie anblmat?

Beiipex ycTyHOery Oe3nuH KieTKamapbl TUIIOPU3 Oe3WHEH KenreH OyHpyKTy KaHTHI TYIIYHYI
YeUMeIIeIIIeT JKaHa ajl OyHpyKKa IMHE YIYH MOIOH CYHYyIIaT?

Byn mponecctepan TepeHHPIIK KaparaHia, MBIHAATBl KEPEMETTEpAWH aH cailblH KoOeHTreHYH
kopeOy3. I'mmodus Oe3n Oenmyn dyplrapraH TOPMOH MaKcaTTalIraH KICTKaHBIH OCTHHJE JKalTallkaH
aHTEHHaJapra TOJyK Tyypa KeJie TypraHaail KbUIBII 10JI000PIOHTOH. bipok 34 6up rumodus KieTkacs
Ounmupyy kuOepuiie TypraH TOPMOHAJABIK Oe3an KepreH smMec. [umodus xietkanapsl Oelipek
YCTyHIery Oe3au TY3reH KieTKajapAarbl aHTeHHAIapIblH JONOOOpYHYH KaHIail SKEHHH Owuie
aneimmaiT. bynm Oup amaMIbIiH aHIAH MUHAETEH KAJIOMETP allbIcTa, Oamika OWp enkeme TypraH Oup
YiIyH 34 KepOereH SUINTHHHUH KYJIYCyHa Tyypa Keindy auKel4Thl OMp 3JI€ KOJNKyJa 54 KaHbLIOah
acallblHa OKIIOWIOT. ['umodu3 O0e3uH Ty3reH KIETKajlap eMYpYHI® 34 KepOereH Kyiilyjapra Tyypa
KeJIe TypraH auKbIYThI )Kacaran/pl Kaiian ouiumret?

Kenyn Oypyy kepek 00JroH aarsl Oup skaraait 6osco, Oy cucTeMasia 34 Kartara »oJj OCpHIIOCHT.
Orep yblrapbUIraH ayKbld KO3[EJTeH SIIUKTH adnaca, 0.a. YplrapbUIraH TOPMOH MaKCaTTaIraH Kepae
03 MIJIIETHH aTKapa ajbaca, Oyn exymre ceder 0010T. Mucaisl, srep rurodu3 6e3u dslraprad TOPMOH
Oelipek ycTyHery Oe3u Millke KUpruse ajgdaca, OyJ eJyM MCHEH asKTakT.

Byn cucremana kaHmail yiayy KepemeT Oap SKEHHH JKakIIbIpaak TYHIYHYY YYYH TOMOHKYAOH
KBUIBII KOPCOHY3 00JI0T. BUp KY3ryYHYH aiiblHa TYpyI, 9KU K63 OMPHKKEH XKepre Oup MaHKaHbI3IbI
KOIOT KaKIIbUIANl KapaHbl3. MBIHA YIIyJ >KepJuH OOJDKOJN MEHEH 5-6 cM apThiHjaa, OambIHBI3IbIH

WYHMHJE OMp HOKOTTOH Kenemery runodus Aem atairal Oup KECUM 3T JKairamikaH.



AHJaH COH dKMHYH KOJTYHY3Iy OeTMHHM3re KOIOHY3. By KonyHy3ayH acTeiHIa, OCTUHNU3 TapanTa
OelipexTepyHY3 kaliramkan. belipekTepayH ycTy KarsiHaa 6osco caaMarsl 00JDKOS MeHEH 4-5 rpamu,
KeJIeMY KaHTakTail O0JNTOH OMp KeCuM 3T, 0.a. Oelipek ycTyHmery 0e3nep OpyH ajiraH.

OMH JKaKIIbIIal OMJIOHYT KOepyHY3: Oy KM KECHM JT 63 apa Oupu-OMpu MEHEH KaOapialbIi
Typymat. OK4 ajiaM 3Mec, 3KH KJieTKa TOOYHYH KaOapallibll KaTKaHbIH YHYTIOO Kepek. bonronmo na,
OaifaHbpII cUCTeMalapbl MeHeH Oyl OalTaHBIIITHIH HATHIIKAChIH/IA JKacalllraH OHIYPYII a1aM3aTThIH
KOJTy XKETIeH TypraH >KOTOPKY TEXHOJIOTHSTA 3.

JleHEHU3MH W4YMHAE OJKH KECUM OTTHH Oupu-Oupu MeHeH OaiinaHbIlibin, OWpH-OUpHH
TYIIYHYIIY — aJaMIbIH KO3 aJIbIHa TAPTYYJIaHTaH YBIHBITHl OUp KEPEeMeT.

AmaMm srep OwoJyiorHs OMIMMHUH ayraH 3Mec 00JICO, MIICHHHWH BUIABIN KarblHAa, OaIlbIHBIH
WYHMHJEC MBIHAAN OUp OpraHibiH 0OJOOPYH JAa OWIOeIn MyMKYH. AHaHaHbI3Ja KOpreH aJamaapIbH
KOMIYIIYTY «THIMOGU3INH» dMHE dKEHUH Ja OWIUIIIEHT. byn camrapisl OKyraH COH CH3re OMpWUHYH
JKOJYKKaH aJiaM CH3 MEHEH CYIIOIIYI jKaTKaHJa, MIICHHHUH aCThIHJAThl KHYMHEKeH Oup 5T aj agam
JKaIambl YYYH THIHBIMCHI3 JICHECUHE OMIMpYYJIepay *kubepun, OyHpyKTapasl OepHIl )KaTKaH OOJOT.
Bupok an amamapin Oyn mpouecctepieH 34 kabapbl 00i00HT. Orep an OMp KecuM 3T 63 MHJACTHH
aTkapOail KoWco, aJl KAIN KbICKa YOaKBIT HUMHIC KO3 KyMmaT. bup caaMra MaHIaHBIHBI3AATEl aJaMIbl
YIIyJ Ke3-Kapall MEHEeH Kapal KOpCeHY3, alaM3aTThiH aHbl )KapaTkaH AJUIAXThIH aJI[bIHA KaHYaJIbIK

AJICBI3 JKaHa MYKTaXX 3KCHUH allavybIK TYIIYHO aJIaChbI3.

I'mno¢us 6esyn Ybirapran ropMoHI0P

l'mnodu3 ropMOHAOPYHYH aTTapblHa ©TOepAeH Mypaa OUp HEpPCEHHM Oarbl OMp KONy I3CKe
CayyHy Tyypa KepAyK. Byd KuTenTtwH makcaTtel TOPMOH CHCTEMAachIHIAa OOJMYIl jKaTKaH jKaHa WINM
IOYHHOCYH Ja TaH KaJIThIPraH KEepPeMETTYY INpOIECCTEpJM Kapam 4bITyy jKaHa AJIIaxThIH KapaTyy
yeOepUYHINTHHE JKaKbIHIaH KyOe 0oxyy Oonym cananaT. OMIOHAYKTaH TOPMOHAOPAYH aTTapblHa SMec,
OyJ CUCTeMaHBIH KaHTHIT HIITIIPHHE KOOYpOOK KOHYIN KOWy Tyypa 6onoT. CebeOn MemuIimHa jkaHa
OuoNorHsl TapMarblHJia KOl KOJJOHYJTaH JIaThIH JKaHa TPEeK TWIMHJETH BICBIMAAD KOI aaamIibl
Ouonorusinan anpictaTyyna. JKaHa MbIHIal JIaTBIH KaHa TPEK THIMHIETH BICHIMIApP K397€ >KOHOKeU
Ovp MeXaHU3MAU Ja TYIIYHYYHY oophomrypart. JKe yiayy KepeMeTTepAn KaMThiraH Oup mpoueccTeru
Oy kepeMeTTepan 0aifkooro XK0ITO0 00I0T. AJl Typrai, OMOJIOTHS K€ MEIUIIHHAA aiC KUTIHIICPINH
Kemuyayry Oyl ce3AepAyH «TaJMCMaHABITBIHAH» YyllaM, JaibiMa Ke3 alJbUlapblHAa Typra
KepeMeTTepau Oaikammnait. Mucainsl, runo¢us 6e3MHUH TY3YJTYIIYH jkaHa (GyHKIUSUIAPBIH 6T MBIKTHI
ownieT, OUPOK 34 KauaH «OyJl OMp THINTEM ATTETH aH-CE3MM MEHEH aKbUIIBIH OyJiarsl SMHE» JIeTeH
CypOO XeHYHJe OWnoHymmaiT. OmMOHAYKTaH BICBIMIApra KO TOKTOJI000 KepeK SKEHHWH XaHa Oy
BICBIMIAPABIH MEIUIMHA KUTENTEPUHEH aJIbIC OKypMaHAApAbl YOOUYTHAalIbl KEPeK SKEHHWH KalpalaH
acKke camanbl. Anjeia Oyl TOPMOHIOPAYH aTTapblHa KbICKaya TOKTOMYII, Oyl TOPMOHIOPAYH KaHIai
yIIyy KepeMeTTepre ceOemuu KbUIBIHTaHbIH TepeH KapaiObl3.

l'mnodus Oe3n angblHKBL jkaHa apTKbl THodu3 OOMym SKU OeNYKTeH TypaT. DKd OeIyKTeH

Oarrka Oarrka TOPMOHAOP OOYIT YbITaphljar.



AnabiHKbI Tunogus 0e3un

AnnpiHKbl TUno¢u3 OesuHeH 6 TYpAyY TOpPMOH Oelyn ublrapbuiaT. AJapAblH K33 Oupiepu
TOPMOHAJIIBIK CHCTeMajarsl Oalika TOpMOHAJIIBIK Oe3zmepre apHanraH. bamikaua aiitkaniga, rOpMOH
CHCTEMAChIH OamKkapyy Y4YH J0JIOOOPIIOHTOH TOPMOHJIOP, )KaHa «TPONTYK TOPMOHJIOP K€ TPOITUHIIEP
Jen atanslmat. TponTyK TOPMOHIOPAYH (YHKUMSUIAPbIH KUHWUHKK OeTTeple, anap TaacHp TUHTU3IeH
TOPMOHAJABIK O€37epAnH TY3Y/YII XKaHa (YHKUUSUIAphl MEHEH Oupre kapaiObi3. bym ropmonnopayx
9KUHYM Oesryry O0JICO JICHEHWH TKaHbJAPbIH CTUMYJJAIIaT. Byl TOpMOHIOPAYH BICBIMAAPHI
TOMOHKYYO:

Bamika ropMoHanapik 6e3nepau CTUMYII004y TOPMOHIOP (TPONTYK TOPMOHIOD):

1) Kankan ceiMan 6e311 CTUMYII00Yy TOPMOH

2) beiipek ycTyHaery 0e3au CTUMYIA009y TOPMOH (aAPECHOKOPTUKOTPONTYK TOPMOH )

3) ®onnukyngy crumynnoouy ropmos (FSH)

4) Jlrorennnemtupyyay ropmon (LH).

Jlene TkaHbJapbIHA apHAITAH TOPMOHJIOP (TPONTYK HMEC TOPMOHAOD):

5) ©ctypryu ropmon (STH)

6) [IpomakTiH TOPMOHY.

ApTkbl runogus 6e3um

l'umo¢pus Ge3mHUH apTKel OedyTyHZ® OO0JICO THIOTANaMyC dblTapraH TOPMOHIOP CaKTaar.
Kepek yuypnaa kaiipa 3ji¢ THIIOTaJlaMyCTaH KelIreH OyHpyK MEHEH OyJI TOPMOHIOP OeJyIl YbIrapbliart.
Aunap TeMeHKyep:

1) BazompeccuH (aHTHIIYpETHKAIIBIK TOPMOH )

2) OKcUTOIHH.

YoHoilyy KepeMeTH: 6CTYPry4 rOpMOH

Bup xamka kenreH OMp HapHCTE TOPOJITOH KYHYHO CAIBIIITHIPMANYy OOJDKOJI MEHEH 3KH 3Cere
oop xana 50%ra y3yH 6050T. 1 KbIJT HUMHAE YKMYII TE3IUK MEHEH CaJMaK KOIIYII, OO0 y3apaT jkaHa
JICHECH MPOIOPLMSILYY YOHOWOT. bomkon meHen canmarsl 3 kr, 600 50 cM GOJIroH aHBI TOPOJITOH
HapUCTE JKBIMBIpPMA-KBIHBIpMa OeI JKBUIABIH wauHAe camMarsl 80 kr, 6o 1,80 meTrp OonroH
ecrypymre aiianaT. MeHIail yoHOWyyHYH OyJarsl aMHeie?

Byn cypoonyH xo000y runogus Oe3nHeH Oeiyn 4YblrapblUIraH KEpeMeTTYy OHp MOJIeKyJaja,
6CTYPry4 FOPMOH/IO KALIBIPHUITaH.

Kuuunekeli Oup HapucTe OOWIro JKETKEH ajJamra aijiaHyy Y4yH 4YOHOHyIry kepek. YoHOHyy
mporeccH 9Ku Typayy Oonor. Ko Oup kmeTkamapiasiH Kenemy 4doHoWOT. K23 Oup kimerkanap 6osco
OenyHYT KeOeitymeT. by 3ku mporeccT TeH 6CTYpPryd TOPMOH Oarkapar.

YoHo#yy ropmoHy Tuno¢u3 Oe3nHEeH Oesyn YbIrapbUiaT KaHa JCHEHWH OYyT KieTKajapblHa
taacup Oeper. byt kmerkamap runodus Oe3MHEH KeNreH OWIIUPYYHYH (KaOapAblH) MaaHHCHH
TYIIYHOT. Drep YOHOIYYy Kepek 00JICO YOHOHOT, OeIyHYI Ko0eilyy Kepek 0601co, 00IyHYI KOOOHeT.

Mucanbl, kaHbl TOPOJITrOH OHp HAPHUCTCHWH JKYpery OOWIo KeTKeH KE3WHUH OOJDKOJI MEHEH

16pan OupuHaeil 6010T. BUPOK KIIeTKaNapbIHBIH JKANIIBI CaHbl OOMro KEeTKEH KUIIMHUH KYPOTYHIOTY



KJIETKaJapAblH CaHbl MEHEH Oupaed. OCTYpryd ropMOH YOHOWHYY YUypyHIa KYPOKTYH KIIETKallapblHa
Oup-6upaen Taacup OepeT. Ap Oup KiIeTKa ecTypryd ropMoH KaHIail Oyipyk Oepce, OIIOHUYOIYK
4OHOHOT. OMIEHTHIT KYPOK J]a YOHOMYT O0ITO JKeTKEH OUp agaM/IbIH KYPOTYHO aiIaHaT.

Heps kieTkangapblHbIH KOOOMYIIY arkl HAPUCTE 3HE KypcarblHIa KaTKaH/da, 6-aliJiblH asrblHaa
ane Oyrer. Byn »sTanmTaH TepenreHre jxaHa TOPONTOHIOH OOWro >KETKEHIre YEWHWHKH NOOPAO HEPB
KJIETKaJapblHBIH CaHbl ©3repOeHT. OCTYpryd ropMOH HEpB KICTKajJapblHa Ja KeJeMy >XarblHaH
YOHOMyy Oyiipyryn Oeper. OLIEHTHII HEPB CHUCTEMAchl YOHOIYy NOOpPYHYH OyTymry MeHeH Oupre
KaJIBIITAHBII OYTOT.

Jenenern Oamka KiaeTKanap, MHCalbl OyTUyH jkaHa COOK KJIETKajaphl, YOHOIyy Ioopy 0010
Oesrynyn kebeitymer. byn kierkanapra kaH4anblK OeJIYHYY KEpPEK SKEHUH Ja Kailpa 3je ecTypryd
TrOPMOH Kabap Oeper.

By sxepne TeMeHKYIeH Cypoo Tyyar:

lumodus Ge3nm KiIeTKamapAsIH OONYHYIIY e YOHOWYITYy VIYH KEpeKTYYy (opMmynaHbl KaimaH
ounet? Byn ere kepeMeTTyy kepyHyil. CeOeOu KejioMy HOKOTTON OOJNTOH KUUMHEKEH OUp 3T JCHEIeTH
OyT kneTkamapra OyHpyk Oepui, ajl KJIEeTKalapAblH KeJIeMy JKarblHaH >ke€ OeNyHYY apKbulyy
qoHOWyIIyHa cebern Oonyyma. MBIHIaH THIMIKAphI, Jarkl OUp cypoo 6ap: Oy Oup THIITEM 3TKEe Oy
KbI3MATThl KUM Oepren? Byn kieTkanap aMHE Y4yH emyp 000 Oaika KileTKalapra «OenyHryjie» el
Oyipyk Oepyydy Oup OMIIIMpYYHY >KOHOTYILIOT?

Byn xepne marsr Oup xoimy AJUTaxThIH KEMYIUIMKCH3 JKapaTyycyHa KyOe 00mo0y3. Knunnekeit
Oup ’kepae sKalramikaH KIeTKajap TPWIUIMOHAOTOH KIETKaHbI Oenruinyy Oup IiaHra bLIadbIK
OesryHTYI, YOHOHTYymAaT. bupok Oyn KieTkanapislH agaMIblH ACHECHH CHIPTBHIHAH Kaparl, ACHEHHH
KaHYaJIbIK YOHOMYH, KalChl JKepre KeJIreH/e TOKTOIY KepeK SKEHHH OMITYy MYMKYHUYYJYTY >KOK. By
aH-Ce3UMCH3 KJIeTKaNap JICHEHWH WYMHJCTH KalKapaHrbl JKepje, OMHE KbUIBIT J>KAaTKaHBIH Jia
OunbecTeH, eCTypry4 TopMOHIy OOIYIl YbIraphlllaT KaHa TOKTOTYY KepeK OONroHA0 06yl YblrapyyHy
TOKTOTYIIAT. YIIyHYAJIBIK KEMUYMWINKCHU3 OMp cUCcTeMa >KapaTbUITaHIBIKTAaH, YOHOWYYHYH KaHa Oy
TOPMOHJTYH OOITYII YbITapBUTBIIIBIHEIH OYT 3TalNTapbl KOHTPOJIb ACTHIHA AJIBIHTAH.

OCTYpryd rOpMOHAYH K33 OMp KJeTKajapra KeJeMmy >KarblHaH YOHOWYyY, K33 OUp KieTKajlapra
Oosico OGenyHyn keOeiyy OyipyryH Oepuin e3yHue Oup kepemer. Ce6eOn KU KiieTKara TeH Oup aiie
ropMoH 6apat. bupok OyHpyKTy ajiraH KIE€TKaHbIH I'€HETHKAJIBIK KOAyHa OyJl TOPMOHIO KaHAAN KOOIl
0epyy Kepek SKeHH >Ka3blIran. OCTYpryd ropMOH «UOHOWUTYNa» JiereH OyHpyKTy O6epeT. MyHYH KaHTHIT
WIIKE alIbIpblIaapbl aj KIETKAaHbIH WYMHJE Ka3bulraH. byn amam neHecuHMH OyT TapaOBIHBIH YiIyy
KyZypeT *aHa 4e0epunInK MEHEH >KapaTbUITaHbITbIH Jarbl OUp JKOITy JalMIICHT.

Byn xepne ere MaaHwiyy jgarkl OWp jkarjaii ©ap: ecTypryd TOPMOHIYH JCHEHHH OYT
KJIeTKaJlapblHa Taacup OepHIIM Aa abiaH yiIyy KepeMmeT. OTrep ecTYpryd rOpMOHIo K33 Oup KieTKajiap
Oam witnm, k33 Oupnepu Oamn niiGeil KOWTOHJO, MyHYH HATBIKachl ©Te >kaMaH OOJMOK. Mwcabl,
KYPOK KIETKalapbl ©cTypryd TOPMOHIYH OyiHpyryHa bBUIaWbIK UYOHOMYN JKaTKaHId, KOKYPOK
KJIeTKaJapel KeOelyyaeH >kaHa YoHOWyyAaH Oamn taprca SMHE 00nMMOK? YOHOHTOH XKYpeK 4OHOHOOM

KaJIr'aH KOKYPOKTYH UWYHNH/C KbICBUIBIII KaJIMAaK JXaHa 6y.]'[ OJIYMI'© ceber OOJIMOK.



Ke MypyH ceery 4oHOHyN »aTKaHJa, MyPYHIyH TEPUCH YOHOMYYHY TOKTOTCO, MYpPyH COOry
TEPUCHUH aWpbIl CHIPTKA YBIKMaK. ByT KieTkajgap ecTYpryd TOPMOHIO MOIOH CYHTaHBl YYYH,
OyJrayHzAap, COOKTep, TepH KaHa opra"aap Oupu-OuprHe MPONOPUUOHANLYY YOHOWYIIAT.

OCTYpry4 TOpPMOH COOKTOPAYH YyUYyHIArbl KEeMHpUYEKKe [a <«4YOHOI» nereH Oyiipyk Oeper.
Kemupuex xaHbl TOpOITreH HAPHCTCHWH KanbIObl CBIAKTYY. AN YOHOWMOIOHYA, HapHCTe Ja YOHOHO
anGaiir.l An KEpAETH KIEeTKajJap COOKTY y3yHyHaH YOHOWTyHIaT. bByn KieTkanap ceeKTYH y3yHyHaH
JOHOUYITY KepeK DKEeHWH KaijmaH OwmnumieTr? Orep Oyl CeeK TyypachlHAaH YOHOMCO, OyTTap y3apa
anbaiT, an Typrad, OyTTyH ceery aj >XepAerH TepHHM apblll ChIpTKa 4biraT. bupok Oyt OGaapbl
IUTaHJAJIraH kaHa OyJl IaH ap OMp KJIETKaHBIH SAPOCYHa *a3buiraH. OIMIOHIYKTaH COOKTOp Y3yHyHaH
YOHOMyIIAT.

OcCTypry4 ropMOHJIOTY Jarbkl OUp KepeMeT 00JIco — OyJI TOPMOH 06yl YblrapblUiraH yOak *aHa
aHBIH CaHbl. OCTYPry4 rOPMOH JaJ KEPEeKTYY CaHa aHa 3H Kell aJaMIblH YOHOHYY JoopyHAa Oemyn
gpIrapeiaT. by abman maammnyy Oump kepemer. CebeOm kepek OOJNTOHIOH a3pIpaak ke KoOypeek
TOPMOH 06JIYN YbIrapbliica, 6Te TePC HAThIMKanap KeJHIl YblraT. Orep oCTYPryd TOPMOH a3 Yblrapblica
IPIeKIIIAUKKE, KOI Ublraphliica 06JIYKKe ceOert 60110T.2

OMIOHIYKTaH JAeHeNe OCTYPryd TOPMOHAYH Oeiyl YbIrapbUIraH KeJIOMYH JKOHIe calyyuy
aTaliblH OWp cucTeMa KaparbuiraH. bynm ropMoHAyH Oeiynm YbIrapbuTdy KOJIeMYH rurnodu3 Oe3MHUH
0alIybICHl JIET SCENTENIeH THIOTajJaMyC aHBIKTAHT. OCTypryd ropMoH Oeiyn YbIrapbUIBIIIBl KEpEK
00NToHI0 TUTIOU3TE «OCTYPryd TOPMOH ublrapTyyay ropmon» (GHRH) xxubeper. Kangarsr ectypryd
TOPMOH/TYH KOJIoMY TaJIall KbUIBIHTaHJIaH allIbIk4a 00JICo, aH ja THIoTataMyc runodusre oup OMnmupyy
(comarocTaTHH TOPMOHYH) KUOEPHUII, OCTYPIy4 TOPMOHAYH 067y YbITapbUIBIIIBIH 6acanmarar.3

I'mnoranaMycTy TY3reH KiIeTKanap KaHAa KaH4YalblK ©CTYPryd T'OPMOH OOJNyIIy KepeK SKEHHH
Kaiigan Owmmmier? Kanparsl ecTypryd TOPMOHIYH CaHBIH KaHTHIT e©JT4ell, KaHTHIT abaira jkaparia
4yeuuM ana anpimar? MyHYH KaHYalbIK YJIyy OMp KepeMeT dKeHHMH TYHIYHYY YYYH TOMOHKY MHcalra
Kapar ol KyTypTeny:

bup agamper ataiieln Oup anmapaTTHIH JKapAaMbl MEHEH MIJLTHAp/Iarad 3ce, 0.a. aHbH 6010 OHup
KJIeTKara TEHEJTeHIe YeHWH, KWYMPEUTTHK Oeinu. AN ajam ataiiblH Oup Kalicyjara CaJbIHBIIIL,
TUIIOTaJaMyC aiiMarsIHIarbl KieTKaJlapAblH OMPHHUH JKaHbIHA KaUTalITHIPBIIICHIH.

An Kumure annplHaH OTKOH KaNWUIAPABIH WYMHIECTH OCTYPryd TOPMOH MOJIEKYJanapblH
3CEINTee XKYMYIIY TaIlllIBIPBUICHIH. Jrep Oya MoJieKyIalapAblH CaHbl a3aiblll ke KoOOHYI KeTce, aHbl
aHBIKTAILB! KepeK. benrunyy Oonronnoi, KaH CylOKTYTYHYH WUMHAE MUHIETEH TYPAYY 3aTTap Oap. bup
aZlaMJbIH aj/bIHa OUp MOJIEKYJIaHBIH TY3YJIYIIY KOIOJICA, aJl aHbIH ©CTYPIyd TOPMOH/YH ke Oamka Oup
3aTTBIH TY3YJIYUIy 9KeHWH (drep Oyn Temaza aauc Oup wimmno3 Oonboco) Omie anbaiir. Bupok
THMOTaJaMyCKa JKaWTalITBIPbUITaH aJaM MHUIHOHJIOTOH MOJIEKYJIaHBIH —apachlHaH —eCTYpryd
TOPMOHJIOPAY CO3CY3 TaaHbILIbI kKepeK. OmoH0H 371€, OyJl TOPMOHIYH CaHbIH Ja THIHBIMCHI3 TEKILIEPUIT
TypyUIy 3apbL.

Bup apamra na abnaH KblibIH ce3wiIreH Oyi >KyMYINTY aH-CE3MMCH3 TUIIOTAJIaMyC KJIETKalapbl
KaHTHI >xacamat? Kanaarsl ecTypryd ropMOHIOPAYH CaHBIH THIHBIMCBI3 KaHTHII ©JI4eWT? OcTypryd

ropMOHAy Oarrka MoJieKyJIanapiaH KaHTHI ailbIipManaiT? by KieTkanappH MOJICKYIalIapabl TaaHbIH



Typran Ke3lnepy, abanipl aHanmuM3Oed TypraH MI3JIepH JKOK. AHTKEH MeEHEH, AJulaXx KypraH
KEMYMJIMKCHU3 CUCTEMaHbIH HYMH/IE ©3/10PYHO TaIllIbIPhIIraH XyMYIITY 3C KaTachl3 OpPYHAATHIIIAT.

OCTYpryd ropMOH YOHOIlyy MEpuUOIyHIa 3JI€ 3Mec, OOWro »XeTKeH ajamaapaa jaa Oesyn
gpIrapbia OepeT. MyHYH HaTBIKACBIHAA OOWIo KETKEHACP Ja YOHOWYyI, Ooumopy y3apa Oepwrl,
azaMaap leeyilepre aniaHBIIBI Kepek 3Je. bupok MbiHmail Oonboiit. AmamapiH 6oro Oenrmiryy Oup
JICHID3JITe KETKEeH COH KieTKanap OeayHyn 4OHOHOOH Kanbimar. 4 Knerkanapapia aMHe yuyH OenyHYII,
YOHOWYY TPOIECCHH TOKTOTOOPY HIIMMIIO3/IOpro Oenrucu3 0oitoH kamyyna. byn xeHyHae Oup rana
Hepce Oenrwiyy: KIeTKajap e3rede OWp cHcTeMa apKbUlyy yOarbl KenreHie 4YOHOMYyHY >KaHa
0eJIyHYYHY TOKTOTyyra mporpammainanras. Jlemek agamzaap OyJl KEMYMJIMKCU3 MIPOrpaMMaHbl TY3IeH
KyZIypeT KOHYHI® OWJIOHYIly KepeK. byn Ousre AnnaxThlH jkapaTyyCyHIArsl Jarbl OMp KepeMeTTH
KOpCOToT.

TpunnrMoHIOroH KJIETKaHBIH YOHOMYYHY >kKaHa OenyHYYHY OupHu-OupuHe maikeni, Oup ydypra
TOKTOTYIIYHYH KaHYaJIbIK MaaHMJIYYy KEHUH TYIIYHYY KbIHBIH 3Mec. Orep KIeTKalapablH K33 Oupiepu
Oaimika KieTKanapaai OeJyHYYHY TOKTOTyINaca, Oyl ajgaM Y4yH eTe xamaH Oosior. YoHoHyy
TOKTOTOH Ke3[le KaHIaiaelp Oup KieTka ToOy, MHUCajbl, K63 KJIeTKajlapsl OeNyHYyI, YOHOHYyyHYy
YJIAHTBIIICA, KO3 YaHAKTHIH HYMHE OaTnaii xapbliar.

TpUITMOHAOTOH KIETKaHBIH OWp ydypla OeJyHYY HII-apakeTHH TOKTOTYINY >KOHYHAO CO3
KBUIBII KaTKaHJa Jarbkl OMp HEPCEHU 3CKe cajla KeTyy Kepek. Anam Oamackl OHIOTOH XbUlgaH Oepu
COTYIIYTI, alTuTede XeHe adaraH paK oopycy OWp raHa KJIETKaHBIH TOKTOOOH, KOHTPOJIbCY3 OOIyHe
6epI/IHH/IHeH KCJIMIT 4YbITaT. Byﬂ MHucall 6yJI cucTeMagarbl KbUIAAT TCH CAJIMAKTYYJIYKTY JKaKIIbIpaakK
TYLIYHYYT® KOMOKUY OOJIOT.

Boiiro >xeTkeHie ©CTYPryd TOPMOHIYH TaacHUpHU K33 OUp e3reue KIETKajapra yjaHa OepeT jkaHa
aJ KJIeTKajap/ sl OeyHYI Kebeiyyre ctuMynaait. bym narsl Oup sxapatyy KepeMeTH, jkaHa OeNTHiTyy
OMp MaKCaTThl KO3JOUT. BOYHroH KileTKanap YMH YOHOHYyra 3Mec, JICHCHUH OHJIOI, )KaHbLUIAHBIIIBIHA
KbI3MAT KbUIBIIAT. MHcCaNIbl, TEpH KJIETKAJIAphl MEHEH 3PUTPOLUTTEP THIHBIMCHI3 OeJlyHe Oepuier.
AHJpBIKTaH JeHeOusae MyHeT caiblH 200 MWJUIMOH JKaHBI KJIETKA Iaia 6010T.9 An KJIETKaJIap
yJraiiraH jkaHa 3CKHUpIeH KJIEeTKaJapAblH OpIyH danenieT. OUIEHTHUI KIeTKaJapAblH SKajlbl CaHbI
naiipiMa Oupnel cakTanar.

OcTypryd TOPMOHAYH JA0J000pY VINyHYANBIK 6©3rede OOJTOHIYKTaH, KIETKa OeiyHYy,
YOHOWYIIY YUYH KOITereH (pakTopiopy Ja HIKe cajiar.

Knerkanap OenyHyIy ske YOHOWYIIY YUYH 3H OMPUHYMACH KOJIOMY YOHOHYIIY 3apbll. ANl YUYH
KJIeTKaIa OCIIOKTYH OHIYPYIIY CO3CY3 KOOOUYITy Kepek. OCTYpryd rOpMOHAYH KIETKaAarbl OEIOKTYH
OHIYPYLIYH bUIJaMIATyy KacHeTH Aa Gap.

Benarunyy OGonronnoi, 6enok eTe TaTaan OMp cUCTeMa apKbUlyy eHAypyseT. imMmosnopayH
OyJl cucTeMaHbl YCTYPTOH TYIIYHYIIY Aarbl KaH4YaJaraH SKbUIra CO3YyJIraH WIMMHN H3UII6eNepay
Tajan KeUIraH. By cuCTeMaHBIH MINTOOCYH bUIAaMjaTa TYpraH OMp MOJIEKyJa 4YbIrapyy Y4YYH Oyi
CHCTEMaHbl TOJIYTY MEHEH OHIyy KepeK. ©OcTypryd ropMOHAYH HOJIOOOPYHYH OCJIOK OHAYPYLIYH
BUIaMIATa TypraH e3reueiykre Ooiynry O€JOK eHIYPreH CHUCTeMa MEHEH ©CTYPryd TOPMOHAYH
Annax TapaOblHaH OMpHU-OMpUHE IIaKeNl KBIIBI JKapaTbUITAaHIBITBIH JKaHa AJIaxThlH OyHpyryHa

MOIOH CYHYIIAapbIH JaTUIICUT.



OCTYpryd ropMoH OENOK CHHTE3WH BUIJAMIATHIN 3J1€ TUM OO0JNOOCTOH, OIIOHIOW 3Jie, OeoK
CHUHTE3MHE KePEeKTYY YMHMKH 3aTTHIH KJIEeTKara KHpUIIMHE J1a MapT Ty3eT. benok cuHTe3ee yuyH Tanan
KbUIBIHI'AH 3H HETU3rH MaTepuai — Oya OeNIOKTyH KypyJyll MaTepuasibl OOJTOH aMHUHOKHCIIOTajap.
OcTypryd TropMOH MyHY OwireHaeid Oomym, KiIeTKa MeMOpaHachlH KOOYPOOK aMHHOKHCIIOTA
KapMmaranra CTUMYJIJIauT.

benok cuHTE3M buUIgaMIamIbl YUYH KJIETKazJa 3aT aJMallyy Ja bUIJaMJaiibl Kepek. AJl y4yH
OCTYpPryd ropMoH Oalllka TOPMOHAOpP MEHEH KbI3Marrtamar. YoHOiyy ydypyHaa Oenyr ublrapblira
KaJIKaH ChIMaJ Oe3IMH TOPMOHY KJIETKaJIAp/bIH 3aT aIMAIlyy WII-apaKeTTepHH bUIAaMIaTaT.

Byt Oyn npouecctep yuyH, anderre, 1arsl Oup eTe MaaHWIYY Hepce Kepek: sHeprus. by sxepre
YeHWH alThUITaH OyT cHUcTeMajap TOJNYTY MeHeH Oap Oomyr, Oupok sHeprus Oyiarsl 00700co,
OymapapiH Oaapbl 34 Hepcere apaOaiit. CeOcOu 3Heprus OOJIMOIOHYA, YOHOHYY HII-apaKeTHH
kKacaraHra OomboiT. bupok amam neHecm  yIIyHYanblK KEMYWIMKCHU3 JKaHa  IUJIaHAYY
KapaTbUITAHABIKTaH, OyJI MyKTa)KIbIK Ja 3CKE ajlbIHraH. ©cTypryd FrOpMOH XKOropy/ia alTelIraniapaan
THIIIKAphI, Jarkl OMp eTe MaaHWIyy (DYHKUMSHBI aTKapaT. Mall MoOJeKyiIalapblHbIH SPKHH Kajbll,
KaHTa apajalbllblHa WapT Ty3eT. HaTelikana Oyn Monekynanap «KyHyydy Mai» KbI3MaTbhlH aTKapbll,
KEPEKTYY HEPTHUSHBI OepeT.

OCTYpryd ropMOH/IyH JCHEHHH MUMHJICTH UI-apaKeTTepruH OKYII )KaTKaH/aa, OyJapabl Oup KaH4da
aTOMJyH S>KbIHBIHIBICHIHAH KEJIMI YBIKKAH, >KaHCBHI3, aH-Ce3UMCHU3, KONy, KO3y, MI3CH KOK Oup
MOJIEKYJIaHbIH JKacall ’KaTKaHbIH YHYTHAIl KepeK. YIIyHAal >KaHCBhI3 OWp 3aTThIH JCHEHUH WYMHIE
KayaH kaepre OapaapblH, Ka4aH, KaepIu, KAaHTUI CTUMYJIAil TypraHblH OWJIMINH ©3YHYe OUp KepeMer.
O1woH0H 371€, 6CcTYpryd rOpMOH OWIIIUPYY (Kabap) TAIUBIAT Jen alTyy da Oyil MpOLECCTH CYpoTToo
Y4YH KOJNJIOHYJyyna. UbIHABITBIHAA aH-CE3UMCH3 aTOMIOPAYH OnpH-OMpHHE OHIIANPYY Ka3bll )KOHOTO
anbamrpl aiiaH avblk. BUPOK MEHEHWH WYHMHJE YITyHYAJIbIK KePeMeTTYy Oup OoKys Ooiym, K33 Oup
MoJieKyJanap Oupu-OuprH Kepeep 3aMaT dMHE KbUIyy KepeK SKeHUH TYIIYHYI, aHbl OpYHJIATHIIIAT.
Mucanbl, K33 OMpiIepH ecTYpryd ropMoHAy Kepeep 3amaT OenyHyn Oamramar. Kss Oupu xedypeek
aMHUHOKHCIIOTa ajbin OamTaiT. XKana Oynm y4yH ecTypryd rOpMOHJIY KOpYy raHa >KETHINTYY OOJIOT.
VinyHyanslK IUIaHAYY jKaHa MBIKTBI YIOUIYJIraH OWp HWII-apakeT JCHEHWH MYMHAC 94 Y3TYITYKCY3
KaHTHII yJIaHThUTyyna?

byr Oyn kxepeMeTTyy TEH CalMaKTyyJlIyKTapAbl YOakKbITTBIH ©TYLIY MEHEH aKbIPBIHIAIM,
KOKYCTYKTap/IblH HaThIMKAChIH/Ia KEJIUIT YBIKKAH JIeN alTyy WIMMHUIA YBIHABIKTApTa jKaHa akblira Tyypa
kenbeiir. CebeOn TeH calMaKTyyJyKTarsl OMp dJjie KeMUYWIMK OYT CHCTEMaHBIH KOK OOnyIly JereH
MaaHWre KesieT. bup opranusm jxarail anelmbsl y9yH OYT cUCTEMa jkaHa OpraHjapsl TOJIYTy MEHEH Oap
Oourymry Kepek. OCTypryd rOpMOH JKOHYHZIe Oyl jkepre 4eWWH aWThIIraHmap aHa eTe TaTaall TeH
CaJIMAKTYyJIyKTap OMp raHa akbIMKaTThl KOPCOTYYHI®O: agaM OHp KOJlyla, TOIYry MEHEH KapaTblraH.

Antax KeMYMJIMKCH3 jkapataapbliH Kypanna TeMeHKy4Ye kabap OepreH:

Aa — Annax, Al — skapatyydy, KeMYWJINKCH3 NMaliia KbUIYy4y, «KaJBII KaHA KeadeT»
0epyy4y. JH COHYH bICBIMIApP AHBIKbl. ACMaHAAP/A KAHA ;KepAeruwyiepAuH 0aapbl AHbBI TacOuX
KbLTyyAa. An — A3u3, Xakum. (Xamp Cypecy, 24)



IIpos1akTHH rOPMOHY

l'mnodus Oe3uHeH Oenyn ublrapbiira OyJl TOPMOH asulgapia KOKYpPOKTery cyT Oe3lepuH SHe
CYTYH UbITapyyra CTHMYJIJIaWT. AHBIH O6JYI YBITaphUIBIIIBIH TUMOTATaMyC aiMarel Oamrkapart. by
FOPMOHJYH ©3 KbI3MaThlH KaHTUIl aTkKapaapbl «JHE CYTYHAOIY KepeMeTTep» artyy O0enyme

KapaJIMaK4bl.

OKCHTOLMH TOPMOHY

Byn ropMoH rumoramamyc TapaOblHAH YbITApBUIBII, TUMNOQHU3AWH apTKbl OONYTYHe CcakTal
kotonat. Kepek ydypna rumortanaMycTtaH KeireH HeUpoHAyK Oup Oyipyk MeHeH runodus tapaObiHaH
Oemym ubirapsutaT. CyT KaHAIAAPBIH KBICYY KBI3MAThIH aTkapat. OKCUTOIIMH TOPMOHYHYH dHE CYTYHYH
OHIYPYIIYHIOTY KbI3MAaThIH J1a « JHE CYTYHIOTY KepeMeTTep» aTTyy 0eayMIe TepeH KapaiObl3.

OKCHTOLIH TOPMOHY 3HE CYTYHYH OHIYPYIIYHOH TBHIIIKAPBI, TOPOT *KaKbIHJaraHJa >KaThIHbIH
Oy TIyHIAPBIHBIH JKBIMPBUTBIIIBIHA 1a KBI3MAaT KbuTaT. TepeTTyH OHOHM OoMyInyHa mapt Ty3eT. TepeT
JKaKbIHJIaraHJa OKCUTOIIMH a0JaH keI OeJyn ublrapbuia OaliTalT. DH KbI3bIThI, ajl Ke3JI¢ YKaThIHIBIH
OyJIayHAaphl 1a OKCUTOLMH TOPMOHYHA KapaTa YKMYII Ce3rud 0oy kanar.b TepeT yuypyHaa k33 Oup
asaapra oopy 0acaHaall, TopeT KEHUIMPIIK OOTYITy YIYH TaMBIPAaH OKCUTOIMH OEpHIICT.

OKCHUTOLIMH TOPMOHYH Tyypa ©HAYPYY YUYH THIIOTajJaMycTy TY3TeH KJeTKajap anapiaH abaaH
anbIc xepae 0070 TypraH TOPOT MPOLECCUH TONYTy MEHEH Ownim kepek. TepeTTyH oop 00JI00pyH,
0ama TepeNymly YYYH JKaTIHABIH OyTIyHAaphl KBIAPBUIBIN, HAPUCTEHH CHIPTTHI KO3 TYpTyIIy
KepeK SKeHUH OMIIMIIM 3apblil. MBIHAAH THIIIKAPKI, XKATBIHIBIH OYIUyHIaphl )KBIMPBUIBIIIBl YIYH OUp
XMMUSUIBIK 33T OHAYPYY KEpeK 3KEHHMH XaHa aHbIH (opMmyiachlH Ja OwiniM Kepek. | umoramamyc
KJIETKAJIapbIHBIH TE€HJEPUHE OKCUTOLHMH TOPMOHYHYH OHIYPYLI IUIaHBIH >KaWramrtelprad, IyiiHere
JKaHbl KCJIE€ TypraH HApUCTCHH, SHCHHU, DHC XXATBIHBIH JXaHa THUIOTAlaMyC KII€TKaJlapblH »XOKTOH
XKapaTkaH AJax.

AnnmaxThlH acMaHIapaa *aHa xepje O0Jyn jKaTKaH OyT OKysuIap/pl OamlkapsIll Typaapbl jkKaHa

OyT HepceHNH AHBIH KoyHAa skeHu Kypanna TeMeHkyde kabap OeprureH:

AcMaHIapaa kaHa sKepaermwiep Ara THemleayy; 0aapbl Ara «4blH KOHYJJI6H MOIOH
cyHran» adananga. JKapatyyHy 0amraran, KMiilMH aHbl KaiiTapa Typran AJ; 0y Ara a6iaH OHOIA.
AcMaHaapaa KaHa jKeple 9H YJYy MHcAT AHBIKBI. AJl KyAypeTTYY KaHa yJyy, 6KyMAap KaHa
naanbimMad. (Pym Cypecy, 26-27)

JHe CYTYHIOIYy KepeMeTTep: MPOJAKTHH KaHa

OKCHUTOLUH rOPMOHAOPY KbI3MATTa

Kanupr TepenreH OMp HAPUCTEHHH a3bIKTaHYy MYKTaXIBITHI OOWTo KEeTKeH Oup agaMiaH aOmaH
afipipMmananat. OmOHAONW »3Jie, HAPUCTCHHWH HMMYHIYK CHCTEMAachl OOWI0 J>KETKEH aJaMIbIKbIHA
Kaparasjia ajchbl3 OOJrOHY Y4YH, IMMYHJIYK CHCTEMa CHIPTTaH Ockemaenuinu kepek. JKaHbl TepesreH
HapUCTEHUH OYT Oy MyKTaXIBIKTApbIHA KOOIl Oepe TypraH 5H HIEAINyy a3blKk — Oy «3HE CYTY».
JKyprysyireH u3nuigeenep 3HE CYTY MEHEH a3bIKTaHTaH OajiiapblH JCH-COOIYT'YHYH YbIH 0OOJO0OpYH

JKaHa JXKaKHIbl X XCTUJIIPUH KGpCGTKGH.7



DHe CYTYHYH Jarbl OUp KEepeMeTTYY KacHeTH 00JIcOo, YOHOWYI >KaTKaH HAPUCTEHHH ©3TeproH
MYKTaXIIBIKTapblHA JKapalla KypaMbIHIArbl a3bIKTapbl Ja e3repyll TypaT. bamnmapapiH TaMarsH
OHIYPreH 4OH (pupManap MUUIHOHIOTOH J0JUIapiapAbl KOPOTYII KYPIy3IeH H3WIAe6IepYHe HapucTe
JKAKIIBI KETUIMINHA YIYH 9H WACANyy TaMakK KypaMblH TaOyyra apakeT KbUIbIIIKaH. BUpOK asrbIHzia
MBIHJall Kypam/IbIH JKOK 9KEHUH, HAPUCTEHHMH MYKTaXXIBITBIHBIH ©3repYLIYHe Kapalia ap OHp 3TanTa
TAaMaKTbIH KypaMmblH ©3reépTyl Typyy KEpeK O3KECHHH AaHBIKTAIlKaH. AHJaH COH OH aJIJbIHKBI
TEXHOJIOTHSITYY Jlaboparopusuiapjia dHe CYTYHO OKIIOrOH jacaiMa Oallap/blH TaMarblH ©OHIYPe
OamramTel. BUpOK 54 OHp kacanma TaMak dHe CYTYHAOH 00JI0 airaH oK.

Byn xepae 4bHBITBI OMp KepeMeT Oap. DHEHMH KOKYperyHaery Oup Karap KIeTKagap 39
KopOereH jaHa d4 TaaHbIOAraH CHIPTKBI IyWHemery OWp OpraHWU3MIIWH, >XKaHBI TOPOJTeH Oup
HApUCTEHWH OYT MYKTaXIBIKTAPBIH 3CENTEN 4YbIryyAa. AHIAH COH HMJIHMMIIO3IOp JabopaTopHsiapaa
*acail ambaraH HEpCeHH acall, 34 KEMYMJIMKCU3 a3blK KypaMblHaH TypraH 3HE CYTYH ©HAYPYLIYYZI®.
Brpok 3HEHMH KeKyperyHIery cyT Oe3fepHH TY3reH KIETKaJlapAblH Aa, Oalllka KJIETKaJlap ChLIKTYY
ale, aH-CEe3MMH KaHA aKbUIB JKOK. MBIHJall KeMYMJIMKCU3 apalaliMaHbiH (OpPMYJIachlH €3 ajlibiHYa
3CeNTeN YbIThIN, OHAYPYLIY MYMKYH 3MeC.

DHE CYTY KaHTHUI OHAYPYIYII OaITalT kaHa OyJ1 eHIypyIl KaHTHN OamkapsuiaT? byn cypoonyH
XKOOOYH/Ia J1a KONTereH KepeMeTTep KamblpbuiraH. CyTTYH OHIYPYLIYHII® TOPMOHAIIBIK CHCTEMa
MEHEH HEPB CHUCTEMAachl OPTOKTOLIYH HII aybin OapaT. Kemuninkcns Oup MaansiMaT anMailyy skaHa
IUTAaHJOOHYH HAaThIHKAChIHIA OyJI @HAYPYII UILIKE aliar.

OHEHUH KOKYperyHJery cyT Oe3lepuH HWINTeTYydy aTaiibiH Oup ropmoH Oap. bym ropmow,
XKOropyla aiTbuIraHaad, NpoJakTUH TopMoHy. IIpomaktuH ropMmoHy runodus Oe3uHeH Oenym
YbIrapbLIaT.

Bupok xomm 6oiyyTyk mepHOAyHYH OallblHIa TMPOJIAKTHH TOPMOHYHYH OOy YbITapbIIBIIIBIH
YeKTereH k33 oup Qaxropriop Oap. An ¢pakTopiopay TeMeH Tyuryn OapaTkaH Oup MalIMHAHBIH TOPMO3
NeAaIbIHBIH OachUIBIIIBIHA CANBIITEIPYyra 00J0T. MammHa TeMeH Ke3leil Xbulyyra nasp, OMpoK
TOpMO3 OachUIBIN TypraHjaa kKbuia anbaiiT. bamkawa aiiTkanpga, cyT eHAYPYIIYHO TOpMO3 OachUIraH
60J10T.

[IposakTHH TOPMOHYHYH TOPMO3AOJYLIY 3H Tyypa ueunM. CeOeOn HapucTe ajll Tepese 3JIeK
OONTOHIYKTAaH, SHEHUH 3PTE CYT OOy YBITaphIMIBIHBIH 34 maimackl 060100#T. Bynm TopMo3 KaHTHIT
Oacpuiatr? IlponmakTuHAMH dpTe OOJTYHYN YBITHIIIBIHA KaHTUIN OereT koronran? bByn cypooHyH
xoo0yHaa JKapaTyyuyHyH OMp KepeMeTH KaTbUITaH. MP3HHMH THIIOTAIaMyC aidMarbl HpPOJIAKTHH
TOPMOHYHYH O6JTyT YbITaphUIbIIIBIHA OereT Oomyyuy Oup ropmon usirapat. PIH (Prolaktin Inhibiting
Hormon- IIponaktuare 6ereT 60Jyy4y TOPMOH) JIeT atairad OyJl TOPMOH MPOJIAKTHHIMH OHIYPYIIYH
OacaHmartar, 0.a. Kaiicel Oup MaaHuze TOpMO3 Oacart.

AHpa, Topmo3 Oacyy deunMuH KuM anradH? Komr Goiiryynyk ydypyHIa 9blTapbUiTaH dCTPOTEH
aTTyy OMp TOPMOH THIOTAJaMyCTyH TOpMO3ay Tebunmue, 0.a. PIH Gesrym 4pIraphimbsiHa mapT Ty3eT.
Hapucte TepenreH coH 3CTporeHAMH OeNyN YbIrapbUIbIIIbI a3aidaT. DcTporeHanH aszaibimsl PIH THH
azaiiplipiHa cebenn Oosior. Bym mpomecc OyTTyH akbIpblHOA TOPMO3AOH AJbIHBIIIBIHA JKaHA
MAaIIMHAHBIH aKbIPBIHJIAIT TOMOH KO376H KeHOIIYHe OKIIOmOoT. OMEHTHI MPOJAKTUHIUH OHIAYPYIITY

akeIpeIHAan KebeiieT. [IponakTun ropMony 00JICO CyT Oe3A€pHH 3HE CYTYH OHAYPYYT® CTUMYJIJANT.



Byn xepne XKaparyydy TapaOblHaH sKapaTbUITaH YbIHBITH OUp KepemeT Oap. Ko OoinyymyKkTyH
OMpHHYM aifapelHAa CYTTYH YBITHIIIBIHA YIIYJ 107000p OereT 00j0T. OMHU Oya cucTeMa >KOHYHAO
TEPEHUPIIK OUIIOHOITY:

[IposiakTHH TOPMOHYH OHIIYPTreH THUIO(H3 KIeTKaNapbl CyT Oe3nepuH KaimaH Taaneimat? Cyt
OHIYpUY KJIETKajapra «CyT OHAYPryne» JAereH OyHpyKTy KalChl aKpll JKaHa aH-CE3UMH MEHEH
oepumret?

TepeTTeH Mypaa MPOJIAKTUHAWH YbITApBUIBIIIBIHA 06reT 00Jyydy TOPMOHJIOpP a3bIphIHYa CYT
OHTYp0O6 KepEeK IKEHUH, JIarbl OCTUyy yOaKbITKa YSHIH KYTYY KepEK SKCHUH KalijaH OUIuIIeT?

Byn ropMoHIOp CYTTYH HAYPYLIYHe NPOJAKTUH celem OONOOpYH jkaHa CYTTYH OHIYPYLIYH
TOKTOTO TYpyY YYYH NPOJAKTUHIUH Oyl YbIIapbUIBIIIBIHA XKOJITOO OOJIyy KEpeK 3KEHUH KalhJaH
Oonnmmer?

DHe CYTYHYH 3H KEepeKTYY yOakbITTa eHAYPYJIYLIYH® TYPTKY Oepyydy Aarsl Oup cucrema Oap,
*aHa OyJI cucTeMa Ja ajiaM JIeHECUHUH KaHYaJIbIK IIJIaHIyY >KapaThlIraHIbITBIHBIH Jarkl OUp JaIiIIu.

HapucTeHuH CyT SMHIIM JHEHMH KOKYPOK aiMarblHOarkl K33 OHp HEpB KIETKAJIAPHIHBIH
THIOTajJaMycKa OMp HEpB CUTHAJIBIH jkuOepHuinuHe ceben O6onoT. Byn curHan rumoraizamycka Taacup
OepuIl, TUIOTAJaMyCTyH NPOJAKTHHAM TOKTOTYy4dy TOPMO3yH aibln canaT. Hateliikana keOypeek
MPOJIAKTUH OOJIYI YBITapBUIBII, CYT Oe3lIepuHe CYT OHAYpPYY Oylpyry Oepuier.

By sxeHyHzIe Aarsl Oup KOy Oif KYTypTemy;

OHEHHH KOKYPOrYHYH WYMHE TOPeNreHAe 3je K33 Oup KaObuimarslurap OpHOTYJAraH. An
KaObUIJAreldTap HAPUCTEHWH 5MYY peQUieKCHH TaaHblii TypraHiaid  JOJOOOPIOHTOH. Al
KaObUIIArelYTapAaH YBIKKAaH JJIEKTPAUK KaOemnbaepauH (HepB OyTaKTapblHBIH) OMp Y4y ajbic Kepie
yKalramikad OUp opraHra, M3SHHH TUIOTAIaMyC aiiMarblHa TyTallkaH. bamkava aiiTkaHaa, HApUCTEHUH
IMYY pedIeKCHHHH OamTairaHblH TUIIOTalaMyC aiMarblHa OWiImupe TypraH aTaiielH Oup cucTema
xapaTbuiraH. bynm kaGenpaep 3T MEHEH COOKTOH TypraH afaM JICHeCHHJAETH TPHUIUIMOHAOTOH
BIKTBIMAJIIBIKTBIH apachlHaH 3H Tyypa >Kepre TyTawbllKaH. JKaHBUIBILUTHIK MEHEH MI3HUH KepyY
O0opOopyHa, anrka3aHra e HIeTuIepre 3Mec, Jal KepeKTyy Kepre, 0.a. THIIoTaJaMycKa TYTalTbIITKaH.

l'unoranaMmycTy Ty3reH KieTkanap 0ojco Oyl SIIEKTPAMK CHUTHAN KeJddp 3aMaT dHe CYTYHYH
0eJIyIl YbIrapbUIBIIIBI YUYH KEPEKTYY mpoleccTd Oamrarbimar. bupok Oyn KieTKajdapAblH 34 KaHAal
aKblJIbl JKAHA AH-CE3UMM XOK. AJ CUTHANJbIH SHEHUH KOKYPOI'YHOH KEJIT€HHWH, HApPUCTEHHH 3MYY
peduiekcuH kabap OepHIl >KaTKaHBIH, OHIOHAYKTaH HE CYTYH YbITapyy KepeK SKEHHH, CYT YbITBHILIbI
Y4YH anapra HETH3Td MWJIICTTUH XXYKTOJIreHYH, MPOIAKTUHANW KeOypeeK Oeiyn dbrapyy Kepek
SKEHHH, ce0e0H MPOTAKTHHANH CYT O€37CpHUH HUIIKE KUPTHU3IIPHH 34 KauaH OwIie ajplmmaiT. AHma, aH-
ce3uMcH3 KiIeTkatapra Oy akbUIIYy KbIHMBII-apakeTTepan KUM kacatat?

KuM 3HEHNH KOKYperyHYH HYMHE KaObliaarelarapsl OpHOTKOH?

Kum Oyn xaOplnparsiatapas YblKKaH CUTHAIAAPABI ©TKOPe TypraH KaOenbaepan TapTKaH?

Kum 6yn xabGenpaepanH yuyH THIIOTaaMycKa TyTallThIpran?

Kum runoramamyc kieTkajgapbiHa Oyl CHTHajl KeJTeHAE THImoQu3 Oe3WH CTUMYJI00 Kepek
SKEHUH YHPOTKOH?

Kum rumodus 6e3uH Ty3reH KieTKanapblH HIHHE CYT OS37epHH HIKE calia TypraH rOpMOHIYH

(hopMyJIaChIH Ka3bIll KOUTOH?



Kum Oyn ropmoHAy OaliThiH MYMHAE JKalramkaH TUNO(QU3 Oe3WHEH JHEHUH KOKYPOryHo
XKETKUpE Typrad KaH TaMbIp CUCTEMACHIH Maiaa KblraH?

Kum xekypek kieTkagapblH OyJ1 TOPMOH KeJITeH e UIIKE KUPEe TypraHiai KbUIbII jKapaTKaH?

KuMm kekypex KieTkajgapplHAa 3HE CYTYHYH, WJIMMIIO3IOp Ja Tyypail anbaraH, TEHICIICH3
(dopMynaceH YHPOTKOH?

Byn cypoonopayn GaapeiHbIH, anderTe, OMp raHa )k000y Oap: aanmaMaapapiH Padbou Yiayy Ammax.

WUnuM MeHeH TEeXHOJOTHUSHBIH OHYTYIIYHYH HATHIMKACBIHIA aJaM ©3 JICHECHH TepeHHPIIK
W3WIIZI60 MYMKYHUYIYTYHO 33 Oonmy. Byn MyMKYHUYIYK ajzaM JCHECHHJIETH CHUCTEeMallapbH
KaHYaJIbIK yIIyy aKbUI )KaHa IJIaH MEHEH JKapaThlIraHbIH KOpCoTYII, AJJIaXThIH KapaTyy 4eOepUnIuru
KO3 aJiiblra TapTyyiajbl.

AnnaxThiH 0ap dKeHWUH KaObLT ajnbaraH ajaMIaplblH ap JaibiM aliTKaH OMp raHa Kajimbl Oap:
KOKYCTYK...

Anap THpPYY OpraHu3MAEpIeru >KaHa aajaMJarbl KeMUMJIMKCU3 IIJJaH MEHEH 4e0epuMINKTHH
KEJIMIT YBITHIIIBIH OMp raHa KOKYCTYKKa TasHIBIPBIIIAT. BUPOK Koropyaa yCTYpTeH diie KapajiraH «dHe
CYTYHIOT'Y KepeMeTTep» Aarbl alaplblH KOKYCTYK KO3-KapallbIHbIH HETU3CU3IUTHH JAUIIe6re TOIyK
KETHUIITYY.

Byn cucremanarsl MEUHIETEH OONYKTYH OMp JaaHACBIHBIH JAarkl, MHUCalbl OMp JaaHa KOKYPOK,
runodus, HepB K€ TUNOTAIAMYC KIETKACHIHBIH € OWp JaaHa TOPMOHAYH Jarkl KOKYCTaH Maija
Oosrylly WJIMMHH XaKTaH 34 MYMKYH 3Mmec. Byn cucremaHblH OenyKTepyHYH Oaapbl €3 OpIOyHAA,
JKalllai ajbIibl YYYH KEPEKTYY KOMOKYY cucTemanap (kKaH aiiaHnyy, 1eM anyy *k.0.) MeHeH oupre, Oup
3aMaTTa naiina oosymy 3apsul. MyHy 0ojico Oup raHa >KoJ MEHEH TYIIYHAYPYYre OonoT: Oy cucrema
Annax TapaOblHaH KapaTbUITaH.

DHe CYTYHJIOTY KEPEeMETTHH JIarbl OMp JaIIn 00JICO, OKCUTOIMH aTTyy TOPMOH.

Koropyna sHe CYTYH €HAYPYYYY KEMUYMIMKCH3 JOJOOOPIOHTOH CHCTEMaHbl KapalblK. bupok
Oy xepae Oup Macene Oap: cyT Oe3nepuHIe CYT OHAYpYJICce aie Macene yeunoeiir. Hapucte sHennn
CYTYH OMYEKTHH y4yHaH, OyThUIKaJaH MYKEHJEH, 03 Kydy MeHeH sMe ambait. CyT cyT Oe3nepuHeH
KOKYPOKTYH YUyHa >XCTKUPHJHIIN KepeK. AHTIece, Oropyla KapalraH CHCTeMa 34 OHp HIIKe
XKapabalT, PHEHHH CYTY CYT Oe3AepHHEH KOKYPOKTYH YydyHa >XeTe ajOalT *aHa >KaHbl TOPeJTeH
HapuCTe a3bIKChI3 KanaT. CyT KeKYPOKTYH ydyHa XKaHa HaThliKaJa HapuCcTere KaHTUI )KeTKUPUIIET?

Tapeix 0O PHEHWH CYTYH 3MI'€H TPWUIMOHJOTOH ajaM, CH3 Ja KOollo, OyJd Y4YH OKCHUTOIUH
TOPMOHYHA KapbI3aap.

OKCUTOIIMH TOPMOHY CYT O€3MHMH KaHaJJapblHbIH aillaHaChIHAArsl  OyIYyHIAapAbIH
KBIUPBUTBIIIBIHA MAPT TY36T. ByTUyHIapAbIH KBIAPBUIBIIEI CYTTY CYT O€37epHHEH KOKYPOKTYH YUyH
KO3/16 JKbUIABIPHII, IMICHTe Aasipaan konot. OmeHTun O6ananel SMU3IeHAe, HApUCTE CYTTY OHOW raHa
IMe ajar.

OKCUTOIIMH TOPMOHYH OHAYPreH KJIeTKajxap CYTTY HAapUCTEe 5ME ajbllibl YYYH OJHEHHUH
KOKYPOT'YHYH YUyHa JXETKUPYY KEpeK SKEHHH, aHTIece HAapUCTEeHHWH CYTTY dMe ailamiblH KaigaH
Oonnmumer? MyHy OMreH KYHIe Aarbl, CYT KaHAJIBIHIArhl KIeTKaIapAbl KbIHPbUITa TypraH GopMyJIaHbl

KaiiJlaH YHpeHe aibImaT?



By cucteMaHbIH KEeMUYMITMKCH3IUTHH JKaKIIBIpaaK TYIIYHYY YUYH ap Oup amam Oy cypooopry
©3YH6 63y y3aTbIIIbl KepeK. AJlaM JCHECHHIETH ap OMp KiIeTKaJa KOPYHI'®H aKblJl MEHEH aH-Ce3uM OyT
0aapbIH JKOKTOH jKapaTKaH AJUIaXThIH YEKCU3 WIMMHH darbuiaplpyyaa. Amuax Kypannma acmannarsl

KaHa JKepJeru OyT uimTepau O3YHYH KOHTe cajlaapblH TOMOHKY4Ye Kabap OepreH:
AcMaHJaH xepre (4eiiMHKU) ap OMp MIUTH AJl Kyp4an »*eHre caJjar... (Caxnaa Cypecy, 5)

KaHbIHBI31arbl CYYHYH KOJIOMYH KOHI'O CAJIyy4y CUCTeMa:

AHTUAMYPETHKAJIbIK TOPMOH

JleHeHM3Me KaHYAIBIK Cyy OONymry Kepek HKeHWH Owmiecm3Ou? Ap KyHY JKereH Tamak-
allITapbIHBI3 KaHA UYKEH CYIOKTYKTAapBIHbI3 apKbLIyy NEHEHHU3Ie KaH4a IpaMM Cyy KUPIIPUH JKaHa all
CYyHYH KaHYaChIH JICHCHU3JICH YbITapBINIBIHBI3 KEPEK 3KCHWH dCenTeil anachi30b1? Ap OUp cekyHaa
cailblH KaHBIHBI3[A KaHYa TPaMM cyy 0ap dKeHHH, KaH OachIMBIHBI3JbI, TKAHBJAPBIHBI3AATEl CYYHYH
©JUOMYH 3CENTeH anachi30b1?

Orep 6up agamra Oyn 3cenTeenepayH OaapblH KacoO MHJIAETH KYKTOITOHe, Oallika 34 Hepce
KbII0AcTaH, OYT YOAKTBICHIH yIIyTra KOPOTKOHTO MakOyp O0iaMoOK. Bynm ere mMaaHwiyy Oup MHIIICT;
cebebn amaM JIGHEeCH Cyy KOTOTIIONIY Kepek. Jrep nmeHeneru cyyHyH 10%b1 xorortynca, anma Oy
exymre cebert 00JIOT.

bupox amam neHecwHAern CyyHYH KOJIOMYH 4YeHeN TypraHra MaxoOyp smec. Cebebm ap Owp
aZaMJIbIH JIEHECUHWH WYHMHE [I€HECHHJIETW CYYHYH KOJIOMYH JXOHTe Cajlbll Typyydy aTallblH Oup
CUCTeMa OpHOTYJraH. Orep Oyl CHUCTEMaHbl TEPEHUPIIK KapacaHbl3, YKMYII IUIAHAANTaH Oup
WHKEHEPUS KEPEMETHH KOpocys3.

Orep Tepree ke Cyy HMUIeH Kanyy ceOeOMHEeH OenTwmiyy eadeMae Cyy KOTOTCOK, KaHIarbl
CYYHYH THITBI3IIBITHI a3aiiaT. Orep JCHCHHW3re aTallblH OMp CHUCTeMa OpPHOTYJIOAraHjaa, KaHbIHbI3AArbl
CYYHYH TBITBI3IBITbI KaHYANBIK a3aii0achlH, MBIHAAH Ka0apbIHbI3 OONMOK 3MeEC »aHa OCNTHUIYY
yOaKbITTaH COH 24 OaifkabacTaH YaHKOOIOH KO3 KYMMAKChI3. KaHBIHBI3AATHl CYYHYH a3alraHbl KaHTHI
AHBIKTAJIAT KaHa KAHTUI KEPEKTYY Yapayiap Kepyaet?

M>p3HHH THIIOTaNaMyC aiiMarbiHa aTaiblH KaObUIIAredTap OPHOTYJTaH. AJap ap CeKyH/a CaiblH,
aN Typrai, cu3 OyJapJibl OKYII KaTKaHJa JIarbl, KAaHBIHBI3AArbl CYYHYH KOJIOMYH YeHel Typymiar. Jrep
KaHJArbl CYyHYH KOJIOMYHYH a3aiiraHblH aHBIKTAILICA, OLIOJI 3aMAT KOHI'YPOO Karbllart.

I'unoranaMycTtarsl KaObIIAArbld KJICTKATAPAbIH OUPUHHH OpJyHa OWUp amamzbsl KOHAyK jaemn
a7IecTeTHIT Kopeiy. Al amamra 24 caaTt 060ro 34 yapdabaid, ykrabaii KaHIArel CYYHYH KOJIOMYH ©7966
MUJIIETH )KYKTOJICYH. OJIreHre ueiuH Oallika 34 Hepce Kbl10ai, Oup raHa cyyHy enmueit. Anberre, Oy
KYMYII aJlaMJIbIH KOJTyHaH KeJIOeT. AHa, Oup KieTka To0y IMHE YUYH OYT 6MYPYH OMp CYFOKTYKTYH
WYUHIETH CYYHYH KOJIOMYH JCeNTereHre apHaiT? Anberre, Oynm an kieTka TOOYHYH ©3I0pYHO
6ep1/1nreH MUJIACTTU OPYHIATHIIl JXKATKaHBIH KOPCOTOT. FI/IHOTaJIaMyc AnnaxTeIH WIXaMbl MEHEH ©3
MUJIICTUH aTKapart.

MynyH Oamika Oup TapaOblH Ja OWIOHYn kepeny. KaHJarel cyyHyH KeleMmy aszaijsl Jem

anecTeTend. AHAa KaObUIIarsrd KiIeTKalapablH OpAyHa KOIOJTaH aiaM dMHE KbUIBITIBI Kepek? Jrep Oy



KJIETKaJapAblH OpIyH/a YbIHJAI dJe OUp ajaM, MUCAJIbl, CH3 TypCaHbI3, KaHAal 4apa KepMeK dJIeHn3?
Cyy nuyy BIKTBIMaJABITBIHAH Oallka, KaHAarsl CYyHYH KeJIeMYH KaHTHI KeOeHTMeKcy3?

Orep Oup Ouonorus OMJIMMHMH ajraH sMec OOJCOHY3, OIOHY3Ira 3aapa CYIOKTYI'YHAArbl CyyHYH
MOJIEKyJIaJIapblH CY3YI alblll, Kaijpa KaHra Oepyy NMHUKHPH KEJIMEK 3Mec. MBIHAall MUKUP OIOHY3ra
KeJIce Jarbl, aHbl UILIKE albIPyy YIYH SMHE KbUTYY KepeK SKeHUH OHIIMEK SMECCHU3.

I'mnoranmaMycTarsl KaObUIIAarsld KJeTKajJap KaHIarsl CYyHyH KOJIOMYHYH a3alTaHblH TYIIYHEOep
3aMaT TEeHHAJIyy OHWp KoJy TaHjmamar. [urmodu3 Oe3nHe CakTajblll KOIOJTaH aHTUINYPETHKAJIBIK
ropmonay (ADH), ataiipin Oup kabapubl MOJIEKYJaHbl KOJJIOHYYHY ueueT. byn kabap (Ounaupyy)
OelipexTery MUUIHOHAOTOH MUKPO-KaHaTYaHbIH aiilaHaChIHAAThl KJIETKalap YUYH >ka3puira. XKana an
KJIETKaJlapra «3aapa CylOKTYTYHArbl CYy MOJIEKyIaJapblH KapMarsuia» IereH Oynpyk Oeper.

Byn xepne TemeHKkyaeil cypoosiop TyyJaT: THIOTallaMyCTarbl KieTKajdapJblH aKbUIbl anapAaH
aboaH anmplcTa KaWramkaH jXaHa eMYpYHIe 34 kepOereH Oelipek KieTKajapblHa OyHpyk Oepyyre
KaHTHII >XeTKeH? belpek KieTkajgapsl TYLIYHYI, MOIOH CyHa TypraH OHp OWJIIMPYYHY KaHTHII
*a3bllkaH? beiipek kieTkanapbl SMHE YUYH all OyHpyKKka MOIOH CyHYIIIaT?

Byn Gaiinanslin cucTeMachl apKblTyy 3aapajiarbkl Cyy MOJEKYyJalapblHBIH HETU3IH OeNyry cy3ym
aJBIHBIT, KalipamaH kaHra OepuieT. Hatbribkama 3aapa a3aiipIl, JeHeTe OCNTHIYY OTdeMIe Cyy
KalTapbUIbII OCpHIIET.

Orep Taman KbUIBIHTAHJAH allblkya Cyy MYKEeH OOJICOK, aHAa Oyl MeXaHH3M TECKEPHCHHEH
nmTedT. Kanparel CyyHYH ThITBI3IBITHl SKOTOpYJAiT. AHBIH HaTbhli)KacblHIAa THIOTaJaMyCTarbl
KaObUIJAreluTap aAHTUAMYPETHKAIBIK TOPMOHIYH O6Jym 4brapyy TMpolecCHH OacaHAaThIIIAT.
AHTHINYpPETUKAIBIK TOPMOH a3aiiraHia OeHpeKTep CyyHy Kaipa as3plpaak copym OamTaiT. 3aapa
CYIOKTYTYy Ke0OelyIl, KaHAArbl CyyHYH KeJIeMY TeH CaJMaKKa CaJbIHaT.

AHTHINYPETHKAIBIK TOPMOHJIYH OMp ©3reueiyTy; aj KaH TaMbIpJIap/bl )KbIAPHII, KaH 0aChIMbIH
Ia oropyiata anaT. byn ngarel araiibld miuaHfaiaraH OMp KOOTCY3AyK-KaMChI3IAaHABIPYY CHUCTEMAcChI
*aHa agamabiH Oup XKaparyydy TapaOblHaH >kapaTbUITaHABITBIHBIH Jarkl Oup Aamuiau. byn kooncysayk
CHUCTEMAaChl WINTENIM YYYH Ja KeHUpH Macmrtabayy Oup mmiaH Ty3yiareH. JKypexTyH myneitde
aiiMarblHBIH MYMHE JKaHa JKYPOKKO KEJITeH TaMbIpIapAblH MYMHE KaH OachIMBIH ©J14604y aTaiblH
KaObUIJareluTap OpHOTYJraH. AJl KaOblijareluTapJaH YblKKaH KaOemnbnaep (Hepsrep) Oonco rumodus
Oc3uHe TyTtamkadH. KaH OackIMBI HOpMaIIyy TypraHma Oyn KaObuImarsldrapra THIHBIMCHI3 CHTHAJ
Kenur, Tunodu3 0e3uHe THIHBIMCBHI3 DIIEKTPAMK 3apsil KUOEpUI TypylaT. IJIeKTPAUK CUTHAIJAPAbIH
runogusre Oapbllibl aHTUANYPETUKAIBIK TOPMOHAYH O6JIyN YbITapbUIbIIIbIHA 06reT 6omor.8

Byn cucremanbl MHOPAKBI3BUT HypiIapAsl KOJJOHYI JKacajiraH KOHTYpOO CHCTeMajapblHa
CaJIBIIITHIpYyTa 00JI0T. Jrep yypy Oalikabactan Oyn HypiapAblH OUpruHe THHUI KeTce, HypAyH Oymarst
MEHEH KaObUIIArbIYThIH OPTOCYHAATBI OaiyIaHbIII Y3YIYIl, KOHTYPOO WIINTEN OallTauT.

Jan ymyn wmucanmarbl ChIIKTYY, JKYPOK MEHEH TaMbIpJapIblH WYHMHE OPHOTYJIraH
KaObUIAreuTap/iaH TUNO(QU3re CUTHAN O0aphIl Typranaa, 6aapbl €3 KalblHAa 00JOT. AHIA KOHTYPOO
KaHTHII KarbuiaT?

OnyTryy OMp ’kapaaT ajraHia aJaM Kell KaH >KOTOTYI, TaMBIpJIApbIHAATbl KaHIBIH KeJeMY
azaiiat. byn 605co kaH 6aChIMBIHBIH TOMOH/IOIITYHO AJIbIN KeJIeT )KaHa KaH O0aChIMBIHBIH TOMOH OOITyIry

00pYyIyy Y4yH a0JjaH KOOITYY.



Kan 0acbIMbl TOMOHIOTOH[I®, TaMBIPJIAP/BIH JKaHA KYPOKTYH WUYMHIETH PELEHTOPJIOPIOH
runousre SKUOSpWIreH CHTHaNI Ja Y3YJleT. byn THMOGU3IMH KOHTYpOO KarbIlIbIHA JKaHa
AHTHINYPETHKAIBIK TOPMOHAY OOJIyN YbITaphIibiHa ceOerm 00N0oT. AHTHANYPETHKANBIK TOPMOH KaH
TaMbIpJIapAbIH aﬁHaHaCBIHI[aFLI 6ynquI[apm)1H )KBIﬁpBIHBIHILIH& JKaHa HﬂTI)Iﬁ)KElZIﬁ KaH 63CBIMLIHLIH
JKOTOpyJalllbiHA ajbIl KeJieT. Bya eTe KOMITIEKCTYy, OMpU-OUPHHEH KO3-KapaH bl UINTETeH KaHa KoTl
OOJIYKTOH TypraH CHUCTEMaHbIH OIIIOHYY KepeK OONTOH KOITOreH TapamnTapsl 6ap.

AHTHINYPETUKAIIBIK TOPMOHIY jKacaraH THUIOTajlaMyC KIEeTKaJlaphl alapiaH abjgaH aibicTa
JKalranikaH TaMbIpIapblH aiiJlaHaChIHAATEl OyJTYyH KICTKaJapbIiHBIH TY3YJIYIIYH KaiaH OuiumeT?

Kan OacbIMBl KeTepymymry YYYH aid TaMbIpPIapIblH SKBIAPBUIBIIIBI KEPEK HSKEHWUH KaHTHI
00JDKOIIKOH?

A KneTKanappl KeIHPBUITa TypraH XMMHUSUIBIK (OPMYJIaHbI KAHTHIT UIITET YbIThIIIKAH?

JKypex MeHeH rumodu3IuH OPTOCYHAATH OaiIaHBIIT TaApMarblH )kKaHa KaOeIbAepad KUM TapThIIL,
KMM MBIHYAJIBIK KEMYIIINKCH3 OMp KOHTYPOO CHCTEMACHIH Tai/a KbIITraH?

AnbGetre, OynapabiH Oaapsl IJIaH jkaHa J0J000p MeHEH jkacanraH. YKaHna OyJ 101000p agaMIbIH
aH-Ce3MMCH3 KOKYCTYKTapIblH HaThIiKackiHIa 3Mec, Oup JKaparyydy TapaOblHaH KEMYMIMKCHU3
KBUTBITI KapaThUITAaHBIH KOPCOTYYAO. DBONIONMHOHUCTTEPINH «JI€HEeJerH OalaHbBIII jkaHa KOHTYPOO
CUCTEMAChl KOKYCTaH Maiija 00JITOH, KJIeTKajIap ©316pYHYH aKbUIbl MCHEH OyJI CHCTEMaHbI OMJION Taall,
IJTaHBIH TY3YI, aHAH MINTEN YbIKKAH JICT alThIIIBI ajJap/IblH JIOTHKAIaH KaHYaJIbIK aJIbICTall KeTKCHUH
aiirmHeneiT. MBIHIA Ke3-Kapam «OWp Tallaara 4YOTyJTaH IIeMEHT, KUPIHY, JJIEKTPAUK Kabelsb
CBIIKTYY Matepuangap Oup OOpOOH/IyH HaTHIMKACBIHIA ajrady KOKycTaH Oup OWHHMK MMapaTThl maiiia
KBUIBIT, aHJAaH COH OKWHYA OWp OOPOOHIYH HATHIIDKACHIHIA ajl UMapaTThlH WYMHE DJICKTPIUK
CHUCTEMaHbl KypyIl, Y9yHYY OOpOOHIO 00JCO WMapaTThlH WYHHE KEMUIINKCH3 OHpP KOOICY3IyK
CHUCTEMAChIH KypraH» JIETeHTe OKIIOMOT. AKBUIBI albIHa OOJITOH 39 OWp ajaM MBIHAAN JIOTHKACHI3
Ke3-KapallThl KaObUl ayi0aiiT. BUPOK 3BOJIOIMOHUCTTEPAMH KO3-Kapalllbl MbIHJAH Jia JIOTMKAChI3.
AnnaxTeiH 0ap SKEHWH YeTKe Karyy Y4yH OOITOH apakeTHH XyMIIIaraH SBOJIOIMUOHUCTTED aWTHII
KaTKaHIapbIHBIH KaHYaJIbIK aKbUIJIaH aJiIbIC 3KCHHUH ownice Jarbl, 3BOJIIOHA TCOPHUICBIH JKakTa
Oepuiier.

UsiHapITEIHAa O0JICO, AJUIAXTHIH Oap JKEHM JKaHa acMaHIaH dJKkepre dYeduH OyT OaapblH

KeMYMJIAKCH3 OMp J071000p MEHEH jKapaTKaHbl aif/laH ayublK:

... ACMaHJapJarsel ’kaHa kepaernjepaIuH 0aapbl AHBIKBI, 0aapbl Ara YbIH KOHYJI6H MOIOH
CYHYIIKAH. ACMaHIaPAbI )KaHa Kepau (6PHOKCY3) KapaTKaH. AJl OHP MINTHH 0OJYIIYH KaaJjaca,
ara «bosa» nen rana aiitar, aj omoJ 3amat 6oayn kajart. (bakapa Cypecy, 117)

YO0aKbITTHI IJIAHAAI, KBIHBICTBI

aiibIpMaJiail aJITaH TOPMOHIOP

Bankum OMpHHYM OKyraHaa HILICHYY KbIABIH 00J00p, OMPOK IEHEHHU3OUH HYMHIE KONTOTeH
caatrap Oap. MnmmMmo3gop OWONOTHSUIIBIK caaT Jel araraH OyJ TYIIYHYK JEHEHWH ap Kakchl

OeIyKTepyHe >KalTamThIpbUITaH jKaHa ap OWpHM ©3YHYH aTKapraH KbI3MaThlHA JKapalra yOakbITKa



nporpaMMaiaHral KeNTereH MHKPO-caaTTaH TypaT. MBIHAAH MHKpO-caaTTapAblH OUPH MIJHHUH
THIIOTajJaMyC aiiMarbHa OpHOTyJ'IFaH.g

AnaMmpapapiH Kam OanafaH ecIypyMre eTyy 3TaOblHAA e3repeepyH, 0OIro xetyy I0oOpyHaH
OTOOPYH JXKaHa OyJ OOPA0 aJaM JCHECHHIE OCITHIYY ©3repyyliepayH 00oopyH 0aaphiObi3 Omieoms.
Boiiro xeTtkeH noopro etyy asngapaa 8-14, spkekrepne 10-16 xamapabia apacsiaa 00J0T.

VYiryn KyHre 4eluH apaTbUITaH MWJIIMApAAaraH ajaMIblH OaapblHBIH JE€HECHHE OPHOTYITaH
»KaHa d4 JKaHpUIOAM, Tak UINTereH Oyn KaHaad caar? XKana Oup agaMabIH ©CIYPYM KalllblHA KEJITeHUH
KaHTHUII TaK aHBIKTal anat?

Mb33HHUH THIIoTaNnaMyc aiMarel afaM TOPeJIreHAeH OalTam e3reue OWp KyMYIITY OPYHIATYY
YIYH OMp KaH4Ya XBUI KyTeT. DH Tyypa ydyp, 0.a. skam OamagaH ecImypyM AOOpyHa OTYY VIypy
KelreHjae, THIOTANaMYCTyH WYMHAE OHp caaTTBIH KOHTYpOOCY KarbUiraHgaii smne 0omoT. byn
THIIOTAJIaMyCTYyH aHbl OUp KyMYIITY 0aIlToO KOHTYpoOocCy OOJIOT.

Hernsu nnuMmnosnop Oup KyOymayIITy TYLIYHAYPYY KaHa SKETKMJIMKTYY THJI MEHEH alTyy Y4YyH
aHbl caaTKa CaJBIITHIPHILAT. [MIOTAIaMyCTyH WYHMHIE, alOeTTe, 34 KaHJai caar *oK. bupok Oup
TUIITEM 3T KaHYajaraH >KbUI KYTYI OTYpYII, yuypy Kelrenae raHa Oup >KyMyIUTy jkacar Oaiirtaca, aHbl
«THTIOTAaMYCTyH HUMHIE OUp caaT Oap» Jen CalbIITHIPYY 9H Tyypa O0JIoT.

I'mnoranmaMycTy TY3reH KieTKanap yOakbITTHIH KEITeHWH KaHTun Owmmmier? Wmum nyiiHecy
KAYMHEKeH Oup 3T OeNyTYHI® MBIHYAJBIK [UIAHAYY KaHa IporpaMMallyy OWp WII-apakeTTHH KaHTUI
XKacajaapblH aJurede TYLIYHIYPO ajraH >KOK. 10 Byn xyOynym ymyy Oup xepemer. byn cucremansl
KeJieueKTe OajJKUM TEePEeHHUPIIK TYIIYHTOHTe MYMKYHUYIYK Oosoop. Anberre, Oya OGarbITTarsl >KaHbl
QUBLIBILITAD Aarbl AJUIAXThIH KEMUMIMKCHU3 )KapaTyyCyHYH >KaHbl OUp Aanuin OOJIOT.

Byn xoHrypoo karsmran coH Tumortanamyc ataiibiH oup ropmoH (GnRH) 6emyn weirapat. byn
ropMoH Tunodu3 6e3uHe dKU TOPMOH OeyI usirap aen Oyipyk Oepet. Cebebu ropMoHAOPIY OOIYII
YBITapYYHYH 2H HACAINYy y4ypy KeiareH 0ojoT. An ropmonaop — Qommkynay CTUMYIA00YY TOPMOH
(FSH) xana Jlrotennnemrupyyay ropmos (LH).

Byn 5k TOpMOHAYH 6T6 MaaHIITYY KbI3MATTaphl KaHa KEPEMETTYY XeHAeMaAepy O0ap. DOkee TeH
9PKEK MEHEH asJIbIH JCHECHHUH ©3TOYeJIOHYY KaHa (U3UKAIBIK JKETHIIYY HMPOLECCHH OalTaThIaT.
Byn ete maanmnyy xarmaii, cebeObu FSH xana LH ropmonmopy Oyn e3repyyHy Kypryse Typra
ailimMakTapra Tyypa Kejie Typranfai non6oopnoHros. JKaHa 3Ky rOpMOH T€H €3 KYMYLIYH 3H MBIKTHI
OunreHieit Ui anpin GaphIIaT.

FSH ropmoHy asnzaplH JeHECHHIE SHEIUK Oe3IMH WYMHAE >KalTalllKaH 3HENUK KIeTKalapIblH
XKETWINII, OPUYYLIYH KaMChI3NaiT. MbIHIaH ThIIKapel, Oya alMakTaH €Te MaaHWIYY HAarbl Oup
TOPMOH/YH, 3CTPOT'€H TOPMOHYHYH OOJTYTI YbITaphIIBIIIBIHA MIApPT TY3OT.

FSH ropmony omron 3¢ ¢opMyina MEHEH SPKEKTUH JeHecHHIe Aa Oeiyn ubirapsiiat. bupok
Takplp Oalllka TaacHpJIepre aiblll KeleT. YPyK Oe3fAepuHUH KIEeTKaJapblH CTHUMYJIIAI, CIICpPMaHbIH
WIITEITUI YBITHI OallTallbIHa IapT TY36T.

LH ropMoHy asniblH JEHECHH/E KETWITeH SHEJIUK KICTKaHbl SPKUH KOHO Oepaupyy MUIICTHH
aTkapaT. MBIHAAaH TBHIIKApBI, asjjapla M[POrecTepoH AaTTyy Jarkl OHp TOPMOHAYH Oemym

YbIrapblIbIIIBIHA IAPT TY3OT.



LH ropMoHY 3pKeKTHH JIeHeCHHJIe Oalllka MUJIICTTH aTKapaT. YpyK Oe3fepuHIerd e3reue Oup
kinetka ToOyH (Jlefiaur kieTKajgapelH) CTHMYyJJAal, TECTOCTEPOH arTyy TOPMOHIYH Oemym
YBITAPBUIBIIIBIH KAMCBI3IANT.

By ropMOHIOp/IyH KU JKBIHBICTBIH JICHEIEpHHE Oup 21me GpopMyia MEHEH YbITapblIbI, OUPOK
9KH KBIHBICTA KU Oallka Taacupiepre ceden Oomyiry, andeTre, OWIOHAYPapIIBbIK KOPYHYII. DPKEKTHH
JICHECH MEHEH asyIbIH ICHECHHUH aibIpMachlH TOPMOHIOP Kaiinan ounumet? bup sne Gpopmynanars:
OUp TOPMOH KaHTUT IPKEKTHH JCHECHH/IC TECTOCTEPOH Y UILITEI YbITAPTHII, asUIBIH JeHECHH e 00JICO
mporecTepoHAy uIITen ueraprar? bupaeid ¢gopMyina MeHEH 4YbITapbUIraH TOPMOHIOP DJPKEKTHH
JCHECHH TaaHbIN YHYH, OyTUyHIaphIH 3pPKEKKE bUIAHBIKTYY KbUIBII ©3repTCe, asylIbIH JEeHECHHICTHIIED
KaHTHII asUIbIH XUMUSICHIH JKaHa ©3reueyKTepYH OMJIMII, OLIOTO0 JKapalla e3repyynepay xacair? bup
3JIe TOPMOH MEHEH Oarka Oallika TaacUpJepAd TMaiiia KbUIBII, S9KU TYPAYY KBIHBICTHI KETHIITE TypraH
MBIH/Iall KEMYHIIMKCU3 TE€HETUKAIBIK IPOrpaMMaHbl KJIETKaIapAblH HUMHE KUM OPHOTKOH?

MyHy magaarad aksu1 kumre tuemienyy? KokycTykrapraObl, aH-ce3MMCH3 KIIEeTKanapraOsl, sxe
KJIETKaJapAbl TY3TeH aTOMI0prooy?

Byn axplImblH KOKyCTyKTapra fa, KJIeTKara Ja, KJIETKaHbl TY3TeH aTOMAOPro Ja THEIENIYy
9MECTUIHU alayblK KOPYHYH TypaT. DPKEK MEHEH asjra Kapar e3-e3YHUe JKOHI'® CaJIbIHBIIIbI OyJapablH

aTalibIH IUIaHAJIraHbIH KepceTeT. busaun yiyy XKaparyyqy0y3 — Annax.



KAHIOOHYH PUTMMU:
KAJIKAH CBIMAJI BE3JIEP

Yuypnare! (abpukanapaa >kaHa 3aMaHOan eHep-Kal 3aBOJIOPYHMA dH HETH3TH Macese OOy
COHIYPYMAYYIYK» dcenTeneT. 3aBoJMyH OapAblKk OeIyKTepy HUAealayy bUIIaMIIBIKTA WINTEIIH KepeK.
Bupok OenykTepayH bUIIaM WUIITENIH MEHEH 3JIe Macelie YeUHiIOenT. byT OenyKTepayH KyMyIry Oupu-
OupuHe malikenr ooxymry 3apsil. bup OenykTyH Oamrkagapaan Oup TOI bUIIaM HINTENIA OUp KaparaHjaa
ApTHIKYBLIBIKTa KOPYHTOHY MEHEH, JKalIbICEIHAH KaparaHia Maija dMeC, 3bISH Ja bl KEeJHIIN
bIkThIMaJ. OIIOHAYKTaH 3aBOj, (pabpukanapaa Tyypa IUIaHI00 JKacam, OHIYPYMIYYIYKKe KeTyY YIYH
OHOP-XKall MHKEeHePJIepH, MEHeKepiiep kaHa Oy OarbITTa OWMJIMM airaH agucTep KbI3MaT KbUTBIIIAT.

Omu  0aapplOBI3 YOTyy JHarkl OWp KONy HWpU OHp 3aBOUTy DJJECTeTeNd. AJl  3aBOMIO
MUWUTHOHJIOTOH TYPIAYY IPOIYKIHMS eHAYPYJCYH. 3aBoxa 24 caat 34 THIHBITYyCy3 HinTecuH. JKaHa ai
3aBOJUI0 MINTETEH JKyMYIIUylIapJAblH CaHbl ajlaM Oanachkl dyecTeTe ajbail TypraHdYajblKk Kem OOJCYH:
100 TpUIUTHOH KyMYTITTY.

AnGerre, MBIHIAH 3aBOJJIYH OHIYPYLI IUIAHBIH TY3YY, KaiChl XKymyliuy TOOYHYH KaHaau
BUIJAMJIBIKTa 9H OHAYPYMAYY HINTEH alaapblH 3CENTee YIYH WHKEHEpIep MEHEH MEHEDKepJICPAUH
ApMUCHI KEPEK OOJIOT.

UbIHBITHI JKAIIOOO yINyHAAl Oup 3aBox Oap. Bupok ai 3aBojyio MEHEKepJiep MEHEH
WHXEHepJIep UIITEHNeHT. by skyMymTy KuunHekeld Oup TUIITEM 3T MEHEH ajl OMp TUIITEM 3T 0Oy
YBITaprad TOPMOHOP aTKapar.

Byn 3aBon, anberre, anamabiH AeHecH. By 3aBoUIyH eHOYPYMAYYIIYTYH OOJICO KaJIKaH ChIMall
0e3 Oamkapar. Kankan ceiMan 6e3 e3y Oesyn ybiraprad ropMoH apkputyy 100 TpHUIUIMOH KIIETKaHBIH
WINTe® PUTMHUH OWP-OWpAEH JKOHTO Cajblll, BUINAMIBITHIH XeHAeHT. KieTkamapasH a3pIKTapbl
SHEprHsTa aWIaHABIPYy BUINAMIBITEIH OenTHiaeHT. bynm 00jco JKereH TaMaKTapbIHBI3ABI KaHIai
OHITYPYMIYYJIYK MEHEH MMaijailaHaapbIHBI3 bl aHBIKTAMT.

Mucanbl, ®amTap/slH, 63reue 6ce TypraH >KallTarbiapAblH KOmdyJyTYHII® 3aT alMailyyHyH
BUIJAM/IBITHI ©TO YKOTOPY 00JIOT JKaHa KereH TaMaK-allTaphl Te3INK MEHEH SHEpTysAra aiiaHabIpblIaT.
bamikaua aiiTkanmga, kereH TaMaKTapbl OHOM capriTajaT jKaHa OLIOHAYKTAH CEMUPHUIIIECHT. ATaM/IbIH
JKalllbl 6TKOH CailblH KOOYHUY® TaOWTH Kol e3repOeiT; OMpOK MypHakbliail djie TaMaK KeTeHHHE
KapabacTaH, JKaIll Ke3uHe KaparaHja keOypeek cemuper. CeOeOu xamn Ke3uHAe JCHECHIMH KIeTKaIaphbl
TaMak-amTap/iaH >KOrOpKy OMp eHAYPYMAYYJIYK MEHEH SHEpPIus albllat. YIraibin oamraranga 00Jaco
KIIETKANAPABIH a3bIKThl KYHTY3YY OHAYPYMAYYAYTY a3aiibll, KYWry3yn0eil KairaH a3bIKTap Maiira
alTaHBbII, ACHE e JYOTyaT.

JKoropyma aiTeuiraH 3aBoJ MHUCAlbIH Kaipa Kapainbl. Orep OHp 3aBOJJIYH KOXOIOHY
OOJNTOHYHY3/1a, CH3Te HINTETeH JXyMYIIUyJIapablH 3H OHIYPYMIYY UIITEIINHE KaHa OIIOJN e yuypAaa
JIeH-COOJTYK >KaHa KOOICY3AyTyHa KOHYJ OypylIyHa apakeT KbUIMAaKChI3. Orep 3aBOAYHY3/a WIITETeH
KYMYIIYyJapslH Oup 0eayry 24 ceOercus jkai uiTece, OyJ1 3aBOAYH OHAYPYMAYYIYTYHe, ajl0eTTe,

TEPpC TaaCUpPUH TUATU3MEK. 3F6p KymyHmigyJjapra KakChl MIITH KaH,Z[afI bUIAAaMJIBIK MCHCH KaCO00 KEPEK



SKEHHWH aMThINl Typdy OMp Oamrdel 60I00TOHIO, OeNruinyy yOakbITTaH cOH OyJ 3aBOAAYH OHIYPYLIY
Y3TYJITYKKe ydypal Oamramax.

Byn Hepce nenebusre ma Tuemenyy. Orep KIETKaJapblHbI3ra KaHJal bUINAM/IBIKTA HIITE® KepeK
9KEHWH aKThim Typuy Oup Oammubl Oonboco, Oynm JeHEHW3 YYYH JKakmibl Oonboit. MyHYH
HATBIKAChIHAA KIIETKAHBIH WII-apakeTTepd OacaHiam, >KEreH a3bIKTapbIHBI3 TE3IUK MEHEH Maiira
alllaHABIPBLIAT, KOJyHY34y KOTOPIeHIe J1a YyaMaHbI3 Kesoel, OYT neHeHu3 uiuTeil anbail Typran abanra
KenmeT. Anm Typrai, Oya KeMm akpUIAbIKKa aa cebenm Oomymry MyMKyH. OIIOHAYKTaH KajiKaH ChIMail
0e3IMH TOPMOHY a3 OeJIYHYN YbITapbUITaHIA, «MHKCEAEMa» aTTyy OHUp OOpy KeNHWIl YbIraT >XKaHa
KOTopy/la alTeIIIraH oopy OesruiiepH naina Gomnor. 11

bupok cusmuH 29 KaGaphIHBI3CHI3 CH3 YUYH HINTETCH KajdkaH chiMan Oe3 TapaObiHaH Oeirym
YBITapbUITAH TUPOKCHMH TopMOHY 100 TpHJUIMOH KIETKaHBI3ABIH ap OupuH Oup-OupaeH Taar,
KAJIKOOJIyK KBUIBIIIBIHA X0 OepOelT. OIIEHTHIT CH3 KYHYMIYK JKallOOHY3Ay KaJuMKH IapTTapia
yJIaHTa aJachl3.

THPOKCHH TOPMOHY KJIETKATAPBIHBI3ABIH JKAJIKOONYK KBUIBIIIBIHA 3JI¢ YKOJITOO O0JI0OCTOH,
anapIblH allIbIK4a UINTEIINHE Ja 6ereT 0010T. THPOKCHH TOPMOHYHYH OCNTHIYY CaHAa YbITapbUIBILIBI
JCHENEery KJIETKIApIblH HINTOe bUINAMIBITBIH JaiiblMa TEH CajJMakTa KapMalWT. Orep JEHEHHH
KJIETKaJaphl Tajamn KbUIBIHTaHAaH bUIaMbIpaak HIITece 3MHE 0010T? By THPOKCHH TOpMOHY aIlbIK4a
Oeiryn yblrapsuirad «aupy3nyk-yyiyy 300 (6a3eqoB oopycy)» oopycyHaa kesnemrer. 12 3ar anMaiyy
aKTHBIAYYJIYTY JKOTOpyJall, I€HEHWH TeMIIepaTypachl *aHa KaH 0acbIMbl KOTOPYJOT, afaM apbIKTall,
KTl TEPJICHT jkaHa Kol auyyiyy OOoyn Kanat. AJlaMJIbIH Ke3 YaHarbl CHIPTTHI Ke31eHT ubIraT. byn oopy
Ky4elnl KETKeHJe COKYpAYKKa jkaHa, ajl Typrad, »XKYPeK XETHUIICHU3JUTHHEH yJlaM OJYMIe [a aJblll
KEJIHIIN MYMKYH.

AJlaM JIeHeCUH TY3TeH TKaHbJIap THIHBIMCHI3 JKaHBUIAHBII TypaT. bup kyHme 6oinkon meneH 200
rpaMMm OyJuyH XaHa TKaHb KIETKaJlapbl KaHpLianat. 13 Byn yuyn nmenebusne myneT caiibiH 200
MWIIMOH KJIETKa Maiaa OOoJym, eNreH KiIeTKaJdapAblH OpAyH aJ'IMaH_ITLIpaT.14 Jenebuznern MplHOal
KaJbIObIHA KENTHPYY *aHa JKaHbUIaHYY HWII-apaKeTTEPHHUH BUIAMJBITBIH J]a THPOKCUH TOPMOHY
AHBIKTANUT.

Byn ropMoHIy ublrapran KajkaH ceiMall 0e3 JeHeOM3/ern KiIeTKalapAblH KaHAal bUIgaMIbIKTa
UINTEIIN KEepPeK 3KEHUH KalgaH Omiier? J|eHeHUH KIeTKalapbIHbIH JKaHBUIAHYY BUIJAMIIBITBIH KaHTUII
aHBIKTAWT? AJlaM €3y Jarbl JCHECHHUH KIICTKaJapbIHBIH KaHJal BIIIAMIBIKTA HINTEIIH KePeK IKCHUH
OunOeiiT. An Typraii, kem agamiap JIeHe KJIETKaJapblHbIH Oenrwiyy OMp WINTee bUIAaMIBITEI Oap
9KEHHMHEH Ja Kalbapcel3. Orep agaM e3YHYH KJIETKaJIAPbIHBIH HINTOe bUIAAMIBIIBIHA KUMINTUINYYHY
Kaajaca, 3 9pKd MEHEH KJIeTKaJIapblH 34 KauaH Oamikapa anbaiit. byn ydyH ske MeIUIMHANBIK jKapaam
xe 001060co KaHAaUABIp OMp Aapbl-IapMEKTH KOJIOHYILY Kepek 0osior. CebeOn KieTKanapIblH UIITOe
BUIAAMIBITBIH a/laM ©3y dMec, KHYMHEKeH OWp THINTEM 3T, Tarblpaak aiTKaH[a, KalKaH cbIMal 0e3
Oamikapar.

Kankan ceiMan 0e3 MEHEH THPOKCHH TOPMOHY KaHTHIT MBIHUANBIK aKbUILYy Ooiyn Kanran? JleHe
KJIETKaJIapbIHBIH 3H HICAJIAYy WIITO® bUIAAMIBIIBIH KaJKaH ChIMasl 0e3 KaHTWM TankaH? KiieTkaHbIH
WYHMHJICTH, aJam3aT Jarbl d3Jie KaHTHI WINTISPUH W3WIICI JKaTKaH JKY3ereH TYpAYY CHUCTEMaHBIH

KaHJIall BUIAMJIBIKTA WINTEIIN KEPeK dKEHWH KaijmaH Owier? Anam3ar Oyy cUCTeMaapiblH KaHTHII



WIITIPHUH TYLIYHYYT® apaKeT KbUIBIT JKaTKaHa, KalKaH ChIMasl Oe3IMH TOPMOHY OyJl CHCTEMaHbIH OYT
Maiia-uyliaenepyH aHa, aj Typrai, Oyl CHCTEMaHBIH BUINAMIBITBIH KOTOPYJAaTyy YYYH KaHTHII
KUMIUTHITYY KepeK OJKeHWH Jla MBIKTBI Owiyyme. Ara BUIaHBIKTYY MOJIEKYJIQHBI YbITaphlIIl,
KJIeTKaJIapAbIH OaapbiHa Oup-OupaeH xudepyyne. JeMek, KaikaH chiMall 0e31 TY3TeH KaHa THPOKCHH
TOPMOHYH YbITaprat KieTKaJapAblH agaMIaH Oup TOM aKbUIAYy SKEHHH KaObLT abIIIbIOBI3 KEPEK.

bupok Oy kuTemnTe keI Koy KalTallaHraH, yHyTHAIl KepeK OOJITOH MaaHMITYy OHp »arjmait 6ap.
Henenern OYT KiIETKaNap ChHISKTYY 3Jie, KajJKaH ChIMan Oe3d TY3reH KIIETKaJIapJblH Ja 34 KaHaai
aKBLJIBI J)KaHa aH-CEe3UMH YKOK.

CypeTTeH KepyHYHN Typraniaid, THPEOH] TOPMOHYHYH MOJIEKYJIachl >KaHCHI3 jKaHa aH-CE3MMCH3
aToMIopAoH TypaT. KieTkamap siaposiopyHzIa *a3blUITaH jKaHa aJaM aKbUIbl XKETHETeH KeMYMINKCH3
OMp TEHETHKaJbIK MPOrpaMMaHBbIH HETU3WHJAE HWII-apakeT Xyprysywer. Bym »xepae sxapaTbulyy
KEPEeMETH anayblK KOPYHYII Typar.

Yekcu3 aKpll JKaHA MMM 533CH AJulaX JACHEHHH KIETKaJapblH, aj KIeTKaJapAblH HIITOO
cUCTEMallapblH aHBIKTOOYY T€HETHKAJIBIK MPOrpaMMaHBl jKaHa ajl TeHETHKaJbIK IpOorpaMMaHbl OKYII,
aHaJIN3/1004y KIETKaHBIH HYMHACTH CHUCTEMATapAbl 34 KeMUYMJIMKCH3 KbIIbIN kapaTkaH. OmoHI0H 3e,
KaJKaH ChIMall Oe3[IH TY3TreH KIEeTKaJap[blH T'eHETHKAIBIK MpOoTrpaMMaliapbliHa Oamika KiIeTKajlapablH
WIITOO CHUCTEMANApbIH bUIJAMAaTa TYpraH FOPMOHIYH MOJICKYJSPIBIK (POPMYIAChIH >Ka3blll KOWTOH.
Byn xepaen Oupu-OmpuHe yKMyml MIaiikell OWp CHCTEMaHBIH KypyJiraHblH KepeOy3. Kana Oyn
cucteMa AJUTaXThIH KEMUMJIMKCH3 JKapaTaapblH Jgarsl Oup oxony pammigeene. Ammax Kypax
asTTapbIHIA JKEp XKY3YHYH OYT TapaOblHIIa KOPYHYI TypraH OyJ IMAHKeITHK >KaHa KeMYHIHKCH3IUK

YKOHYHJI® MBIHIal JeT OWIIIUPIeH:

AJl OMPU-OMPH MEHEH «TOJYK OMp Tem KeJyy4dyJdyKk» HYHH/Ie ’KeTH acMaHIbl ’KapaTKaH.
Paxman (Anax)ThIH KapaTyyCcyHIa 34 KaHAal «KapaMa-KapUIbUIBIK KaHa Jaj] KeJ0ecTHK»
Taba ajlalicbiH. MblHa Ke3(YH)1y aillaHABIPbII-Kapan Kep; KaHAalablp Oup :Kapaka
(KeMYMJIMK KaHa OYy3yKTYK) KOpyH 3 KaTachblHObI? AHIAH COH KO3YHIY Jarbl 3KH JKOJIY
ailIaHaBIPBIN-Kapa; ajd ke3 (Jaj KeabecTHk Ta0yyaaH) YMYTYH y3yn 4YapyaraH alajga cara
kairat. (Myak Cypecy, 3-4)

JleHeOu3aeru nponopums

THpPOKCHH TOPMOHYHYH JAarbl OuUp KepeMeTTyY Kacueru Oap: THUPOKCHH TOPMOHY ©CTYPryd
TOPMOH MEHEH KbI3MaTTamaT. bys abnaH KeI3bIKTYy KepYHYII. DKM MOJIEKyJla OPTOK OMp MakcaT y4YH
Ovpu-OMpu MEHEeH MIalikell Wil aneln Oapeimat. Bynm Oup rana maanure kenet: OyJ 5KM MOJEKyna
OPTOK OMp MakcaT YYYH >KapaThUIbIIIKAaH.

XKoropyna aiTeiranmail, ectypryd ropMoH — Oyl UYOHOMYy JKamlbIHAArel Owp OanaHbIH
KJIeTKaJapblHa «OONYHYNl KeOeWryie» jkaHa «4OHOWryma» Jen OyHpyk Oepyydy MoJjeKynamap.
OcCTypry4 ropMOH KIETKaJapAblH OeJIyHYY CaHBIH *aHa KeJIOMYH aHbIKTaWT. BUpoK miaHmoo kepek

0oroH Narel OMp ©Te MaaHWIYY Hepce 0ap: KieTKaJapAslH 06IYHYY bUIAAMIBITEL. THPOKCHH TOPMOHY



YOHOMYY y4ypyHIa KJIeTKajdapJblH OeNYHYY BULAaMIBITHIHA J1a TaaCHp THUUTH3UI, YOHOHYYHYH Tyypa
0O0JTyIIIyH KaMCBI3 KbIJIaT.

TupokcuH TOPMOHYHYH MaaHHUCHH TYIIYHYY YUIYH Ky3ryre Kapoo xeTtumtyy 6osot. Tybaca 6up
oopycy a1e 060s6oco, ap Oup agaMIpiH 003y, MypIy, KO3/1epy, KbICKAachl, )KY3YHYH XKaHa JCHECHHUH
Oaappl I9pAMK OyT azamzaapaa oOkmom Oup mnponopuusiga 06onor.  JleHeHW3IMH MBIHIAH
MIPOTIOPIIUOHANAYY OoNymryH Aliax KeMYHIuKCH3 Oup (yHKIMS MEHEeH XKapaTKaH THPOKCHH
TOPMOHYHA KapbI3apchi3. Orep MBIHAAH KOl KbUIIap Mypla, ©CYIl JKaTKaH >KaIlTarsl OUp OKypMaH
OOJICOHY3 yHIyn canTapAbl OKYyN JKaTKaH Ke3WHW3Ae, MACHEHW3 OcCYNl JKaTKaHIa, THPOKCHUH
MOJIeKyJIanapbl OUp-OMpAEH KIEeTKaNTaphIHbI3ra Oapbll, KaHAal BUIIAMABIK MEHEH OeNyHYY Kepek
9KEHHUH al KJIETKanapra omnaupoerenie, JeHEHN3INH Opranaapsl abaH MPOMOPIIHCH3 YOHOMMOK. Al
Typrai, OyJl KeM aKbUIJBIKKA Jia ajblll KEeJIUIIH MYMKYH 2Jie. Haprcte ke3ae THpOKCHH TOPMOHYHYH a3
0oy YbITapbUIBIIIBIHAH KEJIUI YbIKKAH KPEeTHHU3M OOPYCYHJa KEM aKbUIIBIK Oaifkamar. bym oopyra
YJaJJBIKKaH aJaMIapblH JeHECH YOHOWYY TEepHOIYHYH asrblHIa TMPOTOPIHSICH3, KoOyHYe OyTy eTe
KBICKa jKaHa Oaibl 4oH OOJyI KajaT. MBIHAAH THIIKAPhl, TAPOKCHHAWH OO0JIOOITY 3PreKIIIIUKKE J1a
asbin Kener. 1o

KyH caiibiH aiinaHaHpI3ia KOPreH agaMaap; KIaccTall, TpyInalalTapbiHeI3, KECHITEIITEPUHI3,
Keueze OapaTkaH amamiaap, Yi-OynaeHys... Byn agamumapasiH OaapbiHBIH JeHeCH AJUIax KeMYHIMKCU3
KBUIBIIT JKapaTKaH YIIyJ OKW KUYMHEKEeH MOJICKYJIaHbIH, OCTYPryd TOPMOH MEHEH THUPOKCHUH
TOPMOHYHYH ypMaTBIHJA TPOMOPIMOHAIAYY OONyI >KeTHITeH. Byl TopMOHIOp 5H KepeKTyy ydypia,
9H KEpeKTYY caHia Oeylyn YbITapbUIBbIN, TPUUIMOHAOTOH KIETKAaHBIH OaapblHa OMp-OupaeH OyHpyk
Oepur, an KiIeTKalapra KaHJaJlbIK jKaHa KaHJal bUIJaMJIBIK MEHEH Ke0eHYYy KepeK 3KCHHH OWJIMPIeH
’KaHa HaTBIMKaga KeJa0eTTyY amaM ACHECH Taiiaa O0NroH.

Ap Oup amamaa Oy MoJIeKyJlallapIblH YBITAPBUITAH KeJIeMY a0/aH Tak, a3 /1a, Kol Jia 3Mec, )kKaHa
ap Oup amamIblH [EHECMHE O5H BUIAHBIKTYY KBUIBII XOHTO CaJbIHTaH. Jrep Oyl TOPMOHIOPAYH
YBITAPBUITAH CaHBl aJaMJapblH apachblHIa OWp TON aWbIpManaHraHga HMHe OomMOk? AnHpa
aJaMJIapaslH KepPYHYIy OMpu-OuprHeH abaaH aibpipMagaHMak. Musuinapagarad aaaMjsiH 0ot 2,5-3
MeTp 00JICo, MUJLTHAp/IaraH ajJaMIbiH 0010 00JroHy 1 MeTp ke aHJaH Jia KbiCKa 0OJIMOK, agamaapablH
JICHECH MEHEH JKY3Y MPOIOPIUACHI3 XKaHa JIP3PIHMK O0aapbl KeM aKkblI 00y xKalaMak. Mumiapiaran
aZiaM ecIIypyM Ke3[ie dJie KO3 KyMMaK.

JKBIRBIHTRIK KaTaphl Kaiipa KalTanaid KeTcek, ajaM Oajachl CBIPTKBI KOPYHYIIYy MEHEH
JNCHECHHUH ©3TeUYeNyKTOpY YUYYH, AJaX KEeMYMJIMKCH3 KBUIBIN KAapaTKaH YIIYJl JKA KUYHMHEKEH
MOJIEKyJiara, eCTypryd TOpMOH MEHEH THPOKCHH TOPMOHYHA Kapbeizfap. bym Oonco amamapiH AJuiax

Tapa6I)IHaH KaHYaJIbIK TaK TCH CAJIMAKTYYJIYKTap MEHCH KapaTblJII'aHABII'bIHBIH JaTr'bl 6I/Ip JaJINIIN

AcMaHAapAbl KaHA KEePAM aKbIMKAT MEHEH KAapaTThl KaHa cuJepre TapTHUOTYY Oup

KaJbI (KeadeT) Oepau; KeJa0eTHHEPAU €YYy KbLIbl. Ara kaitaceiHap. (Teradoyn Cypecy, 3)

100 TpMJ/LIHOH MUKPO-KbLJIBITKBIY
Bynapmael oKy albIIIBIHEI3 YIYH ACHEHU3AWH TeMIIepaTypackl OenTmiyy Oup AeHraduiae 60mynry

Kepek. byn TemnepaTypaHblH aliblkda TOMOHIOUIY XKe KOTOPYIYIIY 6JyMre ajbln keaeT. OmoHAyKTaH



JNCHEHU3IMH TEeMIIEpaTypachlHbIH OeNTwmiyy Oup AeHr?3jje OONYIIyH JKOHTe calyydy KeITereH
cucTeMajap >KapaTbUIBIl, TOPeNreHAe 73J€ JACHECHU3re OpPHOTYIyn Koioiarad. bynm kepemertyy
CUCTEeMaJIapJIbIH OUPH — THPOKCHH TOPMOHY.

JeHenern KieTKaJaplblH HII-apaKeTTEPUHEH OCITUiayy Oup Kbulyydyk OemyHym usirat. 100
TPUWLIMOH KJICTKAHBIH WIN-apaKeTUHUH HATBIMKACBIHIA 00JICO JeHEe Oenrmiyy Oup Temiieparypara
xeteT. OIIOHAYKTaH KIETKaIapAbl NEHEHW3AW KBUIBITYYdy MUKPO-KBUIBITKBIYTAPTa CANBIIITHIPCAK
00710T. byl MUKpPO-KBIIBITKBIUTAPIGIH ap OUPUHUH KaHYAIBIK JKBUIYYJIYK YBITAPBIIIBI KEPEK dKCHUH
KOHT® calyydy KepeMeTTYY MoJIeKyJia Aa Kaiipa 3j1e THPOKCUH TOPMOHY.

KrneTkaHbiH umiTen xaTkaHaa OenTunyy Oup KpUTyynyK yublrapbiisl, 100 TpUIIMOH KIIETKaHBIH
YBITaprad KaJIIbl )KBUIYYJIYTYHYH JIal afaM JKalloOCyHa KEpeKTYY TeMIepaTypaHbl OepHIlN e3yHYe
Ooup kepemet. BoNroHI0 13, THPOKCHH MOJEKYIajlapbl KJICTKAHBIH KaHYAJBIK JKbUTYYIYK YbITapbIIIbI
KepeKk SKeHWH aa Ownumrer. OMIOHIOH di1e, KIeTKaHBIH 3aT alMallyy MpOIeCCHHE KaHTHI Taacup
aTYyyre OoNoOopyH jkaHa Oyl TeMmmepaTypaHBIH KaHTHIT KeTepyleepyH oOwnnmm ma KapaTyydyHyH

KEPEMETTCPUHCH.

KI)I.TIIIaT KOHTPOJb MEXaHU3MHU

TUpOKCHHANH OOYI YbITAPBLTYY KOJIOMYH aHa yOaKTHICHIH KOHTO cajlyy Y4YH abJaH KOTOpKY
TEXHOJIOTHTYY, MBIKTBI IUIaHAAJIraH OUp cuUcTeMa KypyJaraH. THPOKCHH TOPMOHY Oenrmiyy Oup
OyHpyK UBIHXKBIPBIHBIH HETH3MHIE OOYIl YblrapbulaT. AH-CE3UMCU3 KIIETKaJapablH >KbIMbIHIBICBIHAH
Typral KHYMHEKeH JTTepAMH apacblHIa abnaH AWCHUIUIMHANYY >aHa TapTUNTYy Oup uepapxus
KypyJraH.

THpOKCHMH TOpPMOHYHa MYKT&KABIK Maiaa OOJrOHIO, TOPMOHANIBIK CHCTEMAHBIH M33CH
TUIOTAIaMyC TOPMOHAJABIK CHCTEMAaHBIH OPKECTPUHWH Oamrkapmachl Turmodu3 O6e3uHe Oup OyHpyK
(TRH- TupeoTponuH-puin3uHr-ropmMoH sxe Tupomibepun) xubeper. Byiipykry anran runodus 6e3u
KaJKaH cbIMajl 0e3[H MILIKEe KUPru3YYy KepeK 3KeHUH TYIIYHOT. JKaHa oIos 3amMat KajKkaH chiMall Oe3re
oup Oyiipyk (TSH- TupeotponTtyk ropmoH ke TupoTporuH) sxubdepet. ByipyK YbIHKBIPBIHBIH aKbIPKEI
HIakerd OOJTOH KallkaH cbiMaj 0e3 Oyin OyHpYKTYH HETH3WHJAE OMION 3aMaT THUPOKCHH TOPMOHYH
YBITapblll, KaH apKbULyy aHbl OYT JeHere TapaTar.

THPOKCHH TOPMOHYHYH aTKapraH KbI3MaTbIHBIH 3JI€ 3MEC, YbIIapbUIraH KOJIeMYHYH Aa abgaH
MaaHMJTYY SKEHAWUTH JKOropyAa alTeuIIbl. AHJa OyJl MOJIEKYJIaHbIH OOJYN YbIrapbuIdy KeJIeMy KaHTHIT
anbikTasaT? OOpy ydypyHaH THIIKaphl KaIUMKH IIapTTapaa, OyJl TOPMOH KaHTHUIT MyKTaXIbIKTaH KeIl
JKe a3 IBITapblIOanT?

THpPOKCHH TOPMOHYHYH O6JIYI UbITApPBLITaH CaHbl Ja AJutax eTe ynyy Oup 4eOepuuiIMK MEHEH
KapaTKaH aTallblH CHCTEMa apKbUlyy aHbIKTanar. byn cucrtema dSKku Oallka e4ee jkaHa Kaiipa
Ounmupyy MEXaHM3MHUHEH TypaT. byn MexaHusmzepAuH ©Oaapbl TEHICUICH3 HHXKCHEPUSJIBIK
JI0JI000PIIOPTO MECANT 0OJIO aJar.

Kanparsl THpOKCHHAWH CaHbl HOPMaJlaH allblll KEeTKEHAE, THPOKCHH TOpMOHY runodus Oe3une
XKaHa KIdJe TY3/AeH-TY3 THIOTajJaMycKa abJaH KbI3BIKTYy Oup Taacup Oepet: rumodus OezuanH TRH

FOPMOHYHA KapaTa Ce3rMYTUIHH a3aiTar.



Orep KeHYJ KOOI OWJIOHCOK, OYJI JKepJie YbIHBITBI OUp KepeMeT O0ap 3keHHH kepeOy3. Cebebu
TRH ropmony rumo¢u3 Oe3WH HIIKe KUPTU3UI, KajakaH cbeiMan Oesre Oup Oyiipyx (TSH-
Tupeotpontyk TopMoH Xe TupoTpomuH) XHOEPTYy MHIACTHH aTkapar. bym OyHpyk THpPOKCHH
TOPMOHYH YBITaApyy YUYH KypyJirad OyWpyK YbIHKBIPBIHBIH S9KUHYY [IAKETHH TY3OT.

Byn cucrema ymyHYanmslk TepeH IUIAHAAITaHABIKTaH, THPOKCUH Ke0OMynm KETKEHIC aHbI
OHIIypreH OyJjak aHJaH Ja Kell THPOKCHH 4YbIrapOamisl YIYH ©Te aKbUIAYy dYapa Kepyl, ©3YHYH
OHIYPYIIY YYYH Kypyiaran OyHpyK UBIHXKBIPBIH Y3TYJITYKKe yuypaTtar. OIIEHTHI KaHAarsl
TUPOKCUHAWH CaHbl HOpMaJaH allbIll KETKEHAC, TUPOKCUHIWH OHAYPYLIY aBTOMATTBIK TYPOO
OacaHJauT.

MyHyY TOMOHKYI6H MHCall MEHEH JKaKIIbIpaaK TYIIYHAYPYYT® O0NOT: OMp 3aBOANO KHYWHEKEH,
aKbUIIYy MalllMHaJIap *kacajaT Jel djecTeTesu. AJl MallliHaIapabl )Kacoo Y4 3TanTaH TypPCyH.

1- bupunun sTanta A KOMIbIOTEpH B KOMITbIOTEpHHE OHIYPYII OyHPYTyH KHOEPET.

2- DxuH4M 3Tanta B kommerotepu Oy OyipykTy Oarka Oup Triare Kotopyn, C KOMIIbBIOTEPHUHE
KUOEpET.

3- Yuynuy stanta C KOMIIBIOTEPH ara TyTallkaH OWp MOHTaX KBUIYy4y POOOT apKbUIYY
KEepEeKTYY MallliHaIapabl OHAYPYI OaInTanT.

An OpTOAO MYKTAXIBLIKTAH allblK4a OHAYPYII >KacCaJjblll, alllblKk4a MalllhHa 3allaCbl 4orylia
OamraiiT. [leMek eHAYPYIITY TOKTOTYy KepekK. MpIHA yIIyn 3TanTa yKMYII KepeMeTTYy Oup OKys
00I10T. 3amacTa 4oryaraH MallnHaJIapAbH Oup Oemyry B koMmberoTepuHe Oapbi, aja KOMITBIOTED MEHEH
A KOMITBIOTEPUHHUH apachIHIArbl MaajdbIMaT AarbIMBIH KaMCHI3 KbUIYyydy KaOeapau Y3yn KOMOT.
Hatelibkaga B kommbrorepu A KOMIbIOTepUHEH Oyipyk ana anbaid kamar. Omonaykran C
KOMIBIOTEPUHE MallliHA JKaca Jen OyHpyKk >knbepe anOaiT kaHa OIIEHTHIT OHIYPYII TOKTOUT. By
aban 3amacTarsl MallWHajdap TYTOHTOHTe 4YelWH yiaHar. 3amactap asairanma A KommbplotepuH B
KOMITBIOTEPUHE TYTAIITHIPYy4y Kalellb MallMHauap TapaObIHaH KaipanaH OpAyHa TarbUIbIN, OHIYPYLI
YIIaHTBLIAT.

Orep 63 OHAYPYIIYH KaHA ©3YH OHAYProH MalldHAJIapAasl dH aKbUIAYy JKaHa dH eHIYPYMAYY
KO36MOJIJIOTOH YIIYJI ChISKTYY OUp MPOIYKIIMs )KacairaHua, Oysl eHep-xKail )kaHa TeXHOJIOTHS JKarbIHaH
Oup TeHKepyIl OOJMOK. AHTKEH MeHEeH, OYIrYHKY KYHA® ajgam3aT YYYH Oup KbIsugali KepYHTeH
MBIH/Iall OHAYPYII CHCTEMACHI alaMIbIH 63 JCHECHHE THIHBIMCHI3 UINTEN KeJle )KaTaT.

THpPOKCHH TOPMOHYHYH OHAYPYJTOH KOIOMYH aHBIKTOOUY jAarbl Oup cuctema Oap. THpOKCHH
KoOOHYI KETKEH/Ie TUIIOTalaMyC KIeTKaiapbiHa Taacup OepeT. A kietkanap 6onco TRH ennypymyH
azaitteimar. Haterikama runodusaeH Oenyn usirapeiiran TSH ma azaifat. OmeHTHIT THPOKCHHINH
OHIYPYIITY OacaHgauT.

Byn skuHYM cuUCTeMaHBl >KOTOpyJarbl 3aBOJ MHCANBIHBIH HETU3WMHJAE Kapoo Tyypa OOJoT.
OHAYPYITeH THPOKCHHIWH THIOTalamycka Taacup Oepun, TSH eHaypymryH OacaHAaTHIIIBI 3aBOIO
OHAYPYJIroH MallrnHaJIapJAbIH A KOMIIBIOTCPUHE Jia 6apLIH, aJl KOMIBIOTEPACH MaaJIbIMaTThIH
YBITBIIIBIH OacaHJaThIIbIHA OKIIOMOT. OmeHTrn A MeHeH B KOMIBIOTEpJICpUHHH apachIHAATHI
0aiiIaHBIITHl Y3YYIOH THIMIKAPHL, A KOMITBIOTEPHHHH HWINHM Jla 0acaHIaThUIBII, B KOMIBIOTEpUHE

Oy#pyk *xubepuinHe 0ereT KOOIAT.



Kanmarel THPOKCHHIMH KeJioMYy aszailiraHiga 00jco Oyl cHCTeMa TECKePHUCHHEH WINTEHT. A
KOMIIbIOTEpUHEH KoOypeek Oyipyk xubepwnuin, B kxommeiorepunuH Oyn OyHpyKTapAbl anyy
KyOaTTyyJyTy skoropyiartbuiaT. bamkava aliTkanna, runotagamyc keoypeek TRH ropmonyH 9birapar,
runodus Oe3uHUH KeJreH OyHpyKKa KapaTa Ce3rHdTUTH skoropyiaiT skana TSH ropmony na keOypeex
YbIrapbUIbIN OamtaiT. HaTeifixkana THPOKCHH TOPMOHYHYH ©HIYPYIIY keGeiior. 16

Byn sxepae TOMOHKYAOH CypooJiop TyyniaT: THPOKCHH TOPMOHY OHIYPYIITY TOKTOTYY YYYH
OyHpYyK UBIHXKBIPBIH TOKTOTYY KEPEK SKEHWH KaiaaH Owier? ['MmoramamycTarsl KIeTKanap THPOKCHH
Ke0olreH0 TOPMOH 06y YbITrapyyHY TOKTOTYY KEpeK dKEHHH, THPOKCHH a3airaHaa 0oJco TOPMOH
0eJyTyn ubIrapyyHy KOOOWTYy Kepek SKEeHWH Kaiiman Ownuiiet? Byn KeMUYMIHMKCH3 CHCTeMa KaHTHIT
naiga 6onron?

ViryHyanelKk KbUIAAT IUIAHJANTaH OMp CHCTEMaHbl KOKYyCTaH Maiaa OONTroH Jenm OWioo Oup
KOMITBIOTEP/TH JKe OUMp TEICBU30P/Iy KOKYCTaH Maia OONroH Jien OMI000H aijja KaH4ya aKbIJIChI3bIpaak
6omot1. Cebebu Oy crcTeMa WINTENTH YIYH OYyII *Kepie alTeiidaraH, MOJICKYJISAPABIK IEHIIJIIC UITKe
allKaH, aTalblH IUTAHJAJITAH JKY3JereH mpoiecctep O0ap. byn cucreMaHblH oTe yiayy OHp akbul, 0.a.

Annax Tapa6BIHaH JKapaTbUITaHAbITBI alTaYbIK YbIHBIK.

OH MHH MOJIEKYJIAHBbIH TOPTOOCY

THpOKCHMH TOPMOHYHYH O€JIyml 4YbITapbUIdy KeJeMy JKOropyla aWTBUITaH KEepeMETTYY
cucTeMalap apKblUlyy KEHMWIOUKKE alblHraH. BUPOK MBIHIAH THIIKAPbI, KAHAAUABIP OUpP KPU3HCTHK
abayya KaHJarsl THAPOKCUH/IMH KOJIOMYH TypYKTYY KapM0oOUy Jarkl OUp KepeMeTTyY cuctema oap.

Kankan ceiMan 0e3 TapaOblHAH KaHTa 4YbIrapblUIraH TUPOKCHH MOJIEKYJalapbl aTalblH Iy
XYMy YIYH ZOJIOOOPJIOHIOH OMp TalIbITbld MOJIEKyJara OaiyaHsll, KaHAa yurys Gopmanaa xKypyLer.
JKana O6yn monekysara OaiIaHbI (YUPKEITU) KYPToH Ke37e 63 MIIICTHH aTKapa aibImmanT. 10 MUy
TUPOKCHH MOJIEKYJIaChIHAaH TOPTOOCY T'aHa KaHJa dPKUH abanjaa xypeT. KieTkanapapiH 3aT anMamryy
puLiaMabirbiHa yurys 10000 THpOKCHH MOJIEKYJIAaChIHBIH 4 JaaHachl FaHa Taacup TUUTU3ET. 17

DpKHUH )KYPreH THPOKCHH MOJICKYJajuapbl KIETKalapAblH HIUHE KUPTeH CaliblH, aap iblH OpIyH
TAIIBITBIY MOJIEKYyJIaJIapJaH OeJIYHTOH KaHbl THPOKCHH MOJIEKyJalaphbl 33JedT. OIEHTUIT TalIbITbIY
MoJieKyJanapra OaillaHraH THPOKCHH MOJIEKyJlaaphl AaidbIMa 3amacta Jasp TypaT aHa Kepek ydypaa
KOJIZIOHYJIAT.

Knerkanmapra Taacup Tuiiruze TypraH THPOKCHH KOJIOMYHYH KaHYallbIK TaKk OHp TeH
CAJIMAKTYyJIyK MEHEH >OHI'® CaJbIHTaHbIH, 3rep KIEeTKanapra Taacup THHUTH3YY4Y THPOKCHHAWH
KeJeMy KeOe#ym jke asaiica MyHYH KaHIad 3bISHIapra cedem OOJOOPYH JKOTOpyna Kapaablk. bym
KBUIIAT TCH CAJIMAKTYyJIyKKa skoropyna ateuirad 10000aeH 4Tyk KaThIIT ga KUpET. by xkepae cescys
TYPA© TOMOHKY CypooJIop naiiia 60oT:

Kum TpuinmnoHIOroOH MONEKYJIaHBIH CaHBIH 3CENTEN YbITbIN, an MousekyiamnapasiH 10000aeH
4tyk OeNyTYHYH TaHa aJaMJblH J€H-COONyTyHa BIHIallyy SKeHWH aHblkTaraH? Kum kanran 9996
MOJIEKYJIaHbIH MTACCUBAYY abaliia KyTYIl TypylUly KepeK SKeHHUH dcenTen yblkkan? KaH TaMbIpiapbiHbIH
nuuHAe 4 MOJEKyJlIaHbIH KEMHUI€HUH Oaiikall, ajJapAblH OpayHa Oalllka MOJEKyJaldapabl 3PKUH KOHO
OepruptkeH kuM? Byl KepeMeTTyy MaTeMaTHKaIBIK JCEIITH, JKaHa OyJl 3CEeNTHH HETU3WHJIE KYpYJraH

KaHa jKep KY3YH[Ie JKallal eTkeH OyT agaMaapaa 6ap 6oyroH Oyn cMcTeMaHbl KM >KapaTKaH?



D4 kymeHcy3, Oya Mucal AJUIaxXThIH KO3re KOPYHIeH jkKaHa KOpYHOereH OYT aanambl
OamKapelll TypaapbelHBIH, OYT O0aapblH OpOIN-Kypuan TypaapblHBIH »aHa Xep XKy3yHaery OyT

HEpPCeJIepAUH CaHbIH aHBIKTAIl KOMTOHAYTYHYH OUp JaJTHIIN:

(Annax) anapiabIH Ke3 aJJbIHAATbBLIAPALI OPON-Kyp4YaraH jkaHa OyT O0aapbIHBIH CaHBIH

Jcenren-aHbIKTan kKouroH. (ZKuun Cypecy, 28)



OTO TAK KAJIBILIMH 6J1YOI'YUTOP

Kannare! xajabpliMAIUH KOJeMy aJaMJIbIH eMYp CYPYLIYHIe abnaH mMaaHwiyy Oup dakrop. bup
azaM eMyp CYPYY YUYH JE€M allyyra >kaHa Cyy MUyYre KaHYalbIK MYKTax 00JICO, KaHBIHIA OeNTHiIyy
eITIeMI® KaNbIMi OONIYIIYHA Ja OIIOHIOW 3¢ MyKTaX. KaHmarbl KanbIUHINH KOJIeMY KEpeKTYY
JCHTIRJIICH a3albill KeTce, ajaM Ka3a TabaT. DOMU TOMOHKYIeW MUCAIIbl 3JIECTCTUIl KOPOIY:
QJIBIHBI3TA aTalbIH OUp aliHeK WIUIITHH WYHUHAC | MUTp KaH Koroumy aevnu. XKaHa cusre «Oyi kaH
oreparnusiia KyTyIl )KaTkaH Oup oopylyyra KyrolnaT, Oupok Omp macene Oap» aemicuH. «byn KaHIbIH
WYHHJE KaJblUH KeM OOyII xKaTaT, OMPOK KaHYaJbIK KeM SKEHIUTH aHbIKTala anra )oK. Cu3 00Kom
MEHEH TOJIyKTan Oepe aiachi30b1?» JeT CypaHbIll, YOH UMINTE KAIbIUH KYKYMYH OSpHUIIICHH.

OMHE Kblj1aap 3JeHu3?

OH OWMPUHYM/ICH aJAbIHBI3AArbl KaHJa KaHYaJbIK KaJblUHA Oap SKCHHH OJYeIIYHY3 Kepek
0onMoK. BUpok anm yuyH eTe KOropKy TEXHOJOTHUIYY HIaiiMaHIap Kepek, )KaHa ara yOakbIT KaHa
MYMKYHYYIYK JkOK. OmoHmykTaH abmaH oop abaijga KalMakchl3. AJIBIHBI3AA TypraH KaHAarsl
KaJIBIUAIMH KOJIOMYH ©J146i an0albiHbi3 OUp agaMIbIH ©JYMYHe ceOer 00IyIry MyMKYH.

MucanbeiObI3ap1 Oup a3 esrepreny. AN KaHAa 34 Kanmblui OonbocyH neinmm. Cu3leH KaHra
KalbIUHACH 5H HUACANAYYy KeJeMmae KOomryn Oepyy Tanam KbUIBIHCHIH. AHJAa SMHE KBUIMAaKCHI3?
ATNIBIHBI3IATH KaTbIIUH MAWIIHHEH KaH4ya KaIllblK ajibll OyJl KaHTa apanamThipMakce3? Kem Gomytry
OJIYMI'e ajblll 0apa TypraH OWp 3aTThIH OUp JMTP KaHra apayialliThIpbUia TYpraH 3H HACAIIYY ©I4eMY
KaH4a 00Ty dKeH?

bu3 >xamoono 34 KawaH Ke3ACHINEed TypraH OyJ Mucajl KaHAarkl KalbIIUHINH KOJIOMYHYH
MaaHUCHH JKaKIIbIpaak TYNIYHYY YYYH Oepuiiu. Orep ajliblHbI3ra HYMHIC 34 KaJIbLUWU KOK 1 JIUTp
KaH KOIOJICa, ajl KaHra OWp rpaMMIBIH OHJOH OMPUHYEIHMK TaHa KaJbIHH KOIIYIITYHY3 KepeK OO0JIOT.
Henenern 5 nmuTp kanma OONTOHY >KapbIM T'paMM TaHa KalbIWi OOMynry Kepek. MBIHIaH Kell ke a3
00JICO, JCH-COOJYKKa OJIYTTYY 3bISH THUTM3WII, ajl Typrai, eJlyMre Aa aliblll KejeT. AJaMm JeHecu
VIIyHYaJIbIK KEMUYWIMKCH3 JKaHA TaK OWUp TEeH CcajJMakTyyldyK MeHeH apateuiraH. Cammarer 80
KHJIOTpaMM OOJITOH OUp ajjaM KaHBIHIATHI )KapbIM TPAMMIBIK KaJbIIUHTE MYKTaX.

Kanbiuii nenebusie kentereH adnan MaaHWIyy QyHKIMsIIapasl aTkapaT. Kanbluiicu3 KaHbIHbI3
yioli an0alT, ONIOHAYKTAaH KHYUHEKEH OWp XKapaaT ke OMp KEpAUH KUYMHE 3J¢ KECHIIUI KETHUIIN
aZaMJIIbIH KaH JKOTOTYyJaH Ka3a OONIyIIyHa aybIll KeNMWIIH MYMKYH. Kambnwii HEepB MMITYJIbCTApBIH
OTKOPYY/I® Ja 6Te MaaHWJIYY POJib OMHONT. Orep HEPB UMIYJILCTAPhI OTHOU KaJyica, Oy eayMmre ceden
Oonot. Kanbumii, onioHa0# aiie, Oy IdyHAap/abl UIITSTHII, COOKTOPAY OckeM Kbutat. BoHro xkeTkeH oup
aZaMIIbIH JeHecHHe OOoIKoNn MeHeH 2 Kujorpammzaail kamblui Oomot. byn kxampuuidioma 99%b1
ceekTepiae cakTanar. Kanransr 6071c0o 3aT amMantyy MeHEH OalIaHBIINTYy HINTEPAe KOJMIoHyNaT. Jlene
03 (DYHKIUSUIAPBIH yJIaHTA bl YIYH KaHaa 00mkos MeHeH 0,5 rpaMMJIbIK KalbIUIINH afIaHbIIIIbI
xetumtyy Oonor. Kaunea 100 mummunmutpuane 10 mummurpamm (O0yn 1 matpne 0,1 rpammra Tyypa
KeJIeT) KaIbITui 6osor.18

Orep Oyn yonmyk 10 muwmmurpammaan 6-7 MUJUIMTpaMMra TOMOHAOCO, 0.a. KaHAArbl KaJIlbl

KajgpuuidauH kememy 0,2 rpammra asaiica, TETaHHS OOpYyCy KeNWI 4bIraT. TeTaHus OopycyHza



OyuyHIap KaphllbIl, TUPTUIACHT jKaHa Chi3man oopyiT. By sH Oainrta skypek OyadyHmapsl MEHEH
JIeM allyy KaHaIbIHJAarkl OyIdyHIapJa Kedum 4eirat. byn OymdayHmapAblH TapTHIICH3 >KBIAPBLUIBIIIIEL
KYPOKTYH COTyy TapTHOWH Oy3aT ’kaHa JeM allyy KaHaJIapblH TOCYI KamaT. THemenyy Aapbuioo
Yyapayapbl KepyJi0ece, 0OpyJIyyHYH JKYPOry TOKTON ke OUp KaJbINTYyy JeM ana andai, asrelHaa Kasa
TaOBIIBl MYMKYH. KepyHyn Typrannai, agaMJblH )KYPOI'YHYH COTYIILY XK€ JIEM ajbllIbl CBISKTYY ©Te
MaaHWIYY QYHKISIAPIA ATkl dKapbIM TPaMMJIBIK OUp 3aTKa MYKTaXIbIK Oap.

Orep kanaarsl KanpnuiiauH kenemy 100 mwmmmmutpae 12 mmmmurpammra skoropyiaca, 0.a.
KaHJIaTbl KaJBIIMAIUH JKalmbl KejemMy | rpaMMIbIH OHJIOH OupuHE 3i¢ Kebeiice, Oy OeiipexTe
TalmTapAbH Maiijja OONMyIIyHa, HEPB CHCTEMACHIHBIH Pe(ISKCTUK WIN-apakeTTePHUHUH OacaHIaIIbIHA,
Oy TIyHIapIbIH aJChI3aan, KYUYH KoroTynryHa ceden 6omot. Kameiuiinua kememy 100 MuumunuTpae
17 mummrpammra uslkkanga OoJico kKambluii Qocdatsl JeHeHHH OyT TapaOblHAa OTYpyH, JEHEHH
yynaH;:[LIpaT.lg Agnam neHecHHUH OWp 3aTTaH YITyHYANIbIK Ke3-KapaHJbl OONYIIY jKaHa JCHEIeTH Kol
mporieccTepAe Oy 3aTThIH aTalbIH OHp TUTAHTA BUTANBIK KOJIOHYIIYILY Kaipa 3J1€ 9K HeTU3TH HePCeHH
KOPCOTOT: aaMJIbIH KePEeMETTYY OUp IIaH MEHEH KapaThUITaHABIThIH )KaHa aHbl )KapaTKaH AJLIaXThIH
QJJIBIH]IATHI AJICHI3IBITHIH.

Kanmarel xaidpIMAIUH KOJOMYHYH MaaHWCHH TYIIYHTOH COH, OIO0y3ra Ce3Ccy3 TOMOHKYIei
CypOO TyyJiaT: MBIHYAJBIK MAaaHWIYY KeJIOMJy Kaichbl MexaHu3M Oeiruieit? Byn cypooHyH x000y
Jarbl OUp *KapaThUlyy KepeMeTuH kepceroT. KankaH chiMan 0e3 MEHEH KallkaH ChiMajl Oe3[MH MYUHE
KaMTBUITAaH Jarsl OWp TOpPMOHAIABIK 0Oe3, 0.a. mapatupeonnm Oe3d JeHEAeTH KalblIUKA TeH
CaJIMaKTyyJIYI'yH CaKTOO Y4YYH a0jaH axkepUiAyy OWp IUIAHIBIH HETHM3WHJE KbI3MATTAIIIBI HIITEIICT.
Osreue napatupeou; OE3WHUH OUp raHa MHIACTH O0ap: eMyp 000, KYHY-TYHY KaHBIHBI3[Aa KaHYaJIbIK
KaIpIuii 0ap SKEHUH 61961, KaJIbIIMAIIH KOJIOMYH dH HIIAITyy JSHTI3IIe KapMOoo.

[Tapatupeons 6e3m abmaH e3rede MOJIO0OPIOTY MAPATTOPMOHIY OOJIyH YhITapyy apKbLIyy
KaHJarbl KaJdblIUHINH KOJOMYHO KUWIUTUIICT. OTep KaHAa KaJbIUIANH KeJeMy asaiica, OmIoia 3amaT
MapaTropMoH OemyTr ‘ibIFapaT.zO Bbyn xepme abmaH KbI3BIKTYY OMp >xarmaéi Oap. bym OemymayH
OalllbIHIa CH3Te aJIIbIHBI3ra KOKJTaH OMp IIMIIEe KaHAarbl KaJbIMHINH KOJIOMYH aHBIKTAH anachi30bl
JIETCH CYPOOHY y3aThill, 3Tep KOJYHYy3la aTaiblH JOJIOOOPJIOHYN OHAYpPYJIreH jabopaTopus
maiManapel 00160co, Oy KOyHy3/1aH KelIOelT nen aiitkan 2iek. Ajnam Oanackl taboparopusiaa apaH
Jkacarad HepCEeHW KMUYMHEKeH mapatupeouny Oe3m skacail anat. [lapatupeonn 6e3uH TY3TreH KIeTKaaap
TOPMOH 3JI¢ )kacabacTaH, ajl TOPMOH KOJIJIOHYJIA TYPraH TAPMAKThI ©JTY6II Ja TypyIarT.

Bup kietka anmjplHaH areill JKaTKaH KaH AapbIACHIHBIH WYWHJETH KAIBIUH aTOMIOPYH KaHTHII
aHbpIKTalT? Kesy, Kymarsl, Komopy KOK KJIeTKajap KaHAarsl Ty3, TJIFOKO3a, Maid, aMHHOKHUCIIOTaJap,
0EJIOKTOP, TOPMOHAOP, HEPMEHTTEP, CYT KUCJIOTAChl, KOMYP KBIYKBII ra3bl, a30T KaJIJbITBI, HATPUH,
Kallui, 3aapa, CHHIUK KHUCIIOTAChl, TEMHp, OMKapOOHAT CHISKTYY MIJLTHOHIOTOH TYPAYY 3aTTapIIbiH
apacblHaH KalbLMA aTOMJIOPYH KaHTUN ailbipManail anat? Kietka kanpuuiiau kaHTun taanelidt? Kanaa
KaHYaJIBIK KaJIBIIUH OOTyITy KepeK SKeHUH Kaiaan ouner? Kanpimiinna KeJeMyH Kaichl aKbIIbl MEHEH
emueiT? Kaiichl akblIbl MCHEH KaJIBIIMI a3 e Kol JIeTeH yeunMmre kenet? By xkepzae kalipanaH 3cke
caiyy Kepek: OyN KJIeTKajap akbUIbl )KaHa aH-CEe3MMH JKOK, KeJIeMy MuUuMMeTpauH 1%biHmail rana
OonroH Hepcenep. AnapAblH OW3AWH aTHIOBI3AH KaHIAThl KAJIBIUHAINH KOJIIOMYH 3H Tyypa erdell

JKATBIIIBIHBIH ©3Y 3JIe OUP KepEMET.



Kepekrtyy yapasapasl kepyy

O3yHY31y Omp caamra KalbIIMHANH KOJOMYH ©4eedy KIeTKaJlapIblH OpAyHa KOOI KepYHYS3.
KyHy-TyHY 24 TBIHBIMCBHI3, 94 yKTabaif, 54 3c anbail, kaH4ajaraH *buigap 00 OMp TraHa KaHJATHI
KaIBbIUAANH KOJIOMYH JCENTeN JKaTKaHBIHBI3ABI 3necTeTuHU3. ONIOHAO0 KIETKajnap jkKacara
KEepEMETTYY HII-apakeTTHH MaaHHUCHH JKaKIITbIpaaK TYIIYHe ajachl3.

[MapaTupeons KiIeTKadapbl OYOOHYH JKBIMBIHTHITHIH/AA KAJBIHMHIMH KOIOMY a3ailblll KeTTH
JIeTeH ThISTHAKKA KeJICe, OIIOJ 3aMaT MapaTropMOH OeJTyIl ublrapbimar. byi sTanrta kietkanap aarsl oup
aKBUIYy HII-apakeT Keutbimat. KieTkamnap

- KQJIBIIUAANH KOJIOMYHYH a3aliTaHbIH TYIIYHYIIOT,

- KaJIbIIMH JKETHILCU3IUTHH KAHTHUIT TOJTYKTOO KePEK SKEHIH OHMJIUIIET,

- J)KaHa OIIOTO YKapalla KePeKTYy dapaiapapl KepyIer.

OMu e3yHY3AY KaipajaH mapaTHpeon/] KIETKAIAPBIHBIH OpIyHa KOIOM, OWJIOHYTT KOPYHY3. Jrep
KaH/Ia KaJIbIIUIINH KOJIOMYHYH a3aifblll KEeTKEHUH OaifkacaHbI3, KaHIal yapa kepMekcy3? Kanbpruitnuna
KOJIOMYH KOOOHUTYY YUYH KaHIai bIKMa KOJIJTOHMOKCY3?

Byra xoom 6epyy y4yH niammiio3 OONymIyHY3 KepeK KaHa KOJMYHY3[a aJaM JCHECHH W3Wiiei
Typran OyT MYMKYHYYJIYyKTep Ooisymry 3apbul. OHION KYHTe® YeHHMH axam3ar JACHEJeTH KalbIHi
XKOHYHZO 74 Hepce Omimdy sMec Jen KaObL1 anmanel. AHza OMp KaH4Ya KbUI OO0 H3UIOeNIepay
KYPTY3YTl, IYWHOHYH alAbIHKBI OWOXMMHKTEpWHEH JKaplaM ajblIbIHBI3 Kepek OomMok. by
MBIWIIO6NepAYH Oaapbl OMp raHa MakcaTThl KO3JAeMOK: JcHeAe KONJOHyyra OO0JI0 TypraH KaJbITHif
OynaktapbiH Talyy.

ASTBIHIA TOMOHKYIOHW XKBIMBIHTBIKKA KEIMEKCH3; COOKTOpae adaaH Kell KalbIui Oap SKEHWH,
OCITHITYY eueMIery KaibIlMiJAWH 3aapa apKeulyy KaajgabactaH ©O0JIcO 1@ JEHENCH ChIPTKA
YbIrapbUlaapblH TYIIYHMOKCY3. JICHEHWH CBHIPTTaH KaJbIUHAM MYKE W4YETH apKbUIyy ajaapbiH
AHBIKTAMAKCHI3.

OmoHayKTaH Y4 TYPAYY Yapa Kepyyre 0oior;

1- Ceexrepaery KanbluiiIuH OUp O6JIYTYH Kaphl3ra anyy.

2- 3aapara apajainikaH KaJdblUHIN Kaiipa CHHUPYYHYH OUp KOJIyH Talyy.

3- JKereH TaMak-amTapbeIObI3aH KOOYPOOK KaJbIUi allyyra mapT Ty3YY.

Bupoxk Oyn uapangapaba ap Oupu e3yH4e OMp aTUCTUKTH Taslam KbljaT.

BupuHun yapaHpl KONJOHYY YYYH 5H OWPHHUUICH COOK KJIETKAJIAPBIH JKBIHHAN KOWTOH
KaTbIUMHHWH Onp O6JYTYH Kapel3ra Oepyy YYYH KeHIypyy Kkepek Ooior. Ceek KieTKajgapbl
(ocTeonuTTEep) O3MOPY YUYH O6TO MaaHWJYy OUp 3aT OONyH 3CENTENreH KalbIUHAM KOTOTKYJIaphl
kenoeiT. OUIOHIYKTaH COOK KIICTKAIAPhIH JKbIMHAN KOWTOH KAJBIUHMHUH OWUp OeJIyI'yH KaHra Koio
Oepyyre maxOypimaii Typran Oup popmynamarsl MOJEKyJIaHbl OWIION TAOBIIIBIHBI3 Kepek OOIMOK. AT
¢dopmynanel Tabyy YYYH COOK KIETKaJapblHBIH OYT XUMHSUIBIK CBIPJAapblH, KalbIWUHAWH KaHIal
CUCTeMa apKbUIyy >KbIHAI KOKJIAapPbIH TOJYTY MEHEH OWIMINMMHHW3 >KaHA OIIOHYH HETU3WHJC all
CHUCTEMaHbl TeCKepUIe alijlaHTa TypraH OWp MOJIEKYJaHbIH (OPMYIACHIH WINTEI YbITHIIIBIHBI3 3apbLI.
Bonronmo nma, agamsat 100 xpuigan 6epu CHIpIApBIH TYIIYHYYT® apakeT KbUIBIMN jKaTKaH KIIETKAHBIH

WYKH JyHHOCYHe THeleayy OyT MaanbIMaTTapibl KbICKa YOAaKbITTa allbIIIBIHBI3 KEepeK OOJIMOK.



KenTereHn u3uieenepayH HaTBIMKACBIHIA COOK KJICTKAJIAPbIH KaJbIUHAN KOWO Oepyyre KOHIype
TypraH KepeMeTTyy Oup GopMysaHbl ajachl3: MapaTropMOHAYH GOpMyachiH.

Bupok MyHy MeHEH 3¢ KyMyILIyHY3 OYTHOHT. DKMHUYM jKaHa YIYHUY YapajapAbl Kepyy Y4yH
narsl 9ku (opMyia TaObIMBIHBI3 KEPEeK OOJIMOK.

OKWHYM Yapa Y4YyH OeHpex KiIeTKamapblH 3aapaiarbl KalbLUWHAW KapMmall, KadpalaH KaHTa
KOIIyyra KeHAYPYY Kepek. AJl KIeTKajap 3aapaHblH WYMHEH KalbLUil H31eere MaxOyp sMec.
OmoHayKTaH HSMH OOJCO COOK KJICTKACHIHAH TAaKelp Oamkada OWp KICTKAaHBIH, 0.a. OeHpex
KJIETKaJapbIHBIH WYKH TY3YJAYLIYHAOry OYT ChIpapisl YCUUIIWHHU3 KepeK OOJOT. AHAAH COH YEKCH3
TYPAYY MOJEKYJSPIAbIK KOMOMHALMSUIAPABIH apachlHAaH OeHpeK KIETKalapblH «3aapaHblH WYMHEH
KaJbUMHIM H3[eere» TYpTe TypraH OMp MOJEKY/IaHbl OMJION TaObILBIHBI3 3apbll. AsrblHAA Oy
(dbopMyJiaHbl Taam, AYHHOHYH 3H YJIyy KepeMETTepuHuUH OupuHe KyOe Oosocy3. Cebebu TamkaH
¢dopMynaHpl3 OMpUHYM Yapa YYYH HWINTEN YBIKKaH (OpMyJaHBI3AbIH Jan ©3YHIAeH OOoJIym ubIrar.
bupneii hopmMynamgarslr MoieKyagap OupH-OUpPHHE TaKbIp OKITOOOTOH PKU KIIeTKara, ONpu-OupuHe 34
OKIIOOOTOH 9KM KBIMMBUI-apakeTTH >KacaTblmaT. Asberre, Oyn 54 KaHJal KOKYCTYK MEHEH
TYWIYHAYPYYTe 00100 TypraH yiyy Oup Kepemer.

OMH aKbIpKbl 4YapaHbl HIITEN YBITBIIBIHBI3 KEPEK: JEHEeTe JKEreH TaMaK-alllTapbIHbI3IaH
KOOYPOOK KaJlbIIMi aJlJIbIPYy.

Keren Tamak-amTapelHBI3NArbl KaJIbLUH HYKE HYETHUAE KaHTa KOMIyJaT. BUpok Kambruidau
CHHUDPYY YYYH MUYErd KIeTKanapblHa akTUBAYy abangarsl D Butamunu kepek. byn sxepne doH Oup
Keiireii maiiga OonoT, ceOeOM KereH TaMaK-alliTapbIHbI3 apKbUTyy JeHEHW3re KupreH D BuTaMuHU
aKTHBAYY abannga smec.21 WNuernnepnHus keOypoeK KanbLUuil CHHUPHUII, aHBIH HATHIIKACHIH/AA KaHAAThI
KaIbIUUANH KeNeMy KeOeHymry yd9yH Oyin MaceleHH YedYHINMHU3 Kepek. bamkava alTkaHza,
aKTHBJENINereH D BUTAMUHUHWH XUMUSIIBIK TY3YAYIIYH ©3TOPTYII, aKTUBJACHIKEH abalra ajbIl Keye
TypraH aTailblH OUp MOJICKYJaHbl TaOBIIBIHBI3 Kepek. Kaiipa sne kenTereH usmigeenepay KaHa
9KCHEPUMEHTTEPAN XXYPry3yll, D BUTaMHHUH €3repTe TypraH aTailblH OUp MOJIEKYJaHBIH JOJI000pYH
TY3YUIYHY3 3apbUl. Byn m3unmeenepeH anraH KbIMBIHTHITBIHBI3 aaMJIbl aifpaH-TaH KalThipa TypraH
narel  Oup kepemer Oonor. Ceb6eOu D BUTaMMHMH akTHBAYY abanra amibll KEJIWI, HWYErH
KJIETKaJIapbIHBIH KAJbIUNAIN CHHUPHUIIMHE ApT TY36 TypraH MOJIeKyJIaHbIH (opMyJachl Aa Kaipa 3je
TapaTropMOHIyH (GOpMyIIackl OOIYII YbITAT.

OMu Oyn xepie a0maH KyHT KOION OMOHYyy Kepek. Kanparsl KaiabIMHIUH KeJeMYH
Ke0elTYYHYH OMpH-OMpHHEH Ko3-KapaHABICH3 3 oy Oap, )kaHa OupH-OupHHE 34 OKIIOOOTOH Oy Y4
CHCTEMaHbI MILIKe KUPTU3€e TypraH aukbl4 00Jc0o OMpee. By aukbId y4 cHCTEMaHBl TE€H «OT aJlIbIpaTy.
OH TaH KaJlbITyyCcy, Oupu-OMprHe 34 OKIIOOOTOH JKaHa UINTee MEXaHU3MAEPH Ja ap TYpAYY OosiroH
OyJl cucTeMasnap WIIKEe KUPrU3WIreHne, OMp raHa HaThlliKa allblHAT: «KaHAArbl KaJbIUHAAUH KOJIeMY
Ke0eieT.»

Y4 TYpAyy cHCTeMaHBIH OMp aukbld MEHEH, OMp MakcaT YYYH WIIKEe KHPTU3WIAIIN AJUIaXThIH
KEMYMJIMKCH3 KaHa TeHACUICH3 [IaiKEIITHK MEHEH JKapaTKaHIbITBIHBIH a01aH KY4TYY Oup Aajuiu.

Bynapasin G6aapblH KepreH COH, 3MU MBIHJAAH J1a YOH Oup KepeMmeTTH Kapacak Oosior. Kannmarsr

KaHLHHﬁHHH KoeJIoMY a3a1‘/'1raH)1a, napaTupeon KICTKaJIapbl YKMYII aKbIJIMAHAYYJIYK KbLIbIIIAT. Kana



Y4 CUCTEMaHBI T€H OT aJIJbIpa TYPraH adKbIUThI JKacallaT, 6Te TCHUAIYYIYK MEHEH CH3 TaaHbITaH OUp
MOJIEKYJIaHbl, 0.a. MapaTTOPMOHAY YbITapHILIaT.

ANl apKpUTyy COeK KIETKaJaphbIHBIH KaNbIUHAN KOHOo OepuimHe, 06HpeK KIeTKalaphIHBIH
3aapaHblH MYMHEH KaNbIUNAM OOyl alblIbiHA XKaHa D BUTAMUHHMH aKTUBICIITHPYY apKbUIyy TaMak
CUHHUPYY CHUCTEMACBHIHBIH KaJbLUNIAM CHHUPULIMHE HapT Ty3yweT. OMIEeHTHUN KaHAarbl KaJbIUHIuH
KOJIOMYH KOOOUTYIIIOT.

MpbiHaaii reHuanayy QopMysiaHbBl MApaTHPEOW]i KIETKalapbl KaHTWUN TaObimkan? Byx
MOJICKYJIAHBIH COOKTOpre, Oelipekrepre skaHa D BUTaMUHUHE TaacHp OCpIIPUH KahJaH OWIHINKEH?
Taperix 0010 >xamam ©TKeH MHJUIHApAJaraH aJaMJIblH TapaTtupeoua 0Oe3u, Oenrminyy oopyriapiaH
THIIKAPHI yaypiapaa, 0ya Tyypa GpopMmymnansl KaHTHII dbirapa anran? CeeKTepayH KaJbIHiIH TOITOI
KOMOOpYH, 3aapaHblH HWYMHJIEC NalfanaHpUI0Oall Kana TypraH KaJlbluid Oap OKEHHWH, HYKE HWYeTH
KJIETKAllapblHa KaNbLMUAM CHHUPYY YYYH akTUBAYy D BUTAMUHU KEpEeK SKEHHH MapaTUPEOU
KIIeTKaNapel Kaijgan Owmmumier? Bynm yd cuctemaHpl wimirere TypraH (pOpMysiaHbl KaHTHI HINTETI
YBITBIIIKAH? AH-CE3MMHM JKaHa aKbUIbl JKOK KJIETKajJap KaHTHI aJaMIblH Ja KOJyHaH KeJlOereH
HepceNepa KbUIBII, MBIHYAJIBIK aKbIJIMaH 00110 anbimar?

Krnerkamapma xepynreH Oy akell JkaHa IUIAHJO0O, aliOeTTe, KIETKAJapabl Ja, KallbIWi
MOJIEKYJIACBIH Ja, aJaMJibl J1a YKOKTOH JKapaTKaH, aJaMJbl KAJIBLMHA MOJEKYJIAChIHA MYKTaX KbUIBII
XKapaTblll, aHaH OyJl MYKTa>KABIKTBI KaMCBI3I00 YYYH KEMYMJIMKCH3 OMp CHUCTEMaHbl Maija KbUIraH,
acMaHJapAblH, JKepAWH aHa al »KeeCYHYH apachHAarsuapasiH Pa0b0um  Aunmaxka THeIenyy.

AJaxThIH aTak-JaHKbl a0/laH yIyy:

Anjiax... AHAaH 0alika KyJail (CbIiibIHYYIa TATBIKTYY 3aT) 3KOK. AJ1 — TUPYY, Kaiiyym. AHbI
yiikycypoo xkaHa yiiky TapTnaiT. AcMaHAapAa KaHa »Kepjae 3MHe 0ap 00Jico, 0aapbl AHBIKBI.
AHBIH ypyKcaThl 00J100CTOH, AHBIH Ka0aThIHAA IWIANAAT KBUIYYy4y KHM? AJl ajJAbIHAPAATrbIHBI
JKaHa apThIHAPAATbIHBI OuileT. (AJiap 00J1C0) AJl KaajlaraHAaH ChIPTKapbl, AHbIH WIMMHHEH 34
HEpPCEeHM TYIIYHYNM-aHAAH aJbIINaiT. AHBIH Kypcycy 0apabIk acMaHAapAbI KaHa KepAu Kypuyan

TypaT. Ajapabl KOproo Ara oop smec. A — abaan yayk, adnan ouiiuk. (bakapa Cypecy, 255)

KonTpoub Mmexanuzmu

JKoropyna ropMoHanasik Oe3aepANH KOIMIYIYTYHYH HII-apakeTHH TUnodu3 Oe3nHUH OalKapbIn
TypaapbelH Kapaiblk. BUpok keHyn Oypynran 0oJco, KadbLUUINH KOJIOMYH >KOHIe callyy Y4yH
KypyJTraH cHcTeMa e3yH4ue Oup Oamrkapyy MeXaHW3MH apKeulyy HWmTedT. [lapatupeomna Oesmepw
KaHJarel KaJdbIUHJANH KOJIOMYH ©3[16pY 6J4Uell, IMHE KbUIyy KepeK JKCHHWH ©3[10pY YCUHINET. Jrep
KaHJarsl KaIbLUHINH KeJleMy a3 00JIco, mapaTropMOH OeIyH YblraphblIiar.

Orep KaHAarbl KaJbLUHUHAWH KOJIeMY MYKTaKIbIKTaH amblkda OO0JICO MapaTropMOHIYH Oesym
YBITApBUIBIIIEl  OacaHmaiT. bynm jkomy Oamka Oup TOpMOH KbI3MaT KbutaT. Kamkan ceiman 0e3
«KaJBIIUTOHUH» aTTyy OMp TOPMOH Oeirynm ubirapar. AJl TOPMOH MapaTrOPMOHTO Kapama-KapLibl Oup
Taacup KepcereT. bamikaua alTKaH[a, COOK KIETKAIApbIHBIH KaJbLUil Oeyynm dbIrapbllibiHa OereT

KOOI, KJIBITUH TONTOIIYHA IAPT TY36T.



[Mapatupeons Oe3uH Ty3reH KiIeTKajlap KaIbI[UHIWH KeJeMy a3airaHia KAWJIUTUIIYY Kepek
skeHuH Ownmiier. Kankan ceiMan 0e31u Ty3reH KiIeTKanap OOJICO KalbIIMUAIUH KoMy KeOeWreH e
KHAJTUTHITYY KepeK SKeHUH OnimiieT. by maHnooHy KieTkanapra KuM jKacaTKaH?

Orep nmaparupeon 6e3u Tyypa dMeC yayplaa KUHIUTHIIHII, KaJbITUHIIMH KOJIeMY alibikda O00TyT
TypraH Ke3Jie MapaTrOPMOH YbIraphlln Oariraca, aJaMjblH JICH-COONYTYHa OJYTTYy OUp KOPKYyHYY
Tyynat. J)Ke mapaTropMoH MEHEH KaJbIIMTOHWH TOPMOHIOPY OMp ydypia OemyIl Yplrapbuica, JeHEeHUH
KJICTKaJIaphl 3MHE KbUTaapblH OwmiOed kanbimar. Kepek yuypaa Oyn Oesgepad TY3reH KieTKajiap
JKATKOOJIYK KBUIBIIICA K€ ajap/blH JKapJaMblHA MYKTaXIBIK O0ap dKeHWH OaiikaOail KaJibllca, Kanhpa
3JIe aJaMJIbIH JIEH-COOyTyHa YOH OMp KOPKYHYY maiiga 6onot. Kankan ceimai 6e3 MEHEeH MmapaTupeouI
Oe3mepHHUH IMaiiKken WINTemH, Oyn Oe3aepArd TY3reH KIETKaTapAblH KbIMMBLI-apakeTTepHHICTH
aKbUIMaHJBIK — aJlaM JeHeCUHUH Oup JKapaTyydy TapaOblHaH >KapaThUIMaHIIBITBIH KOPCOTKOH aradvbIK
JAITATIIeP/ICH.



JAEHEBU3/IEI' KAHT ®ABPUKACHI

Orep MyKTaKABITBIHBI3IaH KOOYPOOK KaHTTYy OUp Tamak >KeCeHM3, ACHEHH3Iern Oup cucrema
KaHJarsl KAHTTBIH JKOTOPYJIall KeTUIINHE O0ereT 00Jyy YUYH HIIKE KUPHUIIET:

1- O aimray yiiky O€3MHMH KJIETKaJapbl KaH CYIOKTYTYHYH WYMHAETH MHJUIMOHJOTOH
MOJIEKYJIaHbIH apachblHaH KaHT MOJIEKyJaJapblH Taan, OallkanapAaH alblpMalaT. Al Typrai, KaHT
MOJIEKYJaJlapblH 3CENTEN YBbIKKAH ChIMaJ, ajJap/blH CAaHBIHBIH a3 )K€ Kol JKEeHUH TymyHeT. Ke3y,
M?33CH, KOJIZIOPY KOK, KO3re KOpYHOereH KMUMHEKeH KJIeTKaJapAblH OMp CYIOKTYKTYH MUMHIETY KaHT
MOJICKYJTaJIapbIHBIH CAHBIH OWJIMIIN TaH KalThIpOali KOHOOMT.

2- Drep yiKy Oe3WHHUH KJIETKalapbl KaHIarbl KAaHTTHIH KOJIOMYH MYKTaKIBIKTaH allblKya Jerl
Tarca, amblKya KaHTTBHI CakTall KOIOYHY 4YedeT. bUpOK ail >KyMyIITy e3[epy »acallllaiT, arapiaH
abJlaH anbicTa XKairalkad Oalka KieTKanapra xacaThlIiar.

3- AnpicTarel aj kieTkanap Omp OyHpyk KelaMmeWnHuYe, KaHTTBl CakTall KOIOYHY KaajalllaiuT.
Vilky Oe3nHMH KIeTKajgapbsl ajl KIeTKajJapra «KaHTTbl TOITON OamuTareiia» JereH OyHpyKTy
ounaupyyuay O6up ropmoH xubepumier. «MHCYymuH» Aen atanraH Oyl TOPMOHAYH (GopMyiachl YHKY
0e3MHUH KIeTKalaphl 3H OuprHYM naiina 6oiaronaoH 6epu JJHKmapeina xa3puisin kenyyae.

4- Viiky Oe3WHWH KJIETKalapblHIArbl aTaibiH «depMeHTTep» (KyMmMymrdy OelokTop) Oy
(hopmynansl oKymaT. AHaH an (opmyrara Kapam HWHCYJIWH OHIYPYIIeT. byl eHAypyIITe XYy31ereH
(dbepMeHT urten, ap Oupu ap KaHIail KbI3MaTTap/ibl aTKAPhIIIAT.

5- OHAYpPYJIreH MHCYJIHMH TOPMOHY 3H KOOIICY3 KaHa 3H BIKYaM TPAaHCHOPT TapMarbl OoJym
JCENTENTeH KaH apKbUTYy KO3J1eTeH KIeTKalapra KeTKUPHIIET.

6- MHCynmuH TOpPMOHYHJA J>Ka3blIraH «KaHTThI TOINTOI KO#ryna» JereH OyHPYKTy OKyraH
KJeTkajgap 6osico Oyn OyHpyKka TOIyK MOIOH cyHymaT. KaHT MojeKymanapblH KIeTKaJIapIblH HYUHE
KHPTHU3€e TypraH dSIIAKTEp adbliart.

7- bupok aj smuKTep TYII Keiau aybliOaiT. Kamma kneTkamap KaHAarsl Ky3AeTeH TYPAYY
MOJIEKYJIaHbIH apachblHaH KaHT MOJIEKyJaJapblH raHa ailbIpManarn, Kapmar, e3JepYHYH WUMHE KaMall
KOIOWIAT.

8- Knetkanap kenreH Oylpykka 34 KayaH MOIOH CyHOal KOFOIIMAWUT. AJl OyHpPYKTY Tyypa 3Mec
TYLIYHYTL, Tyypa 3Mec 3aTTapbl KapMall jke 00100C0o 0Te alllbiKkya KaHT TOIITOIl CaJIBILIINANT. OTO KyHT
KOOI, a0JjaH TapTUNTYY UINTELIET.

OUICHTHIT CH3 allIbIK4a KaHTTYy OMp 4all MYKEHHHHU3JE, Oyl KepeMETTYy CUCTEMa HIIIKE KUPHII,
aIIblK4a KaHTTHl JICHEHU3re TONTON KOHOT. Jrep Oyn cucrtema uiuTeOereHie, aHAa KaHBIHBI3AArbI
KaHTTBIH KOJIOMY TE3JUK MEHEH KOTOpYJIMeK jKaHa KoMara KupHI, Ka3a 0osmMokcy3. byn yuryHuamsik
KeMYHJIMKCH3 OUp cucTemMa OONTOHAYKTaH, KepeK ydypia TeCKepUCHHEH Jia UINTeH anar. Orep KaHAarsl
KaHT HOpMaJiaH TOMOHJIeIl KeTce, aHJa yiWKy Oe3MHHMH KJIETKaJlaphl Takblp Oamika Oup ropMmoH, O.a.
«TJIIOKAaroH» O0emyn yplrapblmar. [JroKaroH Mypaa KaHTThl TONTOIN KOMIOH KieTKajapra SMH «KaHIa
KaHTTHI Koo Oepruiie» aen OyHpyk Oepert. byn Oyiipykka qa MOIOH CyHTaH KJI€TKajap TOITON KOWTOH

KaHTTHI Kaiipa Koo OepuIer.



Mba3cH, HEepB CcHUCTEMachl, K3y »aHa Kylarbl >KOK KIETKaJap KAaHTHUI MBIHYAIBIK TaTaal
3CEeNTEpAM YBITaphlll, YIIYHYAIbIK TaTaald MWIOTEpAd jkacail ameimar? benokTtop MeHeH Mai
MOJIeKyJlaJlapplHaH TypraH OyJl aH-Ce3MMCH3 Hepcelep KaHTHI afaMapAblH Jla KOJTyHaH KeyOereH
WINTEPAN >Kacail anplimar? AH-Ce3uMCH3 MOJEKynaiapaarsl Oyl TepeH aKbUIABIH Oyiarsl dMHe?
AnbGetrte, Oyn npoueccTep Om3re OYT aanaMipl *aHa OYT KaHABIKTapAbl OamkapraH AJIaxTbiH Oap

9KEHHH JKaHa KyALypeTHH KOpCeTYYae.



BOWPOK YCTYHJOT'Y BE3JIEP

Haspnuk Oyt amammap Oup kym Oelpery Oap SKeHHH kaHa OOWPOKTOPAYH abJaH MaaHWIYY
¢byHKIMIApAEl aTkapaapbiH Omiret. bupok ken agammap 0eiipekTepyHYH YCTYHI® 5-6 TpaMMIBIK Oup
AT TyHAekTepy 0ap dKEHHH aHa ajapAblH abIaH MaaHWIYY dKCHUH OmnwmmeiT. belipexTepayH ycTy
KarelHJa KalTalKaH 0eMpeK yCTYHIery Oe3nep xamooly3ra KepeKTYY 6Te MaaHWIYY KbI3MaTTap/bl
aTKaphIIIaT.

Betipex ycryHzmery Oe3mepau W3WIACTEHIE alapAblH ap OWPHHCH OWpH-OMPHHUH YCTYHO
KypyJITaH KU J1abopaTopusHbl KepeOy3. AlapasiH OMpUHYUCH 3 TYPAYY TOPMOH OHIYPYJIreH Oeiipek
YCTYHIOI'Y OC3MH CBIPTKBI aliMarkl (KaObIThl), SKHHYKCH 2 TYPAYY TOPMOH OHIYPYITOH UYKH aiiMarsl.
Byn 6e3nep eTe MaaHMITYy TOPMOHAOP/Y YBITAPHIIIAT; ajl TOPMOHIOPAYH KeM OONyIIy JKe Tyypa 3Mec

CaHJla YbITrapblIbIIIbI ©JIYMI'O aJIbIIT KeneT.22

«COFyI]I JKe KaY» CUCTEeMaChl

K93 Oup amammapiplH eMYpyH KepeMeTTYy OMp CYIOKTYK KyTKaphlll KaJraH. AJl CYIOKTYK 3H
KEPEKTYY yuypAa alapIblH >KaHbIHIa O0IIyIl, KepeMeTTYY (opMyiackl MEHEH al agamIapAblH eMYpPYH
CakTamn KajraH. AJ CYIOKTYK aJamjaap KOPKyHYdY acThIHIA ’KaHa eTe 00p LIapTTa TypraHia, ajaplblH
KY4YTYYPOOK, OEKEMUPIIK, bUIJAMbIpaaK jkKaHa carbipaak OoNyIIyHa IapT TY3TeH. A Typrai, anap/pH
JeHe KyOaTbIH, 6Te KyuTYy OHp JMKCHP HUKEH ChIMaJ, KK dcere koOeiiTkeH. Byra oup mucan depenmu:
MHUCallbl OMp YUKYYTYyH aiifan OapaTkaH ydarsl Oy3yma Oamransl neiinu. Kosme resurrepae ymryra
OKIIOTOH Kabapmap uyeirat. baaTelp Oup y4dKyuTyH Oy3yiym, KyJam TYHOIYy KOPKyHy4YyHa KaObUITaH
yuakThl aba MaiilaHblHA MHWTHIUKTYY KOHAYPraHbl >KaHa >XY3[JOreH >KOJIOOYYHYH OMYPYH CakTar
KaJraHsl a3bUlaT. BUpoK xypHanucTTep OmnbereH xaHa jkaz0arad eTe MaaHWIYy Oup Hepce Oap. An
— ’KOJI00UyJIap MEHEH YUKYyYTYH OMYPYH CaKTall KajraH, )KOropya alTbUIraH KEPEMETTYY CYIOKTYK.

AJ CYIOKTYK YyYKYy4YTYH M33 KJIETKaJapblH TOJKYHIAHTBIN, MIICHHE KOOYPOOK KaH jKaHa KaHT
XHuOepuI, yUKyuTyH carbipaak OonyuryHa mapT Ty3reH. OLIOHAOM 3J1e, YUKYUTYH )KYPOrYHYH COTYIIYH
aHa KaH OachbIMbIH XKOT'OpPYJAThIIl, Carblpaak )aHa bIKY4aMbIpaak OOJyIIyHa HeTu3 Ty3reH. [lewm amyy
KaHaJJapbl a4bLTBII, KOOYPOOK KBIUKBUITEK KUPTCH KaHa HaThIiKaja OyIUyH *KaHa M33 KIeTKalapblHa
keOypeek kaH Oapran. CkeneTd MeHEH OyIUyHIAaphl KYUTYYPOOK >KbIMPBUIBIN, KaHBIHAATH KaHTTHIH
KeJIOMY >KOrOpyJIaraHJbIKTaH, KEPEeKTYY KOIIyM4a SHEPIUsHBI aJla ajraH.

Byn cyroktykTy ap 6up amam emyp 0010 >KaHBIHJA ajbil XypeT. Cu3 ma a3elp OyJ CYIOKTYKTY
KaHBIHBI3/Ia aJbIl XKYpecy3. Hermsu >kaHbIHBI3Aa SMec, NCHEHU3AWH HMUYMHAE, TEpeH OUp >KepIe;
OelpeKTepYHY3AYH YCTYHI® >Kalramkan Oeiipex ycTyHmery OezaepauH wuuHie. Orep Oup KyHy Oy
CYIOKTYK Kepek Ooirym Kaica, Oeipek ycTyHAery Oe3mepuHu3 Oyl CYIOKTYKTYy CH3T€ KOJIOHTOT.
Hatplibkaga Ky4Tyypeek, bIKYaMbIpaak jkaHa carblpaak OoNyIl Kalachl3. Jrep OMp KOPKyHYYKa TyUI
00JICOHY3, KOPKYHYYTYH OyJlarbl MEHEH COTYIIYY K€ aJl )KEepAEH Kaublll eMYPYHY31Y KyTKapbIIIbIHbI3
Y4YH a3bIPKbl KY4-KyOaThIHBI3JaH OOJIKOJI MEHEH 9K 3ce KY4Tyy Ooiyn kanacel3. beiipex ycTtyHmery

Oe3Jiep ublrapra OyJ1 KEpeMeTTYY CYIOKTYKTYH aThl — «aJipEHATNHY.



AnpeHamMH TOpPMOHY Oeiipek ycTyHOery Oe3ZiepAWH WYKM aWMarblHga KalramkaH
nabopaTopusaa eHAYPYIIYII, OLIOJN KePre CaKTaIbI KOKoJart.

ViIyHyanelk TaacHUpH KY4YTYY OWpP CYIOKTYKTYH KaHIBIH HWYMHAETM KeleMy KaHpaai?
Kypry3ynren usuineenep adnaH KbI3BIKTYYy OUpP UYBIHABIKTBI KOpcoTTY. BUp agaMJblH KaHBIHAATHI
aJpeHaTMH TOPMOHYHYH KeJleMy OOJDKON MEHEH TOMOHKY MHCcaj apKbUlyy TYLIYHAYPYJOT: srep
neHeOu3nern Kauapl TepeHmuru 2 metp, auamerpd 100 merp OGonroH OMp Keire CabIITBIPCAK,
KaHBIOBI3Arbl aJpPCHAMHANH KOJeMY OIIOJ KeJIre KyrJiraH OWp Yai KalllbIK CYIOKTyKKa Oapabap
Gonor.23

I'opMoH MoneKynanapelHBIH KaHIArbl KeJIeMy, aTKapraH >KyMyILIyHa CaJIBIIITHIPraHaa, agaMabl
TaH KaJIThlpa TypraHdaislk a3. Kesemy a3 OoNroHy MeHEH alaM[blH A€HECHHE abjaH KY4TYY Taacup
Tuiiruzetr. ['opMOH MoJeKynagapbeiHAarsl Oy KydTYH OyJarsl ajJapAblH KEMYMIIMKCH3 J10JI000p MEHEH
XKapaTbUITAaHABITbIHAA. AJPEHAIMH MOJICKYJAChIHBIH WIITOO CHCTEMAcChlH M3HIACH KOPreHIe AaHbIH
Annax TapaOblHaH KEMYMIMKCU3 KbUIBII JKapaThUITAHbIH JKaKIIbIPAaaK TYIIYHOOY3.

KanuMku Oup agaMIpIH IeHE MyKTaXIbIKTaphl MCHEH KOPKYHYY aCTBIHIATBI OUp aJaM/IbIH JIeHE
MYKTaXIBIKTapbl, anderre, Oupmeit OomboiT. bup KopkyHyuka KaObUIraH agamra SMHEJEp Kepek
9KEHUH OMJIOHYN Kepeiyly: bUIJaM YypKalllbl, OyTUyHIapbl bUIAAMBIPaaK HINTEHIM, KaH OachIMBI
KOTOpYJIalllbl JKaHa KXYPery bUIJaMbIpaak coryiry 3apbil. OHIOHZO BUIAAMBIpaak 4dypKar, dPTEpIdK
Kaya ajar e KOPKyHYY MEHEH JKakIIblpaak Kypelue ajar. bupok OynapapiH Oaapsl KaHTHII WILIKE
amar?

KopkyHyd Tyymaap 3amar JeHejqe KOHTYpPOO KarbliaT. M»a» Oelipex ycTyHOery Oesnmepre
yarpuirangaii oup Oyiipyk xubOeper. beiipex ycTyHmery Oe3nMH WYKM aiiMarblHa >KaWTallKaH
KJIeTKajap e3reue KbIpaaaara JaspAaHblll, TE3MHEH aJApEeHAINH TOPMOHYH Oyl 4blrapaT. AIpeHaluH
MOJIeKyJIaapbl KaHTa apallallibill, ICHEHWH ap KalChl )KarblHa Tapaar.

Benyn ublrapbuiran ajgpeHaqvH MOJIEKyJalapbl TaMbBIpIapabl >KOHTe caiar. Al KOPKyHYd
y4ypyHJa KePeKTYY HETHU3I'H OopraHjiapra keOypeek KaH OapblllblHA MIAPT TY36T. AHABIKTAH KYPOKKe,
MdIITEe KaHa OymayHmapra Oapdy KaH TaMmbIpiapblH KEHEHTeT. TaMmbIpiapiplH ailylaHaChIHAATHI
KJIeTKaJap aApeHaInHTe MOIOH CYHYII, KEPEKTYY TaMbIpiapasl KeHelTuiier. OmeHTHIT M33, OyIIayHaap
KaHa )KYPOK KEPEKTYY KOLTyM4a KaH MEHEH KaMChI3 60J1ymaT.24

AZpeHanuH MOJIEKyJaJapblHbIH JKOHI® CalyyCy XXYPOKK®e, M33re »aHa OyidyHpapra Oapuy
TaMbIpiapbpl KEHEHTHIT, 000pro KaHa Tepure Oapdy TambIpiapAbl KeicaT. OUICHTHIT IeHEeTe KOoIyMya
KeMeK kepcetyieT. Tepure a3 kaH xuOepyYHYH Aarsl Oup cebebu Oap: Oyn, agaM OalkuM sKapakat
aJbIll Kajca, KaH >XOTOTyy PHUCKMH MUHHUMajjamtelpaT. KaTyy TonkyHIaHraHma Tepure a3 KaH
XKHOSPWIITEHN YIYH aJaMJIbIH TEPHUCH KyOaphIl Kanar.2°

D4 KayaH >KaHBUIBIIITHIK MEHEH >KYPOKKe e Md3re Oapuy TambIpiap KbICBUIBII, 0OOPTo ke
Tepure 6apuy TambIpiap KeHEHTHIIOEHT. AIPEHAINH MOJIEKYJIAChl IMHE KbUIYY KEPEK SKEHHH MBIKTHI
ouner. JleHeHU3IETH )KY3/10TOH TaMBIPJBIH JHAMETPH jKaHa ajl TAMBIPJIAP/IbIH KalChl XKepre, KaHJallbiK
KaH >kxu0epaspu Ke3re KepyHOereH OMp TOpMOH TapaObIHAH )KOHI'® CaJbIHAT.

AnpeHalH MOJIEKyIajJapbliH ap OMp OpraH ap KaHaai TYLIYHOT;



Tambipra OapraHia TambIp[bl KEHEWTKEH aJpCHAIMH MOJIEKYJIACH KYPOKK® OapraHia >KYpek
KJIETKaJIapbIHBIH JKBIMPBUIBIIIBIH bUlAaMaaTaT. Hatelibkaga sxypek OaTelpaak corym, OyiadyHOaapra
KOILIlyMYa KYy4 YYYH KEpEKTYY KaH KuOepHJeT.

ANpeHaInH MOJICKyJachkl OyJI4yH KIETKalapblHA JKETKEHAE 00JICO OyIUyHAApAbIH KYUTYYPOOK
KBIMPBUIBIIIBIHA APT Ty30T. boopro »keTkeH aJpeHaJuH MOJIEKyJajapsl all KepAerd KIeTKanapra
KaHTa KeOYypeeK KaHT KOIIyyHy OyipyiT. Hatelikama KaHmarel KaHTTHIH KeJeMy KeOeHyr,
OymuyHIapra Kourym4a «KyHyydy 3aT» (3Heprus) >KeTKUPHIIET.

AnpeHaliH TOPMOHYHYH JIeHeJerd Oyl WII-apakeTTepH yiayy Oup axpUIIpl, WIUMAW KaHa
XKOHAeMIY Tajlal KbutaT. Bys knunHeked Mosiekyna, 5H OMpUHYNICH, KadyaH 3MHE KbUTYy KepPeK SKEHUH
9H MBIKTBI OWJIET, jKaHa ajaMJa MYKTaKAbIK Naiija OOJIMOIOHYA, JEHENE 7Y KauaH ©3reue KbIpAaall
XKapblsu1abaiT. MbpIHAAH THIIIKaphl, KaliChl KJIETKanapra 0apyy Kepek SKeHWH, KaichulapblHa KaHIan
Oyipyk Oepyy Kepek SKEHHMH Aa 3H aKIIbl OMJIET )aHa MyHY 34 yHyTnaut. Omonaoi e, Oyn wui-
apakeTTep aJapAblH KJIETKaJlapipl, OpraHiapibl skaHa aTKaprad (yHKIMATIApbIH 3H MBIKTBI OMII3IPHUH
na kepcetyyae. Jlenenu Oyn abannaH 4birapyy yOaKTBICBIHAH JIa 34 KayaH KaHBUIBIIIIANT.

AHTHEce, MBIHIAl KaTa JEHEre OpAy TOJTYC 3bISHIAPIbl aJIBI KEJIWIIM MYMKYH. BUpok Oy
KAYMHEKEH MoOJIeKyJajap o3 JXyMYLIYH eTe >XOOIKEpUIIMKTYY ’KacamaT. bup kaHua aToMayH
Oenrwinyy Oup TapTHNTE OMPHUTUINMHEH KEJHMIT YBIKKAaH, aH-CE3MMCH3, JKaHCHI3, MIICH, KO3y, OHIUMH
XKOK OMp CYIOKTYK YIIYHYaJblK aKbUILYy, YIOIIKaH >KaHa BbIKYaM HII-apakeT Xypryze auadbl?
Bynapasin GaapbliH yuryn kesre KepyHOeiH TypraHdaibIK a3 CaHAArbl CYIOKTYK ©3 aKbLIbl )KaHa 3PKU
MEHEH jkacail anadbl? AnOerTe, JKOK.

Byn aifteuiranmapaeiH  Oaapel  geHeOuzzerd ap OMp MOJIEKYJNAHBIH AJjlax TapaOblHaH
XKapaTbUITAHABITBIH JkKaHa eMyp 0010 nalibiMa AJUIAXThIH KyAypeTH, 3pKH, Oalkapyycy skaHa Oyipyry
MEHEH HWII-apaKeT XYPTy3eepYH TOJIYry MEHEH NaJMIIeHT. AKBUIBI jkaHa abuitnpu Oap 34 Oup agam
Oyl MaajbpIMaTTapasl OKyraH COH, THPYY OpPraHU3MAEPIH, KJeTKajlapAbl, TOPMOHIODAY,
MoJIeKyJaaappl )K€ aTOMIOPAY KOKyCTaH maiifa OOJroH, KOJKOIOHY JKOK Hepceliep A€l aita andaiT.
AJNaxThIH KY4-KyJIypeTH, jkKapaTKaH HepCeJIepHUHAETH yIyy WIUM jKaHa aKkblI ap JaibiM, OYT TapamTa
kepyHyn TtypaT. Kypanga kabGap Oepunrenaed, «AcMmaHgapAarbl jKaHa >KepAeTWiIepAuH Oaapsl
AnnaxTeikel. Amtax OapasIk Hepcenepau Kypuan typat.» (Huca Cypecy, 126)

10 mustoH agaM — 1 rpaMM ropMoH (aJ1b10CTEPOH)

OMYpYHY3 YJaHBIIIBl YUYH JCHEHHU3JE ap JalbIM CAHCBI3 KOI TE€H CAaJIMaKTYYJIyKTap CaKTabIIl
Typylry Kepek. AjaM KYHYMIYK JKammoocyHaa OyJl TeH CaaMaKTyyIyKTapIbelH >4 OupuH OaiikaOaiT.
Mucansl, yuryn ydyplia KaH 0achIMBIHBI3 OMp KaHYa chcTeMa TapaOblHAaH KOHre calblHyyAa. belipek
YCTYHIOry 0e3aep Ublrapral «ajibJ0CTEpOH» aTTyy TOPMOH KaH OaChIMBIHBI3/IBIH TOMOHIOI KETHILIUHE
0ereT KOKY jxaHa JCHEHU3/ICTH HATPUI TCH CAIIMAKTYYIYTYH JKOHTO Canyy MUIIJICTHH aTKapart.

Heneousne 1 rpammisia 10 MUTUTHOHIOH OMPUHYEIHK KOJIOMJIO aJIbJOCTEPOH TOPMOHY OOJIOT.
Uzunneenep 1 Tonna Oeiipex ycrynaery OesneHn 6onrony 10 mMr anbroctepoH Oenyn yblrapbliaapblH
anpikraramn. 20 Byn Gosco eTe MaaHMITYy OUp YBIHIBIKTBI KOPCOTOT. | TpaMM albJOCTEPOH TOPMOHYH

aimyy yayH 10 munmnmoH agaMasiH 0eMpex YCTYHIery Oe3lepH yblrapraH ajibI0CTEPOHIY OMPHKTHPYY



Kepek 0oJoT. AjjaM JIeHeCH YIIYHYaIbIK KbIIIAT OUp TeH CalIMakKTyyJlyK MEHEH >KapaTbUITaHJbIKTaH,
yIIyHAal a3 caHarsl OUp TOPMOHYH KETHUIIICH3IUTH JIATbl JIYMT'® aJIbII KSJHIITH MYMKYH.

XKoropynma nma aWTeuraHnmail, anxbIOCTEPOH TOPMOHYHYH OKH MakcaThl 0ap: OWpPHHYHCH,
Hatpuiiaua (Na+) keseMyH KeOOUTYY, SKHHUYACH KaH OaCBIMBIHBI3IBI KOTOPYY. Byl 3Ku MyKTaIbIK
Oupu-OMPU MCHEH THITHI3 OalJIaHBIIITA JKaHA AJbJIOCTEPOH FOPMOHY OYJI 3KM MYKTaXKABIKTHI Oupaei
KaMCBI3JIO0 YYYH JTOJIOOOPIIOHTOH KEMUYMIMKCH3 OWp «maitMan». Drep KaHarbl HATPUHAWH KOIOMY
KaHIalaplp Oup cebenm MeHeH KeOeice, ajl KaHAAarkl CYyHYH KejioMyH Ja keOeiter. Cebebu cyy
MOJIEKyJIajJapbl HATPUH Kem OOJITOH JKepre yMTyJTyIarT.

ANBIOCTEpOH TOPMOHYHYH IONOOOPYHIArbl KEeMUYMJIMKCH3IWK YIIyN jKepjae jJaaHa Oalkanar.
Cebebu anpIOCTEpOH TOPMOHY OWp TapalTaH HAaTPUHAIWH KOJOMYH JKOTOpyJaTca, SKHHYM TaparTaH
HaTpUHJIUH CYyHYy ©3YHe TapTyy KacHeTHH KOJJOHOT. KaHparbl HaTpuiiiuH KejeMy aszaiirania,
aNBJIOCTEPOH TOPMOHY OOHpeK KaHamdalapblHAarbl KIETKaNapAbl CTHUMYJIIaT. AN KieTKamap
3aapaHblH HYMHJETH HATPUH MOHIOPYH KapMall, iuYiHe KHpru3uieT. Hatpuii noHmopy omeHTHn airaq
KaHayanap/a >KalramkaH KIeTKalapblH HUMHE KUPHIIL, all )KepJlieH 00JIco KaH aiylaHyyra KalpagaH
xkubepuiieT. AnoeTTe, HATPU UOHJOPYHYH apThIHAH CYY MOJIEKYJIaiapbl 33PUUKT.

OmeHTun OWp TapanTaH HATPUHIN KOJIOMY J>XKOrOpyJiall MOH TeH CalIMaKTyylIyry KaMcChI3
KBUIBIHCA, SKUHYM TapanTaH KaHAarbl CYyHYH KeJIeMy KOTopyJiall KaH 0achIMbl HOPMAJIAYY JCHIDIJITe
keTepyJeT. belipek kaHamuanapelHIarkl KISTKANIAP HATPUI MOHYH ajblll JKaThII, OMp TapanTaH Kaiuid
nonyH (K+) 3aapara 6epumrer. CeOeOn HaTpuii MEHEH KallMii KaHAa OeNTIiTyy OWp KaThIITa OOIyIry
KEPCK. Ey.]] MHUHCpAIJApPAbIH KaTbIIIbl KICTKAHBIH HWYUMHACTH XaHa CbhIPTBIHAAr'bl CYHOKTYKTAapAbIH
KBIYKBUI-IIAKap (KUCJIOTA-IIEN0Y) TEH CaJIMAKTYyYJIyTYHYH KaMChI3 KbUIBIHBIIIBIHIA JKaHa HEPB
CHUCTEMAChIHBIH HINTEIINHAE 30p MaaHWre 33. ANBIOCTEPOH OOWPOK YCTYHIOTY O€3IWH CHIPTKBI
aliMareIHIa OHIYPYJIOT. AT JKepAeTH KieTKadap O0WPOKTYH MUMHJICTH KJICTKaIapsl 39 KauyaH KOpPreoH
9Mec jKaHa anap MECHEH TaaHBIIyy MYMKYHUYJIYTY OK. AHAa Oy KieTKajdap HaTPHH ablll, Kajaui
0epyy YYYH KepeKTyy TOpMOHAY eHAYpYYHY Kaiiman Ownumier? beiipex ycTyHzery 0e3 amam
JICHECUHJIE JJICKTPOIHUT TCH CAIMAKTYYJIYT'YH KaMChi3 KbUIYYy KaHa KaH OachIMBIH TymypOee Kepek
9KCHUH KaiimaH Owie anat? Kem amamumap e3nepy Jarbl MbIHAAld MOH TSH CAIMAKTYyJIyryH Ouidece,
KaHTHUII KIIETKajdap Oy TeH CalIMaKTYyJIYKTy CaKTaraHra apakeT KbUIbIaT? Byl KieTkanap sMHE YYYH
MBIHJa KBI3MATTHI 63 MOWHYHA aJIbIITKaH?

Byn cypoosnopayH 000y ap naiieiM Oenruinyy. AjaM JICHECUHJICTH ap OUp KIIETKa aTallblH OUp
KBI3MaT YUYYH JKapaThLIbI, ©3re4e KaCHeTTEepP MEHEH Ka0JbUIraH jkKaHa KbI3MaT KbLIa TYpraH JKEpPHHE
IJIaHAYY TYPAe KalramTeIpeiirad. Keickackl amam skapaTeliTaH, JKaHa JeHECUHETH ap OMp ©3reveiyk

MYHYH OMp JajuiTu.

AcMaHAAPABbIH KAHA KEPIAMH MYJIKY AHBIKbI; AHBIH 02J1aChl JKOK. AHbIH MYJIKTO ILIEPUTH

JKOK, OYT HepCeHH TAPTHUIKe CAJbIN, OeJruiayy OMp YeH-6J46M MeHeH ikapaTkaH. (®ypkan

Cypecy; 2)



KeMmuniankcus mianmaoo

A3pIp 0aappIOBI3 YKMyHITYy OWp IUTaHAO0O MHCalbiHA KyOe 00100y3. Byn cucrema agaMibiH
TJIaHI00 XKaHa O0JI000PII00 TAPMArbIHIATHl Ke3-KapalllblH KeHelTe Typranaail KeMYHINKCH3 TY3YJITOH.
OmoHIyKTaH CHCTEMaHbl Kapam >KaTKaHJa Kaipa »5Je JaThlH TWIMHACTH TEPMUHAEPre Kol
TOKTOJIOOCTOH, KOHYJNYOY3AyH OaapblH CHCTEMaHBIH KAaHTHUI IUIaHAAITaHbIHA TONTOIIYyOy3 Kepek.
Omronzaoit s1e, Oynm cucTeMaHBl Kapall jKaTKaHla, aHBIH ap Oup 3TaOBIHIa TOMOHKY SH MAaaHIIYY
CypoOHY ©3YOy3re e3yO0y3 y3aTeIlIBIOBI3 Kepek: «Oynm cucreMa aH-Ce3UMCH3, TYII KEIIu
KOKYCTYKTapIblH HaThIMKAChIH/A KEJIUI YbIKKaH OOIyIry MYMKYHOY?»

Byn cypoo abman maanunyy. Cebebu AnnaxTeiH Oap SKEHUH TaHYy YUYH T'aHa YbITapblITraH jkaHa
TapBIXTarkl 3H YOH alAaMYbUIBIK JEM 3CenTeere 000 TypraH ABOJIONWS TEOPHUSCHIHBIH «THPYY
OpraHu3MIep KaHTHII Taiiia OOJITOH» AETeH CYpOOro «KOKYCTaH» JiereH OMp raHa xooly Oap.

OBOJIOIUST Kalllbl «aJaM »JKaHa aJamra THelleNnyy HepcelepAuH Oaapbl Tyl KeJau
KOKYCTYKTapAblH HATHIHKACBIHIA TMaina OonroH» aelT. UBHIBITEIHAA 00JICO, a3plp Kapajia TypraH
CHCTEMAaHBIH 03Y 3JIe «KOKYCTYK» )KOMOTYHYH JKaHa BOJIOIHS KaJIbIHBIH YBIHBITHI )KY3YH KOPCOTYYT®
KETUIITYY OOJIOT.

Byn cuctema kaH OackIMbIl TOMOHAOTOHAe® WIIKE KHpE TypraHaaid KbUIBIIT KypyJTaH.
OmoHaYKTaH 3H KEpeKTYy yuypda, 0.a. kaH OachIMbl Oenruiayy OUp JCHIDINIJEH TOMOH TYLIKOHIO
umren OamTaidT. Bya epTTy ce3yydy CEHCOpJIOpAYH aTalblH ©PTTOH YBIKKAH TYTYHIY AaHBIKTai
Typranjiail KbUIBII JOJI000PIOHYIITYHA OKIIOIIOT.

Kan GacbIMBI TOMOHIOOD 3aMaT KOHI'YPOO KarbulbIn OarmraitT. KaH GachIMBIHBIH TOMOH OOIyITy
ajaMra 4YOoH KOPKYHYY aJIbIll KEJUIM MYMKYH. OIIOHAYKTaH KOHTYpOO Karbljaapbl MEHEH KaH
0acBIMBIH JKOTOPYJIATyy YUYH OMp KaTap dapanapipl Kepyy Kepek O00JI0T. Al 4apajap TOMOHKYIOpIAOH
Typart;

1. Kan TambIpnapeiH Keicyy kepek. (Bym yu TapaObl KeICBUITaH TYTYKTYH CYYHY KYYTYYPOOK
0achIM MEHEH YBITAPBIIIBI CHISKTYY KaH OaChIMBIH KOTOpYJIaTar. )

2. beiipexTepaeH ke0ypeek CyyHy CHHUPHII, KaHTa KOIIYY KEPEeK.

3. OH KbICKa Y0aKbITTa aJjamMra Cyy Huupyy 3apbii.

Bymapapia Oaapbl KaHTHUN WINKE ambIpbuIaT? bynm y4yH jKapanraHia e ajaMiblH JICHECHHUH
WYMHE Jarbl OUp TEHIENICH3 CHCTEMa OPHOTYITYH KOIOJTaH.

CucrteMa TOMOHKYIOW MINTEHT: KaH OacbIMBl TOMOHAOTOH® (K€ KaHJAarbl HATPUHIMH KOJIOMY
azaiiranza), Oeiipexrepmery k33 Oup kieTkanap alanapl OaWkalWT. Amap — KOHIYpPOO Karyydy
«roKcTarmoMepyssapasik» (JGA) xiretkamap. A KIeTKajgap «PeHUH» aTTyy aTalbIH OWp 3aTTHI OOym
qmrapmmaT.27

KnertkamapaplH kaH OachIMBIHBIH JK€ HATPUWUJUH KOJIOMYHYH a3aiiblll KETKCHHWH aHBIKTal
ANBIIIBIHBIH 3y 2Jie OMp KepemeT. BHUpOK KiIeTKamapAblH PEHWHIN OOJYI YbITaphIIIBl aHIAH Ja
MaaHmnyy. CebeOu «peHHH» Kell OacKbuTyy OHp eHAYpYII MpPOIECCHHUH OMPHUHYHM 3Ta0bl OOIyT
caHaJar.

KannpiH m1a3MaceiHaH OpyH aliTaH jKaHa KaJMMKH [IapTTapAa KaH aiilaHyyna )KYpreHy MEHEH
99 Hepcere Taacupu THUHOereH O6up Oenok Oap. A 600pa0 eHAYPYITOH «aHTHOTCH3MHOTEH» OCJOoTy.

Kepemertyy Oup miaHnooHyH OupuHYM 3TaObl yirya xkepae Oamranar. CedeOu o3 anjpiH4a 34 OUp



WIKe jkapabaraH «aHTHOTEH3WHOTEH» MEHEH «PEHUH» HEru3d araiblH Oupu-OMpuHEe Oupwure
Typraijail KbUIBII TUIAHJAITaH. BUp JTOrOTUNTHH O6JIYKTOpYHYH OUPUKTHPHITCHIE OWpH-OupuHe
Tyypa Kelle TypraHaail KbUIBII KacaJbIIIbl CHIIKTYY.

Byn sxepne oinoHyy kepek: Oeipexk KiIeTKajaapbl MECHEH 000p KJICTKalaphbl JCHCHHH WYHHJIEC
Oupu-OMPUHEH allbIC KaWTallkaH. AHJa KaHTUN OHpPee JIOTOTUIITUH Oup OesyryH (peHuH) Kacarl,
SKMHYHCH ara TOIyK Tyypa KeJyy4dy dKHHUN O6JYKTY (AHTMOTEH3MHOTEH) JKacaiT jkaHa KaHTUM Oyiap
Oupu-OnpHHE TOMYK MIaiKem Kenet?

By sxepae TeMeOHKYAOI Cypoo Tyynar;

Byn Hepce aH-ce3nMcH3 KOKYCTYKTaP/IbIH HATBIMKACHIH/IA KEIUIT YBIKKaH 00yIry MyMKYHOY?

Byra anberre «kox» men skoon Oepedbus. CedbeOn MyHYH KOKYCTaH KEJHIT YBITHIIIBI 34 MYMKYH
IMec.

PeHVH aHTHOTEH3WHOTEH MOJICKYJIACHIHBIH TY3YJIYIIYH €3repTeT KaHa «aHTHOTeH3WH I» arTyy

JKaHbI OMp MOJIEKyIIa maia 00JIoT:

Pennn + AHTrHOTEH3MHOI'e€H -> AHIHOTEeH3HH I

[MTatina Gonron Oyl KaHBI MOJICKYJIa Ja 34 Hepcere jkapabaiiT; cebeOu eHIypYII IPOIECCH ajlu
oyre anek. byn sranrta emkene xairamkan «ACE» (angiotensin-converting enzyme: aHTHOTEH3HH-
almaHpIpyydy (EepMeHT) aTTyy, OUp raHa «aHTHOTEH3HMH [» MonekyiaceH Oy3a amyydy oup (pepmeHT
KbI3MaT KbuiaT. Byn ¢epMeHT apKbulyy «aHruoTeH3uH I» Oamika Oup Mosekynara, 0.a. «aHTHOTEH3UH

II» mosexynaceiHa aiylaHaT:

Anruoren3us I + ACE ¢epmenTn -> Auruorensus ||

Bbyn xepae kaiipamaH oW KYTYpPTYY Kepek: Oeifpek MeHeH 00op KIeTKajapbl ©HIYPreH JKH
TYpAYY MOJeKyna Oupu-OupuHe Taacwp OepHI, aHJaH >KaHbl OMp MOJEKyna Kenui 4Yeirat. beiipex
XaHa 000p KJIETKalapbl MEHEH 34 Oup OailylaHBIIIBI )KOK OTIKO KIeTKajJaphl 001co Oy kaHbl MOJIEKYJ1a
MeHeH Oupure Typran oup ¢pepmenTTH HIuTen 4biraT. bonronmno aa, Oyn GepMeHTTH ajl MOJeKyJanap
OupHUrIpIIeH ONp TON Mypaa eHIypeT. KaHTun emke KiIeTKaaphl aii 00JI0 3JIeK OHp MpoIecC KaHa
alM eHaYpYJIe 3JIeK OUp 3aTka 5H IIaikel Keinyydy Oup depmeHTTH eHmype anmat? Al 3aTThl Oamka
Oup 3aTka ailaHgblpa Typrad ¢GepMeHTTHH (OPMYNachkiH Kaiinan ouner? byn xepae marsl Oup cypoo
0ap;

Byn mpomeccTep aH-ce3MMCH3, TYII KeJJH KOKYCTYKTapJblH HATBIHKACBIHIA KEJIHIT YbIKKaH
Oouryry MyMKYHOY?

Anberre, Oyra nmarsl OWp KONy «KOK, 34 MYMKYH 3Mec» nen »xoon Oepebus. Cebebu Oy
CHCTEMaHBIH ap Oup 3Tabbl ©3-63YHYe IUIAHAANTaH. Byl sTantap/plH HaTBIHKACKIHIA KEIUI YBIKKaH
«anruoteHsud 1» ¢epmentu OGonco Oyn TMaHABIH KeMUYHMIMKCH3IUTUH namwigert. CeGeOu Oyn
(EepMEHTTHH KO3[ereH MaKcaTKa JKETKHUPYYYY OKM HETH3TH KbI3MaThl Oap: OMPHHYMCH, KaH
TaMBIpJapeIH KBICYy; Oynm — OexymMayH OamblHAa aWThUIraH 3 MyHKTTaH TypraH dYapaiapablH

OupunHurcu Oomdy. AHruoteHsuH Il gepMeHTH KaH TaMBIpJapbIHBIH alaHACBIHAATH OyTdyHIAPIbI



CTHUMYJIIAUT >KaHa ajapJpbl KbIAPBUITa TYpraH MEXaHM3MAW HIIKE KUpPru3et; Oyn Jarbl OylapIbiH
aTalbIH TUIAHAANTaHbIH JanuiaeiT. HaTeiibkana OyayHIap ®KeldPBUIBIT, TAMBIPIBIH JUaMETPUH KbICAT
aHa OyJ KaH OaCBIMBIH JKOTOpYJIaTaT.

Byn Hepce e3yHOH-03Y 2J1€, KOKYCTaH Mai1a 00Ty Kajirad 60xyIry MyMKyHOY?

’KoobyOy3 kaiipa sme «34 MyMKYH 3Mmec» Ooiyor. CeOeOu anrmoteHsuH Il moriekynacel kaH
TaMBIPJIAPBIHBIH KBICBUIBIIIBI YIYH aTailblH J0J000PIOHTOH OMp MOJIEKyJa KaHa Oyl KeMYHITUKCHU3
J0JI000PI0 KOKYCTYKKA KO OCpUIOCHT.

AnruorensuH Il 3aThIHBIH ©T® MaaHWIIYYy JIarkl OUp KbI3MAaThl Oap: KepeMeTTyy Oup rOpMOHIY,
Tarelpaak aiTKaHma, «ajdbJOCTEPOHIY» WHINKE Yakelpyy. AHrumoreH3uH Il 3atel Oeiipex ycTtyHmery
Oe3MH KJIeTKaJapblHa KETHII, ajl KJIeTKajJapra «aJbIoCTepoH» Oeym dpraprbiia Aen Oyipyk Oeper.
Byn mnaHabiH KEMUYMJIMKCU3IUTHHUH Aarkl Oup aamuwim. CeOeOu ambaoCTepOoH OelpeKTepre Taacup
Oepet >xaHa OeilipexTep 3aapajarkl CyyHy Kailpa CHHUPHII, KaHTa KOmIOT. HaTelikama KaH OachIMBI
JKoropymnaiT. Byn 60co oropyaa aiThUITaH Y4 YapaHbIH SKHHIHCH.

Beiipexrep, emnke xana 6oop Oenrunyy OUp TUIAHIBIH HETH3UH]IE, OPTOKTOIIYIT OHAYPIOH 3aTTap
Oenrmnyy Oup TapTunte OMPUTHI, asTbIHAA KaH OaCBIMBIHBIH JKOrOpyJaibiHa cedern 000 Typran Oup
TOPMOHIY Oemdym YsIrapThIaT. bynm MakcaTka KeTyy YUYH Oeipex KieTKajapbl, OIKe KIeTKalapsl
*aHa 000p KIeTKaJapbl YOTYIYI, OMp KOAIUIUS TY3TOHIYD.

A7 Koanuuusi anrad KaH OachbIMbl TOMOHIOTOHJ® 3MHE KbUIyy KEepeK DKeHHUH HW3WIICTEHAMP.
WsunpeenepayH HETH3WH/E 3H HICAITYY Yapa O0I0HYA YeUUM aJIBIITKAHABIP: all «KaH TaMbIpJIapbIHbIH
TUAMETPUH KHYUPEUTYY» JKaHa «albJOCTEPOH TOPMOHYH OOJYI YBITapTyy» dYapajapblHaH TypraH
Ooury1y Kepex.

AHJaH COH Kaiipa YOTYIyI ajblll, KONKe M3WIAeelep XYPry3yn, 0eiipek ycTyHIaery O6e3nepanH
)KaHa TaMbIpjapAblH 6yﬂqu KIICTKaJIapblHBIH aHaTOMUWsUIaApbIH, HWINTOO CUCTEMAJIAPbIH aHalIu3
KBUIBIIIKAHABIP. AHAH TaMbIpiap KbIHPBUIBIIIEL XKaHa 00HpeK YCTYHAery Oe3nep anbJocTepoH Oenmym
YBITApPBINBl YIYH KepeMmeTTyy Oup dopmynaHel, 0.a. «aHTHOTeH3WH II» 3aThIHBIH MOIEKYIajbIK
JOJI000PYH UIITEN YBITHITITKAHIBIP.

OH asreiHAa OyJ MOJIEKYJaHBIH KaHTUI OHAYPYJIO0pYH YEUHUIIKEH ubiraap. Ap Oup opran Oy
MOJIEKYJIAaHBIH OHIYPYIIYHO 63 CaJbIMbIH KOUIYIIy 3apbul OosroH. WImTen 4YeIrbLIraH ©HIYPYII
IJTAHBIHBIH HETH3WHAE Y4 OacKBIUTYy OMp MOHTa)X CHCTEMAachl BUIAHBIKTYYy A€M TaOBLIBIN, ap Oup
opraHra OWpJIIeH XKyMylI OenyImuTypylnyn OepuireHaup. belipek KieTkamapbl «peHUH» ©HIYPYYTeo,
000p KIETKaJaphl «aHTMOTCH3MHOTEH» OHAYpYYre, emke kierkanapsl O0oico «ACE» depmeHTnH
OHITYPYYT® MakyI OOIyII, HINTep 63 apa yUIyHAal OenymTypyiareH OOdyIny Kepek. ASTbIHIa YOTYITyII
OyTym, KJIeTKajap e3 OpIyJapblHa KalTKaHIBID.

Orep Oup azam OyJ cUCTEMaHBIH KOTOPKY OMp KyIypeT TapaOblHaH >KapaThUIraHbIH, aTalbIH OUp
IJJaH MEHEH Mala KbUIBIHTaHBIH KaObUT anbaca, aHma KOTOPYHArbiiail «aH-Ce3MMCH3 KIeTKalap
YOTYJIyUI YIOIITYPYII, OUp jKepre OTypyM ajbll, TUIaH TY3YH YbIKKaH» JIETeH Ko3-KapallTel KaObLT anra
6osiot. Anbetre, aKbUILYy OMp afaMAbIH MYHY KaObUI aJbIIIbl 34 MYMKYH SMeEC.

DBOJIOIUOHUCTTEPANH «KOKYCTYK» KO3-Kapamisl 00JICO MBIHIAW aKblIra Chliidac CIeHapuiiiIeH
Jla anja KaH4da akpUICkI3 0omyn caHanar. Cebebu Oyn crucTeMa KOKYCTaH Taiiia 00dymry YayH Oeipek,

00Op ’kaHa OMKe KJICTKaJapbl OWUp ydypha, OMp KOKYCTYKTYH HaThIiDKachiHIa OyJl CHCTEMaHBIH



OeJTyKTepYH jkacan Oamrambl kepek Oonor. JKaHa omon ane ydypaa KOKycTaH OeiipexTeple KaH
0achIMBIH ©JTY6eYYy KIeTKanap maiiga Oodymn, KOKycTaH OeHpeKk ycTyHOery Oes3zme ajbIoCTepOH
TOPMOHY Iaiiaa 0odyH, OLION 3JI¢ y4ypAa KOKyCTaH OeHpeK KaHaJbIHAATBl KIEeTKajJap ajdbI0CTEPOHIY
yra Typran OOJyn KaiblIbl KepeK >KaHa OIMION 3Jie y4ypla KOKYCTaH TaMbIpJapAblH OyIayH
KJIeTKaJapbl aHrHOTeH3uH 1l 3aTeiHaH KbIipblIa Typrad OOMYI KaJbIbl 3apbll. JKaHa yIIyN CBISKTYY
KY3IIeTeH Hepcenep Oup ae yuryn cuctema maiina 6omymry yayH bBUP YUYPIIA Gap Gomym KambImibt
Kepek; cebebu Oy OenmykTepayH Oupeecy 3iie keM 00Jico, OyT cucTeMa UIinTeOel Kajar.

VYirysaaii Oup cucteMa KOKyCTaH 3Jie maiija 00y KaJiblibl MyMKYHOY?

AnOetre, x0k. Byn cuctema 4ekcr3 akblI skaHa WIMM 33CH Ajiax TapaObIHaH >KapaTbUIBII, aJaM
JICHECHHUH M4YMHE OpHOTyirad. byn kepemertyy cucrema OupuHYM ajamaaH Oepu MUIIMapaiara
aJaMJbIH JIeHECHHAE KeMYIJIMKCH3 OOMIOH HMIITeN KenyyAe. Axam3aT Oyl cHCTeMaHbIH 0ap SKCHWH
abJjaH ©HYKKeH TEXHOJOTHSUIBIK INaiiMaHAap MEHEH >XKYPTY3YJIreH HM3HIAe6]epAYH HaThIHKachlHIA
XKakbIHAA 3J¢ Oalkail ajjbl )KaHa CHUCTEMaHbIH Maia-OapaTTapblH SMM I'aHa TYLIYHYI KeJje >KaTaT.
XKana xyprysyireH H3WIAeeJepayH Oaapbl ajaM JCHECHHJIETH CUCTeMalapblH Maina OomyiryH
«KOKYCTYK» )KOMOTY MEHEH TYLIYHAYPYY MYMKYHYYJIYTYH TOJIYTY MEHEH OKKO yblrapyyna. CebeOu
ajiaM XapaTblIraH jkKaHa aHbIH JI€HECHHAET KeMUYMIMKCU3 CUCTeManapabl OMIOH YbITapbUITaH, aKblira
ChIii0ac clieHapUiiIep MEHEH JKaall-»Kallblpyyra 00a00MT.

Byn 6enymayH OambiHga KaH OaChIMBIH KOTOPYJIaTyyHYH 3 yapachlH CaHall ©TKeOH 3JeK. Y UyHUY
yapa ajamabl Cyy HUYYyre «MaxxOypmoo» Oomdy. AnaM AEHECHMHMH HYMHIETH, aHCHI3 Ja ajaMra
THenlenyy OOJNTOH OpraHaap KaHTUI aJaMJAbIH MI3CHHE, NICUXOJIOTUIChIHA Taacup Oepe amat? Axam
Cyy MUMILH YUYH «aJl ajamJia Cyy W4yy KaaJOOCYyH Maia KbUlyy» KepeK. AllaM IeHECUHUH TEPEHUH e
KaWramkaH aH-Ce3UMCH3 OIKe, Oelpek j>kaHa 000p KiIeTKaldapbl aJaMJbIH ICHXOJIOTHSCHIHA Taacup
0epyy YuyH Oy oy KaHJail miaH Ty3YY Kepek?

MyHyH miansl Ty3yiareH. XKana Annax ©3y *kapaTKaH KEMUYMJINKCU3 CHCTEMasia 34 HEPCEHU KeM
KaJThIPraH 3Mec.

Beiipek, 000p ’kaHa ONIKOHYH OPTOKTOIIYTI MIII aJIbIT OAPBIIIBIHEIH HATHIMKACKIHIA OHIYPYJITOH
«aHruoTeH3uH II» 3aThIHBIH Jarel OMp ©Te MaaHWJYY KbI3MaTbl 0ap: MI9HHH THELIeNyy aliMarbiHa
KETUI, aJl aliMakThl CTUMYJI00. AJl )KE€p CyyCOO CE3MMHUH Maiifia KbUIyydy «CYycoo aiiMars» Jer
aTanar.

Bupoxk «anruorensun II» 3aTbiHBIH angsiHaa Oup Tockoonayk 6ap. Cebebu MIHM KOProo YUyH
KaHIaH M?3 KbIPTHIIBIHA 6TYYHY abJaH TaTaaiJaluThIprat, KY4Tyy Oup Ky3eT cucTeMachl 0ap jkaHa a
«kaH-M?> Oaprepu» (TeMaTodHIehaNTHUecKuii 0aphep) mer aranar. bynm cuctema Madae 1-2 dekuTTe
KalramkaH jkaHa ajl YeKUTTepAUH Oupu «cyycoo aitmarsl»y. brupok anrnorensus Il esreue Ty3ymiymire
XKapaTbUITaHbl YYYH MI9HHH CYyyCOO aliMarblH 34 KbIHBIHYBUIBIKCHI3 CTUMYJIAil ajaT jkaHa OLICHTHII
azaMza cyy niyy Kaajoocy manzia 6onor.28

OMHU afrbIH/IA )KOTOPYAArskl CypOOHY Jarbl OUp K0Ty KalTalaiibl;

By cucrema Ty Keliu KOKYCTYKTapAblH HATBIMKAChIHA KEJIMIT YbIKKaH 00IyIry MyMKyHOY?

ViryHyanelk anadelk JajduieplIeH coH Oyl cypooro «ooOa» nem >xoom OepreH Oup agamra

Oamrka alWTeUTYy ce3 kok. CeOebm anm agaMIblH aOMIHMPH MEHEH XYPOry COKyp OOy, YBIHABIKTHI



KaObul anbac amamra ainanraH OonoT. AHpjail ajgamra aiTeurdy ce3 Kypanma Amnax TapaOblHaH

TOMOHKYYe Kabap OepuiireH:

CeHH TONMYypPaKTaH, aHaH OMP TaM4Ybl CYy/IaH JKapaTKaH, aHAH CeHW OMp TapTunTeru (KoJay
OyTy HIITereH, Ky4-Ky0aTsl oOpAyHIa) Omp agaM KbUIraH (AJIax)Thl JKOKKO YbITapbIl
skaTacblHObI? bupok, An Ajuiax MeHuH Padoum :kana men Pad0uMe 34 KMMIU HI€PUK KOLIIOM.
(Kex¢ Cypecy, 37-38)

KepemerTyy 1apsbi (KOpTH30.1 TOPMOHY)

ABBIp 1arel OUp 6Te MaaHWIYY KEPEMETTH KapaObi3. AJT KEpEeMETTHH aThl KKOPTH30JI TOPMOHY».
Bupok Oyn ropMoHAyH ajam JIeHECHUHJE KONTOreH ap TYPAYY KbI3MaTTaphl OONTOHAYKTaH, Oyi
TOPMOH/Ty Kapan OaiiraapaH MypyH Oup Hepcere KoHyI OypryOy3 Kemner:

bup ropMoHayH OMp KIETKaHBI WINKE CAJBIIMIBIHBIH 63y 3¢ Oup kepemeT. CebeOn Oup ropMoH
Oup KIJIeTKara Taacup OepHINU YUYH, ajl KIETKaHBIH MYKH TY3YJIYLIYHIOI'Y CUCTEMalIapbl KbIMMBLITa
KEATHPHUIIM KepeK. AJ Y4YYH K€ TOPMOH ajll KJIETKaHbIH MeMOpaHachlHIarsl OMp KaOblLImarbiuka
TYTaIIBIIBl KepeK ke 0000CO KIETKAaHBIH MYMHE KHPHIT KICTKAHBIH WYMHACTH OHp MEXaHHU3MIe
TY3IOH-TY3 Taacup Oepulin KepeK. bUpok k1 yuypna TeH TOPMOH MOJIEKYJIachl aTalblH OILIOJ Taacup
Oepe TypraH KJIeTKa Y4YH AOJIOOOPIIOHTOH Oouymy 3apbul. 'OpMOH MOJIEKYIachIHBIH TY3YJIyLy Oup a3
ane fman Kenmbece, aHAa KiIeTKara TaacHp THirm3e andail kamar. OMIOHAYKTaH KOJMYHY3Zarsl Oyi
KATENTUH Kol OemyMIepyHIe TOPMOH MEHEH all Taachup OepreH peuentop (KaObUIIArbIY)
MOJIEKYJIaHbIH OPTOCYH/AATbI OaiJIaHbIII a4KbIY MEHEH KyJIIyTra CaJIBIIUTHIPBIITaH.

KopTn3on ropMOHYHYH TaacuUpIepuH KaparaHbIObI3/la 6Te MaaHMIYy OMp UBIHIBIKTHI KOpeOys.
Annax agaMJIbpIH JICHECHH]IE KOIITOIOH KOOTICY3/yK CUCTEMANIapbiH KapaTKaH *aHa ap KaHaal Typaery
OyJl KOONCY3AyK CHCTEMallapblHBIH ap OWUPUHHMH KJIETKATApPbIHBIH WYMHE OHp 3Jie auKbld MEHEH
auBLTyydy KyJITyJapAbl OpHOTKOH. Mucaibl, MBIHIAl KyJmy OMp KanMUIIp KIETKAChIHBIH HYMHAE 14,
000p KJIeTKacHIHBIH WUHMHJE Aa Oap. bym Gojco ap kaifcel KiIeTKamapasl OPTOK OMp Makcar y49yH Oup
ydyp/a WIIKEe KUPTU3yyre mapT Ty3eT. Ajlerre, Oyn AJUIaxThH Kaparyy 4eOepuuIMruHUH Oup
MHUCaJIbI )KaHa OIIOHJOH 3Jie, YBOJIOUHMS KaJIIBIHBIH YbIHBITHI )KY3YH KepceTyyuy oup namui. Cebebu ap
KalChl KJIETKaJapAblH OpPTOK OMp MakcaTka KbI3MaT KbUIyyra HpOrpaMMallaHTaHbl JXKaHa ajl
MporpaMMaHbl UIITETYY4y OopOopayK Oup cucTeMaHbIH OOTYIIY 3BOIIONHUS TCOPUSCHIHBIH «KOKYCTYK)
’KOMOTYHYH >KapaKChI3/IbITBIH JIarbl OMp KOJTy JaTIICHT.

Koptuzon ropMoHy 00py, KBIPCHIK, CBI3Iall 00pY, KapakaT ajlyy, WH(QEKIUSI, 6Te BICHIK, ©Te
CYYK, aJuleprusi, Ce3reHyy, TYMYyTyy, adkKajblK, TeMIIepaTypaHbl KOTOPYYYY (AaKTopiop CHIIKTYY
KbIpZaajapra Kapiisl aiaMIbIH JeHECHH e Kol (PPOHTTOH aaM YUYH COTYII KYPry3eT.

KopTuzon ropMOHyHYH KbI3MATTapbhlH Kapar JKaTKaHIa OMp HEPCeHM YHYTHAIl Kepek: Oyl
TOPMOH aH-CE3MMH JKOK KJIeTKanap TapaObIHaH 4YpIrapbUIaT jKaHa YbIrapraH KJeTKajap aHbIH KaiChl
XKepAe KOJAOHYNaapblH 34 OWIMIINEHT. AJ KIeTKaiap, aH-ce3uMcH3 OOJrOHAYKTaH, KOPTH30.]
COTyIIKaH ()POHTTOPAY 34 KayaH YbIHAAM TYLIYHO aJIbIIIIAIT.

Omu Oeiipek yCTYHAOrY Oe3zep TapaOblHAH YBITAphUITaH «KOPTHU30JD» KEPEMETHHUH adaMIIbIH

ACHCCUHACTHU KbISMATTAPbIH KbICKA KbICKA Kapaﬁmﬂ ’)KaHa AJIIaXTHIH qeGequm/Ir WHUH aJaM



JNCHECHHJISTH MUCAJJaphlHa Jarkl OMp Jk0Jy KyOe Oosony. «bys cucTeMa KOKyCTaH Maiijia OOJyIry
MYMKYHOY?» JIeTeH CypOOHY ap Oup OacKeluTa ©3YHY3re ©3YHy3 y3aThill TypCcaHbI3, AJIaXThIH Oap

OKCHHH TaHI'aH 3BOJIIONUA TCOPUACBIHBIH YbIHBITHI )XY3YH JKAKIIBIPpAAK KOPO aJ1acChbI3.

KopTHn3oJ ropMOHYHYH KbI3MATTapbl

ZKapaar anyyra kaparta ajbIH ajla 4yapa KepeT:

AnpeHarnH TOPMOHY aJamMabl KOPKyHYY Y4ypyHa Jaspjaca, KOPTU30JI TOPMOHY ajaM JCHECHUH
KOPKYHYYTaH KHHUHKH BIKTBIMAJIJBIKTApra naapﬂaﬁT.zg Mucanbl, kapaaT alxyy BIKTBIMaJAbITbIHA
Kaparta ajJblH ajla yapa Kepyll, ACHEACrH aMHUHOKHUCIIOoTaNapasl AaspaaiT. Kokyc nene kapaaT ajbid

KaJica, aJl aMHHOKHCIIOTAJIap TKAaHBIBI OHI00I0 YHIKHM 3aT KaTaphl IMali1adaHblaT.

Kapaar aqranaa oopy ce3uMMH a3airTar:

K923 Onp amaMmapnblH KapaaT ajraH ydypla jkaHa jkapaaT anraHfaH KAHWH OWp TOMKO YCHHH
00py Ce30CHIMHUHE cebelu ymyHaa.30 Byn agamra >kapaaT ajnraHbiHa KapaOacTaH, COTYIIyyTra, ©3yH
KOPrOHYyyTa e Kadyyra Ky4 Oeper.

Oopy ce3uMu HEPB KIETKaNapbl apKbUIyy KeTKupruiieT. KopTu3on dpirapraH KieTKantap HepB
KJIETKAJIAPBIHBIH JICKTPAUK 3apsij )KUOCPUIINH OacaHAaTyydy jkaHa OCNTHIIYY IEHIIAIIe TOKTOTYY4y

MEXaHU3MIM KaigaH OunmeT?

O3reve kbIpaaaaaapaa Maii ;kana 0eJJOKTOpPAY

KaHTKa aillaHabIpaT:

JleHe xieTkamapsl jkaHa M3 KJIETKaJaphl a3blK YIYH KaHTKa MYKTaX. O3rede M33 KIeTKaJlaphl
THIHBIMCBI3 JKaHa KaHJail raHa 60100CyH KaHT MEHEH a3bIKTaHBIN TypyIly KepeK. AHTIIEce ajiaM KbICKa
yOaKBITTa ©JIyI KaJIBIIILI MyMKYH.

Anam ad kajraHjia KaHT aja TypraH a3blK )KOK OOJNTOHTyKTaH, KaHarbl KAaHTTHIH KeJIeMy a3aiar.
MpHali mapTTa KOPTH30J KWHJIWTHINWI, ACHEHWH KAHTCHI3 KalbIIbIHAa >Xoi OepbOeir. Caxram
KOIOJITaH Mail MEHEH OCJIOKTOP/YH KaHTKa aiJIaHIbIPhUIBIIIBIHA XKaHa KaHJarbl KAHTTBIH JCHTIJIMHIH
OeNTHITYY YeKTep/ICH YbIKIAIIbIHA MapT Ty3eT.31

OMH TOMOHKY CYIJIOMIY OWJIOHYIT KOpPOIY: «MaiablH KaHTKA aiIaHIBIPHUILIIIEI Ke OCITOKTYH
KaHTKa aiJaHbpIpbUTBINIBL.» MBIHIaH mporeccTep OUp CYHIeM MEHEH dJie alTBUIBI Kama Oeper.
Herusu Oyn mnpouecc abman oop xaHa TaTtaan. bup 3ar Oamka Oup 3aTka alIaHIBIPBLUIBIL,
MOJIEKYJISIDABIK TY3YJIYIIY TONYTY MEHEH e3repeT. Jrep OWp ajaMIblH ayplHA TPHUJLTHOHIOTOH 3Ce
YOHOMTYNraH, 0.a. KOJIeMY CTOJA0H OOJIITOH OUp Mail MOJIEKYJIAChIH e OSIIOK MOJICKYJIAChIH KOOI, OYII
MOJICKYJIaHbI KaHT MOJICKyJIachblHa alJIaHIbIp JECEK, aj aJlaMJIbIH KOJyHaH 34 Hepce kenbet. Kaiich
aTOMJIYH OpIyH KaiCHICBIHA aJMaIITBIPYy KepeK 3KeHWH OWIOeHT. ANl 3MH KIeTKaJap[blH WUHH]IE
00JICO MBIHJAl ©3repyyHy »acail TypraH aTaibiH 3aBOAJIOp Oap jkaHa ©Te TaTaall MPOLECCTePAMH
HaThIMXKACBIHAA Oup 3aT Oamika Ouwp 3aTka ainmaHabipeuiaT. KopTusonm ropMoHy Oy MpolecCTepAnH
OareITEIH KaHTHIT ©3repTyyre 0omoopyH Ouier. Tarsipaak aifTkanma, KOPTH30JI TOPMOHYHYH JI0JI000DY
Oyn e3repyyHy Oamirara TypraH KyJdmyHy ada anaT. KopTH3on eHaypreH KieTkajgap Malapl KaHTKa jKe

0eJIOKTY KaHTKa ailTaHAbIpa TypraH CUCTEeMaHbl HINTETYYYY aUKBIUTHIH (POPMACBIH KaiJaH OHIHILIET?



CH3-(CH2)n-COOH (maii MonekynacbiHbiH —(Gopmyiacel) ¢opmyraacein CH20H  (kanT
MOJICKYJAChIHBIH (hopMynacel) (OpMysachiHa KailChl MPOIECCTEp apKbUTyy, KaHTUI aillaHIbIpyyra

00I00pYH KaiiaH OummeT?

O3reve KbIpaaaIapaa M33 MeHEH KYPOKTYH

a3bIKTAHBIIIBIH OMPUHYM Ke3eKKe KOHOT:

Koptuzon mosexkynanapbl e3reue Kblpjlaaija HIIKE KUPHUIL, ACHEHWH KJIETKAJIapbIHbIH KaHT
KepeKTeeCYH azaiTaT. bupok Oy kepieH garsl Oup KepeMeTTH Kepyyre OOJOT: M33 KaHa KYPeK
CBIIKTYY 5H MaaHWIYY OpraHaapra MbIHOal Taacup Tuiirnzoeit. Corym ydypyHAa MOOHIM3aIUs
KAPBISIAHBII, YKOHOMUKAJIBIK OyJIakTapblH Oelrmiyy aiMakrapra OareITTaJbIIbl CHIIKTYY, KOPTH30I
MOJIEKYJIaJlapbl M33 MEHEH JXYPOKTYH a3bIKTaHBIIIBIH OMPUHYM KE3E€KKe KOOI, Oalllka TKaHbJap/arbl
KJIeTKaJapAblH YHOMYY a3bIKTaHbIIIbIHA ceOer 6onymaT.32

Koprtuszon Mmonexyinamapbl Kaiichl KJIETKaJIapIblH MAaHWIYYPOOK HSKEHUH KaiijaH Ownuinet?

Kaiichbl akblIbl MGHEH OYJ1 YapaHbl KOPYIIOT?

TambIpaapabIH KBIAPBUIBIN KBICHUIBIIIBIH KOHI'O CAJIaT:

Kan TamplpnapblHBIH KaTyy JkaHa »JKaHCBI3 TYTYKTOp SMeC DOKEeHHMH, TaMbIpiapblH
aiinaHachlHAAarsl OYTYYHIAPABIH SKBIMPBUIBIN, OOMIOHIOIIYHYH HAaThIKachblHIA AWaMETPIICPUHUH
MYKTaXIbIKKa Kapalla e3repe ajaapelH JKOropyJa KapaibslKk. TaMbIpaapAblH — JUaMETpHH
KHYUPEUTYYdy OYHPYKTYH TOPMOHJOP apKbUIyy TaMbIpiiapra KeTKHPUIIIpHUH da Ounedus. Kopruzon
TaMbIpJapbl KbICyydy (pakTopiiopro kapara TaMbIpiapAbIH )KOO0YH OHTe Cajiblll, 63re4e Kelpaaajaa
ajamra aarbl Oup KeMeK KepceTeT.33

Koptrzon ropmMoHy TambIpiapAblH KOO0YH JXKOHT® Calyy YIYH TaMBIPABIH aillaHaCBIHAArhI

OyJT9yHAapIbIH KBIHPBUTYY CHCTEMaJlapblH KalijaH Ouinet?

CyyHYH KbIiiMBLIBIH Oanikapar:

CyyHyH KEpeKCHU3 yuypJia KICTKaHbIH HUMHE KUPHUIIUHE 06TOT KOMOT. by 005ico KaH 0achIMBIH
koproit. KopTu3oa Monekynackl CyyHYH KJIETKalap[blH HYMHE KUPHUII KETIIPUH KahjgaH Owmiet? A
CyyHy KIIETKaHBIH CBHIPTHIHIAa KapMOO KepeK [ereH deunMau Kantum anat? JKaHa cyyHy ceIpTTa
KapMOOHYH BIKMaJlapblH KaimaH OwmneT? DH HETHU3THCH, CyYHY KJIETKaHBIH CBHIPTBIHAA KapMail TypraH
yOaKThl KaHTHIT aHBIKTalT? Kalchl akbLIBI MEHEH ap JaiibiM dMec, KepeK ydypia raHa CyyHYH KIIeTKara

KUPHIITHHE 06reT KOHOT?

KoonTtyy yuyypaa TeMnepaTypaHbIH KOTOpyJIalibIHA 7K0J1 0ep0ee Y4yH

THeIleJYY TOPMOHIYH YbITAPBLIbIIIBIH TOKTOTOT:

TemnepaTypaHblH KOTOPYIYLIY AC€HEHWH 00pY MEHEH KYpPOIIYH >KaTKaHAbITbIHBIH Oup OeNrucy.
TemmepaTypaHblH >KOrOpyJalibl aJaMabl 3¢ ajyyra jkaHa jkaTyyra MaxOypiailt. OmeHTun AeHere
KEepEeKTYY OJHeprus 0acyy, KbIOBIPYY, HWINTOO CHISKTYY KYHYMAYK HIITEpre KOpOTyJOail Kajart.
TemmepaTypa OOpyHYH OWp KOIIyM4a TaacHpHUHEH ylaM KeTepyhoelT. Temmepatypa oopy MEHEH
KYpeLIyyle aJaMabl 3¢ allyyra Ma)x0ypiioo YUYH aTaiiblH IUIaHAAIraH OUp KOOICY3/AyK Yapachkl 60y



caHamat. TemmepaTtypa MI3HHMH «TemiepaTypa OopOopy» TapaOblHaH >KOTOpyJaThliaT. M33HHUH
Temneparypa 6opoopy 6onco ‘IL-1’ artyy Omp 3aT TapaObIHaH WIIKE KUPTU3UIIET.

KopTtHu3o1 ropMoHyHYH narbl OMp KepeMmeTTYy TaacHpuH KOONTYy TeMIeparypa ydypyHIa
kepyyre ©Oomor. KopTtuzonm ropMOHyHa, KaH4YanaraH (QYHKOWSUTApAAH —THIIIKAPhl, KOOMNTYY
TeMIepaTypaHbl TOKTOTYY JKOHAOMY Oa OepuireH. AjaM »XOTropKy TemIeparypajaH enyll Kalyy
KOPKyHYyYyHa KaObUIraHIa KOPTH30J KHHJIUTHINWI, TeMieparypa OopOopyH akrtuBiemTupyyudy IL-1
3aTBIHBIH OOIYIT YbITapbUIBIIILIH TOKTOTYII, TEMIIEPATyPaHbl TYHIYpOT.34

Koptuzon IL-1 3aThIHBIH aAaMIbIH TEMIIEPAaTypachlH KOTOPOOPYH KaHa  HKOTOPKY
TEMIIepaTypaHbIH aJlaMra KOpKyHydY TyyAypaapblH Kahigan Ownmmmu MyMkyH? IL-1 3aThIHBIH Kaiichl
JKEPJICH YbITaphUIaapblH Kaijgan OuieT xaHa KauTwi |L-1 3aTBIHBIH 06y YhITapbUIBIIIBIH TOKTOTYY

YyeyrMHUHE KeJIreH?

AaM eMYpY YUYH a01aH MaaHHJIYY 00JITOH K33 OUP 0eJTOKTOPAYH

OHIYPYIIYH KOHI'® CAJaT:

Koptuzon ropmoHmopy oop Kbipjaanra Tyl OONTroHyOy3zia OYT MYKTaKIbIKTApPBIOBI3IBI OUp-
OoupaeH acke amar. KWWK 9ydyryHZa TE€MOTJIOOHMH, JIEHKOIMT jKaHa TPOMOOIMTTHH OHAYPYIIYH
JKOrOpYJIaThII, KaHILIH KOJIOMYH KeGeiiter. 39

Kepynyn Ttyprangaii, ke3re KepyHOeH TypraH KWYMHEKEeH OWp MOJIEKynara KeNTereH
©3TeUeITYKTOp, JKOHIIOMIOp KaHa >KOOMKEePUHIUKTep OepwireH. byn monekyna Oyn (yHKIusIapeiH
aTkapa ajbIlIbl YIYH aTallblH YIIyJ ©3reYeIYKTOpPY MEHEH IUIaHAANBIN jKacalraH OONyIly Kepek.
Koptuzon ropmoHyHyH OyJ KeHIeMIepy KOKyCTaH maiina OOJITOH JIen aiTyy YOH aKbUICHI3JIbIK )KaHa
cabarce3abIKk 001oT. by ropMoH Alax jkapaTKaH TapMOHHSHBIH jJKaHa KEeMUYMJIMKCH3 JTOJI000PAYH

JIarsl OMp JTAJTFUIH.

... Pa00uM miamM xkarbiHaH 0apAbIK Hepcejepau Kypyanm typar. [larel 3jie cadak aJjiblI-
oiisiondoiicynaponi? (unam Cypecy, 80)



AKBIHBICTBIK 'OPMOH/IOP

Kb13 MeHeH 3pkek Oanap/IbiH AeHeIepy TOPONITOHIOH OalnTan OeJIrmiyy Oup Kesre ueiuH Oupu-
OupuHe okmom 00J0T. bupok Oup KaHYa KBUITAP O©TKOH COH JKH JieHe OMpH-OMPUHEH ©3ro4YesIoHYI
OamTaiiT. DpKeKTepre cakaji-MypyT YBITHIT, YHY >KOOHOWYI, JAJIBICHI KeHEHEeT JKaHa KaTuMKH JpKeK
JICHECHHE OKIIOIIyn KaynaT. KeI3map[elH JeHecH 00JICO KaJluMKHA OHWp asuiblH JCHECHWHE OKIIOIIO
OamraiiT. JKBIHBICTBIK aliMaKTapAaH THIIKAPBI, OWpU-OMpUHE a0JaH OKIIOIIKOH SKUA JICHEHUH
KOPYHYIIY OCIYpYM Ke3ae Oyl TOPMOHAOpP YbITapbUIraH COH OMpH-OMpuHEH abmaH aibIpMalaHBII
OarmTaiT.

Asm MEHEH SPPKEKTHH JICHECHH 3KH TYPAYY KbUIraH — Oyna, Alax yinyy OuUp TapTUN MEHEH
YKapaTKaH KBIHBICTBIK TOPMOHIOP.

JKBIHBICTBIK TOPMOHIOP IPKEKTE TECTOCTEPOH, asuiia 00JICO 3CTPOTeH MEHEH MporecTepoH. by
TOPMOHJIOPAYH O6JYII YbITapblUlyy MEXaHU3MICPHHEH JIa KOIITOTOH KepeMeTTepre Kyoe 00100y3.

JKBIHBICTBIK TOPMOH/IOP PPKEKTE YPYyK Oe3WHEH, asija dHeIuK Oe3lepleH Oelyn yblrapbLiar.
Bupox 6yn ropmonmopry Oenyn dbrapTyydy cucTema Oys opranfapAaH Oup TOM aibICTa jKaWTallKaH.
Mypnaaksl 6eymMaepae la alTbUIraHAad, KBIHBICTBIK TOPMOHJOPAYH OOJYI YbITapbUIBIIIEI THHIO(U3
0e31 MEeHEH TUIIOTAJIaMyC aiiMarsl TapaOblHaH OalIKapbLIaT.

JKBIHBICTBIK TOPMOHJIOP allaM TOPONTeHIeH Oamranm OUp TOM JKbUITA CO3YJITaH OUp KYTYYIOH
COH T'aHa WIIKE KUPTU3WiIeT. byn ete ynyy oup kepemer. CeOeOu MI3HHMH THIIOTAIAMYC aliMarbl ajam
TOPONTOHAOH KUIUUH OUp TOI KbIITA YeHHH OKBIHBICTBIK TOPMOHJIOP O6IIYT YBITapBUICKIHY AeT OyHpYyK
OcepOeiiT. ©3 ydypy KenreHae raha, Oamkada aiTkaHma, Oajla OCIYPYM JKamlka J>KETKCHJIIE TaHa
runoranamyc runodus Oe3une Oup Oyipyk xubeper. An Oyiipyk GnRH ropmony (roHamonuoepu).
lunmoTanamycTyH MuuMapagarad ajaMja YOakbITTaH 34 JKaHBUIOANIBI ©TO KEPEeMETTYY KOpYHYIIL
Kuaunekeit Oup 3T TYHmery KYHIAOpAY, alaap s, )KeUIIAPILI CEITEI, KOTYHIa OUp JKbUTHaaMachl YKOK
TypYIl, aHBITBIPAarkl )KbUTHAAMaHbl TYIIYHO TYpraH aKbUIbl )KaHa aH-CE3UMU Jia )KOK TYPYI, yOaKbITTHI
MBIHYAJIBIK TaK KaHTHI aHbIKTail anat? Byn akeliikat rumortanaMyctyH Auax TapaOblHaH YOAaKbITTHI
VIIMHTUT aHBIKTal ajla Typrad KbUIBI TOJI000PIOHTOHAYTYH TONYK JaMIIICHT.

Byn Oyiipykry anran runogus 6e3u 3xu ropmon (LH: moteorponun xkana FSH: dosmutponux)
Oeirynn ybirapat. bya ropMOHIOpAYH Ke3[ereHy asuigapia 3HEJIUK 0e3, spkekrepne 00Jco ypyk Oe3H.
l'opMonzop KaH9anmaraH XelAaH Oepu 0o TypraH Oyl OpraHmapra «HINTel OalnTarsiiay JIen OyHpyk
Oeper.

VYpyk Oe3u MeHeH dHeNHMK Oe3nep, OMp jKarblHaH, PKEK MEHEH asuira THEIIeNYY >KbIHBICTBIK
KIIETKAIap bl JKacal, SKHHYH JKarbIHaH 00JICO, )KBIHBICTBHIK TOPMOHIOPAY OOy YbIraphIl OamTamar.

Byn xepae ete TaH kamaapisik Oup sxarnait Oap. LH sxana FSH ropMoHZOpyHYH MOJEKyJaNbIK
TY3YJIYIIY asil MEHEH dpKeKTe Oupael 0010T. bBupok skee TeH asiyi MEHEH SPKEKTHUH JeHeCHHe Oalika
Oamrka e3repyyJsepre ceden Oomymiart.

Byn ropMonmopayH ap kaHmail Taacupiepre cebOem OONYIIYHYH j>KaHa KON JKbUT OO0 0oy
YpITapbuIOail KYyTYN TypYyJIyUIYHYH KaHYaJbIK YIIyy OUp KepeMeT SKEeHUH «YOakbITThl IUIaHJAT,

XKBIHBICTHI aiibipMaiaii anran ropmonaop (FSH xana LH)» artyy Genymue kapalbik.



OMHU 3pKEK MEHEH asybIH >KbIHBICTBIK CHCTEMANapBIHBIH KaHTUIl ©pUYYH TypraHbIH Kapaiibl

’kaHa AJIaXTBIH JKaHBbI 6I/Ip agaM ,Z[YﬁHeFG KCJIMIIKU YYYH KaH}Iaf/i CHUCTCMaA KapaTKaHbIH KOPOITY.

Aﬂ.]'l}]bIH AKBIHBICTBIK CUCTEMACHI

ASUIIBIH JKBIHBICTBIK CUCTEMACHIHBIH 5H HETHM3TH OpraHel — Oyi, ap OupuHuMH canmarsl 10-20
rpaMM OOJNTOH 3HENWK Oe3mep. DHEMMK Oe3nep Tepesne TypraH OHp agaMABIH JKapbIMBI el KaObLT
aJBIHTAH JHENMK KJIETKaHBl jKacamar. Tepene TypraH aJaMIblH SKAHYH >KapbIMBI 0OJICO 3PKEKTHH
JICHECUHEH KeJle TypraH criepMa KJIeTKachl 00JIOT.

DHeNmuK Oe3NepH 3KUHYM MUJIIETH — OYJ, JKBIHBICTBIK TOPMOHJIOPAY YbIrapyy. byn ete
MaaHWIyy Oup MuiaeT, ceb6eOM >KBIHBICTBIK TOPMOHAOP JKaml OajaHBIH JCHECHH asUIIBIH JCHECHHE
aitnantat. Byn mpouecc Oup alKemYWHHH (CKyIbOTOp) OMp aliKenau »KacallblHa OKIIOIIOT. bupox
TOPMOHJIOP aJl aKeIJIN alKeITYH ChIAKTYY CHIPTTAaH dMec, alikeNiuH, 0.a. JCHEeHUH HYMHEH JKacaliart.

Mucarsl, asyiaa YbITapblITaH KBIHBICTBIK TOPMOHIOP skKaMOaI COOKTOpYH KeHEeHTeT. by aTalibiH
Oup mnaHmplH Oenyry jkaHa Kol OOWIyy Ke3[e J>KaThIHJarbl HapucTere OpyH Oonymry Y4yH
skacanran. 30

byn xepne kalipajaH oOiJIOHYy Kepek. AsJl TOPMOHJIOPYH 4YbIrapraH KJETKajap KelleueKTe
AsUIIBIH Koll OO0iTyy OOJylIy MYMKYH SKEHHH ’KaHa HAapHUCTETe KEHEHUPIIK OpYH KepeK O0JI00pYH
Kaligjan Owmmmer? MyHy KalgaHAplp OWIMO KajblUTHl Jeinu. AHga XaM0all CeeryH TY3TreH
KJIETKaIapra KaHJara OeJyHYII, )kaM0aIll COeTYH KaHJaJbIK KEHEUTYY KepeK IKEHUH KaHTHIT alThIIIaT?
JKambair ceeryHYH KaHYQJIBIK YOHAYKTa OONyITy KepeK SKeHHH KaiiiaH OrmuieT?

OmonoM 31€, asuiaapAa MailapAblH jkaM0Oall MEHEeH CaHJapAa TONTOJIYIIYHa Jia SCTPOTCHINH
Taacupu ceden 00J0T. DpkekTe 00JICO OCMypyM Ke3lle Mall dMec, CKEJIeTTHK OYIYyH Maccachl ©CeT.
Asmmapna mMail 3amachIHBIH KOOOHYITY KeIeueKTe KOII OOMIyYIyK aHa CYT Oepyy YUypyHIa Kepek
00J10 TypraH SHEPrUsHbI TONTON KOIOY YUYH aTalbIH nianmaras. 3’

JKBIHBICTBIK TOPMOHAOp asuila WYKe YHAY epUYyTCe, IPKEKTE KOOH YHIYH epuylIyHe ceber
6omnor.38 l'opMoH Mozexynmamapsl 3pKEKTHH YHY MEHEH asyIblH YHYHYH OPTOCYHJArbl albIpMaHBI
KalijaH Owiuiier? DPKEKTHH YHYHYH JKOOH, asulIblH YHYHYH Oo0Jico MuKe OOJylly KepeK SKEHHH
kantun yeunier? XKana ¢opmynacel Oupaeil OOITOH TOPMOHIOP KaHTUN astlia MUKe, 3PKEKTE KOOH
YH Kacai amsrmat?

ASIIIBIK TOPMOHJIOPIYH Oedruiyy Oup Kalika 4einH 0oyl YbrapbUTOAIIBIHBIH Jarkl Oup eTe
MaaHWIYYy cebeOun Oap. AHTKEHHU asblH JIEHECH aKbLI JKaHa JISHe KarblHaH XeTUIreHae, 0.a. JeHecu
KETHITUT OMp HApHCTEHU KOTOPO ajia TypraH OOJNTOHIO, aKbUIBI O0JICO aHBI YOHONTO ajla TypraHvajIbIK
JKETWIITEH JKallTa asybIK TOPMOHJIOP UILKE KUPUIL Gawraiir. 39 Anberte, Oyn amamabH 6enTUIYy 6Up

IJIaH MCHCH JKapaTbUITaHABITBIHBIH J1aT'bl 6I/Ip JaJInJIn.

TepT KyMaJIbIK KALI00 EPUOLY
Jen-coonyry >xaifblHIa OMp asUIObIH ACHECH TOPT KyMala OMp KEHUPH MaclITaOayy HasipAbIK
KepeT. byn naspnplk skaHbl OWp agaMasl Oynl QYWHere allblll KeNyy Y4YYH asUIiblH JIEHECHHJETH

KJIETKaIap TapaObIHaH KacasarT.



Bup sHeHWH HApUCTECHHHMH OYT MYyKTaXKABIKTaPbIH OHJIOHYII, aHbIH JICH-COOJIYTYHA, YOHOIOIIYHA
abJaH KeHYJ KOIom, OalachlHBIH KelleWerd YYYH TUIAHZApAbl TY3YLIY CBHISKTYY; SHEHUH >KBIHBICTBIK
OpraHIapblH TY3r6H KIETKanap Ja DJHEeNWK KIeTKaHbl abmaH «OemernermmeT». ODHENWK KIETKa
YPYKTaHBIIIBl YY9YH ajapra yHpeTYJIreH y3yH MOeHOTTYY IUIaHra Oaml WHUIeT. AJ TUIaHIbl HIIKE
aIIBIpyyAa HETH3TH POy, andeTTe, TOPMOHIOP OWHOMT.

TepT >xymansik mepuonmyH Oambiana runodu3 6esn LH (droTeoTponiH) TOPMOHYH YbITapart.
By ropmMoH 0alir ceeryHeH K0JIro YbIKKaH COH y3YH KOJI KYPYI KaH apKbUIYY 3HEJHK 0e3liepre kKeTeT.
Hareritxkana sHETUK 0€3/1ep UIITKE KUPET.

DHenuK Oe3epArH WUYMH]IE MUHJCTEeH KETHIIOeTeH (SIIpo) SHENHK KieTtka Oonot. ['mmoduznex
kenreH LH ropMonyHYH Taacupu MeHEH Oyl SIpo KICTKaJIapAslH OWp OOIyTy KETHIJIHIT OariTailT.
XKetnnun xaTkaH KIETKaJapJblH OMpeecy raHa TONYK >KETUJIMII, SHEJMK KJeTKara aiaHblll SHEINK
Oe3leH chIpTKa YbIrapbuiaT. (DKW KJIETKA YbITapbUIBII, 5Kee TEH YypPYKTaHTaHAa «3ru3» Oanmap
TOPOJIOT.)

Ketnnum jkaTkaH DHEIMK KJIETKa MEHEH aHbIH aiaHaChIHAArbl a3bIKTAHIBIPIBIY KaTMap
¢dommukyn gen aranat. ['unodus 6esunen xubdepunres FSH (donamutponun) ropMony $oyumkyira eTe
KBI3BIKTYy OWp Taacup OepeT kaHa (QOJUIMKYJT KYTYYCY3IOH e3rede OHWp MOJEKYJIaHBl YBITApPHIT
OamTaiT. A MOJIEKyJIa — «ICTPOTEH» aTTyy TOPMOH.

O3y Ia TOJyK KeTWwie 3JeK O0JroH (OJUIMKYJ KaHTUI OMp TOPMOH ublrapein Oamrtaitt? Byn
OHIYPYIITYH Makcatbl 3MHE? byn cypoomopayH o000y Ow3re marbl OHp >KapaTbUTyy IJaJIAIHH
KOpCOToT.

QomMKyn dYblrapran MOJEKyJIalapAblH, 0.a. 3CTPOTCHIUH asuldblH JEHECHHIE aTKapraH
KBI3MAaTTaphl J1a ©3YHYe OUp KepeMeT. DCTPOreHIuH Oy KhI3MATTaphIH KbICKaua Kapaubl:

1. Dcrporen TOPMOHYHYH KO3IOTOH JKepiiepruHUH OupH — Oyn skaTeiH. JKaTblH ypykTaHOaran
KYMYPTKaHBIH >Kairamsi, O0JYHYI YOHOWO TypraH ysChl OONyH 3cenTesieT. DCTPOreH FOPMOHYHYH
TaaCHpH MEHEH XaThIH/a OMp Maspablk OamranaT. JKaThHIBIH KalTalaapblHbIH KaJIBIHIBITH 3-5 scere
OCYII, KauiIpiiap MEHEH OpOJIOT. OTep YPYKTaHYy HIIKE allica, YHEIUK KIIETKara KepeKTYYy a3bIKThI
YIIyJ TaMbIpJiiap KaMChI3 KbUIBIIIAT.

By ubiabIrel 6up kepemer. Cebedu 63y MU raHa KETHIIHI KaTKaH (OJUIMKYI HUMHICTH SHEJINK
KJIETKAHBIH KEJIeUEeTHH OWJIOHYII, YHENNK KJIETKAHBIH a3bIKTAHBIIIBI YUYH KEPEKTYY dapaiapasl aiIbH
ana Kepyn OamraiT. DHEIWK KIETKaHBIH KeJeUeKTe Kallail TypraH >KepuHe, 0.a. KaTbhIHTa NaspAbIK
KOepAYpeT.

Byn xepnae k33 6up cypoonop Tyynar;

DoNNHKyN SHEMUK KIETKAHBIH OOIYIl YbITapblUITaH COH JKaThIHra OapaapblH YKaHa OIION JKepe
XKalai TypraHelH KaigaH ykkaH? JKaTblHIarel KanujuspiIapAblH SHEJNUK KIeTKara asblk OepIspHH
KaiiaH Onier? An Kanmuuisipiaapasl kebeiiTe Typran ¢popMyIaHbl KUMACH YUPOHTOH?

2. DCTpOreHINH TaaCUpHU MEHEH JKaTbIHABIH OyT4yHAAphl Ja epduyM, KY4YTyy OOy OariTair.
Byn parer ypykranyy Oomyn xaidy 00JICO PHENHK KIETKAaHBIH JKairala TypraH >KepUH KOProo y4yH
KOPYITeH Oup qapa.40

3. AsuImapAblH KETHIYY YUYYPYHIA2 KOKYPOK aliMarblHbIH YOHOIOINY Jia TY3JOH-TY3 JCTPOTeH

TOPMOHYHYH TaaCHPHUHEH Ke3-KapaH[pbl. DCTPOTeH KOKYPOKKe® MaWJIbIlH YOTYIYIIyH eCTYpeT jKaHa,



OILLIOHJION 3JIe, KOKYPOKTYH WUYUHACTH CYT Oe3nepuH Aa kebOeiiter.41 Byn maspapikTapiblH Oaapbl
SHEHUH KeNIeUeKTe TOpesie TypraH HApUCTEHH SMHU3HIIHN YUYH KOpYIeT.

4. AsanapiH eHe TY3YJIYIIYHYH Oamrka OedYKTepYHYH KallbIITaHBIIIBIHA Ja ICTPOTEH CeOemdn
0onot. Byn kepre ma eTe KBI3BIKTYY OMp KepyHYIIKe KyOe 60100y3. Mwucaibl, 3CTPOTECH asulIbIH
KOKYPOK alilMarblH KCHeHTeT. bUpok 34 kayaH Oyy TOPMOH OapblIll MHUH COOKTOPYH KCHEUTHII, asibIH
KOPYHYIIYH SPKEKKE OKIIOMITYPYIT KOHOOMT.

Asnga WYKe YVHAYH OpYYIIYH Ja OCTPOTeH KaMChI3 KbIJaT. OCTPOTEH asuliblH  YHYH
SPKEKTUKMHACH KbUIOANT. Ap maiibiM KaHJall YH ’Kacoo KepeK SKeHWH, 0.a. asulIblH YHYH Kacarabl
9H JKaKIIbl OWJeT. AsNl JIEHECHWHHH ©3YHO THEIIeNyY 63TreuelYKTepyH JacaraH CKyJIbNTop — Oy,
3CTPOTEH TOPMOHY.

5. DcTporeH, OMIOHAON 3Jie, YPYKTaHYyHY Jla OHOMJIOIITYypaT. DKWHYM >KyMaHBIH asrbIHJA,
SHENMK KIIeTKa ypyKTaHyy YYYyH 3H BIHTallyy abaira KeNnTeH[le, KaHIarbl 3CTPOTCHIIUH KeleMy Ha
abman xeOeiter. bym O0ojico >KaTbIHIAaH BarmHaHBI K3l OeNruiayy OHp CYIOKTYKTYH Oeiym
YBITapBUILIIIBIHA ce0er O0JIOT. AJl CYIOKTYK IPKEKTHH Ko0eiyy KIeTKachl OOJrOH CIepMaHbl ©3YHYH
WYMHE KaMall, )KOTOpy Ke376H JKbUIABIPAT. ANl CYFOKTYK CIIEPMaHBbIH KbIMMBUIAYYIYTYH KOTOPYJIATHIIL,
aHBIH )KOTOPY K03/1611, 0.a. YHENIMK KIIETKAHBI KO3A0H JKbUIBIIIIEIHA KOMOKIY OOJIOT.

6. JXKateiH, drep araiibiH yapa KepyJi0oece, abaaH MHKpOOIyy Oup »xep Oosyn canamar. Byn
SHEHWH KaHa TePeJie TypraH HaApUCTCHUH JICH-COOJYTyHa YOH KOPKYHYY Tyyaypart. byl KOpKyHy4YTyH
QNIIBIH allyy YUIYH KaHAad dapa Kepyy Kepek? DCTpOreH TOpPMOHY KepeMETTYY OWp >KOoim MeHeH Oyi
KOPKYHYUYTYH JKOIONYIIyHa IApT TY36T. OCTPOTEH MOJEKyNajJapbl JKATBIHAATBl  SIUATEIHI
KJICTKAJIapbIHA JKETKEH/IE, all KIIETKajlap KUCIIoTa Oeym Ypirapa Oamramar. Al KACIoTaap nainaanyy
MukpoOxopayH (loneprneitH TaskdalapblHBIH) KOOOMYIIYHO BIHTAMIYy IIapT TY3OT KaHa, OIIOHJIOW
311e, BarMHAHBI HHEKIMsIapaan KoproﬁT.42

Kuunnekeii Oup (oiuMKyn dplrapraH XHMHSUIBIK MOJIEKyna OUp aJaMIblH JIE€HECHH TOJYK
KaJBIMITAaHABIPAT KaHa, MBIHIAH THIIIKAPHI, KeJeUeKTe XaHbl OWp ajaM Tepenymry YIyH Oup Kartap
JKOHTO calyyliapipl xacaT. Herusm, s3CTporeH ropMoHy — aTOMIOPIyH OenTwmiryy Oup TapTUIl MEHEH
THU3HWJIMIINHCH KCJIMII YbIKKaH, aH-CE€3MMCH3 6I/Ip 3arT. AH'CC3I/IMCI/I3 KJIETKaJap Tapa6I)IHaH YbIrapbuiaT
KaHa aH-Ce3MMCH3 KIIeTKaiapra taacup Tuiiruszer. bupok Oyn mpoueccrepauH Oaapwl Oenrwmiyy Oup
IJIaHABIH HETH3WHJE WIIKE AaIlblll, aj IUIAHABIH asrbIHAa aJaM JKBIHBICTAPBIHBIH OWPH TOIYK
KaJbIITaHyy/a.

By xepnen kaiipa 351e TOMOHKY YbIHIBIKTHI KOpoOy3:

DCTporeH TOPMOHYHJATbl aKbUI aH-Ce3MMCH3 aTOMIIOPrO Ja, aH-Ce3MMCH3 KIeTKamapra na,
KOKYCTYKTapra Jga TUCIICIIYY dMEC. A aKkbII aJaMbl 5PKEK XaHa asAJl KblJIBIII JXapaTKaH, )XKaHa alaM/Ibl

OPHOKCY3 KbUIBIIT )KOKTOH nanga KpUIT'aH Annaxka TUCIICIYY.

Jii agamaap, cuiaepAM KAJrbI3 OMpP HanmcuaeH (agaMJIaH) KapaTKaH, aHIaH TYreiyH
JKApaTKAaH JKaHA aJl JKOOCYHOH KONTOI6H 3PKeK ’KaHa asjl KapaTbln-TapatkaH Pa0OuHepnen
KOPKYN-TapThIHrbLI1a. 7KaHa AHbI MeHeH OuMpuU-OMpHHepAeH OMp Hepcejep cypaidl Typrad
AJIaXTaH ’KaHa TYYraHYbUIbIK (MaMUJIeJIepUH Y3YY)AOH CaKTaHTbLIA. A0eTTe, AJIaxX CHJIepIu

ke3emeuieeuy. (Huca Cypecy, 1)



JHEJUK KJIETKAHBI TOCYIl AJIyy

YUYYH KOPYJII'6H AasipaAbIK

TepT >XyMmanblK TMEepHOJAYH OSKHHYM OenmyryHe, 0.a. Oomkonm MeHeH 14-KyHre KemnreHze,
KETWITEH JHEJNUK KJIeTKa JHENHK Oe3leH CBhIPTKAa ublrapbliar. MBIHAAH COH SHENMK KIETKaHbBIH
XKaTBIHIBl KO3[el camapbl OamTanar. Al camap y4ypyHIa ypyKTaHca »XaHbel OMp Kalloo Oairaiar,
ypyKTanOaca ey, JIeHeAeH ChIPTKA YbITAPbUIBII CAJIbIHAT.

DHeNmuK KJeTKa SHEeNMK Oe3[M TalTam, camapra 4eiraT. BUpok apTTa KaiaraH SHENHK Oe3quH
WYMHEH KaHa a0faH aybICcTa Kalramkad rurno@us Oe3ruHeH ara YoH KOJIJ00 KepCoTyJorT.

I'umodus 6e3m koMo OEpHIITEH PHENMK KIIETKara skapjaM Kepek dKeHuH Owmnrenaei 6omymn, LTH
(JIIOTEOTPONTYK TOPMOH) aTTyy aTalblH OUp TOPMOHAY OOnyIl ubirapar. Al TOPMOH KaH apKbUIyy
SHENMK Oe3lepre Kelull, aHblH WYMHAETH «capbl Tenoro» (korpus luteum) taacup G6eper. Capsl Teno
00JICO TTPOTEeCTEPOH TOPMOHYH OOJTYT UbITapar.

[IporectepoH TOPMOHY Jla aTallbIH JOJOOOPIOHTOH >KaHAa KO MakcaTTap YIYH YbITapbUITaH.
OHenuk Oe3/1eH 34 ChIPTKa YbIKIAraH >KaHa ChIPTKbl YOHPOHY 34U KOpOereH capbl TEIOHYH KIETKalaphl
ypIrapral Oyl TOpPMOH ajbIC JKaKTarbl KONTOIeH KIeTKajapra Taacup OepeT. AN KIeTKaJapIblH
Oenrwinyy OWp MaHIBIH HETM3WHJAE HWIN-apakeT >KYPry3yUIyHe MapT Ty3eT. Bym kyOynmym amam
JICHECUHJIETY KePEeMETTEPANH Aarbl OUp MHCAIbI.

[IporecTepoH MosieKyanapsl KaTbIHIA JKETKEHHE, Oajl 3CTPOI€H CBIAKTYY SHEIUK KJIETKaHbI
TOCYM ajJyyra JaspJAblK KOpAYPYIIOT; KaHAalabIp OMp MaaHu e ICTPOreHANH KYYYHO Kyd KOUIyIIaT.

[IporecTepoH TOpMOHY, OLIOHIOW 3i€, 63y WYMHEH YbIKKaH JHENMK Oe3re Ja Taacup OeperT.
OHenmnk Oe3deH Jarkl OMp SHEIWK KIETKAHBIH KOWO OCPHIIMIMMHE TOCKOOJ 00J0T. AHTIEce, JHE
KypcarsiHaa Oup 3MOpHOH YOHOIOM JKaTKaHAA, SKHHYH OUp DHENNK KJIETKA Ja YPYKTaHBIM, Oyl epayn
KaTKaH SMOPHOHTO J1a, SHETe Jja YOH KOPKYHYY KapaTar.

[IporecTepoH MoJsieKyanapsl ypyKTaHyy HINKE alllkaH COH, SKMHYM YPYKTaHyy 0ojlomry Kepek
9KEHWH, aJI YUYH DHEJHK OC3/IMH WII-apaKeTHH TOKTOTYY KepeK dKeHWH Kahjan ommmmet? JKeHokeil
Oup MoJiekysia OOJrOH MPOTEeCTEPOHro Oyl XKeHIeMaepay KuM OepreH? Auberte, Oyn Cypoosiop
XKOHYHJO TEPEH OMIIOHYY KEpEK.

IIporecTeponayH narsl Oup KacueTu 60JICO — TMIIO(U3AEH YbITaphIIraH OKCUTOLMH TOPMOHYHYH
TaaCUpHMH a3aiTyy. byn narel e3yHue muaHganran Oup kepemeT. OKCUTOLMH TOPMOHY, MYypJaKbl
Oesymaepne KapairaHjaail, TepeT >KakKbIHIAaraHAa >XaThIHABIH OyNTUyHAApbIH >KbIMPBUITYYdy Oup
rOpMOH. MbIHZAH XKBIAPBITYyIap HAPUCTEHUH 3HE KypcarblHaH YbITBIIIBIH KCHUJIIETET.

Jrep ypyKTaHyyHYH OallblHIAa OKCHUTOIIMH TOPMOHY JKATBIHIBIH OyIIYyHJapblHA Taacup
Tuirusce, Oyn SKbIApBUTYyJdap KaThlHIa KapMaHyyra apakeT KbUIbII JKAaTKaH, YPYKTaHTaH DHEIHK
KJIETKaHbl CBIPTKA YbITapblll CaJbINl, 34 KadaH 3HEHUH OoroHa OyTmeiiT. byn stamra mporectepon
TOPMOHY OKCHTOIIMH TOPMOHYHYH TaaCUPWH JKOKKO UBITapHhIl, YPYKTaHTaH YHEJIMK KIETKAHBIH CHIPTKA
YBITapBUIBLIN CAJIBIHBIIIBIHA 06reT KOHOT. [IporecTepoHyH OKCHTOLMH TOPMOHYHYH TaacHUpPHUH >KOKKO

YpIrapa Typra TY3YJIyIITe OOIyLIly TaH KaJbILTYy.



Omu KaiipagaH oinonyn kepeiny. [Iporectepon sHenMK Oe3MH WYMHIETH KIIETKaIap TapaObIHaH
ypIrapeuiaT. OKCHUTOIIMH TOPMOHY OOJICO 3HENMK Oe3JeH oTe anbpicTa, Oaml CeeryHYH WYHMHIC
Kalranikad runodu3 Oe3WHEH YbIraphlIaT.

[Iporecteponay dbIrapraH KJI€TKajap OKCHTOIHMH TOPMOHYHYH Oap SKeHHWH KaigaH Owmiumer?
OKCHUTOIIMH TOPMOHYHYH >aTHIHIBIH >KbIMPBUIBIIIBIHA ceOen O0JI0OpYH jKaHa MYHYH YpYKTaHTaH
SHENWK KIIETKaHBI CBIPTKA YBITAPBIN cajlaapblH KUMJeH yrymkan? Kaicel akbutbl MeHeH OyTa »KOJIToo
00JIyy YUYH IpOTeCTepOH MOJICKYJIACHIH JOI000PIIOIIKOH?

AnbGette, Oy >kepleTH MIaHI00 all IUTaHABI TY3reH OMp aKbUIABIH O0ap SKeHHH KepceTeT. JKaHa
Oyn MmmaHABI TY36 alyy YYYH ajaM JeHEeCHHe THemenyy OyT MaamsiMaTTapsl OMmIyy Kepek. AmamMisl
OYT e3reuenyKTepy MeHEH KapaTkaH AJiaX MporecTepoH-OKCUTOIMH MEXaHU3MHUH/ETH MIalKEeII THKTH
Jla 9H UJeajlyy KbUIBIT KapaTKaH.

[IporecTrepoH TOPMOHYHYH narbl Oup e3redenyry Oap; am e3redellyK afaMIIbIH JKapaTKaH
AJUTaxTHIH alABIHAATH! AJICHI3ABITHIH IATEl OWp JKOITy TATHIIISHT.

VYpyKTaHTaH DHEIHMK KJIETKa >KaThIHABIH KalTajblHA JKSTHI, aj KepJAe HYOHOIoN OamraraHja
SHEHUH JIEHECH YUYH 400uyH Oup 3aT Ooiyn scenrteneT. OMIOHAYKTaH S3HEHUH JEHECHHIETH UMMYHIYK
KJIeTKaap OeJTyHYII, YOHOIOM >KaTKaH KJIeTKa TOOYHa ce3Cy3 4alyyis jkacamrbl Kepek. bym wabyyn
aJlaMJIbIH JKaIIOOCYH OalTasa dJIeKTe TOKTOTYII CANTaH BIKTaH, 34 KauyaH OOUT0 OYTHOMT.

Bupok mporectepoH TOpMOHY MMMYHIYK KIETKaJapIblH >KATBIHABIH KalTalbIHIATbl 3UTOTara
KOJI canblbiHa 6ereT 600T. byl narsl eTe TaH KamelmTyy KepyHyl. [Iporectepon, Gamrka KenTerexH
KbI3MaTTapbIHAaH THIMIKAPBI, OPYYI JKaTKaH KJIeTKa TOOyH 4alyynaapjaH Ja KOproiT. bym xepyHym,
anbeTTe, MPOrecCTEPOHIYH yIIyy Oup akbli, 0.a. Ajax TapaOblHaH apaTbUITaHIBITBIH ATkl OUp KOy
MAJIUIIAENT.

[IporectepoH, xoropyaa 1a alTeUITAHIAM, TOPT KYMAJIBIK TEPUOITYH SKHHIH OOIYTYHIO 06Iym
YpITapbuiaT. byl yOakbIT THIKECHHJIE dTep YPYKTaHyy MIIKE allnaca, KaHAarbl MPOrecTepoH MEHEH
ACTPOTEHIMH KOJIOMY TE3[MK MEHEeH a3aiar. JKaHbl Oup ajamra jkalioo TapTyyJioo YIYH KepyJreH
TMasipABIKTap as3pIpblHYa Kepek aMec Oomyn Kamar. byn maspasikrap (ypyKTaHa TypraH SHEIHK
KJIETKaHBl a3bIKTAaHIBIPYY YYYH >KaTBIHIBIH KalTalblHA YOTYJIraH Kamujusipiap) JAEHEeIeH ChIPTKa
YBITAPBUIBII CAJIBIHAT XKaHa Oy asaapaa aiibl3 (MEHCTpyalus) JIel atairad KOpYHYIITY Mmakija Kbljar.

Teprt xymanan cox runodus 6esnana FSH (dpommuTponuH) TOpMOHYH O6JIYIT YbITaphIIIEl MEHEH
SHEJMK OE3/IMH WYMHJIE KaHbl OMp SHEJIMK KJIeTKA KeTUUIl OarmTaiT. OUICHTUIT TOPT KYMaJIbIK JKaHbI

Ovp JasipAbIK MepHoAy OaluTaar.

BpKeKTI/IH AKBIHBICTBIK CUCTEMACHI

OpKEKTUH KBIHBICTBIK CHUCTEMAChIHJA Ja TOPMOHAOP HETU3TH POJbIy OWHOWT. TepenreHneH
6oipxon MeHeH 10 XpUImaH COH KETWIYY Nepuoxy OamuTtanraHia 3pKeK TOPMOHIOPY TOJMYK HILKE
KHApeT. AJl TOPMOHJIOP Jia JieHeAe KypyiraH Oup OyHpyK TH3METHMHHH HMINTEN OallTanibl MEHEH HIIKe
Kkupet. by Oyiipyk TH3METHHHIH 3H )KOTOPKY Oamkapyydycy 00JICO THIIOTalIaMyc.

l'umoranamyc 6ana TepenreHIeH KUHMHKH XbUimapsl ap 3-4 caatrra oup LHRH arryy Omp
rOpMOH Oemyt ysirapaT. bupox 6yn ropMoHIyH GemyIl YblrapbUIraH canbl abJaH a3. bomkol MEHEeH OH

KbULJAH COH  TUIIOTAJIaMyC 3pPKEKTUH JCHCCHUH  KaJbIITAHABIPYY y6aKTI)ICI)IHI:IH KCJITCHUH



tymyHrenaei 6oixyn, LHRH ropMoHyH Kbickapaak apayblk MeHeH (0aThlpaak) YbITaphiil Gawrraiir. 43
LHRH ropmony Oy#pyk TH3METHHUH SKWHYM IIakerd OonroH runodus Oesune Oapat. ['mnodus 6e3n
Oyn OyiipykTy amaap 3amar LH artyy Oamka Oup ropmoHy Oemym dbirapar. bym ropMoH 3pKeKTHH
ypyk O6e3meprHe eHAYPYIITY Oarmrarsuia fen Oyipyk oeper.

Byn npouecctepanH OamTanblimbl IMHE YUYH KOIl KbUIIapra co3yiat jkaHa Oyl MeXaHM3MIUH
WITee yOaKTHICHI KAaHTHIT aHBIKTANaT? Byl CypoolopAyH >KOOMTOPY MMM AYHHOCY YUYH Jarbl e
Oenrucu3. bupok amam Oanmackl Aarbl i€ ChIpJIApBIH TYIIYHO andaraH Oyl cucTeMa ajgam3ar
TapbIXbIHBIH OAlIbIHAH OEpU afamMIapIblH ICHECHH]IE HINTEN Kelle JKaTaT.

LH ropMmoHy KaH apKbuUTyy YpyK Oe3fiepuHe KETKEeHIE, all JKepIerd KIeTKalap TeCTOCTEPOH
aTTyy TOPMOHJY YbITapbil OamrtamaT. TecTocTepoH dYblrapraH KIETKanap ajl JeHEHWH OallallbIKTaH
9PKEKTUKKE OTYY YOAKTBICHIHBIH KEITeHUH OWITeH ChIKTyy. Cebebu anap ublrapral TeCTOCTEPOHAYH
XUMHUSITBIK (POPMYJIachl ©CYII XKaTKaH OanaHbl OONTO )KEeTKEH OUp IPKEKKe aliIaHTaT.

TecTocTepoH MoJeKynamapbl ACHEre Tapar, OeNTHIYyY XepJjeplerd KIeTKamapra SMHe KbLUTyy
KepeK dKeHUH Kabap OepeT. TecTOCTepOHIYH dPKEKTHH JCHECUH KaJbINTAHABIPYYYY KbI3MATTAPbIHBIH
K33 OMpIepH TOMOHKYJIOp:

1. TecroctepoH MoJeKyldanapel OyIdyH KICTKaJTaphIHBIH KeOeiymyHe cebem  OOJIOT.
O1moHyKTaH 3pKEKTHH JICHECH asIIbIH JCHECHHEH OYIIYyHIyypaak jkaHa KY4TyYpeek 0oJoT. BymayH
MaccachIHBIH Ko0OHYIy JEHEHHH KOPYHYLIYH KaJAUMKH SPKEKTUH JICHECUHE allaHAbIpar.

2. TecrocTepoH MoOIEKyNadapbl, OMIOHAON 3¢, TYKTOPAYH TYOYHAOrY KIETKamapra Taachup
TUUTH3WN, caKaj >KaHa MYPYTTYH YbITBIIIbIHA ceOen Oomymrar. MaHmalaarsl 4ad ChHI3BITHI apTThI
KO3161 TapThLiaT.

3. TecTocTepoH MoneKynaiapsl YH OaillamTanapbiHa fa Taacup OepHIeT. DpKeKTepauH YHYHYH
asUTIAp/IBIKBIHAH JKOOHYpaak OoJyIly MbIHA YINYHJAH KW 4bIraT. TecTOCTEpPOH MOJIEKYJIAChI,
MBIHJaH THIILIKAPbI, 9PKEKTUH JICHECHHE YHEIIHMK KIIETKaHbl YPYKTAHABIpa ajlyy KeHIOMYH Oeper.

AnbGerre, OynapablH OaapblH aH-Ce3UMCH3 OUP MOJIEKYJIaHbBIH jKacallibl abaH TaH KaJblTyy. Al
MOJIEKyJIa SpPKEKTHH JI€HECHHE THENIeNyY ©3rede]yKTepAy OmireHaeld OoNyr, SpKEKTHH IEHECHH
KaJBINTaHABIPYY YYYH TPUIUTHOHAOTOH KJIETKaHbl OallKapar.

TecTocTepoH TOPMOHYHJArkl TUIaH Oyiap MeHeH die 4ekTenOedT. Bynm ropMonmyH Taacup
TUHATH3YY MEXaHU3MWHEH [1a almadblk OWp IIaHAbl Kepyyre 0omot. TecTocTepoH Koropyaa alThUIraH
TaaCHpJIEPI TUHTHU3YY YUYYH KO3IeJreH TKaHbra (IPKEKTHH KBIHBICTBIK OpraHAapblHA) >KETKCHIE
KIETKANApAbIH W4YMHE KupeT. KieTkaHbIH WYHMHJIE aTailblH TECTOCTEPOH YYYH JKapaThlUIraH Oup
(dhepMeHT MeHEH OMPHUTET XKaHa HaTBIKaa TECTOCTEPOHIYH TaaCUpH OUpP TOI KOTOPYJIAkT.

JonGoop rkaHa MIaHA00 Jarkl 3¢ 0yTe ayek. byl sxaHbl maia OOJITOH TOPMOH Jia aTalblH ©3y
YUYH JA0I00OpIOHTOH Oenruiyy Oup KaObuimarbldu MeHeH OupureT. MBIHAAH KEJHUI YbIKKaH
MouteKynansik KomOuHarms kinetkanslH JIHKcwema Tyramsm, [IHKngan ansiHTaH MaanbIMaTTapablH
HETH3WH/IE KaHbl Oup OENOK CHHTE3WH Maija KbuiaT. Byn kyOynmymnr spkek MEHEH asulfblH JCHECHH
OMpU-OUPUHEH alibIPMAITyy KBUIBII, )KbIHBICTBHIK ()YHKITUSIIAPIbIH UIITCITHHE AT TY3OT.

Byn >xepmerm cmcremMa YKMyIl KEMYIIIMKCH3 JKapaThUITAHIBIKTaH, TECTOCTEPOH-(PEePMEHT-
KaObUIJAreld YYWITUTHHEH TypraH MexanusMm JIHKparel Muinuapagaran MaalbIMaTThIH apachlHaH

©3116pY YYYH Ka3bUIraH OOJYKTY Taam, ajl epAerH MaalbIMaTTapAblH HETM3WHJEC OHAYPYILI KacaiT.



Mucansl, cakal YbITHIIIBI YIYH CaKaJIIBIH TaAMBIPBIHAATH KieTKanapasH JJHKmapeaaa kaiicel aitMakka
Taacup THUWTH3YY KEpeK OSKCHHWH OWIMIIeT. YHAYH JKOOHOIONIy YYYH YH OaiiflaMTalapbIHBIH
kneTkanaperaaarsl JJHKmapapH kaiickl OeiyryHe Taacwp THHTH3YY Kepek 00JICO, OIIOJ JKepre Taacup
Oepuimer.

Byn maamsimatrap abnan maanminyy. Tectoctepon (C19H2802) — Oenruiyy caHgarsl KOMYpPTeK,
CYYTeK KaHa KbIYKBIITEK aTOMAOPYHYH OMPUTHITMHEH KEeIUT YbIKKaH OMp MoJeKyna. by xaHchI3, aH-
cesumcn3 3atr JIHKna ara kepekryy MaanbIMaTThiH Oap ODKEHHWH KaiijaH Owinim MyMKYH? OH
HErM3rucu, 3 MWUIMAp[ Tamrajad TypraH, MUHJIETe€H TOMJIYK SHIMKIONEAMUSHbI TONATypa aildy
MaaJbIMaTThIH apachblHaH W3JIeTeH OMp KaH4Ya TaMTachlH KaHTHUI XKaHpUIOAH, T3 MK MEeHeH Taba amat?
ByryHKY KYHI® AnaM reHOMY T0JI000pyHYH ankarbiaaa 10 xKeurnan 6epy UINTEeTeH KY310TOH WIMMII03
QYWHOHYH 3H aJ/IbIHKbI TEXHOJIOTUACHIH Konaonyn, JIHKHbI apaH rana okyit ansiutel. bupok JIHKHBIH
Kaiicbl OONYTYHYH aJiaM JIeHECUHHWH KalChl OpraHbl, OeJIoTy K€ TOPMOHY MEHEH OallaHBIMTYy SKeHU
marel dje Oenrmcw3 OolmoH kKamyyna. bupox C18H2402 dopmymanyy sctporen menen C19H2802
¢dopMynanyy TECTOCTEpPOH TOPMOHIOPY MYHY 3H >KaKIIbl OMITUIIET KaHa MUJUIMOHJOTOH XKbUIJaH OepH,
MUJUTHAPIAATaH alaMIbIH IEHECHH/Ie OWIIreH )KyMYIIYH 34 JKaHbLTOAN Kacall KeJe XKaThIIIaT.

AnbeTTe, Oup 3J1€ YIIyJI CHCTEMa Jarkl AJIAXTHIH KapaTyy 4eOepUHINTHH KOPCOTKOH YIyy OHp
KepeMeT.

TectocTepon ropMoHy runodu3 6e3uHeH Oenyn ybirapsuirad LH ropMOHYHYH TaacHpH MEHEH
uimTen yslrapsuiaT. bupok tecrocteponny LH ropMoHy KOHTPOJIBIOTOH CBISIKTYY, TecTocTepoH Aa LH
TOPMOHYH KOHTpPONBAOWT. KaHIma TecTocTepoHAyH KelleMy Ke0eiynm KeTKeHJe, TEeCTOCTEPOH
MoJieKynanapbl runodpu3 O6esun LH ropMOHYyHYH eHAYpYIIYH  a3zaiTyyra MaKOypJaiT.
TectocTepornyH kememy azaiiranga, LH ropMoryHyH eHAypymry Kaiipagan Oamranat. Usirapeuiran
LH ropMoHy 3pKeKTHH ypyK O€3WH CTHUMYJJIal, ara TEeCTOCTEPOHAYH KOJOMYH KeOeWTYy YUyH
KOILIlyMYa OHIYPYLI ’kacooro OyHpyk Oeper.

MBIHIaH TOMOHKYIOW KBIUBIHTHIK YbITAT: THIO(GU3 0e3 MEHEH YpPYyK Oe3WHUH OPTOCYHIIA KU
Tapantyy OHp MaanbIMAaTTHIK OaiimaHbIn Oap. AH-Ce3WMCH3 3KH OT TYHAery Oupu-OMpHHUH
OHIYPYIIYH OamIkapslll, ©3 apa KbI3MATTAalIbII aJaM YYYH 3H UACANTYy KOJIOMIOry TeCTOCTECPOHIY
0eJyn YbITaphlliaT jkaHa TECTOCTEPOHIYH a3 e KOl HINTEIHII YBITHINIBIHAH Maiiaa 0oJo TypraH
3BITHAAPABIH aJ/IbIH anblmaT. Tarsipaak aiTKaHaa, 9Ku Oe31WH WYMHE TeH YK0OHYH OnpH-Oupn MeHeH
mIaiikenl WINTEIIMH KaMChl3 KbUIa TypraH MOJEKYJApABIK cyOcucTeManap OpHOTYJIraH. byn
KeMUYWINKCH3 J01000p, anberre, Oyl cHcTeManapAblH Oenrwmiyy Oup MakcaTThl Ke3Jem maiiia
KBUTBIHTaHbIH, 0.a. Allax TapaObIHaH KapaThUITaHBIH KOPCOTOT.

An opromo runodus Oe3u Oenyn ubirapran FSH ropmony 06ojico ypyk Oe3mepuHe criepMa
eHIypyyH Oamraiit. Cnepmanap — Oy aTallblH SHEIMK KJICTKaHBl YPYKTaHABIPYY YYYH
JIOJI00O0PIIOHTOH KieTKanmap. Bolro xkeTryy moopyHYH OamrTajisliibl MEHEeH, 3H Tyypa yoOakta FSH
TOPMOHYHYH O6JYI YbITapbUIbI, CIEPMaHbIH OHAYPYJNYN Oamrambl ga Oenrwinyy OWp TUTaHIBIH

MHCaJIbI.



bup 4uiiku 3aTTaH 0amka 0amKa KbIHBICTAP

DpKeK MEHEH asyIIbIH KBIHBICTHIK TOPMOHAOPYHYH XKaJIbl OUp e3reuenyry 06ap. DpKeK TOpMOHY
TECTOCTEPOH MEHEH asiy TOPMOHIOPY SCTPOTEH aHa MPOreCTepOoH OUp dIie YUITKH 3aTTaH kacaiar. byn
TOPMOHJIOP/LY YbITapraH KIeTKajlap YMHKH 3aT KaTapbl XOJIECTEPUH MOJICKYJIAIAPbIH KOJJOHYIIAT.

Knerkamap Oup 4uiKyA 3aTThl KOJJIOHYI, KAHTUI HSKM Oalllka >KBIHBICTHI Taiia KbLIBIIIAT?
OpKeKTHH ypyK Oe3u ara OepwIIreH YMWKH 3aTTaH JPKEKTUK ©3reYeNyKTOpAY aHBIKTail TypraH Oup
3aTThHI JKacaca, YHENIMK Oe3 OILION dJie YMWKH 3aTTaH asyIbIH ©3reuelYKTOpPYH KaJbINTaHAbIpa TypraH
ACTPOTEH KaHa MPOTeCTEPOH TOPMOHIOPYH KacalT. bup e 3aT Oup KIETKaHBIH aHbl OCNTHUIYYy Oup
¢dopmara canraHbl CeOCNTYY OSPKEKTHH CaKaJl-MYPYTYH UYbITaphill, MAaJbICBIH KEHEWTHI, YHYH
JKOOHOMTYTI, CTiepMa eHAYPYIIYH KaMChI3 Kbu1aT. OTIoi 3¢ 3aT Oarmka Oup KICTKaHBIH aHbl Oamkada
¢dopmara canranbl ceOenTyy jkamOall CoOOryH KEHEHTHI, KOKYPOKTOPYH UOHOMUTYI, YHYH MUYKEPTHIL,
0asa TOPereHre KepeKTYY AaspabIKTap/ bl KOPIypeT.

DY KaHAal aKbUIBI J)KOK KIIETKaIap OUp 3j1¢ YMHKH 3aTTHI KOJIOHYTI, TOJIYTY MEHEH Oarrka Oarmka
MakcaTTap Y4yH KOJJIOHYJITaH >KaHa ap OMpH KEeMUYHMIIMKCH3 JOJOOOPIOHTOH MOJEKyJajapAbl WIITEn
YBITBIIIAT. BUp 3ye yirynm Mucan Jarbkl Ke3re KepyHOed TypraHdaiblK KHYWHEKEH KileTKajaaparsl

AKBUIIBIH YIYYIYTYH KOPYYTe KETHIITYY.

AJ1ax ;KeTH acMAaH/IbI JKAaHA Kep/ieH 1a aJapIblH OKIIOLIYH KapaTTsl. Byiipyk Oyjaapabin
apachbIH/Ia TOKTO00CTOH TYIIYN TYpPaT; CHJIEPAUH YbIHBIHAA AJUIAXTHIH OYT Hepcere KyayperTyy
JKEHMH >KaHA YbIHBIHAA AJUIaXThIH WJIMMH MeHeH OYyT HepCeHM KYpP4YaraHblH OWJIMIIWHEp,

koepymynep yuyH. (Tanak Cypecy, 12)



KJETKAHBIH HYUHJIET'Y BAUJIAHBILI

Byn Gemymre welinH KieTKanapAbplH OMpU-OMpH MEHEH KaHTUN OaiylaHbIl TY300pYH KaHa Oup
KIIETKaJaH JKUHYM OMp KieTkara Omp OunmaupyyHY (kabapmabl) KETKHpPYY YYYH KaHIail BIKMaHBIH
KOJIIOHYJIaapbIH KapaablK. AJl OMIIUPYYJIOpAYH, T.a. TOPMOHIOPIYH aTKapraH KbI3MaTTapblHA >KaHa
KJIeTKaJlapra THHTU3reH TaacupliepuHe TOKTONAyK. byn Gemymae Gosco kineTkara ropMOH TapaObIHAaH
aNblll  KeJMHTeH OWITUPYYHYH KJIETKaHbIH MeMOpaHachlHaH KICTKaHBIH SIPOCYHA KaHTHUI

KETKUPUIIIIPHUH, 0.a. KIICTKAHBIH HUNHICTH OailIaHbIIT CHCTEMACHIH KapaiObl3.

Knerkagarsl 0ailJIaHbII CTAHIUAIAPBI

KemuymyryOy3 one OaimaHbill MyHapadapblH KOPTeH dYbraapObI3 ke KabapiapaaH >KaHbI
aypuIral OWp CTAHIMSAHBIH KOPYHYIIy Ke3yOy3re ypyHTraH dbIraap. baillaHeim CTaHIUACH! JeTeHIe
OupuHYH 35 0100y3ra ap KaHdai JKOTOPKY TEXHOJIOTHUTYYy aHTEHHAap jKaHa TaTaasl JIeKTPOHIYK
KapakaTTapJaH TypraH Ty3yJyIITep KeneT Oonmynry kepek. Hernsu aHTHm oinonty0y3 sKaHbLIBIIITHIK
neie 00100#T, cebeOr MbIHAAH CTaHUMSIAPAArbl TEXHOJOTHUSIIBIK MaRMaHAaP/Ibl JKAKIIbLIA TaaHbII
OWIYY YYYH DJCKTPOHHKA KaHa OalNaHBINI TapMarblHIAa OENTHiIyy OUp aauCTHK e WHKCHEpHUs
OunuMuHe 33 00Nyy Kepek. MbIHAAH THIIIKAPbI, TOMOHKY OWro IIPIUK 0aapblObI3 KONIYyNAObI3:
OYWHOHYH TepT TapaObIHIArsl ajamaap MEHEeH OaiIaHbIll Ty3yY MYMKYHUYJIYTYH O€preH MbIHAau
CTaHIUSIIAP OMH aJaM3aT YUYH CO3CY3 KEPEeKTYY OMp MYKTa)IbIK 001yn Kauisl. bup olinoHyn xepeny:
OyT nmyliHe >Ky3yHaery OaiyaHbIIl MyHapanapbl jKaHa OalIaHBINI CTAHIMSIAPHl KbICKA YOAKbITKA
nmTedeit kaica smHe 60Mok? Byn skarmaiiapiH 9oH Oup Xaoc jkaHa OarmajaMaHIBIKKa ajbIll KeJIdIPH
aHBIK. BUpOK MyHYH MaTepHalbIK 3bISHBI KaHYAJIBIK 4YOH OO0JIOOCYH, aHBIH OpAYyH TONTYpPYY
MYMKYHYYIYTY 0ap.

An smu 100 TpHITMOH KJIETKAOBI3IBIH OMpH-OMpH MeHEH OOJITOH OalIaHBIIILIHBIH JKaHa ap Oup
KJICTKaHBIH ©3YHYH WYMHACTH OaiiaHblITEIH OWp KaHYa CeKyHJara »5je Y3TYJITYKKe ydyparl,
KJICTKAIBIK OMJITUPYYIAOPAYH AapETHHE KETIEH KabIIIbl ©YMIe ajbll KeJeT. Yuypaarsl OalmaHbImn
cUCcTeMalapbl 5H aJJBIHKbl TEXHOJOTHSITYY OJIEKTPOHIYK JKaHa MEXaHUKAJbIK KapakaTTap.bl
KOJJIOHYN Kypylirad. AJ 5MH KJIETKaHbIH HYMHIETH ajaM Oayachl CBIpJIApbIH TYLIYHO anbai
TypraHvaablk JKOTOPKY TEXHONOTHSITYY OaiinaHbiil cucTeMangapbl 00JCO OCIOKTOH KacajraH
KapakaTTap/pl KOJIJAOHY KypyiraH. benokropayn nunne 601co 3aManban KapaxaTTapaarbl ChISKTYY
ANIEKTPOHIIYK CXEMajap, JKapbIM OTKOpryd MpUOOpIIOp 3MeEC, alapiblH OpIyHa KOMYPTEK, CYyTEK,
KBIYKBUITCK JKaHa a30T aTOMJOpPY JKaWramkaH. Byn skepjae Oup HEpceHW aiita KeTesid; AeHeOu3ie
OenokropayH 30 MuHzaeH Typy 0ap Aen GOKONIOHOT JKaHa yayp/aa anap/biH 2%bIHbIH FaHa JCHEICTH
aTKapraH KbI3MaTTapbl TOJYK YCYMECIICHE a.H)II)I.44 Kenrteren GCHOKTopﬂyH aTKapraH KbI3MaTTapbl
ajam3at y4yH JIarel 3¢ Oenrucu3 OOiI0H Kayy/a.

KnetkanmapaplH apachlHAarbl OaiilaHbIll CHUCTEMAchl KoM TapaOblHAH aJaMaap KOJIJOHTOH
OaliJlaHBIII CHCTEMAachlHA OKINOMIOT. Mucajbl, KIeTKanapJblH MeMOpaHaIapbIHBIH OCTHUHIIE KelNreH
oW AMpYYIepy KaObUIIai TypraH «aHTeHHaIapbDy 0ap. AJl aHTEHHAJIAP/BIH TYOYH/I® KJIeTKara KejareH

6I/IJ'II[I/IpYYHYH KOAYH 4YCUMCII001Y «CTaHLUIap» JKalrainiKas.



Byn aHTeHHanap KalbIHIBITEI MUUIMMETPAWH KY3 MHHJIEH OMPHUHIIEH OOJITOH KaHa KIIETKAHBI
OekeM OpOTroH KJeTKa MeMOpaHachlHAa >Kalramart. « THpO3MHKHMHA3a» pELenTopy Hen aTajiraH Oy
KaOBUIAATEIY aHTEHHA, TYNKy OOH XaHa KyHpyK OONym Y4 HETW3rH OeNYKTeH TypaT. AHTCHHaHBIH
KJIeTKa MeMOpaHACBIHBIH CHIPTHIHJIA KalTraH 0eXyryHYH (opMachl CITyTHUKTHK OepyYJIepay TOMTOO0
KOJJIOHYJITAH Tapelika aHTeHHara (CIOyTHUKTUK aHTCHHAra) OKIIOIIOT. Ap OWp CHYTHUKTHK
AHTEHHAHBIH OENTHIYy OMp CIYyTHUKTWH OEpPYYCYH TOITOINY CHISKTYY, OMJINUPYYHY KaliChl TOPMOH
MOJIEKYJIachl aJbIll KeJITeHUHE JKapalia aHbl TYIIYHe TypraH e3-03YHYe aHTeHHaJap OOJIOT.

Bamka kierkamapiaH KenreH OWigupyysiep, 0.a. TOPMOHAOD KIETKa MeMOpaHACHIHAATHI
aHTeHHaJjapra Tuiier. bupok ap Oup aHTeHHa Oup raHa OWIAMPYYHY KaOBUIald TypraH KbUIBIT
nonmooopmoHrod. byn abman mmaHmyy Oump monboop. MeIHmaH yinaMm SKHOSpPWITeH OWITUPYY
YKaHBUIBIIITHIK MEHEH Oalika OMp KIETKaHBI KbIHMBUITa KEITUPOEHT.

l'opMoH MeHeH aHTeHHa OMpU-OMpWHE YITyHYAJBIK IIAWKENl KbUIBI JKapaThbUITaHIBIKTaH, Oyl
MMANKEIITHK JIIPAUK OYT OHMONOTHS KHTENTepWHIE adKbld MEHEH KyJNITyra CalbIIThIphuIaT. Tyypa
QuKbI4 TaHa KyJIyHy adya ajnaT, Oalkada alTKaHla, THELIeNYy KIeTKa raHa >KuOepuireH OHaupyyre
oot Oepert, Oalllka KIeTKanxap Y49yH ajl OMIIUpYYIepAaYyH 34 KaHAal MaaHUCH JKOK.

I'opMoH kieTkara eT3d3p 3aMaTr KIETKAaHBIH WYHMHJE YKMYIITYY OMp CHCTeMa WINTeI OariTaiT.
Krnerkara xenaren Ownmupyy Oenruiyy OaiyiaHblll cucteManapbl TapaObiHaH kieTkaHblH JIHKchiHa
KETKUPUJICT XKaHa KIIETKa all OMIIMPYYHYH HETU3UH/IE UIII-apaKkeT KYPry3or.

OMH YCTYPTOH CYPOTTOITreH Oyl OKYSHBIH YbIHIBITBIHIA KaHYAIBIK yIIyy OHp KepeMeT SKeHWH
TYIIYHYY YYYH ajrad KYHYMIYK »Kamoofo 0aapbIObI3 Ke3IeMMITNON3 MYMKYH OOJTroH OMp Mucanl
KOHYH/I® OMJIOHOIY.

bup xommproTep TapMarsiHa TyTaIlIKaH OWpP KOMITBIOTEPre WHTEPHET apKbuTyy Oup Karap
MaameiMaTTap JkuOepmier. KommproTep ara >kumOepuireH MaalbIMaTTapAsl Oamka Oup OeiykKke,
MUCaJbl IPUHTEPre KUOepeT kaHa MPUHTEP MaallbIMaTThl Karasra Oachlll usirapaT. Bynm maspnuk OyT
oducTepae Ke3menyydy jkaHa ajamaap YYYH KeHyMmyIn ceswireH oup Hepce. Cebebu amammap 1980-
KbUTIApAaH OamTan KOMITBIOTEp KOJJIOHYI OamTalibl )KaHa KOMIBIOTEp Yiiepre, odpuctepre KUpUIIL,
90->KpUIIApABIH AKMHYM OOJTYTYHOH OalTan MHTEpHET aJaM3at KalloOCyHyH Oup OeJyTryHe aiiaH[bl.
ONIoHAyKTaH >KOTropyAarsl MUCAI alaMIbl TaH KaaThIpOaiT.

Orep OWp KyHY OHWp TE3UTTEH «KO3re KOpPYHOO#H TypraHduaiablk KAIMHEKEH OHp KOMITHIOTEP
KacaJJibl, al KOMITbIoTep Oamrka KOMIbIoTepiIep MEeHEeH OaiilaHbIll Kypa anaT» JereH OUp KaHbUIBIK
OKYCaHBbI3, anbeTTe, TaH Kandail KorOoncy3. bankium MbIHIAaH TEXHOIOTUSHBIH OIIOHYOIYK KHYUHEKEH
JKepre OaTHIPBUITAHBIHA UIICHE aJTOalT OOMyIIyHY3 KEpEK.

Herusu, YbIHBITBL KalIooJ0 MBIHJAH aija KaH4Ya >KOTOPKY TEXHOJIOTHsUIYY Oup OaitmaHbIn
cucTeMachl Ko3re KopyHOeii Typran KHYMHEKeH OUp >KepIHH WUMHAE THIHBIMCHI3 HIITEN KeJle JKaTaT.

KrneTkaHnsiH aHTeHHanapplHA KenreH OHp OMIAMPYYHYH TE3AWK MEHEH KIIETKAaHBIH SIpOCyHa
KETKAPHITUIIH, OONTOHI0 a Oy OaiinaHbl yuypyHaa abiaH )KOTOPKY TEXHOJIOTHSHBIH KOJIOHYITYITY
Ke3re KepyHOeil TypraH OMp KOMIBIOTEPAMH >KacajbllIbIHAH alfa KaHua yiayy Oup kepemeT. Cebebu
KIIETKa KAYMHEeKed Oup 3T Oenyry, jkaHa CU3AWH Oyl KUTENTH OKyraH Ke3JepyHY3, aHbl KapMara

KOJYHY3, KBICKAChl OYT NIEHEHW3 KJICTKaJapHIblH KBIABIHABICBIHAH TypaT. JlemeOuzme ap OupuHIH



nunHIe abnaH eHYKKeH Oup OaiinmaHelll cucteMachl kadramkan 100 TPUITMOH KMYMHEKEH KaHIbIK
Oap. Anberre, Oyn aban ynyy OUp Kepemer.

OMH KJIeTKara KelreH OWITUPYYHYH KaHJai cHCTeMa MEHEH KICTKAaHBIH WYHMHAE THEIeTyY
XKepre KEeTKUPUIIIIPUH JKaHa MWUTMMETPAHMH KY376H OUpWHACH Kelemaery KHYMHEeKed OHp JTTHH

WYUHACTH KapaTbUIl'aH KCPEMETTCPAU Kapall YbIraJibl.

Ka0ap Tamyy4y ropmMoHayH

KICTKaAHbIH NTYUHACTH Callapbl

Kabapubr Oup Mosiekyna KIeTKara >KCTKCHIE KIETKaHbIH MeMOpaHAachbIHIAarkl aHTEHHara
Tyramar. Tyrtamyy ydypyHAa aiblll KeldreH OWIOUPYYCYH aHTeHHara eTKepeT. AHTeHHa 00Jco
OMIIUPYYHY aJbIll KJIETKaHBIH WY TapaObIHAArbl KYHpyryHa ©TKOPOeT. MHUKpPOCKOMHUSIIBIK OaiiaHbIII
AQHTEHHACHIHBIH TYJIKY OO0 KJICTKAaHBIH SAPOCY MEHEH KIeTKa MeMOpaHACBIHBIH apachIHAArbI
OUTOIUIa3Ma Jell araarad OeNyKTYH WYMHE KupeT. ['OpMOH MEHEH aHTEHHAHbIH apachIHIArsl
OaliIaHBIl XUMHUSUIBIK OHMp peakuusHbl OamTaiT. A peakius OambIHAA >KaNTBI3aH TypraH
aHTEHHAJApIBIH SKU-3KUICH OOJITOH TONTOPAY TY3YIIYHO jKaHa KyHpyK OedyKTepyHYH (OpMAachbIHBIH
e3repymyHe ceben 6osoT. by nportece «dochoprmnmentyy» (bochopunmpoBaHue) e aranaT; TYIKY
00i1 TapanTarsl (epMEHTTEpAMH KyHpyK OenyryHe ¢ocdar KOUIyyCyHYH HaThIiKachlHAA €3repyy
KEJIMII YbITaT.

Byn cuctemara xenTereH MoJEKysa jkaHa OEJIOKTOP TEXHHMKAJBIK KOJI0O0 KepceTeT. Mucaisl,
GTP artyy mMonekynanap/biH kaHa Kbickada «Gy» jien atanrad OelOKTOpayH Aa OyJ aTanTa MaaHWIyyY
casibiMbl 0ap. CrcTeMa HINTeNH YYYH KONTereH (hakTopiiop 9H KePeKTYY yuypAa HIIKe KUPHUILIHN 3apbLi.

depmeHTTEp TapaOblHAH HIIKE albIPbUIraH OyJ MPOLECCTHH MaaJbIMaT arbIMbIHIA MAaHUIYY
oup opxy 6ap. bByn mporiecc KiIeTKaHbIH HYMHIE TUTOIIA3Ma [ )KaWTalKaH «OaiIaHbII MOTYITy» JIen
aTanrad OEJNOKTOPro jkacairaH OWp YakKbIphIK OONyN caHamaT. bup kaTap Taraal HpOLECCTEPAUH
HaTelikaceiHAa SH2 GaiinaHbIn MOMyTy WINKE KAPHIL, TAPO3WHKWHA3a aHTEHHACHI MEHEH OaiTaHbIII
TY3OT, aHa ONICHTUIT OMJIMPYYHYH KJIETKAaHBIH WYMHICTH caraphbl Oalitaiar.

JKakpIHKBI XKbUTHapra 4eHHMH TOPMOHIOP aJbIl KENreH OWIOUPYYJOpAYH KaHTHII MBIHYAIBIK
BIKYaM JKaHa 34 KeMUYMJIMKCH3 KJIETKA SAPOCYHA KETKUPUIIIPU KOHYHAO 34U KUMAWH MAaJlbIMaThl KOK
6omay. Kabapmapaer eTkepyn Oepyyte KaHTHIT 34 KaTa KETHPHIOSHT JereH cypoo Typdy. Kabapmapasr
OTKOpYIl Oepyyde KETHPHITEH KHYMHEKeH OMp KaTaybUIBIK, MHUCAJbl, KIETKaHBIH Tyypa sMec Oup
OeJIOKTY OHAYPYIIYHe KaHa JCHEeIerd KepeMETTYYy CUCTEMaHbIH Oy3yJIylIyHa aylblll KeJIUIIH MYMKYH.
AKBIpKBI H3WIIZIOONIep KICTKaJapAblH WYMHIAE OalgaHBIII MOIYJbIapbl Oap OSKEHUH aHBIKTabl.
Koropyna avteuran SH2 wMomymy Ky3mereH Typy ©Oap Jgenm  OOMKOJIOHTOH — OaiimaHbIIT
MOJyJIbJIapbIHBIH OMpeecy raHa.

Bbyn Monmynbmap KieTKaHBIH HWYMHZAE OAMNaHBI CTAaHUMSIAPBI CBHISKTYY KbI3MAT KbIJIBIIIAT.
KaGapmap kneTka MeMOpaHachlHaH KJIETKAaHBIH SAPOCYHA YIIYJN MOJYJIBIAp TY3rOH YKMYIITYY
CHCTEMaHbIH YpMaTbIH/a KeTKUpuieT. bup skarsiHaH Kaparanjaa, OyJl KepeMeTTYy MOAYJIbIap YIOIAyK
TesneOHIOP apKbulyy OailmaHplm KypyyOysra MapT TY3yYdy Oa3alblK CTaHIMSIIApAbI ICKE calat.
O1eHTHIT KIETKAHBIH WYHHJIETH SIPOJIO Y3TYJITYKCY3 HINTETeH KyMmyIndy (epMeHTTep «Hieaniyy

CTaHAapTTapra» bUIalbIK OHAYPYIL JKacall YIYH THEIIenyy OyHpyKTapAb! ajibliart.



Moayabayk 0aijIaHbIII CTAHIUSJIAPBI

Byn OaiimaHpIll CTaHIUSUTAPBIHBIH TY3YJIYITY JKOHYHIOTY H3MIIOONI0p WIUMIIO3I0OPAY TaH
KanTelpabl. MoaynsaapasiH ap oupuHuH 100 aMMHOKHCIOTafaH TypraH O€NOK TY3YJIYLITOp SKEHHU
aHBIKTAIIBI. Ap OMPUHMH ©3reue Y4 e1deMayy oup ¢opmacsl 6ap. MelHaall kepeMeTTyy 10a000pyHaH
yiam ap Omp Oenok Oenrmiyy OWp MOAyJh MEHEH raHa OailaHbIl Kypa anatr. bamikada aTkaHna, ap
Oup pajmo KaHaJJBIH OEpYYJIOPYHYH ap KalChl XKBIMTHIKTAH XKacaJbllllbl CBIAKTYY, Kabapiap TypyHe
)Kapaiia ap Kalicel OaiTaHbI MOIYJIbIaphl TApaObIHAH KETKHPHIIET.

Jlarser 6up >karmaiiael Oenruiel KeTyy Kepek; KIeTKa arsl OailiaHbI KaHAIIapbIH TY3TeH OeIIOK
OOTYKIONOPYH «MOIYJIBra» CalBIITHIPYy a0maH YCTYPTOH OOdyIm caHajgar. Y4 emdeMayy Oyl
MoOJIeKyJIanapJplH KypaiMma YHAyH OenyKTepyHAeil Oupu-OMpHHE MIalKell KeIddpHH TYLUIYHAYPYY
YUYH YIHIYHAAi CallbIITBIPYy JKacamyyda. Wmmmmo3mopiy TaH KaiTeIpraH Hepce MBIHA YIIYHAA:
KaOpuTIarsraTapra gocdar KOMIyyaaH KeJIUl YbIKKaH Ty3yaym SH2 mMomyiry Toiryk OMpure ana TypraH
oup dopmansl naiina xeutat. Hateribkaga SH2 momyny meHeH kaObLimarsrd, Oupu-OupuHe HIalKenr
KBUIBITT OHAYPYJITOH O6IYKTOp CHIAKTYY, OMpU-OupHHE 34 KBIHTHIKCHI3 TYYypa KejeT.

bup wMummMoH aSce UYOHOWTYNTAH JIEKTPOHIYK MHKPOCKONTOPAYH J>KapJaMbl MEHEH
MUKPOCKOIUSIIBIK OalTaHbII CTAaHIMSIIAPBIH TYLIYHYY OarbIThIHAA K33 Oup >KbuIbILTap O0say. bupok
WIMMIO3J0P TY3YJAyLly Oeiarucu3 OOMIOH KanraH Iarbl )Ky3AereH OaillaHbll MOmyny Oap SKEHHH
aI?ITLImyyz[a.A'S Anap 6upu-OupruHe OeKeM TYTAIBIIN, KISTKaHBIH WYMHIE 39 KaTachl3 OMp CUTHAIIBIK
OaliIaHBIII CHCTEMACHIH TY3YIIYyle. MoayibaapapiH OMpeecyHYH 2Je KeM OOJyIy K€ Tyypa dMec
WIITEIIN KJICTKAHbIH WYMHAETH OalIaHBIIITHIH TOJYTY MEHEH Y3TYJITYKK® Y4ypallbl JIeTeH MaaHure
keneT. by narel ce3 6oiyn jkaTkaH CHCTEMaHBIH KaHYaJbIK KEPEMETTYY SKEHIAUTHHIH OUp JalTHIIH.

Kietkamarer kepeMeTTyy OalIaHBINI CHCTEMACHIHBIH K33 OWp aauc MOIyJNbIapbl na Oap. Ax
MOIyJbJap KieTka MeMOpaHachIHAArbl KaObIIAarbld CTaHOUsIaH OWJIAMPYYHY ajbll, TY3AOH-TY3
SIIPOAOTY THEIIEYY TeHTe )KeTKUpHIIeT. bamkaya aiiTkaH 2, ajd MOAYJIbIAp YITyHYATIbIK KEMUYMINKCH3
rranganragapikTad, JJHK monekynaceiHaarsl Oup MHIUIMOH OCTTHK MaajbIMATTBHIH apachblHAaH allbIIl
KeJIreH KabapblHa THeIenyy OeNyKTy TaOblIIaT jkaHa HaThliKa/la KICTKaHbIH aHJaH Tajall KbUIBIHTaH
OEIOKTY 34 KaTackl3 OHAYPYIIYHO MIAPT TY3YIIOT. ANOETTe, MIJLTUMETPACH | MUJUIMOH 3Ce KUYMHEKEH
OonroH Oump Oenmok O6NYKYOCYHYH MBIHUAIBIK HIUMAYY JKaHa >KOHIeMIyY Oodymry e3yHYe Oup
KepeMer.

Nnumuii m3unieenep KICTKAHBIH WYWHJCTH CYIOKTYKTYH ap KaHIai OpraHeuliepre jxaHa
OEIOKTOPro TOJIO SKEHWH, KIIETKAHBIH aajaMIarbl 3H KOMIUIEKCTYY TY3YJYII SKEHUH Jarkl OUp KOy
KOpCOTTY. BYT'YHKY KYH/© JKalIbl UIITO® MEXaHW3MH YeuMENICHTeH KJICTKaHbIH MUUH/IETH OalIaHbIII
cucTeMachl J1la MyHYH Oup Mucanbl. AnOeTTe, KIeTKanap aajlaMbIHAArbl KO3 jKOOCYH allraH TapTHIITH

AanmammapabH Pab0u Asurax skapaTkaH.

Kaerkagarsl 0aiijIaHBIIITHI
KOHTPOJIb100 MEXaHU3MH
l'opMorIOp KO3medreH KIeTKajlapra e3YHYH ©3redelyTYHe jKapalia OelTHiyy TaacHpJIepau

Tuirusumet; Oyn ajaM JEHECMHMH TapTUOTYY MWIITEIIM YYyH MapT. Mucanbl, KaHAarbl KaHTTHIH



KOJIOMYH JKOHTO cajyydy UHCYJIMH MEHEH TIII0KaroH rOpMOHIOPY OMpH-OMpHHE TOIYTY MEHEH KapaMa-
KapIIbl TAACUPTe 33; OIIOHIYKTaH OYyJI 3KM TOPMOH KJIETKAHBIH WYHMH/IE KK Oalika OailTaHbII KaHAIBIH
KBIAMBIITAa KEeNTHUPET. ballaHbI CTAaHIMSICH CBHIAKTYY WINTETeH KaObLIJarerdrap Kadapipl ©TKepyI
Oepe Typran OaiIaHbIII MOIYJIbAAPBIH U KaTaChl3 TAOBIIIAT.

Orep Tyypa 3Mec TaHIOO jkacalyica, OaijaHbIIl TapMmarbl Oy3ynyIl, agaMIblH ©JIyMYHe ceOer
60110T. BUpoK KITleTKaHBIH MeMOpaHACKIHATH KaOBUTAATBIYTAPABIH MBIKTHI OMp a/IUC CHIAKTYY HII aJIBII
OapbIlIbl OalTaHBIIITHH KEMYHIHKCH3 YIAHBIIIBIH KAMCBI3 KbLIAT.

Byn Ouw3mu >xoom Oepyy Kepek OOJTOH MaaHHIYY CYpOOJIOPTO ajbil Oapar: ap Typayy
TOPMOHJIOP TapaObIHAH CTUMYIIJaHTaH KaObUIIArerarap OMpUTYY Kepek OOJTOH Kabapybl OSIOKTOPAY
KaHTHUI 39 KaTachl3 TaHmamar? KaOsuigarsrdarap KaHTHIT €3 MHJIICTHH 39 OMp KaTara >koil OepbecteH
OpYHIATHIIIAT? AKBIPKBI WIMMHUEA W3WIO6sep OyJI CypooJIOpAyH *k000yH TaOyyra kapiam Oepiu.
WzunpeenepayH KBIUBIHTBITBI KOPCOTKOHIOW, KIETKAIArbl KEMYIIIMKCH3 OalllaHBINTHIH ce0ebu
KIIETKAaHBIH KEMYIIINKCH3 J0I000pYHAA KaThUITaH.

MoybaapAblH apachlHaH 3H KOl MaaJlbiMaThiObi3 0oiroH SH2 monynyH kapaitibel. Byn Genok
Oenykuecy »Ku Heru3ru OenmykTeH TypaT. SH2 mMomynyHyH Oup 0enyry KaObUIIArbIYTBIH KyWpYTyHA
OckeM >kaOwImbI TypaT. SH2 OenyK4eaepyHe HETH3TH KaCUSTHH YKUHYHM 0eyTy OepeT; ai 0eryK Ko.
OKYTyd OWp anmapar ChISKTYYy UIITEHT.

PenentopayH (kaObLTIAaredThIH) KYWPYTYHIATHI AMUHOKUCIIOTANIAP/IBIH CAaHbl MCHEH THU3HJIMIIN
KJIETKara aJiblll KeJIMHTeH OWITUPYYHYH KOAYH Ty3eT; an koamy SH2 mopmymy rama deumernern
OMPHUTYYHY WIIKE ambIpaT. AJl MOIYJIbIyH SKUHYM Oenyry Oosco Oamika OUp MOJIyJb MEHEH OMpPHUTET.
OmreHTn KJIeTKa MeMOpaHachl MEHEH SJIPOHYH OPTOCYHAA Oenrmiyy Oup OaljaHbIll JIMHHSICHI
Kypynrad. Keickacel, OyT Oyn TaTaanm mpoleccTep Tyml KelImu 3Mec, OENTHIyy OWp KOJ CHCTEMAachI
apKBUIYy KOHTO CajbIHAT. byl KepeMeTTyy cucTteMa OyT HEpCEHUH JCENTEIu, OnpHu-OuprHe maniKent
KBUIBII JKapPaThUITaH IITBIHBIH JIATHI O KOPCOTKYYY.

OMu Oy MIAWKEIITHKTHH OMp MHCAJBIH KOPYY YYYH aJaMAbIH KONy KECHITeHJIE, KeCHUJTeH
KepIU OHJI00 YYYH HINKE KUpreH OaiylaHBIII MEXaHW3MHUH Kapan kepeiny. byn yuypma PDGF artyy
Kabapubl MoJieKyJa »aObIpKaraH TaMmbIpJarkl JKbUIMa OyJIYyH KICTKACHIHBIH pElenTopy MEHEH
Oupurer. BUpPHUTYYHYH HaThIXKAChIHIA PEUENTOPAYH KIETKaHbIH nauHAerdn O0yty Grb2 artyy Oenokty
e3yre Taptar. Grb2 Oemory SH2 sxama SH3 OenykdenepyHYH OMpPHUTHINIMHEH KEJIWI YBIKKAH OHp
Kabapybl; OCTOKTOPAYH apachlHa OalIaHBIIl Kypyy Y4YyH aJantep KbI3MaThIH aTKapaTr. AHJAH COH
Grb2 nuromnasmana (KIETKAaHBIH WYHHJETH CYHOKTYKTa) KYPreH, KypamblHaa (GepMeHTH 0ap «sos»
aTTyy Oup kabapubl OCJIOKTY ©3yHe TapTaT. Sos 00JICO «ras» aTrryy Oarmka OUp OEIOKTY KeIMMBIITA
kenruper. OmeHTun OUp KaTap MPOIECCTEPIMH HATHIMKACBIHIIA SIPOIOTY THEIENYY TeHaepre Oyipyk
KETKUPUJIICT; KIICTKAIApP jKapaaTThl allbIKTEIPYY YUYH OOIYHYII Oalnrariar.

Nnummosnop W3MIIeeNnepayH KbIHBIHTHITBIHA TasHBIT MBIHAAW JKBIMBIHTBIK YbITAPHINIYY/a:
KJIeTKajgarel OaiIaHbIl CHCTEMACBIHIA BIKTHIMAJILYy KaTajiapAbl aBTOMATTBIK TYPAO® OHIO0UY
MeXaHU3M/IEP 621p.46 Viryy 6up monboop MEHEH apaTblUiraH OyJl MEeXaHHU3MIAEP Y4ypAarbl OHYKKOH
TEXHOJIOTHS/Ia KOJJIOHYJITAaH KO30MOJ/Iee CHCTEeMallapblHaH aija KaH4a JKoropy TypaT. OmeHTHIT
TOPMOHJIOp, PEIENTopJIop, ajanTepiiep, OEJIOKTOp jKaHa MHKPOCKONHSIBIK Oenyk4yenep ajam

JKapaTbUITaHJaH Gepﬂ KEMYMNIJIMKCHU3 6I/Ip MIANKEIITUKTE KaHa KbI3MATTAIIITHIKTA UIITEI KEJIC JKAaThIIIAT.



MpbIHYANIBIK KOMIUIEKCTYY OMp CHCTEMaHbl KOKYCTaH Maiia 0OJIroH AeN aTyy 34 MYMKYH 3MeC.
Byn cucTeMaHBIH KOMIUIEKCTYYJIYTY 371 apajblk OWUp KOMIaHWs MEHEH aHblH JAYHHOeHYH TepT
TapaOBIHIATHl  QUIIMANIAPBl, OHAYPYII J>KaHa caTyy OOpOOpIOpYHYH apachblHAarel OaiaHbIII
TapMarelHaH alja KaH4a OHYKKOH jKaHa KepeMeTTYY. OH OWpuHYHACH, Oyl Tataan OeIyKTepaeH
Typrad yKMYIITYy TapMaKThIH KbI3MaTKEPJIEPH aH-CE3UMAYY, HIUM-OUIMMITYY, MI3JIYY aJaMjap 3Mec,
Ke3re KepyHOel TypraH KHYMHEKeW Monekyianap. Momnekynanap MBIHIAW CHCTEMaHBI ©3 ajjIblH4a,

anberre, Kypa albIIIanT. byl cucTeMaHbl Kypras jkaHa 6amkaprad — AamamaapasiH Pabou Asiax.

Kunerkanapaarsl ataiiblH KadapubLiap

AMnaHaHpI3Aarel aJaMaapaaH as3bIpKel JOOPAOTY OallaHbIl TapMarblHAATBl 3H HETHU3TH
aubUIBIII KaWChl JIeTl cypacaHbl3, OCpWIITeH XOONTOPIAYH apachblHAa OWPUHYM OPYHAY «HHTEPHET»
I3IIedT Oomymry kepek. byn skoomnTy OepreHaepleH «3MHe Y9yH MBIHIAN Jern OWJIoHCy3» Jem cyparl
KOPYHY3: CH3r€ «HMHTEPHET TEXHOJOTHACH KbICKa YOAKBIT WYMHIE YOH KOJOMIOTY MAaallbIMaTThI
IOYHHOHYH OMp y4yHaH JKHHUYHM y4yHa KOTOPYY MYMKYHUYJIYTyH Oeper» aemer. Ka3 Oupnepu asbl
«OaiiaHpIl TapMarsklHAArsl TOHKOPYID» JAece, K33 OHpJepH TaH KaJblUTyy OWp KaHBUIBIK JEIIeT.
AnberTe, MIHTEPHET TEXHOJOTHACHI aJaM3aT TAPBIXBIHBIH 3H HETW3TH adbLIbIITApbIHBIH Oupu. bupok
WHTEPHET apKbUIyy MaajbiMaT KOTOPYYHYH BULIAMABITEI MEHEH KyOaTTyyiyry, KieTKajlapAblH
apachIH/Iarbl MaaJlbIMaT KOTOPYYTa CajbIIIThIpran/ia, abaH TOMeH OO0y KajarT.

Ozreue MI31eTH HEHPOHIOp, 0.a. HEpB KJIETKANAPHl XK€ K63 KIeTKaJlaphl BUIIAMIBITH jKaHa
KyOaTTyyJIyTy JKarblHaH afam3ar OWJreH 9H bUIAaM MaajbIMaT KOTOpYy KyOaTTyyayryHa 33.

Byn xnerkamapparsl bUIIaM  JKaHAa KEMYMJIMKCH3 MaajdbIMaT KOTOpyyra IHapT TY3YYy4dy
cuUcTeMalap ap JaiibIM KbI3MaTTa. HepB KieTKamapbIHBIH OailTaHBII TapMarsl KOHYHIO JKYPIy3yJITeH
AKBIPKBl WIMMHHA W3WIAO6JIep K33 Oup OEIOKTOPI0 «TaH KalaapiblK KON caHIa OaiaHBIINI MOIYITY»
0ap SKeHUH KepCGTTY.47 Hartpiitkana an OenokTop Kabapubsl OeOK TONTOPYH AaiibiMa YOTYyy KapMarl
Typa anslmar. HepB kieTkamapblHAArsl YKMYII bUIIAM OalIaHBIITHIH ceOeOn MbIHA YIIyNl ©3rede
J0JI000PI0 KAMTBUITaH.

Knerkanap nyiiHecyHYH OailaHBIII MEXaHU3MUH/E KbI3MAT KbUITaH aTalblH OEIOKTOPro MUCAT
katapel PSD-95tu xepcetyyre Oomnor. Bynm kabapusl Oenok e3reue YHpeHYY NpOLIECCH MEHEH
0aifIaHBIIITYy HEHPOHIOPO KbI3MAT KbIJIAT JeT OOJDKONIOHYY/IA.

PSD-95 Genorynyn OaiiiaHbllll MOIYJbAAPBIHEIH yueecy PDZ monmyny. AnapnasiH OupuHYHCH
PEeUEeNnTOpIyH MUTOIIa3MaHbIH HYMHAETH KyHPYTyHa TyTalllaT, SKHHYMCH KJIETKa MEMOpAHACHIHBIH NOH
KaHaJIbIH KOHTPOJBAONT, YIYHUYCY O0JICO IUTOIIIa3Maaarsl kabapysl OeTOKTOpay KapMmaiT. barkada
aditkanaa, PSD-95 GenoryHyH Ty3yayUIyHIery OaiyiaHbI MOIYyJbIapbl ara OWp KaH4ya OalsIaHbIII
3JIEMEHTUH OUp y4yypJla KOOPAWHALHUSIOO0 MYMKYHUYYIIYTYH Oeper.

MeIHAa KepeMeTTyy OaiJlaHBIII cHcTeMajapbl HEpB KIETKaJaphl MEHEH 3Ji¢ YEeKTEIOSHT.
KesnepyOy3mne na yiryn ceigkTyy cucteManap Oap. KomyHysmarbl Oyal KHTENTH OKYIIyHY3ra
KO3YHY3IYH KJIeTaJlapblHAArbl bUIJAM OalJIaHBIII CHCTEMACBIHBIH CAJIBIMBI YOH. MBIHYANBIK bUIIAM
Oonborono, O6amkuM Oyn canTapibl KaparaHbIHbI3Za OMp KaHda OeT MypJa OKyraHIapBIHBI3AbI MU
KOPYI jKaTKaH O0JIMOKCY3.



MpbIHaall yKMyIITYy MEXaHWU3MIEp >KaHblOapiapAblH Ke3nepyHae na Oap. Meme YbIMBIHBI
XKOHYHO KYPI'Y3YJIreH U3WJI1e6JIep aHbIH KOl CaHAarbl KWYMHEKeH Ko31epAeH TypraH Ke3 MOACINHAC
Ja e3reue OalIaHBIII MOAYNBIAPHIHBIH 0ap 3KEHUH KOPCOTKOH. MeMe UBIMBIHBIHAA KO3[IOH MD3Te
MaaJbIMATThIH KOTOPYIYIIYH KaMchi3 Kbutyydy «INAD» arryy OaiiiaHbI OeOTYHYH HINTOO MOACIH
TOMOH]I0 KOHOKOMIOTYPYIYIl KOPCOTYITOH.

By sxepre ueitnH aiiTeuIraH YBIHABIKTAPIBIH HETH3UH/IE 63Y0y3re 03y0y3 TOMOHKY CypOOIopILy
y3aTanbl: OEJOKTOp KaHTHUI MBIHYAJIBIK aKbUILYY ’KaHa ©3rede OaiIaHbBIII CHCTEMaJapblH KypyIIKaH?
Kantun 6enokrop 100 TpuiIMOH KIETKaHBIH ap KaHIAi MYKTaIbIKTapblHA 34 KEUHUKTHPOEH Koo
Oepe TypraH OalimaHbI TapMaKTapblH KypymikaH? JKaHa KepeMeTTYY IOJI000PIIOHTOH MOMYJBIYK
CUCTEeMaJIap/IbIH AU3AWHBIH KAHTHUII 63 apa OMp KEeIHUIITUMIe KeJIHI JKacamrkan?...

Knetkanap nyliHecyHaery MOAyibIyK CHCTEManapra 3H >KakblH MUCAJl KaTapbl KypYIylly Jarsl
9JI€ YIAHTBUIBI XaTKaH OJ apallblk KOCMOC CTaHIUSCHIH Oepyyre Ooyor. bynm craHmms amamsat
TapBIXBIHBIH 5H YOH WH)KCHEpWs WHTHINKTEpUHUH OWpH KaTapbl OaalaHyyAa jkaHa MOIYIBIYK
CHCTEMaHbIH HETU3WH/IE JKacallyyaa. D4 KUM OyJl KOCMOC CTaHIUSCHIH aTOMJIOPIYH, MOJIEKYJIajJapablH,
maMaijgapJbplH, 4YarbUITaHJapAblH JKaHa KYHAYH OHEPTUACHIHBIH OWp JKepre YOryIylIyHYH
HaTHIIKAaCchIHIa, KOKYCTaH Taiiga Oomyn Kaumel Jed anbaiiT. Bya KOCMOCTYyK CTaHITUS AYHHOHYH ap
KalChl ©JKOJIOPYHIOTY KONTOreoH MIMMIIO3IYH KOIl >KbUILABIK TaXpPHIHOACBIHBIH JKaHa ap Tapanrtyy
WH)KEHEPUSUIBIK ICETITOONIOPAYH HETU3NHAE KYPYIyyaa.

AHJa, KIeTKaHBIH WYMH/IE KbI3MAT KBUITAH XKaHa WIMMIIO30P CBHIPIAPBIH TOJIYK dede anmbara,
YKMYII JIJJbIHKBI TEXHOJIOTUSUTYY OalIaHbII MOy IbIapbl KUMJIWH YbITapMachl?

Kabapubl OenokTOop >KaHa anapjaH TY3YAT6H KepeMEeTTYY OailJlaHbIl CcHCTEMalapbl «OyT
HepceHHU Jkapatkan» (OHBaMm Cypecy, 101) xaHa «ap Oup mmrtm opor, Taptunke canran» (Caxma

Cypecy, 5) Annax TapaObIHAH )KapaThUIBII, )KOHTO CaJIbIHTaH.

Naum nyifHecY kaHa YIOJAYK 0ailJIaHbIII

Yionayk OannmaHeim TapMmarbiaa 20-KeIIBIMIBIH asThl YOH HIIMMUN KETHINKCHIUKTEpre KyOoe
Oonny. JeHeOuzauH wumHAETH OaiilaHBII TapMakTapblH TYUIYHYY OarbITBIHAZ YOH Kagamjap
xacainel. Mucansl, HoGenb CBHIANBIKTapbIH OMp KpUTEPHH KaTaphl ajcak, MEIUIMHA TapMarblHIa
akpIpkbl 10 XpUT WUMHAE OCPHITEH CHIMIBIKTAPABIH allTO0Cy VIONAYK (KJICTKAJIBIK) OaiTaHbIII
TapMarblHIATel U3WiIIeenepre Oepuind. bynm sxepre uelWH aWThUIraH cucTeMagap JIarkl YTyl
W3WIIOONIepAYH HATBHIHKACBIHAA AubUIraH KepeMeTTepauH Oup Oenyry. Asbipkel 2001-xbutel Oy
OarpITTa Kaicel sxepre kenauk? MauM nyiHecyHYH ajabplHAa Aarbl KaHYaJIbIK XKOJ Typat?

Byn cypoonopayn skoontopy abgaan maanminyy. CeOeOM jxo0mTop KJIETKaaarsl OadyiaHBIII
CHCTEMAaCHIHbIH KaHYaJbIK KEPEMETTYY KapaTbUIraHABITBIH TYLIYHYYT® XKapaaM OeperT.

Jarel sne nyiHeHYH ap KalChl ©JIKOJIOPYHAe >Kajlmbl OODKETH MHUJUIMApAJaraH AoJjapra
JKETKECH KONTOToH yioMmuaap OyJ TeMaHbl U3WIACHIYYe. AnapasiH akbIpKbICHl 2000-KBUIABIH asrbIH/IA
ty3ynren AFCS (Alliance for Cellular Signaling- Knetkanbik (yronayk) OaiiyiaHblll OUPUMINTH).
Krnerkanpik (yronmyk) OaimaHbimn TapMarblHAATel H3uiAeenepy YayH 1994-xeimer Hobens MeanimHa
CHIMNBITHIH anraH Anbdpen ['naman 6amrdsUIbIK KeUIrad Oy yiomra 20 YHUBEPCUTET JKaHa KY316TOH

niMno3 Kateiryyaa. Ipodeccop ['maman Oyn s>keHYHI© MBIHAAN JEHT:



Orep Ma3re KaHT Kepek 00sico, 600p aHbl OMIITUPHINY 3apblUl. Jrep OyimuyHAapra KeOypeexk KaH
Kepek 00Jico, XYPOK bUIJaMblpaak coryimry kepek. bup kierkagan Oenyn dbIrapbuibii, Oarmka
KIIETKATAapAbIH HUI-apaKeTTePUH JKOHTO CANTaH XY3/IeToH XUMISUIBIK Kabapusl JeHeOusae ainanyya.
Knerkanap ken canjarsl XMMUSUIBIK Kabapubl TapaObIHAH THIHBIMCBI3 OOMOAJIaHBIIl, YMHE KbLTYY KEpeK
9KCHU JKaHa KaHTHIT KblJIaaphl ajapra OWIIUPIIIUN Typart... bapasik Oy MOAyIbIApIbIH KAaHTHIT OUpPH -
Oupu MeHEeH OaiiylaHbIII Kypaaphl YOH, 6Te TaTaal Macese O0HI0H Kanyyz[a.48

MpeiHa ymryn maxcartel ke3nmen uinren OamrtaraH AFCS yioMy KeJedekTern >KyMyIITapbiH
TOMOHKYZOH OUp CalblITBHIPYy MEHEH TYWIYHAYpYYZde: (KallaaHblH HMYUHIECTH CYileMaep Ou3
TapanTaH KOIIYyJITy.)

VYioM MakcaTTalraH dKM MaTepUKTe dKCHEAUIUsIIaphiH OamTaitt. (byn epae W3uigeeHyH dKd
TYPAYY KJIETKa, T.a. KapAMOMHOLMUT >kaHa B-mumdonut kieTkamapsl OarsITIHAA >KYPry3Y/eepy
aiTeTyyna.) Bynm MaTepuKTepAMH KI3TH JKOHYH/IO® MaajbIMaThIOBI3 a3; Oup kaH4ya OyIyH >XaHa
JKIIKTHH JKaKbIH JKEPIEPUHICTH TOO KBIpKaJaphiH TaHa Omreous. (byn sxepme mimM myiHeOCYHYH a3
CaHJarsl peenTop, kabapusl MOJIEKyJIa aHa YCTYPTOH ChI3bUITaH OalIaHbIII KOJJOPYH raHa Ouiispu
aiiTeutyyzaa.) OIOHAYKTaH anray >K39KTH JKaKIIbUIal M3WIAeere IUT KoioOys3; OallblHAA 5H MBIKTHI
OwmireH OyiyHaapra 0aceIM jkacaiobi3. (Mucaisl, G 6erokTopy.) brupok aspipaak OUITCHACPUON3TN 1a
Kapabaii Kkoi00i10y3. (THPO3MHKMHA3A PEICNTOPIOPY, LMTOKUH PeIenTopiaopy xk.0.) MaTepukrTux
WYMHUH KapTachl ’I9KKE 5H >KAaKbIH aliMaKTapra kacaidy SKCIeJuuusiiap (LMTO30Jb) apKbUIYy jKaHa
JaphlsUlapiaH, coolla JKOJIJAOpPYHaH Xypyy (yduypaa Oenruiayy OonroH OaiimaHBIN KaHAIIAPHIHBIH
KPUTHKAJBIK YEKUTTEPH) apKbUIYy 4bIrapbuiaT. AHJAH KHWWHKH adbUIBIITAp YIIyJapra TasHbBI
Kacajat )kaHa KUHWHKA SKCIIeAULHSIIAp MBIHAAH J1a apbl Ke31ei (UTomIa3Malal KISeTKaHbIH SAPOCYH
Ke31ei) yJ'IaHTLIJ'IaT...49

Byn xepne «xomyOy3marsl KneTKaimbIK (YIOIAYK) OalaHbBIIIKa THEIIeNyY MaajbIMaTTap eTe as
KaHa KeJedeKTe MUKPOOpPTraHU3MAEp AYHHOCYHAOry cHucTeManap >KOHYHII® KeOYypeeK MaaibiMaTKa
xKeTeOu3» Jien alTeuIyyaa.

Byn OarpiTTa Kaam-KampIpraHra apakeT KbUIOAcTaH, YBIHIBIKTHI aYblK MOIOHTA ajraH
WIMMIO3I0p Aa Oap. AjapAblH OMpH «KJIETKaJgarsl Io4YTa KOAy» JKOHYHIO jKacaraH H3WIIeeNepy
MEHEH TaaHbIMad 00JroH >xaHa 1999-xeutel Hobenb MenunuHa ceIidnbITbiH airad [toHTep BiobGens.
HyitHere TaanpuTraH Oyn mpodeccop OMp WHTEPBBIO YUypyHHIa Oysl TeMamarsl OWJIOpYyH MBIHIaWda
OWJIZIUPIeH:

KrneTtka sapocyHyH WYHMHIE acTpOHOMUSUIBIK CaHJa, TPWJUIMOHIIOTOH OIepalusiap jKacayaT
JKaHa 39 KUM aJlapAblH dIMHE SKeHUH OnOeiT... baca Typras skony0y3 y3yH, eTe y:«;yH.50

bBalikampiObi3ua, 21-KbUIBIMIA WIMMJIUH OHYTYIY MEHEH Oupre KIeTKalapblObI3Iarsl
TeHjenIcu3 OaiinaHpl KepeMeTTepuHe Ja Ky0e 00mo0y3 ceisarel. MnuMm tapaOblHaH adbuiraH ap Oup
CUCTeMa OH KYTYPTKOH afaMzap YIYH AJUIaXThIH Ye€KCH3 WIVMUH JKaHa KyIypeTHH KOpCOTKOH, OHp

raHa AJJTaXThIH MAKTOOTO TaTHIKTYY SKE€HHMH 3CKe cajraH Oenruiep 0oy caHaar.



KIIETKAJIAI'BI IOYTA KOAYHA TAAHI'AH
CUCTEMA

Kitetka KeMUYMIMKCH3 MIAHKCINTHKTE jKaHa YKMYII TapTHIITYY HMIITETeH OYT OpraHeuiiepu
MeHeH 0aapblOb3npl TaH KanthipaT. (KieTkaga skapaThulraH KepeMeTTep KOHYHAO TepeHHPIIK
MaassIMaT alyy Y4yH oKypMmaHzap XapyH SxpsubiH «Kietkagarsl kepemeT» jkaHa «Kierkagarsl aH-
ce3uM» aTTyy KUTENTepHHe Kalpblia ansimat.) [lBenusaars: Kaposa MHCTHTYTYHYH npodeccopiopy
KJIETKaJarsl KEPEMETTYY TapTHI JKOHYH/Ie «OHWp KIETKaHBIH YIOIITYPYIyIIyH HBIO-I;'IOPKTOP'I 40H 6up
[Iaap/blH YIOWTYPYyTylIIyHa OKIIOITYPyyra Gonom°L nemken.

KiteTkaHbIH HETH3TH KypyJIyll MaTepralisl O0JIroH OSIOKTOpLy aHaIn3 KbUIraHaa 00Jco, K39 Oup
MaaHWJIYY YBIHIBIKTapIbel kKepeOy3: ap Oup KieTkama MUHAECTECH TYpAery, OMp MWUIMapIJIaH anryyH
0eJI0K MOJIEKYJIachl 6omor.92 MyHYH KaHYalbIK YOH OWp caH SKEHHWH DJIECTETUINMHM3 YUYH MBIHIAA
MHCaJ KeITHPYYre 00J0T: Oup MuiHapn OeloKTy, OMp cekyHIana OMpeeHy cCaHaMChI3 JieceK, KYHY-
TYHY THIHBIMCBI3 JKaHa 34 KaTachl3 CaHAIl YbI'Yy TOJMYK 32 JKBUIBIHBI3IBI ajaT. YKTOO, TaMAaKTaHYyy
CBISIKTYY 3apbl1 MYKTaXIIBIKTaPBIHBI3AbI KOIICOK, OMp KJIETKaHBI3IBIH HYMHICTH OEIOKTOPAY dCENTen
YBIKKaHTa OMYPYHY3 JKETIIEHT Kajar Ooiymry kepek. byra myliHene a3bIpkel KyHIe OOJKOJI MEHEH 7
MIJUTHApA ajaM Oap SKEeHHWH jkaHa ap Omp amamusiH neHecuHnae 100 TpHIUTHOH KileTKa 0ap SKeHUH
Komony. MpIHIaH OYTYHKY KYHIOTY JKep JKY3YHIOry OelIOK MOJEKyJajJapblHbIH CaHBIHBIH O3 34
anectete anbail TypraHyajblK Kell SKeHHH TylyHeOy3. boironno ma, Oyn Gemokrop ap Oup amamzaa
TBIHBIMCBI3 JKaHBUIAHBIN TypyIIaT; Oup aiima Oup KOy aMHHOKHCIOTamapra OeNlyHYH, KJICTKaHBIH
MYKTaXIIbITbIHA JKapalla Kaipa OallblHaH 9HILYpYJ'IY1'I,53 «OeJIOK CHHTE3W» JIeN aTalraH Taraall
MpoLecCTepANH HaThIiKachblHIa KaiipagaH yoryntynymar. Ko OupnepruHer GpepMeHTTep Kacalblll, al
(bepMeHTTep KIEeTKaAarbl KOMILIEKCTYY PEeaKIMsUIap/AblH I3IPIIHK ap Oup 3TaObIHIa KbI3MAT KBUIBIIIAT;
Ooup Oenyry kabap Tamryydy TOPMOHAOPIAY TY3OT, K33 Ompiiepu 00JICO TKaHbAapra KbIYKBUITEK
KETKUPYY, KIETKaJIapIsl KbIMMBUINATYY, NEHENEeTH KAaHTTBIH JCHIIAJIMH KOHTO CAlyy CBIIKTYY 3H
MaaHWITyy QYHKIHUSIapasl YIOITYpyyaa Oenrminyy Kei3smarTapiasl apkanamar. (bemok cuHTesnHmern
KepeMeTTep KOHYH/IO TEPSHUPIIK MaaIbIMaT alyy YIYH KapaHs3: XapyH Sxbs, «benok kepeMeTn.)

Byn xepme Oonco Ou3 KaHbl OHAYPYJIreH OCJIOKTOPAYH KIETKaHBIH WYMHACTH OpPYH
KOTOPYYJIapbIHaH KEJUI YbIKKaH OEJIOKTOPAYH JKOJ KBIMMBUIBIHA TOKTONYYHY Kaamaablk. CebeOu an
OenmokTopayH Oup Oemyry omoy 3amMaT KIETKAaHBIH HYMHIE KOJNJOHYNYIIy KepeK OONTOHIYKTaH,
KOJIZIOHYJIUY JKEPHHE >KETKUPWIHIINA KepeK. bup Oenmyry 0Ooico KeyedekTe KOJIOHYY MaKcaThIHAA
KJIETKaHBbIH OeJIOK KamnachiHa xuOepueT. KieTkaHbIH CHIPTHIHIA KOJAOHYNIA TypraH 0eokTop 60Jco
KJIeTKa MeMOpaHaCHIHBIH KO30MOJIYHIO KICTKAaHbIH CHIPTHIHA YbITAphUIaT. AJI OPTOIO, CHIPTTAH Kaiipa
J5le MeMOpaHaHBIH KO30MOIIYH]I® KJIETKAHBIH WYMHE KUPreH OelOoKTOp Aa Oyl KOJI KbIHMBLIBIHBIH
MaaHuyy Oup OesyryH Ty3ywmeT. KbIcKackl, KUIIKHIMHEKEH KOIOMIery KIETKaHbIH MYMHIEC YKMYII
Oup >KOJ KBIMMBLIBI Oap. MIULTHOHIOTOH ajxaM JKalllaraH d4YoH OWp Maapaa dSH THITHIH OOJTOH
caaTTap/arsl JKOJ KbIMBLIBI Jla KI€TKaIarbl KbIMMBUILIBIH abIHAA 34 Hepce 00s100# kanat. boironmo

Ja, 6y.]'l KBIMMBLI JKaHa TBITBIH MUWJUIMMCTPAUH KY316H 61/IpI/IH,Zlef/'I KeJioMaery KJ'ICTKaJ'IapLI6LI3,I[LIH



WYMHJIE JKallaraH MUJUIMMETPJIUH MUJUIMOHIOH OMpUHIEH OOJI'OH KUIKUYMHEKeH OeIoKTOpyOy3iaaH
kenun vbiraT. Ke3re kepyHOeli TypraH KHYMHEKeH OMp kKepre YIIyHYa blK KHIWHEKEH MILIHapiaran
3aTTBIH OATHIPHUTBIIIBI JKaHA aNapjblH ap OMPUHUH MaaHWIyYy (QyHKIMSIApAbl aTKapyy Y4YH YKMYII
TapTUNTYY/IYK MEHEH OHIO-COJI'O YypKalllbl eTe yiyy Oup kepemer. KieTkamarsl K0 KbIMMBUIBIHBIH
KeMYWJIMKCH3 arbiMbl JKAIllIOOHYH YJIAHTBUIBIIIBIHBIH 3apbul Oup mmiapthl. Cebebu «pubocomay e
aTanraH 3aBOJJO OHAYPYJITeH ap OUp OENOKTYH jke Oalllka KJIETKalapJaH KeNreH ap Oup OCNOKTYH
KOJIZIOHYJIa TypraH jxepu Oenrwmiyy. bup opranemire, mucanbl, MUTOXOHJpUSTa KEPEKTYY OCIIOKTOP
OamkanapblHaH albipManyy OojoT. YoH Oup maapipl 3JecTeTcek, MyHY MIaapiarkl OHIYpyIl
3aBOJIJIOPYHYH TYPYHO JKapailia ap KaHJai 3aTThl TaJIall KbUIBIIIBIHA CABIIITHIPYYTa 00JIOT.

MUUTAMETPANH KY3/I6H OMpUHJEH OOJNTOH KMYMHEKeW KIeTKAHBIH WYUHJCTH OMp MUJLTHAP]
OCJIOKTYH TBIHBIMCBI3 KBIMMBUIBI TOMOHKY CYPOOJIOPAY Tai/a KbUIAT: OHIAYPYIreH OCIOKTOP KaiiChl
kKakka Oaphllibl KepeK SKCHWH KalgaH Owimiier? Anmapipl KOJIOHO TypraH OpraHeUIAepre e
CHUHTE3JIeNITeH KIICTKAHBIH CHIPTHIHAATBl Oalllka KIIETKalapra >KONYHaH aJalillacTaH KaHTHUI IKeTe
anpimat? OpraHeJUIICpAMH allaHaChlH 34 JKBUIYBIKCHI3 OPOrOH KaHAa Mai KaTMapblHAH TypraH
KaOBIKYaHBIH WYMHEH KaHTUN oTymeT? KIeTKaHBIH YKMYII THITHI3 OJ KBIMMBUIBIHIA KAaHTHIT 34
KBIPCHIK 00T00#T?

Bup caamra »xaHbl OHIYPYJITeH OUp OCJIOKTYH OpjyHa >KaHbl TOPOJITOH OUP ajaMIibl KOOI, MyHY
OampiHaH Kapan kepeiy. bup Mmummapn ajgam xamaraH Oup maap Oap Jen 3JeCTEeTeNM JKaHa all
maapna Oyn JydHere KenreH OHp HapucTere TaMmarblH JKaHa KUWHMUH KaigaH Ta0aaphiH,
MYKTQKIBIKTAPbIH KaHTHUIT KaMChI3 KbIJIaapbIH, Kaia WIITIIPUH JKa3yy jKaHa O03CKH Typle Kadap
Oepenu. AnberTe, HapuUCTe Oy JyHHOre JKaHbl KSITCHIUKTCH, ailjlaHa-uelpecyH OMIOCHT; MbIHUAIIBIK
XKBIII KaJKTyy OHMp Iaapja W3JEreH KepHH 03 aljibiH4ya Taba andaiT. XKoiyHaH aganimail u3nereHuH
Taba ajbIIbl YIYH ajl [Iaap/a Kell JKblI JKalllar, aijiaHaChlH TaaHBIIl, OKYI YHUPOHYIIY Kepek. Axamra
OyJ1 YYYH K6l JKbLJI TaJiall KbUIBIHTaHbIHA Kapa0acTaH, aKbUIbI )KaHa aH-Ce3UMH KOK Oup OCJIOKTYH Oy
KYMYIITY 94 KaTachI3 JKacallbl, ajJ0eTTe, TaH KaIbIIITYYy.

BenokTopayH anaplHaH YbIKKAH TOCKOOJIYKTapJaH OTYI, KEPEKTYY AaPEKKE KETUIIHMHUH CBIPHI
KJICTKAHBIH KEMYMJIMKCH3 J01000pyHIa >Kambipbuirad. KileTka MIUMHHAETH aKbIPKbl H3WIIIO6JIep
JKOTOpYJarbl CypOOJIOPAYH JKOONTOPY MEHEH OWpre, MUKpPO aalaMAarkl K33 OHp KepeMeTTyy

MEXaHU3MIEPANH TaOBLIBIIIBIHA 1A MYMKYHIYIIYK Oepan.

Knerkagarsl 0eJJ0KTOPAYH KbIHMBLIbI

KAHTHII )KOHTI'® CAJIbIHAT?

BaapriOp13 Oumnrenaeil, mouTajarsl KOJ CHCTEMAchl KaTTapiAbl Tyypa JAapeKkTepre, 3H a3 KaTa
MEHEH, 9H KbICKa yOaKbITTa JKETKHPYY KaHa aJaMJap apachblHAarsl OallaHBIITEH HATHIDKATYYIyTYH
JKOTropyJiaTyy MakKcaTblHAa KOJIIOHYJIAT. 3H KBI3BITHI XXYPTI'Y3YJITI'oH U3WII00JI0D KICTKAHBIH HYUHIAC a
yIIIyTa OKIIOII OUp MEXaHU3MIUH Oap SKEHUH KepceTry.54 Benrunyy GONroHmoi, 0SIOKTOP KY316TeH
AMHHOKHCIIOTaHbIH Oenruiayy Oup IUtaHra bUIalbIK OMpUrHIIMHEH cuHTe3aeieT. 10mon 30ra ueiinH
AMUHOKHCIIOTa TU3METHHEH TypraH aTailblH Oup Oeiryk 00Jico OEOKTYH ImodTta KOAyH Ty3eT. bamikaua
alTkaH/Ia, KOHBEPTTHUH OCTHHE ’Ka3plITaH T0UYTa KOy CaHmapAaH, OSJIOKTOPAOTyY modTa Koxy 60co ap

TYPKYH aMHUHOKHUCJIOTalaplaH Typar. AJl KoJx OCJOKTYH YYTapblHbIH OMPUHEH K€ WYMHEH OpYyH anar.



Cunre3genreH *aHpl OCJOK YIIYJI KOJA apKbUTyy KJICTKaHBIH MUYMHJE Kaiia jkKaHa KaHTUNI Oapaapsl
XKOHYHZe OyHpyKTapabl amaT. OMH OENOKTYH KIETKaHbIH WYMHJIETH camnapblH abgaH eHYKKeH Oup
MUKPOCKOIT MEHEH Kaparl YbITaJbl.

JKaupl cunTe3nenTeH OUp OCMOKTYH, MHCANBI, SHIOIUIA3MAIBIK PETHKYIyM (TOpUO) OemyryHe
KaHTHII ©TeepYH KaparaHblObI3a TOMOHKyJlepay KepeOy3: anrad mouta konay SRP atryy
MOJIEKYJISIPABIK OUp Oenykde TapaObiHaH okynaT. SRP Genykdecy — mouTta KOAYH OKYyy jkaHa OCIOKTYH
O0TO TYpraH KaHAJIBIH TAaOBIMIBIHA KOMOKYY O0JIyy YIYH ITOJIOO0OPJIIOHTOH Omp Oemykde. bemokrory
KOy 4euMeliell, aHbl MEHEH OWpUTHIl, OMp o Oamrdbiiail xos kepcereT. SRP Genykuecy MeHeH
0eJIoOK aH/IaH COH SHIOMIA3MAaJIBIK PETHKYIYMIYH KaOBIKYACHIHBIH OCTHH/ICTH aTaliblH aapra apHairal
pEeLenTopro *aHa OeNIOK 6TYYUY KaHaJra TyTalaT. PenentopayH cTUMYIIaHBIIIBIHBIH HATHIHYKACHIHIA
KaObIKYaarsl KaHan aubuiat. byn aranta SRP Genykuecy penentopaon axeipaiiT. Byn npoueccrepain
0aapel OMpU-OUPHHE MIAMKEIl KeJIHII, ap OMpH 63 yOaKTHICHIHIA UIIIKE alarT.

Byn xepme Oenok garel Oup mMacenere kaObuiaT. bearnmyy 00aroHmo0i, 6€TOKTOp aMHHOKHCIIOTA
TU3MEKTCPUHHUH OpOJyN OYKTONYLIYHOH KENWI YbIKKaH Y4 exueMayy dopmaaa Gomymar. MbIHIai
¢dopmazarel OeOK MOJEKyajJapbl HHIOIUIA3MAJbIK PETUKYJIyMIOYH KaObIKUYachblHAH ©Te ajlaiT.
Cebebn HHAOMIIA3MANIBIK PETUKYJIYMIYH KAOBIKJACHIHBIH OeTHHIETH O€JOK OTYydy KaHaJIbIH
muametpu 0,000000002 metpre Gapadap. bupok Oy skepie ainibiH ana A071000PJIOHIOH KEMUYMIIUKCH3
Oup miaHabl KepeOy3, cebebu Oy Macene eHAYpYW STaObIHAA dJie 4YedywireH. bermok eHaypyydy
pubocoma OenokTy OykTembereH Oup TuU3MeK ¢GoOpMachHIAa OHAYPOT. Y3YH TH3MEK (YBIHXKBIP)
(dopmackiHia 00Ty OSIOKTYH KaHaIIaH 6TYIIYHO MYMKYHUYJIYK Ty3eT. bellok KaHaniaH 6TKeH COH,
KAHMHKA OEJIOKKO YeWHH KaHal >ka0bulaT. DHAOIIa3MaJbIK PETHKYIYM OONYTrYHe KelreH OeJIOKTYH
Koz OenyryHYH XymyIry OyTeT. OmoHIyKTaH an 6enyk Oenrninyy dhepmeHTTep TapaObiHaH OEIOKTOH
QXKBIpaThUIAT, JKaHa aHJaH COH OeNoK OYKTedynm e3YHYH Y4 emuemayy ¢opmaceiHa kener. byn
KOPYHYII KaT JapervHe >KEeTKeH COH OeTHHJIE IouTa KOAYy >Ka3bUIraH KOHBEPTTHH >KyMYIIyHYH
OYTYIIYHO OKIIOMIOT. ATl keperd GEepMEHTTEPIUH OCMOKTYH OCTHHIETH JKY3IOTeH, K33/1¢ MHUHJCTCH
AMHWHOKHCJIOTaAaH KaNCBIHBICHIH AXKBIPATHIIT Callyy KEPEK 3KCHUH OMJIMIIIN JKaHa ©3 KYyMYyHIyH Tyypa
xacalibl e3yH4e Oup kepemeT. CebeOu KoLy TY3roH aMHHOKHCIOTalapblH OpAyHa, OEJIOKTY TY3roH
AMUHOKHCIIOTANAP/IbIH KaHIAHIBIp OMPOOCYH aXKBIPATHIN cajica, OSIOK MIIKE JKapakChi3 OOTyM Kaar.
KepyHyn typranpaii, ap Oup OJTanTa KeONTereH OONyKTep YKMyIl OHp aKbUIMAHJIBIK JKaHa
JKOOIIKCPYUIINK MCHCH KbI3MAT KbLJIbIIIAT. MI)IH,ILaﬁ AKBIJIMAaH/IBIK KaHa JKOOIIKCPUHUIIMK CE3UMHUHNH 6yH
KAYMHEKEH MOJIeKyJanapra THEIIeyy SMeC SKEHH aHbIK.

Usmneireiaaa, 0enok, SRP Gemykdecy, OenokTyH moura Koay, pubocoma, perenTop, Oelok
OTYY4y KaHal, (epMEHTTep, OpraHeIUIIMH KaObIKYachl jkaHa OyJ jkepje alTeuiOaraH Oamika Tataaln
nporeccTepAe KbI3MaT KbUITaH MOJIEKyJalapblH OaapblHBIH OPTOCYHIArbl KbI3MATTAIUTHIKTA 34 OHp
KeMYHJIMK KOK. KileTkamarbl modra Kojay cucTeMmachl narkl OynapaeiH Oup YKapatyydy TapaOblHaH
JKapaThUITaHIBITBIH JATHIACHT. Agam3atr akeIpkel 40 XKbUTAa KOJAOHYI KAaTKaH OUp CHCTEMa aliradkbl
uHCaH A3. AzlaMm arta >kapaTbUITaHJaH Oepu MWIIMapAAaraH aJaMIblH JE€HECHHAETH TPHUIMOHIOTOH
KJICTKAHBIH UUMHJIC UINTEI KeJie JKaTar.

Howard Hughes memnnmHa HHCTUTYTY — KIETKaNbIK (YIOIIYK) OaillaHBIII TapMarbIHAATrbI

W3WIJIO0NIepY MEHEH TaaHelIraH Oup Mekeme. Byn uHctutyTTyH Oamrysicel P.W. Choppin kinetkagarst



KOJJTOO CUCTEMAChIHBIH TaOBUIBIIIBIH 3aMaHOa OMOJIOTUSHBIH 3H HETM3TH a4bLIBIIITAPBIHBIH OUPH eI
aTam, Oup >karjmaiira KeHyJ OypraH. AHBIH Or0 O0rOHYA, OETTOKTOTY KOJI CHCTEMAChl MOJISKYJISIPABIK OHp
mTpux-KoA (6apKom) KBI3MaThIH aTKapart, )KaHa ajl apKbpUTyy KIIETKaHBIH WYHHIETH OalaHbIIl KaHa
TPAHCHOPTTYH K33 OUP AJIEMEHTTEPH JKOHTO casbiHaT. 92

[Tpux-Ko1 cUCTeMachl HETU3KM OM3re Kem OeHTaaHBIII AMEC JKaHa KYHYMIYK JKarooOy3aa Ken
ane kepedy3. KoayHy3marsl kuTenTWH apTKel OSTHHEH Ja aHBIH OWp MHUCANBIH KOpe ajach3.
My3IaTKbIUBIHBI3Ia K€ alllKaHAHbI3A TypraH MPOAYKIMSUIAPABIH JIIPJIMK OaapblHIa IITPUX-KOJ
Oenrunepu Oap. IlTpux-Kox cucTemMachl Kom TapMaKTap YYyH CO3Cy3 KepeKkTyy Oup Hepce Oomym
caHanat. byn cuctema xaTap TH3WITEH MapajlieNbYy THK ChI3BIKTApAaH TypraH KOJIyH OHUp Ja3epuK
CKaHep TapaOblHAH OKyINyIIyHa TasHaT. Jlasepamk ckaHep TapaObIHaH KOMIIBIOTEPre OTKOPYITOH
MaaJbIMaTTap KONTereH TaTaajl ONepaldsHbl OHOM TaHa KacallblObl3ra MYMKYHUYYJIYK TY3OT.
KpIckachl, MITpUX-KO CUCTEMACHI KAII000Y3/Ty KEHIIIICTYY YUYH TUTaHJAITBIN UIITEIU YbIKKaH.

Anberte, WTPUX-KOMA, JA3epAWK CKaHep >jKaHAa KOMIBIOTEP aTalblH J0JI000pII00 JKaHa
MPOTrpaMMaloo apKbUTyy HWINTENHIN YbIKKaH. Byn cuctema, cucTeMaHBl TY3reH ammaparTap skaHa ai
anmapaTTap/blH MaiKel WINTEeId HHXESHEPUSUTBIK OMp TUTAHTa HEeTH3ACNTeH. AKbUITa JKaHa JIOTUKara
TasgHTaH 34 OWp amam MyHy TaHa anOaiiT. OmOHAYKTaH, KJIETKaJarsl MOYTY KOIy XK€ IITPUX-KOI
CBISIKTYY YKMYII KOMIUIEKCTYY TY3YJYIITOPIYH Maiiia GOMyIIyH KOKYCTYKTap MEHEH TYIIYHIYPYYT'o
apakeT KbUITAHAApJABIH apakeTHHEH 74 MaiHam uyblkmait. Kypanma «Ke amap 39 Hepcecus
xapateuranos1? XKe 6omboco e3nepy xapatyyayoy?» (Typ Cypecy, 35) nen cypoo apKeuTyy MyHYH 34
MYMKYH 3MecC 9KeHU Oaca OenruienreH. bup kierkamarsl Oup Musuidap] OejI0K MbIHIAH TypcyH, OUp
JMaaHa OCJOKTYH Jla ©3YHeH-e3Y JKe€ KOKyCTaH Imaija OoJlyy BIKTBIMAIIBITEI Heyre Oapabap.
BenoxTopmyn KokycTaH maiia 60ynry MyMKYH 3Mec 00JICO, aH[1a aJlap/IblH apachlHAArsl KEMUYMIINKCH3
KOOpIMHAIIMS, KbI3MATTAIITHIK JXaHa INMAHKEINTHKTHH KOKYCTaH KEJIMI YbITHIIIBI JKaHa aapblH
HETM3HH/E YOH OMp JICHEHWH KaHYajaraH »bUI OMYp CYPYLLY 34 2JIe MYMKYH dMec.

D4 KYMOHCY3, aTOMJIOPAOH MOJIEeKyJanapra, OeJI0KTOpAOH KiIeTKanapra 4eiuH OyT Oaaphl YeKCu3
0oopyKep KaHa MIIPUMIYY AJTax TapaObIHAH KapaThUIBI, OM3IWH KBI3MATHIObI3Ta OepruireH. Jlemek
O0u3 PaOOuOM3IMH dYekcu3 OepelIeHAWIMH TepeH OWJIOHYM, AJUlaxka Kell Kell HIYTYp Kbulyyra

MUIIICTTYYOY3.

KJIeTKaI[aFLI 7K0JI KOPCOTKYY:

SRP 6eaykuecy

Tunua Ounberen OWp YeT ©IKeme caskaT KBUIBIT XXYPOCY3 JkaHa yOaKTHIHBI3 abmaH Tap el
anecteTeny. MBIHJaiIa cu3re TE3WHEH OMp KON KOPCOTKYY (THI) Kepek OoyioT. Ay OHMp KarblHaH
OJIKeJery ajamjaap MeHeH OailaHbplll KypyLIyHy3ra skapaM Oepce, SKWHYM JKarblHaH eMYPYHY37e
OMpPUHYY K0Ty KOPTOH JKepIePUHHU3/C allal caskaT KbUIBIIIBIHBI3Ta KOMOKTY OOJIOT.

VYiryn chISIKTYY, KIeTKajaap/a Jia ®aHbl OHAYPYITeH OEIOKTOPro kKo KepceTyyuy oup Oemykue
6ouot. XKoropyna na aiteuiran SRP (signal-recognition particle: curnan taanyydy Oenykue) attyy Oy
KOJI KOpcoTKyd Oenykue Oesnok MeHeH PHK MosekynacbiHaH Typran KOMITIEKCTYY OUp TY3YJIYIIKO 39.
ChIpTKBI KOPYHYIY OOYJIMHT OIOHAAPHIHJA KOJJIOHYJTaH OyTa Taskdyara OKIIOLIOT jKaHa Y3YHIYTY
6onrony 0,000000024 metpre Gapabap.



SRP OenokTopAyH THIWH Ja, SHAOIUIA3MAIBIK PETUKYIYMAYH KaOBIKYACBIHBIH OCTHHICTH
pEeLenTOpP-KUPYY KaHalbl KOMIUIEKCMHWH TWIMH Ja TYIIYHOT. Byl >KOJI KepCeTKYYTYH Taraal
TY3YAYUIY anWrede TONYK dYeuMmeNeHe anraH >kok. Mmucamel, SRP OGenykuecynmery PHK
MOJICKYJIACHIHBIH MaaHMITYY Oup poiy 0ap aen O0JDKOTOH HU3IIIIeeTYIep a3bIphIiHIa Oyl MOJICKYJIaHBIH
aTKapraH KbI3MaThIH TYIIYHO AaJbIIIKaH XOK. MBbIHOAH ThImkapsl, SRP MeHeH peuentop-kupyy
KaHaJIbIHBIH apachlHAArbl OallaHplUTapAblH Maiina-O0aparTapel Oa asplpblHYa Oeirucus OOHAOH
Kanyyna.56

Byn OarpiTTarsl W3WIEeNIOpY MEHEH TaaHbUITaH MOJEKYISAPABIK OHOXMMHUS Tpodeccopy
J.A.Doudna SRP Oenykuecyn Tty3sren PHK wmenen OenoktyH apacbiHZarsl OailIaHBIIITHI
<<c1>117n<1>1pj1yy»57 JKAaHA «UBIHBITBI OMP MOJIEKYJIAJIBIK KeIMIIM»©8 nen chimarraran. UslHaan e Oy
OalIaHBIIITHIH CBHIMKBIPNYY dKeHH Tajamchld. Cebedn PHK menen Oenok Oupu-OmpuHE 5H HIaliKemr
KaHa 4 KEMYMWINKCU3 KbUIBII JKapaThUIraH yKaHa Oelrmiyy Oup *KyMyLITY aTKapbIlIbl Y9YH OUp Jkepre
JKadTamTeIpeurad. By nmomboopry KOKycTaH maiiaa O0NToH JIeT aliTyy «aToM MEHEH MOJIeKyJanap o3
apa OMPUIHII aJIBIIIbII, 63 aJIJIbIHYA OUp YIOJIAYK Tesie()OH Ty KacalllThD» JICH aliTKaHra Oapadap.

Byn OGenoktyn xpuctamn Ttysynymy 2000-xbutbl raHa Oenrumiayy Oonmy. Bynm tysyaym, 54
KYMOHCY3, yil1yy Oup n0ia000pIOH KeJun YblKKaH. byld OYT HEpceHHH »XapaTyydycy AJIIaxTbhIH
KyIypEeTHH jKaHa UJIMMHUH KOPCOTKOH YeKCH3 OeNITHIIepANH ONpoecy raHa.

KieTkaHbIH AAPOCYHAATBI 0AMIAHBIII KAHA TPAHCIIOPT

Benrunmyy OonroHoW, KIETKaHBIH SApPOCyHAAa OYT JeHEOM3AMH e3redelyKTepy 3H Maiina-
YyHAecyHe ueiMH KOAJOJIroH MaajibiMar Oazacel, 0.a. JJHK monexynacel xaiiramkan. KieTkanbH
nuuHAern kemtereH mpoueccrep na JHKnarer maaneiMatTrapiplH  HETM3MHIE  KYPry3yJier.
OmoHAyKTaH KJIETKaHBIH SAPOCY MEHEH IMTOIIa3Ma jkaHa Oalrka opraHeuIepIiH apackiHaa qaiibiMa
WHTECHCHBAYY OUp OeJOK KeIMMBIIBI OpyH anaT. bynm TpancmopT »aHa OaiiaHbII Jarbkl KEpeMETTYY
abanna, nan KIeTKaHbIH MYKTaXIbIKTapPbIHA bITAWBIK XKOHI'® CaJIbIHTaH.

KrneTtkansin sigpocy Oamika opraHesuiiepieH aiblpMaaHbll, KA TapanTyy Oup KaOblkdya MEHEH
OpOJroH. A KaObIKUaHBIH OeTHHJE OEJOKTOP KUPHII-UbiTa TYypraH ©TYy KOMIUIEKCTEPH KaWrallKaH.
AnapaplH «eTYy KaHaJIbD» 3MEC, «OTYY KOMIUIEKCH» Jel aTalblbIHBIH ce0ebu, amap e3rede
Ty3ynymTe Oonymat. by e3rede cuctema cedentyy, PHK xana JIHK chiskTyy canpmTeipManyy 90H
MOJIEKyJIa TOIITOPY Jla ©Te ajblllaT, KaHa eTKepyn Oepyy ydypyHAa OeJoK jkKaHa MOJIeKyJalap/IbH
Ha3MK TY3YJAYIUTOPY Ja 924 3bIIH KepOeHT. OTyy KOMIUIEKCHM TONYK aubuIraHfa, Oalika
oprauesuiaepaern kaHanmapaan 10 sce 4oy Oono amar. M3unmeenmep ap OWMp ©TYY KOMIUICKCHHEH
cexkyHaaceiHa 10 HepceHumH kupum, 10 HEpCEeHHMH YbITaapblH KepceTKeH.59 Nnumuii nsunneenep,
OLIOHAOM 3Jie, OCMOKTOPAYH KIETKAaHBIH SAPOCYHA «KapHOQEepHH» aTTyy OHMp KONl KOPCOTKYY MEHEH
KAPUII-YbIraapblH aHbIKTaAbl. bup kaH4a TypmeH TypraH Oyil Ol KepCeTKYd OEIOKTOPro TyTAallbll,
anapziel ©TYy KOMIUIEKCHHE OarbITTaiiT. MBIHIAaH THINIKAphI, ap KaHaall Oelok jxaHa QepMEeHTTep Ja
OTKOpYII OepYY OnepauusChIHA KbI3MaT KbUIBIIIAT.

Besnokry eTkepym Oepyynery ykMmyun taTaaj CUCTeMa SBOJIOLMOHUCT WIMMIO3IOPAY Aarbkl Oup
KONy Tyrokka Takaisl. llpod. I'tonTep bmobens Oym Ty3yaymTery KOMIUIEKCTYYJIYKTY «OTYY

KOMIUICKCUHJIETH OTKOPYI Oepyy MEXaHU3MACPUHUH Mailja-dyisienepy Jarkl 3je 6enrncu3»0 nen



MoOiHyHa ajraH. Mucajn katapbl OailIaHBIIITE TY3YI, OTYYHY OalllkapraH KapuohepHHIU allaibl; Oy
0eJIYKYOHYH MMM TapaOblHAH aybliraH (YHKIUSIIAPHI )KOHYHE JKa3bUITaH WIMMHN Makaiajiap 3Je
MUHJIeTeH OeTTH Ty3yyae. bup sne Genykdenery kepeMeTtyy nonboop na XKapatyyduyHyH 6ap SKeHHH
TOJNIYK aUTHHENEHT. ©3reueayKTopy jKaHa TY3YJIYIITOPY ap KaHjaai OONroH KaH4anaraH jK0J KOPCOTKYY
Oenykuenep Oap 3KCHWH OMIOTOHYOy3nla, AJIIaXThIH YEKCH3 WIMMH MEHEH OYT TapanThl Kypdan

TypaapbIH >KaKIIbIpaak TYLIYHeO0Y3.

AJumreue CbIPbI Y€IHJIC ajjoaran TEHACHICU3 cucTeEMaJiap

Wnumuit uzungeenep KyH CalblH KJIETKAJArbl MOYTA KOJMY CHCTEMACHIHBIH ap KaHJal TypJiepyH
aHbIKT00/10. JKaKbIHIA 3l UMMYHJIYK CHCTEMaJia YIIYJ CBHIIKTYY OMp CUCTEMaHbIH 0ap SKCHU jKaHa
AQHTUTEJIOHYH OLIOJ BIKMa MEHEH eHAypyneepy Oenrumiayy Oomay. MBIHIAH THIIKAphl, KaH
KJIETKAIapblH KaH aillaHyy CHCTEMAChIHAH YbITaphlll, THEHICNYY TKaHbAapra 0areiTTO0Uy aTalbiH OUp
MOJIeKyJIa TOOYHYH Oap 3KEHHW aHBIKTAJIIBI.

KreTkaaarsl TeHICIICH3 CUCTEMAIap JKOHYH/IO OMIITCHIepUOU3aNH OundereHaepuOn3acH adan
a3 9KeHHU aHbIK. «KneTkamarsl moyra Kogy» cucteMachiH aukaH ['tontep binobens keOyHue Oup kaHua
umuMIo3ro OenyHreH HoOens MemuimmHa CHIAIBITEIH 1999-KbUTEI €3y JKanrhi3 anmsl. [Ipodeccop
BnoGenbun Oyl CHIMIBIKTAH COH OMp MHTEPBBIOIA Oy TeMasia alTKaHAaphl a0JlaH MaaHUIIYY:

ABBIpPKBI yuypJia YIIyHAAH OUp JEHIIAIITe KEIIHUK; KISTKAAarbl OCIOK KbIMBUIGIHBIH KOIITOTOH
HETM3TH MEXaHU3MJCPUH TYIIYHIAYK, OUPOK a3bIpblHYa OaapblH TYNIYHO allraH >KOKMY3. Mucasl,
KIIETKAHBIH AApOCY MCHCH HHUTOIIa3MaHBbIH apaCbIHAArbl KOJI KBIMMBIITBIH U3UIIICIT )KaT361313; all
JKEPJETU JKOJI KbIMMBUIGIHBIH KAaHTHI JKOHT® CalbIHAAPBIH JXKaHAa KaHTHUII WINTI3PUH TYIIYHYYIOH
anbicrisiz. 81

UslHABIK amavblk KepyHYNm TypaT. Kaiima rama ©Oap0aiibl, KOCMOCTYH, JAEHU3ICPINH,
TOKOWJIOPAYH, JCHEOMU3OUH ap Oup 4YCKUTH AJUIaXThIH WIMMHHHH, YeOCPUUIUTUHUH IKaHA
Ky[IypeTHHUH OCNTUIepHHE TOJO0. OTKOH KbUIBIMIApAA JKalllaraH ajaMmzap OuiOereH KIieTKaaarsl
KepeMeTTep J1a a3bIpKbI aJaMaap YUYH AJUIaXThIH KyAypeTH KOHYHIe TepeH OiJIoHyyra Oup cebemdn
Oonryn cananar. Kierka mimMHUHIETH ap OWp KaHbl a4bUIbIII SBOJIOIMOHHUCT KO3-KapallTapAblH Kajl
KaHa ajiaMybUIBIK JKeHWH Januineeze. OIIOHIOW 73iie, KIETKAamarkl KepeMeTTYY TapTHIITHH
AnnmaxTeiH Omp TaHa «007M» mereH OyHpyry MEHEH JKapaThbUITaHBIH JKaHa HJaibiMa AHBIH
OamkapyycyHAa SKEHHH Jarkl Oup Koy kepceTyyae. Kietka skeHyHaery ap Oup adbUIbIl AJUIAXTHIH
yIyyJlIyryH >KaHa KyOypeTHH Jarkl OHp Koy JaHkram, PaOOoubusmm keOypeex apyydar,

MaKTaIIbIOBI3Ta cederman 0omyya.

bup Hepcenn kaanaranga, AHbIH Oyipyry «boa» gen aiiTyy rana; ajg omosa 3amar 60Jyn
KaJaT. ByT HepceHMH 6KYMIApJbIrbl (MYJKY) KOJyHAa 004aroH (AJuiax) kanaaid Yayk. Cuiep
Ara kaiitapeiiaceinap. (Hacun Cypecy, 82-83)



HEPB KJIETKAJAPBIHJAT'bI BAHJIAHBIII

AmkaHaHpI3[a KbUIAHAWIAaK OapaTkaHia, OyTYHY3IyH MaH)XacblHa OMp aifHEK CHIHBITHI KHPHII
KeTTH JeWau. AWHEKTHH KUPHUI KETHIIA MEHEH MIPHU3IUH OOPYHY CE3HWIIM apachlHIa CEKYHIAHBIH
MHHJICH OWp KaHda OOJIYTYHUOJIYK TaHa YOAaKbIT albIpMachl O0JOT. byl MeeHeT yIIyH4JanblK KbICKa
OosronaykTaH, Oaiikail anmbaiicei3. Cu3 Oaiikabail TypraH4anblk KbICKa yOakblT MUMHJIEC OYTYHY3IyH
MaHXachlHAaH MA3HM3re Kabap jkereT. MBIHIAH BIKYaM JKaHa KEMYWIMKCH3 OaillaHBIl HEpB
KJIeTKaJIapbl ke OWONIOTHSIA KOJJIOHYJTaH aThl MEHEH alTKaHIa «HEHPOHIOP» TapaOblHAH KaMChI3
KBbIJIBIHAT.

Afinana0Opi3ra OMp Ke3 JKYTYpTYH Kepeqy: Ke3yOysre ypyHraH OyroMIapAblH OaapbIHBIH
Oenrwiryy OMp MakcaTThl KO37eIl jKacaluraHbl aHblK. Mucaibl, TeleOHIY alallbl, IiactMacca jkaHa
ANIEKTPOHIYK OeyKTepy, OacKeluTaphl, Kabein jkaHa Oalllka TETHMKTEPH MEHEH Oupre Oarika amamjaap
MEHEH 0alIaHbIll KypyIyOy3 YUYH HIUTEIUN YbIKKaH. OIION CBIKTYY 371e, HeHPOHIOPAYH KapaTbllyy
cebeOuH nma Oup KaparaHma s7e Kepyyre Oomor. (Amberre, OHYKKOH OHMpP MHUKPOCKON MEHEH
Kaparaupja.) baiikoo xyprysresae, HEHpOHAOPIYH aKCOH JKaHa JCHAPHUT JCT aTairaH kaHa Oup TyJKy
0O0IIOH YBIKKaH KOJIOPTO OKIIOTOH OyTaKkTapbl MeHEH Oalllka KiIeTKanapia Ja 004y opraHelACpHH
kepe0y3. bup HeWpoHIyH TyJNKy OOIOH KOTOPKY TEXHOJOTHSITYY OMp KOMMYTATOPrO CAJBIIITHIPYyra
0omot, Oupok Oyn wietkanblk kommyTaTop 0,004 mummmmmerpaeH 0,1 MmimMeTpre 4eiUH ©3roproH
KeJloMy aHa OaiiflaHbIIl MEXaHU3MJIEPU MEHEH ydypha AYHHeIery TeHAeuIicu3 Oup xaOablK 0oy
caHanmat. AKCOH MeEHEH JeHIPUTTEp Ooyico Oyn KepeMeTTyy KaOABIKTBIH Oamnikamap MeHEH
0aifTaHBIIIBIH KAMCBHI3 KbUTYYy4y OaiiaHBIII TUHHSIIAPEIH TY3YIIOT.

YKenexkeit Oup acenree xypryseny: 6up HelipoHIyH Tyypacsl opTodo 10 mukpoH. (bup Mukpon
MUJUIMMETPJIMH MUHACH OupmHe Oapabap.) bup amamaeiH M33cuHuH wnumHzern 100 mumnmapn
HEUpOHIY OUpP CBI3BIKKA TH3€E alTaHBIOBI3a, Tyypachkl 10 MUKpPOH OONTOH, KypaJIChI3 KO3re KepyHOeTroH
OyJ1 CBI3BIKTBIH y3yHayTy Toayk 1000 kuomeTp 6oinmok. Canmarel 6onrony 1400 rpamm 00JIroH agam
MP3CHH/IE MBIHUANBIK y3yH Oup OaiaaHbIll TapMarkiHEIH O0ITyIy, anderTe, yiayy Oup Kepemer.

Byn xepme >xoropymarel caHmapra garbl OMp a3 TOKTOJNO KeTyy Tyypa Ooior. Heipormop
YIIYHYaIbIK KWYUHEKeH OOJITOHIyKTaH, opTo4yo Kenemjery 50 maanacel Oy CYHJIOMIYH asrbIHJIATHI
YeKHT OCITMCHHMH nunHe Oata amat.62 OWwOHAYKTaH HEpPB KIETKANAPHIObI3 XOHYHIe® OWiIreH
MaaJTbIMATTaPbIObI3 KOOYHUO KBIHBIP KOJJOH aJIbIHTaH.

Heps kneTkanapeiHaarsl 0aimaHbln OyTakTapblH U3WIICTECHIIE, alrad TOMOHKYIOpay KepeOys:
KeOYyHYe ap OMp HEHPOHJIO KOl caHAa JCHAPUT 00JI0T; anap Oallika HEWPOHIOPIOH KEJTeH Kabapiap bl
KJIETKaHBIH TYJKY OOroHa eTkepymeT. KeOyHue Oup naaHa OOJroH akCOH 0OJCO KIICTKAHBIH TYJKY
OoroHaH Kabap/pl aNIbIll, aHBl OyTaKTaphl )kaHa TEPMHUHAJIAPH! apPKBUTYY Tallyy MUJIIETHH aTKapar.

Byn xepae akcoHAOTY ©3reue I10I000pPro TOKTOJO KETYY KepeK. AKCOH «MUENUH KaOBIThD) Nl
aTanraH aTtailblH OMp KaTMap MEHEH OpOJTOH. byl KaObIK aKCOHAY CBHIPTTaH HU3OJANUSIANT. MuennH
KaOBITBIHBIH YCTYHJ® OCNTWIIYY apaiblktap MeHeH «PaHBbe TYHYHAepY» Jem arajiran TYWYHIOP
xairamar. XKypry3yiaren usnineesnep dMeKTPAUK CUTHANIBIH TYHYHAOH TYHYHI® «CEKHUPUI 6TOOPYHY,

OLIOHAYKTaH OaNNaHBIIITHIH XY346T6H 3Ce bUIIaMbIpaak 00I00pYH KepceTKeH.63 bup cyiinem MeHeH



aiiTa TypraH OOJICOK, aKCOHJOTY KaOBIK jKaHa TYHYHAOpP CHUTHAJIbBI OH HJICAIYyYy JXKaHa 5H BUIIaM
OTKepYII Oepyyre IwapT Ty3eT.

Heiiponnop nenebusmern OaiaHbIITH €346 OUP bIKMa MEHEH KaMChI3 KbUIBILAT. AJI BIKMa
YKMYII TaTaajg JJIEeKTPAWK >KaHa XWMHSUIBIK MPOLECCTePAN KaMTHIAT. MpadJern jkaHa M33 MEHEH
OpraHAaplblH apachblHAAarbl KEMUYMJIMKCH3 KOOPAMHALMS yIIyJd OallaHBIIl apKbUIyy KaMChbI3[auar.
KeHekeiineil kepyHIoH KbIMMBUI-apaKeTTEPAN JKacaraHjaa, MUCAJbl, KOTYHY3Aarsl KUTENTH KapMar
Typranja, OeTTepHH OapakTaranja e CYMJIOMIOPYHO KO3 XKYT'YPTKOHYHY3/e, JICHCHU3IMH WIUHICTH
HEpB KJIETKaJApbIHJIA YKMYII TaTtaaj Oup MaanbIMaT arbIMbl MIIKE amaT. Byn ykmymryy OaiinaHbIin
TapMarblHBIH HETM3WH TY3'6H HEHPOHIOPAY TEPEHUPIIK M3WJIETECHAE, alapJblH KaHYaJbIK YIyy Oup

KepeMET 9KEHUH JKaKIIbIpaaKk TYIIyHeOy3.

Cunancrarsl 10J000p

OKH HEHPOHIYH OPTOCYHJArbl OalIaHBIII «CHHAIC» JEN aTajraH TOPTTOPAO TY3yJeT. Ajap
AKCOH TEPMHUHAJJIAPBIHBIH y4TapblHAa jkalramat. bup TenedoH komMMmyTaTopy apKbLlyy OMp ydypna
Oup kaHua agaM OUPHU-OUPH MEHEH CYHIIIOIe ajraH ChIAKTYY, HSHPOH JIarbl CHHAIICTAPhl apKBLTYY Kol
CaHJarbl HEMPOH MEHEH OWp ydypAa OaiiaaHpII Kypa anaT. Byn kepae keHekel OHWp CaNBIITHIPYY
acaitel. JlyiiHene Oup ydypha >Ky3 MUJUIMOHIOTOH TeJie(hOH CYHIeNIyycy OOayIly MyMKYH. AJl 3Mu
OMp agamJIbIH MI3CHHHH WYWHJIETH CHUHAICTAPABIH CaHbl 00JCO OMp KBaJIpwihOHro Oapabap men
6omkonaonyyaa; oym 1.000.000.000.000.000 (6up xBagpwiIbOH) OAWIAHBIII JAETEH MaaHUTE kener.64
NnuMno3mopAayH Md33HHM «aajamzaarbl SH YIIyy ChIpJaplIblH OMpH» JIEN aTallblHBIH HETH3TH
ceOenTepUHUH OMPH MBIHA YIITyJl KEPEMETTYY 6aitnanpim, 69

Byn 9pHABIKTEI Oalika jkarblHAaH MBIHAAWda cyperreere 00ioT: ap Oup HeipoHmo 10 mMuHINH
TETePEeTUH/]IE CUHAIIC 6ap.66 Byn 6up Heiipon 6up yaypma 10 MuH HEpB KJIETKAChl MEHEH OailJIaHbIII
Ty3e amar JAereHmu Owiauper. OKd TeleOH MEHEeH Oup ydypAa CYWJIOIIKOHI® KaHYalbIK
KbIHAMAAPBIHBI3IBI AIIECTETUT KOpYHY3. OmOHIO0 OMp HEpB KIETKACHIHBIH Oup yuypaa 10 MuH
OaiiylaHBIII TY3YIIYHYH KaHYaJIbIK KePEMETTYY >KapaThlIraH OUp CHUCTEMa SKECHHH OHOHM 3ji¢ TYIIYHO
anachl3.

Hefiponmop apaceiHmarsl OalIaHBIN YEKUTTEPU JKAKBIHKBI JKbUIApPra YeHWH TYPYKTYy [Ien
KaOBIT anmbIHBIT KenreH dje. CHHANCTBIH (POPMACHIHBIH XUMISUIBIK KaOapubUTapAblH TY3YJIYIIYHO
XKapalla e3repeepyHYH aHBIKTAIbIIIBI MIMMIIO3A0PAY Jarkl Oup KoMy TaH KanTeIpael. [Ipodeccop
Opuk Kangens 06onco Oynm ausuibiiiel MeHeH 2000-Kputbl MeauiuHa TapMmarkl OoroHua HoOenb
CBIMJIBITHIH aNIbl. By 5KOTOpKY 10I000p Iy KhICKada TOMOHKYIH CYpeTTeere 0OJOT: CHHAIICTA KEITeH
CUTHAIIZIBIH KYYYHO >Kapallla CHHAICTBIH (OopMachlH JKOHTe calyydy Oup MexaHusM Oap. Mucamsl,
KY4Tyy OUp CHUTHajd KeJireHJe CHHAIC YOHOMOT aHa OyJl CHUTHAJIBIH Oalllka KiIeTKajapra 34
KOTOTYYCY3, 9H HATHIIKaTyy OTKepYJIYN OepHIuIIMHE mapT Ty3eT. Jarel Oup MaaHwWiyy skarmaiira
KeHyn Oypyy Kepek: Oyn cucrema pak (MOJITIOCKA) ChIMal  JKaHABIKTapra »acajiraH
AKCIIEPUMEHTTEP/IMH HaThliKachiHAa Ta0bbuirad. [Ipodeccop Kannenrs o3y narel agaMaap/pIH xxaHa CyT
AMYYYYJIOPIYH HEPB CHCTEMACBIHBIH H3WIIOOT® MYMKYHUYIYK OepOeil TypraH4aiblK KOMIUIEKCTYY

SKEHWH MOWHYHa anyy;la.67



Heiiponaopaory XuMmusijibIK OailJiaHbIII

Ken amampap HelipoHAOpAYH apachlHIAarsl OaiIaHBIII BJIEKTPAMK CHUTHAJIIAp apKbUlyy TaHa
TY3yJIeT Aen oinolT. byn Tyypa smec, ceOebu Xumusuiblk Oaiinaspim Oyn MaajibIMaT aJMallyyHYH
MaaHHUIYy Oup OenyryH Ty3eT. DKH HEHPOHIIYH apachlHIarkl MaabIMaT alMallyyHy U3WIJICTCH CaiibIH,
XMMUSUIBIK OafTaHBIIITEIH KEPEMETTYY JIEMEHTTEPHH KaKIIbIpaak OalikaiObI3.

XUMUSUIBIK OalIaHBIIITBIH OMYPTKAaChlH «HEHPOTPAHCMUTTEP» aTTyy Kabapubl MOJEKyjaiap
TY36T. Allap HEpB KICTKACHIHBIH TYJIKY OOIOHAa OHAYPYJYI, aKCOH apKbLIyy TPaHCIOPTTOJOT KaHa
AKCOH TepPMUHAJAAPBIHIA KHYMHEKEH KOOYKUONopIyH HUMHIEe cakTanaT. Ap Oup KeOYKUOHYH UUMHIIE
O0oJDKON MEHEH 5 MHH Kabapuel MOJEKyna 6onor.68 AKBIpKBI Ke3JepAeTH H3ujneesnep ap Oup
HEUPOHIYH ap KaHJall XUMHUSUIBIK KabapuplIapabl OHAYPeepyH KOpC@TYYI[O.Gg bamkaua aiitkanna, ap
Oup HelipoH OaimaHpIITa KOJAOHO TypraH KabapublIapblH €3y OHOYPreH XHMHUSUIBIK OHUp 3aBOJ
CBISKTYY.

CurHanapl eTKkepyn OepreH HeHpoHIy «O0epyydy», alraH HeHpoHIy 00JICO «alyydy» HEeHpOH Jerr
aTacak Oonor. bepyydy HEWpoH MeEHEH anyydy HEHpOH CHHAINC YEKUTTEPHUHAE KOJYTyIlar.
Opronopynaars! apaibsik oprodo 0,00003 MunnumeTpau TY36T.7O Benrunyy Oup »3nexkTpAMK CHUrHa
Oepyyuy HEpB KIETKACBIHBIH aKCOH TePMHUHAJIBIHAATHI Ka0apublIapbl CTUMYIIANT. MunHIe XMMUSIIBIK
kabapubLiapbl 0ap KeOyKUesep KiIeTka MeMOpaHaChIHA KOUIYJIYIl, HUMHJIETH MOJICKYJIaJapblH CUHAIIC
KeHJollyHe Koio Oeper. Kabapubuiap OmigupyyHy ainyydy HEWpOHAyH MeMOpaHACBHIHBIH O€THHAE
XKaWramkaH peLenTopiopro etkepyn oepumier. KabGapusl MonekynaHbIH TYpYHe »apama OaiaaHbINI
TY3YJI® TypraH perenTopiiop Ja ap TYpayy OonoT. XHMUSIIBIK KaGapdbl MOJEKyJajap ajblll KeJreH
OWUJIIUPYY OLICHTHII anyydy HeHpoH TapaObIHAH KaObLI aJIbIHAT.

Byn sxepae alita KeT4y Hepce; KOropyia YCTYPTOH TaHa CypeTTeNreH Oyl OallaHbIIITHIH ap OUp
ATaOBIH/IA aJWrede TONYK dYeuMelIeHe ajidaran KemnTereH Imporecctep Oap. Mimmmmosmop ma Oy
OaliTaHbIII )KOHYHAO OWIITCH MaajbIMATTaPbIHBIH OYAOMYK 3KEHUH aﬁTI,nnyy)Ja.71

Mucanbl, keOyKuenepayH KiIeTka MeMOpaHachl MEHEH apanamlyycyH Kapaiinsl. Komrymyy men
alTBUITAH TIPOIIECC HETW3W abmaH e3redye OWp OWPUTYYHY CYpPOTTOHT. bynm ere eHYKkeH Owup
KOMITBIOTEpre KollymMua OUp anmapaTThl TyTAIITHIPYyTra OKIIOMIOT.

By xxepne oro0y3ra TOMOHKYJIEp KeleT: OMp KOMIbIoTepre OUp anmaparThl TyTAIITHIPYy TaTaal
HMH)XEHEPUSUIBIK JCENTeeNIopre TasHaT. AHTIEce, aln 0elyK KOMIbIOTEpre Tyypa KeyOei, aia Typraii,
KOMITBIOTEPIM Oy3yIl KOIOUIY BIKTBIMANl. AJOETTe, KOMIBIOTEPIEH KOMILICKCTYYPOOK OONTOH KiIeTKa
MeMOpaHacblHa OMpHUTYy Aa KOKycTaH ane Oomyn kanOaiiT. TeiHBIMCBI3 Oonynm Typran Oyn TaTaan

TIPOIIECCTEP aJlap/Ibl KAPATHII, )KOHTe cairaH AJutax TapaOblHaH OalrkapblIyyaa.

Kabapubl mosiekyaanapaars! IJIaHA00 KaHA

yOAKBITTHI 3CENTO0

XUMUSAIBIK KabapybUIapAblH CHHAINC KOHJIOWYHNI® Typyy MOeHOTY MEHEH THIThI3ABITBl 3KH
HEHPOHYH OpPTOCYH/Iarbl OaiiaHbIIKa TY3IOH-TY3 Taacup 0epet. Ap OUp XHUMUSUIBIK Kabap4bl YUYH ap
TYpAyy MexaHusmiep Oap. Koo Omp kabapusimap anpill KeNreH OWITUPYYCYH ©TKepyn OepreH COH

aimanara taparn kerumet. K33 6upiepu 60co xxymynry OyTKeH CoH Oenrniyy GpepMeHTTep TapabbiHaH



Oesrynm caiplHAT. Mucalbl, «aleTWIXOIMH» aTTyy Kabapybl MolleKyla Oenrwinyy Oup depMmeHT
TapaObIHAH XOJMH MCHEH aleTaTka OeIyHeT.

MpbIHAaH THINKAphl, HEPB KIETKANAPbIHIA Jarbl OUp KEepeMETTYY MeXaHusM Oap. Anyydy
KJIeTKara OWJIJMPYYHY JKETKHUpPreH Kabapubuiap KadpajaH Oepyydy KJeTKara 4oryJiTyNyIl, KAHWHKH
OaifIaHbBIIITa KOJJIOHYY YUYYH ajl epre CakTajblll KOriaT. byn skyMymTy Oelriiyy MoJieKynaiap
aTkapeimiat. Mucaiel, JopaMHH MEHEH CEpaTOHWH MOJICKYJANAPbIHBIH HII-apaKeTTepH YIIYJ bIKMa
apKbUIyy XOHIe CaJIblHAT. BYI'YHKY KYHJ© KOJIIOHYJraH NpOAYKUMSUIApAbl KalpaJaH HIITETYYHYH
KaHYaJbIK KOl Kapa)XaTThl Talall KbUIAapblH 3CTECEK, HEpB KIETKANAPBIHIATbl KalpagaH HINTETYY
MEXaHU3MHHUH KaHYaJIBIK HATBIMKAYy OUp CHCTEMa SKSHUH JKaKIIbIpaak TYIIYHOOY3.

Byn sxepae Oup YBIHIBIKKA 631096 KOHYI Oypyy Kepek. XUMHSUIBIK OaiIaHBIIITEH ap OUp 3Ta0bI
YKMYII KbUIJAT T€H CAJIMAKTYYJIyKTapra tasHar. Ap Oup OaltaHbIl YUYH KOJIOHYJIA TypraH Kabapusl
MoJieKyJanap, aji OalNaHBIITEIH ap OWp 3TaObIHIA KbI3MAT KbUIAa TypraH OelioK jxaHa (epMeHTTEep
oenrmnyy. Kabapusl Monekynanap/blH cakTaia TypraH CaHbl, alyydy KIeTKaHbl CTUMYJJIO0 MOOHOTY,
OeslyHYY ke Kalipa TONTONYyy yOakeITTapbl — OailaHbIll YYYH CO3CY3 Talal KbUIBIHTAH TEH
CaJIMaKTyyJIyKTapAblH K33 Oupnepu. boiaronmo na, OaimaHbIITarbl TEH CAIMAKTYYITyKTapIblH Makaa-
qYHIeIOpYHYH Kol OeIyTY Jarsl djie Oenrucu3 0OMI0H Kanyyaa.

[MapkuHCOH OOpYycy — OYNMUYHIApABIH apachlHAArbl KOOPAMHAUMSHBI Oy3raH, KbIMBUIIOOHY
OOpJOIITYPTaH XaHa THTUpeere ceben OosnroH O6up oopy. bym oopyra modamun >kaHa aneTHIXOIUH
Kabapybl MOJICKYJIAAPbIHBIH apaChIHIAThl TEH CAIMAKTYYIYKTYH Oy3yiyIry ceber 6010T. Maaneru k33
Ovp HepB KIETKaJapbIHBIH Tajall KbUIBIHTAHAaH a3blpaak Jo(QaMUH YbITapbIIIbl  OYIIyHAAp bl
OamrkapyyHyH JKOTOJYIITyHa ajbIll KeNIYyAe. byl YblHIBIK JMarbl *KakblHAA 3Ji¢ OCNTUIYy OOy KaHa
Oyn aubuteii mpodeccop Apsun Kapmconro 2000-xemmel MenmuiHa TapMmarbl OoroHda HoOenb
CBHIMJIBITBIH QJIBITI Keaau.

HepB kieTkanapbeiHaarsl OaiflaHbIIl CUCTEMAChl alayblk KOPYHYI TypraH OHp YBIHABIKTHI Jarbl
OUp KONy TACTBIKTOOO. ByJ KbUIIAT TEH CANMaKTYyJIyKTap/AblH JKaHa TaTaand MEXaHU3MACPIUH TYII
KeIAW OKYsUIapJblH HAaTBHIKACBIHAA Taina Oomynry MyYMKYH 3Mec. bymapnael jkapaTKaH, KyIypeTH
MEHEH Oalkapras, ajiamra KeI3MaT KbUJIIBIPTaH jKaHa KaajaraHjaa Kaiipa airal — 4eKcu3 KyAypeT jKaHa

WJIAM 33CH Aiax.

Heiiponaopaory 3jieKTpaAMK OailJIaHbIII

Ap Oup HepB KIETKachIHIA THIHBIMCHI3 ©T6 KOMIUIEKCTYY Oup aiimamma Oosym Typart.
Heiipormopmory GadiaHBI — 3IEKTPOXUMHUSIIBIK, 0.a. XHMHUSUTBIK KaOapubuiap dIEKTPAUK CUTHAJIBI
aYbIKKa YbITapyydy Oup mporecc.

OnexkTpauK OailaHBIITHI TYHIYHYY YYYH airad Oamika OMp TeH CajJMaKTyyJIyK MEXaHW3MHUHE
TOKTOJIYY KEPCK. An — HEPB KIIETKACBIHBIH UYHUHIACTU DJIEKTPAUK 3apAaayy XUMUAJIBIK 3aTTap/iaH, 0.a.
WOHJIOPJIOH TypraH KepeMeTTyy Oup TeH canMakTyyiayk. HelpoHmopao MaaHuiayy KbeI3MaTTap.isl
aTKapral MOHJOp — Oyn 1 OH 3apsadyy HaTpuil )kaHa KaIMd MOHY, 2 OH 3apsulyy KaJbLU{ HOHY >KaHa
1 Tepc 3apsammyy XJIopua HoHY. MBIHIIaH THIIIKAPHI, K33 OUp Tepc 3apaylyy OEIOK MOJEKyJalapsl Ja

Oap.



Heiipon «3c anyy» ydypyHIOa Tepc 3apsaayy OonoT. MbIHOai ydypaa HEpB KIETKACHIHBIH
WYMHJE Tepc 3apsanyy OelOKTOp MEHEH ap KaHIail MOHAOp OpyH anaT. HelpoHAyH WYMHAETH Kaaui
HOHY CHIPTKBI Yeiipere CabIIITHIPMayy KoOYPeoK, XJIOPH kKaHa HaTpUH HOHY 00JICO a3bIpaak OoJIoT.
Herusrucu, Oymap Tyl Kengu TH3WITEH 3Mec; Oyn KaThlITap Oenrwmiyy Oup TeH CalMakTyyIyKTy
CaKTOO YUYH OENTHIICHTeH KaHa OIIOJ ACHIIRIIAe KapManaT.72

Anyy4y HepB KIE€TKaChIHBIH MEMOpaHaChIHAATBl PELETITOPIOPTO OTKOPYIYI OEpHITreH OMIaupyy
KJICTKaHBIH HYUH]IE JOMHHO TAIITAPBIHBIH KbIHMBIJIBIHA OKIIOTOH OUp KaTap MpoIeccTepau Oamrarar.
A3bBIpbIHYA Malia-0apaThl TOJNYK OMJIMHOETeH Oy MPOIECCTep YyUypYyHIA *KY3IOreH OEJIOK KbI3Mat
KbUIAT Jien Oo/mKkonaoHyyna. KeMmunnukcens Oup miiaHAbIH HETU3MHAE Oermnyy Oup Ke3eK MEHEH HILIKE
arkaH OyJ mporeccTep KiIeTka MeMOpaHachIHIarbl OSITHIYY MOH KaHaJIaphIHBIH adbLIBIIIBIHA ceOer
0osioT. MBIHaH yjaM KIETKaHBIH WYMHE KUPreH HaTpuii WMoHmopy OambiHma tepc 3apsaayy (-70
MUJITMBOJIBT) OONTOH KJIETKaHbl HEHTpasiayy abanra aibil KeneT. KileTKaHbIH WYM MEHEH CBHIPTHIHBIH
apachlHAArbl MOH aJMalllyyJiapbl 3JIEKTPAUK CUTHAJABI Maina KputaT. DcKe cayldy skargai, Oy sxepae
MYMKYH OOJyIIyHYa )KOHOKOHUIOTYII CYPOTTENTeH Oyl IpoleccTep OUp ceKyHJaHbIH MUHIEH OUpUHEH
Jla KbICKa yOaKBIT HUuH e 00y OYTOT.

ITaifina GoiroH curHam axkcoH OyTarbl apKbULyy bBIKYAaM KOJITO YBITBIN, TEPMHUHAJIIAPIBIH
yUyHJarsl CHHAaIC TYWYHIOOpYyHIe Oamika KieTKajapra Kabap KEeTKUpe TypraH XHUMUSIIBIK
nponecctepan Oamrarar. CUTHANIBIH aKCOH apKbUTYy KYPYY BUIOaMIBITHI CEKyHAAckiHa opTtouo 120
MeTpAu TY39T.73 MyHyH KaHYaJIbIK YOH OUp bUIAAMIbBIK SKEHHUH TYIIYHYY YUYH KOHOKel Oup scerntee
KYpry3renyoysne, caatbina 432 KuoMeTp OONTOH OMp BUIAAMIBIKTH TA0a0bI3.

BunmupyyHy >KeTKUpHI, KyMYLIyH OyTYpreH HEpB KJIETKachl KaipajaH 3Cc anyy aalblHa ©TeT.
A HaTpui jKaHa KaJIMil KaHaJAapbIHBIH CEKYHAAHBIH MUHJEH OMPHHYEIINK KbICKa YOaKbITTa aubLiIbII -
KaOBUTBIIIBI apPKBLTYy 00J70T. UbIHABITBIHAA Oy Oup KepemeT. JKoropky TEXHOIOTHS MEHEH jKacairaH
Oup caaTchl3 CEKyHAAHBIH MUHJIEH OWpHH Oamikapa anbaiicei3. MplHAal caaThIHBI3 OOJNTOH KYHZO 1A,
Oup si1e HepB KIETKaHbI3NArkl MOH KaHAJIAAPbIHBIH a4bUIBIN-KAOBUIBIIBIH A2 KOOPIUHALUS KbLIa
anbaiicei3. bup oiyloHynm kepyHy3; ap Oup caam OOJym KaTKaH MHJUTMOHIIOTOH IPOIECCTH ©3YHY3
KYPIY3rOHT® apakeT KbUITaHBIHBI3AA, YOaKbITTaH CEeKYHIAHBIH MHHIECH OWpWHAEH odie Karta

KeTUpceHu3, OyT Tapan OamanamMan OOJIMOK.

AnayubIKk YbIHABIK

Hetiponopays Oamika kieTkanapblObI31aH albIpMaliaHTaH Jarsl Oup esreuyenyry Oap. Jlenenern
Oamrka KJIeTKaap THIHBIMCBI3 JKaHBUIAHBI Typca, HEHPOHAOp e3repOeiT. Yiraliranma caHbl azaiar,
OMpoK Oup agamibIH yirairaH Ke3[IerM HEpB KIETKajapbl JKalll KE3JIEeTMCUHUH ©3YHIe# O0oJIoT.
Yoropyna aiiteuiranzap emyp 0O MINTEreH HEHPOHIOPAOTY OailyIaHBIINI CHCTEMANIAPBIHBIH a0/iaH
KOHOKOUIOTYITOH Onp OasHBl OOMyn caHanmaT. AKBUIAYY KaHAa WINMAYY OMp amaMm markl Oymapsl
TYLIYHYYZl® KbIiiHajCa, KJIeTKajgap MEHEH TOPMOHJIOp ajlradkbl MHCAHJAH YUIyJl KYHTe YEHMH Kallar
OTKOH MUUIMApAJIaraH ajaMja Oyl MPOLECCTePad YKMYII >KOHAOMAYYIYK MEHEH 34 Y3TYJITYKCY3
yKacar Kelle jKaTarT.

Heps kneTkanapslOBI3ABIH ap OupHHIETH a0JaH KOMIUIEKCTYY CHCTEManap KaHTHI Iaiija

6onron? [lenebmsnern 100 MunnmapagaraH HEpB KIETKACHIHBIH KEPEMETTYY MIAHKSIITHTH KaHTHII



xapayran? D4 oup OamanamMaHbpIKKa jK0J1 OepOereH yIIyHYa blK KEMUMIMKCH3 OUp OaliTaHbI KaHTHIT
KaMCBI3 KbUIBIHYYa? YKMYII KbIIIAT TCH CAIIMAKTYYJIYKTapra jkaHa YOAKbIT TAKTHITHIHA TasHTaH OUp
CUCTeMa KaHTHUT OMp caamra Ja Kata KeTUpOecTeH HInTeil anat?

AaMIbIH OFOHA «KAaHTHID» MEHEH OallTajraH Yy3IereH CYPOOHYH KEJIMIIU Kablpece KOPYHYIIL.
Byn sxepne yuryH4a 9blHABIKTapra KapabacTtaH, Oyl KEMYHIUKCU3 CHCTEMANIAPIbIH 0aapblH TYII KEIU
KOKYCTYKTapJIbIH HATHIMKACBIHIA KENWI YBIKKAH JIETeH D3BOJIONWS TEOPUSCHIH JXKaKTOO YUYYH 34
MalHaIChI3 apaKeTTePHH YJIaTKaH K33 OUp WIMMIIO3I0p TaH KainThipatT. JKalloOHyH KEJIMI YbIThIIIbIH
«KOKYCTaH Taiila OOJyn KajiraH», OWJOH 4YbITapbUIraH «aJradykbl KIIETKAra» »)aHa 34 HETH3CHU3
KOKYCTYKTapra OaiNaHBIITHIPYyTa apakeT KbUITaH 3BONIOIHOHUCTTEPANH KOTOPYIarkl CypoOJIOpro
Oepe TypraH K000y KOK.

Byn temanarel 3BONIOIMOHUCTTHK Makajianapaa KeOyHue Oup HepceHH OalikaiiObI3: e31epy
JKaKTaraH OJBOJIOIMNIANTYY MPONESCCHHUH KaHTHII WIIKE allkaHbl >KOHYHI® OWp Narbl HITMMHMA
TYIIYHIYPM6 aiiTa ajablnaiT. AHBIH OpayHa, OaiiIaHBIIITa KI3MaT KBUITaH MOJICKYJIa J)KaHa OSIIOKTOP
«OBOJIIONUSIHBIH» KaHAAWIelp Oup dSTaOblHAa maiiga OONMyNIKaH jkaHAa OIIOHJIOH OepH TY3YJyUIy
e3rep0eli Kele kaTart aen aifTeuiat. Anberre, 34 Oup Aamwire TasHOal alliThUITaH MBIHAAW CO31IOP Y0H
Oup angamMYIbUIBIK 00Ty dcenTeneT. by ninMaInH TOHYH KaMBIHBIT alblll, JKapaTyydyHyH 0ap SKeHUH
JKOKKO YbITapyy MaKcaTbIH/a alThUIraH ThIMBI3BIH OUp CO3 OIOHAphI FaHa.

D4 KYMOHCY3, MBIHYAJIBIK KEMYIIMKCU3 MEXaHW3MJEPAWH naiiga OonymyHyH Oup rana
TYIIYHAYpMecCY Oap: KiIeTKajlapipl KOKTOH apaTkaH — aanmamaapapH Pa66u Ammax. Kmerkamapabra
WYUHCTH jKaHa ajiapJblH apachblHAarbl YKMYII TaTaaJl OalJaHbBIIl CHCTEMANapblH TOJNYTY MEHEH,
0aapwIObI3/IbI JKapaTkaH PaOOnOu3 >xeHre canraH. DY THIHBIMCBI3 HUINTETEH aTOMIOPAY, OCIOKTOPAY

KaHa MOJICKYJiaJlap bl Ou3re KpI3mMarT KbUJIABIPTaH, MAKTOOT'O TATBIKTYY 3ar na 61/Ip rasa Amiax.



KEPEMETTYY KABAPYbI:
A30T KbIYKbIJIbI

AOanbH Oynrasbibsl, HoOens CHIANBITHI KaHa TOPMOHIYH apachlHNa KaHJai Oadnanbim Oap?
Bup xaparanma Oyn cypoo KbI3BIKTAl CE3WJIMINM MYMKYH JK€ OyJapIblH apachlHAa 54 KaHJau
OaliIaHBIII )KOKTOW KOPYHYIIy MYMKYH. BUpok Oy cypoo koorcy3 aMec. «A30T KbIUKBUIBD) JIET KOOI
Oeprennepu Oyl Cypooro Tyypa k001 6epiu Jer KaOblI ajaranra 0oJoT.

XUMUS KUTETITEPUH/E a30T KbIUKBUIBIHA «a30TTYyH KBIYKbUIJAHBIIIBIHAH aJIbIHTaH, TYCCY3 YYIyy
Oup ras3» gen aHblkTama OepuieT. XuMMsUBIK Gopmynacsl NO gen skaspuiat; Oup a3oT MeHeH Oup
KBIYKBUITEK aTOMYyHYH OMPHUTHIINHEH KEJIMI YbIKKaH «KOHOKei» Oup MojeKkyna. A30T a, KBIYKBUIITEK
na OW3 KaKIIbl TaaHBITaH dJIEMEHTTEepAcH. MektenTe AeM anrad a0a0wpiabiH 78%b1 a30TTOH, 21%bI
00JICO KBIUKBUITEKTEH TYpaT JIeT OKYTaHObI3.

bupox amrau maanwmnyy OMp Kargaiiibl 3cKe caiia KeTelmd. A30T KBIYKBUIBl XUMFSUTBIK
KOIIIYJIMaHbIH XOHOKOMIYTYH TYUIYHIYPYY YYYH TaHa <OKOHOKeW» Jen aWThlIyysia. AHTKEH MEHEH,
a30T KbIYKBUIBIHBIH aJaMJbIH JKallOOCYHJArbl MAaaHHUCH YOH. AKBIPKBI O KbIMBIPMa KBIJIJATrBI
n3uieenep Oyl MOJNEKYJIaHBIH KIETKalap/IblH apachlHIArbl OalIaHbIINTa HETU3TH POJIbIYy OWHOOPYH
KepcoTTy. MimMuii u3uneenepayH KeIMBIHTHIKTAphl OOIOHYA, a30T KBIYKBUIBI aJiaMJbIH JACHECHH/IEe
TaOUTBIA TYpl® eHAYpYIUy Oup ropmoH, 0.a. XUMHUSUILIK Oup Kabapdybl, )kaHa HEpB, KaH aliaHyy,
KOProHyy (MMMYHIYK), IeM allyy jkKaHa KeOeHYy CHCTeMallapblHBIH HETH3TH (YHKIHSIAPBIH YKOHTO
cayyaa CTpaTeTHsUIBIK OUp POJIhIY OWHOMT.

Byn TemaHbIH OamibiHIa cyparaH cypooOysra kKaipa KaiTcak, aHfa a30T KbIYKbUIBIHBIH a0aHbIH
OyJITaHbIIIBI MEHEH KaHai OaiyaHblbl Oap? AJaMAbIH JEHECHH/IE 6TO MaaHMIIYY POJIb OMHOTOH Oy
MOJIEKYJIaHbIH a0aHBIH OyJITaHBIIIBI MEHEH KaHAal OalaHbIIIbl OOTyITy MYMKYH? MbIHA yIIyT Kepu
a0maH KbI3bIKTYy. Ce0eOu yyiryy a30T KbIYKbLIbI — a0aHbIH OYJIraHbIIIbIHA JKaHa KUCJI0Ta YKaMIbIPhIHA
ceben 00Ty, 030H KaTMapbl MEHEH SKOJIOTHSUIBIK YoiipeHy Oy3a TypraH Oup ra3. A30TTyH KYHYLIYHOH
nmaiiga 0odroH Oyi ra3 MamIMHANapaaH YbIKKaH TYTYHII® Kem 00J0T. JKaKbIHKBI KbUIIapra YeHHH a30T
KBIYKBUIBIHBIH YIIyJ TapaObl raHa OWIIMHYY JKaHa aJaMAbIH JEH-COOJIYT'YHa KOONTYYJIYK JKapaTyyJdaH
THIIIKaphl Oamka OWp (YHKOMACHL JKOK Jem KaObUT albIHBIN Kelau. ANl Typrai, WU3WIIeeuysep
OaIbIHA «a30T KBIYKBLUIBEI OUP TOPMOHY JIeN alTKaH/Ia, MMM deiiperepy Oyra Ker MaaHu OepreH KOK.
KebyH4e MpIHIal agpUIBIITAPTa KUIIEHYY KBIHBIHY JETl )KOOT OeprIIIu.

Bupok W3MIIeeHYH >KBIHBIHTBHIKTAPBIHBIH KbICKA YOAKbIT MYMHJC TACTHIKTAJBIIIEI MEAHIIUHA
OyHHecYH IyHryperty. bearmnyy mnmmuit xypHan «Science» 1992-xpuinpiH nekaOpb ailbIHAATHI
CaHBIHJA a30T KBIYKBUIBIH <(COKBUIABIH MOJIEKYIAchl» el )Kapbmnanm.m Byn GarpiTTarsl wnmMuit
W3WIIIOONIOpAYH KeOeWylly MEHEH a30T KbIUKBUIBIHBIH «aTarbl» YBITHIN, «CHIAKBIPIYY Tasy,
«KEpPEeMETTYY MOJIEKYJIa», «TaObIIIMAKTYy Kabapubl» ChISIKTYY CO316p MEHEH ChIIAaTTaJIbI OaIITaabl.

ABOT KBIYKBUIBIHBIH KIETKAIBIK OaiIaHBIIITArkl POIyH aukad Pobept @epurorr, Jlync Urnappo
xkaHa ®epun Mypan 1998-xblabl MequiMHa TapMarbsiHaa HoOenb ChldabrbiH anbintel. HoOens GpoHmy

OacMa ce3 OasgHBIHAA CBHIMIBIKTBIH Oyl MpOQeccopiopro a3oT KBIYKBUIBIHBIH Kabapubl MOJEKyJia



9KEHWH TamnKaHbl cebenTyy OepuireHWH aWThin, OyJd  aublIblll  OYWHOHYH  KONTOreH
nabopaTopusuiapblHia U3WIAeeJepayH OamraiblmbsiHa ceben  Oommy neuiken. ' KieTkambik
OaliaHBIl TapMarbIHAATBl (COKaHbBIYA H3MIAeeNepy» Oyn wusuineedyiepre HoOenb ChIAIBITBIHAH
Oamika Jarsl KONTOTOH CHIMIIBIKTHI AJIbI KEJIJTH.

UbIHzan 351e 6TKOH OH KbUT HUMHJIE «a30T KbIUKBIIBI O0I0HYA H3uiAeenepae Oym» 0omyn, «A30T
KbIUKBUIBI» aTTyy OMpUKMeENep TY3YJIYH, KypHajzap XapbLulaHAbl. A30T KbIUKBUIBI OMPHUKMECHHHH
MaaJbIMaTTapbl OOIOHYA, OyJl KEpeMETTYY MOJIEKyJia XKOHYH/IO JKa3blIraH WIMMUN Makananap 32 MHUH
6erren awar. /6

A30T KBIUKBUIBI JKOHYHIOTY H3WIIeeJIepy MeHeH Oeirwinyy OOJNroH WIMMINH JOKTOPY
CampBamop Monkana (Dr. Salvador Moncada) a30T KBIYKBUIBIHBIH KJICTKQJIAP apachIHIATHl OaiiTaHbIII
XKOHYHIOTY Ke3-KapaluTapisl e3repTKOHAYT'YH, al Typrai, Oyl Temazarsl K33 OUp TYLIYHYKTOPIY
aCTBIH-YCTYH KBUITaHBIH airar. /7 Crudopn yausepcutetnner nokrop xon Kyk (Dr. John Cooke)
OyJl M3UIIe6HY «4OH OMp aybUIBIII jXKaHa TYWHOHYH OYT TapaObIHAArbl MEIUIMHA H3UII66JIOpYHIe
YKMYII OHYTYYJIOpre ceberl 6010 TypraH oKy s» neiir. /8

AnbGette, Oyn *epae 3H HETU3rHCU Oyl OKysUIapAbIH SBOJIOMUOHUCTTEPAN KaHYANBIK KbIMBIH
abanra caJraHplHAa TOKTOJYYy KEpeK. ByT MIMMMH aubLIbIITap CBHIAKTYY, 30T KBIYKBUIBI KOHYHIO
QJIBIHTaH XaHbl MaallbIMaTTap Jarbl dBOJIOLHUS TEOPHUSCHIH >KaKTaraHIapAblH a3e3uIMHE aljaHyyxa.
Cebeou kenemy 0,000000001 meTp (MeTpauH MUWILIHApAIAH Oupu) OOJTOH, aH-CE3MMH JKaHA AKBLIbI
XKOK OyJl MOJEKYJIaHbIH aJaMJAblH ICHECHHJE aTKapraH TaTaaJl j>KaHa KEepPeMEeTTYY >XyMYLITapblH
KOKYCTYKTap MEHEH TYHIYHIYPYYT® O0NOONT. D4 KYMOHCY3, a30T KbIUKbUIBI AJUTAXTHIH KEMYHITHKCU3
KapaTyyCyH KOPCOTKOH CaHCHI3 OeNTUiIepanH OUpH.

DBOITIOIIMOHUCT Yelpesiop 00Jico AJIIaXThl jKaHAa aTOMIOPIOH TaJakTHUKajapra dYewnH OyT
TaparnTarsl KepeMeTTYY KapaTblIraH JTIIepAN YeTKE Karyy YIYH OOJTOH apakeTHH KyMII0o0. by
apakeTH KeOyHuU®e ajapisl KYJIKYMYWITYy abanma kaitelpyyaa. Mucansl, Oyn deiipenepayH
OachlIMaIapbIHBIH @30T KBIYKBLIBI JKOHYHAOTY TYIIYHAYPMOJIOPYH Kapaiibl: HIMMUHN Aen aTaiarad Oy
Makanajgap/ia a3oT KbIYKbUIbI abjaH MakTajbll, Oup Oaarkipiaii, anm Typraid, OuUp «cymepMmeHaeh»
KepceTynyyne. Herusu mblHAa TaH kana TypraH Hepce oK. Ce0eOHM 4YbIHIAN 3Jie a30T KBIYKBLIBI
KJIeTKaJail KeMYHMIIMKCHU3 OMp CHUCTEeMAaHbIH HUMHJE ap JaibIM MUTHIIMKTYY UILTETEH, alureye KoNTeroH
GbyHKOESUTApel adblia 3JeK OWp MOJIeKynna, jkKaHa Oyna MoJjeKyna a0maH KAYWHEKeW OOJToHyHa
kapabacTaH, ©Te 4YOH JKyMyIITapAbl aTKapyylxa. BHpOK SBONIONMOHHCTTEp a30T KBIYKBUIABIH
XKapaTyyuyCcyH >KOKKO 4YbIrapraHbl Y4YyH, OyJ MOJIEKyJaHBIH ©3YH «KyJalra TEHem», aHbl OyT
KEpPEMETTYY UIN-apakeTTepaH 63 IPKH KaHa aKblbl MEHEH jKacall XKaTKaHIail KepCceTYIIeT.

MBpIHa yury skep/ie SBOJTIOMUOHUCTTED 0316pY KypraH Ty3akka e3nepy tymyuryyne. Cedbedu Oy
Tyypa dMec Ke3-KapamuTblH Oay OepreHu y4yH aapblHbl, MOMe OEpreHd YUYH IapakThl e AYHHeaery
KAPBIKTHIH OyJarsl OONTOHY YIYH KYHAY «KyIai TyTyynaH» 34 Oup aiteipMmacsl koK. JKe 6omboco, Oyn
KOPYHYIII CYPOTYYCYHOH 34 €03 KbIIOACTAaH K€ CYPOTUYYCYH MaKTabacTaH, MBIKTHI TapThUITaH OWp
CYPOTTY MakTam KyTTyKTail Oepyy ChLIKTYy 3Je Oonyn kanaT. Ap OMp agaM 5KH >KOJIAYH OMpeecyH
TaHAambl Kepek: xe KypannasH «Pa0Ounep Amnmax ymoryn. AHnmaH Oamika Kynad »kok. byt HepceHUH
XKaparyyuycy...» (Oubpam Cypecy, 102) asTeiHa Kapan Anaxka pliiMaH KbIJIatT ke 0071060c0 aToMIopay,

MOJIEKYJIaJIapAbl, KIETKAJIApbl, XKAHAYY-7KaHChI3 CAHCBI3 HEPCEIEPAU Ky ail KbLIbII aJIaT.



D4 KyMeOHCY3, Kabapubl a30T KbIYKbLIbI MOJICKYJIACHl — YEKCHU3 MIIPUMAYY AJUIaXThIH JKapaThIIl,
OM3re KpI3MaT KbUIJBIPTaH CAHCHI3 ChHIM-KAKIIBLIBIKTAPBIHBIH OUpeecy raHa. YCTYOYy3aery KbUIbIMjia
aubliraH MHKpPO aalamJarbl KeNTereH KepemeTtepauH Oupu. bynm OGexymme nenebusmeru 100
tprsuoH (100.000.000.000.000) kneTKaHBIH Kol OOIYTYHIO OM3IUH aThIOBI3MaH KbI3MAT KbUIraH Oyl

MOJIEKYJIaJIarbl TEHJCIICU3 0000y KapaiObl3.

Kan rambipiapbiObi3aarsl 1071000p

ABOT KBIYKBUIBI KOHYHAOTY H3WIAee0y3ny ail OHpUHYM KOy TaObuiraH XepjaeH, O.a.
TaMbIpiapJad OamTainbel. benrwnyy OONTroHIOW, TaMmbIpiap KYPOK jXaHa KaH MEHEH Oupre KaH
aitmanyy cucremacelH Ty3eT. JKammpiceiHan 100 MHH KHJIIOMETpAEH AallKaH Y3yHIYTy MEHEH
neHeOm3nIuH OyT TapaOblHA KaWblITaH TaMbIpiapblObI3NBI HpPH  OUp aBTOXKOJ TapMarblHa
canpiuTeipyyra 6oiot. JKeHekell Oup scentee apkbUTyy Oyl CaHABIH YOHIYTYH JKaKIIBIPaaK TYIIYHO
ana0pI3: OMp amaMIBIH TaMBIPIIAPBIHBIH OaapblH OMPH-OMpPHHE yIllacak, >KepIUH aifllaHaCHIH YKH JKaphIM
KOJIy OpOM TypraH4ajblK y3yHIYKKa xerer. /9

Jarer 6up 3cke canuy kargaid, JeHeOU3Jerd TaMblp CUCTEMachl OHYKKOH OUp ©JIKOHYH, MHUCAJIbI
AMepHKaHBIH aBTOXOJ TapMarblHa CAIBIITHIPBUITBIC Japa)kafa TaTaal. ABTOXOJIAOPAYH Tyypachl
Oenruiyy Oup 4oHAyKTa OOJIOT )KaHa KYHAYH ap KalChl CaaThIHATHI KOJI KbIHMBUIBIHBIH THITBI3IbITHIHA
Kapaila >K0Jl TUJIKEJICPUHHUH CaHbl KeOeilym, a3zaildaiiT. A7 SMH TaMbIpIapblObI3ABIH HYKH TYYpPachl
00JICO TypyKTYyy dMec, 0.a. TaMbIpIapbIObI3 OM3AWH KBIAMBLI-apaKeTTEPHOU3Ie Kapalla HUKEePHIT Ke
keHelun TypaT. OmIeHTHIT KaH OaCBHIMBIHBIH KOHTO CANBIHBIIIBIHIA MAaHWIYY POJh OWHOUT. by
KEeMYMJIMKCH3 CHUCTEMa apKblUTyy JACHEHWH 4elpere jkapama e3repyl TypraH MYKTaXIbIKTapbl
ABTOMATTBIK TYPJI® KaMCHI3 KbUTBIHAT. KaH TaMBIpIapbIHBIH CIOPT MEHEH MAIIBITYY YIypYHIa KeHeUHT
KaH MYKTaXIbITbIH KaMCBhI3 KBUIBIIIBI XK€ jKapakaT allraH/ia WIKePHIl, dKapaaTThlH KaHAIIBIH a3aiTHIIIbI
YIIYJ KEeMYHJITUKCH3 CUCTEMaHbIH HATBIKACHI.

Tambipnap kavaH KeHeiyy jke KauaH MYKepYy KepeK 3KeHWH KaHTUN OwnumeT? Byn cypooHyH
XKOOOYHYH aJjaM eMypy YUYYH abJaH MaaHuiyy dKeHH Tanamichi3. 100 MUH KHJIOMETPJIMK KaH TaMbIp
TapMarbIHBIH KaHIAiIslp Oup OenyryHmery 0oiop-00100c OMp KaTadblIbIK OpAY TOJTYC 3bISHAAPIIBI
QJIBIT KEIeT.

Nnummo3nop KaKbIHKBI XKbUTIAPTa YeHHH TaMBIPABIH HUWHIE OTO TaTtaall Oup Katap ImporeccTep
Oap aen OOJDKOM KEeJITeHH MEHEH, YKOTOpYIarkl CypOOHYH 000yH Oepe ajblkaH smec. JKypry3ynrexn
V3WIAO6JOPAYH JKBIMBIHTHIKTAPEl OUp KaO0apyblHBIH Oap HDKEHWH KOPCOTTY. A a30T KBIYKBLIBI
MoOJIeKyJachl 3je. TampIpiapra MbIHa YIIYJ 3KH aTOMIYYy MOJEKyJIaHBIH KEeHEHTuie Ien «OyHpyk
Oepr3puy aHBIKTAJIIBI.

OMH  TaMbIpIapbIObI3ABIH WYMHACTH a30T KBIYKBUIBIH OHAYPYYYY YKMYIITYY 3aBOLIAOPIY
TEPEHUPIIK KapauJbl.

DNEeKTPOHIYK MHUKPOCKON MEHEH aHAIM3ZCTCHJIE, TaMbIpiapblH KUYMHEeKel OOJroHy MeEHeEH,
YKMYII TaTaall Ty3yJYLITep SKeHUH KopeOy3. Mucaisl, skaHama TH3HIreH 10 KanuuisipIsiH KOOHAYTY
aZaMIIbIH OMp 4YadblHIAaW raHa OOJOT. YUIYHYAIIBIK WYKE TaMbIPIAPBIOBI3BIH WYKH KaIlTalIaphl
KbUIMakai OyI4yH KIeTKalapblHAH TypraH OWp TKaHb MEHEH KallTallraH; TaMbIpJIAp YIIyJ TKaHbIBIH

UII-apaKETTEPUHUH HATBIM)KACBIHAA WUYKEPUIl, KEHeleT. bylluyH KIeTKalapbl KaH MEHEH TY31eH-TYy3



TUUUIITICUT, ceOeOn SHAOTENHH KIIeTKalaphl OyIIYyH KJIeTKajlapbl MEHEH KaH/bIH OPTOCYHJIAa KaObIK4a
CBIIKTYY OHp KaTMap/Ibl Mai1a KbuiaT.

DHIOTENUI KIeTKANapbl OUP YbIHXKBIPIBIH NIAKEKTEPU CBhISKTYY TH3HIIUI, SHIOTESIHI KaTMapbIH
Ty3eT. 1980-)bpuTmapra deiimH Oyn KIeTKaJapAblH KaHIBIH TaMbIpAArkl arbIMBIH SKCHWIACTYYAOH
THIIIKAPBI MAAHWITYY OUP KbI3MAThI JKOK JIeT KaObLT ajbIHBIN KeJITeH. BUpOK KUHHHUEPIIK aHal smec
OKEHHM aHBIKTANJbl. ODHIOTeNUH KieTKadapelHblH NO (230T KbIUKBIIBI) KabapuybIChIH OHIYPYY
KBI3MATBIH J]a aTKapaapsl OCITHITYY OOJy.

OHIOTENHI KIIETKAChIH OMP 3aBOJI JIET AJIECTETCEK, a30T KbIUYKbLIbI MOJICKYJIANapbliH all 3aBOUTYH
OHJIYPreH MPOAYKIMIChIHA CATBIIITHIPYYyTra 00J0T. AJ0eTTe, 3aBO/I IeTeHIe 0I00y3ra OUPHUHYH 3JIe YOH
OHep-kall 00beKTTEepH KelleT. BUpok Oy sxep/ie TaMbIp.IbIH HYMH/IE JKalralkaH, KeJeMy Oup MeTp.iH
MUJUIMOHJIOH OupuHJICHi OOJITOH KHuYWHEKedl Oup 3aBoI KOHYHI® ce3 Oonym xkaratr. byn
MHUKPOCKOITHSIIBIK 3aBOUTYH XUMHUSIIBIK IPOIYKIHUSIAPHI 00JICO OUp METPAWH MUILIHAPIAH OUpHUHICH
00JITOH Kabapubl a30T KBIYKBUIBI MOJICKYJIaNaphl. Bynap/biH KeJIeMyH JKaKIIbIpaak 3JIecTeTe anyy YUYH
TOMOHKYZOH Mucan KeaTupyyre 0010T: NO MoJeKyJachlH OHp KY3YMYOJIYK KOJIOMIe® albll Kelyy

Y4YH OMp TeHHHC TOOYH >Kep IIapblHIai KeJIeMIe YOHOUTYY KepeK 6onmoxk.80

A30T KbIYKBLIBIH OHAYPYYYY 32BOJ:

JHAOTEJUMN KJIETKACHI

L-apruHuH aTTyy aMHHOKHCIIOTa, a30T KBIYKBUIBl CHHTa3a (EepPMEHTH, HUKOTHHAMHM/I-
aZeHUHIUHYKIeoTuAGOoChaT, KaIbMOIYJIWH,  KbIUKBUITEK,  ()IABUHMOHOHYKJICOTU[,  ()JIaBUH-
aJCHUHIMHYKIICOTUI, TETPArHIPOOHONTEPHH. ..

Byn cesnepayH KemuynyryH eMYPYHY3[e OMpPHUHYH KONy YIYI JKaTKaH OONYIIYHY3 MYMKYH.
Bupok sHa0TENHI KIIETKAChl OyJI MUKPOCKOIHUSIBIK 3aTTapbl a0JaH >KaKIlbl TAaHBIAT *aHa OyJap/Ibl
a30T KBIYKBLIBI MOJICKYJIACKIH OHITYPYY YYYH KOJIJIOHOT.

Ydayprarel )KOropKy TEXHOJOTHSHBI KOJIJIOHYT XUMHSUIBIK TPOXYKIIUSIIApABI OHTYPTOH 3aBOIOP
SHIOTENUH KJIETKAJAPhIHAH TPUJUTHOH KOOOUTYy TPWILIHOH 3ce 4oH. Omioro kapabacTaH, SHAOTEIIHIA
aTTyy MHKPOCKOINUSIIBIK 3aBOJUIYH TEXHOJIOTHSCHI OW3 KOPreH HpU ©OHep-Kall 3aBOJJOPYHYH
TEXHOJIOTHACHIHAH alljja KaH4da xoropy Typar. NO eHAYpYIreH >kepmau, 0.a. 3HIOTEIHH KJIETKACHIH
M3WIIJIETEH CaliblH OyJl alibIpManapibl JKakiiblpaak 0aikailobi3. 20-KBUIBIMJIBIH aKBIPKBI OH KBUTBIHJA
raHa YeuMEJICHE ajiraH TaTaall WII-apakeTTepAd OWPUHYM WHCAH >KapaThUITaH KYHJOH Oepu 54
KbIffHAIOAM JKacam KeJie )KaTKaH 3HI0TEINH KIETKAChIHBIH KaHall OMHUK ChImaTTapsl 6ap?

Duporenuii kietkackl NO MoJeKylnachlH OHAYPYY YIYH KaWChl XUMUSUIBIK 3aTTaH KaHYaJIbIK
KOJIJIOHYY KePEK SKCHHH 5H MBIKTBI OujieT. Tyypa 3Mec KbUIbII, KaHBUIBIIITHIK KeTUpOSHT. Mucasi,
a30T KeIuKbUIBIHBIH (NO) opayHa KyJIaypryd ra3 jaen auTbuirad aua3oT KedKeuibiH (N20) eHaypOeiT.
DHAOoTeNnii KIeTKACHIHAATHl OHAYPYIITO 34 OHp KOKYCTYKKAa OpYH OK. OHAYypyIITe adnaH Tak TeH
canMakTyyiaykTap Oap. bBynm skepne kalipagaH 53CKe caiajbl: DJHIOTENMN KIETKaJaphl Taall
KBUIBIHTaHJIaH a3 Kabap4bl OHIYPTroH/e, TaMBIPIapbIObl3 HUKEPHUIl, KaH 0ACHIMBIOBI3 KBICKa yOaKBITTA
KOTOPYIYIl KeTMeK, Oyl Oolico Xypexk KpusucuHe (mH(papkr) cebenm OOIMOK. AIIBIKYA OHIYPYII

yKacaca, TaMBIPIApHIObI3 alIblkuya KEHEWWI, KaH OachIMBIOBI3 TOMOHION KEeTMeK, Oyin 00yico MIOK



abanpiHa ceben OonMok. Bupok sHpoTenwii KieTKanapsl €IyMre aiblll KEJIWIIM MYMKYH OOJroH
MBIHJall KaTaybUIBIKTHI 34 Ka4aH KETHPHUILIICHT.

Byn xnerkanap emypyOy3ayH ap Oup Ke3 HPMEMUHAE OHAYPYILKe Iasp TYpyLIAT, MyKTaKIbIK
6ooop 3amMaT eHAYPYIITY Oamramar. byn KnduHeKel 3aBOAMYH OHIYPYMIYYIYTY JAa ablaH >Koropy.
Onnypren NO kabapubl MoOJEKylalapblH cakTabaiT. OUIOHAYKTaH NPOAYKUUSHBI CAKTOO MEHEH
OaifmaHBIITYy Macenesnep Aa O0I00MT.

TambIpAapbIObI3AbIH WYHHJCTH OYJ KEPEMETTYY 3aBOUIOPAOH KEPEKCHU3, 3bITHAYY KaIJBIKTap Ja
9pIKNaiT. [T100anabiK KbuTyy (BICYY), KUCIIOTa KaMTBIPIIaphl, aijlaHa-q4oHpOHYH OyJITaHBIIIbI CHITKTYY
OYHHeIery akKTyajayy KeNTereH Macelieliepre XMMHSUIBIK KaJAbIKTapAblH ceOer OOoym >KaTKaHbIH
ACTECEK, SHIOTENNI KIETKAIAPBIHBIH KaHYAJBIK HATHIIMKTYY YKEHHUH JKaKIIbIpaak TymryHeoys. Cebebun
a30T KbIUKBUIBI MoJieKyJdanapel 10 cekyHJara co3yjiraH KbICKa yOakbITTHIH HYHHIE ©3 KYMYIIYH
OYyTYpynl «TasKajgaHeln KetumeT». OLIOHAYKTaH ACHEIE 4YOTyJyll, KOIIyM4a 3bISHAYY TaacHpiiepre
ceben OomymmaiT. BymapapiH Gaapbl HIOTENWH KIETKalapbl NPOLYKLUS OHAYPYYAe 3H HIeanyy
BIKMaHBI KOJIIOHOT JIET€H MaaHWUTe KeJleT.

Bup enep-kail 3aBoyH WH)KEHEPJIEP MEHEH >KyMYIIdyJIap Kypymar. Al 3aBOANOTY CHCTEMaiap
aHBIH JOJI000pPYH TY3I6HAOPAYH KaHYaJbIK ©OHYKKOH TEXHOJIOTHSTa 33 SKEHHH KOpceTeT. D4 KHUM
MBIHJ]aH KYMOH caHaOalT. DHIOTENH aTTyy 3aBoj Aarbl yinyy Oup KapaTyyuyHyH 4bIrapmacs; Oy
MHUKPOCKOIMSUIBIK 3aBOJ, NeHeOu3aern Oamka 100 TpuiinoH 3aBoJ MEHEH Oupre, AJUIaXThIH YEKCH3

HUIIMMHH KOpPCOTOT.

Cunepmanarsi kKabap4ibl

JKoropyza a30T KbIYKBUIBIHBIH KaH TaMbIPIapbIOBI3arsl CTPATEr HsIIBIK MUJIICTHH KapablK. OMH
0onco Oyn MOJIEKYJIaHBIH OMYpYOY3IyH dSH OameiHmaa OW3 ydyH aTrkapraH abmaH MaaHmwiyy Oup
KbI3MaThl JKOHYHII® €63 KbUIalbl. OH OUPHMHUYMACH aiTa KeT4dy Hepce, «oMYpYyOy3AyH 5H Oaib»
JeTeH/Ie TOPOJITeH JKe OyJI IyHHere KelareH Ke3uOU3/Iu alThII )KaTKaH )KOKITy3. OMypyOy3ayH 2H Oarsl
Jiert 03I Taiijia KbUITaH allraykbl KIETKaHbIH, 0.a. CliepMa MEHEH DSHEJUK KJICTKaHBIH OMPUTHIINHEH
naiiia O0JTOH anradkbl KJICTKaHBIH OMPUHYN KO3 HPMEMHUH aHThII KaTaObI3.

Cnepma MEHEH OHENHMK KJIETKa JKONYTyIIKaHaa, OuWp Karap YKMYII Taraal XHMHSUIBIK
MpoTiecCTepANH Oalranaapbl, ajx TPOIECCTEPINH HATHIMKACHIHIAA ASMOPHUOHAYH TMaima 0oJ00py
Oenrmnyy O6omdy. bupok OmnmHOereH KenTereH Mmaiina-OapaTTapiblH apacbiHIa abaaH MaaHWITyy Oup
Hepce nma Oap sie. bynm Hepcenn kbickaua Ouonorusi npodeccopy HsBua Omnenmun (David Epel)
«KBUIBIMJIBIH OaIIBIHAH Oepy ajamaap criepMa MEHEH SHENMK KJIETKaHBIH OMPUTHIIMHEH 0puYy KaHTHIT
GALUTANAT JIeT KI3BITBIN KEIMIITH» ACTCH CYIlIoMy MEHEH XKblitbIHThIKTOOr0 Gosor. 81

Byn cypooHyH X000yH H3ICTeH WIMMHH HW3WIAOONep 3HE KypcarblHAArbl epuyyHY asoT
KeraKbUTBIHAATE! (NO) OmnampyynepayH GamraapslH kepceTTy. CrepMaHbIH WYMHJE a30T KBIYKBUIBI
cuntazacel (NOS) arryy Oup depment Oap. Byn depMeHT yOakbITTBI 3H MBIKTBI IUIAHMAI,
ypyKTaHyyiaH OMp KaH4ya CEeKyHJa MypAa a30T KbIUKBUIBIH eHAYpyn Oamraiit. Bupuryynen con
criepMasiarbl Kabapubl a30T KBIYKBUIBI MOJICKYJIaJdapbl SHEIMK KICTKaHBIH MYMHE KabliatT, aHnad 30
CeKYHJIaJIlaH COH DHEJMK KJIEeTKaJarbl KallbIIU{ aKTUBJCIIWII, ajravykbl KIETKaHBIH OOJIYHYI KeOeityy

MCXaHU3MHU HIIKES KHPET. By.]'[ AJITAYKbl KJICTKAaHbIH WYUHACTU KCMUYMUJIMKCU3 TAPTUIL AJIUTCUC TOJYK



yeyMeneHe »JeK. busnuH TemaObisra OailmaHeuTyy kepu 00JCO, 3rep a30T KBIYKBUIBI MOJIEKYJIACHI
00J100rOHI0 criepMa MEHEH SHEMK KiIeTka OalnaHbll Kypa aaMak smec. AxamzaT 2000-KbUTbl TaHa
apaH TYLIYHTeH OyJl YBIHABIK OYT Hepcenep ChIKTYY a30T KBIYKBUIBIHBIH A2 AJax TapaOblHaH

JKapaTbUIT'aHBIH JKaHa ara 6y.]'[ MUJIIACTTHUH TaIlllIbIPBIJITaHBIH KOPCOTYYIO.

Baxkrepus :xaHa BUpycTap MeHeH OeTMe OeT

A3OT KBIUKBUIBI 6T6 MaaHWIYY Oup Kabapusl 0oiyy MeHeH Oupre, OMp >KarblHaH yyJIyy Harbl.
Byn yynyy e3redenyryHeH ynaM UIMMYHIYK cHCTeMaObI3/ia Jla KbI3MAaT KbuiaT. by Monexyia neHeHUuH
MMMYHJIyK CHUCTEMAaCHIHBIH HETH3THM KYYTOpYHYH Oupu OonroH Makpodargap TapaOblHAH Oemyrl
gpirapsuiaT. Keickaga acke cama kercek, Mmakpodarmap — 6y 0,01 MHJUITIMETPIUK MUKPOOPTaHU3MIED;
¢daronuTo3 (KyTyy) BIKMAachlH KOJAOHYY apKbUlyy OakTepHsiiapAbl jKaHa AeHeOusre 3bISHIYY
MOJIEKyJIanapsl *KOK KbUIBIIIAT. bup Makpodar oopyra cebenm Oomdy OakTepusi ke MHUKPOOIOPTo
JKOJTyKKaH/Ia, alapapl OpOHT. AHIAH COH Makpodar OyT TapaOblHAH KypUairaH OaKTEepHsIapIasl a3oT
KBIUKBUTBI MEHEH KY4TYy O0M0anooro anar. A30T KbIYKBLIBI MOJIEKYJIalapbl OaKTepHsIapAbl )KOK KbLia
Typran peakuusuiapapl OamrtaiiT. AnOeTTe, a30T KbIUKBUIBI MEHEH MakpodarablH OpTOCYHAATHI
KBI3MATTAIITHIK OYT HEPCEHWH OMpH-OMpWHE MIAMKeNl KBUIBIN JKapaThIITaHBIH KOPCOTKOH CAHCHI3
TATIIIEPAUH OUPH.

NO MonekynanapblHBIH UMMYHIIYK CHCTEMajia Jarkl Oup MaaHWIyy Kei3Mathl Oap. M3unneenep
a30T KBIYKBUIBIHBIH K33 OHp BHUPYCTapIarkl «IpoTeasza» arTyy (epMeHTTH Taacupcu3 KbLIaapblH
KkepcoTkeH. byn depMeHT WoH OenmokTopay >kaHBl BUPYCTaplbl KacooA0 KOJJIOHYJA TypraH Maiaa
OesrykTepre 0eneT. A30T KbIYKBUIBI Oyl (EpMEHTTH HEHTpaIJalIThIpyy apKbUlyy BHUPYCTYH
KeOeiyITyHe 0eret KOHOT.

Byn xeH raHa oKym eTym KeTe Typran OMp MaanbIMaT sMec. KuumHekedl Momexymnamap 34
TaaHplOaran Oalika MoOJIEKyJalapAbl JACHEHWH HYMHEH TaObIIIaT >KaHa ajapAbl KaHTUI TaacHPCH3
KbLTyyTa OOJIOOPYH J1a 9H MBIKTHI OunumeT. Hatbrikana agam, e3y 34 HepceHn ce30ecTeH, KaHdanaral
YOH KOPKYHydYTapJiaH KOpProHO anaT. bymapaelH OaapblHBIH, MOJEKYJIalapAblH apachblHIaTbl
OaliaHBIITApABIH KOKYCTaH maiiga OoOJynm KaJblbl 34 MYMKYH O5Mec. A30T  KBIYKBLIEI
MoJIeKyJanapelHa Oyl MuJIeTTepau OepreH jkaHa ajapApl Oyll KacMeTTepu MEHEH JKapaTKaH
aamammapasiH Padbou Aax.

Jarer Oup aiiTa KeT4y >karfaid, Oyn OarbITTarsl U3WJIeeNep yinanyyaa. MmuMIio3nop sKaKbIHKEI
KeJICUEKTe a30T KbIYKBUIBI PaK >KaHa IIMUIIMKTEp MEHEH KYPOLIYYA® KOJIOHYIIYIy MYMKYH ACLIYY.®.
An yayH anrad Oy MoJieKyia >KeHYHIe OmimOereHaepuOnu3 OeNTmiyy OONTOHTO YeHWH KYTYIIyOy3
Kepek. Ajberte, TaObUIraH ap OMp MaalbIMaT OyJ MOJICKYJIAHBIH ©TO JKOTOPKY J0JI000p MEHEH
KapaTbUITaHbIH Jarbl OUp KOy KOpCOTOT.

ABOT KBIUKBUIBI MOJIEKYJACHl JKOHYHAO® KYH CaWbIH >KaHBl M3WIAEeJIep KYpry3yiayynme. by
W3WIINIOOINIOP/IOH AJBIHTaH KBIMBIHTHIKTAP WIMMIIO3OPIY Aa TaH KauTelpyyna. Kommory MaamsiMaTTap
OotoHua, Oyn kabapubl MoyieKyda OamblObI3gaH OyTTapelObl3ra uenH AeHeOM3AWH OapabIK
KIIETKAIApPBIHJIA OHAYPYJIOT KaHa KOINTOTreH TaTaall MpoIeccTepe MaaHWIYY KbI3MaTTapibl arKapart.

By.H MOJICKYJIaHBIH KaCcaraH UINTCPUHUH KaHYaJIbIK TaH KajlaapJIbIK SKCHUH TGMGHKY}IGﬁ MHCaJl MCHCH



TYIIYHAYPYYr® OONOT: OMp caaMra e3yHY31Y a30T KbIYKbUIBIHBIH OpIyHa KOOI, «aHBbIH aTKapraH
KYMYIITAphl Mara TarblPhULILD JET JICCTETHIT KOPYHYS3.

1. Anray e3yHy3nyH Oyn kabap4bl MOJICKYJaHBIH KaH TaMBIPIAPBIHAATHl KOHTO calyydy PoJIyH
ANTaHBIHBI3ABI AJIECTETHHU3. Byn HMINTH WUATWIMKTYY ajblll 0apyy Y4YyH airad >KypeK, KaH jkaHa
TaMbIpJap/JiaH TypraH KaH ailJlaHyy CUCTEMachlH 3H MBIKTHI OWJIHITTHU3 KEPEK.

2. KyHYyMIYK YKTOO, TaMaKkTaHyy, CIIOPT MEHEH MAIIBITYy CBIIKTYY ap TYPAYY HII-apakeTTep
YUypyHAa KaH OachIMBIH JXKOHT® callyydy KalOapiapIsl THEHIeNYYy OpraHaapra XeTKHPHUIIHHHU3 Kepek.
Byn xymymry jkacan jkKaTKaHAa 34 KaMmbIpaOacThIK K€ >KaHBUIBIITHIK KbUIOAIIBIHBI3 KEPEK; aHTIece
KaH 0achIMBIHBI3 KATUMKH JICHIJIMHEH TOMOH TYIIYI K€ JKOTOPY KOTOPYJIYN KETHIIH BIKTIMAT, Oy
0osco main (Tmapanud), MoK, HH(PAPKT CRISIKTYY ©IyMre allblll 6apa TypraH Tepc HaThliKajgapra ceoerr
Oonyrry MyMKYH. MBIHIAH ThIIIKaphl, ACHEOM3ICTH apTepus, BeHA jKaHA KalMJUIAPJIAPAbIH SKaJIbl
y3yHayryHyH 100 MHH KHJIOMETpACH amaapbiH 3cke canaibl. OIMOHAYKTaH OyJi KyMYIITYH
KOJIyHY3/IaH KeJIOCH TypraHbIH OHOM Jie TYITYHO alachi3.

3. Yuypna a30oT KbIUKBUIBIHBIH OHp HEpCEeHH YHpOHYY Y4YypyHAa M33je Kabapubl KaTapbl
KOJIJIOHYJIaapel Oenrmiyy Oonay. Byn mpomecctep Aa ymiyHYanblK TaTaan OONTOHIYKTaH, a3bIpblHYA
keIl 6enyry Oenrucus 0oimoH Kanyyna. OMOHAYKTaH CU3 dMec, TyHHemery OyT WIMMITO3I0p OUpUKce
na, OyJ1 KabapyubUIbIK MIJIICTHH aTKapa ajbIIINainT.

4. A30T KbIYKBUIBIHBIH HUMMYHIYK CHUCTeMAaOBI3IbIH BUPYC XKaHa OakTepusuiapra Kapliibl
WUTHIIMKTYY KYPOIIl )KYPry3YYCYHO KOIIKOH CabIMbIH YHYTHAHBI3.

5. Mebiaaan TeIIKapel, Oyn OGemymae Oyn kabapyblHBIH erke, 0oop, Oeiipek, alika3aH >kaHa
KBIHBICTBIK OpPraHJapAblH OWUp KaJbINTYy HWIITOOCYHNI® aTKapraH poily KapairaH xok. Cu3 amam
JICHECUHJIE a30T KbIYKBUIBIHBIH OpJyHAa «KbI3MATKa KEJICEHW3», OyT Oyn opraHmapJblH THIHH
TYIIYHYIIYHY3, Oamkada aiiTkanma, Oy opraaapiblH aaucy OONyIIyHy3 Kepek. Anderre, Oy aars
xeTuiTyy 0osooiT. Cebebu aaMabIH IeHeCH — OYT Opranapbl OupH-OMpUHE MANKEI UINTETeH KaHa
TPUJUTHOHIOTOH KJIETKAChI YKMYIII TATaall MI-apakeTTepAn )KacaraH TCHICIICH3 OUp cucTeMa.

6. Asareiama, Oyn kabapusl uacanmyy Owp KeneMae, o3 yOarslHIa >kKaHa o3 OpIyHIa
KosZioHyJ0aca, 3bISHIYY >KaHa KeIpaTyydy ©3redeiyKTepre 33 3KCHUH Ja YHYTHAIIBIHBI3 KEpek.
Myny 60-70 b1 000 34 THIHBIMCHI3 JHHAMHUT YK€ OIIOJN CHISKTYY JKapbUlyydy OHp 3aTThl KOJIJOHYTI,
YKMYII TaTaaj WII-apakeTTepau jkacaraH OWp agaMIplH OMp CEeKyHJa Jarbkl Kata KeTupOelnHe
OKIIIOTCOK OOJIOT.

Kanuaneik kydryy amuc OonOOHY3, DH OHYKKOH KOMIIBIOTEp KaHa JIabopaTopHsuiapIbIH
’KapaaMbl MEHEH Jarbl Oyl MOJEKYJaHbIH KbUITAHAApbIH Kbl aNOalibIHBI3BI MOIOHTA ayyra
Maxx0ypcy3.

D4 KYMeHCY3, Kabapybl a30T KbIYKBUIBIH «OyT HEPCEHHM KapaThlll, aHbl TAPTHIIKE CaJblIIl,
oenruyy Oup den-emueM kouron» (Dypkan Cypecy, 2) Amax skapaTkaH. bya MojeKymaHBIH Ce3yY
opranjapsl, aKblibl, aH-CE3UMU, GI/IHI/IMI/I K€ TECXHHUKAJIbIK )KaGI[bIKTapBI JKOK TypYyIl, TPUIIJIMOHOOTOH
KJICTKAHBIH WIN-apPaKeTTEPUH JKOHTO CAIBIIIBI, 63 JACMUJITeCH MEHEH JICHere KEPEeKTYY OTe KbUIJaT
YEUUMJIEPY aJIBIN, TYPMYIIKA AllbIPbINIbl AJUIAXTBIH YIYyy JKaHa TEHJCIICH3 JO0JI000pYHAH KEIHII

YBITYyJa.



Byn xepne alita ketuy nmarbl Oup karmaii Oap: Oyn MaanbIMatrTapabiH Oaapbl 20-KbLUIBIMIIBIH
aKBIPKBI OH KBUIBIH/A ©3 TapMarbIHBIH 5H a0OpOIIIyy HIMMIIO3I0PYHYH KONTOTOH H3HIIO0JIOpYHYH
HATBIIDKACBIHIA ANBIHJBI. AJOETTE, a30T KBIYKBUIBI JKOHYHJOTY AYbUIBIIITAPILI HU3UIIO0YYIOPIYH
apakeTHHE »5Jie OalJIaHBIITRIPYyra OOJOOWT; MbIHIAH Oalllka Jarbl KemnrereH (akropsjop Oap.
MamiiekeTTep KaHa 3J1 apajblK yomaap OyJl TapMakTarsl MJIMMHEA M3WIIO6J]epre 4OoH (pUHAHCBUIBIK
KapakaTTap/pl JKaHa alJbIHKbI TEXHOJOTHSITYY ammaparrtap MEHEH aOapuiraH J1abopaTopusuiap.ibl
OeJryr OepHIlKeH.

AnbGerrte, Oyn kabapubl MOJIEKyJIaarskl KapaTbUITaH KePEeMETTEpIUH KaHYajJaraH apakeTTepAcH
COH TaHa aypUIbIN OamiTamibl AJUIAXTHIH WIMMHHAH KaHYAIbIK YIYY SKEHHH KOPCOTKOH Jarbl OHp

hiching



KBIMBIHTBIK

Byn kurente 100 TpMIIMOH KIETKAHBIH KUYHMHEKEW, aH-CE3UMCH3 MOJICKyJayap TapaOblHaH
KaHTHI OUp-OMp/eH OAalIKaphlIbIl, KOHTO CabIHAAPBIH, TOPMOH JIEM aTairaH Oyl MOJCKyJalapablH
KJIeTKanapAbl KaHTWUN OalllkapaapblH Kapam YbIKTBIK. KileTKanmapJblH OpTOCYHJArsl OaiiaHbI
TapMarblH, OMpU-OMpHHEH abJaH ajbICTa KaWTallKaH, Ke3Y, KyJarsl )KOK 9KH KJIETKaHbIH OupHu-Oupu
MEHEH KaHTUI OallaHBII TYy300pYH Kepayk. OMIEHTHN agaMIblH JCHECUHJE KypyJiraH CHCTEMaHBIH
KEPEeMETTYY ©3reUYelyKTOpPYHe jkaHa AJDIaxThlH IKaparyy 4YeOepUYMJIMITHMHHH TaH KajaapliblK
MUCAJJIAPbIHBIH JAarbl OUPUHE KY06 OOJIIyK.

Cuz Oyn canrtapasl OKyI, TOPMOHAOPAOTY KepeMeTTepAu Kapam >KaTKaHAa, CHU3 OKyraH
KepeMeTTep JCHCHU3JMH WYWHJAC YiaHbil KaTThl. CH3 KUTENTH OKYH JKAaTKaHJa JCHCHW3JCTH
KJIeTKaJIap YKMYII aKbUIYy WII-apaKeTTePI jKacamTel. Mucabl,

K95 Oup xieTkanap KaHBIHBI3IATH CYYHYH KOJIOMYH ©JTYOIITY.

K93 Oup kieTkanap KaHbIHBI3Arbl KAHTTHIH KOJOMYH KaHYajaraH >KOJy dCenTeinTH. KaHTThIH
KOJIOMYH T€H CaJIMaKTa KapMOO YYYH MHHJICTCH KJICTKaHbI3 ©3-03YHUO HIII AJIII OapIbl.

Kanne ceexTepyHy3aeH kaHra kanpluii Oepunan. Kosme 0ojco, TeckepucHHYE, KaHBIHBI3IATHI
aIlbIKYa KAJbIMH COOKTOPYHY3I® TOMTOMIYIT KOIOITY.

OnreH Tepu KIIETKAJapBIHBI3BIH OpJyHa JKaHBI KIETKalap jkacamabl. AN YIYH K33 Oup
KJIeTKaJapAbIH 06IYHYI KeOeyIIyHe CTUMYI OCpUIIIH.

JIeHeHU3IMH TeMIepaTypachlH JKOHI® Calyy YYYH TPHIUTMOHIOTOH KJIETKA MHUKPO-’KBUIBITKBIY
KbI3MAThIH aTKap/Ibl.

Ap OMp KIIETKaHBIH UIITOO bUIAAMIBITE OUp-OUPICH TEKIICPUIIHIT, KO30MOJI aCThIHA aJIbIHIBI.

KanpiHBI3IA KaHYANIBIK HATPUKA Oap SKEHH Ja KieTKajap TapaOblHaH TEKIIEPUIHII, Ta0yy Kepek
0O0JITOH HATPUIINH KOJOMY aTalblH MEXaHU3MJICP apKbUTYy KaMCHI3IalJIbl.

Kan 0achIMBIHBI3IBIH KOOMTYY JICHIIRJITE JKOTOPYJIAIIbIHA Ke TOMOHIOIIYHO 06reT KOy YYYH
KJIeTKajap KaH OachbIMBIH el4ell TYpYLITy >XaHa KEepPeKTYY dYapamaplIsl Kepyy YYYH KYHY-TYHY
WIITEIITH.

TaMbBIpIapbIHBI3IBIH aliflaHaChIHAATEl OYIIYYyH KIEeTKalapbl K33/ JKbIMPBUIBIIT TaMbIpIIapibl
KBICBILITHI (HYKEPTHUILTH ), K33/1¢ OOMOHI0N TaMbIpiIapAbl KEHEHTUIITH.

BeiipexrepyHy3mery k33 Oup KIeTKalap 3aapa CYIOKTYTYHYH HYHHEH K33Jie CyYy, K33Je 00Jco
HATPUI MOJIEKYJIaJlapblH aJibIll KaHTa KOIIYIITY...

JKana yuryn chISIKTYy MHHJETCH UIL-apaKeTTep FTOPMOHIOPYHY3 apKbUTYY aTKapbUIIbL.

Kbickachl, JCHEHH3AWH ap OWUp YCKUTH, CH3IUH OMYPYHY3AY YIAHTYy Y4YyH, Oup-OupaeH
TEKIIEPHITUIT, KEMYMITHKTED KOOIy JKaHa TApTHIKe cabIHBI. CH3 TOPMOH >KOHYHJI® OHp KUTEMN OKYI
KAaTKaHBIHBI3/Ia, TOPMOH MOJIEKYJIalapbl ©3YHY3AYH ACHEHU3AWH WYHMHAETH OYT Oyl KepeMeTTyY
WIITEPIUH aTKAPBIIBIIIBIHA APT TY3YIITY.

MpIHa yuryn skep/ie agaMra MaaHwIyy Oup MHIIIET )KYKTOIOT: OH XKYTYPTYY.

CebcOu acMaHIapaarsl jkaHa JKepJIery HepcelepIuH Oaapbl AJUTaxThiH Oap SKCHUH JaIHIIICHT.

XKana Oyn ganunaepau YslHAAN TYIIYHYYHYH Oup raHa sxoiy Oap: oijIoHYYy.



Xapatpuiran Hepcedep JKOHYHI® OWIIOHYY aKbUIAYyy aJaMmiaapiasl Anjaxka >KakbIHAATar,
AnnaxTeIH KyAypeTHH >KaKIIbIpaak TYIIYHYLIYH® jkaHa AJutaxka OONroH ypMaT ’KaHa KOPKYYCYHYH
ecyIyHe cebermun 0010T. AcMaHapAa xaHa skepae AJUIaXThIH asTTapbIHBIH (KepeMeTTepu) 6ap sKeHn

»KaHa BIMMaHJyy afiaMJIap/blH a asTrapra kapata Mamuiiecu Kypanua ToMeHKy4e kabap OeprireH:

KymeHcy3, acMaHaapAbIH JKaHa JKepPIUH :KapaTbLIbIMIBIHAA, TYH MeHeH KYHAY3AYH
aJIMalIbIIIBIHAA Ta3a aKbLT 33J1ePH YYYH YBIHABITBIHAA afgTTap (Oeiruiaep) 6ap. Ajgap Typrasaa
Aa, OTypraijaa jaa, skaTKaHAa Aa AJIaxXThl 3CTelleT KaHA acMAaHAApAbIH KaHa JKepIuH
JKApaThUIBIIBI KOHYHAO o skyryprymer. (ZKama mbiHpai pgemer:) «Padoudus, Cen MyHy
MAaKCaTChI3 #KapaTkaH sKOKCyH. CeH — a0naH YJyKcyH, OM3AM OTTYH a3a0bIHaH cakTa.» (Aau
Hmpan Cypeocy, 190-191)

busre »4 OmamHOEH MeHEOM3TWMH WYWHJE WINTEN KAaTKaH TOPMOH CHCTEMachl Ja AJjurax
KOPCOTKOH KEPEMETTYY asTTapibiH Oupu. OUIOHIYKTaH OyJl KHTEINTE Ka3bLIraHIap.bl OMOJIOTHSIIBIK
MaajbpIMaTTap KaTapbl TaHa KepYY, aJI0eTTe, YOH KAHBUIBIIITHIK OO0JIOT.

AnaMIbIH ©3YHYH JeHecHuHAE OONym >KaTKaH Oyl KepeMEeTTYY OKysulap JKOHYHIe OWIOHYIIY,
«OyJl TIpoLECCTep KAaHTHUI HINKE amaT jkaHa OyJ cucTeMajap KaHTUI THaija OoiroH» Jem ou
KYTYPTYILY, a0eTTe, aHbl AJUTaXKa aH/IaH J1a KaKbIHaTaT.

l'opMoH cucTeMachl keHYHI® OWIOHYYHYH Jarkl OMp MaaHWMIyy maiimacel Oap. bym cuctema
JKOHYHII® OWIOHYYy AJUIaXThIH Oap OSKCHWH 4YETKE Karbklll, YOH JKajaa >KamKaH «IBOJIFOIHS
TEOPUSACHIHAH» aJaMJibl KeOypeek kabapmap KbiaaT. bupu-Oupu MEHEH THITHI3 OaliJIaHBIIITATHI,
Ooupeecy ame keM Oonico mmTedeil Kama TypraH KenTereH cyOcucTeManapAaH TY3YJITeH KepeMeTTYY
TOPMOHAJIABIK CUCTEMA IBOJIOLUA TCOPUACHI )KaKTarad KOKYCTYK JKOMOT'YHYH >KapaKCbI3 OKCHUH 1a KO3
aJ/bIra TapTyyJIauT.

Byn kurentm oKyraH agam, OIIOHAON 3j€, MBIHIArkl aWTBUITAH KEePEMETTEepAu KOIyHaH
KeJMImuHYe Oamrka agamMaap MeHeH OeJyInyrl, aiimaHachkIHAarsl ap Oup agamra Ajrax KOpCoTKeH Oy
4eOCpUYHINKTEPAN YbIH HUETTYY, JKbUIyy OMp MaaHail MeHeH aWTeill Oepumm kepek. OmIOHAO raHa
KOJIYHY3/1arbl KUTEIl YbIHBITHl MaKCaThIHA XKETeT, 0.a. AJUIaXTBIH JKapaTyy 4eOepUMINTHH KOPCOTKOH

MaajbIMaTTap MYMKYH OOJyIITyHYa KOIT a/laMra >KeTKUPWITeH O0JIOT.



IBOJIIONUA KAHBIJIBIIITHIT'BI

JapBuHu3m, Oamrkava aifTKaH/a, SBOJIONUS TEOPUSCH — KapaThUTyy (KpealuoHN3M) YbIHIBITBIHAH
Oamn TapTyy MakcaThlHIa OWJION YbIrapbliraH, OMpOK MATHMIIMKKE XKeTe andaraH WiMMre Tyypa KeiOereH
Oup xanm. «OKanzmyynap jkaHChI3 3aTTaplaH KOKYCTYKTap HaTbliKachblHOa maina OoIroH» AereH Oy
TeopHsl aajaMJa KaHa XaHAyylapAa a0dlaH Tak OMp TEeH CalIMakTYyJyK, )KapaTbUlyy ueOepumsuru 0ap
SKEHJUTHHUH WIMM TapaOblHAH NAIMIACHUINN >KaHa 3BOJIOLUSHBIH 34 KayaH O0NOOTOHYH KOpPCOTKOH
450 MUJUTHOHTO KaKbIH ()OCCHIIIUH TaOBLIBIIIEI MEHEH OMpre Keifipampl. HaTeiikaga Oapaplk aamaMisl
XKaHa KaHIyynapael JKaparyydy skapaTKaH JIeTeH YbIHIBIK WJIMM TapaOblHaH Ja AaiduijeHad. BbyryHky
KYHJI© 3BOJIIOLIMS TEOPHUACHIH CaKTal Kaldyy YIYH AYHHe KY3YHIe *KYpry3yJreH mponarasja skajaH raHa
WIMMHH YBIHABIKTAPIBIH OypMaslaHbIlIbl, TEOPHsra >XaH TapTyydy OarbITra >KOPOMOJI00, WINMHH
KOPYHYILKO KaMBIHBII alThIITaH KaJITap JKaHa ajAaMybUIBIKTapra TasHyy/aa.

Bupox MbIHIal mpomaraHia YbIHABIKTHL JKalllblpa al0alT. DBOMIONMS TEOPHUSCHIHBIH 3H YOH
aJanryy, Kaim dKeHaury akeIpkel 20-30 skpuraad Oepy UMM YeiipecyHie OapraH caiiblH KONl alThUTyy/Ia.
Oszreue 1980-xputnapaaH KUHUH KYPTY3YITOH U3UII06JI0p JAPBUHUCT KO3-KapalTapAbH TOJIYyTy MEHEH
Tyypa 3Mec SKEHAUTHWH KOpCOTTY jkaHa OyN UYbIHIABIK KONTOreH WIMMIO3AOP TapaOblHaH aHuTBUIYYZA.
Ozreue AKlllna 6uonorus, OHOXUMHSL, TATEOHTOIOTHS CHISIKTYY ap KaHJai WM YeHPeIepYHOH KelreH
KONTOreoH WIUMITO310p JapBUHU3MINH Tyypa dMEC IKEHIUTHH KOPYII, KaHIyyIapAblH KapalyyCyH IMH
<«OKapaThlUIyy YBIHJABITBD) MEHEH TYLIYHAYPYLIYYAe.

OBONIIOLIMSL  TEOPHSICHIHBIH  KbliparaHblH aHa JKapaTbUIyyHyH JaiWAEPUH  KOITereH
AMTeKTepuOm3e OYT WIMMUN TapanTapbl MGHEH KapaJblK JKaHa KapooHY yJIaHTyynabb13. bupok Oymn ete

MaaHWIYY TeMa OOJNroHy Y4yH OyJI KepJie 1a KbICKada TOKTOJIO KETYY KepeK.

JlapBUHIM KbINPATKAH KbIHBIHYbLIBIKTAP

DBOMIONMS TEOPHSCH TapbIXbl 3CKkW ['penmsra ueiinH OapraH Oup Ke3-Kapaml OONroHyHa
kapaOactaH, 19-KplIbIMIa KEHUPH Tapaabl. byl TEOpHSHBI WIMM 4eWpPeCYH® KUPTH3reH 5H MaaHHIYy
okys — Yapne3 Japsunana 1859-xbutel ubirapra 1yprepoyH Keaun ublebiuibl aTTyy KuteOu sie. lapBuH
Oyn kWrenTe nOylHenery OapAblK IKaHIBIK TypiepyHYH JKapaTyydy TapaOblHaH ©3-63YHYO
KapaTbUITaHbIHA KapIUbl YbIKKaH. JlapBUHAWH oy OOlOH4Ya, OapAblK TYpJIep OpPTOK Oup aTanaH
KEJHIIKEH >aHa yOakKbITTBIH OTYIy MEHEH KHYMHEKEH e3repyy/iep MEHEH e3repyyJepre ayyliap
OoJyIIKaH.

JlapBUHIMH TEOPHSCH 4 KaHAal Tak WIMMHIA TaObulrara TasHraH SMec; o3y Ja KaObll anraHaai
JKOH TaHa Oup «oi Kyrypryy» Oomay. An Ttypraii [apeunmua xkuteOunmerun «TeopusHBIH
KBIABIHYBLIBIKTAPED» aTTyy y3yH OenlymIe MOWHyHa anraHgaid, Teopus KeIlTereH abgaH MaaHWIYY
CYPOOJIOPTro KOOIl Oepe anran IMec.

JlapBuH TeopusAChIHA KapIibl KbIHBIHYBUIBIKTAD KEJICUEKTE UMM TapaOblHaH JKOK KbUIBIHAT, JKAHBbI
WIMMHI TaObUIrayiap TEOPHSICBIH KYYTOHAYPOT €I YMYTTOHI'eH 3iie. MyHy KUTeOMHAE KON >KOIy
Oenruen KeTKkeH. bupok wimmanH eHyrymy, JapBUHIMH YMYTYHYH TECKEPUCHHYE, TEOPUSIHBIH HETU3TH

Ke3-KapalutapblH OMp-OMpAEH jKapaKChi3 KbUIIBI.



JlapBUHU3MIUH WINM TapaObIHAH KbIMPATHUIBIIIBIH 3 HETU3TH OarbITTa Kapooro 0oJoT:

1) Teopwus kalooHyH >kep OeTHH/E anrad KaHjaiua naiina O0JAroHyH 34 TYHIYHIYP® anOaiuT.

2) Teopust cyHymTaraH «3BONIOLUS MEXaHW3MICPUHUH» UYBIHIBITBIHIA SBOJIOLISUIBIK KYUK® 33
SKEHJIUTUH JAIUIETEH 34 KaHIal WIMMMU TaIuil XKOK.

3) @occunaep 3BOMOLMS TEOPHUSICHIHBIH TYypa dSMeC SKSHIUTUH JaMIACHT.

Byn 6enymae Oy y4 HETU3rH TEMaHbl TEPEHUPIIK KapanObI3.

OT1e ajidaran ajJrayksl 0aCKbIY: KAMOOHYH KEJHUI YbITbIIbI

DBOoITIOLUS TEOPHSICHI OapIbIK JKaHAYY TYpiepy OOKOJ MEHEH MbIHIAH 3,8 MUJUTHapA *KbUI Mypla
aJTadKel MyiHHeme Imaima O0NToH JKaThI3 )KaHAyy KIeTKaIaH KeJAu Jen alTeimar. JKanre3 Oup KieTka
KaHJlaliua MUJUTMOHJOTOH KOMIUIEKCTYY JKaHAyYy TYPJIOpYH Naiiia KbuIraH jkKaHa aTep YbIHIBITBIHAA
MBIH/Iall Oup 3BoMIONUs OONTOH 0O0JICO AMHE YYYH OyJ TpOIecCTHH u3Aepu (occun OymakTapblHAH
TaObUITaH KOK JET€H CYpOoOJIOp TEOpHs TYLIYHAYpe anbarad cypoosiopaoH. bupok Oynapaan mypaa xaim
«OBOJTIONUS TPOLIECCUHIHY» ANTayKbl 0AaCKBIYBI )KOHYHIO CO3 KBUIYY Tyypa 00JIOT. ANl «aJIrauyKbl KIETKa»
KaHTHUI Iaiga 6ogron?

Opomonust  Teopusicsl  JKapaTbutyymaH Oam  TapTKaHOBIKTaH, 34 KaHAad TaOusAT YCTY
KAWIMTHITYYHY KaObul an0araHAbIKTaH, «ajradykbl KIETKa» 34 KaHJal MPOEKT, IUIaH jKaHa »KOHTe
calryycy3, TaOUAT Mblii3aMIapbIHBIH HATBHIHKACBIHAA KOKyCTaH mnaiina 6onron aeit. bamkaya aiiTkanna,
Oy Teopusi OOIOHYA KAHCHI3 HEpCeJIep KOKYCTYKTap HaThIIKachlHAA OMp KJIETKaHbl Maia KbUIbIIIKaH.

Bupok Oyt 3H Heru3ru OMOJIOTHs Mblii3aMIapbiHa Jla KapaMa-Kapiibl KEJICT.

«7Kanioo :kaniooaoH KeJer»

JlapBuH KuTEOWHIIE KAIIOOHYH KEJWIT YBITHIIIBI KOHYHIO 34 co3 KeuraH sMec. CebeOn aHBIH
JOOPYHJIArbl MMM TYIIYHYTY JKaHIBIKTapbl a0JaH JKOHOKeH TY3YJYIIKe 33 Jen oiioroH. OpTOHKY
KBUIBIMIAaH O€pU WINCHUJIMIT KeJie JXKaTKaH «CIIOHTAHIyy TeHepanus» (e3yYHeH-e3y Maiga 0omyy)
TEOPHUSCHI OOIOHYA, JKAHCHI3 HEpCeJep KOKYCTaH YOTyJyll, KaHayy Oup Hepce maiiia Kbljaa ajar JereH
uieHuM Oap 0014dy. AJl Ke3Jie KOHy3ap TaMak TalllTaHabUIapbiHaH, YbldKaHaap Oyynaiinan naitna 60J10T
JIETeH TYUIYHYKTOp KeHHpPH TaparaH. MyHy Aalwifee YYYH ap KaHIal KbI3BIKTYY JKCHEPUMEHTTEP
kacanrad. Kup Oup kebe3gwH YCTYHe Oyymai KOOI, OMp a3 KYTCOK aj apajaliMaaaH YblYKaH Taima
60J10T 1€t 60’KOMOJIIOIIKOH.

OTTEepIUH KypTTAaIlIbl Ja KaIIOOHYH JKaHChI3 3aTTapjaH maiga O00iylry MyMKYH SKeHIUTHHE Oup
AT KaTaphl KaObLI ajblHYy. BHpPOK KHHMHYEPIdK aHBIKTalATaHIad, KypTTap ©3YHeH-e3y Maima
00I00MT, YBIMBIHIAP TAIlITATAH KO3T® KOPYHOOI'OH JTMUMHKAJIAP/IaH YbITaT.

Hapsun Typropoyn keaun uviebluibl aTTyy KUTEOMH jKasraH ydypja OaKTepusiap >KaHChI3
Hepcemnep/IeH naiaa 00J0T AeTeH UINeHNM MMM AYHHOCYH/I® KeHUPH TaparaH dJe.

Bupok, JlapBuH KHUTEeOMH YblrapraHjaH Oe€Il >KbUIAaH KUiWH aTaktyy @paniys Ouosor Jlym
[MacTep 2BOMIOIMSHBIH HETW3W OONTOH OyJ WIICHHMIU TOJYry MEHEH Kbliparthl. [lactep kemnTereH
apaKkeTTep/u Kacal, SKCIIEPUMEHTTED KYPry3reH COH MBIHIal JeTeH:

«KaHChI3 3aTTap JKAllOOHY INaija KbUIBIIIBI MYMKYH JEreH Ke3-Kapall 3MH TOJYry MEHEH

TapbIXKa KeMYme.»82



OBoMIONMS TEOPHUACHIHBIH jKakToouyiapbl [lacTepauH ayblIbIITaphlHA KOIl JKbUIgapra 4evuH
KapIibl TypymTy. BHpOK 6HYKKeH WIMM J>KaHAyy KIETKaHbIH TaTaal Ty3YJYIIYH KOpCOTKeH]e,

JKAaITIOOHYH ©3YHOH-063Y KCJIMIT YbIKITIAIIIbI aﬁ,[[aH aYbIK 60J'Iy1'[ KaJIJbl.

20-KBLIBIMJIATBI HATBHINKACHI3 apaKeTTep

20-KbUTBIM/IA JKAIIOOHYH KEJIUI YbITHIIIBI TEMAachlH M3WIIETE€H aJrayKbl SBOJIOIMOHHUCT, aTaKTyy
opyc Omomor Amnexcannp Omapua Oonron. Omapun 1930-)buimapsl aliTKaH KONTOTOH TE3UCTEPH
apKbUTyy JKaHIyy KIETKAaHbIH KOKYCTYKTap HAaThliKacklHAa mMaiga OoNylnry MYMKYH OKCHIUTHH
Januiigeere apakeT acaraH. bupok Oyn apakerrep uilrmnukcu3s askran, OnapuH MUHTUAI MOIOHTa
anyyra Maxxoyp 60JroH:

«Tuiekke Kapipl, KJIETKaHBIH KEJIHMIT YBITHIIIBI SBOJIONHS TEOPHUACHIH TOMYTY MEHEH KaMThITaH 3H
KapaHTbl (OeNTrcHu3) YeKUTTH TY3YY,Z[6.>)83

OnapuHIMH XOJIYH 33pPYMIC€H SBOJIIOLHOHHCTTECP >KAIIOOHYH KEJMII YBITBIIIBI TEMAachlH ueue
TypraH OKCIEPHUMEHTTEPIH >KaCOOHY YJIAHTBHIITHL. MBIHIAH OJKCIIEPUMEHTTEPAUH OBH aTakTyycy
Awmepukanbik XxuMuK Ctonnm Mutep tapaObiHan 1953-xbiibl skacairan. Mujuiep anradkel OyHHe
atMocdepachlHIa O0JITOH JEN 3CENTEreH ra3fgapIsl OUp IKCIIEPUMEHTTe OMPUKTHPHUII, OYyJI apaanmMara
SHEprus KOUIyy MEHEH OCJOKTOPIYH TY3YJAYLIIYHA® KOJJOHYJAraH OHp KaHya OpraHUKaJbIK
MoJIeKyJanapas! (AMHHOKUCIIOTaIap/bl) CHHTE3/IETEH.

A KbUIZApel JBONIOLMSHBIH MAaHWIYY OUp KOpCOTKYUYHIeH KaObul asblHTaH Oyn
SKCIEPUMEHTTHH JKapaKChl3 OKEHJIUTU >KaHa OKCHEPHUMEHTTE KOJJIOHYJITaH arMoc(epaHblH IyiHe
LIapTTapbIHAaH TaKbIp Oalikaya SKeHAUTH KOIl oTHel Oenruinyy Gonrom.84

Kemnke ynanran 6up >KbIMXKBIPTTHIKTaH KHHWH MUJUTIEp €3y J1a KOJJOHTOH atMoc(epa deiipecyHYH
YBIH/IBIKTAH aJIbIC KEHAUTHH MOHHYHA anran.89

JKamooHyH Kemum YBITHILBI MacelecuH TYWYHAYPYY Y4yH 20-kbuibiM 0010  ylaHTaH
SBOJIIOLIMOHUCTTHK apakeTTepauH Oaapbl mirmimkcu3 askraael. Can uero Ckpumiic MHCTUTYTYHaH
ataktyy reoxumuk JDxedpu bama spomormonuctrepaun Earth sxypaanbmbir 1998-KbUTKBI CaHBIHIA
YBIKKaH MaKajiaja OyJl YbIHABIKTHI MbIHJali4a KaObLT alaT:

Bbyryn, 20-KpUlbIMIB!I apTKa KalTBIPBII JKaTbIN, Aarbl 3¢ 20-KbUIbIMIa KUPreHIETH 3H YOH

qeqrmIoereH Maceneon3 anapIop3aa Typat: JKamroo xxep 6eTHH e KaHTHIT Gawrrans?86

)Kamoonyﬂ KOMIUICKCTYYJIYTY

DOBOJIIONUST  TEOPHSICHIHBIH  KANIOOHYH KEJMIT YBITHIIIBI TEMAChIHJA MBIHYANBIK TYIOKKA
KaOBUTBIIIIBIHA SH JKOHOKOH JEN CaHalTaH JKaHIYy CTPYKTypajapiIblH Ja YKMYII Taraajl TY3YJIYIITe
Oonynry cebern Oonmy. XKanmyy kieTka agam3aT jkacaraH Oap/bIK TEXHOJOTHSUIBIK MPOAYKTTApAaH Ja
TaTaajd Ty3yaymike 93. Hatelibkaga OYryHKy KyHAe ajam3aT JAYHHOHYH OH  aJJIbIHKBI
JabopaTopusIapblHia Ja JKaHCBI3 3aTTapibl YOTYJITYI, JKaHAyy OWUp JaaHa KICTKaHBI Jla, ajl Typrau,
KIICTKaHBI TY3TOH OUp JaaHa OCIIOKTY Ja xacaii anbali jkarart.

bup xieTkaHblH maiga OONMyIly YY4yH KEpEKTYYy IIapTTap KOKYCTYKTap MEHEH 34 TYIIYHIYPYJIo
anbaifi TypraH JACHIIIIAE Koll. BHpOK MyHY TEpeHHpPAIdK KapOOHYH Ja KaxeTn KoK, Cebebu

SBOJIIOLIMOHHUCTTEP KJIETKa 3TabblHA KeJIreHre 4YeWuH 5Je TyIoKka kamanbimar. CebeOu KIeTKaHbIH



KypyJyll MaTepHajlapblHbIH OMpU OONTOH OENIOKTOpAYH OWMp JaaHACHIHBIH Jla KOKYCTaH maiaa Oomyy
BIKTBIMAJIIBITBl MaTEMaTUKAJIbIK kakTaH «0»re Oapadap.

MyHyH 5H HerW3ru cebdenTepuHUH Ompw, Oup Oeiok maima Oomymry ydyH Oammka OeloKTop na
Oomymry kepek; Oy Omp OENOKTYH KOKYCTaH maija OOyy BIKTBIMAJIBITBIH TOJNYK JKOKKO YhITapar.
OWOHAYKTaH YUIyln MJIMMUN YBIHIBIKTBIH ©3Y 3JI€ SBOJIOIHMOHHUCTTEPANH KOKYCTYK TYLIYHYTYH 3H
OamIbIHAH KOK KbUIyYra >KeTHIITYY OonoT. Byn eTe maanmiyy Oup >kargaid GONroHy Y9yH KbICKada
TOKTOJIO KETEIH,

1. ®depmenTTepcu3 OEIOK CUHTE3/ICIIE andaiT xaHa (PePMEHTTEPNH 63y Jia OeoK.

2. bup naana Oenok cuHTe3genumu ydyH 100re >kakblH O€JOK KbI3MAaT KBUIBILIBI KEpEK.
OmongyKTaH OeJIOK Taiaa 60IyITy YIyH Oarika 6eJTOKTOp KepeK O0JI0T.

3. benokropny cuntesmeren ¢depmentrepan JAHK enmyper. JHK Gonmoronua Gemok
cunreszaene anbaiit. OmonaykTan O6enok naiaa 6omymy yuyn AHK na kepek.

4. benokry cuHTE3466 NPOLECCHHAE KJIETKaAarsl OyT OpraHeiiiep MaaHMIYYy KbI3MaTTap.bl
aTkapeimar. b.a. 0enok maitna Gonmynry y4yH TONYK KaHAyy jkaHa OyT TETUKTEpU WIITETeH OUp KIeTKa
OyT opranemiiepu MeHeH Oupre 6ap 0odyIIy Kepek.

KieTkaHbIH SpOCYyH/Ia KalTralllkaH jkaHa TeHEeTUKaIbIK MaanbiMaTThl caktarad JIHK monexynace
00J1cO, TaH KaJlaapJbIK OUp MaajbIMaT CAKTOO Kapa)xaThl OOJyI caHajaT. JcenTeesiop OOOHYA, alaMJIbIH
JHKcpimarer MaansiMaT orep Karasra tymypysce, 500 6erren typran 900 Tomayk Oup KUTEIKaHaHBI
TY36T.

Byn sxepne abmaH KbI3BIKTYY narbl Oup auinemma Oap: JIHK Oup kaHua aTalibiH O€IOKTOPIYH
(pepmentTepanH) XKapAamMbl MEHEH raHa >kynrana anatr. bupok Oynm depmentrep aa JAHKnarst
MaaJbIMaTTapAblH HETW3MHIAE TraHa CHHTe3zlene anar. bupu-OMpuHEH Ke3-KapaHIpl OONrOHAYKTaH,
JKYTITAITyy HIIKE allbIIIbl YIYH 9Keecy TeH Oup ybakra 6ap Oomymry kepek. by 60sco «okamoo e3yHeH-
o3y maima Oonmy» JereH CUeHapuiau KOKko ubirapaT. Can duero KamudopHusi yHHBepCUTETHHEH
aTakTyy 3BOMOIMOHKCT mpod. Jlecou Opren Scientific American sxypHanbiabiH 1994-KbUTBI OKTAOPIATBI
caHbIHJIa OyJT YBIHIBIKTEI MBIH/Iai4a MOFOHTA aJIaT:

Ty3yayury abaH KOMILIEKCTYY OOJTOH OEJIOKTOpJYyH KaHa HyKJIeWHAUK kuciotanapapiH (PHK
xana JIHK) Oup >xepae >kana Oup ydypha KOKyCTaH maiiia OOJyIIy — BIKTBIMAJIYYJIyKTaH ©Te albIC.
bupok OymapapiH Oupu 00I00CTOH, SKMHYNCHH anyy (kacoo) Jaa MYMKYH 3Mec. OMIOHIyKTaH, agam
0arachl )KalIOOHYH XUMHSUTBIK TPOIIECCTEP HATHIMKACHIHA KEJIHIT YBITHIIIBI TAKBIP MYMKYH 3MeC JICTeH
KBIUBIHTBIKKA Oapyyra MaxxOyp 60J1yyz[a.87

DY KYMBHCY3, 3rep JKalllOOHYH TaOUI'bIH TaacHpep HAThIMKAChIHIA KEJIUII YBITBIIIBI MYMKYH 3MeEC
0oyico, aHia >KAlIOOHYH JKapaThUITaHbIH KaObIT anyy KepeK. byl YbIHIBIK HETrM3rH MAaKCaThl
KapaTbUIBIIUTHl (HaThlKaga AJIIaxThl) JKOKKO YbIrapyy OOJITOH 3BOJIOIMS TEOPHUSCHIH TOJIYK UYETKE

Karar.

3BOJ’IIOIII/IHHI)IH OﬁI[OH YbITAPbLJITAH MCXAaHU3M/ICPHU
JIapBUHIVUH TEOpPUSACBIH apaKChl3 KBUITAH OKHHYM HETM3TH COKKY, TEOPHS «IBOJIOLHS
MEXaHU3MJIEpU» KaTapbl CYHYLITaraH 3KM TYLIYHYKTYH Ja YbIHJBITBIH/A 34 KaHJAl SBOIOLUAIBIK KYUYKe

33 3MEC SKCHAUIUH TYLIYHYYAOH KEJIUII YBIKTHI.



JapBuH osBomOLMSA KO3-KapamlblH TOJMYTy MEHEH «TaOurblii TaHJalnyy» MeXaHH3MHUHe
OaiianelThIpran 31e. byn MexaHusmre OepreH MaaHHWCH KUTEOMHMH aThIHAH Ja amayblk KOPYHYII
Typat: TypropoyH Keaun dvlebliubl, Mabublli MAHOANLYY HCOLY MEHEH. .

Taburerii TaHmamyy TaOMATTarbl >Kalloo KYPOINYHA® TAaOWTHIH IIapTTapra BUIANBIKTYY >XaHa
KYUTYY KaHIyyJap aMaH KajaT JIereH Ke3-Kapallka TasHaT. Mucalibl, >KIPTKBIY )KaHbIOapiap TapaOblHAH
KOPKYHY4YKa KaOblIran Oup KMHMK TOOYHJa bUIJaMbIpaak dypKaraH KUHMKTep skamail anat. Hateriixana
KAWUK TOOY BUIJaM KaHa KYyd4TYy KUHHMKTepleH Kypauar. bupok, anderre, Oya MeXaHH3M KHHHKTEPIH
SBOJIIOIMSI KBUTOANT, anap/asl Oallika )aHel0ap TYPYHe, MUCAJIbl aTTapra, aliaanapIpOaT.

Jemek, TaOuTbId TaHZANyy MEXaHM3MUHHUH 39 KaHJal SBONIOUMSIBIK KY4Y JKOK. JlapBuH na Oyn
YBIH/ABIKTBI OmiIdy xaHa 1ypreopoyH Keaun uvlebluibl aTTyy KuteOunpe «llaiioanyy ezeepyynop kenun

YBIKMAUBIHYA, MAOUSblll MAHOALYy 34 Hepce Kblia ardaumy Aer alTKkaHTra Max0yp 6ouron.88

JlaMapKTBIH Taacupu

MpeIHgal «naiiianyy e3repyyiep» KaHTHIT KeJHI YbIKMak? [lapBHUH o110 y4ypaarsl IpUMUATUBIYY
WIMM TYWIYHYTY MeHeH Oyn cypooro Jlamapkka TasHBIN k000 Oepyyre apaker skacarad. JlapBUHIECH
MypJHa jkamarad ¢paniry3 omosor JlaMapKTeIH Oity OOroHYa, «KaHBIOApiap JACHECHHIE KEJUI YbIKKAaH
(UBMKAIBIK ©3repYY/IepAy KHHHUHKU ypIiakTapra eTKepyIl OepHIl, yprakTaH ypliakKa YOTyJIraH MBIHJIAHA
©3repyyJiep HaThIMKACBIHIA >KaHbl JKaHBIOAp Typiepy maiaa G6onoT» sne. Mucansl, JlamapkTeiH oty
OoroHYa, «okupadTap KehHpeHaepAeH maiga O0JNTOH, OMHUK HapaKTapIblH KaJIOBIpAKTAphIH JKEIT YIYH
apakeT KbUIBII KAaThII, YPIAKTaH ypIIakKka MOIOHIAPHI Y3aphIll KETKECHY.

JapBuH Aa yuryn ChISKTYY MUcCalAapiAbl KeaTupreH. Mucansl, TypaopOyH Keaun ublebliibl aTTyy
kuTeOnHAe Tamak Talyy Y9IYH cyyra TYIIKeH K33 Oup aroynap yOakbITTBIH ©TYIIy MEHEH KHTTepre
aiinanran gen aiitkan.89

Bupox Mennenb aukaH kana 20-KbUTbIMIa OHYKKOH T€HETUKA WIMMH MEHEH TaCTHIKTAITaH TYKYyM
KyydyJlyK MBIH3aMIapbl «JIeHeAe KeNWIT YbIKKaH e3repyyJep YpIakTapra Oepuiery» JereH >KOMOKTY
TOJTyK 4YeTKe KakThl. HaTblibkama TaOWTHIN TaHAANyy <OKaJITBI3» KaHa TOJIYTY MEHEH HaTBIIKachl3 Oup

MEXaHHU3M OOJIYII KaJiIbl.

HCOIlapBI/IHI/BM KaHaA MyTanusjiap

Hapsunuctrep 6osico Oyn abangaH 4ybiryy YuyH 1930-xbiipapabia asreiaaa « MojepH (3aMan0Oar)
CHUHTETUKAIIBIK TEOPHSIHBD) ke 00100CO0 KEHUpPU TaparaH bBICMBI MEHEH HEOJapBUHHU3MIU YbITAPBIIITHI.
HeonmapBuHu3M TaOWTHI TaHmaIyyra «malganyy e3repyyHYH cebeOm» Kartapsl MyTamusiiapmabl, 0.a.
JKaHBIKTap/bIH TEHACPUHJIC Paaualvsl CBISKTYY THIIIKBI (DAKTOPIOp K€ KOMHUSUIOO KaTachl CeOENTYyY
KEJIUN YbIKKaH Oy3yJyyiapiabl KOIITY. BYTYHKY KyH/e WIMMHIN KaKTaH ®KapaKChl3 SKEHUH OWJIHI TYpPYIL,
Jarel 9J€ JApPBUHUCTTED HEOJAPBUHHM3M MOJCIHMH KAKTallaT. byn Teopus Kep IKY3YHIery
MUJUTMOHJIOTOH JKaHJBIK TYPJOPY, al KaHIBIKTApAbIH KyJlaK, Ke3, OIIKe, KaHaT CBIIKTYY CaHCHI3
KOMIUIEKCTYY OpTaHAapbl «MyTalusuiapra», 0.a. TEHETHKAIBIK OYy3yKTyKTapra TasHraH Oup Ipolecc
HATBIIDKACBIH/IA KENUI YbIKKaH JCHT. BUpPOK TEOpUSHBI Yapachl3 KalThIPraH anadblk OUp WIMMHMA
YBIHIBIK 0ap: MYTAUMSUIAp JKAHABIKTAPAbI aJJIbITa SKBUIABIPOANT, TecKepUCHMHYE AaibIMa

JKaHJBIKTAPTra 3bIsIH OepeT.



MyHyH cebebu ote xenekel: JJHKHbIH Ty3ynymy ete kommieketyy. by monekymnara 60iaro ap
KaHJal TyIIl KeJJIU TaacUp ara 3bISH TaHa ajbll KeleT. AMepukanbsik reHetuk b.I'. Panranatan myny
MBIHalva TYIIYHIYpOrT:

MyTranusnap KH4uHe, CTOXaCTHKAJBIK aHa 3bIHIYY 00510T. K3n-K39/1€ raHa WIKe ammaT jkaHa 3H
KAKIIBl BIKTHIMAIAYYJIYK YU4ypyHAa 94 KaHfgail Taacup OepOeiT. Bynm yu e3redenyk MyTamusuiapIbH
IBONIONMSIIBIK  OMp OHYryyre cebem 0010 ambamielH KOpcoTeT. AHCHI3 Jele oTe e3rede Oup
OpTraHu3MJIeTH OHp TYII KEJIJIH 03repyy — e Taacupcus 00I0T ke 00100co 3bIsHIyy. Bup K0 caaThIHBIH
©3TepYIIY all KOJ CaaThlH KaKIIBIPTHANT. YOH BIKTBIMANBIK MEHEH ara 3bISiH KEeITHUPET K€ 9H KaKIIbI
ydypJa ara 34 KaHjaai taacup 6epoeiitT. bup skep THTHpee Oup 1aapIsl OHYKTYPOOUT, aHbI KmﬁpaTaT.go

UsHABITEIHAA 21¢ OYTYHKY KYHTe YeiuH 74 Oup maimanyy, Oamkada alTKaHIa, TCHETHKAJBIK
MaaJIBIMATThl JKaKIIBIPTKaH, OHYKTYPreoH MyTalus MHUcajibl OalkanraH oK. bapaplk MyTauusiapabH
3BISTH aJIbII KENI3PHU aHBIKTAJIIBI. DBOIIONNS TEOPHUACHI TapaObIHAH «IBOIIONUS MEXaHW3MH» KaTapbl
KOPCOTYJITOH MYTAIlUSUIAPIBIH YbIHBITBIH/IA JKAHAYYIapasl Oy3raH, MaibIll KbUITAaH TCHETHKAIBIK OKYS
SKEeHIUrK Oenrminyy Oonmay. (Amamaapia MyTalMsyIap[blH 3H KOl KE3JICUIKEeH HaThlibkackl — OyJ pak
oopycy). Anberre, Tankajgoouy, Oy3yydy OHMp MeXaHH3M <«BBOJIOLHMS MEXaHU3MH» 0070 anmbaiT.
Taburerit Tapgamyy Ooisco, JlapBuH ma kaOBIT anraHmai, «e3y JKaiuThI3 dUTeke Kblna anbaiT). Byn
YBIHABIK OW3re TaOWATTa 34 KaHAAl «IBOIIOLUS MEXaHHU3MH» YKOK JKCHIUTHMH KepceTeT. Jlemek,
SBOJIIOLMSI MEXaHU3MH KOK OOJITOH 00JICO, SBOJIIOLUS A€M aTaJraH KbISULAArsl MpoLecc 34 KayaH O0JITroH

OMEC.

<I>0ccn.1mep: O0TKO00.J1 (OpTOHKy) (l)OpMaJIaleLIH JKBITHI 14 KOK

OBOJIOLIUS TEOPUACH! JKaKTaraH CLEHapuilanH 34 00J0OTrOHAYI'YH KOPCOTKOH 3H HEIHM3TH Aajliil
6oico — ¢occunaep (BynkaH aThUITaH[a ke Oalrka ceOenTeH jKaHbIOap, KaHATTYy K€ ©CYMIYKTOPIYH
CaKTaJIbII KaJTraH KaJJABIKTaphl).

DBOJIONUS TEOPHSICH O0IOHYA, Oap[bIK >KaHAyylap Oupu-OMprHEH Kenwm dblkkad. Mypna Oap
OonroH OHp KaHIYy TYPY YOaKbITTBIH ©TYIIy MeHeH Oamka Oup Typre aijaHraH >kaHa OapJbIK TYpIep
YIIYHJal >K0J MEHeH maiiia OonroH. Byn Tteopust GoloHYa, MBIHAAH ©3repyylep MHIUIMOHIOTOH
KbUIJapra co3yJiraH y3yH yOaKbITTa KYPreH jkaHa O0acKbl4 OaCKbIU aJIZbIH KO3/l yIaHTaH.

AHnpait 6omco OyJ y3yH €3repyy MpOIECCHHIE CaHCHI3 KON «OoTKeel (dopMmaiapy maima 0oy,
JKarmamn eTKeH OOyIry Kepek die.

Mucanbl, 6TKOH 3aMaHAapiaa OaliblK ©3reveNyKTepy 0ap Typyn, Oup TapamnTaH Aa K33 Oup coiiyon
KYPYYTY ©3redeslyKTepYyHe 33 OOJIFOH KapbhlM OasIbIK-’KapbIM COMJION >KYPYYYY KaHIBIKTAp JKallaraH
Oonymry kepek aie. JKe coiion Kypyydy €3redesyKTepy MEHEH Oupre, OMp TapanTaH Ja K33 Oup
KaHATTyy ©3re4eNyKTOpYHe 33 OOJrOoH COMIION KypyY4y-KaHaTTyy »KallaraH Oonymry Kepek sje. bymap
Oup eTkeen abanmga OONTOHIYKTAaH, MaMbIl, KEMYIIIUKTYY, K33 OHp OpraHmapbl >KapbIM-)KapTbUTan
0O0JITOH JKaHABIKTap OONMYIIy KepeK. JBOIOIUOHUCTTED OTKOH JOOPJIOPAO Kalllall OTKOH JIeN HMIICHTeH
MBIHJal TEOPHUSIIBIK KaHIBIKTApbl «0TKOeI (OPTOHKY) GopManapy» Jen aTaimar.

Orep 4bIHAAIN 3JI€ MbIHJIAH JKaHABIKTAp 6TKOH 3aMaHap/a jkKallaral OONroHA0, ajapAbH CaHIAPbI

KaHa TYpJiepy MUJUIMOHJIOTOH, ajl Typrail, MIumapagarad 6omymry kepek aine. JKana MpIlHIai Maifblm,



KEMYMJIMKTYY >KaHIBIKTApIbsIH (occunepu ce3cy3 TabbiMmak. JlapBun Typropoyn Keaun uwvlebiudbl
KUTESOMH/IC MyHY MBIH/Ialiya TYITYHIYPOT:

Deep meopusm myypa 60ico, myprepoy oOupu-oupune OQUAAHBIUUMBIP2AH CAHCHI3 KON OMKOOI
(0pmoKKY) (popmanrapOvln Mypaopy CO3Cy3 dcauiazan OonyuLy Kepek... bynapovin scawan 6mkeHOyeyHyH
danundepu Goccun KardbIKMmapblHbIH APACLIHAH 2AHA MAObLIbIUb MYMKYH.gl

bupox Oyn cesmepmy »xasraH JlapBuH MbIHZAW OPTOHKY (GopmanapabiH (HOCCHIICPHHUH 39
TaObUIOATaHbIH J1a OWTdy. By skarmaiiibiH TeOpHsICHl YIYH YOH OMp TYIOK (TYMHK) SKCHHH TYIITYHTOH.
Omonaykras, Typrepoyr keaun uvieblutbl KUTeOMHUH «TeopusiHbIH KbIibIHUBLIBIKTAphD (Difficulties on
Theory) artyy 6eyMyH© MBIH/IAH JIET JKa3TaH:

Orep YbIHJAI 3Jie TYpJiep Oallika TYpJIepaoH aKbIPbIH OHYTYY MEHEH KEJHI YbIKKaH 00JICO, SIMHE
YUYH CaHCBI3 OPTOHKY ©TKeen (opManaplsl KOMYKTypOall >kaTaObi3? DOMHE Y4yH TaOusT Oup Xaoc
abaspIHIa dMeC, TOJNYTy MEHEH OCNTHIICHTeH jkaHa opay opayHaa? CaHChI3 OPTOHKY ©TKeen (opma
0oyITy Kepek 3Jie, OMpOK dMHE YIYH Kep OCTHHWH CaHCBI3 KON KaTMapblHIa KeMYIyy abanma Tammai
XKaTaObI3... OMHE YUYH ap OUp I'eOoNOTHSUIBIK TY3YIIYII )KaHa ap OMp KaTMap MBIHJAi 3BEHOJIOPTO TOJIO
amec? (Charles Darwin, The Origin of Species, s. 172, 280).

I[apBI/IHIlI/IH Y3Y/II'OH YMYTY

Bupox 19-KbIIBIMIBIH OPTOCYHAaH OEpH JYWHOHYH OapiblK TapaOblHAH KEMYHIIMKTYY >KaHIbIK
(dhoccunaepuH M3ICIIKEHH MEHEH, MBIHAAd OPTOHKY (opMaliapAblH Oup Aa (GOCCHIM TaOBIITaH JKOK.
Kasyynapna >xana w3mieenepie TaObUIraH TaOburajgap, 3BONIONUOHUCTTEPIMH YMYTYH Y3V,
XKaHIyyJIap/blH OUp 3aMaTTa, KEMYMIHMKCH3 JKaHa TOYK OpTaHIaphl MEHEH Iaiija OONTOHYH KOpCOTTY.

ATakTyy aHTTHUSUIBIK TTaeoHTONOT (poccm nammiiosy) epek B. Arep, s3BOMOIMOHKUCT OONTOHYHA
kapabacTaH, Oy YbIH/IBIKTHI MBIHJali9a MOWHYHA ayar:

Macene wbiHgai: ®occun TaObUITANAPBIH KAKIIBUIAI HW3WIICTCHNE, TYPJIOp K€ KiaccTap
NeHTIRIIMHAE OOJICYH, HMaibiMa OWp 37€ YBIHABIKTHI KopeOy3; OacKeIUTYy 3BOJIIOIUS KOy MEHEH 3Mec,
Oup 3amaTTa Xep OeTHHE maiaa OOMTOH rPyIIaTap bl 1<epe6y3.92

Bamkaya alitkanna, doccuingep OapiblK KaHIYy TYPJIOPYHYH OPTOCYHIAa 34 KaHIAH ©TKeel
(dopMa >KOK IKeHWH, OaapblHBIH KEMUIIMKCHU3 OOWNOH maiina OonroHyH kepcertyyde. bym [lapsun
JKaKTaraH Ke3-Kapallka TONyry MeHEeH KapaMma-Kapiibl KeneT. Tarelpaak aWTkanma, Oym — OyT
JKaHIBIKTap/IbIH JKapaThUITAHbIH KOPCOTKOH a0aaH Kyutyy Ooup mamwi. Cebebu Oup xaHIyy Typy Oamika
Oup TypaeH («aTachlHAH») 3BOJIIOLHUSA 00IOOCTOH, OMp 3aMaTTa >KaHa KEeMUYMJIMKCH3 Oup abanga Kewl
YBIKKaH 00JICO, aHJa all TYp ’KapaTblUIraH 0O0JOT. Byl YBIHIBIK aTaKTyy IBOJIOIMOHUCT Ononor Jlyriac
@OyTyiimMa TapaObIHAH /1a KaObLT aJIbIHAT:

JKapatbutyy >kaHa BOJFOIMS JKaIllall JKaTKaH JKaHyyJIapIblH KEJIUI YBITBIIIBIH TYIIYHAYPYYHYH
aNbTEPHATUBIYY KU koiy. JKaHIayynap nyiiHene ke OYTYHIOeW TONyK jKaHa KeMYIUIMKCH3 Oup adaiga
naiiga OONyIIKaH e MbIHIAM 00JroH sMec. Orep MbIHIalH OOJroH 3Mec 00JCO, aHga OMp e3repyy
MpOLeCCH HATHIMKAChIHAA alapAaH Mypna 0ap OOJITroH K33 OHMp KaHAYY TYPJIOpPYHOH SBOJIOLMSUIAIIBII,
KeIIUN YbIKKaH Oonymry Kepek. BUpok, arep KeMYIIMKCH3 aHa TONYK OOWOH maiima 0onroH 6olco,

aHJa YeKCH3 KY4-KyIypeTTYy OMp aKblUI TapaOBbIHAH )KapaThlUITaH OOIYITY KepeK.g3



@doccunmep 0o0nCco >KaHAYyNapAblH Kep OCTHHIEe KEMUYWIMKCU3 JXKaHa TOJNyK abanjga mnaijga
OoJTOHYH KepceTyyle. bamikaua aliTkanma, «TypiepAyH KEJHIT YBITBHIIBD - JlapBUH OMJIOTOHIYH

TECKepUCHHYE, BOMIOLUS dMec, JKapaTelnyy.

AJaMBbIH 3BOJIOIUACHI KOMOry

OBOJIONUS TEOPUSACHIHBIH JKaKTOOUYJapbl 5H Kem aJaMIblH Maiia OoJymry J>XOHYHII® Ce3
Kbutblmar. JlapBuHUCTTEp OYTYHKY KYHIO SKallaraH ajamjaap MaiMbUT CBIIKTYY ap KaHjai
KaHIBIKTApJaH KEJIWIl YbIKKaH JemeT. 4-5 MHWUIMOH XbUI Mypaa OamranraH Jen OOJKOHIOH Oup
mpolieccTe 3aMaHOan ajaM MEHEH aTalapbl apachlHlla «OPTOHKY QopManapy JKalllaraH el aiThUIaT.
UbIHIBITEIHAA TOTYTY MEHEH OMIION TaObUIraH Oyl CIIEHapHiiie TOPT HETU3TH «KATETOPHsD) CaHaJlaT:

1- agcmpanonumex

2- xomo xabuauc

3- xomo apexmyc

4- xomo canuenc

OBOJIIOLMOHUCTTEP aJaMIapAblH «alraykbl MalMbUT ChIMal aTachlH» «TYMITYK MalMBUIBD)
MaaHUCHHE KEeJTeH «aBCTPAJIOMUTEK» AET aTamar. by skKaHIbIKTap YBIHABITHIHAA OV )KOK O0ITOH Oup
MaiiMbL1 Typy rasa. Jlopa Comu Llykepman xkaHa npodeccop Uapnb3 OKCHapA CHISKTYY AHIJIUS yKaHa
AKlllgan pyiiHere TaaHpIMal 5KH aHATOMHUCT TapaOblHaH jKacaJlraH TepeH H3WiIeenep Oy
YKAHIBIKTApBIH OIYTI KOK OO0JTroH OMp MailMBII TYpyHe raHa THEHIENYY SKeHHH jXaHa ajaMjapra 34
OKIIOITTOITYH KepceTKeH.94

OBOJIOLMOHUCTTED aJlaM 3BOJIOLMSICHIHBIH KUAUHKH OaCKbIUBIH «XOMOY, OalIkaya aiTKaHaa, axam
JIeTeH Kiaccka OemymeT. AmnapablH adTyycy OOIOHYa, XOMO CEpHSCHIHAATHl  YKaHJBIKTAP
ABCTPAJIONUTEKTEPJICH KOOYPOOK OHYKKOH. DBOIIOIHOHUCTTED Oyl TYPAYY >KaHABIKTapTa THEIICIYY
¢doccungepar OWUPUMHHMH apThIHAH OMPHH THU3WIN aJBIIBII, OWION TaObUITAaH DJBONIONUS TpaQUruH
xacamaT. byn rpaduk oimon TabpuiraH, cebebu W Ky3yHI® Oyn ap TYpAyY KiaccTap apachiHIa
ABOIONUSIIBIK OaiIaHbINT 6ap SKSHIUTH 39 KauaH JAIMIICHE aJiraH dMEC. DBOJIONUS TCOPHACHIHBIH 20-
KBUIBIMJArbl 9H MaaHWJIYY KaKToOdyJIapbIHbIH Oupr DpHCT Maiip «X0oMo canreHcke 0apyydy YbIHKBIP —
WIII )KY3YHJO JKOK» J1en OyJl YbIHABIKTHI KaObLI anar.99

DBOJIOIUOHUCTTEP «ABCMPANONUMEK > XOMO XAOUMUC > XOMO 3PEeKmycC > XOMO CANUEHC» NIeT
TH3uN, Oyn TYpIepAyH OMPUHYMCHH KHMWHKUCHHWUH aTachlHAald KepcoTyweT. UBIHABITBIHAA 00JCO
MAJICOHTOJIOTIOPAYH AKBIPKBl TaObUIrajapbl aBCTPAJOMHUTEK, XOMO XaOWJIHMC aHa XOMO 3PEKTYCTYH
TYWHOHVH ap Kaichl allMaKTaphIHIa OWp ydyp/ia KallaraHblH KepceTTy.%

MBbIHAaH THIKAPEI, XOMO 2pekmyc KIacChlHa THEIeNYY aJamaaplbslH Oup OeiyTy as3bIpKbI
ydypra 4eluH >Kalllall, XOMO CAnueHc Heamoepmarney aHa XoMo canueHc canuenc (A3bIPKbI anam)
MeHeH Oup di1e Yelipeie kaHaIIa Kamamkar. 7

Byn 6onco Oyn knaccTapAbiH OMpU-OMPHHWH aTachl JETCH KO3-KapallThlH Tyypa 3MeC SKCHIUTHH
aublk panuineit. [apBapa yauBepcutetn naneontonory Crusen xeii ['yng e3y na Oup 5BOTIOIUOHUCT
OonroHyHa KapabacTaH, JapBHHHCT TEOPHs TaKajiraH Oy TYIOKTY (TyIHKTH) MBIHaida OastHIaiT:

Orep Oupu-Ompu MeHeH Oup ybOakTa >kamaraH y9 TYpAYY TOMHHH[ (agaMm cbIMalsl) cypeTy Oap

OosiroH 0oJico, aHAa OW3AMH CaHXbIpa AaparblObI3 dMHE Oosiny? BymapaeiH OMPHHUH SKUHUMCHHEH



KCJINUII 4YbIKIIaraHABITBI AaHBIK. MI)IHIIEIH TBhIIIKApPBkI, 6I/IpI/I OKMHYMCH MCHCH CaJbIIITBIPBIITaH/Ja,
SBOJIIOLMSUIBIK OUP ©3repYy TeHACHIMSCHIH KGpCOTHGGZ[G.98

Kpickacel, Maccanblk MaajpIMaT Kapa)kaTTapblHAa K€ OKYy KHTENTEPHHJAE OPYH airaH OWIION
TaObLIraH OUpP TOI <OKAapbhIM MalMbLI, JKapbIM afiamM» KaHIBIKTapAbIH CYpOTTOpPY apKbLIyy, Oalikada
aliTKkaH/a, MpoIaraHja K0Jly MEHEH TaHa CaKTall Kallyyra apakeT KbUIBIHTaH «aJaMJIbIH 3BOJIOIUSICHD)
CIEHApUIH — 349 KaHJail WIMMUNA JTAIWIIH, TaSTHBIYBI )KOK OMp KOMOK TaHa. bys TeMaHBI Kell XKbliiap 00r0
W3WIIJIETEH, ©3reue aBCTPaJONHUTEK (OCCHIZCPH KOHYHAO 15 KbUI M3WINOe jkacaraH AHTIHSIHBIH SH
aTaKkTyy jkaHa Oenruiyy wimmnosgopyHyH Oupu Jlopa Comnu LlykepmaH, 3BOJIOIMOHUCT OONTOHYHA
KapabacTaH, MaliMbII ChIMall JKaHABIKTapJaH aJaMra 4YeHuH ylaHyydy YbIHBITHI OMp CaHXbIpa JAaparsl
YKOK JIeT€H KBIHBIHTHIKKA OapraH.

IlykepMmaH, MBIHOAH THIIKAPHI, KBI3BIKTYY OMp «WJIMM KOPCOTKYUYYH (IIKANACBIH)» HaspAara.
Wnumwuii gen xaObLT alTaH WIMM TapMaKTapbIHAH, WIMMICH ajbIC JIeT KaOblI alraH WIHM TapMaKTapblH
Ke3mei Oup Th3Me Ty3reH. LlykepmaHapiH Oyn TabmuIiackl OOIOHYA, DH «HWJIMMHI, Oamkada aiTkaHza,
TaK Jajuepre TastHTaH WIKM TapMakTapbl — XUMust xkaHa ¢usuka. Karapna Oynapaan kuiiud Ouoiorus
WINMJIEPH, aHJAH KUHWH KOOMIYK WIMMIAEp KeieT. Byn kaTap[plH 3H «WIMMJIEH aibIcy OeIlyryHIe
6omnco, llykepmannmpiH Oify OOIOHYA, TENENaTHs, ANTBIHYBI CE3UM CBISAKTYY «CE3UMICH THIIIKAPKEI
KaOBUIZ00» TYIIYHYKTOPY JKaHa OILIOHIOW 3Jie «aJamblH 3BOIIONMsICH TypaT! LlykepMaH kaTapbiH
Oy y4yH MBIHAal4a TYIIYHIYPOT:

OOBEKTHBYY YBIHIBIKTHIH YeTHHEH YBITHIN, OMONOTHSIIBIK FIIUM KaTapbl THIIOTe3a KbUIBIHTaH Oyl
Yelipenepre, Oamikava aiTKaHaa, CE3MMJICH THIIIKAPKBI KaOBLII00 KaHa alaMJIbIH (POCCHIT TapBIXbIHBIH
TYIIYHAYPYJIYIIYH® KUPTreHHOW3/E, IBOJIONUS TEOPUSAChIHA HINCHTEH OWUp ajaM Y4yH OapIbiK Hepce
MYMKYH 3KEHIUTUH KopeOy3. Al Typrai, TeopusuiapblHa YBIHJAN WINEHTeH Oyn amamuap Oupu-OupuHe
Tyypa KeJI0eTeH KOpOMOJIIOPY a Oup 3i1e yoakTa KaObLI albIIIbI 1a MYMKYH.99

«AIITaMJIBIH SBOJIIOLUSACKHD) KOMOTY TEOpHUsUIApPbIHA JAIMJICU3 HWIICHIEH OWp TOM ajaMIap/IbIH

TaObIIraH K33 Oup Goccuinaepan e30epy KaanaraHaail yeuMeneInHeH TraHa Typar.

JapBunaun ¢gopmyJacoi!

Byra 4yeitnH kapairaH OyT WIMMHIA JaTWIIEPISH THIIIKAPHI, KaalacaHbl3 BOJIOIMHOHUCTTEPIUH
KaHJIall Hepcere NIIEHIIPHH Kalll Oanfap Ja TYIIYHe ajia TypraHJai auslk Oup MuUcall MEHEH Kapaubl.

DBOIONUS TEOPHSICHl Kamoo (KaHABIKTap) KOKycTaH mMaiaa OonroH neiir. OmoHAykTaH Oy
aKplIra chliibac ke3-kapail 00I0HYA, JKAHCHI3 KaHa aH-CE3MMHM YKOK aTOMJIOP YOTYIYH ajirad KJICTKaHbI
maija KeUTBI, aHaH OIIIOJI AJIe aTOMIOP KaHAaWasIp OMp *KOJ MEHEeH Oalika >KaHABIKTap/Ibl KaHa aaMIbl
maifila KbUIBIIITKAH. OMH OWJION KOpeiy: OPraHM3MJIMH HETH3TH MaTepHaigapbl OOJTOH KOMYPTEK,
¢docdop, azoT, KanMil CHISAKTYY DJIEMEHTTEPAU TONTOCOK OUP aTOM KBIMBIHABICHI KENHIl 4birat. by
KBIMBIHIBI KaHIAl TaHa IIPOIECCTEH OTKePYI0ecyH, OWp Jarbl JKaHIOBIKTHI Taiiga Kelda ajOaiuT.
Kaanacanp3, Oyn OoroHUa OMp «OKCMEPUMEHTY Kacall, SIBOJIOIMOHUCTTED JKaKTaraH, OMPOK adblK aiTa
anbaraH Ke3-KapalliThl alapblH aTbIHAH «JIapBUHAWH GopMyJackl» Jen Kapam Kepemy:

DBOJIOIUOHUCTTEP KONTOTOH YOH WAMINTEPJNH WYMHE OPTraHU3MAWH TY3YJIylmyHzmery docdop,
a30T, KOMYPTCK, KBIYKBIITEK, TEMHD, Mar"aum CBIAKTYY OJJICMCHTTCPACH KaajlalllblH4Ya CaJIbIIICBIH. An

Typrai, KaAUMKU LIapTTapja Ke3Aeunered, Oupok Oy apaiamma HauHe OOMYLIyH KaanaraH 3aTTapabl



Ja 6y.II NIWIIKE CaJIBIIICHIH. Ey.]] apajJalliMaHbIH MYMHC KaaJlalllblH4a aMUHOKHWCJIOTa, KaajlalllbIHYa 6CHOK
na komyuicyH. bynm apamammanapra kaanaraH IEHII9J7€ BICBIKTBIK JKaHa HBIMAYYJIYK OEpHILCHH.
Bynapasl kaanaraH 5H anAblHKBI MHCTPYMEHTTEP MEHEH apajallThIPHILICHIH. MaumrepauH >kaHbIHA
OYWHOHVH 2H alJBIHKBI WIMMIIO3JOPYH KOIOMICYH. bynm amwmcrtep atajgan Oajara, yprakTaH ypIIakka
OTKOpYIl, aJMaK-CaJIMaK MUUIMApJAaraH, aj Typraid, TPHUUIMOHAOTOH XbUlAap OO0 WAMIITEPIUH
OaIpIHAA TYPY KYTYIICYH.

bup >xaHmpIK maiina OOyIIy YIYH KaHIai ImapTrap Kepek 00Jico, Kaamaranmaand mapT Ty3YY dPKUH
60HCYH. BI/IpOK OMHC r'aHa KbUIbIIOIACBIH, aJl KAUIITCPACH 24 KadaH 6I/Ip JKaHBIK 4YbIrapa AJIBIIIIANT.
XKupadrapapl, apctangapabl, aapsuiapiasl, OynOynmapiael, TOTY KyIITapAbl, aTTapabl, AeiabpuHAEpIH,
TYIIepay, OpXuAesiIapAbl, OaHaHAApIbl, anelbCUHAEPIAM, aJIMalaplibl, KypMajapAbl, HOMUAOPIOPLY,
KOOHJIOPAY, MAapObI3Aapibl, XY3yMIOpAY, TYPKYH TYCTYY KOIeJIOKTepAy >KaHa VIIyJap ChISKTYY
MWJTMOHJIOTOH KaHIBIK TYPYHYH 54 OMpWH maiiga Keiaa ansimmaiit. byn xepae cananran Oyn
XKaHIBIKTapbIH OMPOeCYH 3Mec, OyJIap/IbH JKaJITrbl3 OUp KIETKACHIH /1a ajla aJIbIIIIaNT.

Krickacel, aH-ce3uMH JKOK aTOMIOP YOryJyl KJeTKaHbl Maiiia Kblia andaiT. AHaH narsl 6up
YEeYUM aJblll, OMp KJIETKaHbI SKUre OOJYIl, aHaH KaTapbl MEHEH Oalka YeurnMIEpAM ajblll, SIEKTPOHIYK
MHUKPOCKOIITY OMJION TalKaH, aHaH ©3YHYH KJIETKACBIHBIH TY3YJYIIYH OYyJI MUKPOCKOII MEHEH M3MIIJETeH
npodeccopiaopay MHaiija Kbula anblimaidT. 3aTka YJyy AJJaxTblH KapaTyycy MeHeH raHa KaH
KHpeT.

MyHYH TECKepHCHH >XaKTaraH 3BOJIOINS TEOPUACH 0OJICO aKbUIra TAKBIP CHIMOANT. DBONFOIHS
aliTKaH Ke3-KapalTap KeHYH]le OUp a3ra 3Jie OMIIOHYY, )KOTOpy/Iarkl MUCAIIZIaH KOPYHYII Typranjai, oy

YBbIHJBIKTHI alla4bIK KOPCOTOT.

Ke3 :xana KYJaAKTarbl TEXHOJIOI'UHA

DBOIONMS TEOPHUSACHL 34 TYLIYHIYPO anbaraH narsl oup Hepce 0605ico — OyJl K03 MEHEH KYJIaKThIH
©Te JKOTOPKY Cararsl.

Ke3 TemackiHa oTyyneH mypaa «KaHTHI KepeOy3?» JETreH Cypooro Keickada »oom Oepenu. bup
TEJIOJIOH KEJIreH HypJiap Ke3[ery TOp4oro Teckepu Oosym Tymet. byn Hypiap Oyl skepaerd KieTkaiap
TapaObIHAH AJIEKTPANK UMITYJIbCTapra (CHUTHAIIApra) allaHIbIPBUIBIN, MIJHHH apT KarbIHIATbl Kepyy
OopOopy Jenm aranraH KHYWHEKEH OHp YEKUTKE XKEeTeT. byl JIIeKTpauK HWMITYyJIbCcTap OWp KaH4Ya
MPOIIECCTEH KUHWUH MI3JIETH Kopyy 00pOOpyHIa CYpeTTeNyIl KaTapsl KaObuiaHatT. bya MaanbiMaTTapabl
aJraH/aH KUAWH SMU OUJIOHONTY:

Mbp5 kapelk eTkepOeuT. bamkaua aiiTkaHma, MIOPHHUH WYH KallKapaHTBI, KapbIK M33 jKalTarnrkaH
Kepre dewnH kupe anbait. Kepyy OopOopy Jem aTairan skep — KalKapaHIbl, KapblK 34 KETIICTCH,
OanmkuM 34 Ou3 KepOereHied KapaHrbl OuUp xep. Bupok, cu3 Oyy YBIMKBIA KapaHTBUIBIKTa HYPAYY,
TYPKYH-TYCTYY OMp AYHHOHY KOPYII KaTackI3.

Bonronmo ma, Oyl KepyHYII yIIyHUYalbIK JaaHa jKaHa CcarnarTyy OONTOHIYKTaH, 21-KbUIBIMIBIH
TEXHOJIOTHACHI Ja Oap/IbIKk MYMKYHUYJYKTOPre KapadacTaH MBIHYAIBIK TYHYK CYPOTTOIYIIKS KETE aluraH
JKOK. Mucalbl, a3blp OKYIl JKaTKaH KUTEOWHW3IM, KHTENTH KapMaraH KOJNYHY3Iy KapaHbl3, aHIaH COH
OalIBIHBI3ABI KOTOPYII, aljaHaHbBI3AbI KapaHbI3. A3BIP KOPYN TypraH TYHYKTYK jKaHa camatTarbl Oy

CYpeTTenywmTy Oamka Oup skepieH kopAyHY30y? MBIHYAJIBIK canaTTyy CypeTTeNYIITy CH3re NYHHOHYH



9H aJBIHKBI (PUPMACBIHBIH 3H aJJILIHKBI TEICBH30p SKpaHbl Ja TapTyyhai anbait. 100 sxpuiman Oepu
MUHJIETeH HH)KEHepJiep MBIHAAW TYHYK, JaaHa CYPOTTONYIIKe >KeTYy Y4YH apakeT Kbuiblmryyna. byn
Y4YH 3aBOIJIOpP, MPHM HIIKAHANAp Kypyilyyla, H3WIAeesep >KYPry3ylayyde, IUIaH jkKaHa IPOEKTTEp
xacaiyyaa. Omoro kapabactaH, TeIeBU30p 3KpaHBIH OMp Kapal, aHaH KOJYHY3Aarsl KUTENTH Oup Kapan
CaJIBILITHIPBINT KOPYHY3. DKOOHYH apacblHIa CYPOTTONYIUTYH AAaHAIBITBl JKaHA camaThl JKarblHAH YOH
aiiplpMaHbl Oailikaiicel3. BONroHIO Aa, TENEBU30p SKpaHbl CH3TE 3K ©IYOMIYY CYPOTTONYIITY raHa
KOPCOTOT, KO3YHY3 00JICO VU OT96MAYY, TEPSHIUTH O6ap OUp CYpOTTONYIITY KOPCOTOT.

Kenm »bunmap 0010 OH MHUHAETCH HHXKCHEP Y4 OMYOMIYY TEJIEBHU30p Kacooro, Ke3ayH Kepyy
camaThIHAAN camaTrka )KeTYyre apaket Kbuiblmryyna. Ooda, ya enqdemayy Oup TelIeBH30p Kacall ajblIIThI,
OMpPOK aHBI KO3 AMHEKCHU3 Y4 €JIY6MAYY KbUIBII KOPYYre MYMKYH 3MEC, OLIOHJIOW 3¢ Oyl Y4 emyeMm —
xKacaiMa. Apka TapaObl 0030MYK, aJlJIbIHKbI TapaObl 0OJICO Kara3jaH jKacajraH JCKOpaIusi ChIKTYY
KOpPYHOT. DU KauaH Ke3 KepreH CBIIKTYYy JaaHa jkKaHa camarTyy Oup cypeTrenyll kapanbaiit. Kamepana
1, TEJIEBU30PI0 Aa CO3CY3 CYPOTTOIYIUTYH CalaThl, TYHYKTYT'Y TOMOHIONT.

OBOMIONMOHUCTTEP YIIYHAAM camarTyy jkaHa TYHYK CYPOTTeNYIITY Maia KbUIyydy MEXaHU3MIU
KOKYCyHaH maiiia 00aroH AelT. A3blp Oupee cusre 0eJIMeHY3Iery TeJleBU30p KOKyCyHaH maiaa Oomnay,
aTOMJOp 4Orynym, OyJ CYpeTTeNyIuTY Maifa KbUIyydy KapakaTTbl (TelIeBHU30pAYy) Haiga KbUIABI Aece
CU3 KaHJall o#ro kemecu3? MuHIereH ajaM dYOTyJyn jkacail anOaraH HEpPCEHH aTOMIOp KaHTHUII
JKacalichiH?

Ke3 kepreH camarran anga KaH4a TOMeH OONroH OWMp CYpeTTeNyIITy Maiiia KbUITaH Hepce
KOKYCyHaH maiiia 0omboco, aHia ke3 jkaHa Ke3 KOepreH CYPOeTTeNYINTYH Ja KOKYyCyHaH maifma 0o0Io
anbambl aHBIK. YIIyn aiie abaj KyJakka Aa TUemenyy. THIMIKbl KyJlak ainaHajarsl YHIAOPAY KyJak
JIAKaTOPYHYH >KapJaMbl MEHEH TOITOI, OPTOHKY KyJakka OepeT; OpPTOHKY KyJaK YH TOJIKyHIapbIH
KYYOTYI, WUKH KyJIaKKa OTKepyI OepeT; WYKM Kynak Oyl TONKYyHAapAbl AJIEKTPAWK HMITYJIbCTapra
allnaHaBIpBI, MI9TE )KoHOTOT. Kepyy mponeccu ChIIKTYY yryy MpoLeccy Jla MIdJeru yryy 6opbopyHaa
UIIIKE amar.

Keznery aban kymakka fa Tuemienyy, Oamkaya aiiTkanaa, M33 JKapblKk OTKepOereH CHIAKTYY, YH Ja
oTkepOeiT. OMIOHIYKTaH, CHIPT Tapal KaHYaJbIK BI3bI-uyy OOJICO N1a, MIOHHH HYH TOJIYrY MEHEH
KBIMXKBIPT OOJOT. AHTKEH MEHEH, M33/I¢ 2H TYHYK YHAepAy yraOei3. YH eTkepOereH Ma3HU3AE OUp
OPKECTPAUH CUM(OHMIAPBIH YIachl3, Ke4e TOJO aJaMIapiblH OapAblK bI3BI-UyYCyH Yrachl3. Bupox
OIIOJl y4YypAa aTallblH OWUp MNpPUOOpP MEHEH MI3HM3JIMH HYMHICTH YH OJIYOHCO, all KepAe TOJYK
KBIMXKBIPTTBIK ©KYM CYPYI >KaTKaH OOJIOT.

Xoropky canarryy cypeTTenyIITy aayy Y4yH apakeT KbUIBIHTaH CBIIKTYY, YH YYYH Ja OHJIIOI'OH
XKpuTgap OO0 yUIyHIAH apakeTTep »Kacaiayyna. YH JKa3Ablpyy ammapaTTapbl, My3bIKaJbIK 00pOopIop,
KONTOreH AJIEKTPOHIYK ammapaTrap, YHAY KaObuigaraH My3blka cUcTeMaliapbl — OyJl apakeTTepAruH K33
OWp >KBIMBIHTHIKTAPbl. BUPOK yIIyHYa TeXHOJIOrHUsIIapra, ajl TEXHOJOIHsJa UIUTETeH MUHAETEH HHXKEHED
KaHa aaucTepre kapabdactaH, KyJlakTail TYHYK KaHa canaTrTyy Oup YHAY ajia ajbIlIKaH KOK. My3bIKaIbIK
anmapar eHAYPreH 5H HpH ¢upMa TapaOblHaH OHIAYPYJIIeH JH camnarTyy MY3bIKaIBIK OopOopmy
3JIECTETUN KOPYHY3. YH JKa3[blpranzia, ce3cy3 YHAYH Oup 0esryry *oroJot xe oup a3 00jco 1a myyigoo
(mrym) maiima OOJOT k€ MY3BIKAJIBIK OOpOOpAy HWINTETKEHIE, My3blKa Oamitana 3JeKTe aie Oup

LIYYyJI00OHY yrachl3. BUpOK anam JeHeCHHAErn TEXHOJIOTUSHBIH MPOAYKTY OONrOH YHIep a0laH TyHYK



KaHa KEMYMJIMKCH3. AIaMJIbIH KyJIarbl MY3bIKaJIbIK 0OpOOPIIOTY CBIAKTYY IIYYJIJOOHY Taia KbUIOAWT,
YH KaHJai 60Jico omoHAo# yraT. Byn Hepce anamsar xapairanaad Oepy yIaHBII KeJie JKaTar.

ByryHky kyHre ueiinH agaM Gajackl skacaraH 34 Kaichl CypeTTeNYII KaHa YH anmapaThl Ke3 jkaHa
KYJIaKTarsl camaTka jkeTe anras koK. OIIoHI0M 311e, KepyyY KaHa yIryy MpOLECCHH/IE, MBIHIAH THIIIKAPHI,

abJaH MaaHWIYY Aarsl OUp YbIHIBIK Oap.

Mb33HHH WYHH]IE KOProH iKaHa YKKaH aH-Ce3UM KHMIC
THemeayy?

M>23HUH WYUHIE, TYPKYH TYCTYY XyHHOHY KaparaH, CHUMGOHUSUIAPIBI, YBIMUBIKTAPIBIH
caifparaHblH YKKaH, TYJIY )KbITTaraH Kum?

AILaMZ[I)IH KO3I0pYHOH, KYyJIaKTapblHAH, MYPAYHAH KCJITCH UMITYJILCTAp JJICKTPAUK CUTHAJl KaTaphbl
Maare Oapat. buonorus, GuU3noIoTHs Ke OHOXUMUS KUTEITEPUHEH OyJ CYpPOTTONYIITYH M33J¢ KaHTHII
naiiia 6000py KOHYHII® KONTOreH TePeH MaalbIMaTTap/bl Taba anacel3. Bupok Oy Tema )KeHYHIery 3H
MaaHWJIYY YBIHJBIKTHI 34 JKepAeH KepOeiicy3: Made Oy aJeKTpAUK CUTHAIAAP/bI CYPOTTONYI, YH, XKbIT
’KaHa ce3Yy KaTapbl KaObuiiaral Kum?

MbpoHUH WYWHAC Ke3re, KyJlakka, MYypyHTa MYKTaX O00100CTOH Oapisik Oyl Hepcelepau
kaObUIaran Oup aH-ce3um Oap. by aH-ce3um kumre Tuerienyy?

AnbGette, Oyn aH-ce3UM — MAP3HHM TY3TOH HEpBIEp, Mail KaTMapbl >KaHa HEpPB KIETKaJlapblHA
THemeNnyy 5Mec. MplHa ymyn cebenTeH, Oapiplk Hepce 3aTTaH raHa TypaT JereH JapBUHUCT-
MaTepHaicTTep Oyl CypOOJIOpPIYH 34 OupHHeE xoon Oepe ambimmaiit. Cebebu, Oy aH-ce3uM — AJax
XKapaTkaH pyxX. Pyx cypeTTenymiTy Kepyy YYYH Ke3re, YHAY YI'Yy YYYyH KyJakKka MyKTax sMmec. AJ
Typrai, OWJIOHYYy YUYH M33re Ja MyKTaXX 3MeC.

By a4blk ’KaHa WIMMHI YBIHIBIKTEI OKYTaH ap OMp aJaM MYJHHH HYMHIETY OMp KaHda CMSIyK,
KaIlKapaHTbl Kepre OapAblK aalnaMabl Y4 €TYeMIYY, TYPKYH TYCTYY, KOJOKeYYy >KaHa apblK Hypiyy

KBUIBIT OATBIPBII KOMIOH yIyy ANaxThl oilionyn, AHJaH KOPKYIl, Ara KOProjJoHylLly Kepek.

MaTepHaJIuCTTUK MIIEHUM (JMH)

Byra dveilinH kaparaHapbIObI3 3BOJIOUUS TEOPUACHIHBIH WJIMMHH adbUIBIIITApPra TONYK Kapama-
Kaplibl KeJIreH Oup Ke3-Kapall HKEHIUTMH KepceTTy. TeOopusSHBIH KALIOOHYH KEJUI YbITBIIIbI
KOHYHJIOTY KO3-Kapalllbl WJIMMIe 34 Tyypa KeiaOelT, TCOpHs )KaKTaraH 3BOJIOIMS MEXaHU3MIACPUHHUH U
KaHIal SBOJIOLMAJIBIK Kydy >KOK jkKaHa (occHiiep Teopus MyKTax OOJITOH OPTOHKY (opMalapAbH 34
KadaH 00JI00TOHYH KepceTyyne. byn yaypma, anoeTTe, SBOJONHS TCOPHACH WIIMMTE Tyypa KelloereH Oup
MUKUP KaTapbl TAPbIXKa KaJITHIPBUIBIIIBI Kepek. TapbixTa Ja «1yliHe 60pOopIyy aajgam» MOJIENH CBISKTYY
KONTOroH MUKUPJIEP WIMMICH YBITAPBUIbIN CaNbIHTaH. BHPOK 3BOMIONUS TEOPHSCH HIMM KaTapbl
CaKTaJbll Kallyyra apakeT KbUIbIHYyZa. AJ Typrail k33 OMp azampap TeOopusara ChIH-NUKUPIEPIU
«MITUMTE KOJI Callyy» KaTapbl KOPCOTYYTe apakeT KbUIblyyaa. MyHyH cebebu smHene?..

MyHyH ce6ebu — HBOJIOLMS TCOPUSCHIHBIH K33 Oup 4eiipenep ydyH 34 Oanr TapThia andail Typral
norma Oup uieHuM OonyuryHpaa. byn udeiipenep marepuanucTruk ¢uiiocodusara 34 KaHgal Aaauicus
OaifaHbIll ajbIIIKaH JKaHa MapBUHU3MION 00Jco OMpACH-OMp MaTepHANMCTTHK Ke3-Kapaml KaTaphbl

JKakTamiart.



Kaanie MyHy adbIk-aublk MOWHYHA JIa allblatT. ['apBap/l yHUBEpPCUTETHHEH aTakTyy OUp FeHETHKIN
KaHa OILOJ 3Jie yUypla aJAbIHKbI Oup 3BomouMoHUCT Puuapn JIGBOHTUH «airad MaTepHajlCT, aHIaH
COH WJIMMITO3)» SKEHWH MBIH/Ialiya MOHYHa amar:

buznun matepuanusmre OOJroH OMp MIICHMMUOM3 Oap, anpuopu (MypaaTaH (JaauiiCu3) KaObLI
aNbIHTaH, Tyypa Jel TUIoTe3a KbUIBIHTAaH) Oup uileHuM Oyn. busmm nyiiHeHy MaTepuanucTTUK
TYIIYPAYPYYT® MakOypilaraH Hepce — WIMMAWH BIKMallapbl jKaHa Jpekelepu sMec. TeckepucuHue,
MaTepuanu3Mre OOJTOH «ampuopw» OalmaHTaHBIOBI3 cebenTyy, AYWHOHY MATEePHAIMCTITHK TYIIYHIYPO
TypraH W3WIIee BbIKMaJapblH jKaHa TYIIYHYKTOPYH 4birapaObl3. Matepuanu3m aOCOMIOTTYK Tyypa
OoNroHMOH KWiMH, TeHWp MeHeH OaliaHBIITYy OWp TYMIYHAYPYYHYH UYBITHIIOIBIHA KON Oepe
an6aitosr3. 100

Byn ce3nep mapBHHU3MANH MaTepHaIUCTTHK QHIOCOPHUSHBI TYTYHYY YUYH CAKTaIBIl TypraH Oup
JIoTMa SKeHHH alradvblk KepceToT. bynm morma 3arraH Oarmka 349 Hepce kOK Jen 3cenTeiT. OmoHayKTaH
YKAHCBHI3, aH-CE3MMH KOK 3aT JKaIlllOOHY Taiia KbUITaH JeN WIIeHeT. MWUTHOHJOTOH TYPAYY YKaHIIBIK
TYPJIOPYH; MHUCAIBl, KaHATTyylnapipl, OaibIKTapiael, kupadrapiasl, KaObUIaHIApABI,  KypT-
KyMypcKaJapAbl, IapakTapibl, TYIIAepAY, KUTTEpAW d>KaHa aJaMIapAbl 3aTThlH ©3YHYH WYHMHAETH
(hakropropayH, 0.a. kaaraH >KaMrbIpIbIH, YarbUITaHIBIH HATHIIKAChIH/IA JKAHCHI3 3aTTaH Maiia OONroH
Jen d3cenTelT. bupok Oyn Kke3-kapall akpuIra Ja, WIMMIe Ja Tyypa KelOeHT. BUpok napBuUHHCTTEp
AnnaxTeiH 0ap 3KeHHH KaObll an0oo ydyH Oys akplira jkaHa WIMMIE Tyypa KejaOereH Ke3-KapallTbl,
KapaHTBUIBIK MEHEH JKaKTaIlyyaa.

XamooHyH KenuI YBITHIIIBIH MaTEPUATUCTTUK OUpP CTEPEOTHII MEHEH KapabaraH amamuaap 00Jco
YBIH/ABIKTBl KOPYLIOT: OYT >KaHABIKTap ©Te KyIypeTTYY, WIMMH, aKbUIbl 4ekcu3 Oup JKapaTyydyHyH
ypIrapMaiapsl. XKapatyydy — OyT aamamIbl )KOKTOH KapaTKaH, 34 KEMYHIMKCU3 KBUTBI TAPTHUIIKE CaliraH

aHa OyT KaHIIBIKTapAbl KapaThI, KeoeT 6epren Aax.

JBOJIIOLMS TEOPUACHI AYHHO TAPBIXBIHBIH 3H KYUYTYY ChIMKbIPHI

byn xepne MyHy ma aiiTa KeTYy Kepek: ajjiblH-ajla CTePEOTHIICH3, 34 KaHIAH HICONOTHSHBIH
TaacUpU acTbIHJA KayubacTaH, akKbUIbl MEHEH JIOTUKAChlH KOJJOHIOH ap OHp ajgaM MMM JKaHa
MaJaHUATTaH allblC KOOMJOPAYH HEIM3CU3 MHIICHUMIEPUH DIIECTETKEH JBOJIOLUS TEOPHUSICHIHBIH
YBIH/IBIKTAaH 6T aJIbIC OUpP TYLIYHYK SKEHHH OHOH 3Ji€ TYLIYHOT.

Xoropyna na alTeuiraniail, 3BOJIOLUS TEOPHACHIHA HIIEHTCHIEP YOH OHMp HMIUINTUH HYHMHE
KOIITOreH aTOMIy, MOJEKYJaHbl, >KAHCBhI3 3aTTapAbl TOINTYpYH KOMCOK, OynapIblH apalalliMachlHaH
yOaKbITTBIH OTYIIY MEHEH OMJIOHI'OH, aKbUl JKYI'YPTKOH, adblIBIIITAp >KacaraH Ipodeccopop,
YHUBEPCUTET CTYJICHTTEPH, DUHIITENHH, Xa00i ChIAKTYy miaumiio3aop, @psnk Crunarpa, Yapaton XecToH
CBISIKTYY UCKYCCTBO MHCAHJAphl, OLIOHJON 3J€ JIMIMOH JapakTapbl, TYlep, KaHblOapiap ubraT Jell
UIIeHUIIEeT. bonronno na, MplHIal axkpuira Chlii0ac NMKHUPre WIMMIO3I0pP, Mpodeccopiop, UIMMIYY
anamjap umenunmyynae. Omosn ceGenTeH, YBOMIONHS TEOPUACHIH «IYHHO TapbIXBIHBIH — 3H YOH JKaHa 3H
TaacupAyY CHIAKBIPBD) Jel atoo Tyypa 0OonoT. CeGeOu nyiiHe TapbIXblHAA aJaMAapiblH MBIHUAJIBIK
aKbUIBIH aJIAIITHIPTaH, aKbUI ’KaHa JIOTMKa MEHEH OWIOHYIIyHa kKo OepOeil, Ke3nepyHyH anasiHa Oup
napza ChIIKTYY TOCMO TapThIll, alapblH alilaH aublK YBIHBIKTAP/IbI KOPYLIYHO TOCKOOJ OOJITOH Oamika

WIICHUM JK€ Ke3-Kapall >KOK. Bys GalbIpKbl eTUIeTTUKTEPIUH KYH Kyaailibl Para, adpukaisik k35 Oup



ypyynapasia Totemaepre, Cada KaaKblHBIH KYHTO ChIbIHYYCYyHaH, A3. OpaXxuManH KOOMYHYH KOJIOPY
MEHEH jkacal ajrad Haonmopro, A3. MycaHbIH KOOMYHYH ©3/1epy alTBIHAAH jKacaraH MY300TO
CHIHBIHYYCYHAaH ajja KaHua KOONTYY >XaHa akKpuira celiidac Oup COKypAyK. UBIHIBITBIHOA MbIHIAM
aKpUICBI3IBIKKA Aitax Kypania uimapat Keiirad. Ajuiax K33 OUp afiaMaapliblH aH-Ce3MMUHIH JKaObLTBIT
KaJaapblH >KaHa YbIHIBIKTApAbl KOpyYyre ajchl3 OONyI KalaapblH KONTereH asThlHAa OuiaupreH. byn

asTTapabIH K33 OUpiepy TOMOHKYIOH:

4 KYMOHCY3, YbIHABIKTAH 0all TapTKaHAapAbl 3CKepTCeH [1a, 3CKepTHeceH Aa ajap Y4yH
aiiplpMachl KOK; (ajlap) HIIEHMIONEHT. AJIaX ajdapAblH JKYPOKTOPYH 3KaHA KYJAKTapbIH
MOOpJIOTeH; KO3I6PYHYH YCTYHAO TocMmoJiop Oap. 7Kana ajnap 4oH a3anka ka0blibimar. (bakapa
Cypecy, 6-7)

..., Kypexropy 0ap, OMpok aHbl MeHeH aHIAN-TYIIYHYIINOWT, KO316py 0ap, OMPOK aHBI
MeHEeH KOPYUINOHT, KyJaKTapbl 0ap, 0UPOK aHbI MEHEH YIyIINAalT. AJjiap — aiidanaap ChISKTYY, aja

Typrai anaaH aa TemMeH. JlaJj yuryJjap — kanslieT kajaranaap. (Apag Cypecy, 179)

Ammax Xwkp CypecyHae 00JicO MbIHIAW axamaapiblH KepeMmeTTepau (MyXku3a) Kepce Ja,

uiIeHOel TypranblH TOMOHKYUY® Kabap OepeT:

AJIapIbIH YCTYHO aCMaHJaH OMp 31IHK A4YbII, aJ KepJeH KOropy KeTepyJylICce /a, co3CY3
«Ke31epy0y3 alJaHABIPBLIBIN KOKJAY, O0AJKHM OW3IM CBHIMKBIPJIAN KOIIUTY OKIIOWT» [en

aiitermar. (Xmxp Cypecy, 14-15)

MBbIHYANBIK KON afamra OyJl ChIMKBIPIbIH TAACUP ITHUIIIH, aJaMIapIblH YbIHIBIKTAPIaH MBIHYAIBIK
aJbIC KapMaJbIbl jkaHa 150 xbu1 Oyl CBIMKBIPABIH Oy3yn0amibl 00JICO - ce346p MEHEH TYLIYHAYPYYTe
MYMKYH 0000 TypraHdaiblK TaH Kajaapislk Omp abam. Cebebu, Oup ke OMp KaH9a aJgaMIbIH 39
BIKTBIMAJICBI3 CIICHAPUIJICPTe, aKbLITa jKaHa JIOTMKAra Chlii0araH Hepceliepre WIICHUIIMH TYIIYHYYT®
6o0s10T. Brpok nyiiHeHYH TepT OypuyHIarsl agaMIapAblH aKbUICHI3 )KaHa >KaHChI3 aTOMIOPIYH KOKYCYHaH
Oup dYeuuM KaObUI ajbll, YOTYJNYLIyH, YKMYIITail YOWITYypyy, AMCLUIUIMHA, aKbUl jKaHa aH-CEe3UM
KOpPCOTYI, KEMUHIIMKCH3 OUp cHCTeMa MEHEH UINTETEH aajamJibl, XKaHAyyJap YUYH bIHraliayy OOJroH ap
KaHIall ©3revesIyKKe 33 OOJrOH Kep IJIAHETACHIH JKaHa CAaHCHI3 KOl KOMIUIEKCTYY CHUCTeMaslap MEHEH
KaMCBhI3 KbUIBIHI'aH JKaHABIKTAp/Abl )KapaTKaHbIHA HIICHUIINHIH — «CHIAKBIpAAH» (TUIIHO3A0H) Oamika Oup
TYLIYHIYPMOCY XKOK.

Annax Kypanaa ateucTTuK (pUIIOCOGUSHBIH KaKTOOUycy OOJITOH K33 OMp agaMAapiAblH CHIMKBIP
JKOJIy MEHEH ajampaapra taacup OepaspuH A3. Myca (ac) MeHeH (apaoHIyH apachlHIa OOJITOH OUp OKyS
apkeuTyy Omsre kabap Oeper. A3. Myca (ac) dapaoHro axpliikaT AWHAW alWThIT OepreHne, dapaoH As.
Mycara (ac) ©3YHYH «WJIMMIYY CBHIHKBIPUYBLIAPBD MEHEH aJamjaap TONTOJTOH Oup Kepe >KOIYTYyyCyH
aiitar. A3. Mpyca (ac) CHIUKBIpYBLIApD MEHEH JKONYTyIIKaH[a, CHIAKBIpYBLIApra  ajrad

«IeOePUMITUTUHE PN KOPCOTKYIIO AeHUT. by OKysHBI OassHIaraH asTTap MBIHJAMN:



(Myca:) «Cujep Tamrarbuia» aeau. (AcajapbiH) TalITAapbl MEHEH, alaMIapAbIH KO316pPYH

CBIKBIPJIAN KAOCPHIITH, aTapAbl KOPKYTYIITY aHa (OPTOr0) YOH OMP CHINKBIP AJbIN KeJUIITH.
(Apag Cypecy, 116)

Kepynyn typranaaii, hapaoHayH ChIMKBIPYBLIAPEI K63 00MOMOUYIYKTap apKeulyy —A3. Myca (ac)
MEHEH ara WIIeHTeHJEep/IeH THIKAphl- OYT agamaapibsl CHIMKBIpIAi ajiblKad. BUpoOK amapisiH
TamTaradblHa Kapmibl A3. Myca (ac) KOpCOTKOH Nail alapAblH OyJI CHIAKBIPBIH, asgTTa alThUITaHIai,

OKYTYII calrany, 0.a. )KOK KbIJIraH:

bu3z Mycara: «Acanabl TamTa» el Baxuii KbUIABIK. (AJ TamTan ;Ku0epreHae) ajJapabliH
0apabIK OWJION TAaNKAH HeEPCeJIePUH KYTYH KATKAHBbIH KOPymITYy. OLIEHTHN YBIHABIK 63 OPAYH
TaNThl, aJapAbIH 0apPABIK KBUIBIN KATKAHAAPHI KAPAKCHI3 00/Iy. AJI Keple KeHUJIHIITH KaHa

GacMbIpJIaHbIn TecKepu Oypyaymry. (Apag Cypecy, 117-119)

AsTTapia na aWTbUITAaHOAaW, aHAaH MypAa aJaMaaplbl CHIMKBIpian angaraH Oyl KHUIIHJep
KBIITAHIAPBIHBIH OHUp K63 OOMOMOYYIYK JKEHH OeNTHIyy OOJTOH COH, )1 ajAbIHAa YAT OOJyIIKaH.
ABBIPKBI KYHJI® A2 CBHIHKBIP KOy MEHEH WIMMIHN JKaMBIHBIII ©Te TaHTHIK Ke3-KapaluTapra HIIeHUII,
anappl )KaKTOOTO ©MYDPYH apHarasHaap, srep OyJl MIIMH TOKTOTYIINAca, YbIHABIKTAp TONYK OCNTuiyy
OONTOH/IO KaHa «CBHIUKBIP Oy3ynraHma» yaT Oomymat. bomkon meneH 60 jkaliblHa YEHIH SBOIOLIUSHBL
KaKTar, areruct oup uiocod 6onroH, OUPOK aHJaH COH YBIHBIKTAPBI KOproH ManbkoabM Marrepumk
9BOJIIOLIMSI TEOPHSCHIHBIH KaKbIHKBI KEJICUEKTE TYILO TypraH KeHUIu >KOHYHAe MBIHIAaNH JEeHT:

MeH e3yM 3BONIOLUS TEOPHUACHIHBIH, ©3re4e >KalbIITaH TapMAKTApPBIHIA, KEIEYEKTUH TapbIX
KUTEOTEPHUHIIC OH YOH aHEKIOT TeMaJlaphIHBIH Oupu 0oJIoopyHa TONyK uimeHauM. Kemeuek ypmakrtap
MBIHYAJIBIK HETH3CH3 JKaHa Oerucu3 OMp TUIIOTE3aHbIH KAaHTUI KaOblJl ajlbIHTaHbIHA TaH KaJjbIIaT. 101

Byn xyHzep anbic 3Mec, TeCKepucHHYe, abaH KaKbIH OUp KEJICUEKTE alaMAap «KOKYCTYKTapAbIH»
Kyaail (;kapaTyydy) 00J0 anbambH TYIIYHYIIOT KaHa dBOJIONHUS TEOPUACH TYHHO TapbIXbIHBIH 3H Y0H
KaJIIbl JKaHa 3H KYUYTYY CBIMKBIPHI JIeM aTajiblll KajaT. byn Kydryy cbliikelpAaH (TMIHO3/I0H) TYWHOHYH
TepT OypuyHZa agamiap abmaH OarT KyTyjda OamiTamiTel. DBOMIOUMS KalIbIHBIH CBHIPBIH TYIIYHTOH

KOIITeI'oH aaamMaap 6y.]'[ KaJITIKa KaHTHUII MINCHICHUHE TaH KaJlbIInyyaa.

ATBIITHI: «CeH — YIIYKCYH, On3re YHPOTKOHYH/AOH Oamika OM3AHH
34 KaHAail WIHMMHOU3 KOK. UbIHABITBIHAA, CeH — 0apaAbIK HepCeHn OHITYYUY,
OKYM/Iap KaHa JaaHBIIIMAHCHIH.»
(bakapa Cypecy, 32)
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I'OPMOHAOI'Y KEPEMETTEP

Cu3 Oynap/pl OKYII )KaTKaHBIHBI3/IA ICHEHNU3/IC MUJUTHOHJIOTOH UII-apaKkeTTep jkacanyyaa. Al
UII-apaKkeTTep apKbUIyy JACHEHU3IUH KalChl aliMarbiH/a KalChl KJIETKaIapra 3MHE KePEK SKCHH
ICETTEIUI, KaHChI JKyMYIITap/Ibl aTKapaapbl aHBIKTAIIBIM, KJICTKATAPAIH MYKTaXKIBIKTAPbIH
KaMCBI3700 O0I0HYA Yapanap Kepywyll, KIeTKajapra SMHE KbUTYy KepeK dKeHU Oup-OupaeH kadap
oepunyyne. Jlenenusneru 100 TpPHIUTHOH KJIETKA KEMYMIIMKCU3 OUp OalIaHbIIT CUCTEMACHI APKbLTYY
CU3IUH OYT MYKTaKIABIKTAPBIHBI3/IbI CU3TE Ce3MMPOECTeH KaMChI3 KbLTyyAa. byl keMumimkcns
OailTaHBITITE 00JICO TOPMOHAOPYHY3 KaMChI3Iamiar.

By xutenTte ropMOHI0OpAY KapalblObI3ApIH OMp ce0eOn TUPYY JKAIOOHYH KaHCHI3 3aTTapIaH
KOKYCTaH 34 KayaH KeJIUI Yblra aj0alibiH KepcoTyy OOyl caHamar.
JlapBUHHCTTEp MEHEH MAaTEePHAIUCTTEP AJIIAXThIH Oap SKCHUHE UIICHUINICHT KaHa THPYY
YKaHIBIKTap KaHChI3 3aTTapAaH KOKyCTaH, 63YHOH-03Y KEeJHUM YbIKKaH AemeT. bupok oup aie
TOPMOHJIOP MEHEH KJIETKaJIap/IbIH apaChIH/ATbl OalJIaHBIII ATkl THPYY OPTaHU3MICP/IC KaHYaIbIK
KEPEMETTYY cucTeManap Oap SKCHUH jKaHa aJlapJiblH 34 KauaH KOKyCTaH maiiia 000 anbamibia
JAITIIIO0Te KETHUIILTYY.
KurtenTuH skMHYN MakcaThl 00JICO AJIAXTHIH 0ap 3KCHUHE UIICHTeHIepre AJUTaXThIH KaHYaJIbIK
KEMYHJIMKCH3 KapaTaapbiH Jarkl OUp KOy MUCAIIAPhl MCHEH KOPCOTYY *aHa AHbI 9H COHYH

BICBIMJIapbl MCHCH MAKTOO 60Hy1'[ caHajar.

ABTOP ’KOHYH/O

XapyH Sxbs nerex aTThl KoagoHToH AnHad OxTap 1956-xkbuer TypKusHBIH AHKapa maapelHaa
TepenreH. 1980-xpuiaapran OepH bIIMaHABIK, WIMMHH XKaHa CasCHi TeMalapaa KeNTereH SMIeKTepau
*as3raH. MBIHAAH THIIIKAPbl, aBTOPIYH 3BOJIIOLMOHUCTTEPANH K63 00HOMOYYITyKTaphlH, KO3-
KapamTapblHBIH KapaKChI3ABITHIH KaHa JAPBUHU3MINH KaHYy HICOJIOTHSIIap MEHEH O0JITOH
THIMBI3BIH OaiiJIaHBIITAPBIH aYblll KOPCOTKOH O6TO MaaHUITYYy SMIeKTepH Oap.

ABTOpAYH OYT SMIeKTepUHAETH HETH3ru Makcat — Oys Kypanne! ayitHere XeTKupyy, kaHa
HaTBIKaa agaMIapasl ANTaXTeIH Oap IKEHH, KaJITHI3IBITH )KaHa aKbIPET ChISIKTYY HETH3TH
BIIMaH/IBIK TEMAJIAP KOHYH/I® OMIOHYYyTa YaKbIpyy ’KaHa aTeUCTTUK CUCTeMaJapIblH YHPHK

naiayOangapslH jkaHa Tyypa 3Mec UII-apaKeTTEPHH Ko3 alblra TapTyya00. ABTOpIYH OYTYHKY KYHT®
yeiina 73 tunre kotopynrad 3001eH anryyH SMIeTH TYWHO XY3YHIe 6Te Kell OKypMaHIap TapaObIHAH
OKYJIyyJa.
XapyH SIXbsi SMTeKTep KbIiHATBI, AJJIaXThIH ypyKcaThl MeHEH, 2 1 -KplIbIMaa AyiHe KY3yHIery OyT
agamaapaeiH Kypanna cyperrenren 0eHNUIANK MEHEH THIHYTHIKKA, YbIHYBIIABIK MEHEH

aIMICTTYYJIYKK®, CYIIyyJIyK MEHEH OaKTBUIYYITyKKa KETHIINHE Oup cedermdan O0oT.



