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O 'homme ! Qu’est-ce qui te trompe au sujet
de ton Seigneur, le Noble, Celui-la méme qui t'a crée,

puis arrange, puis equilibré ?

Dans telle forme qu’ll a voulue Il t'a composeé !

(Sourate Al-Infitar : 6-8)

HARUN YAHYA
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A PROPOS DE L'AUTEUR ET DE SES (EUVRES

L'auteur, qui écrit sous le pseudonyme HARUN YAHYA, est né a Ankara en 1956. Il a
effectué des études artistiques a 1'Université Mimar Sinan d'Istanbul, et a étudié la philo-
sophie a I'Université d'Istanbul. Depuis les années 80, il a publié de nombreux ouvrages
sur des sujets politiques, scientifiques et liés a la foi. Harun Yahya est devenu célebre pour
avoir remis en cause la théorie de 1'évolution et dénoncé l'imposture des évolutionnistes.
Il a également mis en évidence les liens occultes qui existent entre le darwinisme et les
idéologies sanglantes du 20™M€ sjecle.

Son pseudonyme est constitué des noms "Harun" (Aaron) et "Yahya" (Jean), en mémoi-
re de ces deux prophetes estimés qui ont tous deux lutté contre la "mécréance". Le sceau
du Prophete (que la bénédiction et la paix de Dieu soient sur lui) qui figure sur la couver-
ture des livres de l'auteur, revét un caractére symbolique lié a leur contenu. Ce sceau signi-
fie que le Coran est le dernier Livre de Dieu, Son ultime Parole, et que notre Prophete (que
la bénédiction et la paix de Dieu soient sur lui) est le dernier maillon de la chaine pro-
phétique. En se référant au Coran et a la Sounna, l'auteur s'est fixé comme objectif
d'anéantir les arguments des tenants des idéologies athées, pour réduire au silence les
objections soulevées contre la religion. Le Prophete (que la bénédiction et la paix de Dieu
soient sur lui) a atteint les plus hauts niveaux de la sagesse et de la perfection morale, c'est
pourquoi son sceau est utilisé avec l'intention de rapporter des informations essentielles.

Tous les travaux de l'auteur sont centrés sur un seul objectif : communiquer aux autres
le message du Coran, les inciter a réfléchir a des questions liées a la foi, telles que I'exis-
tence de Dieu, Son unicité, I'au-dela, et leur remettre en mémoire certains themes impor-
tants.

L'ceuvre de Harun Yahya est connue a travers de nombreux pays, tels que 1'Inde, les
Etats-Unis, la Grande-Bretagne, 1'Indonésie, la Pologne, la Bosnie, 'Espagne et le Brésil.
Certains de ses livres sont maintenant disponibles dans les langues suivantes : I'anglais,
le frangais, l'allemand, l'italien, le portugais, 1'urdu, l'arabe, 1'albanais, le russe, le serbo-
croate (bosniaque), l'ouigour de Turquie, et l'indonésien, et de nombreux lecteurs du
monde entier les apprécient.

Ces ouvrages ont permis a de nombreuses personnes d'attester de leur croyance en
Dieu, et a d'autres d'approfondir leur foi. La sagesse et le style sincere et fluide de ces
livres conferent a ces derniers une touche distinctive qui ne peut manquer de frapper
ceux qui les lisent ou qui sont amenés a les consulter. Les explications fournies sont
claires et laissent peu de place au doute, permettant ainsi d'enrichir la culture du lecteur
de données solides. L'auteur ne tire aucune fierté personnelle de son travail ; il espere
seulement étre un support pour ceux qui cherchent a cheminer vers Dieu. De plus, il ne
tire aucun bénéfice matériel de ses livres. Ni lui ni ceux qui contribuent a publier ces
ouvrages accessibles a tous ne réalisent de gains matériels. Tous désirent uniquement
obtenir la satisfaction de Dieu.

Si nous tenons compte de ces faits, nous pensons que c'est rendre un service inesti-
mable a la cause de Dieu que d'encourager le plus grand nombre a lire ces livres. Il ne fait
aucun doute, qu'ils permettent a leurs lecteurs d'ouvrir les "yeux du cceur" et par la
méme de devenir de meilleurs serviteurs de Dieu.

Par contre, encourager des livres qui créent la confusion dans l'esprit des gens, qui
menent au chaos idéologique et qui, manifestement, ne servent pas a oter des cceurs le
doute, s'avere étre une grande perte de temps et d'énergie. Nous pensons que de nom-
breux ouvrages sont écrits dans le seul but de mettre en valeur la puissance littéraire de




leurs auteurs, plutot que de servir le noble objectif d'apporter aux lecteurs la connaissance
et de les éloigner ainsi de I'égarement. Ceux qui douteraient de ceci se rendront vite comp-
te que Harun Yahya ne cherche a travers ses livres qu'a diffuser les valeurs morales du
Coran. Le succes, I'impact et la sincérité de cet engagement sont évidents.

I convient de garder a I'esprit un point essentiel. La raison des cruautés incessantes,
des conflits et des souffrances dont les Musulmans sont les perpétuelles victimes, est la
prédominance de I'incroyance sur cette terre. Nous ne pourrons mettre fin a cette triste réa-
lité qu'en batissant la défaite de l'incrédulité et en sensibilisant le plus grand nombre aux
merveilles de la création ainsi qu'a la morale coranique, pour que chacun puisse vivre en
accord avec elle. En observant I'état actuel du monde qui ne cesse d'aspirer les gens dans
la spirale de la violence, de la corruption et des conflits, il apparait vital que ce service
rendu a I'humanité le soit encore plus rapidement et efficacement. Sinon, il se pourrait bien
que les dégats causés soient irréversibles.

Voici quelques-uns de ses ouvrages : La "main secréte” en Bosnie ; L'aspect caché du ter-
rorisme ; La carte kurde d'Israél ; Une stratégie nationale pour la Turquie ; Solution : les
valeurs du Coran ; Les désastres causés a 'humanité par le darwinisme ; Le mensonge de
I'évolution ; Les nations disparues ; L'dge d'or ; Le vrai visage de ce monde ; Les confessions
des évolutionnistes ; Les illusions des évolutionnistes ; La magie noire du darwinisme ;
L'effondrement de la théorie de I'évolution en 20 questions ; La religion du darwinisme ; Le
Coran montre la voie a la science ; L'origine de la vie ; Les miracles du Coran ; La conception
divine dans la nature ; L'éternité a déja commencé ; La fin du darwinisme ; Nul n'est censé
ignorer ; Le cauchemar de la mécréance ; Pour les gens doués d'intelligence ; Le miracle de
I'atome ; Le miracle de la cellule ; Le miracle du systéme immunitaire ; Le miracle de I'ceil ; Le
miracle de la création dans les plantes ; Le miracle de l'araignée ; Le miracle du moustique ;
Le miracle de la fourmi ; Le miracle de 1'abeille a miel.

Parmi ses brochures, citons : La réalité de la création ; L'effondrement du matérialisme ;
La fin du matérialisme ; Les bévues des évolutionnistes I-II ; L'effondrement microbiolo-
gique de l'évolution ; La réalité de la création ; La plus grande tromperie de I'histoire de la
biologie : le darwinisme.

Les autres ouvrages de l'auteur sur des sujets liés au Coran incluent : Avez-vous déja
réfléchi a la vérité ? ; Au service de Dieu ; Avant que vous ne regrettiez ; Abandonner la
société de lI'ignorance ; Le Paradis ; Les valeurs morales dans le Coran ; La connaissance du
Coran ; Un index coranique ; L'émigration dans la voie de Dieu ; Les caractéristiques de
I'hypocrite dans le Coran ; Les secrets des hypocrites ; Les attributs de Dieu ; Débattre et
communiquer le message selon le Coran ; Les concepts fondamentaux du Coran ; Les
réponses du Coran ; La mort, la résurrection et I'Enfer ; La lutte des messagers ; L'ennemi
juré de 'homme : Satan ; L'idolatrie ; La religion des ignorants ; L'arrogance de Satan ; La
priere dans le Coran ; L'importance de la conscience dans le Coran ; Le Jour de la
Résurrection ; N'oubliez jamais ; Les caracteres humains dans la société d'ignorance ;
L'importance de la patience dans le Coran ; Information générale du Coran ;
Compréhension rapide de la foi 1-2-3 ; Le raisonnement primitif de la non-croyance ; La foi
mire ; Nos messagers disent... ; La miséricorde des croyants ; La crainte de Dieu ; La
seconde venue de Jésus ; Les beautés présentées par le Coran pour la vie ; L'iniquité appe-
lée "moquerie" ; Le mystere de I'épreuve ; La véritable sagesse selon le Coran ; La lutte
contre la religion de l'irréligion ; L'école de Youssotf ; Les calomnies répandues au sujet
des Musulmans a travers l'histoire ; L'importance de suivre la bonne parole ; Pourquoi se
leurrer ? ; Bouquet de beautés venant de Dieu 1-2-3-4.
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A L'ATTENTION DU LECTEUR

Dans tous les livres de 'auteur, les questions liées a la foi sont expli-
quées a la lumiere des versets coraniques et les gens sont invités a connaitre

la parole de Dieu et a vivre selon ses préceptes. Tous les sujets qui concer-

.

nent les versets de Dieu sont expliqués de telle facon a ne laisser planer ni

doute, ni questionnement dans 1'esprit du lecteur. Par ailleurs, le style sin-

cere, simple et fluide employé permet a chacun, quel que soit 1'age ou 'ap-
partenance sociale, d'en comprendre facilement la lecture. Ces écrits effi-
caces et lucides permettent également leur lecture d'une seule traite. Méme
ceux qui rejettent vigoureusement la spiritualité resteront sensibles aux faits
rapportés dans ces livres et ne peuvent réfuter la véracité de leur contenu.

Ce livre et tous les autres travaux de l'auteur peuvent étre lus indivi-
duellement ou étre abordés lors de conversations en groupes. Les lecteurs
qui désirent tirer le plus grand profit des livres trouveront le débat trés utile
dans le sens ot ils seront en mesure de comparer leurs propres réflexions et
expériences a celles des autres.

Par ailleurs, ce sera un grand service rendu a la religion que de contri-

'I! buer a faire connaitre et faire lire ces livres, qui ne sont écrits que dans le seul
but de plaire a Dieu. Tous les livres de I'auteur sont extrémement convain-
cants. De ce fait, pour ceux qui souhaitent faire connaitre la religion a
d'autres personnes, une des méthodes les plus efficaces est de les encoura-
ger a les lire.

Dans ces livres, vous ne trouverez pas, comme dans d'autres livres, les
idées personnelles de 'auteur ou des explications fondées sur des sources
douteuses. Vous ne trouverez pas non plus des attitudes qui sont irrespec-
tueuses ou irrévérencieuses du fait des sujets sacrés qui sont abordés. Enfin,
vous n'aurez pas a trouver également de comptes-rendus désespérés, pessi-

mistes ou suscitant le doute qui peut affecter et troubler le cceur.
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O I'homme ! Qu’est-ce qui te trompe au sujet

l

*1. de ton Seigneur, le Noble, Celui-la méme qui t’a crée,
puis arrange, puis equilibré ?

Dans telle forme qu’ll a voulue Il t'a composé !

“ (Sourate Al-Infitar : 6-8)

i HARUN YAHYA
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hers enfants, prépa-
rez-vous a entrer bientot
dans un monde étrange et mira-

culeux. Un monde qui vous concerne directement. Bien que

vous ne l'ayez pas encore réalisé, des trillions d’ouvriers de ce

monde-la ont travaillé de maniére incessante pour vous. Yous étes
surpris, n'est-ce pas ?

Ce monde merveilleux n’est autre que votre corps, et les ouvriers
sont ses cellules. Chaque point de votre corps se constitue de cellules.
En ce moment méme, des trillions de cellules dans votre corps sont a
votre service. Elles travaillent méme a I'instant ou vous lisez ce livre.
Par exemple, les cellules de votre ceil exécutent un nombre de
processus sans fin pour vous permettre de lire. Quand vous
respirez, les cellules de votre appareil respiratoire, et
ensuite celles de vos poumons, se mettent au

travail. Au méme moment, les

10
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Nos corps se composent de cellules, chacune assume une tache différente.
L’'image au-dessus montre quelques types de cellules, qui agissent
ensemble pour nous permettre de vivre.

cellules de votre estomac digerent probablement la Onourri-
ture que vous avez mangée quelques heures auparavant.

Ce que I'on vient de mentionner ici est un petit apercu
du processus exécuté continuellement par votre corps. Tout
cela se fait sans que vous n'y prétiez la moindre attention.
Mais comment toutes ces cellules réunies ensembles savent-
elles ce qu'il faut faire et coopérent-elles pour fonctionner ?
D’autant plus qu’aucun probléme ne surgit durant ces pro-

cessus. Aucune cellule ne refuse d’appliquer la tache qui lui

!
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NOS CELLULES
VONT SOUS LE
MICROSCOPE ...

e —

Cellules dans les yeux

Cellule nerveuse

Globules rouges

est soumise, ou décide seule de
prendre le labeur d’une autre.
D’un autre coté, tous ces proces-
sus se produisent a une vitesse
incroyable.

Dans les pages suivantes,
nous observerons comment des
taches quotidiennes comme la
digestion, la respiration, la vue ou
encore l'ouie sont, en reéalite,
merveilleuses. Nous verrons que
nos cellules travaillent parfois
comme de vrais chimistes pour
produire des substances chi-
miques, d’autres fois comme un
ingénieur pour faire des calculs,
et parfois méme, elles travaillent
pour répondre aux besoins
d’autres cellules.

C’est extraordinaire que tout
cela soit fait par des cellules telle-
ment petites qu’elles ne peuvent

étre vues a I'ceil nu. De plus, ces




dernieres accomplissent ces
fonctions vitales pour notre
corps sans recevoir une quel-
conque aide. Et rappelez-vous
qu’elles ne sont pas des étres
humains comme nous. Elles ne
peuvent ni voir, ni entendre, ni

décider de faire un travail

réflechi. Elles n’ont ni oreilles,
ni cerveaux non plus, et n'ont pas étu-

dié la chimie ; mais, comme nous le verrons dans les pro-

chains chapitres, elles connaissent les formules chimiques et

peuvent produire des substances. Comment sont-elles

capables de faire tout cela ?

Yous serez pleins d’admiration quand vous lirez et

découvrirez que ces cellules n’accomplissent pas

toutes ces taches par leur propre sagesse. Yous

-L'i devez étre déja conscients qu’elles n’ont pas pu

i apprendre comment exécuter ces taches a

_ { temps, par hasard.

- Ainsi, nous devons notre

vie aux actes conscients de ces
eétres minuscules invisibles a

I'ceil nu. Il y a sirement en eux,

<
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un enseignement trés important a comprendre. Il existe un
détenteur d’'une sagesse supérieure qui fait que ces cellules
exécutent toutes ces taches, et leur apprend ce qu'il faut
faire. Le possesseur de cette science éternelle n’est autre que
Dieu, qui a tout crée, qui nous aime et qui sait tout de nos fai-
blesses et nos besoins.

Chacune des trillions de cellules de notre corps accom-
plit sa tache a la perfection. C'est le résultat du plan parfait

de Dieu, pour que nous puissions mener nos vies sans la

Il y a gnormément de taches qui s’effectuent dans chacune des
cellules de nos corps, mais celles-ci restent trop petites pour
etre visibles a I'eil nu, vous pouvez les observer dans le labo-
ratoire ci-dessous.




moindre difficulté : se lever chaque matin pour aller a I'éco-
le, écrire, lire, golter le délicieux miel, respirer sans peine,
courir dans la cour de récréation et jouer avec ses cama-
rades, sont des bienfaits que I’on accomplit par la miséricor-
de et la compassion de notre Créateur.

Comme toutes les autres choses sur terre, Dieu vous a
parfaitement créés et vous a donné tout ce dont vous avez
besoin ; tout ce qu’il vous reste en retour c’est de remercier

notre Seigneur qui nous a donné toutes ces bénédictions

ribosomz

Dans limage ci-dessus, vous pouvez voir lintérieur d'une cellule. Au centre
de la cellule, c’est le noyau entouré d’autres éléments de la cellule.

s
O




inestimables.
C’est pour cette raison que nous avons besoin de réfle-
chir profondément sur ce que le Maitre de I’Univers nous a
accordé. Dans les versets de notre Saint Coran, Dieu a donné
plusieurs exemples a méditer, comme dans le verset qui suit :
Oui, dans la création des cieux et de la terre, et
dans I'alternance de la nuit et du jour, et dans le
navire qui vogue en mer chargé de profits pour les
gens, et dans I'’eau que Dieu fait descendre du
ciel, par quoi ll rend vie a la terre une fois morte et
y répand des bétes de toute espeéce, et dans la

variation des vents, et dans le nuage contraint de



rester entre ciel et terre, il y a des signes, certes,

pour un peuple d’intelligents. (Sourate Al-Baqgara :

164)

Dans ce livre, nous méditerons sur notre corps. Nous
verrons comment le corps humain a été parfaitement et soi-
gneusement créé par notre Seigneur. Lorsque vous achéve-
rez la lecture de cet ouvrage, vous aimerez Dieu bien plus et
Le remercierez davantage. Yous serez surpris de la négligen-
ce des gens autour de vous qui ne réflechissent pas. Et vous
serez impatients de leur dire ce que vous savez pour qu'ils s’y

intéressent a leur tour.
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omme nous l’'avions men-
tionné au début de ce livre,
nos corps se composent de tril-
lions de cellules (un trillion= un milliard de milliards); c’est un
chiffre exceptionnellement grand. Chaque corps humain adulte
contient environ 100 trillions de cellules ! L’exemple que nous
allons vous donner vous aidera a mieux concevoir la dimension
microscopique de ces cellules : lorsqu’un million de cellules de
votre corps sont réunies ensemble, elles occupent une place
aussi minime que le chas d’une aiguille. Malgré sa petitesse, la
structure d’une cellule n’a pas encore été entiérement

comprise. Les scientifiques continuent encore d’ef-

fectuer des recherches sur les systémes que
posséde une cellule.

La premiere

,
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cellule qui vous a formé provenait de

I'utérus de votre mere, par I'union de

deux cellules libérées I'une par son

corps et l'autre par le corps de gt S u..a é;
\

votre pere. Cette cellule a conti- g A= {"J_: g :
nué a se diviser et est devenue \a:!Fr.J w & 1?;" ~
un morceau de chair quelques kr.,ﬁ h~5~
temps aprés. Ensuite, comme les wﬁ -
cellules formant cette chair % INMIIBEIOIN
continuaient a se diviser pour V.4 E GELLULES
former de nouvelles cel- ﬁ
lules, votre corps se -

L DlalnsEuin|

constituait petit a

petit. ﬁ :

235paEz PAS
Plus grawd

Chaque nouvel- @ | G "glugunEplolnit
le cellule a pris une (A‘
forme differente.

Certaines d’entre elles sont

devenOes des cellules sanguines, d’autres, des cellules
osseuses, ou encore, des cellules nerveuses. Il y a dans notre
corps 200 difféerents types de cellules. En fait, chacune de ces
cellules se constitue de composants identiques, mais chacune
execute une tache differente. Par exemple, les cellules mus-
culaires de vos jambes jouent le réle d’'une corde tressée afin

que vous puissiez marcher et courir. Grace aux structures

s



qu'ils possedent, les muscles de
vos bras et de vos jambes ne se
déchirent pas du fait des étire-
ments excessifs. Globulaires, les

cellules sanguines servent a trans-

porter I'oxygeéne qui est exigé par

votre sang au moyen de vaisseaux

Des cellules qui se
décomposent et se multi-
plient comme dans I'image, plus
haut, en de centaines de types de
cellules, dont certaines ont été
reproduites plus bas.

sanguins. Grace a leur forme,
elles peuvent facilement circuler
dans les vaisseaux sanguins avec
I'oxygéne qu’elles transportent.
D’autre part, les cellules de la
peau sont serrées les unes contre
les autres pour que cette dernie-
re soit imperméable aux microbes
et al'eau.

De méme, toutes les autres
cellules ont des formes idéale-
ment adaptées a leurs taches.

Cependant, ce n’est siirement pas

& -, Cellules de la peau ;
o I e WS - TR R

par hasard que celles-ci ont
P acquis les formes qu’elles posse-

dent. Observez les ordinateurs,
Cellules du sang

les voitures et les avions : une

Ny



personne a dessiné les formes et étudié les
systémes nécessaires pour le fonctionnement
de chacun de ces appareils. Tous les détails
sont considérés et concus par les techno-
logues des compagnies productrices. Les voi-

tures sont produites pour assurer un voyage

confortable et sans dangers, les postes de

Les fils montrés au-des-
télévision sont produits pour transmettre la  sus sont fabriqués par
des experts spécialisés,
meilleure qualité d'image et de son pour les chaque fil est le produit

A . R d’'un processus de
?
telespectateurs. Ceci ne s’applique pas seu- conception.

lement aux appareils technologiques, mais a

tous les objets que nous utilisons : les tables, les chaises, les
immeubles dans lesquels vous vivez, le crayon avec lequel vous
écrivez, les ustensiles de cuisine : cuilléres, fourchettes...
chaque chose est le résultat d’un plan. Chacun a été planifié en
détail et rien n’a existé par coincidence. Comme vous le savez,

pour qu’un plan et un produit existent, il faut qu’il y ait une sour-

ce d’intelligence.

Maintenant, regardons de preés
les cellules de notre corps, elles
ont des plans et des fonctions
beaucoup plus avancés que ceux

d’'une télé ou de n’'importe quel

autre appareil technologique. De

plus, ces unités structurales, qui pos-

=

N
V)



Lysosomes : Les
organes digestifs de
la cellule détruisent
les déchets et les
substances dange-
reuses.

Ces vaisseaux

emmagasinent et
fournissent des sub-
stances nutritives.

Les parties d’'une

le sont appe-

*organites, m
chaque organite a m
un travail différent.

Nucléole : Cet organi-_-

te produit et emmaga-—

sine les ribosomes.

Noyau : Le
"cerveau"
de la cellule
contient les
geénes et
dirige les
activités de
la cellule.

Mitochondries : Ces
organites produisent
I’énergie pour alimenter
Ribosomes : Ces usines les activités de la cellule.
fabriquent les protéines pour

Iutilisation de la cellule. Appareil de Golgi : Ces longs

sacs préparent I'exportation
des produits de la cellule.

Donnons un exemple pour vous aider @ mieux comprendre combien la struc-
ture d’une cellule est miraculeuse et complexe : une cellule peut étre compa-
rée a une ville avec tous les types de systémes de processus qu’'elle effectue.
Dans cette ville, il y a des usines génératrices d’énergie, des usines fabriquant
les matériels demandés, des entrepots stockant ces produits, des pipelines
transportant les matériels ainsi que des laboratoires et des raffineries. C’est
grdce au fonctionnement parfait de ces systémes dans nos cellules que l'on
continue a vivre. Mais rappelez-vous que la taille d’une cellule, contrairement
d une ville moderne, n’est pas de plusieurs métres carrés, mais seulement d’'un
centiéme de millimétre.

&)




BANQUEDE |
DONNEES
PASSEZ ! L . |

il 2 ecece 3

Suivez les fleches

’ BANQUE DE

et regardez I'ordre des processus / e
.

executes dans une cellule.

e

4

lll—-_

sedent des caractéristiques extraordi-

naires, sont vivantes. Comme nous le men-

4
tionnions plus haut, les scientifiques n’ont v 5

pas encore totalement découvert le mer-

veilleux systéme de ces petites unités.

\ [ %
Vous vous demandez, n’est-ce pas,
comment un tel plan, que I'esprit humain

RAFFINERIE
? ™ 3 =
ne peut complétement explorer, a pu exis-

ter dans un petit espace ? 1-2: Chaque substance
L. e étrangére est arrétée pour
A l'évidence, ces cellules ont été pla- nspection a entrée d'une
cellule.
3. L’intérieur d’'une cellule
ressemble 4@ une usine
occupée.
intelligence est Dieu qui nous a parfaite- % Avcentrede lacellule,
il y a le noyau qui agit
ment créés jusqu’au plus petit détail. comme un centre informa-
tique.
5. La cellule a aussi un
site qui fonctionne com
une raffinerie.

nifiees et créées par un étre d’'une supreé-

me intelligence. Le possesseur de cette

N
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ous étes-vous déja posé
les questions suivantes ?

</ Devrais-je respirer mainte-

nant ?

</ Est-ce que la quantité de sang que
4

mon coeur pompe est suffisante ?
</ Quels sont les cellules et organes qui demandent le plus de

L

volume d’énergie ?
/A quel moment mon estomac devrait-il commencer la digestion

de ce que j’ai mange ?
</ Est-ce que la quantité de lumiére entrant dans mon ceil

Y

convient a sa proportion ?
</ Quel muscle devrais-je contracter pour faire bouger

i T
: :
=5 r.T.Lh.:-ef's',..._-'

p !
l*—:-:[-:—--"-r
+

I
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mon bras ?
Ces questions semblent bizarres parce

e i

T o

que nous ne les posons jamais ,
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n’est-ce pas ? De plus, nous ne sommes généralement méme
pas conscients de I'’exécution continuelle de ces proces-
sus.
Nos corps les exécutent automatiquement en utilisant
le réseau des nerfs pour le faire. Ce réseau est
D ﬂa . ] . formé par I'union de milliards de cellules
- nerveuses que vous pouvez voir sur
ces pages. Nous pouvons comparer
ce réseau de nerfs qui atteignent
chaque coin de votre corps a une auto-
route, comme sur la photo. Grace a ce
réseau, les cellules dans notre cerveau
sont jointes aux cellules musculaires

dans nos pieds, et toutes les cel-



lules de notre corps communiquent entre

elles. Mais, notre systéme nerveux posséde un
systéme beaucoup plus etendu que des kilomeétres d’au-
toroute de carrefours et de chaussées, pour des véhicules
voyageant dans des directions opposées. Tout comme des
automobiles se déplacant d’un endroit a un autre sur les auto-
routes, les impulsions nerveuses électriques sont transmises le
long du réseau de nerfs dans notre corps. Elles transmettent
des messages d’une région a une autre.

Ces impulsions se déplacent dans votre corps plus vite
que vous ne pouvez I'imaginer. Un stimulant électrique part de
votre cerveau, par exemple, quand vous voulez flechir votre
bras. Lors de ce périple compliqué, le stimulant s’arréte
d’abord a la moelle épiniére. Ensuite, il avance vers I'organe
concerné vers lequel le message doit étre transmis. Yos muscles

du bras se contractent en entier et vous pliez votre bras au

niveau du coude. Cette série d’actions

!

* se produit en un simple millieéme de

seconde. En considérant que cela

prenne approximativement
N
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Durant toutes vos activités tout au = 2 — Ny
long de la journée, vos cellules . i.- — o
nerveuses sont constamment &t o ﬂ""‘
occupées.

une seconde pour fermer lentement et rouvrir vos yeux, on pour-
rait mieux comprendre qu’'un millieme de seconde est bien
court. Similairement, des stimulants sont envoyés par tout le
corps au cerveau via les nerfs. De chaque partie de votre corps,
des messages sont envoyés a votre cerveau de facon continue
et ce, a une vitesse étonnante. Cet enchainement est le méme
que vous vouliez parler, rire, courir, goiter le parfum d’une
créme glacée ou jouer avec vos amis... Tous ces processus se
produisent sans interruption ; vous exécutez cet acte immeédia-
tement aprés I'avoir pensé. Vous regardez un objet dés que
vous le voyez. Yous entendez les mots dés qu’ils sont pronon-
cés, et percevez si un objet est chaud ou froid au moment ou

vous le touchez. Tout cela est possible grace a I’lharmonie par-




q:-‘.L._ cerveau

g I}
. == moelle épi-
niére

A travers les nerfs dispersés dans
tout votre corps, votre cerveau
recoit constamment des stimulants
du reste de votre corps. Le cerveau
évalue ces stimulants et répond aux
parties concernées de votre corps.
Ce sont ces réponses données par
le cerveau qui vous permettent de
bouger, de voir et d’entendre.

faite entre votre cerveau et le syste-
me nerveux.

En effet, les impulsions ner-
veuses s’activent dans votre corps
a ce moment précis aussi. Les nerfs
des bouts de vos doigts sont en
train d’envoyer des messages a
votre cerveau concernant le poids
de ce livre, que vous tenez dans
vos mains, pour que vous le soule-
viez avec la force qu’il convient. Au
méme moment, des stimulants sont
envoyés par VOos Yyeux, hez,
oreilles, pieds et beaucoup
d’autres parties de votre corps a
votre cerveau.

Votre cerveau évalue ces nou-
veaux stimulants et envoie des
réponses se rapportant aux parties
concernées de votre corps. Mainte-
nant, rappelons-nous toutes ces
actions. Plusieurs processus se
produisent dans votre corps simul-
tanément. Vous lisez un livre et au

méme moment, vous entendez du



bruit du monde exte-
; rieur, sentez |la
douce fourrure de
votre chat quand il passe
entre vos jambes, goltez un jus
ﬂ\ de fruits, votre cozur continue
de battre et plusieurs autres

actions se passent dans votre corps.

Que se passerait-il si vous pouviez controler tout ceci pen-
dant quelques secondes ? Yous ne serez siirement pas capables
de tout controler au méme moment. Cependant, grace a la par-
faite création de Dieu, votre cerveau et d’autres parties de votre
corps fonctionnent conjointement et exécutent toutes ces
taches, sans avoir besoin de votre intervention. Toutes sortes
d’informations sont transmises de votre corps au cerveau sous
forme de stimulants, qui doivent étre interprétés. A ce moment-
Ia seulement, vous pourrez percevoir la douceur de la fourrure
de votre chat, la fraicheur du vent, le goit d’un jus de péche ou
encore 'odeur de pommes de terre frites. Alors, pensez-vous
qu’il soit possible pour votre cerveau, qui est un morceau de
chair ne pesant pas plus de 1,5 kilo, de réaliser tout cela par lui-
méme ? Bien sir que non. C’est grace a la splendide création de
Dieu que votre cerveau peut effectuer tous ces processus au

méme moment.




ous clignerez
des yeux si
votre ami s’ap-

proche de vous en cachet-

te et frappe des mains
soudainement, sans que
vous n’ayez remarqué sa
venue. Il n'y a pas d’autre
solution puisque c’est un réflexe. Un réflexe est une
réeponse immédiate involontaire. La raison pour laquel-
le elle est immédiate est que les stimulants ne sont pas
transmis au cerveau. Dans de tels cas, en effet, la réepon-
se demandée est recue directement de la moelle épi-
niere. C'est un don significatif que Dieu a créé pour
nous parce que, grace a de tels réflexes, nous sommes
protégés de plusieurs dangers. Par exemple, vous pou-
vez retirer votre main immédiatement si vous touchez
un verre chaud. Le réflexe est un mécanisme de sécuri-
té que notre Seigneur a créé pour protéger nos corps.
Sous l'action de Dieu, les stimulants nerveux avancent
dans le corps a une vitesse d’environ 9 kilométres par

seconde, ce qui permet d'étre protégés contre plu-

sieurs dangers.
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Comment
foncticnn@
le eerveam ?

Eparpillez des pieces de puzzle sur le sol et

supposez que ce soit la connaissance entiére de ce
monde. Par exemple, certaines piéces représente-
raient la lumiére, d’autres, les couleurs, et d’autres
encore, les sons. Maintenant, prenez ces piéces une
par une et commencez a les rassembler pour former
une image. Le résultat, auquel vous pourrez labo-

rieusement arriver en pensant que cette gageure est

enfin terminée, est, en fait, réalisé une centaine de
fois par seconde par votre cerveau, qui agit par I'ins-
piration de Dieu. Vous vous demandez comment ?
Le cerveau rassemble l'information recue par
les yeux, le nez, les oreilles, la peau, la bouche etc. &
puis les interpréte. Ceci se produit grace a la collec-
tion de 100 milliards de cellules nerveuses dans .

votre cerveau. Ces cellules fonctionnent sans cesse

et vous permettent de voir la couleur de la pomme
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que vous mangez, de reconnaitre la voix de votre meilleur ami et

de percevoir 'odeur du chocolat chaud.

L'image sur la page suivante montre quelques enfants en

train de parler, d’entendre, de sentir, de se déplacer et de dor-

mir, dans leur cerveau. Bien sir, il s’agit d’'une photo imaginaire

destinée a montrer les difféerentes parties du cerveau ainsi que

leurs fonctions. En réalité, le cerveau se constitue de cellules

nerveuses, C|Ui ne peuvent étre vues que sous un microscope.

Croyez-vous que les cellules nerveuses peuvent voir votre jouet

dendrites

nucléole
noyau

favori ou bien goiter une
glace au chocolat? Certaine-
ment pas pour la simple et
bonne raison qu’elles se
composent de morceaux de
chair fine. Ce constat trivial

~

nous ameéne a concevoir

La cellule a gauche avec une
extension ressemblant @ une
frange est une cellule nerveuse
(neurone). Les milliards de cel-
lules nerveuses, liées par ces
branches se prolongeant en
dehors des corps des cellules,
forment un réseau dans le corps.
Il y a des vides entre les termi-
naisons de nerfs ; les signaux
nerveux sont transportés a tra-
vers ces vides vers d’autres cel-
lules nerveuses.



I'existence d'un autre étre avec une force supréme qui a créé ce
monde merveilleux. Cet étre est Dieu, le Possesseur de tout et le
parfait Créateur. Nous nous devons, en conséquence, d'étre
reconnaissants envers notre Seigneur. Dieu prit nos yeux et nos
oreilles comme exemple de ces bienfaits :
Et c’est Lui qui a crée pour vous l'ouie, et les yeux, et
les cozurs, pour peu que vous soyez reconnaissants.

(Sourate Al-Mou’minoune : 78)




ous obtenons I'énergie néces-
saire au fonctionnement de notre

corps par differentes nourritures et

boissons. Cependant, la nourriture consommée, comme les
pates, la viande ou les bananes, doit d’abord étre digéerée pour

ensuite pouvoir servir a notre corps. Ces aliments sont utilisés par les
cellules du corps apres leur digestion. Le sucre contenu dans une
banane ou une pomme vous fournit en combustible et augmente votre
énergie ; les protéines contenues dans la viande servent essentielle-
ment pour la croissance de vos cellules et de votre corps. Revenez

maintenant un peu a votre tendre enfance.

Yous pesiez environ 2-3 kilogrammes quand vous
etes nés. Votre poids augmentera a 30-35 kilos a 10

ans, a 40-50 kilos a 15 ans et 50-60 kilos a

20-25 ans.




ey La raison de cette immense
difference découle du fait que les

i~ :f'_ﬁ:’ substances contenues dans les ali-

ly i

k G - ', ments consommes sont ajoutées a
E\_ ; 28 - : votre corps petit a petit. Quelques

) aliments fournissent I'énergie
9 AM requise pour monter sur votre vélo, cou-
rir et jouer, alors que d’autres s’ajoutent
a votre corps et constituent la chair et
les os. Le superflu est rejeté par le
corps. Tous ces processus sont execu-
tés dans votre appareil digestif. Les
organes, les glandes ainsi que I'esto-

mac, les intestins et le pancréas jouent

-ecccccccccce

un role déterminant durant la digestion.

Le fonctionnement de l'appareil
digestif est similaire au travail d’une raf-
finerie de pétrole. Le pétrole brut, arri-
vant a la raffinerie comme matiére pre-
miere, est traité par des machines de

maniere a étre utilisable. La nourriture

que lI'on mange est, au deépart, une
--; i matiére premiere ; elle est ensuite trai-

tée a l'intérieur de I'estomac afin d’étre
ﬂ ﬂ AM@ utilisée par le corps. Etant broyée dans
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I'estomac et les intestins, elle devient alors préte a étre utilisée
comme nourriture pour les cellules et est transmise aux régions
concernées du corps grace aux vaisseaux sanguins.

Une seule et méme substance est acheminée dans une raffi-
nerie de pétrole mais son traitement permet une variété de pro-
duit : I'essence par exemple, qui est un combustible pour auto-

mobiles, ou bien le caoutchouc utilisé pour la semelle de vos

Les glandes salivaires
LA LONGUEUR sécrétent [a salive qui La nourriture se présente d’abord en

ramollit la fécule
TOTALE DE L’AP-
PAREIL DIGESTIF,
EN PARTANT DE
LA BOUCHE
JUSQU’AUX
INTESTINS, EST
DE 10 METRES.

Le glucose va au foie.

Le foie emmagasine un peu de
glucose en tant que glycogéne.

Un type d’enzyme est
sécrété par le pancréas au
début de lintestin gréle.

. R T —
Au début de lintestin gréle, ‘I:.r‘. ul' L
cette enzyme transforme | 2 |

les glucides en simple

sucre.

tant que glucides complexes.
=l
J Les glucides se transforment

en simples sucres.

L'insuline demande au foie
d’emmagasiner le glucose
en tant que glycogéne.

Le glucagon dit au foie de
changer le glycogene en
glucose.

Lorsque le sucre du sang est
peu élevé, le pancréas envoie
I’'hormone glucagon au foie.

orsque le sucre du sang est
élevé, le pancréas envoie
I’'hormone insuline au foie.

] Le glucose est
" absorbé par le sang.



chaussures, sont ses dérives.
De méme, les nutriments
dans la nourriture sont trans-

formés en graisse, sucre et

glucides dans I’estomac.
Mais rappelez-vous que ce qui se passe dans votre estomac apreés
que vous avez mangé un delicieux sandwich, est bien plus compli-
qué que ce qui se passe dans une raffinerie. En outre, cette série
d’actions dont nous parlerons ne se produit pas dans une gigan-
tesque usine mais dans une toute petite région de votre propre
corps.

La longueur totale du passage par lequel la nourriture passe
pour étre digérée est de 10 metres. C'est 6 ou 7 fois la taille moyen-
ne d’un homme, et c’est merveilleux comme une telle longueur s’ac-
corde a votre corps. Comment un si long canal a-t-il pu étre placé
dans le corps humain ? La réeponse a cette question nous réevele
encore une fois, qu’il y a un plan particulier dans la création de nos
corps.

Puisque l'appareil digestif, comme vous pouvez le voir sur
I'image de la page de gauche, est enroulé, un tout petit espace lui
suffit et ce, malgré sa longueur. Cette forme spéciale est le plan par-
fait concu par notre Seigneur qui a tout crée. Ces caracteristiques de
I'appareil digestif ne sont qu’une partie des merveilles que Dieu a
créées dans notre corps. Comment la nourriture est-elle digérée par
I'estomac ?

Passons maintenant a un examen plus détaillé du pro-
37




Savez-vous pourquoi vos
dents ont des formes
differentes ?

C'est parce que chacune a une tache difféerente. Par
exemple, vos dents de devant sont tranchantes, afin que
vous puissiez mordre une pomme facilement. Et si les
molaires étaient devant ? Oui, vous avez raison, vous he pour-
riez pas mordre une partie de la pomme avec les molaires. De
méme que si vos incisives étaient a I'arriére, vous ne pourriez
pas écraser la nourriture.

Comme pour la moindre partie de votre corps, les dents

dans votre bouche sont aussi fixées par Dieu, dans I'ordre le

plus commode et avantageux pour vous.




Des bacteéries
bénéfiques vivent
a I’'arriere de
votre langue

Les bactéries sont souvent connues pour

causer des maladies ; pour étre protégé contre leurs
effets nocifs, il faut faire attention a I’hygiéne du corps et de son envi-
ronnement. Cependant, il y a quelque temps, les scientifiques ont
découvert des bactéries bénéfiques dans le corps humain, et plus
particulierement a I'arriere de la langue. Oui, vous avez bienlu ;ily a
bien des bactéries bénéfiques dans notre corps. Le role de ces bac-
téries est de tuer les microbes nocifs dans I’estomac. Mais ce n’est
slirement pas une tache facile ; elle demande une série d’actions pre-
cises. Tout d’abord, les bactéries convertissent le nitrate trouvé dans
les Ilégumes aux feuilles vertes, comme les laitues, en nitrite. Ce pro-
cessus n’est pas encore terminé puisque ce n’est qu’une fois que le
nitrite se melange a la salive sécrétée dans la bouche qu’il acquiert un
effet antimicrobien. Autrement dit, les bactéries situées derriére
votre langue aident a la production de substances qui tuent les
microbes. Comme vous le savez, ces derniers causent différentes
maladies, mais grace a ces bactéries qui produisent de telles sub-
stances, vous étes protégeés contre plusieurs d’entre elles. Ces agents
protecteurs sont une des manifestations de la compassion de notre
Seigneur qui a créé notre corps de maniére parfaite. Dieu nous a
donné plusieurs bienfaits et dons innombrables, comme il est men-
tionné dans ce verset coranique :

Et si vous comptez les bienfaits de Dieu, vous ne saurez les

dénombrer. Oui, Dieu est pardonneur, certes, miséricordieux.

(Sourate An-Nahl : 18)




COMMENT LA
NOURRITURE
EST-ELLE DIGEREE
PAR L’ESTOMAC ?

cessus de digestion. Prenons la respiration, la nage, monter a
velo, manger... Tout ceci fait partie de nos activités quoti-

diennes, mais la plupart du temps, nous ne nous

demandons pas comment elles se produisent.
Nos corps ont besoin d’énergie. Nous avons
déja expliqué que nous I'obtenions de la
nourriture consommeée. Mais les nutri-
ments exigés par notre corps doivent
étre assez petits pour passer a travers
les vaisseaux sanguins. Autrement, ils
ne pourraient pas se répandre dans les
cellules. Cependant, les aliments que
nous consommons
sont trop volumineux
pour que le corps puisse
les exploiter directement.
C'est pour cela que nous avons

besoin d’une machine qui permette au
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Il y a dans notre corps une
porte de secours : les épi-
glottes qui sont situées en
haut de la trachée. Ce rabat

couvre l'ouverture au passa- Epiglotte

ge de lair en avalant, ouverte

empéchant ainsi la
nourriture ou les
liquides d’entrer
dans la trachée.

Epiglotte
fermée

corps d'utiliser cette nourriture en faisant office de meule afin
de réduire ce qu’'on mange en particules plus petites. Cette
machine a moudre dans notre corps est appelée " appareil
digestif ".

Ce systeme, comme tous les systémes de machine, est




structuré de differents composants grace auxquels, il nous
est possible de digérer la nourriture. Il est nécessaire que les
composants de I'appareil digestif soient harmonieux et com-
plets sinon tout le systéme s’en trouvera perturbeé.

Donnons maintenant un

exemple pour illustrer
pourquoi tous
les compo-
sants d’un
systeme
doivent étre com-
plets pour le bon
fonctionnement
de celui-<ci :

Une voiture télecommandée est compo-
sée de roues, un appareil de commande, un moteur, des
piles, des vitesses, un rouleau, une antenne, etc. De méme,
le systéeme digestif se compose de différentes entités
comme les dents, la langue, I'cesophage, I'estomac et les
intestins.

Réfléechissez maintenant, est-ce qu’une voiture téelecom-

mandée pourrait fonctionner si elle n’avait ni antenne ni



roues ? Bien sir que non ; elle ne pourra marcher que si
toutes ses parties sont opérationnelles. La méme chose s’ap-
plique pour I'appareil digestif. La présence de I'estomac
serait inutile sans I'existence de I'cesophage puisque c’est ce
qui permet d’amener la nourriture a I'estomac. De méme, les

““w. intestins seraient inefficaces sans I'estomac qui digére la

nourriture puis la retransmet aux intestins, pour se
convertir en substance transférée vers les
cellules du corps.
Ceci nous montre claire-
ment que notre Sei-
~ gneur Créateur a
cree pour
nous un syste-
me parfait

e~ dans tous les

encore une fois qu’il n'y a pas
d’autre dieu que Lui:

En vérité, votre seul dieu est Dieu en dehors de

qui il n'y a point de divinite. De Sa science i

embrasse tout. (Sourate Ta Ha : 98)




LA MACHINE DIGESTIVE SE
DECLENCHE ...

f \‘;‘\k

La digestion com-
mence dans la bouche ;
les glucides dans la
nourriture que vous man-
gez sont d’abord décom-
posés en plus petites parti-
cules par la salive. Par
exemple, le pain que vous

avez mangé au petit-déjeuner
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commence a étre maché ; mais ca prendra plus de temps pour le
fromage.

Les aliments machés dans la bouche passent a travers I'ceso-
phage et rejoignent I'estomac, ot il y a un autre état d’equilibre.
La digestion de la nourriture dans I'estomac est exécutée par un
fluide trés fort. Ce fluide est le suc gastrique. Comme vous le

savez, les acides des matiéres corrosives sont

capables de se dissoudre avec ce dont ils sont

en contact. Par exemple, ce que votre pére uti-
lise pour effectuer une vidange contient de
I'acide. En brisant les saletés et autres déchets
qui bloquent les tuyaux, ces acides les débar-

rassent des obstacles. C’'est grace a la puis-

sante action des acides présents dans

L'intestin gréle




I'estomac que les aliments qui

de dieu que Lui, Créateur de grands morceaux, sont réduits

tout ; adorez-Le donc, c’est en plus petites particules pou-

Lui qui a CHERHE de tout, LéS vant étre utilisées par le corps.

1 Mais il reste encore un point a
regards ne L’'atteignent pas, P

réciser.
cependant qu’ll atteint les &

Nous avons mentionné
regards ; et Il est le Doux,

.- 3 que la nourriture mangée est
le Bien-informe.

(Sourate Al-An’ame : 102-103)

malaxée par I'’estomac grace au

suc gastrique. Mais comment

se fait-il que cet acide ne
détruise pas I’estomac lui-méme qui est aussi fait de chair ? Réfle-
chissez-y. Le suc gastrique digeére la viande que vous avez mangée
au diner par exemple, mais il ignore I’estomac qui est aussi un mor-
ceau de viande. Pourquoi cela ? L’excellence de la création de Dieu
nous est aussi réeveélee dans ce point ; Dieu a créé une protection
pour que I’estomac ne soit pas digéré lui-méme.

Cette protection peut étre resumée comme suit : un autre flui-
de, lIa " muqueuse ", est secrété durant la digestion pour empécher
que le suc gastrique n‘’endommage I'’estomac. Une couche spécia-
le de muqueuse couvre la doublure intérieure de I'estomac et la
protége des dégats de ce trés fort acide. Ainsi, '’estomac ne se

digere pas lui-méme.



LA STRUCTURE
INTERIEURE DE
LESTOMAC

Cellules de surface
muqueuse

Cellule de surface
muqueuse (sécrete
la glaire)

Creux : 4 Cellule muqueuse
gastrique L I K (sécréte la glaire)

I Cellule pariétale
i* (sécrete I'acide
" chlorhydrique et le

r A L
Différents tgpes de cel- 5 facteur intrinséque)

lules d’estomac sécré- 4 & .
s e / = & Cellule principale
tent différentes sécré (sécréte le pepsino-

tions pour digérer tout géne)

ce que lon mange.
Cellule G productri-

.:‘ ce d’hormones
EihUas  (sécréte la gastrine)

La prochaine étape dans le périple digestif nous ameéne vers
les intestins. Les nutriments sont malaxés en tout petits morceaux
et rendus utilisables par le corps en passant par le gros intestin et
I'intestin gréle. La partie bénéfique et utile de ces nutriments est
introduite dans le sang et le résidu est rejeté par le corps au
moyen du systéme d’excrétion. Les phases par lesquelles passe la
nourriture consommée dans les intestins sont aussi importantes.

La digestion continue aussi bien dans I’estomac que dans les intes-
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tins. Les nutriments deviennent alors de si petits morceaux
qu’ils peuvent étre immédiatement absorbés par les vaisseaux
sanguins autour des intestins et sont entrainés vers le sang,
puis vers chaque partie du corps.

Les enfants, vous avez sirement réalisé que le systéme
digestif est complétement et parfaitement planifié. Lors de ce
voyage qui commence par la bouche et qui passe par I'ceso-
phage, I'’estomac et les intestins, les aliments consommeés tran-
sitent par plusieurs étapes. Et finalement, la nourriture exigée
par les cellules de notre corps est obtenue. Elle est absorbée
dans les intestins et distribuée dans le corps par le sang. La
digestion de cette nourriture serait trés difficile si ce mécanis-
me ne fonctionnait pas parfaitement. Tout d’abord, si nous
n'avions pas de dents, nous ne pourrions pas suffisamment

macher la nourriture ; elle ne passerait pas, alors, a travers la

‘oooooooooooooof-

Une des fonctions de Uestomac, a part la diges- {/
tion, est le stockage : les nourritures qui attei- %
gnent lestomac y sont gardées pour un
moment. Ensuite, elles sont petit a petit
envoyées a lintestin gréle pour une transforma-
tion supplémentaire. Si la nourriture n’était pas
stockée dans votre estomac, vous seriez obligés
de manger toutes les 20 minutes parce que
votre estomac serait tout le temps vide et vous
avriez tout le temps faim.

L’estomac



p "‘\
gorge. Et méme si c’éetait le / '
cas, cela pourrait grave- .' '
ment blesser I'cesophage.
Si I'estomac n’était pas capable \;}f
de digérer la nourriture, tout ce que I'on
mangerait resterait une grosse masse a l'intérieur, ce qui serait
extremement génant. De plus, ceci aurait également eu pour
conséquence le fait que nos corps ne soient pas correctement
nourris. Un corps qui n’est pas nourri perd ses forces rapide-
ment, et ses cellules meurent petit a petit. Mais nous ne vivons
pas de telles choses parce que le Seigneur a créé chaque partie
de notre corps a la perfection. Cet excellent systéme fonctionne
parfaitement, mais nous n'y prétons guere attention. Nous
retrouvons I'excellence de cette création dans ce verset :

C'est Dieu, le Créateur, le Producteur, le Formateur. A

Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les cieux

et la terre chante pureté de Lui. Et c’est Lui le Puis-

sant, le Sage. (Sourate Al-Hachr : 24)




ans les chapitres précédents,
nous avons fait allusion a un réseau
gigantesque de nerfs circulant dans tout

le corps. Il y a un autre réseau miraculeux : il s’agit des vaisseaux

" - Wsanguins. lls circulent dans tout le corps tout comme le réseau de
nerfs. lls sont si longs que leur longueur totale serait d’environ 100.000
kilomeétres si on les étalait sur une surface plate. En réalité, ce n’est pas
tres difficile de comprendre qu’il y a des vaisseaux sanguins tout autour
de notre corps. Méme une petite éraflure, n'importe ou sur le corps,
pourrait saigner immeédiatement. Cela prouve que le sang circule bien
dans tout le corps. Il est nécessaire d’avoir des vaisseaux sanguins
dans chaque partie parce que, comme mentionné préce-
demment, les nutriments nécessaires au bon fonction-
nement des cellules sont apportés par les

vaisseaux sanguins. L'oxygene,
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dont les cellules ont besoin pour fonc-
tionner convenablement, est aussi

envoyeé par le sang coulant dans nos

veines.

Le transport de la nourriture dans les vaisseaux sanguins
peut étre comparé au transport de marchandises par les bateaux.
Avant la cargaison, les marchandises sont d’abord placées sur les
navires dans le port ; elles doivent étre bien empaquetées et pla-
cees. Une fois que tout est charge, le navire se dirige vers sa des-
tination. Lorsqu'’il arrive, les paquets sont déchargés et distribués
aux sections concernées. Dans les vaisseaux sanguins, la nourritu-
re est transportée vers les cellules de la méme facon que les
bateaux transportent une cargaison a travers les océans. L’oxyge-
ne, les graisses et les aminoacides circulent dans le sang en
paquets et sont déchargés dans les cellules cibles. Ce programme
de transport n’echoue jamais. Les quantités convenables de sub-
stances requises sont envoyées aux cellules concernées a temps.
En effet, si d’aventure une cellule ayant besoin d’oxygeéne recoit
des graisses a la place, celle-ci mourra. Il faudrait préciser que
méme la plus petite erreur dans ce systéme pourrait avoir de
serieux dommages. Ce genre d’erreur n’arrive jamais, sauf dans
des situations exceptionnelles ; auquel cas, il ne s’agit pas d’un
hasard. Notre Créateur Dieu a créé ce systéme de maniére aussi

parfaite pour nous servir.




DE QUO/I EST CONSTITUE
NOTRE SANG 2

Etudions désormais, comment la circulation du

sang nous permet d’effectuer plusieurs taches.

Lz transport dz cargaison
Nous avons déja expliqué que toutes
sortes de substances sont envoyées

aux organes concernés par le

sang. Au méme moment, les

cellules du sang ramas-
sent les déchets
comme le gaz

carbonique




et s’assurent qu’ils ont bien été évacués du corps. De
cette facon, le sang agit comme un broyeur de déchets
s’arrétant a chaque 100 trillions de cellules, plusieurs fois
par jour ; il laisse aux cellules ce qu’elles demandent et, au
méme moment, ramasse tout ce dont elles n’ont pas
besoin.

Le sang, qui n’est autre qu’un simple liquide, peut
irreprochablement exécuter une tache demandant une
telle attention et responsabilité. Il connait chacune des
substances qu’il porte, leurs roles, et leurs lieux de livrai-
son. Par exemple, il ne transmettra jamais, a une cellule,
le gaz carbonique qu’il a pris d’une autre cellule en tant
que déchet. Il fournit toujours les cellules avec I'oxyge-
ne en y retirant le gaz carbonique. Le sang exécute cette
tache sans erreur ni fatigue, parce que cela fait partie du
plan parfait que Dieu a créé dans le corps humain.
Comme elles s’en remettent inconditionnellement au sys-
téme créé par notre Seigneur, toutes les cellules san-

guines exécutent leurs taches sans la moindre erreur.
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Sur cette I'mage.
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Dzs selcdats cans 1z sang
Chaque jour, notre corps se bat contre

plusieurs bactéries et autres virus et

microbes. Quelques-uns sont empéchés
de rentrer dans le corps, alors que d’autres réussissent a y
pénétrer. Mais il existe des cellules spéciales de défense
dans notre corps pour lutter contre cela : ce sont les cellules
immunitaires. Ces cellules, qui jouent le réle de soldats pro-
tégeant nos corps des dangers qui le menacent, se dépla-

cent dans le sang. Chaque fois qu’il y a une attaque d’enne-
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Il y a différents types de cellules dans le sang, chacune exécute
une tache différente. L’'on voit sur limage au-dessus, quelques-
unes de ces cellules transportant la nourriture pendant que
d’'autres défendent le corps comme des soldats.

mi, elles peuvent atteindre la partie concernée du corps a

travers les vaisseaux sanguins et peuvent se battre facile-
ment contre eux. Les cellules immunitaires n’ont pas appris
leurs missions toutes seules, mais elles I'ont plutét su depuis
leur existence. Elles commencent I'exécution de leur devoir
et protégent le corps depuis la seconde ou il nait. C’'est un
excellent exemple de la parfaite création de Dieu qui a
appris aux cellules, invisibles a I'ceil nu, une importante

connaissance, et les a placées a notre service.
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La comimunication

Le sang sert aussi de moyen de communication dans le

corps. Les messagers dans le sang que sont les hormones,
transportent des messages aux organes concernés, tel un fac-
teur distribuant ses lettres. Plusieurs processus incluant la
croissance du corps, la soif, la respiration et le controle du
niveau de sucre dans le sang, sont, grace a de tels messages,

distribués avec preécision.

Dans limage ci-dessus, les hormones voyagent & travers le sang avec les
messages qu’elles portent et les déposent chez les organes concernés.

o I e



Fessangiguissuerit:
Vous avez siirement observé
qu'une petite blessure sur la peau

arréete de saigner spontanément

apres un moment. Ceci, en fait, n’est
pas fortuit. C’'est un phénomeéne insolite puisque, dans des
conditions normales, un liquide coulant d’un trou ne peut pas
s’arréter tout seul. Pour mieux comprendre ce fait, supposez
que vous avez un ballon rempli d’eau ; si vous le percez avec

une épingle, I'eau s’en échap-

pera. Mais est-ce qu’il s’arrétera
sans votre intervention ? Bien
sir que non. Tout le volume
d’eau contenu coulera du bal-
lon jusqu’a ce qu’il se vide. Ceci
s’applique sur tous les liquides
dans des endroits fermés.

Le sang circule dans un cir-

cuit de veines fermeées et coule-

ra avec la moindre déchirure.

Cependant, il est d’une grande

importance pour notre santé de I'arréter. Yous avez peut-étre

Oy
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entendu parler de per-

~

sonnes mortes a cause
d’une excessive perte de
sang lors d’accidents ou
d’opérations chirurgicales.
Alors, selon vous, qu’est-ce
qui peut arréter une blessu-
re de saigner ?

Certaines substances
existant dans le sang arre-
tent et ferment la blessure.
Grace a leur habilete, le sai-
gnement excessif est empeé-
ché. Ainsi, les caillots de
sang permettent d’arréter
une hémorragie. Comme
dans l'illustration de droite,
quelques cellules sont infor-
mées de la veine endomma-
gée et se dirigent vers elle
immédiatement. Elles s’ali-
gnent d’abord tout au long
de la blessure et bouchent

I’ecoulement de sang en tis-

Globule rouge
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Les cellules ferment la blessure comme un
tampon.

Une égratignure sur votre main ou une bles-
sure sur votre genou guérit en peu de
temps. L'image au-dessus montre schémati-
quement ce qui se passe dans vos vais-
seaux sanguins durant ce processus.
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Un caillot se forme
Les plaquettes lachent des pro-
duits chimiques qui fabriquent la
fibrine. Celle-ci, ressemblant a un
fil, piege les plaquettes et les glo-
bules rouges (a droite). Un caillot
| se forme et arréte le saignement.

Rl e e Vit
LRI ) R
Le sang a la rescousse | | Une solide crotte
Les cellules blessées appel- La fibrine, les cellules
lent a l'aide. Les plaquettes piégées et le fluide de
se collent ensemble pour sang se transforment en
fermer la blessure. crofite protectrice. La
guérison commence.
.

sant une toile. C rme ce qu’'on
appelle communémen

Réflechissons en t-ce que cette série
d’actions planifiées p r hasard ? Comment
quelques cellules sanguines sont rmées de dommages
quelque part dans les vaisseaux sangufns, lesquels forment un
monde gigantesque compare a leur taille ? Pourquoi s’efforcent-
elles d’empécher I'écoulement du sang ? Comment savent-elles
qu’il faut fermer la blessure afin de stopper la perte du sang ? Qui
a appris a ces cellules qu’il faut fermer la blessure ?

Les cellules n’ont pu, ni apprendre toutes ces choses par
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Dans limage ci-dessus, vyous pouvez voir les globules rouges coincés parmi les
fibres d’un caillot sanguin. C’est grace a U'aptitude du sang a se coaguler que le
sang s‘arréte de couler peu aprés votre blessure.

hasard, ni les accomplir par elles-mémes. Méme I’étre humain,
qui est intelligent, ne peut pas étre I'auteur d’un tel systéme
détaille et apprendre aux cellules ce qu’elles doivent faire.
Certainement, l'intelligence démontrée par ces cellules ne
leur appartient pas. Dieu seul la leur inspire et Lui seul en est
capable.
Dieu nous informe de I’excellence de Sa création comme
suit ¢
Celui qui a crée sept cieux superposés sans que tu
vois de disproportion en la création du Tout Mise-
ricordieux. Rameéne [sur elle] le regard. Y vois-tu
une bréche quelconque ? Puis, retourne ton
regard a deux fois : le regard te reviendra humilié
et frustré. (Sourate Al-Moulk : 3-4)

P

Avez-vous déja pensé comment des litres de sang circu-



Un Fluicdez miraculzux
sans cgal ¢ Iz sang

Les scientifiques ont dirigé plusieurs études
afin de produire un liquide similaire au sang.
Cependant, ayant échouég, ils ont abandonné
I'essai d’imiter le sang et ont concentré leurs
recherches sur d’autres domaines.

Les scientifiques ne peuvent pas imiter le
sang parce que les échantillons de sang retirés
d’un vaisseau sanguin se solidifient subitement,
et la structure du sang devient impropre a I'étu-
de. lls ne peuvent pas travailler non plus a preé-
server ces échantillons dans une éprouvette
parce que les cellules du sang ne survivent pas
totalement dans un tube. C'est pour cela que les
scientifiques furent obligés de séparer les cel-
lules du sang et de les examiner individuelle-
ment. Sans nul doute, c’est une des plus irraison-
nable et illogique conclusion dans le monde que
de penser qu’une telle substance parfaite, qui ne
peut méme pas étre imitée, avec toutes les infor-
mations réunies pendant des années par I'étre
humain, soit arrivée a I'existence spontanément
et par hasard. Dieu a créé le sang comme une
substance indissociable. Une cellule sanguine,
dotée d’autant de capacités étonnantes, est une
des manifestations de l'infinie sagesse de Dieu

dans le corps humain.




CORPS

lent sans cesse dans notre corps et de tout part ? Chaque objet a

besoin d’un moteur pour un mouvement continuel. Les voitures, les
avions, les bateaux et méme votre voiture télecommandée fonc-
tionnent au moyen de moteurs. De méme, le sang circulant dans
notre corps a besoin lui aussi d’'un moteur. Ce mécanisme qui pro-
pulse notre sang nuit et jour, pour des mois et méme des années,
est notre coeur.

Mettez vos doigts sur votre poignet et attendez un moment.
VYous sentirez les battements de votre cceur. Il bat 70 fois par minu-
te et pompe quelques 152 litres de sang durant votre vie. Cette
grande quantité de sang est un équivalent approximatif de la quan-
tité de 10.000 litres d’essence que prennent des camions-citernes.
Cette comparaison est étonnante, n’est-

ce pas ? Supposons maintenant que

vous ayez a verser un verre d’eau, d’'un
seau a un autre, 70 fois en une minute. A la
fin, vous seriez épuisés et auriez besoin de
vous reposer. Cependant, votre coeur
effectue cette tache durant toute votre
vie et ne se repose jamais.

La pompe la plus parfaitement struc-

turée dans le monde bat en ce moment
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LA POMPE LA PLUS PARFAITE

méme du c6té gauche de votre poitrine. Avec sa merveilleuse
conception et ses contractions incessantes, votre coeur fait accom-
plir au sang de votre corps 1.000 cycles complets par jour.

Le coeur est une pompe faite de chair, qui est approximative-
ment aussi grande qu’un poing. Néanmoins, c’est clairement le
moteur le plus fort, le plus durable et le plus efficace de ce monde,
eu égard a sa capacité. Plusieurs raisons peuvent étre invoquées
pour tenter d’expliquer les pouvoirs étonnants de notre coeur.
D’une part, le coeur utilise beaucoup d’énergie lorsqu’il bat. Grace
a cette énergie, le sang peut étre élevé a 3 meétres de hauteur. Pour
vous aider a comprendre facilement, voici un exemple édifiant : en
une heure, le cozur peut produire une quantité d’énergie suffisante
pour élever une voiture moyenne a un metre approximativement du
sol.

Le cozur, qui est un organe musculaire d’a peu prés

Votre coeur est un muscle étonnamment solide. Il bat environ 70
fois par minute, et pompe 59 centimétres cube de sang a chaque
battement. Un coeur qui bat 2.500.000 fois en 70 ans, pompe
quelque 152.000.000 litres de sang durant cette période. Cette gran-
de quantité de sang est 'équivalent approximatif de la quantité pom-

pée dans les réservoirs de carburant de 10 Boeing
- - 747 jumbo jet chaque année.

Le réservoir de

- e i, carburant d’'un
jumbo jet prend
- e L — 217.000 litres de
- ; - - carburant pour
- . - - ] . faire le plein.



Des pompes orlgincles
dens e cesur

Le sang circule
dans tout le
corps, du cer-
veau aux pou-
mons, grdce au
coaur.

Cellules de tissu

capillaires de la
grande circulation

la taille d’'un poing, se
divise en deux, avec
une pompe dans
chaque partie. La
pompe de gauche qui
est plus forte, conduit
le sang enrichi en oxy-
gene vers toutes les
parties du corps. La
pompe de droite est
plus faible que la pre-

miere et pompe le sang

appauvri en oxygene vers les poumons. Ce transport du coeur vers

les poumons se fait sur une petite distance, elle est appelée " la

petite circulation ", la premiére étant " la grande circulation ".

Chacune de ces divisions du coeur étant séparées l'une de

I'autre, le sang passe a l'autre section a travers les valvules. Ces

pompes fonctionnent sans cesse en utilisant une grande quantité

d’énergie permettant ainsi au sang de circuler dans le coeur 1.000

fois par jour.

La machinerie a besoin d’entretiens quotidiens. Il peut étre




Lhe ce2aur
s’aniretiant

nécessaire de maintenir quelques parties d’'une machine ou

de remplacer celles qui sont usées. Les machines ont besoin
d’étre traitées avec de I'huile aprés un certain temps d'utili-
sation afin de diminuer I'usure par friction.

Le coeur qui fonctionne tout le temps, tout comme les
machines, requiert lui aussi une maintenance. Cependant,
le cceur effectue son entretien lui-méme et ce, en se lubri-
fiant.

Comment pensez-vous qu'un coeur se lubrifie ? La
réponse a cette question est cachée dans la création du
coeur. Sa surface extérieure est couverte d’'un sac se consti-
tuant de deux membranes. Entre ces membranes, un fluide
graisseux fonctionnant comme une huile de moteur facilite
cette opération du cceur. Cette structure auto-protectrice

dans le coeur réveéle encore une fois combien la création de

Dieu est compléte et parfaite.







Il y a 206 os dans notre

corps, vous croyez que c’est L
rg—"n# beaucoup, mais dans I'exemple qu’on va vous donner,
rg;;é' J,_-f vous comprendrez combien il est nécessaire d’avoir autant 4
oy

d’os. Regardons les doigts ; si chaque doigt n’avait qu’un seul os,

§

vous seriez incapable de tenir le livre que vous avez entre vos mains

T
7
e

et ceci pour la simple et bonne raison qu’un os raide ne peut pas se

ie

tordre et qu’il se casserait si vous forciez beaucoup. Et puisque

=S

vous seriez incapables de tordre vos doigts, vous seriez inca-

Sag
-

pables de saisir ou de tenir des objets. Yous ne seriez pas

capables non plus d’écrire ou de manger. Tous vos mou-

o “_-.

vements quotidiens vous sont permis par I’existence
L
bﬂ" de 27 os liés constituant les doigts de
159, chaque main. ‘.ﬁrﬂ



Les 206 os de notre corps sont liés entre eux comme ceux
de la main. Chaque os est situé a sa place selon un plan intel-
ligent, grace auquel vous pouvez vous pencher en avant, vous
agenouiller, et tourner votre téte. Mais ne vous trompez pas,
vous ne pouvez pas faire toutes ces choses seulement en utili-
sant vos os parce que vos os he peuvent pas se tordre. lly a
des joints aux points de raccord de vos os. Grace a ces joints
ou articulations, vous pou-
vez facilement tordre
votre bras, lever votre
jambe et utiliser vos
doigts.

Donnons un exemple
pour vous aider a mieux
comprendre l'importance

de ces articulations :




Supposons que vous ayez fabri-
qué une marionnette en laine, que
feriez-vous pour bouger ses bras ?
Les bras de la marionnette ne bouge-
ront que si vous placez une articula-
] tion 13 ou le bras est lié a I'épaule. Et
comment bougerez-vous ses jambes

? Vous devez utiliser une articulation

! encore, la ou ses jambes se lient au
' tronc. C'est seulement a ce moment-
la que vous pourrez bouger les bras
et les jambes de la marionnette. De
méme, si vous séparez la laine utili-
sée dans les bras et les jambes en deux, et placez des articu-
lations ou des joints entre ces pieces, alors les bras et les
jambes de la marionnette pourront aussi se tordre respecti-
vement au niveau du coude et du genou. Il apparait claire-
ment de cet exemple qu’avoir
beaucoup d’os et d’articulations
placés soigneusement, nous

permet de nous déplacer facile-

ment.




Articulation de
type pivot

—

L Articulation en selle 1

4 ) Articulation synoviale
(mobile) -

- ¥

:"r' *
I.l oy o
4l Articulation sphéroide

(boulle emboitée
dans une cavité
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Les propriétés
Il y a plusieurs types PO

d’articulation entrevos = . -
os. Alors que cer- 1 ni L \
taines leur permet- =
tent de bouger en | & \
avant et en arriére, o 1
d'autres les aident & ‘%‘ i'-"!
bouger sur les cotés. Exami- C -

nons maintenant de plus prés les

articulations et les os.
Nos os ont assumeé le devoir de por-

ter et de protéger notre corps. lls ont cer- La Tour

tainement été créés assez forts pour effec- Eiffel

tuer cette difficile mission.

Nos os sont légers parce qu’ils sont
parsemés de trous tels des alvéoles
de miel. Mais bien qu’ils soient
tres légers du fait de cette struc-
ture poreuse, ils sont aussi trés
rigides. Cela ne veut pas dire

pour autant qu’ils soient fragiles
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inimitaales des 0s

; au contraire, ils sont tellement solides que si vous prenez

la méme quantité d’os et de fer, la masse d’os sera

_ "f‘q . plus forte que le fer. Les
4 il %J : ~ os des cuisses, par
%’- %_.: exemple, ont cette
E.= énorme capacite
| de pouvoir soule-
ver une charge
importante tout en
restant droit. Quand vous
sautez d'un co6té a un autre,
cet os est posé sous un poids 3

a 4 fois supérieur a celui de

Cette

structure
treillagée, qui
explique la soli-
dité des os, est
aussi appliquée
dans la construction
d’immeubles solides. La
structure solide des os

sert comme modéle pour la
construction de beaucoup de
batiments connus. La Tour Eif-
fel en est un exemple.

votre corps. Cependant,
vous ne souffrez d’au-
cun dommage,
grace a la ferme-

té de vos os.

-
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LE CRANE :
L’ARMURE DU CERVEAU

Aussi bien que la protection du cerveau, le crane four-
nit des points de liens pour les yeux, les oreilles, le
nez et la bouche. Bien qu'il semble avoir une simple
structure, il est en réalité la partie la plus compléte du

squelette. Il est composé de 22 os différents liés entre

'L-! eux.

Qu’est-ce qui rend les os si forts ? En fait, la réeponse est
cachée dans leur création sans égale, qu’on a brievement men-
tionnée plus haut. Les os sont faits de tissus poreux. C’est grace
a cette structure alvéolaire qu’ils sont a la fois trés solides et
assez legers pour une utilisation optimale. S’il en était autre-
ment, c’est-a-dire si les parties intérieures des os étaient rigides
et n’avaient aucun espace, les os auraient été trop lourds. De
plus, s’ils n’étaient pas du tout élastiques, vous pourriez casser
vos 0s suite a un petit choc, comme lorsque vous frappez lége-
rement votre bras contre le bord d’un placard. Cependant, Dieu
le Miséricordieux a créé nos os de maniére a fournir une aisan-
ce physique et une protection.

Quelle est la structure des os ? Une question qui a beau-
coup intéeresse les scientifiques qui ont essayé d’imiter les tissus
des os durant des années. Ce tissu, rigide et souple en méme
temps, capable de s’entretenir, peut s’accroitre de lui-méme. La

raison pour laquelle la longueur actuelle de votre corps n’est



Depuis votre naissance, vos os ont grandi et se sont allongés de
facon parfaitement équilibrée. C'est grace a cet allongement pro-
portionné des os que lon devient plus grand au fil des
ans.

pas la méme que lorsque vous aviez 4 ou 5 ans, et ce pourquoi
elle sera encore différente lorsque vous aurez 19 ou 20 ans, est
la croissance de vos os. Etonnamment, cette croissance est trés
bien proportionnée. Vos bras grandissent en toute harmonie en
méme temps que vos jambes, vos doigts et vos orteils, ce déve-
loppement s’arrétant a un moment précis. De plus, ceci ne se
passe pas uniquement dans votre corps, mais chez chaque per-
sonne au corps sain. Tout le monde a des os possédant de telles
caracteristiques.

Les scientifiques ménent des études afin de produire une
substance similaire a celle des os. Cependant, personne n’a été
capable de développer une substance avec des caractéristiques
aussi avanceées.

C'est grace a la compassion de Dieu que nos os nous per-
mettent de vivre avec autant de commodité et de faire une mul-

titude de mouvements sans difficulté et sans aucune peine.




. S'ENTRETIEHI‘IEH‘I’

Nous avons expliqué qu'il y a des articulations la ou les os

sont liés les uns aux autres. Par exemple, nous pouvons courber
et allonger nos bras et jambes grace aux articulations situées
dans nos coudes et genoux. Bien qu’elles bougent durant toute
notre vie, ces articulations n’ont jamais besoin d’étre lubrifiées,
alors méme que les machines doivent avoir une maintenance

reguliere. Par exemple, vous devez graisser les pédales ou la

Os du doigt

¥ Fluide de
‘articulatio
Métacarpie

1 I'. . 3
-
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ticulation p—
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74

Articulation

Membrane de F
l'articulation "

—_

-



chaine de votre vélo de temps
en temps parce que la quantité
d’huile se réduit au fur et a mesu-
re de son utilisation ; en consé-

quence, le mouvement est res-

treint. De méme, les articulations
entre vos os sont utilisées tout le temps, mais vous n’avez pas a les
graisser ; pourquoi ?

La réeponse a cette question a suscité de nombreuses investi-
gations par les scientifiques qui ont finalement découvert le fait sui-
vant : dans une articulation, il y a un tissu dur caoutchouteux, appe-
lIé cartilage, qui protége les terminaisons des os aux points de
contact. Il y a une fine membrane doublant I'entiére cavité de I'arti-
culation qui sécréte un liquide spécial. Lorsque I'os exerce une
pression sur cette articulation, ce liquide est contraint de sortir de
la membrane et I'articulation est " graissée ".

Tous ces faits nous révelent que le corps humain est le résultat
d’une parfaite conception et d’une création supérieure. C'est grace
a cette savante et ingénieuse élaboration que I'on peut faire diffé-
rents mouvements aussi facilement que rapidement. Ces os et leurs
caracteristiques ont été créeés par Dieu qui invite les gens a réfléchir
sur leur propre création :

... regarde les ossements, comme Nous les ressuscitons

et les revétons de chair... (Sourate Al-Bagara : 259)

N
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Hématome

Une grande quan-
tité de sang coa-
gulé entoure l'os
cassé.

v

Nouveau tissu
cartilagineux

Un nouveau tissu
cartilagineux appa-
rait sur la région
cassée.

Nous avons mentionné que
les os sont treés rigides et solides.
lls peuvent, cependant, étre cas-
sés s'ils sont exposés a de
séveres coups. Que se passe-t-il
alors ? L'os se répare lui-méme.
Les médecins fixent I'os cassé et
mettent du platre pour que l'os
se soude correctement. Le méde-
cin n’a rien a faire puisque I'os a
son propre mécanisme de répara-
tion. Aussi miraculeux que cela
puisse paraitre, c’est l'os lui-
méme qui se guérit en devenant
méme plus solide qu’auparavant.
Ce miracle agit comme suit :

Le sang, qui entoure l'os
cassé, se coagule et forme un "
hématome " qui est une grande

masse de sang coagulé. Ce caillot

L.e nouveau tissu
osseux est formé en
quelques mols.

Nouveau tissu
0SSeux

Un nouveau tissu
osseux se forme.



Agissant aussi habilement qu’un sculpteur, nos cellules ne vont jamais trop loin au
risque de causer des effets nuisibles. Elles ne se trompent ni dans la forme ni dans
la longueur de nos os. De plus, elles calculent parfaitement lorsqu’il faut se multi-
plier ou s’arréter. Réfléchissez un moment: et si les os de vos doigts continuaient a
pousser et vos jambes étre de plus en plus longues ? Ce serait vraiment terrifiant,
non ? Mais ¢a n’arrive jamais, et vos os s’allongent exactement comme il faut. C’est
une preuve claire de linspiration de Dieu sur les cellules de vos os.

est une couche similaire a la crolte qui se produit sur la peau
suite @ une déchirure. Les minéraux sécrétés par les cellules
réparatrices des os transforment ce caillot en un os solide.
Une fois cette phase terminée, les cellules dissolvantes des os
entrent en jeu. Travaillant comme un sculpteur professionnel,
ces cellules réduisent le nouvel os avec de I'acide chlorhy-
drique, substance extrémement forte, et donnent une forme
particuliére a I'os. Ce processus continue jusqu’a ce que l'os
regagne sa forme originale. Méme un an plus tard, ces cellules
dissolvantes des os continuent de réduire I'os comme des
sculpteurs assidus pour lui donner forme.

Comme vous l'avez réalisé, toutes ces taches exécutées

J




Les os de vos pieds sont diffé-
rents de ceux de votre doigt.
Leurs longueurs, leurs formes et
leurs épaisseurs sont différentes
les unes des avtres. Cependant,
tous les os sont produits par les
mémes cellules osseuses.

par les cellules osseuses, et qui
sont trop petites pour étre vues a
I'ceil nu, sont des signes d’une
intelligence supérieure. Bien que
les cellules n’aient pas de yeux
pour voir, elles sont pourtant
capables de construire des os. De
surcroit, elles ont la faculté de
s’arréter de construire lorsque
I'espace entre les deux piéces cas-
sées est comble. Ensuite, les cel-
lules dissolvantes des os remar-
quent que I'os récemment
construit a besoin d’étre faconné
et le réduisent. Pour ce faire, elles
utilisent un acide fort en plus ou
moins grande quantité afin de cas-
ser I’os et de lui donner la forme la
plus appropriée et ce, autant de

fois que necessaire.

Comme vous pouvez le constater, toutes les
cellules osseuses savent trés bien quoi faire, ou

et comment. Le systéme construit pour soigner



nos os fonctionne parfaitement et permet a
notre charpente osseuse de se réparer tout

seul. Les scientifiques ont, pendant des
années, admiré cette étonnante aptitude des

os.

Comment ces cellules ont-elles acquis une
telle faculté qui fonctionne sans méme I’attention
de la personne concernée ? Comment les cellules savent-elles
ce dont elles ont besoin pour réparer un os casse, et quelles
actions exécuter pour le guérir ? Pendant que quelques cel-
lules ont acquis I'aptitude de construire les os, d’autres ont
assume le devoir de leur donner une forme. Qui leur a assigné
leurs taches ? Comment se fait-il qu’il n’y ait pas de désordre
et comment chacune exécute-t-elle sa tache au moment exact
requis ? Les cellules osseuses ont-elles appris ces choses par
elles-mémes ?

Il est sir que ces taches extraordinaires ne peuvent pas
etre effectuées par le propre gré de quelques cellules. Elles
n’ont pas pu, non plus, les apprendre par hasard. Travaillant
sous l'inspiration de Dieu le Sage, qui les a créées, nos cel-
lules osseuses peuvent donner des formes aux os tel un

sculpteur averti.

N




demandé comment
les cellules du corps

forment les os ?

i
(” Vous eétes-vous déja

Les formes de la plupart des 206 os de
| notre corps sont differentes les unes des autres.
Cette difference commence dés leur apparition,
c’est-a-dire lorsque vous étes dans l'utérus de
votre meére. Les cellules, qui ont graduellement

augmenté, ont pris des formes différentes comme

—
—

_ si chacune avait été informée a quelle partie du
| | corps elle était destinée.

IlI || Quelques cellules bifurquent pour former vos

| ||| os, d’autres pour former votre foie, d’autres

| pour former vos reins et

d’autres vos yeux.
Mais les cellules qui
formeront le foie, les
os ou les yeux ne s’unis-

] _.\

\
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étal fontanelle frontale
0 paricta os frontal
Les fonta- 1
nelles sur le
créne d’'un !

’! bébé se refer- 1
i, ment au fur et |
& mesure que
les os gran-
dissent.

0s
occipital

fontanelle o0s temporal

sent pas tout a fait ensemble. Elles ont besoin de bifur-
quer encore plus. Par exemple, les cellules osseuses
doivent étre conscientes de la localisation de I'os
qu’elles formeront a l'intérieur du corps. Ensuite, elles
devront aller a la place exacte, et prendre leur forme preé-
cise.

Les cellules osseuses dans vos pieds agissent comme
un architecte professionnel en formant des os de pieds
parfaitement courbés avec les découpes et les projections
pour les orteils. Comme si elles connaissaient la taille de
votre cerveau, les cellules osseuses, en formant votre
crane, construisent un squelette osseux régulier qui
recouvre parfaitement le cerveau. Il n’est ni trop

petit ni trop grand ; il ne presse pas non plus le

— -’3
——




nouveau centre pour
I'os se développant .
cartilage

cartlage ~ Cartilage .

durcissant | ey
L_ lentement et | y ,r'r
£Y N/ se transfor- ‘I formation
| J' mant en os 1 d'une moelle
‘. J osseuse
jaune

cartilage articulaire

_—

—OS

| s cartilage se

| \ développant

I 0s se
développant

A

vaisseaux_ | - "JI ' | ~

sanguins -,
L __J

Le premier stade d'un os Le stade avancé d'un os
de bébé dans lutérus de de bébé dans lutérus de

sa mére sa mére

cartilage se
/}( développant

i t—— 0S SE
développant

L'os d’'un enfant

Un bébé, encore dans lutérus de sa mére, est en majeure partie car-
tilage. Le cartilage se développe et devient un os solide, comme vu

dans le schéma au-dessus.

Comme dans tous les autres
os de notre corps, les os
des mains se développent
en grandissant. Ce qui doit
étre remarqué, cependant,
c’est que chaque doigt
grandit proportionnellement
a lautre.



cerveau ni le rend trop rigide pour pouvoir tenir votre téte
haute.

Quelle est la source de conscience des cellules qui don-
nent une parfaite forme aux os, en sachant quelle forme ils
doivent prendre et quel tissu ils doivent constituer ?

Notre Seigneur leur inspire ce plan délicat. La connais-
sance supréme de Dieu est citée dans le verset suivant:

A Lui, tous ceux qui sont dans les cieux et la terre:

tous Lui sont obeissants. Et c’est Lui qui commen-

ce la création ; puis la répéte ; et cela Lui est trés
facile. De Lui le plus sublime exemple dans les
cieux et la terre. C'est Lui le Puissant, le Sage.

(Sourate Ar-Roum : 26-27)
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es muscles sont les stations d’éner-
gie de nos corps ; ils sont chargés de
transformer I'énergie en puissance, ce qu’ils exécutent par-
faitement durant toute une vie. On remarque cela parfois, mais,
la plupart du temps, on n’en est pas conscients. Par exemple,
quelques muscles se contractent, bien que I’'on ne fasse aucun effort

consciemment. Les muscles du coeur et de I'estomac sont de ce type-

la. Leur action est en dehors de notre controle. Les muscles qui se

contractent par notre volonté sont attachés a notre squelette. lly a
dans le corps humain 650 muscles volontaires. Dés que nous bou-
geons, ces muscles se contractent et se relachent ensemble

avec les os auxquels ils sont attachés.
Les muscles fonctionnent par les vais-

seaux sanguins et les nerfs. Les




Votre coeur fonctionne
sans cesse, méme
lorsque vous dormez,
- sans que Yous he Yous

Q en rendiez compte.

vaisseaux sanguins portent I'oxygéne et la nourriture aux

muscles, alors que les nerfs dirigent leurs mouvements.

Que se passerait-il si le contréle de vos muscles vous
était complétement laissé ? Supposez par exemple, que les
muscles de votre coeur se contractaient uniquement avec un
controle conscient a partir de maintenant. Vous ne feriez
rien d’autre que vous concentrer sur la contraction et le rela-
chement de ces muscles car si, par un simple moment d’inat-
tention, les muscles du coeur ne se contractaient pas, vous
tomberiez évanouis. Et la mort serait inévitable une fois

endormis puisque vous
seriez incapables de
controler le fonction-

nement de votre

cozur. Cependant, ce

89




scénario catastrophique n’arrive jamais, grace au systéme de
controle parfait de votre corps.
Ainsi il faut remercier notre compatissant Seigneur, qui a
tout facilité pour nous, et L’'adorer, Lui seul, tel qu’'ll nous I'a
recommandé dans le verset suivant :
Voila votre Seigneur. Il n'y a de dieu que Lui, créa-
teur de tout. Adorez-Le donc, c’est Lui qui a charge
de tout. (Sourate Al-An’ame : 102)

Les muscles fonctionnent en harmonie

Saviez-vous que 17 muscles dans votre visage se contrac-
tent simultanément quand vous souriez ? Si un de ces muscles
ne se contractait pas ou fonctionnait mal, vous seriez inca-
pables de sourire. De plus, vous auriez une expression vide
sur votre visage.

Il y a 28 muscles qui controlent les expressions de votre
visage. Avec les contractions de ces muscles, vous pouvez
effectuer une centaine d’expressions différentes. Yous pou-
vez exprimer la colére, la désolation, la joie et 'amusement,
ainsi que bien d’autres émotions grace a ces muscles. A coté
de cela, d’autres muscles dans votre corps agissent harmo-
nieusement. Pour faire un seul pas, par exemple, 54 muscles

agissent en méme temps. Ainsi, nous pouvons facilement faire



Avec la contraction des articulations des muscles de votre visage, vous
pouvez faire des expressions similaires a celles au-dessus.

une centaine de mouvements qui semblent banals pour nous.
Mais maintenant que vous avez pris connaissance de ce
miracle, il faut que vous méditiez sur ce point en ne perdant
pas de vue que tout fonctionne parfaitement sans méme que
vous ayez a prendre part consciemment a ces processus com-
plexes. Si les muscles ne fonctionnaient pas bien, il serait
impossible de faire ne serait-ce qu’un pas, courir, nager, mon-
ter a vélo. C'est pour cela que I’'on doit garder une importante
vérité en téte : Dieu a créé un systéme parfait dans le corps
humain. Cest un don de notre Seigneur. Ainsi, nous nous
devons de manifester de la gratitude envers notre Créateur en
pensant a Sa miséricorde infinie pour se rappeler Sa grandeur

et Le remercier.
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Les mains manient chaque chose
avec habileté

Tourner les pages de ce livre, ouvrir les portiéres d’une
voiture, se laver les mains... ce sont la quelques-unes des
choses qu’on fait quotidiennement avec nos mains, sans
aucune difficulté. Nous utilisons nos mains pour exécuter des
centaines d’autres taches.

La main d’'un homme est si forte qu’elle peut exercer une
pression d’environ 45 kg sur un objet sans méme serrer le
poing. A coété d'une telle force, nous pouvons aussi utiliser
nos mains pour des actions plus délicates et fines, comme
enfiler un fil dans une aiguille. Alors qu’un certain nombre
d’actions demandent une grande force, d’autres demandent
une preécision inouie. Cependant, nous ne réalisons pas com-
bien ces exécutions sont en réalité remarquables. Nous ne

décidons jamais consciemment d’exercer une force de 500

grammes pour prendre un papier sur une table, ni exercer




une force de 5 kg pour lancer une balle. Nous exécutons
toutes ces choses automatiquement, sans aucune pensée
consciente, puisque Dieu nous a créés parfaitement. La com-
pétence remarquable de nos mains est le résultat d’'une créa-
tion sans égale de Dieu.

Saviez-vous que l'une des grandes tentatives des scien-
tifiques a été de faire une main artificielle similaire a celle de
la main d’'un humain ? Les mains robotiques fabriquées
jusque-la ont été équivalentes a la main humaine en terme de
force, mais ont perdu le sens du toucher et la capacité d’exe-
cuter difféerentes taches en méme temps.

Ainsi, plusieurs scientifiques sont convaincus que jamais

une main robotique ne pourra

£
'l"

se prévaloir de toutes les

fonctions d’une main

humaine. L’ingénieur 4



Yous pouvez aisément faire ce que vous voulez avec vos mains. Yous pou-
vez écrire, manger, vous laver la figure, tenir un ballon, etc. En revanche,
les mains artificielles, que les scientifiques et techniciens ont produites
aprés des années d'études, ne peuvent exécuter qu'un nombre limité de
taches.

Hans J. Schneebeli, dessinateur de la main robotique connue
sous le nom de " main de Karlsruhe ", a déclaré que, plus il tra-
vaillait sur la main robotique, plus il admirait celle de ’'hom-
me. Il a ajouté qu’ils avaient besoin de beaucoup de temps
pour étre capables de s’attaquer a quelques travaux accom-
plis par la main de I’'homme.

Nos mains, qui n‘'ont méme pas pu étre imitées par la
technologie moderne, ne peuvent avoir été créées que par
une intelligence supérieure, Dieu. Elles manifestent ainsi la

perfection dans la création de notre Seigneur.
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Il n’y a aucun autre créateur en dehors de Lui. Dans le ver- u »

t q_-..;
set suivant, Dieu nous informe qu’il n’y a pas d’autre divinité a . -i:r f ﬂ

r'

part Lui et s’adresse a ceux qui he voient pas cette veérite : - -1;

Lt &

Dis : " Qui est le Seigneur des cieux et de la terre ?
" Dis : " Dieu. " Dis : " Et vous adoptez au lieu de !
Dieu, des patrons qui ne sont maitres pour eux-
mémes ni de bien ni de mal ? " Dis : " Sont-ils égaux,

Ou sont-elles égales, les

I'aveugle et le voyant ?
ténebres et la lumiére ? Ou assignera-t-on a Dieu des
associés qui créent comme Il a créé, au point qu’on
se méprenne a la création ? " Dis : " Dieu est le Créa-
teur de toute chose, et c’est Lui I'Unique, le Domi-
nateur supréme. "

(Sourate Ar-Ra’d : 16)
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4 Y produisent durant ces actions, auxquelles participent le nez, la

a respiration est une des

actions que vous effectuez

'*.I' inconsciemment durant la journée. Plusieurs processus se

trachée et les poumons. En reéalite, la respiration consiste a ali-

menter les cellules de votre corps avec I'oxygene. Les cellules ne
survivent que si elles sont alimentées en oxygene. C'est pour cela
que vous ne pouvez arréter votre respiration que pour un court
moment. Si cette durée est plus longue, vos cellules meurent ainsi

PE

que votre corps.

| 4

L’air que vous respirez est d’abord nettoyé dans votre -

=~

nez. Celui-ci transporte I'air conditionné et les poils agis- [
sent comme un filtre. Ceux-ci traitent I’air pollué ou

-
frais pour le rendre agréable a vos pou- /"
-

mons. C'est grace a ces poils

Mo
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Les poils bor-
- 4 dant le nez
gaz : = 1 . o agissent
(odorat) - & = - - comme un cli-
matiseur, net-

toyant et humi-
_ difiant Uair que
NOUS respirons.
Ainsi nos corps
sont protégés
contre de nom-
breux microbes.

cellule olfactivi
' (récepteurs sensoriels)
" cils (poils minuscules)

que I'air que nous respirons est filtré, nettoyé, humidifié et
purifié des bactéries. En effet, ils protégent nos corps contre
environ 20 milliards de particules de corps étrangers chaque
jour.

20 milliards représentent a peu pres trois fois la popula-
tion mondiale. C'est vyraiment un processus consciencieux qui
s’opere dans le nez. 20 milliards de particules de corps étran-
gers ne peuvent pas étre identifieces comme nuisibles et
empéchées de passer a travers le nez par hasard. Ceci révéle

clairement la grandeur de la création de Dieu. Quelques per-
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sonnes, cependant, estiment que ceci arrive par hasard, bien
qu’elles soient conscientes de la vérité. De telles personnes,
croyant en la théorie de I'évolution, maintiennent que tous les
étres vivants, incluant tout ce dont on a parlé dans ce livre, ont
existé spontanément comme un résultat d’événements arrivés
autrefois dans le passé. Savez-vous pourquoi elles font cela ?
Elles revendiquent ceci pour nier I'existence de Dieu. Et pour
appuyer cette thése absurde, elles pensent qu’il n'y a qu’une
seule facon, c’est de croire que tout s’est produit par hasard.
Cependant, il faut saisir le non-sens de tels propos. Prenons
maintenant I'’exemple du systéme nasal pour réefuter ces alléga-
tions.

Le systéme d’air conditionné dans le nez est une autre
caracteristique parfaite du corps humain. Un tel systéme de
fonctionnement perfectionné n’est certainement pas venu a
I’existence comme un résultat de coincidences. En faisant une
comparaison, cela nous aiderait a mieux comprendre que c’est
impossible. Regardez un climatiseur telecommandeé qui contro-
le la température, pour vous protéger de la chaleur en étég, et
vous réchauffer en hiver. Est-ce qu’un tel systéme a pu exister
par hasard ? Que se passerait-il si toutes ses parties étaient dis-
persées et éparpillées ? Se réuniront-elles a temps et se trans-
formeront-elles en climatiseur complet par elles-mémes ?

Cer}ai_nement pas. Pour que n'importe quelle machine
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existe, une personne intelligente doit avoir travaillé dessus.
C’est indiscutable. Méme dans un jeu de puzzle, il faut rassem-
bler les pieces correctement pour obtenir une image. Votre
nez, qui fonctionne comme un climatiseur, se constitue égale-
ment de plusieurs composants et posséde un systeme plus per-
fectionné que n’'importe quel autre climatiseur dans le monde.
Tout comme un climatiseur ne peut exister par hasard, votre
nez, bien plus développé, ne le peut non plus. Ceci nous réve-
le que cet organe, connu comme étant " le meilleur systéme
d’air conditionné dans le monde ", est créé par notre Seigneur.
Dieu insiste sur Ses attributs de Créateur dans le verset suivant

C'est Dieu, le Créateur, le Producteur, le Formateur.

A Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les

cieux et la terre chante pureté de Lui. Et c’est Lui le

Puissant, le Sage. (Sourate Al-Hachr : 24)

Le mécanisme qul se met en marche
dans votre corps quand Yous respirez, pos-

] - séde un sgstélﬁe meilleur que n’importe
quel cUmatteur, qul vous rafraichit Uair en été.
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Des poils dans la trachée qui
naviguent irreprochablement

L’air qui est purifié dans le nez passe a travers I'appareil respi-
ratoire. La prochaine surface apreés le nez pour I'air inhalé est la tra-
chée. Dans cet air, il y a encore des corps étrangers - comme la
poussiére - nocifs pour la santé. C'est pourquoi, il lui est nécessai-
re de passer par un autre contréle de sécurité avant d’atteindre les
poumons. Cette sécurité est assurée par la couche glissante qui
borde la surface de I'appareil respiratoire. Cette membrane est la
couche muqueuse.

La muqueuse qui forme cette couche attire les petites parti-
cules comme la poussiére entrant en contact avec I'air, et les empé-
chent d’entrer dans les poumons. Or, les corps étrangers accumulés
doivent étre éliminés du corps. A ce moment-la, un autre mécanis-
me de sécurité entre en jeu. Celui-ci consiste en de minuscules struc-
tures de poils appelées cils vibratiles, qui se trouvent sous la
couche muqueuse. Ces poils minuscules battent a un rythme spéci-
fique vers le haut de la bouche. Ceci peut étre comparé aux épis de
blé ondulés par le vent qui les fait flechir tous dans la méme direc-
tion. Grace a ce mouvement, la muqueuse, qui retient les corps
étrangers, est portée en haut de la trachée.

Une fois ce corps étranger tiré vers la gorge, vous sentez natu-

rellement le besoin de I'avaler ; ainsi, tout corps étranger qui pour-



épiglotte

glotte

cesophage
trachée

Dans Uair que nous inhalons, il y a beaucoup de microbes et de substances
nuisibles. Mais hous en sommes protégés grace aux poils bordant U'appareil
respiratoire. Ils ne peuvent nous étre nuisibles grace a ce systéme que Dieu
a créé pour nous.

rait faire du mal & votre santé est envoyé a I’estomac ou il est
désintégré par le suc gastrique.

Les cils vibratiles placés dans la trachée n’ont pas de yeux
pour voir, ni de cerveau pour réfléchir. Tout de méme, ils peuvent
déterminer la position du pharynx, qui est trés loin d’eux par rap-
port a leur taille. D'un autre cété, étant conscients du possible
danger d'un corps étranger, ils ne les laissent pas entrer dans
notre corps. Malgré des années de recherches scientifiques, le
meécanisme de ces poils n'a pas été entierement découvert. Mais
rappelez-vous que ces poils, dont le systéme n’a pas encore été
trouvé par I’'étre humain, ont servi parfaitement comme tous les
autres composants du corps, depuis que le premier homme a été

créé sur la surface de la terre.




L’air respiré est
maintenant dans les poumons...

L’air qui arrive aux poumons est prét a I'utilisation puis-
qu'il a été nettoye, et que son humidification a été effectuée
dans la trachée. Par voie de circulation sanguine dans les
poumons, il nourrit toutes les cellules du corps. Au méme
moment, il recoit le gaz carbonique de ces cellules, comme
déchet. Lorsque nous expulsons I’'air, nous faisons sortir le
gaz carbonique collecté par les cellules.

VYous pouvez considérer la respiration comme un
simple processus, mais un échange important d’oxygeéene et
de gaz carbonique se produit a I'intérieur de votre corps.
Tout ce processus nous vient de Dieu ; Il les a tous créés et
les a mis a notre service. Imaginez de nouveau que la respi-
ration soit placée sous notre controle conscient. Nous
serions incapables d’exécuter ce processus de manieére irre-
prochable. Nous serions constamment fatigués et
abandonnerions tres vite cette lourde tache. Notre
Seigneur sait que nous ne pouvons pas, seuls,
assumer cette lourde besogne. Alors, Il a créé le
systéme respiratoire qui fonctionne aussi parfaite-

ment que tous les autres systémes, comme nous



I'avons expliqué tout au long de ce livre. C’'est un des dons

que Dieu nous a offerts dans ce monde ; comme cité dans le
verset :

Et de tout ce que vous Lui demandiez Il a donné. Et
si vous comptez les bienfaits de Dieu, vous ne sau-
rez les denombrer. L’homme est vraiment trés injus-

te, trés ingrat. (Sourate Ilbrahim : 34)

( ” ©  L’oxygéne est pris dans notre corps
par des sacs d'air, les alvéoles, qui v

f( se situent dans les poumons. Sur
cette image, vous pouvez voir
quelques-uns des composants res-

piratoires.
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ous avons donné quelques
exemples dans cet ouvrage et -
expliqué que plusieurs processus C
se produisaient dans notre corps sans que nous y prétions
attention. Chaque organe et chaque cellule fonctionnent a une
vitesse incroyable et de facon simultanée. Tous exécutent les taches
qui leur sont destinées harmonieusement. Le sang continue a
envoyer aux cellules les aliments dont elles ont besoin pour vivre.
L’estomac et les intestins broient cette nourriture, et les rendent

prétes a utilisation par les cellules. Les cellules nerveuses

envoient des stimulants a toutes les parties du corps ; le
cerveau les évalue ; en conséquence, hous voyons,
entendons, goltons et percevons tous les

autres sens.



Lorsqu’une de ces taches est retardée ou mal effectuée,
I'ordre régulier des fonctions du corps se détériore. Dés lors,
nos membres ne fonctionneront plus correctement. En effet, si
les cellules de I'estomac se détériorent, nous ne pourrons
digérer aucun aliment ; si les cellules de la langue s’altérent,
nous ne pourrons goiiter, ni le gateau au chocolat, ni I'orange,
ni les bananes, ni les cookies. Cependant, rien de cela n’arri-
ve, sauf dans le cas de certaines maladies. Chaque composant
de votre corps exécute ses fonctions régulieres continuelle-
ment durant votre vie quotidienne. Cette perfection, que vous
avez le bonheur de posséder a chaque instant, a sirement une
cause. Rien ne peut prendre naissance par lui-méme et avoir

un tel mécanisme complet et irréprochable.




Votre téléviseur, votre réfrigérateur, votre ordinateur,
vos stylos, bref, chaque chose a un dessinateur et un concep-
teur. Une voiture ou un avion ne peuvent naitre d’eux-mémes.
Leur création est permise par des ingénieurs et des techni-

ciens qui les dessinent et les produisent. Ceci étant, il est sim-



plement impossible pour un systéme aussi parfait que le corps
humain d’exister par pur hasard.

Yous vous demandez siirement comment se fait-il que
certaines personnes pensent que, si leurs corps fonctionnent
aussi parfaitement, c’est le résultat de simples coincidences.
C’est vraiment la thése la plus insensée qui soit ! L’ordre excel-
lent dans le corps humain n’a pas pu apparaitre par hasard.
Cet ordre excellent prouve qu’il a été dessiné par un étre
d’une sagesse et d’une intelligence supréme. C'est la création
d’un Créateur supréme, notre Seigneur.

Dieu nous informe dans le Coran qu’'ll est le Tout Compa-
tissant envers Ses serviteurs. Ce que nous devons faire c’'est
étre soumis a Lui ; obéir complétement a Ses ordres et Le
remercier pour tous les bienfaits dont Il nous a comblés. Dans
ce verset, Dieu s’adresse a nhous comme suit :

Voila votre Seigneur ; il n’y a de dieu que Lui, créa-

teur de tout. Adorez-Le donc. C’est Lui qui a charge

de tout. (Sourate Al-An’ame : 102)

Ils dirent : " Gloire a Toi, nous n’avons de savoir
que ce que Tu nous as appris. Certes c'est Toi
I'Omniscient, le Sage. " (Sourate Al-Bagara : 32)
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