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Wenn Sie sich noch nie dariiber Gedanken gemacht haben sollten, dass Blut in lhrem
Korper zirkuliert, dann dirften Sie ganz schon tberrascht sein, wenn Sie es eines Tages
doch tun. Zunichst ganz bestimmt wegen dem roten Farbton dicht unter lhrer Haut,
Wenn lhnen anschlieBend klar wird, mit welcher Geschwindigkeit dieser rote
Lebenssaft durch Ihren Kérper zirkuliert, wird sich lhre Uberraschung noch ein gutes
Stiick steigern. Und wenn Sie dann noch lhre Haut aufkratzen oder sich schneiden, kon-
nen Sie beobachten, wie es an die Oberflache dringt, irgendwann aufhért zu flieBen
und schlieBlich gerinnt. Wenn Sie all das genau beobachtet haben, wird lhnen plotzlich
klar, dass lhr Kérper ohne Blut nicht iiberlebensfahig ist - und umgekehrt. Und dann
werden Sie sich fragen, warum und wie Blut diberhaupt in lhren Korper gekommen ist
und darin zirkuliert,

Den Evolutionisten zufolge ist das groBartige Universum, der makellose menschli-
che Kérper, all die unterschiedlichen Tiere und Pflanzen, kurz: alles, was existiert, nur
ein Werk des blinden Zufalls. Wenn man jedoch auch nur irgendein Lebewesen genau-
er untersucht, wird einem schnell klar, um welch schrecklichen Irrtum es sich bei der
Evolutionstheorie handelt. Denn jedes biologische System ist derart rational konstru-
iert und ausgetiiftelt, dass selbst die kleinste Abweichung zum Zusammenbruch des
Systems als Ganzem fiihren wiirde. Da ist kein Platz fir den Zufall.

Jedes Element und jede Einzelheit innerhalb des jeweiligen Systems arbeitet villig
fehlerfrei. Erst in den letzten hundert Jahren haben Menschen alle Einzelheiten dieser
Systeme entdeckt, und auch nur in allgemeinen Begriffen. Es war Gott der Allmachtige,
Der tiber allem steht, Der all das erschaffen hat.

UBER DEN AUTOR
Adnan Olktar, der unter dem Pseudonym Harun
Yahya schreibt, wurde 1956 in Ankara geboren. Er
studierte Kunst an der Mimar Sinan Universitit in
Istanbul und Philosophie an der Istanbul Universitit.
Seit den 1980er Jahren verfasst er zahlreiche Biicher
zu Themen des Glaubens, der Wissenschaft und der
Politik. Die Werke werden auf der ganzen Welt
begeistert aufgenommen, und mit ihrer Hilfe haben
viele Menschen den Glauben an Gott zuriickgewon-
nen und eine tiefere Einsicht in den Glauben bekommen. Harun Yahyas
Biicher wenden sich an jedermann, unabhingig von Alter, Rasse oder
Nationalitit, denn sie konzentrieren sich auf ein Ziel: Den Horizont der
Leser zu erweitern, indem sie ihm nahe legen, tiber eine Reihe wichtiger
Themen nachzudenken, wie die Existenz Gottes und Seine Einheit; und in-
dem sie ihn ermutigen, entsprechend den Werten zu leben, die Gott ihnen
vorgeschrieben hat.
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issenschaft und der Politik. Harun Yahy
or wichtiger Werke, die die Hochstap
tionisten aufdecken ihre falschen Behauptungen und
ie du_nklen Verbindungen zwischen Darwinismus und so blu-
eologien wie Faschismus und Kommunismus. .
arun Yahyas Werke, iibersetzt in 57 Sprachen, umfasgt
als 45000 Seiten mit 30000 Ilustrationen.
Das Pseudonym des Autors besteht aus den Namen Harun
aron) und Yahya (Johannes), im geschitzten Andenken an die
beiden Propheten, die gegen den Unglauben kiampften. Das Siegel
| des Propheten, das auf dem Umschlag aller Biicher des Autors
abgebildet ist, symbolisiert, dass der Quran das letzte Buch und das
| letzte Wort Gottes ist und dass der Prophet Muhammad (Moge Gott
l' ihn segnen und Frieden auf ihm sein lassen) der letzte der Propheten
ist. Der Autor verwendete in all seinen Arbeiten den Quran und die
Sunnah (Uberlieferungen) des Propheten Muhammad (Moge Gott
ihn segnen und Frieden auf ihm sein lassen) zu seiner Fithrung. Er
zielt darauf ab, alle grundlegenden Behauptungen der unglaubigen
- Systeme einzeln zu widerlegen, die Einwéande gegen die Religion end-
glltig auszuraumen und ein "letztes Wort" zu sprechen. Er verwendet
das Siegel des letzten Propheten, der endgiiltige Weisheit und morali-
sche Perfektion erlangte (Mdge Gott ihn segnen und
Frieden auf ihm sein lassen) als Ausdruck seiner
Absicht, ein abschliefSfendes Wort zu sprechen.
Das gemeinsame Ziel aller Werke des
Autors ist es, die Verkiindigungen des Quran
in der Welt zu verbreiten und auf diese
Weise die Menschen dazu anzuleiten, tiber
r grundlegende Glaubensthemen wie die
Existenz Gottes, Seine Einheit und das
Jenseits nachzudenken und das verrottete
Fundament der ungldaubigen Systeme
deren heidnische Praktiken vor aller Augen dar-
zulegen.

DEN AUTOR
or, der unter dem Pseudonym HARUN
rde 1956 in Ankara geboren. Nachden
ymnasium in Ankara absol >
der Mimar Sinan Universita
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So werden denn auch die Werke
Harun Yahyas in vielen Landern der
Welt, von Indien bis Amerika,
von England bis Indonesien,
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n, von Spanien bis Brasilien, von Malaysia bis Italien, von Frankreich
nd gerne gelesen. Die Biicher, die u.a. in englisch, franzdsisch,
'spanisch, portugiesisch, urdu, arabisch, albanisch, chinesisch, suahe-
i (gesprochen in Mauritius), russisch, bosnisch, serbisch, polnisch,
gurisch, indonesisch, bengalisch, ddnisch und schwedisch tibersetzt wurden,
Ausland eine grofie Leserschaft.
Die Werke werden auf der ganzen Welt begeistert aufgenommen, und mit ihrer
fe haben viele Menschen den Glauben an Gott zuriick gewonnen und tiefere
Einsichten in ihren Glauben gewonnen. Jeder, der diese Biicher liest, erfreut sich an deren I
- weisen, auf den Punkt gebrachten, leicht verstandlichen und aufrichtigen Stil sowie an
der intelligenten, wissenschaftlichen Anndherung an das Thema. Eindringlichkeit, abso-
lute Konsequenz, einwandfreie Darlegung und Unwiderlegbarkeit kennzeichnen die
Werke. Fiir ernsthafte, nachdenkliche Leser besteht keine Moglichkeit mehr, materialisti-
sche Philosophien, Atheismus und andere abwegige Ansichten zu verteidigen. Werden
diese dennoch verteidigt, dann lediglich aufgrund einer Trotzreaktion, da die Argumente |

widerlegt wurden. Alle leugnerischen Stromungen unseres Zeitalters mussten sich dem
Gesamtwerk von Harun Yahya ideologisch geschlagen geben.

Ohne Zweifel resultieren diese Eigenschaften aus der beeindruckenden Weisheit
und Erzdhlweise des Quran. Der Autor hat nicht die Absicht, sich mit seinen Werken zu
rithmen, sondern beabsichtigt lediglich, andere zu veranlassen, den richtigen Weg zu fin-
den. Er strebt mit der Veroffentlichung seiner Werke keinerlei finanziellen Gewinn an.

Wer die Menschen ermutigt, diese Werke zu lesen, ihren Geist und ihre Herzen zu
offnen und sie anleitet, noch ergebenere Diener Gottes zu sein, leistet der Gemeinschaft |
einen unschatzbaren Dienst.

Gegeniiber der Bekanntmachung dieser wertvollen Werke kime die
Veroffentlichung von bestimmten Biichern allgemeiner Erfahrung, die den Verstand der ;
Menschen triiben, die gedankliche Verwirrung hervorrufen und die bei der Auflésung d
von Zweifeln und bei der Rettung des Glaubens ohne starke Wirkung sind, einer
Verschwendung von Miihe und Zeit gleich. Doch mehr noch als das Ziel der Rettung des
Glaubens ist deutlich, dass bei Werken, die die literarische Kraft des Verfassers zu beto-
nen versuchen, diese Wirkung nicht erreicht wird. Falls diesbeziiglich Zweifel aufkom-
men, so moge es aus der allgemeinen Uberzeugung des Autors verstandlich sein, dass es
das einzige Ziel der Werke Harun Yahyas ist, den Atheismus zu beseitigen und die Moral
des Quran zu verbreiten und dass Wirkung, Erfolg und Aufrichtigkeit dieses Anliegens
deutlich zu erkennen sind.

Man muss wissen, dass der Grund fiir die Unterdriickung und die Qualen, die
Muslime erlitten haben, in der Vorherrschaft des Unglaubens liegt Der Ausweg besteht
in einem ideologischen Sieg der Religion iiber den Unglauben, m der Darlegung der
Glaubenswahrheiten und darin, die Quranisc
Menschen begriffen und gelebt werden kann.
die tagtaglich immer mehr in Unterdriickung, Verderbtheit und Chaos versinkt, schnell
und wirkungsvoll durchgefiihrt werden muss, bevor es zu spat sein wird.

Das Gesamtwerk von Harun Yahya, das die Fithrungsrolle bei diesem wichtigen
Dienst {ibernommen hat, wird mit dem Willen Gottes die Menschen im 21. Jahrhundert
zu der im Quran beschriebenen Ruhe, zu Frieden und Gerechtlgkelt Schonheit und
Frohlichkeit fiihren. — E
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AN DEN LESER

Der Grund, dass in all diesen Arbeiten die Widerlegung der Evolutions-
~ theorie so stark betont wird, liegt darin, dass diese Theorie eine Grundlage fiir
jede gegen die Religion gerichtete Philosophie darstellt. Der Darwinismus, der die
Schopfung und damit die Existenz Gottes ablehnt, hat seit 140 Jahren vielen Men-
schen ihren Glauben genommen oder sie in Zweifel gestiirzt. Aus diesem Grund
ist es eine wichtige Aufgabe, die Widerlegung der Theorie zu veréffentlichen. Der
Leser muss die Moglichkeit zu dieser grundlegenden Erkenntnis erhalten. Da
manche Leser vielleicht nur die Gelegenheit haben, eines der Biicher zu lesen,
wurde beschlossen, in allen Biichern Harun Yahyas diesem Thema ein Kapitel zu
widmen, wenn auch nur als kurze Zusammenfassung.

In allen Biichern des Autors werden Fragen, die sich auf den Glauben bezie-
hen, auf der Grundlage des Inhalts des Quran erklirt, und die Menschen werden
dazu ermutigt, Gottes Wort zu lernen und ihm entsprechend zu leben. Alle The-
men, die Gottes Offenbarung selbst betreffen, werden in einer Weise erklart,
dass sie beim Leser keine Zweifel oder unbeantwortete Frage hinterlassen. Die
aufrichtige, direkte und flieBende Darstellung erleichtert das Verstindnis der
behandelten Themen und ermdglicht, die Biicher in einem Zug zu lesen. Harun
Yahyas Biicher sprechen Menschen jeden Alters und jeder sozialen Zugehérig-
keit an. Selbst Personen, die Religion und Glauben streng ablehnen, kénnen die
hier vorgebrachten Tatsachen nicht abstreiten und deren Wahrheitsgehalt nicht
leugnen.

Die Biicher von Harun Yahya kénnen individuell oder in Gruppen gelesen
werden. Leser, die von diesen Biichern profitieren méchten, werden Gespriche
iiber deren Inhalte sehr aufschlussreich finden, denn so kénnen sie ihre Uberle-
gungen und Erfahrungen einander mitteilen.

Gleichzeitig ist es ein groBer Verdienst, diese zum WWohlgefallen Gottes
verfassten Biicher bekannt zu machen und einen Beitrag zu deren Verbreitung zu
leisten. In allen Biichern ist die Beweis- und Uberzeugungskraft des Verfassers zu
spliren, so dass es fiir jemanden, der anderen die Religion erkliren méchte, die
wirkungsvollste Methode ist, die Menschen zum Lesen dieser Biicher zu ermuti-
gen.

Wir hoffen, der Leser wird die Rezensionen der anderen Werke des
Autors zur Kenntnis nehmen. Sein reichhaltiges Quellenmaterial tiber glaubens-
bezogene Themen ist duBerst hilfreich und vergniiglich zu lesen.

In diesen Werken wird der Leser niemals — wie es mitunter in ande-
ren Werken der Fall ist - die personlichen Ansichten des Verfassers
vorfinden oder auf zweifelhafte Quellen gestiitzte Ausfiihrungen; er
wird weder einen Schreibstil vorfinden, der Heiligtimer herabwiir-
digt oder missachtet, noch hoffnungslos verfahrene Erklirungen,

die Zweifel und Hoffnungslosigkeit erwecken.







information@harunyahya.org

www.harunyahya.com/de
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menschhchen Wesen ‘neun Monate -tm y
Mutterleib. Ganz am Anfang seiner
Entwicklung besteht jedes Menschlem mir .
iy - ﬁtu"" emem,wmmgen Zellhaufen, der sich standig teilt 'und M-
entwickelt.
Noch am 22. Tag ist der Fotus nicht gréfer als eine
Bohne. Eines Tag erhilt ein kleiner Knoten ilr,n Zentrum der
Zellanhaufung einen Befehl und‘l')_e%nnt plotzlich zu pulsie-
ren. Die anderen Zellen dru

rerum verbleiben im

Ruhezustand. Aber dieser Knoten bleibt fortan in standiger
Bewegung - bis zum Tod des erwachsenen Menschen.

Niemals fiithlt er sich genotigt, auch einen
Sekundenbruchteil damit aufzuhoren - erst an jenem Tag,
Jahrzehnte spater, wenn er den Befehl erhalt, endgiiltig
damit aufzuhoren. Wahrend dieser Zeitspanne verbringt
jeder Mensch seine Lebenszeit. Aber wer oder was gibt das
Start- und das Stopsignal?

Diese perfekte “Pumpe”, die schon zu arbeiten beginnt,
wenn Sie gerademal drei Wochen alt im Mutterleib sind,
trdgt eine ungeheuer grofie Verantwortung, Denn sie sorgt
daftir, dass in Ihrem Korper das Blut ununterbrochen zirku-
lieren kann. Mit anderen Worten: Sie erhalt das Leben in den
etwa 100 Billionen Zellen Ihres Korpers, die ebenso lebendig
sind wie Sie. Es ermoglicht diesen Zellen, Sauerstoff aufzu-
nehmen und anschlieSend Kohlendioxid abzugeben. Es
erndhrt und “reinigt” diese Zellen, heilt sie bei einer
Erkrankung und Verletzung, und schiitzt sie vor feindlichen
Mikroorganismen.

Aber was haben Sie selbst unternommen, um
sicherzustellen, dass dieses Zirkulationssystem
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funktioniert, von dem Ihr Leben abhangt? Absolut nichts
haben Sie dazu beigetragen und auch gar nicht miissen, weil
Sie namlich schon vor Ihrem ersten Augenaufschlag durch ein
System “reguliert” worden sind, das speziell fiir Sie erschaffen
wurde. Thr Koérper wurde schon vorher perfekt darauf vorbe-
reitet. Zum Beispiel wurde Ihnen ein Augenpaar mit auf den
Weg gegeben, damit Sie Thre Umgebung klar und deutlich
sehen konnen.

Und obwohl Sie noch nie mit der Luft in der Welt “drau-
len” in Beriihrung gekommen sind, ehe Sie nach der Geburt
Ihren ersten Atemzug machen werden, hat sich im Mutterleib
schon Thr Atmungssystem entwickelt. Bei Ihrer Geburt verfii-
gen Sie bereits iiber ein fix und fertiges Verdauungssystem,
das schon in absehbarer Zeit alle moglichen Nahrungsmittel
verwerten kann. Thr ganzer Korper wird dann “ready-made”
sein, einschliefflich von Zehen und Fingern mit nur Ihnen
eigenen Fingerabdriicken, mit Augenlidern und -wimpern,

um Fremdkorper fernzuhalten...

Zusatzlich sind Schutzmechanismen unterschiedlichster
Art - zum Beispiel ein Reflex zum Schutz Threr Augen gegen
sich sehr schnell nahernde Fremdkorper - schon von vornher-
ein in Thren Korper “eingebaut” worden. Mit all diesen
Dingen kommen Sie schon auf die Welt, ohne eigenes Zutun.
Es war Gott der Allméchtige, Der all diese lebensnotwendigen
Organe fiir Sie erschaffen und Ihnen eingepflanzt hat. Aber
nicht nur Ihnen, sondern allen Menschen, die je gelebt haben
und heute noch in dieser Welt leben.

Das Herz, das Ihr Leben garantiert, und das dazugehorige
Blutkreislaufsystem sind ein zentraler und unabdingbarer Teil

dieser fehlerlosen und vollkommenen Ordnung. Diese
wundersame Fliissigkeit namens Blut, die vom Herz
durch Thren Korper gepumpt wird, versorgt jede
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Zelle in ihm mit lebensnotwendigen Substanzen, sobald es zu
flielen beginnt. Sie erreicht jeden Punkt Thres Korpers, von
den Augen bis zu den Zehenspitzen, durch ein perfekt geplan-
tes Kreislaufsystem, das sich durch den ganzen Korper
erstreckt. Solange Sie wachsen, dehnt es sich aus. Wenn Sie
krank werden, schiitzt es Sie. Es erndhrt jede einzelne Zelle,
um Sie iiberleben zu lassen. Blut, diese Ihren Korper durch-
stromende Fliissigkeit, ist ein Wunder, ein Geschenk Gottes.
Deshalb wollen wir in diesem Buch genauer untersuchen, wie
es beschaffen ist und funktioniert, um so die Existenz und
Macht Gottes, unseres Schopfers, zu erkennen.

Intelligent Design, in anderen Worten:
Schopfung Gott braucht kein Design fiir
Seine Schopfung

Das Wort ‘Design” muss natiirlich richtig verstanden wer-
den. Die Tatsache, dass Gottes Schopfung ein makelloses
Design aufweist, bedeutet nicht, dass Er einen Plan entwarf
und diesen dann umsetzte. Gott, der Herr der Erde und der
Himmel, braucht keine ‘Designs’, wenn Er etwas erschaffen
will. Gott ist erhaben iiber solche Notwendigkeiten. Seine
Planung und Seine Schopfung geschehen in ein und demsel-
ben Augenblick. Wann immer Gott etwas entstehen lassen
will, so gentigt es, wenn Er sagt “Sei!”.

Im Quran steht geschrieben:

Sein Befehl, wenn Er ein Ding will, ist nur, dass Er zu ihm

spricht: “Sei!”, und es ist. (Sure 36:82 — Ya Sin)

Er ist der Schopfer der Himmel und der Erde, und wenn
Er eine Sache beschlief$t, spricht Er nur zu ihr “Sei”
und sie ist. (Sure 2:117 - al-Baqara)
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etrachten Sie sich selbst im Sp

iegel.
Konnen Sie etwas spiiren von der Existenz
einer karmesinroten Flﬁssigkeit,_-_dl‘é. mit
hoher Geschwindigkeit und unter hohem
Druck etwa 2 mm unter Ihrer Gesichtshaut
flieRt? Sind Sie sicht des sta_u_.pet}swer"'re'r_l Netzwerks von
Adern bewusst, das insgesamt tausende I;ﬂhnneter lang ist,
und einer Pumpe.narﬁeﬁs Herz, Eriz{h_r Blut einige Meter hoch
spritzen konnte? I

Nein! Nichts davon werden Sie im Spiegel bemerken. Und
dennoch findet all das unaufhorlich in Ihrem Korper statt, Ihr
ganzes Leben lang. Selbst wahrend Sie schlafen, pumpt Ihr
Herz mit grofler Kraft und horbar als Herzschlag Blut durch
Ihren Korper, und das Blut durchflieSt ihn mit hoher
Geschwindigkeit, spiirbar als Ihr Puls. Der Hauptgrund, wes-
halb Ihnen all das nicht bewusst ist, ist Ihre empfindliche, nur
fur Sie erschaffene Haut. Sie verleiht Ihnen Ihr mehr oder
weniger attraktives, wohlgeordnetes und ruhiges AuSeres,
hinter dem all diese Korperaktivitaten im Verborgenen ablau-
fen. Dieses staunenswerte Kreislaufsystem funktioniert durch
das Zusammenwirken von Blut, Herz und einem verzweigten
und verastelten Netz von Adern und Aderchen, und es ist
standig “in Betrieb”. Es ist einer der eindruckcvollsten
Beweise fiir die Gottliche Schopfung.

Das Blut fungiert in zweierlei Hinsicht: als Transportmittel
und als Regulator im Korper. Es ist standig im Fluss und
bewaltigt dabei eine ganze Reihe von Aufgaben, fiir die es
geschaffen ist:

* Das Blut ist verantwortlich fiir fast die gesamte
Kommunikation innerhalb des Korpers.
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¢ Alle fiir die Zellen und damit den Energiehaushalt des
Korpers notwendigen Nahrstoffe werden vom Blut transpor-
tiert.

¢ Das Blut reguliert die Korpertemperatur ahnlich wie eine
Klimaanlage. Durch seine unaufhorliche Zirkulation bleibt
unsere Korpertemperatur stets konstant.

® Durch die standige Zirkulation bleiben die Antikorper
und Weifsen Blutkorperchen in standiger Alarmbereitschaft
gegen eindringende Fremdkorperchen. Das Blut ist auch ver-

=44

antwortlich fiir den Transport von Nahrstoffen im Korper.

TR T e B e

* Das Blut ist auch verantwortlich fiir den Transport von
Nahrstoffen zu allen Zellen im Korper.

* Die Arterien und Venen fungieren zugleich als eine Art
Klaranlage im Korper, die alle Abfallstoffe und Toxine entsorgt.

* Das Blut enthdlt auch eine Art Reparatursubstanz, die
sofort irgendwelche Verletzungen des Adernsystems lokalisiert
und repariert.
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Wie aber funktioniert ein derart komplexer Mechanismus,

der soviele Aufgaben gleichzeitig bewaltigen muss? Welche
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Komponenten wirken dabei mit? Wodurch werden sie synchro-
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

wie bewegen sie sich? Woher erhalten sie ihre Instruktionen,
und wie sind sie organisiert?

All das sind natiirlich wichtige Fragen, die wir in diesem
Buch detailliert beantworten werden. Diese Antworten wer-
den zu einer dufierst wichtigen Wahrheit fiihren, die bedeut-
sam fiir unser ganzes Leben ist: Dass unser Korper keines-
wegs zufallig so entstanden ist, wie er ist. Dieser unser Korper
ist bis in die kleinste Kleinigkeit hinein perfekt durchgestaltet.
Der Ursprung unseres Korpers kann unmoglich irgendein
zufélliges Zusammentreffen sein, wie von den Darwinisten
seit mittlerweile 150 Jahren behauptet wird. Unsere
Urspriinge liegen in der Gottlichen Schopfung, in der alle
Einzelheiten perfekt aufeinander abgestimmt wurden, und
nicht in einem auf dem Zufallsprinzip beruhenden angebli-
chen Prozess der Evolution.

Herr dieser Schopfung war und ist Gott der Allméachtige,
Der nicht nur uns Menschen erschaffen hat, sondern alle

Lebewesen, das ganze Universum, schlicht alles Existierende.

Das Wunder des Blutkreislaufs ist nur eines der unver-
gleichlichen Beispiele der Gottlichen Schopfung. Im vorlie-
genden Buch werden wir eingehend die Geheimnisse des
Blutes untersuchen, seine Zusammensetzung und die Organe,
die es in Bewegung halten. Dabei wird sich die fast unglaubli-
che Harmonie und Fehlerlosigkeit zeigen, in der sich die
Vollkommenheit der Schopfung Gottes widerspiegelt. Sie
wurde uns im Quran offenbart, als Leitfaden fiir uns
Menschen:

Aber sehen sie denn nicht, dass Gott, der die Himmel und
die Erde erschaffen hat, imstande ist, ihresgleichen neu
zu schaffen? Und Er hat fiir sie einen Termin bes-
timmt, an dem kein Zweifel ist. Aber die Siinder
verwerfen alles, nur nicht den Unglauben. (Sure

17:99 — al-Isra)
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SuUly: EINE
UNNACHAHMUICHE ELUCEE

Das Blut ist Ursache des Lebens, nicht nur im Allgemeinen, son-

dern auch fiir ein langes oder ein kurzes Leben, von Schlaf und
Wachheit, von Genie, Fihigkeit und Stirke. Mit ihm beginnt und
endet das Leben.1

Schon seit langer Zeit haben Wissenschaftler versucht,
eine blutahnliche Fliissigkeit herzustellen, aber ohne Erfolg.2
Der entscheidende Grund dafiir ist, dass das Geheimnis der
vom Blut transportierten hochspezialisierten Molekiile und
ihrer diversen Funktionen bis heute nicht restlos enthiillt wer-
den konnte. Aber selbst wenn dieses Geheimnis irgandwann
geliiftet werden sollte, ware die synthetische Herstellung die-
ser Blutmolekiile fiir die Wissenschaftler noch immer eine
schier unlosbare Aufgabe.

Das wird sofort klar, wenn wir die einzelnen
Komponenten, aus denen sich Blut zusammensetzt genauer
untersuchen. Denn jedes einzelne Molekiil im Blut hat eine
ganz bestimmte Aufgabe und ist genau dafiir geschaffen.
Anders ausgedriickt: Es kann nicht geleugnet werden, dass
sich im Blutkreislauf das Wunder der Géttlichen Schopfung
ausdriickt. Denn es ist eben nicht nur einfach eine Fliissigkeit,

sondern ein Zellgewebe, dhnlich den Muskeln und

Knochen in unserem Korper.
Allerdings gibt es dabei auch grofie

e I, .



g~ ! -
B el I oy 3 A
]

R R e »1{____;_-._'. T
o Blut: Die unvergleichliche ™% "":-:i et 5 A U:#?P

Eh

4

Fliissigkeit des Lebens
#

Unterschiede, weil jene Zellen, die das Muskel- und

- .r

Knochengewebe bilden, eng aneinander gebunden sind. Zwar
sind die Blutzellen auch eine Art von Zellgewebe, aber sie
bewegen sich vollig frei und unabhangig voneinander im

Korper. Im Blutplasma sind das Rote Blutkorperchen
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(Erythrozyten), Weifie Blutkorperchen (Leukozyten) und

Thrombozyten.

s

s
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Wenn ein Kind fillt und sich das Knie aufschldgt, verliert es tatsichlich
Millionen Erythrozyten und Thrombozyten sowie Tausende Leukozyten. All
diese Zellen im Blut sind jede fiir sEch1 vl.ich‘t_igl fiir unser Leben.
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iinf Millionen Rote Blutkdrperchen, 10.000 WeiBe
hrombozyten. - - o

Im menschlichen Korper zirkulieren durchschnittlich 5-6
Liter Blut, was etwa 7-8 % des menschlichen Korpergewichts
ausmacht. Etwa die Halfte davon ist der fliissige, oder auch
“wasserige” Teil, das Blutplasma. Die andere Halfte besteht
aus Zellen und Molekiilen mit verschiedenen Aufgaben. Ein
einziger Blutstropfen, der aus einer winzigen Wunde an Ihrem
Finger tropft, besteht aus etwa fiinf Millionen Roten
Blutkorperchen, 10.000 Weifsen Blutkorperchen und 500.000

Thrombozyten. Jedes einzelne in dieser riesigen

Teilchenmenge hat jeweils eine ganz bestimmte

Aufgabe zu erfiillen.3
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Blut: Die unvergletchltche
Fliissigkeit des Lebens

Damit nicht genug, wird jede dieser Zellen standig erneu-
ert. Jeden Tag erzeugt Ihr Korper 260-400 Milliarden neue
Blutzellen. Diese wahrhaft phanomenale Produktivitat findet
statt im Riickenmark und verdankt sich der schier unendli-
chen Teilungsfahigkeit der sogenannten Stammzellen. Ihre
Aufgabe ist die Produktion der Blutkorperchen, die der
Korper benoétigt, und ihre diesbeziigliche Leistungsfahigkeit
ist unglaublich.

Die Stammzellen: Eine Art Gebirmaschine

Aufbage und Funktion der Stammzellen im Riickenmark
ist mehr als erstaunlich. Nur eine von 10.000 im Riickenmark
produzierten Zellen hat die Eigenschaften einer Stammzelle -
das ist eine Proportion, die sogar bis auf 1:100.000 abfallen
kann. Ansonsten unterscheiden sich Stammzellen kaum von
normalen Zellen. Dennoch haben sie besondere
Eigenschaften, die unser Uberleben erméglichen. Sie steuern
die Bediirfnisse innerhalb unseres Korpers, und dank ihrer
einzigartigen Teilungsfahigkeit bilden sie je nachdem Rote
oder Weise Blutkorperchen, die Grundbausteine unseres
Immunsystems.4

Warum und wie aber kommt eine von zehntausend Zellen
dazu, sich zu entscheiden genau dies zu tun? Und zwar ohne,
dass Sie iiberhaupt etwas von Stammzellen in Ihrem Korper
wissen? Diese eine Zelle verfiigt offenbar iiber die bemerkens-
werte Fahigkeit, sich zu teilen entsprechend irgendwelchen
korperlichen Notwendigkeiten und dadurch voéllig unter-
schiedliche Zellen entstehen zu lassen, weil dies Gottes Wille
ist. Genau diese nicht weiter erklarbare Fahigkeit dieser
einen  Zelle  ermdglicht  jenen  endlosen
Kreislaufprozess, in dem Blut durch den Korper zir-
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kuliert, stets mit der gleichen Menge von Blutzellen.

Professor Curt Civin, Onkologe an der John Hopkins

University und Experte der Stammzellforschung, beschreibt
diese besondere Zelle folgendermafSen:
Sie ist der Vorfahre, der Stammuvater von allem. Sie dhnelt einem
befruchteten Ei,
Entwicklungsmoglichkeiten. Sie kann sich teilen und selbst repro-

allerdings mit weniger

duzieren [Selbsterneuerung] oder sich differenzieren in zwei unter-
schiedliche Zellarten, so wie sich die Aste eines Baumes verzwei-

gen.5

Die Stammzellen wurden von Gott erschaffen, um genau
diese wichtigen Aufgaben zu erfiillen. Zum Beispiel verhalt
sich eine Stammzelle entsprechend den verschiedenen chemi-
schen und elektrischen Signalen aus seinem Umfeld. Mit Hilfe
dieser Signale, die sie an die Stammzellen senden, informieren
beschadigte Zellen die Stammzellen tiber die Notwendigkeit,
neue Korperzellen zu produzieren. Die daraufhin von ihnen
neu produzierten Zellen werden dann genau dorthin geleitet,
wo die beschadigten durch neue Zellen ersetzt werden miis-
sen. Auf diese Weise kann schon eine einzige Stammzelle all
jene unterschiedlichen Blutzellen “liefern”, die jeweils beno-
tigt werden. Rote Blutkorperchen, die durch Blutverlust verlo-
ren gegangen sind, oder Weifle Blutkorperchen, die im Kampf
gegen Infektionen gestorben sind, werden erneuert und erset-
zt in genau der richtigen Menge und zum richtigen Zeitpunkt,
nicht zu viel, nicht zu wenig und nicht zu spat.

Auch noch im 21. Jahrhundert sind die Biologen damit
beschaftigt, den chemischen Code zu dechiffrieren, mit dessen

Hilfe Stammzellen mit anderen Zellen kommunizieren.®

Denn dieser Prozess findet unzdhlige Male zu allen

moglichen Zeitpunkten im Korper statt, auf eine
noch immer ratselhafte Weise.
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FROM STEM CELL TO
BLOOD CELL

Multipotente
Stammzellen

Ery 1 Megakary ¥ Myeloblast |

Ir
2

+
Wid
D D4

B-Lymphozyte, T-Lymphozyte,
entsteht im entsteht im

Knochenmark Thymus

3 T

Nicht granulierte Granulierte Leukozyten
Leukozyten

WeiBe Blutkérperchen

Die Phasen, in denen sich die verschiedenen Blutzellen im roten Knochenmark
bilden.

Multipotente Stammzellen entwickeln sich zu besonderen Stammzellen, Myeloide
und Lymphoide genannt. Die myeloide Stammzelle kann sich wiederum zu
Erythrozyten, Thrombozyten und WeiBlen Blutkérperchen (auBer Lymphozyten)
entwickeln. Die lymphoide Stammzelle ermdéglicht die Entstehung von
Lymphozyten, die in der Immunabwehr eine groBere Rolle spielen. Dank dieser
wohldurchdachten Ausdifferenzierung von Stammzellen werden Blutzellen mit

verschiedenen Funktionen erzeugt.
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Eine weitere wichtige Frage, die sich dabei stellt, ist jene
nach der Produktionshdufig- und geschwindigkeit der
Stammzellen. Weifle Blutkorperchen leben jeweils nur einige
Stunden lang. Sie vernichten in den Korper einzgedrungene
Bakterien und sterben anschlieffend ab. Thrombozyten leben
zwei Wochen, Rote Blutkorperchen vier Monate. Jede dieser
verschiedenen Blutzellen muss standig erneuert bzw. ausge-
tauscht werden. Woche fiir Woche produziert deshalb unser
Riickenmark Milliarden von neuen Zellen. Fiir diese ungeheu-
re Produktionsmenge ist nur eine einzige Stammzelle zustan-
dig.7 Wenn man bedenkt, dass diese permanente
Produktivitat innerhalb des Korpers in Abhangigkeit von der
hochempfindlichen Struktur des Korpers - in dem ununter-
brochener Sauerstoff-Kohlendioxid-Austausch stattfindet,
und das korpereigene Immunsystem standig mit korperfrem-
den Feinden zu kampfen hat - von irgendwelchen spezialisier-
ten Zellen, namlich Stammzellen, gesteuert wird, zwingt
unvermeidlich zum Nachdenken. Dass eine ganz besondere
Zelle die Verantwortung fiir die standige Neuproduktion von
Zellen tragt, lasst uns allein schon die unvergleichliche
Harmonie und Schonheit der Géttlichen Schopfung erahnen.

Und damit werden auch schon die
Behauptungen der Evolutionisten
zunichte, die auf die Leugnung der
Gottlichen Schopfung

abzielen.
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Die Farbe des Blutes: Rote Blutzellen

Das Blut besteht zum grofsten Teil aus Roten
Blutkorperchen, den sogenannten Erythrozyten. Ihre Aufgabe
ist der Sauerstofftransport innerhalb des Korpers, ohne den
Korperzellen nicht iiberlebensfahig sind. Aber das ist nur ein
Teil ihrer Aufgabe: Sie miissen den Korper in seinem
Stoffwechselprozess auch wieder reinigen, indem sie das
dabei entstehende Kohlendioxid in den Zellen wieder “entsor-
gen”.

Etwa 99% der Blutzellen in einem Blutstropfen bestehen
aus Roten Blutzellen. In unserem Korper zirkulieren etwa 25
Billionen dieser Erythrozyten, das ist mehrere hundert Mal
mehr als es Sterne in der Milchstrafiengalaxie gibt.8 Wenn Sie
sich vorstellen, dass man mit den roten Blutzellen in unserem
Korper locker ein Fufiballfeld bedecken konnte, dann haben
Sie einen Begriff von dieser ungeheuren Zahl.?
Aufeinandergestapelt wiirden die Roten Blutzellen einen
50.000 km hohen Turm bilden.10 Wenn man die Erythrozyten
in unserem Korper wie einen Teppich ausrollen wiirden, wiir-
den sie eine Fliche von 3800 km2 bedecken.!! In unserem
Korper gibt es so viele rote Blutzellen, dass in jeder Sekunde
bis zu drei Millionen neue in den Blutkreislauf eintreten, um
die alten, abgestorbenen zu ersetzen.12

Rote Blutzellen werden von den Stammzellen im
Riickenmark erzeugt, jenem gummiartigen Gewebe im grof3-
ten Knochengebilde unseres Korpers. Wahrend seiner viermo-
natigen Lebenspanne zirkuliert jede Rote Blutzelle etwa
75.000 Mal durch den ganzen Korper, bis sie endlich wieder
im Rickenmark landet. Wahrend Sie diese Seite lesen,
sind etwa drei Millionen Rote Blutzellen in Ihrem
Korper abgestorben.13 Das  korpereigene
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Gleichgewicht aufrechtzuerhalten, ist von immenser
Bedeutung. Stiandig werden abgestorbene rote Blutzellen
durch neue ersetzt, womit das Riickenmark ununterbrochen
beschaftigt ist. Die Produktion der Abermillionen von Zellen
wird ausgelost von einem chemischen Signal und endet erst,
wenn die erforderliche Produktionsmenge erreicht ist.

Die chemische Kommunikationssystem, das all dies
bewerkstelligt, zwingt zu einem intensiven Nachdenken.
Zellen kommunizieren miteinander mit Hilfe Hunderter von
unterschiedlichen Molekiilen. Das an die Stammzelle gesen-
dete Signal wird von einem bestimmten Protein dorthin trans-
portiert. Die “angepeilte” Zelle verfligt tber einen
Proteinrezeptor, der das eingehende Signal “lesen” kann.
Sobald dieser “Lesevorgang” stattgefunden hat, gelangt das
Signal in die Zelle selbst.

Die Beschreibung dieses Prozesses hat nur einiger Satze
bedurft, ist aber in Wirklichkeit wesentlich komplizierter.
Nachwievor bemiihen sich moderne Wissenschaftler darum,
dieses geheimnisvolle Kommunikationssystem zu dechiffrie-
ren. Das “Entscheidungsmoment” fiir die Stammzelle, um
ihre Tochterzellen auf ihre Reise durch den Korper dorthin zu
schicken, wo sie benttigt werden, ist eines der wichtigsten

Forschungsfelder der heutigen Wissenschaft.14 Die Tatsache,

dass dieses Kommunikationssystem derart komplex ist, dass
es bisher nicht moglich war, sein Geheimnis zu liiften, ist ein
klarer Hinweis darauf, dass es von Gott dem Allmachtigen
erschaffen wurde und dessen unbegrenzte Weisheit offenbart.
Denn wie sonst ware es moglich, dass standig und zuver-
lassig im Sekundentakt die richtige Menge Roter Blutzellen
produziert und an die jeweilige Stelle im Korper trans-
portiert werden? Denn schliefilich kann eine einzige
Stammzelle im Riickenmark beim besten Willen




L [T RS | AT ¥ i —
11:7'5‘5";\"@-?5"3‘:}1 e T AN AR iﬁ&!ﬁ.ﬁ:ﬁ-._ﬂ,’i
. : 3

E!:-_E'i'-'ﬂu'-‘-‘-. -un et *’J-'-';..IT."_J_ -i’_‘@gi'
L ! Blut: Die unvergleichliche L
Fliissigkeit des Lebens

Lok it

L.
=4

nicht wissen, was an irgendeiner weit entfernten Stelle des
Korpers gerade geschieht. Das Kommunikationssystem zwi-
schen den unterschiedlichen Zellen ist das am besten funktio-

3

nierende Netzwerk, das es gibt. Es ist das Werk Gottes, Der
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allein alle Einzelheiten in allen Organismen kennt, weil Er sie

i

selbst erschaffen hat.
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Die Roten Blutzellen sind aufSerordentlich klein, weil sie
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sich vor ihrem Eintritt in den Blutkreislauf weitgehend ihres

Inhalts - Zellkern, Mitochondria, Ribosomen und anderer
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Verschiedene Enzyme zeigen der Stammzelle im Knochenmark an, wenn die
Lebenszeit der Blutzellen abgelaufen ist. Dann beginnt die Stammzelle den
Bediirfnissen des Korpers entsprechend neue Blutzellen zu erzeugen. hend neue
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Organellen - entledigen. Sie tun das in einer buchstéblich E"
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bewussten Weise, weil sie “wissen”, dass sie ein wundertati- S5 =
ges Molekiil namens Himoglobin in sich aufnehmen miussen :-,-.;. :

oy

£

(dazu mehr auf den folgenden Seiten). Indem die Zellen sich : k.

ihrer Organellen entledigen und Hamoglobin aufnehmen,
ermoglichen sie diesem Molekiil, seine Aufgabe zuverldssig ¥
zu erfiillen wahrend seiner Lebensspanne von vier Monaten.

" NET N LT

Die Membran einer Roten Blutzelle bietet dem ki
Hamoglobin eine wichtige Schutzhiille, denn es selbst verfiigt

uber keine Membran und ist deshalb extrem verletzlich. Dank .

B TT T
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.!-" | .!{'!'._r : verschiedener Enzyme in der schiitzenden Schicht der ::

- !;r = _;I Zellmembran ist das Hamoglobin auch gegen Degeneration :.E L
L, 1 = geschijtzt.l5 E.’I L :
? ﬂ Die Roten Blutzellen miissen in ihrem Inneren viel Platz I '
i ] schaffen fiir die etwa 300 Millionen Hamoglobinmolekiile, die I3 -
. 2 sich eine einzige rote Blutzelle “aufpackt”.10 Dafiir wird etwa :: " : "

90% des Volumens einer Roten Blutzelle benétigt. Rote
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Blutzellen sind die einzigen Korperzellen, die ihren Zellkern

verloren haben. Die von ihnen abgestofienen Organellen wer- :
den sofort von den Weiflen Blutzellen vernichtet, der quasi ::
L]

operativen Truppe des Korpers. Seltsamerweise sind die ihres

T e e T | I e
Wenn sie im Knochenmark zu leben beginnt, gibt die junge Erythrozyte ihren Zellkern
frei und nimmt das Himoglobin auf, das sie zu transportieren hat (a). Fiir die Reise
durch die

BlutgefiBle -
nimmt die -

Erythrozyte

spdter die Form

einer Scheibe an,
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Zellkerns - der all ihre Daten enthalt - beraubten Roten

120-tagigen Lebenszeit. Dank dieser Vorsorgemafinahme fiir
ihre viermonatige Lebenszeit sind sie iiberlebensfahig.
Allerdings fungieren sie nur noch als “Transportmittel”, sie
konnen sich nicht mehr teilen und somit nicht mehr reprodu-
zieren wie andere Zellen. Deshalb miissen sie immer wieder
durch neue Zellen ersetzt werden.

Wie schon dieses eine Beispiel zeigt, herrscht im menschli-
chen Korper eine ungeheure Systemkomplexitat. Wenn Sie
dieses Buch zu Ende gelesen haben, werden Sie aber noch auf
- eine ganze Reihe wahrhaft erstaunlicher Einzelheiten, das
" Blut und seine Funktionsweise betreffend, kennengelernt

Blutzelle seiner Organellen entledigt und dabei ihren Zellkern
verliert, der alle Grunddaten fiir das Uberleben der Zelle ent-
halt und trotzdem lange genug lebt, um ihre Aufgabe erfiillen
zu konnen. Um das zu bewerkstelligen, muss die Rote
Blutzelle wissen, welche ihrer Organellen notwendig und wel-

che nicht notwendig sind wéahrend ihrer Lebensspanne. Noch

T mssw = m owamm e __'--u'--u::'r-'--_ T L e S e LSS

Die Erythrozyten, die die Lunge
verlassen und Sauerstoff
transportieren, sind

hellrot (c). Nachdem

sie ihren Sauerstoff

im Gewebe

deponiert haben,

nehmen sie eine
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wichtiger fiir sie ist, sich der Bedeutung des Hamoglobins fiir
das menschliche Leben bewusst zu sein. Wenn auch nur eines
dieser Details nicht beachtet wird, zum Beispiel wenn kein
Hamoglobin aufgenommen wird, konnte die Rote Blutzelle
keinen Sauerstoff mehr durch den Korper transportieren.

An dieser Stelle muss darauf hingewiesen werden, dass
dieses Verhalten - die Zustimmung der jeweiligen Zelle zu
ihrem Absterben - ein harter Schlag gegen Darwins
Evolutionstheorie ist. Denn Darwin nahm an, dass alle
Organismen miteinander im Kampf liegen, um das Uberleben
ihrer Nachkommenschaft zu sichern. Richard Dawkins, einer
der heute weltweit fiihrenden Darwinisten, geht soweit, zu
behaupten, dass dieser Kampf ums Uberleben schon auf der
genetischen Ebene stattfindet, und zwar so, dass die Gene
jedes Lebewesens um ihr Uberleben kampfen. In Wahrheit
jedoch verhalten sich die Roten Blutzellen, die ja lebende
Zellen sind, genau entgegengesetzt: Sie opfern sich selbst auf,
indem sie sich ihres Zellkerns und damit ihrer Gene entledi-

gen. Und das tun sie nicht etwa, weil sie im Verlauf des Uber-

lebenskampfes zuféllig entstanden sind, sondern weil sie mit
einer ganz bestimmten Aufgabenstellung erschaffen worden
sind.

Und dieser Aufgabe bleiben sie treu, solange unser Korper
lebt. Denn eben dafiir wurden sie erschaffen von Gott, Der
alles makellos erschaffen hat, also auch diese Zellen, die allein
schon die Vollkommenbheit Seiner Schopfung beweisen. Dazu
heifit es im Quran:

Siehe, ich vertraue auf Gott, meinen Herrn und eueren

Herrn. Kein Lebewesen gibt es auf Erden, das Er nicht am

Schopf erfasst. Siehe, meines Herren Weg ist gerade.

i (Sure 11:56 — Hud)
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Die abgeflachte Form Roter Blutzellen

Der Sauerstofftransport im Korper, die Aufgabe der Roten
Blutzellen, ist kein linearer Prozess. Kein anderer Zelltyp kann
Sauerstoff transportieren. Denn durch ihre einzigartige Form
sind sie genau dafiir erschaffen worden: Flach, rund und in
der Mitte eingedellt, sind sie wahre Wunderwerke der
“Ingenieurkunst”.

Diese Fahigkeit der Roten Blutzellen beruht auf mehreren
Faktoren, und jeder davon ist von elementarer Bedeutung.
Einer davon ist ihre Flachheit. Sie vergroflert die
Zelloberflache und erleichtert dadurch den Kontakt mit den
Sauerstoffmolekiilen und deren Ablagerung an der richtigen
Stelle zum richtigen Zeitpunkt. Dank dieser abgeflachten

Legende:
I Mikrometer =
~1/1000 mm

e -,

7-8 Mikrometer
T

Oberflichenansicht einer
Erythrozyte

Teilabschnitt einer
Erythrozyte

= A S

=

Obwohl sie die kleinsten Zellen im Kreislaufsystem sind,
stoBen die roten Blutkorperchen trotzdem auf einige
sehr enge Stellen. Die 5 Mikrometer messenden engen
Tunnel stellen fiir diese etwa 7 bis 8 Mikrometer groB3en
Roten Blutkorperchen sehr schwierige Passagen dar,
dort iiberhaupt hindurchzukommen.
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Rote Blutkérperchen sind bikonkav und scheibenformig. §
Dank dieser Form sind sie elastisch genug, um auch die

engen BlutgefiBe zu passieren. Wie auch immer, ein ander-

er Grund fiir ihre Elastizitit ist die Zellmembran. Links ist
das Elektronenmikroskop-Bild eines Roten Blutkorperchens
zu sehen (in 200.000-facher VergroBerung). Der mit Pfeilen
gekennzeichnete Abschnitt ist die flexible Zellmembran, die

die Zelle die engen KapillargefiBe mit Leichtigkeit der Lange

R =T =YL

nach passieren ldsst. Diese Eigenschaft der Roten
Blutkérperchen ist von groBer Wichtigkeit fiir die

Korperzellen, um Sauerstoff zu bekommen.

Form kann jede Rote Blutzelle mehr Sauerstoffmolekiile “auf-
laden” als es eine andere Zelle konnte und leichter dorthin
transportieren, wo es im Zellgewebe benotigt wird.
Ihre abgeflachte Form erleichtert es den Roten Blutzellen
zugleich, die winzigen Kapillargefdfie zu durchqueren.

Rote Blutzellen sind die kleinsten Zellen im

o --'.'I:I-I B ] .
g "= Blutkreislauf, was von elemetarer Bedeutung ist, um
]

jeden Punkt des Korpers erreichen zu konnen.
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Manchmal jedoch stofien sie auf extrem enge Kapillargefafe
mit nur 5 Mikrometer Durchmesser, also normalerweise zu
eng fiir sie, weil sie selbst einen Durchmesser von 7-8
Mikrometer haben.1” Aber die Roten Blutzellen miissen trotz-
dem durchkommen, weil genau diese extrem engen
Kapillaren die Versorgung der Korperzellen mit Sauerstoff
und Nahrstoffen sicherstellen.

Eigentlich sind die Roten Blutzellen zu grof$, um durchzu-
kommen, was zunédchst ein Problem darstellt. Aber dank ihrer
genialen Konstruktion konnen Rote Blutzellen dieses Problem
losen. Sie sind namlich elastisch gestaltet und konnen folglich
jede Form annehmen. Entsprechend ihrem groflen
Aufnahmevolumen verfiigen sie iiber eine grofse
Zellmembran, die sich elastisch verformen kann. Wenn sie
also in Korperregionen vordringen, in denen ihre
Bewegungsfahigkeit eingeschrankt wird, kann sich ihre

Zellmembran dem anpassen.18 Das ist ein grofier und ent-

scheidender Vorteil. Denn so konnen sie auch durch ihre
Formveranderung die Kapillaren durchdringen, die enger als
sie selbst grof3 sind.

Diese vorteilhafte Fahigkeit ist ein ganz besonderes
Merkmal. Denn es zeigt, dass Gott zwei vollig unterschiedli-
che Systeme, Hamoglobin und Rote Blutzellen, exakt aufein-
ander abgestimmt hat, sodass beide perfekt miteinander har-

-= Die Roten Blutkorperchen, biegsam und
| anpassungsfahig, konnen selbst die eng-
sten, fernsten Kapillaren des Korpers
erreichen. Nebenbei befordern die Roten

Blutkérperchen zum Beispiel auch
Sauerstoff zu den Leberzellen.
Blutzellen kénnen dank ihrer
besonderen Struktur in

solch lebenswichtigen

Organen iiberall

hinkommen.
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monieren. Vor allem die abgeflachte Form der Blutzellen ist
ein untriiglicher Beweis fiir die Schopfung Gottes. Es steht
vollig aufier Zweifel, dass Gott die Grofse der Roten Blutzellen
genau so festgelegt hat, dass sie die Blutgefafse passieren kon-
nen und dadurch exakt den Erfordernissen des menschlichen
Korpers angepasst sind. Dies ist das Werk von Gott dem
Allmachtigen, Der jedes Lebewesen in- und auswandig kennt,
weil Er es selbst aus dem Nichts erschaffen hat.

Um die Bedeutung dieser eindrucksvollen Struktur besser
zu verstehen, sollte man sich einmal die Konsequenzen iiber-
legen, die sich bei einem Storungsfall ergeben wiirden. Wenn
Form oder Elastizitit der Roten Blutzellen beeintrachtigt
waren, wiirde dies bedeuten, dass Sauerstoff und Nahrstoffe
nicht mehr in das Zellgewebe gelangen wiirden. Somit ware
es zum Tod verurteilt.

Um die Wichtigkeit der Form einer Roten Blutzelle zu
begreifen, gentigt ein Blick auf die Sichelzellenanamie, eine
sehr ernste erbliche Erkrankung der Roten Blutzellen selbst. In
diesem Fall enthdlt die Zelle eine degenerierte Form des

Héamoglobin namens Hamoglobin S. Wenn dieses

Hamoglobinmolekiil in Beriihrung mit zu wenig Sauerstoff
kommt, zerbricht es in langliche Kristalle, was der Roten
Blutzelle ein sicheldhnliches Aussehen verleiht. Durch diese
verdanderte Form kann die Zelle nicht mehr genug Sauerstoff
transportieren. Eine weitere Folge ist, dass die so veranderten
Blutzellen in den Adern ein Blutgerinnsel verursachen. Hinzu
kommt, dass die spitzen Enden der Hamoglobinmolekiile

manchmal die Zellmembran beschéidigen.19
Die Symptome dieser Zellerkrankung sind sehr ernsthaft.
Es kommt zu starken Schmerzen in den Muskeln,
Knochen oder im Magen, die Wochen oder gar
Monate dauern. Da die Roten Blutzellen nicht mehr
durch die engen Kapillaren in der Retina schliipfen
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Oben ist das Geflecht der
KapillargefiaBe in der Retina zu sehen.
An der Seite ein rotes Blutkérperchen,
es ist deformiert infolge einer erebten
Krankheit namens Sichelzellenanimie.
Diese sichelzellférmigen Zellen verlie-
ren ihre Elastizitit, sodass sie die
engen BlutgefiBe der Retina nicht pas-
sieren konnen. Das fithrt zu
Sehstorungen oder sogar Blindheit.

Sichelformige Blutzelle

konnen, kann es zu schweren Sehstorungen oder gar Blindheit
fihren. Funktionsstorungen in der Leber koénnen zu
Gelbsucht fiihren. Das kindliche Wachstum kann beein-
trachtigt werden. Der ganze Korper wird infektionsge-
fahrdet. Am schlimmsten jedoch sind eventuelle %}H’ -

Schadigungen in bestimmten Hirnregionen infolge A

o 0T




DAS WUNDER IM BL
UND HERZ

von dort auftretenden Blutgerinnseln, was sogar zu
Lahmungserscheinungen fiihren kann. Innerhalb von weni-
gen Stunden kann diese Krankheit ein gefahrliches Ausmafd
erreichen. Wenn jemand in jungen Jahren von ihr befallen
wird, muss er sich das ganze Leben lang einer Spezialtherapie
unterziehen, um nicht daran zu sterben. Zur Erinnerung:
Ursache dafiir ist lediglich eine Verdnderung der Form der
Roten Blutzellen.

Umso erstaunlicher ist deshalb der diesbeziigliche
Erklarungsversuch fiir diese Krankheit durch die
Evolutionisten, denen sie geradezu als Beweis fiir die
Richtigkeit der Evolutionstheorie gilt.

Die absurde Theorie der Evolutionisten
iiber Sichelzellenanimie

Die Evolutionstheorie erklart den Ursprung des Lebens
aus zwei Naturgesetzen: nattirliche Selektion und Mutation.
Die Evolutionisten behaupten, dass Mutationen, Stiick fiir
Stiick, neue biologische Systeme haben entstehen lassen. Threr

Theorie gemaf3, muss zumindest ein Teil dieser zuféllig entste-

henden Mutationen vorteilhaft sein, das heifst: Bereits existie-

renden Organismen werden neue genetische Informationen

“eingepflanzt”, was zur Entwicklung neuer, vorher noch nicht

existierender Organe und biochemischer Systeme fiihrt.

Anschliefiend setzen sich diese Mutationen dank der natiirli-
chen Selektion durch und bahnen der Evolution ihren Weg.

Dieses Szenario ist jedoch extrem unrealistisch. Sein

Grundfehler besteht darin, dass es in der wirklichen Welt

keine vorteilhaften Mutationen gibt. Seit es die Genetik

als Wissenschaft gibt, haben die Evolutionisten stan-

dig nach einem Beispiel gesucht fiir eine Mutation,

die ihre Behauptung bestatigt hatte. Aber nach
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jahrzehntelangen Experimenten und Studien sind sie zdhne-
knirschend zum Ergebnis gekommen, dass jede Mutation -
abgesehen davon, dass sie dem jeweiligen Organismus kei-
nerlei Vorteil gebracht hat - ihn entweder geschadigt, zerstort
oder bestenfalls in nicht relevanter Weise verdndert hat.
Trotzdem geben die Evolutionisten nicht auf, ihre falsche
Theorie verifizieren zu wollen. Eisern halten sie daran fest,
dass Mutationen vorteilhaft sein konnen, indem sie bereits
existierenden Organismen angeblich zu neuen, verbesserten
Eigenschaften verhelfen.

Um ihren Glauben nicht aufgeben zu miissen, scheuen
sich die Evolutionisten nicht, zu behaupten, ausgerechnet der
Blutkreislauf sei ein Beispiel fiir eine sogenannte vorteilhafte
Mutation. Thnen zufolge handelt es sich bei dem Verursacher
dieser schweren Krankheit um eine Mutation, die die
Transportfahigkeit des Hamoglobin fiir den notwendigen
Sauerstoff im Korper deformiert. Deshalb - wie schon auf den
vorherigen Seiten gezeigt - kann Sauerstoff nicht zu den dafiir
bestimmten Zellen transportiert werden, was zu der besagten

Krankheit, ja zum Tod fithren kann. Soweit gut und schon.

Aber einige Evolutionisten bezeichnen diese nachweislich
schadliche Mutation als “vorteilhaft”. (Diese
Falschinformation findet man sogar in Biologielehrbiichern in
Schulen.) Grundlage dieser Behauptung ist, dass es sich bei
der fraglichen Mutation um eine Verteidigungsmafinahme
gegeniiber einer anderen Krankheit handelt, namlich Malaria.
An ihr leidende Menschen tragen in sich zwei mutierte
Anamie-Gene - eines von der Mutter, eines vom Vater.
Menschen jedoch, die nur eines dieser beiden Gene empfan-
gen, entweder vom Vater oder von der Mutter, verfallen

nicht dieser Krankheit, sondern werden nur zu ihrem

Trager. Da sie aber nur eines dieser mutierten Gene
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EEvolutionisten betonen, dass diejenigen, die an Sichelzellenaniamie
leiden, resistent gegen Malaria sind. Sie akzeptieren dies als einen
Vorteil und beschreiben die Sichelzellenmutation als niitzlich.
Tatsdchlich ist die Sichelzellenandmie eine sehr ernste und sogar
todliche Erkrankung, in der einige Organe und Gewebe nicht aus-
reichend versorgt werden kénnen. Diese Krankheit kann auch

auf jemandes Nachkommenschaft iibertragen werden. Es ist

MUTATIONEN BRINGEN

Sichelzelle

NIE VORTEILE

Mit Malaria infizierte Blutzelle

vollig unmoglich, diese Krankheit als eine vorteilhafte

Mutation zu betrachten.
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in sich tragen, sind sie selbst resistent gegen Malaria. Der
Malariaerreger greift gesunde, runde Blutzellen an, aber nicht
anamische Blutzellen. Deshalb verursacht er auch nicht diese
Krankheit.20

Aber die Evolutionisten leiten daraus die These ab, diese

eigentlich zu einer Krankheit fiihrende Mutation der

Blutzellen sei eine “vorteilhafte”. Aber in Wirklichkeit bedro-
ht sie Gesundheit und Leben des Patienten und all seiner
Nachkommen.
Die Evolutionisten
jedoch ignorieren
diese Faktoren und
jubeln die partielle
Immunitat hoch zum
Geschenk der
Evolution. Das ist
natiirlich in hochstem
Grad absurd. Ebenso
gut konnte man sagen:
Ein  blindgeborener

Evolutionisten halten
Sichelzellenanimie fiir
eine niitzliche Mutation.
Dass sie eine gesundheits-
gefidhrdende genetische
Erkrankung als Beweis fiir
die Evolution betrachten,
zeigt, wie schwach diese

Theorie tatsichlich ist.
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" Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Mensch kann nicht Autofahren - deshalb kann er auch nicht
bei einem Verkehrsunfall umkommen. Ergo wire seine
Blindheit ein genetisches Geschenk. Das ist ebenso ohne Sinn,
wie die evolutionistische Interpretation der
Sichelzellenandmie als einer “vorteilhaften Mutation”.

David N. Menton, Professor fiir Biologie an der Brown
University, beschreibt diese angeblich “vorteilhafte Mutation”
folgendermafien:

Diese Mutation des Hamoglobin gilt als “vorteilhaft”, weil
Menschen, die sie in sich tragen (und damit leben konnen!) der
Malaria gegeniiber weitgehend resistent sind. Zu den Symptomen
dieser “gquten” Mutation gehoren akute Unterleins- und
Gelenkschmerzen, geschwiire an den Beinen, defekte Rote
Blutkorperchen oder Blutandmie - alles Erkrankungen, die zum Tod
fiihren konnen. Kaum vorzustellen, wozu “bosartige” Mutationen
fithren konnen! Kein Wunder, dass H. ]. Mueller, dem der
Nobelpreis fiir seine Forschungen iiber Mutationen verlichen
wurde, schrieb: “Es stimmt vollig iiberein mit der Zufalligkeit von
Mutationen, dass sorgfiltige Tests iibereinstimmend ergeben haben,
dass die iiberwiltigende Mehrheit der Mutationen schidlich fiir die
betreffenden Organismen in ihrem Uberlebenskampf sind. Die
“euten” sind so selten, dass wir alle als “schlecht” betrachten kon-

nen.21

Es gibt noch ein weiteres Argument der Evolutionisten,
das man sich vornehmen muss. Die Mehrzahl der
Malariatrager, die nicht selbst von dieser Krankheit befallen
werden, lebt in Afrika, wo das Malariarisiko sehr hoch ist. Das
ermoglicht es jedem Trager des Andmiegens, dank der angeb-
lich vorteilhaften Mutation, sein diesbeziigliches defektes
Gen an seine Nachkommen weiterzugeben. Die
Weitergabe dieses Gens erhoht jedoch in der nachsten




-

Generation die Wahrscheinlichkeit, entweder von Vater oder
Mutter ein defektes Gen iibertragen zu bekommen. Das aber
fiihrt zwangsldufig dazu, dass das neugeborene Kind an
Blutsichelandmie leiden wird. Umgekehrt gilt: Wenn beide
Elternteile gesunde Gene weitergeben, wird das Kind kein
Trager und folglich nicht immun gegen Malaria sein.

Tatsache ist, dass 25% der an Blutandmie erkrankten
Patienten an dieser Krankheit sterben, obwohl ihre Ursache
lediglich die Fehlentwicklung einer einzigen der 287
22

Dr. Felix Konotey-Ahulu, eine weltberithmte Autoritit in

Aminosauren des Hamoglobin is

Sachen Blutanamie und Verfasser eines Buches dartiber,
schreibt zu diesem Thema Folgendes:

Wenn Sie malariarestistent sind, steigt die Wahrscheinlichkeit, dass
Sie tiberleben, um Ihre Gene weitergeben konnen. Dennoch tragen
Sie dadurch einen genetischen Defekt in sich, der keineswegs einen
Komplexitits- oder Funktionszuwachs fiir Sie bedeutet im Sinne
der natiirlichen Selektion. Es bedeutet lediglich, dass es in der
Bevolkerung mehr Triger dieses Gens geben wird und damit mehr

Menschen, die an Blutandmie leiden werden.23

Offensichtlich sind die Evolutionisten mit ihrem Begriff
der Mutation in eine gravierende Erklarungssackgasse gera-

ten, obwohl er fiir sie eine zentrale Kategorie ist, um das

Erscheinen neuer Arten zu erklaren. Dass sie allen Ernstes
einen genetischen Defekt mit verhangnisvollen Folgen fiir die
Menschheit als Fortschritt der Evolution darstellen, offenbart
einmal mehr die briichigen Grundlagen ihrer gesamten
Theorie. Offensichtlich versuchen die fanatischen Beftirworter
der Evolutionstheorie, obgleich selbige langst diskreditiert
ist, verzweifelt, sie am Leben zu erhalten. Aber damit
diskreditieren sie den Darwinismus nur noch mehr.
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Héamoglobin: Ein auBlergewohnliches

Molekiil

e Tt

Wahrscheinlich sind Sie sich gar nicht dartiber im Klaren,

was in Threm eigenen Korper alles geschieht, um Sie am Leben

-

zu halten. Egal, ob Sie arbeiten, miide werden, schlafen, essen
oder Sport treiben - all diese fieberhaften Tatigkeiten in Threm
Korper finden ununterbrochen statt. All die daran beteiligten
Unmengen von Molekiilen erfiillen ihre Pflicht vollig ohne Ihr
Zutun, machen nie einen Fehler, werden nie miide, gonnen
sich keine Pause.

Das Hamoglobin ist verantwortlich fiir die rote Farbe Ihres

Blutes und nur eines der zahllosen Molekiile in Threm Korper.
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Das Hamoglobin, das dem Blut seine Farbe ver-
leiht, erfiillt einen lebenswichtigen Zweck, weil es
sich leicht an Sauerstoff bindet, der die Zellen

zu leben befihigt, diesen im ganzen Korper
verteilt, und das Kohlenstoffdioxid, das

dieselben Zellen abgeben, entsorgt.
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Seine lebenswichtige Aufgabe ist es, die Zellen in Ihrem
Korper am Leben zu erhalten. Der Sauerstoff, den jede einzel-
ne Zelle braucht, wird ebenso wie das spater wieder ausgesto-
ene Kohlendioxid von den Hamoglobinmolekiilen zu- und
wieder abgefiihrt.

Denn nur das Atmen reicht dem Korper nicht, um zu tiber-
leben. Dazu miissen erstmal 100 Billionen Zellen mit
Sauerstoff versorgt und anschliefend das durch den
Metabolismus entstehende Kohlendioxid wieder “entsorgt”
werden. Unser ganzes Leben hangt ab von diesem komplexen
biochemischen Mikrosystem. Bis heute ist es den
Wissenschaftlern nicht gelungen, einen Mechanismus zu ent-
wickeln, der dem des Hamoglobin gleichkommt.

Es ist ein auflerordentlich komplexes Molekiil mit einer
einzigartigen Struktur, ein staunenswertes Wunderwerk der
Gottlichen Schopfung. Wenn man alle Merkmale dieses
Wunderwerkes genauer betrachtet, wird immer deutlicher, zu
welchen Wundern Gott der Allméchtige und Allwissende
imstande ist, Der jedes von ihnen erschaffen hat. Dies zu
begreifen und zu verstehen, ist unerldsslich, um Ihm dafiir zu
danken und Ihn zu preisen. In einem Quranvers hat Gott uns
offenbart:

Er ist der Lebendige. Es gibt keinen Gott auSer Thm. Darum

ruft Ihn an in aufrichtigem Glauben. Alles Lob gebiihrt

Gott, dem Herrn der Welten! (Sure 40:65 — Ghafir)

Das Sauerstoff transportierende
Wundermolekiil

Die wissenschaftliche Bezeichnung des Hamoglobin
als “aufiergewohnliches Molekiil” beruht auf der
Tatsache, dass es verschiedene Aufgaben gleichzei-
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Beta-Faltblatt Alpha-Helix

PRIMARSTRUKTUR SEKUNDARSTRUKTUR
Bestimmt durch Zahl, Typ Ein Polypeptid kann ein Beta-
und Abfolge der Faltblatt oder eine Alpha-Helix

Aminoséuren, bildet ein bilden. Wasserstoffbindungen

Polypeptid. bilden sich zwischen Carboxyl und
Aminosduren.
R. A. Wallace, G. P. Sanders, R. }. Ferl:
Fiologie. Harpers Collins College Publishers.
TERTIARSTRUKTUR

Entsteht, wenn die Helix (oder
das Faltblatt) in einer bes-
timmten Art gefaltet ist, und ist
charakteristisches Merkmal der
globuldren Proteine.

Beta-Kette

Alpha-Kette
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UARTARSTRUKTUR
Die gefalteten Proteinketten
kénnen sich verbinden, um ein
einziges, aus mehreren
Untereinheiten bestehendes
Protein zu bilden. Das
Sauerstoff transportierende
Protein Himoglobin zum
Beispiel besitzt zwei Alpha-
Ketten und zwei Beta-Ketten.
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Alpha-Kette

Das Diagramm oben zeigt die Phasen, in denen sich das Himoglobin bildet.
Hamoglobin hat eine sehr komplexe und perfekte Struktur, um Sauerstoff
transportieren zu kénnen. Folglich verursacht jede Veranderung in seiner
Aminosdurenkonfiguration den Verlust seiner Fihigkeit, Sauerstoff zu

transportieren

_ﬁﬁr@:&;ﬁ@?{ﬁ

A
S ;1..-.



'

g

s
Pl
i

Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

tig bewaltigen kann. Zunachst filtert es aus den Millionen von
Molekiilen, die durch Kapillargefifle in die Lunge gelangen,
zielstrebig den Sauerstoff aus. Dieser Vorgang ist ebenso
erstaunlich wie intelligent. Denn die Hamoglobinmolekiile
“fangen” buchstdblich die Sauerstoffatome durch eine
bestimmte Technik ein - was allerdings auf eine sehr subtile
Weise geschehen muss, weil die Sauerstoffatome, die vom
Hamoglobin gebunden werden sollen, die Fahigkeit der
Oxidation besitzen, eine Eigenschaft, die toxisch ist und damit
zerstorerisch fiir die Hamolobinmolekiile wirken kann.

Um sie dagegen zu schiitzen, hat Gott die
Hamoglobinmolekiile mit einer faszinierenden Eigenschaft
ausgestattet: Wahrend seiner Transporttitigkeit bindet das
Hamoglobin die Sauerstoffatome namlich nicht ganzlich, son-
dern “packt” sie nur an einem Ende wie mit einer Zange und
transportiert es auf diese Weise zu seinem Bestimmungsort.
Das ist zweifellos eine geniale Konstruktion, weil dadurch das
Hamoglobin gegen Oxidation gefeit ist.

Wer das unvoreingenommen zur Kenntnis nimmt, wird
unschwer darin die Zeichen der goéttlichen Schopfung erken-
nen. Denn es ist unmoglich, dass die Hamoglobinmolekiile
von selbst die von Sauerstoff ausgehende Gefahr fiir sich selb-
st durch “trial and error” je entdeckt haben und sich diese raf-
finierte GegenmafSinahme ausgedacht haben konnten. Wir
sprechen wohlgemerkt bisher nur von Molekiilen, noch lange
nicht von komplexeren Mechanismen.

Die biologischen Einzelheiten, die es dem Hamoglobin
ermoglichen, Sauerstoff “einzufangen, zeigen unmissver-
standlich, dass ein derartiger Mechanismus auf keinen Fall
durch Zufall entstanden sein kann.

Das Hamoglobinmolekiil enthélt ein Protein, das
seinerseits aus vier Molekiilketten namens Globin




DAS WUNDER IM BL

UND HERZ
besteht. Jedes Globin ist gebunden an ein anderes Molekiil der
Ham-Gruppe, die aufierordentlich wichtig ist, um Sauerstoff
an Hamoglobin zu binden. Jede Ham-Gruppe tragt ein
Eisenion. Also enthalt das Protein insgesamt vier Eisenionen.
Diese vier Eisenionen binden den Sauerstoff in der Lunge und
“entbinden” ihn in das Zellgewebe.

Aber auch Globin selbst spielt in diesem Prozess eine
wichtige Rolle. Wie spater zu zeigen sein wird, steckt in der
Form der Globine ein wichtiger Kontrollmechanismus - und
somit ein weiteres Wunder der Schopfung. Hinzu kommt,
dass auch nur die kleinste Veranderung in der
Aminosaurensequenz des Globin die Transportfahigkeit des
Hamoglobin vollig verandert.

Schon am Anfang dieses Buches haben wir darauf auf-
merksam gemacht, dass jede der ohnehin schon komplexen
Eigenschaften des Blutes ihrerseits weitere unterschiedliche
und komplexe “Sub”-Einzelheiten aufweist. Und umso tiefer
man in diese Einzelheiten eindringt, desto komplexer und dif-
ferenzierter erscheint das Ganze. Dass Gott dieses Geflecht
von System und seinen Subsystemen derart komplex erschaf-
fen hat, lasst all jenen, die die Schopfung Gottes leugnen, kei-
nerlei Moglichkeit einer anderen Erkldarung offen. Glaubige
hingegen bestarken solche Beispiele in ihrem Glauben an Gott

und Seine Schopfung.

Im Zuge unserer weiteren Betrachtung der Einzelheiten
dieses Systems werden Sie sehen, dass die besondere Form
des Globin die Art und Weise bestimmt, wie die Eisenionen
den Sauerstoff binden. Die vier Hime im Hamoglobinmolekiil
liegen parallel zueinander, aber senkrecht zu den Globin-

Ketten. Sobald jedoch die Him-Gruppen Sauerstoff bin-

den, geht die parallele Anordnung verloren. Obwohl
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Hamoglobinmolekiill befassen sich mit

L

der Bindung wund dem Transport von
Sauerstoff. Diese Himgruppen sind anfangs par-
allel zueinander, aber  wenn sie ein
Sauerstoffmolekiil binden, verlieren sie ihre parallele
Anordnung, und jede verursacht Verinderungen in der
Struktur des sie umgebenden Globins. Globin verhindert die |
Entstehung von Sauerstoffbindungen durch die sich zwischen den
Eisenionen annihernden Sauerstoffmolekiilen.
Dank dieser aullerst wichtigen Vorsichtsmaflinahme werden

dieren. Die schitzungsweise 270 Hamoglobinmolekiile in
jedem roten Blutkdérperchen treffen diese wichtige
Vorsichtsmafinahme konstant.
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die einzelnen Hame zu weit auseinander liegen, um direkt
miteinander zu interagieren, werden Verdnderungen in der
Globinstruktur, in die die Hamo eingebettet sind, die die
Sauerstoffmolekiile “aufpicken”, sofort an andere Globine in
diesem Protein weitergeleitet. Auf diese Weise bewirkt die
Bindung eines Sauerstoffmolekiils durch ein
Hamogllobinmolekiil eine Steigerung der Bindungsaffinitat
auch bei den angrenzenden.

Bedeutsam ist auch, dass das Globin paarweise die Ham-
Gruppen daran hindert, zu eng aneinander zu riicken.
Ansonsten konnten namlich Sauerstoffatome zwischen den

Eisenionen eine Oxidation beginnen.24 Man kann sich das

etwa so vorstellen wie vier Magnete, die an einer Stab hangen.
Da die vier Nordpole der Magneten aneinandergrenzen, sto-
fen sie sich gegenseitig ab. Dadurch kommt es bei den
Magneten zu einem Auseinanderdriften und somit zu einer
neuen Anordnung untereinander.

Wenn die Eisenionen Sauerstoff binden, verhalten sie sich
genauso wie die vier Magneten: Sie versuchen namlich, so
weit wie moglich voneinander abzuriicken. Um im
Bildvergleich zu bleiben: Die Rolle des Stabes, an dem die
Magnete aufgehdngt sind, spielt im Blut das Globin. Die
Fiden, an denen die Magneten hdngen, sind die Ham-
Gruppen, und die Magneten sind die Sauerstoffmolekiile.
Diese Art der Sauerstoffbindung durch das Hamoglobin ist
ohne Zweifel das Werk Gottes, um den Sauerstoffbedarf des
menschlichen Korpers zu sichern.

Wenn man sich vergegenwartigt, dass jede einzelne Rote
Blutzelle bis zu 270 Hamoglobinmolekiile tragt, versteht man

besser, in welchem Mafi jede dieser Zellen fiir die
Sauerstoffversorgung des Korpers leistet. Um dies zu
gewdhrleisten, muss der ganze Vorgang der
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Bei der Eisenmangelanémie ist die Zahl der Roten
Blutkorperchen niedrig. Deren Farbe ist blass auf-
grund des Hamoglobinmangels, und sie tragen
weniger Sauerstoff als normale Roten
Butkérperchen..

Hamoglobin hat die iibernatiirliche Fahigkeit des Sauerstofftransports, die
es ihm erlaubt, vier separate Sauerstoffmolekiile zu binden. Es beférdert
diese Molekiile mit groBer Umsicht durch das Kreislaufsystem und verteilt
sie im Gewebe, das Sauerstoff benétigt.

Sauerstoffversorgung jedoch absolut perfekt organisiert sein.
Es scheint, als ob die fraglichen Molekiile genau einschatzen
konnten, wie grofs die Oxidationsgefahr ist, die durch die ein-
gefangenen Sauerstoffmolekiile stets droht, und sich des-
halb “bewusst” soweit voneinander entfernen, wie es
notwendig ist

Noch bedeutsamer ist,
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SicherheitsmafSinahme auch in allen anderen der Billionen
Zellen im menschlichen Korper eingebaut ist. Und zwar des-
halb, weil auch dies ein Werk Gottes ist und in jedem
Sekundenbruchteil unter Seiner Kontrolle steht. Es ist eine
Manifestation eines der Namen Gottes: Al-Qadee (Herrscher,
Der, Der seine Aufgabe erfiillt). Wie alle anderen Werke Gottes
auf Erden auch, beweist obiges Beispiel die Existenz, die
unbegrenzte Macht und die unendliche Weisheit Gottes. Im
Quran ist dies folgendermafien ausgedriickt:
So ist Er, der Kenner des Verborgenen und des Sichtbaren,
der Michtige, der Barmherzige, Der, Der alle Dinge aufs
Beste erschaffen hat. Zunichst formte er den Menschen aus
Lehm. (Sure 32:6-7 — al-Sadschda)

Wahrend des Transports wird eine ausgesprochen lose
Verbindung zwischen dem Hamoglobin und den
Sauerstoffmolekiilen eingegangen, die jederzeit wieder gelost
werden kann. Dass es sich auch dabei um ein Wunder Gottes
handelt, wird deutlich, wenn man den néachsten Schritt

betrachtet. Denn um an der jeweils richtigen Stelle im

Dank des Stickstoffmonoxids,
das es tragt, ‘“weiB”’ das
Hamoglobin, wieviel
Sauerstoff es in welchem
Gewebe freizusetzen hat. Das
vom Hiamoglobin beférderte
Stickstoffmonoxid stellt sich-
er, dass der Blutdruck im
ganzen Korper stabil bleibt.
Der Blutdruck wiederum bes-
timmt, wieviel Sauerstoff im

Gewebe freigesetzt werden
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Das obige Diagramm zeigt den Austausch, der zwischen den KapillargefiBen und dem
Gewebe stattfindet. Am arteriellen Ende des KapillargefiB3es ist der Blutdruck hoher
als der osmotische Druck - deshalb neigen Wasser, Sauerstoff, Aminosdauren und
Glukose dazu, den Blutkreislauf zu verl 1. Am vendsen Ende des KapillargefiaBies
wiederum ist die Situation genau umgekehrt: Der osmotische Druck ist héher als der
Blutdruck. Deshalb tendieren Wasser, Kohlenstoffdioxid und andere iiberschiissige

Molekiille dazu, in den Blutkreislauf einzudringen. Dieser perfekte, aus
Druckunterschieden entstehende Prozess erméglicht es, Sauerstoff und Naihrstoffe
im ganzen Korper zu verteilen und iiberfliissige Stoffe zu entfernen.

Zellgewebe “abgeladen” werden zu konnen, muss sich das

Sauerstoffmolekiil auch wieder vom Transport-Hamoglobin

l6sen konnen. Das wird ermoglicht durch die schon erwahnte
lose Verbindung. Wenn namlich diese Verbindung auch nur
ein wenig fester ware, konnten die Sauerstoffmolekiile nicht
an der richtigen Stelle deponiert werden. Das jedoch wiirde
unseren schnellen Tod zur Folge haben.

Das Vorhandensein und die “Sollbruchstelle” dieser losen
Verbindung ist ganz genau festgelegt und fein abge-
stimmt. Damit sich Sauerstoffmolekiile mit dem

Al B Ny o g B oy
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Hamoglobin verbinden konnen, brauchen sie ein bestimmtes
Umfeld, namlich einen bestimmten Sauerstoffdruck im
Lungengewebe. Sobald der Partialdruck des Sauerstoffs in
anderen Korperzellen abfallt, wird die Verbindung zwischen
Sauerstoffmolekiilen und Hamoglobinmolekiilen abgebro-
chen und somit der Sauerstoff freigesetzt.

Dieser Mechanismus ist die Grundlage fiir den Transport

des Sauerstoffs von der Lunge in das Kbrpergewebe.25 Ein

solcher Mechanismus muss im Korper unablassig aktiv sein.
Wenn der Sauerstoffdruck nicht zur rechten Zeit am rechten
Ort fallt, ist das Zellgewebe nicht in der Lage, Sauerstoff auf-
zunehmen. Zellgewebe ohne Sauerstoff jedoch ist zum Tod
verurteilt.

Dasselbe gilt fiir den Blutdruck. Ein Himoglobinmolekiil
kann zwar selbst entscheiden, wieviele Sauerstoffmolekiile es
an der betreffenden Stelle deponiert - aber nur, wenn der
Blutdruck dabei stabil bleibt. Das aber ist nur garantiert durch
die Aktivitat von Stickstoffmonoxidmolekiilen, die ebenfalls
von den Hamoglobinmolekiilen, aufier Sauerstoff und
Kohlendioxid,  transportiert =~ werden. = Ohne  die
Stickstoffmonoxidmolekiile wiirde sich namlich der
Blutdruck stiandig d@ndern, weil dann entweder zuviel oder
zuwenig Sauerstoff in die Zellen gelangt.26 Im einen Fall wiir-
den sie “ausbrennen”, im anderen Fall quasi “austrocknen”.

Aus all diesen Informationen tiber Hamoglobinmolekiile
geht zweifelsfrei hervor, dass dieser Mechanismus fiir das
Leben erschaffen wurde. Allein schon dieser Mechanismus
fiihrt die Darwinisten in ein Erklarungsdilemma, weil sie ja
bekanntlich die Entstehung von Leben auf der Erde durch
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blofie Zufalligkeiten erklaren. Wenn die Darwinisten namlich
weiterhin treuherzig behaupten, das Haimoglobin sei lediglich
das Ergebnis zufallig stattfindender Mutationen, dann mdis-
sen sie erstmal erkldren, woher eigentlich ein
Hamoglobinmolekiil seine genetische Information bezieht,
um die aufgezeigte, fast unglaubliche chemische Harmonie
mit Sauerstoffmolekiilen bewerkstelligen zu konnen. Und sie
miussten auch erklaren, wie Lebewesen mit einem
Blutkreislaufsystem iiberhaupt atmen konnten, ehe die dafiir
notwendige genetische Information vorhanden war, um
Sauerstoff zum Zellgewebe zu leiten.

Ohne das Vorhandensein von Hamoglobin kann das Blut

seine Aufgaben nicht erfiillen. Und die perfekte

Integration des Hamoglobin in jeden Organismus mit

einem Atmungssystem ist durch zufallige
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Mutationen schlechterdings nicht erklarbar. Wenn es nicht die
spezifische Struktur des Himoglobin gidbe, um die beschrie-
bene lose Verbindung mit Sauerstoff einzugehen und ihn so
zu den Zellen zu transportieren, und anschlieflend das durch
Metabolismus entstehende Kohlendioxid tber das
Lungengewebe wieder zu “entsorgen”, dann ware der ganze
Blutkreislauf  tberfliissig. Das beweist, dass in
Zusammenhang mit so hochkomplexen Systemen wie dem
Herz, dem Adernsystem und dem Blut der gesamte
Blutkreislauf von Anfang an in Verbindung mit solchen
Molekiilen wie dem Hamoglobin entstanden sein muss.
Anders ausgedriickt: Der Ursprung des Blutkreislaufs kann
nicht Ergebnis eines evolutiondren Prozesses sein, sondern
beruht auf einem Schopfungsakt.

Jede Frage nach dem Wie und Warum in der Welt des
Lebens fiithrt unweigerlich immer zum Prinzip der
Schopfung. Denn die Darwinisten konnen die Frage nach dem
Ursprung des Lebens nicht mal ansatzweise beantworten.
Denn jedesmal haben sie es mit einem Werk Gottes zu tun,
dessen Existenz sie jedoch leugnen, obwohl Er buchstéblich
alles erschaffen hat. Das wurde uns Menschen im Quran fol-

gendermafSen offenbart:
Nein! Ich schwore es bei dem
Herrn der Osten und der
Westen! Wir sind mit

' Sicherheit imstande. Bessere

fiir sie einzutauschen, und
keiner kann Uns daran hin-
dern. (Sure 70:40-41 - al-
Ma’aridsch)
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Das Wundermolekiil entsorgt Kohlendioxid

Nicht nur die Fahigkeit des Hamoglobin zum
Sauerstofftransport bringt die Darwinisten in Erklarungsnote,
sondern auch dessen Fahigkeit, das durch Metabolismus
entstehende Kohlendioxid in den Zellen wieder “abzuholen”.

Der Transport von Kohlendioxid im Blut ist weniger
riskant als der von Sauerstoff. Deshalb konnen sich die Roten
Blutzellen auch wesentlich mehr Kohlendioxid “aufladen”. Im
Ruhezustand des Korpers transportieren 100 Milliliter Blut
durchschnittlich vier Milliliter Kohlendioxid vom Zellgewebe
in die Lunge. Wahrend das Sauerstoff transportierende
Hamoglobin dem Blut seine Rotfarbung verleiht, farbt es beim
Riicktransport von Kohlendioxid das Blut dunkelrot, eher pur-
purfarben. Deshalb erscheinen die Adern dicht unter der
Hautoberflache oft dunkelrot oder blaulich.

Im Allgemeinen transportiert das Blut Kohlendioxid in
Form von Kohlensdure. Durchschnittlich nur 5% werden
durch Hamoglobinbindung an die Lunge geleitet. Weitere 10%
werden in einem gasformigen Zustand transportiert. Das
Kohlendioxid ist mit dem Hamoglobin nur schwach verbun-
den. Wieder spielt Sauerstoff die entscheidende Rolle, wenn
die Verbindung des Kohlendioxid mit dem Hamoglobin gelost
werden soll. Bei diesem chemischen Phanomen, das Haldane-
Effekt genannt wird, wird das Kohlendioxid freigesetzt. Wenn
das Zellgewebe Sauerstoff braucht, trennt der Haldane-Effekt
Sauerstoff von Hamoglobin und veranlasst dieses, mehr
Kohlendioxid zu binden. In der Lunge hingegen bewirkt er

ganau das Gegenteil. Denn dort ist der Sauerstoffgehalt
wesentlich grofier, weshalb das Hamoglobin “lieber”
eine Verbindung mit Sauerstoff eingeht. Der
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dadurch bewirkte hohere Sauregehalt des sauerstoffangere-
icherten Hamoglobin erleichterten deshalb die Abspaltung des
Héamoglobin vom mitgefiihrten Kohlendioxid.

Dieser chemische Prozess ist auflerordentlich kompliziert.
Der entscheidende Punkt dabei sind jene hochsensiblen
Regionen, wo der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid
stattfindet. Das Hamoglobin muss Sauerstoff zu den Zellen
transportieren und sich dort wieder mit Kohlendioxid
“beladen”. In der Lunge - dem Ausgangstor fiir das
Kohlendioxid - findet der umgekehrte Prozess statt. Nirgendwo
sonst im Korper findet Vergleichbares statt. Das dafiir notwendi-
ge chemische Gleichgewicht muss dabei zeitlich-synchron ver-
laufen mit dem Blutkreislauf. Deshalb kann es sich ebenfalls
nicht allmahlich-evolutionar durch Zufalle entwickelt haben.

Manchmal geht das Hamoglobin im Blut stattdessen eine
Bindung mit Kohlendioxid ein, meist unter aufieren Einfliissen.
Dieses Phanomen wird Kohlenmonoxidvergiftung genannt.
Wenn Kohlenmonoxid (CO)-Gas infolge unvollstandiger
Verbrennung von Kohle oder von Auspuffgasen in die Lunge
gelangt, verbindet es sich mit dem Hamoglobin und verdrangt
dort den Sauerstoff. Denn das Hamoglobin hat gegeniiber
Kohlendioxid eine wesentlich hohere Bindungsaffinitat als
gegentiiber Sauerstoff - und zwar mit dem Faktor 500. Ab einer

bestimmten Menge CO im Blut kann dies infolge
8

Sauerstoffmangels zum Tod fiihren.2

Hiamoglobin: Das wundertitige Eisen im
Héamoglobin
Das im Hamoglobin enthaltene Eisen, das beim
Sauerstofftransport eine so grofie Rolle spielt, ist
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eines der grofien von Gott geschaffenen Wunderwerke. Eisen
gelangt auf verschiedene Weise in den Korper, wird dort
absorbiert vom Diinndarm und geht dann eine Verbindung
ein mit dem Apotransferrin, einem Eisen-transportierenden
Protein, von dem es in den Blutkreislauf eingebracht wird.
Das Eisen ist mit diesem Protein nur lose verbunden und kann
deshalb an jedem Punkt des Korpers und an jeder Zelle “abge-
laden” werden. Das Apotransferrin kontrolliert auch weitge-
hend die Eisenabsorption durch die Zelle, indem es quasi mit
dem Eisen auf dem Riicken in die Zelle eindringt.

Sobald die Leber geniigend Eisen angereichert hat,
drosselt sie die Produktion von Apotransferrin. Mit anderen
Worten: Die Leber reguliert den Bedarf und die entsprechende

Produktion im Korper, indem sie den Transport von Eisen im

Blut reguliert.29

Wiederum wird klar, tiber ein welch hochkomplexes
Kommunikationssystem unser Korper verfiigt. Denn eine zu
hohe Eisenkonzentration im Zellgewebe wiirde zu schweren
Defekten im Korper fithren. Durch den von Gott geschaffenen
Kontrollmechanismus jedoch ist die vom Korper benotigte
Menge an Eisen stets genau festgelegt. Der entsprechende
hochsensible Kontrollmechanismus ist stindig “in Betrieb”
und achtet darauf, welche der etwa 100 Billionen von Zellen
gerade Eisen benétigt.

Die bedarfsorientierte Produktion des Korpers bedeutet
auch eine Kraftersparnis, weil das Tempo der Eisenabsorption
im Korper relativ niedrig ist - meist sind es nur einige

Milligramm pro Tag. Selbst wenn der Korper durch
Nahrungsaufnahme einen sehr hohen Eisenanteil
aufnimmt, wird nur ein kleiner Teil davon auch

wirklich genutzt.
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Aber der Uberschuss wird keineswegs verschwendet.
Denn die tiberschiissigen Eisenionen im Blutstrom werden fiir
den spdteren Bedarf gespeichert. Das geschieht in allen
Korperzellen, vor allem in den Leberzellen - gerade so, als ob
jede einzelne Zelle wiisste, dass der Uberschuss spater noch
gebraucht wird. Dass dem so ist, ist von grofier Bedeutung.
Keine Zelle nutzt das Eisen, das sie zufallig, ziellos und unbe-

Nur ein geringer Teil des vom Kérper aufgenommenen Eisens wird absorbiert.
Der Rest allerdings, der fiir den Korper von groBter Bedeutung ist, wird nie
vergeudet. Die liberschiissigen Eisenionen werden von bestimmten Zellen gespe-
ichert, als ob der Koérper wiisste, dass sie spdter noch gebraucht wiirden. Eines
der Organe, die solche Speicherfunktionen iibernehmen, ist die Leber. Die
Leberzellen arbeiten buchstiblich wie ein Warenhaus, indem sie liberschiissige
Eisenionen fiir den spiteren Gebrauch lagern.

DIE LEBERZELLE

Zweig des Zweig der
Gallengangs Leberarterie

Zweig der
Pfortader

""H "‘-.,.--" Hepatic '
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grenzt erreicht. Keine Zelle “wirft” das Eisen weg oder trifft

eine von den anderen Zellen unabhidngige Entscheidung. Sie
alle verhalten sich so, als wiissten sie, welch wertvolles Gut sie
speichern. Daraus wird ersichtlich, dass in den Zellen selbst
ein fehlerfreier Plan angelegt ist, der standig kontrolliert wird.
Kein Zweifel, dass dieses perfekte Systen ein Werk Gottes ist,
Der tiber alles herrscht und es erhélt. Denn Er ist es, Der dieses
Wunder erschaffen hat.

Nattirlich ist es uns nicht moglich, die Allgegenwart
Gottes zu sehen. Aber jeder vernunftbegabte und bewusste
Mensch kann Seine Gegenwart wahrnehmen und erkennen,
indem er sich umschaut und solche Wunder der Schopfung
Gottes betrachtet. Denn wir sind tiberall von solchen
Wundern umgeben und sind selbst eines. Davon spricht unser

Herr selbst im Quran:
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Er ist Gott, der Schopfer, der Urheber, der Formgebende.
Sein sind die schonsten Namen. Thn preist, was in den
Himmeln und auf Erden ist; Er ist der Michtige, der Weise.
(Sure 59:24 - al-Haschr)

Das wundertitige Molekiil, das die
Darwinisten widerlegt

Dem Darwinismus zufolge sind alle Lebewesen ent-
standen und haben sich entwickelt durch zwei Naturgesetze:
natiirliche Selektion und Mutation. Aber in Wirklichkeit ist es
schlicht unmoglich, dass eines dieser Naturgesetze eine neue
Art hervorbringen oder einer schon existierenden eine neue
Fahigkeit hinzufiigen konnte. Dennoch ist in allen darwinis-
tischen Quellen immer wieder die Rede von diesen beiden
angeblichen Naturmechanismen. Bei genauerer Betrachtung
dieser Argumentation stellt man jedoch fest, dass man in ihr
keinen einzigen brauchbaren Hinweis darauf findet, was denn
diese beiden Mechanismen eigentlich geschaffen haben sollen.

Was auch immer man von darwinistischer Seite liest oder
sieht, es handelt sich stets um reine Spekulation. Natiirlich
kann man einen Artikel mit langen Sadtzen und aus-
geschmiickt mit wissenschaftlichen Begriffen schreiben, der
angeblich “dokumentiert”, wie sich ein Meerestier durch
diverse Mutationen in ein landbewohnendes Tier verwandelt
hat. Aber in keinem einzigen evolutionistischen Beitrag wird
man Antworten auf die zentralen Fragen des Lebens finden.
Wo und wie sollen die Mutationen eigentlich entstanden
sein? Welche Wirkungen und Veranderungen haben sie
angeblich bei Lebewesen hervorgerufen? Uber
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welche Entwicklungsstufen hinweg soll das geschehen sein?
Dass die Evolutionisten all diese Fragen nicht beantworten
konnen, liegt schlicht daran, dass es ihre grofiartige Evolution
nie gegeben hat.

Dem gleichen Argumentationsschema folgen auch die
Erklarungsversuche der Evolutionisten hinsichtlich des
Hamoglobin. Man findet in der gesamten evolutionistischen
Literatur auch nicht den kleinsten Beweis dafiir, dass sich
dieses wundertatige Molekiil angeblich evolutiondr entwick-
elt hat. Kein Wunder: Die hochkomplexe Struktur dieses
Molekiils und seine unterschiedliche Erscheinungsform in
verschiedenen Tierarten stellt namlich die Evolutionisten vor
ein fiir sie unlosbares Problem. In seinem Buch Das Grofe
Geheimnis der Evolution sieht sich der evolutionistische
Genetiker Gordon Rattray Taylor zu folgendem Eingestandnis
veranlasst:

Das Himoglobin spielt in der Evolutionsgeschichte eine willkiir-

liche Rolle, da es in vielen unterschiedlichen Spezies auftaucht. Es

findet sich in einigen Paramecium-Arten (extrem einfach gebauten

Einzellern), die jedes Schulkind kennt. Es findet sich aber auch in

Wiirmern, Mollusken, Insekten und selbst in den Wurzeln von

Hiilsenfriichten. Was es an all diesen Orten jeweils zu suchen hat,

ist weitgehend nicht erkliarbar. Klar scheint lediglich zu sein, dass

es jeweils unabhingig voneinander und immer wieder erfunden

Dass sich ein Evolutionist wie Taylor zu diesem
Eingestdndnis gezwungen sieht, ist von grofiter Bedeutung.
Die Tatsache, dass das Hamoglobin in unterschiedlichen

Lebewesen unterschiedliche Formen annehmen kann,

/2 was in kein evolutionistisches Erklarungsschema
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passt, beweist eindeutig, dass es in seiner jeweiligen

Besonderheit fiir unterschiedliche Gruppen von Lebewesen

erschaffen worden ist. Die Wahrheit, von Taylor vornehm
umschrieben mit “unabhéngig voneinander erfunden”, ist die
Wabhrheit der Schopfung.

In gleicher Sache dufSert sich Michael Denton, Professor
fiir Biochemie, in seinem Buch Evolution: Eine Theorie in der
Krise:

des Hamoglobinmolekiils

Wie bei allen anderen biochemis-
chen Strukturen ist die komplexe
Struktur des Himoglobins zu fein
ausbalanciert, um irgendeine zufil-
lig auftretende Mutation vertragen
zu konnen. Irgendeine zufillige
chemische Verdanderung seineer
Struktur wiirde dieses kostbare
Protein schlagartig in eine funk-
tionslose Ansammlung von
Aminosduren verwandeln.

Aminosaurensequenz des Hamoglobinmolekiils

Amino acid 1 Amino acid 2 Amino acid 3 Amino acid 4
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Es gibt keinerlei Hinweise auf der molekularen Ebene fiir die tradi-
tionelle evolutiondre Sequenz wvon Fischen zu Amphibien, von
Amphibien zu Siugetieren. Unglaublicherweise steht der Mensch
dem Neunauge [in seinem Hamoglobin] niher als die Fische!31

Hinzu kommt, dass, wie in allen anderen komplexen
Organismen auch, die Hamoglobinstruktur viel zu sensibel
ist, um irgendwelche Mutationen tiberhaupt zuzulassen.
Wenn die Aminosdurensequenz, die das Hamoglobinprotein
bildet, beschadigt wird, bleibt nichts davon iibrig als ein nut-
zloser Haufen Aminosauren. Die Wahrscheinlichkeit, dass das

Hamoglobinmolekiil eine addquate

Alphakette Betakette Aminosaurensequenz fiir eine
’ \‘ Mutation findet, liegt bei 1:

10950 - eine Mutation ist

also faktisch gar nicht

Alphakette

Mindestens 120 Mutationen sind
notwendig, damit sich die Alpha-
und Betaketten, die Himoglobin
enthalten, gegenseitig umwan-
deln. Jedenfalls kann die
Verinderung nur einer
Aminosiure in dieser Folge die
Blutzellen zerstoren. Die
Ursache der
Sichelzellenandmie
ist genau eine
solche Mutation.
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moglich! Murray Eden vom Massachusetts Institute of
Technology (MIT) schreibt dazu:
Das Himoglobin besteht aus zwei Ketten, Alpha und Beta genannt.
Mindestens 120 Mutationen wdren notwendig, um aus Alpha Beta
werden zu lassen. Mindestens 34 dieser Verinderungen setzen
Verianderungen in zwei oder drei Nukleotiden voraus. Aber schon
ein einziger durch Mutation bewirkter Nukleotid wiirde das Blut

zerstoren und zum Tod des fraglichen Organismus ﬂihren!32

Wenn man auch nur eine der Aminosaurenketten des
Hamoglobin entfernen oder ihre Position verdndern wiirde,
wiirde dieses Protein entweder beschadigt oder seine
Funktion vollstandig verlieren. Das beste Beispiel dafiir ist die
Sichelzellenanamie, die wir schon weiter oben diskutiert
haben. Der einzige Grund fiir das Auftauchen dieser
Krankheit, fiir die es bis heute keine Heilungsmoglichkeit
gibt, liegt darin, dass nur zwei der Aminosdureketten im
Hamoglobinmolekiil den Platz vertauscht haben - nur zwei
von insgesamt 287! dazu schreibt der Nobelpreisgewinner
George Wald Folgendes:

Wenn auch nur eine einzig mutativ verursachte Verinderung im

Himoglobinmolekiil stattfinden wiirde, wire es sofort funktionsun-

tiichtig. Schon die Positionsverinderung auch nur einer einzigen

von 287 Aminosiureketten verursacht Sichelzellenandmie, weil

dadurch aus Glutamin Valin wird. Und das fiihrt in 25% der Fille

zum Tod der Patienten.33

Die Darwinisten behaupten, ihre Evolutionstheorie konne
sich auf eine Fiille von Beweisen stiitzen und sei erhartete wis-
senschaftliche Wahrheit. Aber was ist das fir eine
Wahrheit, wenn sie nicht einmal ein einziges,

hochkomplexes Molekiil wie das Himoglobin auch

T F B 1
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nur ansatzweise erklaren kann? Eine solche Theorie taugt

nichts.

Myoglobin: Sauerstoffversorger der
Muskeln

Ein weiteres Molekiil im Korper hat die Aufgabe, die
Muskelzellen mit Sauerstoff zu versorgen. Es heifdt
Myoglobin, und seine Struktur ist der von Hamoglobin sehr
ahnlich, mit der Ausnahme, dass es im Gegensatz zum
Hamoglobin nur ein einziges Sauerstoffmolekiil trans-
portieren kann. Aber das reicht zur Versorgung der
Muskelzellen, weil deren Sauerstoffbedarf niedriger ist als der
anderer Zellen. Deshalb entspricht Myoglobin den
Erfordernissen der Muskelzellen besser als Hamoglobin. Mit
den anderen Zellen im Korper verhélt es sich anders. Fiir sie
ist es von elementarer Bedeutung, stindig grofse
Sauerstoffmengen zugefiihrt zu bekommen, wofiir wie gesagt
die Héamoglobinmolekiile mit ihrer
Vierfachbindungsfahigkeit sorgen.

Wenn diese Aufgabenverteilung im Korper umgekehrt
herum organisiert ware, konnte das Myoglobin nicht genti-
gend Sauerstoff durch den Korper transportieren, wahrend
das Hamoglobin zuviel Sauerstoff zu den Muskelzellen trans-
portieren wiirde, was zu deren “Austrocknung” fiihren

wiirde. Aber weder Hamoglobin noch Myoglobin trans-

portieren Sauerstoff an die falsche Stelle, sondern erfiillen ihre

von Gott vorgeschriebene Aufgabe jeweils absolut zuver-
lassig. Im Quran heifdt es dazu:

Verlangen sie etwa eine andere als Gottes Religion?
Thm ergibt sich, was in den Himmeln und auf Erden
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ist, freiwillig oder widerwillig, und zu Ihm miissen sie alle

zuriick. (Sure 3:83 — al-Imran)

Die unhaltbaren Behauptungen der

Evolutionisten hinsichtlich Himoglobin

und Myoglobin

Beide Molekiile, Himoglobin und Myoglobin, haben nicht
nur ahnliche Funktionen, sondern auch eine &dhnliche
Molekularstruktur. Thre Ham-Gruppen unterscheiden sich

nicht voneinander, und auch ihre Aminosaureketten sind in

der gleichen Weise gefaltet. Die Evolutionisten halten diese
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Ahnlichkeiten fiir einen Beweis fiir die Richtigkeit ihrer

Theorie und verkiindeten 1959, beide seien “miteinander ver-
wandt”.

Aber viele Strukturen in der Natur sind molekular betra-
chtet dhnlich. Zwei Molekiile, die sich nur durch ein einziges
Atom voneinander unterscheiden, konnen bereits vollig
unterschiedliche Strukturen ausbilden. Selbst wenn die
Atome gleich, aber ihre Bindung aneinander unterschiedlich
ist, entsteht jenachdem aus dem einen Molekiil ein kostliche
Frucht und aus dem anderen ein Ast. Beide Molekiile sind
unterschiedliche Molekiile mit im Grunde gleichen
Eigenschaften. Es stimmt, dass sie dhn-
liche Strukturen haben. Aber

Das Myoglobinmolekiil ist
speziell dazu geschaffen,
ein einziges
Sauerstoffmolekiil

zu verteilen.
Irgendwelche zufil-
ligen Eingriffe in

dieses Molekiil

wiirden es zer-

stéren und

funktionslos

machen.
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trotzdem ist es irrational zu behaupten, Hamoglobin habe sich
evolutionar aus Myoglobin entwickelt. Denn dafiir gibt es
auch nicht den Funken eines Beweises.

Die Evolutionisten behaupten, dass sich durch fortgesetzte
Mutationen allmahlich Myoglobin fortentwickelt habe zu
Hamoglobin. Aber in Wirklichkeit verfiigen beide Molekiile
iiber eine jeweils distinkte und komplexe Struktur, die sie zu
hochkomplexen chemischen Prozessen befahigt. Auch nur ein
einziger Mutationssprung - selbst in kleinster Grofsenordnung
- wirde zwangslaufig zu einer  strukturellen
Funktionsstorung fiihren, weil die Aminosaurensequenz im
Molekiil derart empfindlich ist, dass sogar ein kontrollierter
Eingriff, geschweige denn eine Mutation, das ganze Molekiil
sofort “aufler Kraft setzen” wiirde. Wenn aber die
Evolutionisten trotz allem recht haben sollten, dann miissten
sie funktionierende Ubergangsphasen zwischen Myogloboin
und Hamoglobin nachweisen konnen, die effizienter waren
als die vorherigen. Aber das konnen sie nicht.

Damit wird klar, dass es ein irrefithrendes und
triigerisches Argument ist, Hamoglobin als eine “hoheren-
twickelte” Form des Myoglobin beschreiben zu wollen. Die
Wabhrheit ist, dass Myoglobin nunmal die besondere Aufgabe
hat, Sauerstoff ins Muskelgewebe zu leiten, und zwar genau
dorthin. Dass es sich hinsichtlich seiner Eigenschaften von
Hamoglobin unterscheidet und das Muskelgewebe vor
Oxidation schiitzt, ist ein Beweis fiir die Gottliche Schopfung.
Warum sonst sollte es unterschiedliche “Transportsysteme”
fiir Muskel- und andere Zellen geben?

Ein  weiteres  Erklarungsdefizit fiir die

Evolutionisten besteht darin, dass sie den Ursprung
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des Myoglobin nicht erkliren konnen, von dem sie

behaupten, es sei die Frithform des Hamoglobin.

Rote Blutzellen dedinieren den Bedarf

Rote Blutzellen sind sich offenbar bewusst dariiber, was
sie tun. Standig zirkulieren sie durch den Korper, recher-
chieren den Bedarf und treffen Vorsorgemafinahmen, wenn
sie irgendwo im Korper auf anomale Situationen stoflen.
Beispielsweise lagern sie Sauerstoff in einem gerade
beanspruchten Zellgewebe ab, an dem sie “vorbeikommen”.
Anschliefiend laden sie sich das Kohlendioxid auf, das durch
die Oxidation von Zucker, dem Grundnahrstoff des Korpers,
entsteht. und transportieren es zwecks “Entsorgung” in die
Lunge, wo sie erneut Sauerstoff aufnehmen.

Bei diesem Austauschprozess herrscht stets ein empfind-
licher Gleichgewichtszustand, von dem schon die Rede war.
Wo auch immer Sauerstoffbedarf besteht, dorthin bewegen
sich die Roten Blutzellen. Sie entscheiden auch dartuiber, ob
sich der Bedarf an Roten Blutzellen selbst im Korper erhoht
hat. Diese Fahigkeit der Roten Blutzellen ist von eminenter
Bedeutung. Denn durch diese Kontrollfunktion wird verhin-
dert, dass die Zellen und Zellstrukturen an Sauerstoffmangel
zugrundegehen.

Dieses Regulationsystem greift auch ein, wenn sich zum
Beispiel beim Bergsteigen Veranderungen in IThrem Korper
ergeben. Denn umso hoher Sie hinaufsteigen, desto
schwieriger wird es, geniigend Sauerstoff nachzufiihren.
Die Erdatmosphare besteht zu 21% aus Sauerstoff, der
sich jedoch in den niedrigeren Lagen konzentriert
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wegen des dort hoheren Luftdrucks. Beim Aufstieg hat Ihre
Lunge anfangs Probleme damit, sich der diinneren Luft anzu-
passen. Deshalb werden Sie auf dem Weg nach oben
zunehmend lethargisch, die Beine werden schwer, Sie ermii-
den und werden sogar bladsser. Das liegt daran, dass Ihr
Korper und Gehirn nicht genug Sauerstoff bekommen, um
sich so wohl zu fiihlen wie zuvor.

Aber dieses Problem wird dank bestimmter, von Gott
geschaffener Hilfsmechanismen in Threm Korper gelost.

Zu allererst 10ost IThr Korper in sauerstoffarmen
Hohenlagen einen Alarmzustand aus. Daraufhin checkt er
durch, ob die am meisten betroffenen Zellgewebe, vor allem
das Gehirn, hinreichend mit Sauerstoff versorgt werden. Am
wichtigsten ist dabei die Sicherstellung der Gehirnfunktionen,
weil das Gehirn fast 20% des Sauerstoffgehalts im Korper
beansprucht. Dies erfolgt durch das Atmungssystem und die
Arterien.

Die meisten Blutgefdfle in Herzndhe sind mit
“Messinstrumenten” ausgestattet, die sofort “ausschlagen”,
wenn es im Korper zu einem Abfall des Sauerstoffdrucks
kommt. Auch darin zeigt sich, mit welcher Umsicht Gott Ihren
Korper gestaltet hat. Denn in diesem erhohen die von
Nervenzellen stimulierten Lungenmuskeln Thre
Atemgeschwindigkeit, um schneller und mehr Luft in die
Lunge zu pumpen. Deshalb geraten Sie in Hohenlagen in

Atemnot. Wahrenddessen jedoch hat Ihr Herz, das tiber ein

eigenes Messinstrument verfiigt, bereits Ihr Gehirn damit

beauftragt, schneller und kraftvoller zu schlagen, damit

der Sauerstoff schneller ins Zellgewebe gelangt.
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Diese Mafinahmen sind jedoch nur voriibergehend.
Andernfalls ware Thr Korper namlich nicht in der Lage, die
Metabolismusveranderung lange auszuhalten, und Sie wiir-
den schon bald von schrecklicher Miidigkeit befallen. Deshalb

bereitet Thr Korper, gewissermaflen hinter den Kulissen, eine

- dauerhaftere Losung des Problems vor. l
L Wl |
5 Bei niedrigem Luftdruck ist weniger Sauerstoff in der Luft. i
e jar L
L e In gréBeren Hohen - bei 4200 Metern zum Beispiel — hat ,1”
E. ;-! der Korper 7 Millionen Rote Blutkorperchen in einem ',E]
EI. s Tropfen Blut. Diese erhohte Zahl roter Blutkérperchen, I
B 4 :_i viel groBer als normal, ist eine SchutzmaBnahme, um ﬁl
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Blut: Die unvergleichliche =
Fliissigkeit des Lebens

Um dennoch die Sauerstoffversorgung des Korpers
aufrechtzuerhalten, wird =ziigig die Produktion Roter
Blutzellen gesteigert. Einige Stunden nach Beginn IThrer kor-
perlichen “Krisenerscheinungen” wahrend Threr Bergtour
entschlieSt sich Thr Korper, sich den verdanderten
Umweltbedingungen anzupassen. In den Nieren, teilweise
auch in der Leber, wird dann ein Hormon namens
Menschen, die in 1800 Meter Hohe iiber dem

Meeresspiegel leben, haben nur 5 Millionen Rote

Blutkorperchen in einem Tropfen Blut. Dieser

Wert ist in solchen sauerstoffreichen Regionen aus-
reichend fiir die normalen Kérperfunktionen.
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Erythropoetin ausgeschiittet, Dieses Hormon stimuliert das
Riickenmark zur Steigerung der Produktion Roter Blutzellen.
Innerhalb von 4-5 Tagen wimmelt es dann in Ihrem
Blutkreislauf von neuen Zellen, die wie eine Task Force
fungieren. Nach etwa weiteren 10 Tagen nimmt dann die
Produktion von Erythropoetin wieder ab, weil sich dann der
Korper an die neuen Bedingungen angepasst und den
voriibergehenden Notstand iberwunden hat-34

Dieser Anpassungsprozess ist wahrhaft erstaunlich. Bei
Menschen, die zwischen Meereshohe und 1800 Meter Hohe
leben, finden sich etwa fiinf Millionen Rote Blutzellen in

einem Blutstropfen, in einer Hohenlage von, sagen wir 4200

Das Gehirn verbraucht etwa 20 % des Sauerstoffs, den die Lunge aufnimmt. Wenn
Sauerstoffmangel entsteht, ist das Gehirn das erste Organ, das geschiitzt werden
muss. Das Herz und das Kreislaufsystem verfiigen iiber verschiedene Eigenschaften,
die vor allem dafiir geschaffen wurden, das Gehirn als wichtigstes Organ zu schiitzen.
Mittels verschiedener Vorkehrungen wird der von der Lunge aufgenommene
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m, sind es etwa sieben Millionen Rote Blutzellen.

Mit steigenden Hohenmetern finden in den Roten
Blutzellen verschiedene chemische Verdnderungen statt, die
alle darauf abzielen, die Aufnahmefihigkeit fiir Sauerstoff
durch das Hamoglobin zu erhdéhen. Dadurch wird die
Transportgeschwindigkeit des Hamoglobin gesteigert. Auch
die anderen Organe und Gewebestrukturen passen sich ent-
lang dieser VorsichtsmafSnahmen des Korpers an die neuen
Hohenbedingungen an. Um den Anteil des zu den Muskeln
transportierten Sauerstoffes so weit wie moglich zu
reduzieren, kommt es zu einer sichtbaren Muskelkontraktion.
Durch all diese MafSnahmen wéahrend der Anpassungszeit
von 15-20 Tagen verspiiren Sie anfangs leichte

Kopfschmerzen. Aber dann normalisiert sich Thr Puls wieder,

und auch ohne tiefe Atemziige fiihlen Sie sich wieder wohl.35

Sind es etwa Sie selbst, der all das kontrolliert? Viele
Menschen, die infolge Sauerstoffmangels immer blasser wer-
den, sind sich in keiner Weise bewusst, welch einen
Rettungsmechanismus sie in sich tragen. Aber woher stammt
er? Kann ein derart sensibler Mechanismus im Lauf der Zeit
durch zufdllige Mutationen entstanden sein, wie die
Darwinisten behaupten? Angesichts eines derart perfekten
Systems wird jeder verniinftig denkende Mensch unschwer
erkennen, dass hier Gott als Schopfer am Werk war. Die
Organe, die die Blutzellenproduktion steuern, das
Zellgewebe, das Vorsichtsmafinahmen ergreift, das Herz und
die Adern, die zusammenarbeiten, um die Gehirnfunktionen
zu sichern, die Stimulantien, die die Enzymproduktion
regulieren, die Nieren und die Leber, die die
Enzymproduktion steigern, all die Zellen, die
standig aktiv und aufeinander abgestimmt sind,
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jedes Protein, jedes Enzym, jedes Molekiil und jedes Atom
sind Wunderwerke. Und niemals kommt es im ganzen Korper
zum Durcheinander.

Dieses ganze wundersame “Raderwerk” ist das makellose
und vollkommene Werk Gottes. Er hat alle Dinge erschaffen
und herrscht iiberall {iber alles. Alles auf Erden und alle
Elemente dieses Systems stehen unter Seiner Kontrolle. Gott

ist der allmachtige Herrscher, Der alles leitet und im
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Fir die
Proteinsynthese
wieder-verwendet “
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Bilirubin

Aminos
auren

Biliverdin  Bilirubin

£} Tod eines Roten ]

Blutkorperchens
und Phagozytose Kidney
Bilirubin
Makrophage in Milz, Aumb"'-,'mgeﬁaacterla u
Leber oder rotem ' KEY:
Knochenmark i n —_— in blood

- Stercobilin
Large intestine s I bile

Small intestine

Feces

Die Roten Blutkorperchen, die an ihr Lebensende kommen, werden von
Makrophagenzellen abgebaut, hauptsichlich in der Leber, der Milz und im
Knochenmark. Makrophagen setzen das Eisen des Himoglobins im Blut
frei, um es zu speichern. Der Rest des Himoglobinmolekiils wird in ein
Gallenpigment umgewandelt. Kein Uberbleibsel der Zelle wird
vergeudet, sondern in verschiedene Regionen des Korpers zum

Recycling geschickt.
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Gleichgewicht halt. (al-Mudabbir). Alles auf Erden ist Seine

Manifestation und gehorcht Ihm, denn Er ist der Herr des

Universums. Sein ist die Schopfung und Sein ihre Herrschaft.

Gott selbst hat diese tiefe Wahrheit im Quran ausgesprochen:
Derart ist Gott, euer Herr! Es gibt keinen Gott aufser Ihm,
dem Schépfer aller Dinge. So dient Ihm alleine. Er ist der
Hiiter aller Dinge. Kein Blick erfasst Ihn. Er aber erfasst
alle Blicke. Und Er ist der Unfassbare, der Kundige. (Sure
6:102-103 — al-Anam)

Rote Blutzellen am Ende ihrer
Lebensspanne

Gegen Ende ihrer 120tdagigen Odyssee durch den Korper
lassen die Roten Blutzellen in Threr Aktivitat nach. Umso alter
sie werden, desto verletzbarer werden sie. Thre immer
empfindlicher werdende Zellmembran kann reifien, wenn sie
sich durch enge Stellen des Blutkreislaufs ”quetschen”
miissen. Und mit ihrem Durchmesser von 8 Mikrometer ist
diese Gefahr besonders grofy, wenn sie durch nur die 3
Mikrometer breite Rote Milzpulpa hindurch miissen.
Aufgrund dieser Beschrankung finden sich besonders viele
Rote Blutkorperchen im Milzgewebe. (Sobald man aus irgen-
deinem Grund die Milz aus dem Korper entfernt, steigt die
Menge der anomalen und élteren Zellen im Blut, weil die
nattirliche Ausfilterung nicht mehr stattfindet.)

Am Ende ihres Lebens werden Rote Blutzellen von
Makrophagenzellen in bestimmten Korperregionen
aufgelost, vor allem in Leber, Milz und Riickenmark.

Wiéhrend dieses Vorgangs wird das Hamoglobin in
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

der abgestorbenen Blutzelle freigesetzt. In den anschliefsen-
den wenigen Stunden trennen die Makrophagen das Eisen
vom Hamoglobin, das von Blutstrom entweder ins
Riickenmark zwecks Neuproduktion von Roten Blutzellen
oder in die eisenspeichernden Regionen in Leber und anderen
Zellgeweben transportiert wird, wo es fiir eine spatere
Verwendung aufbewahrt wird. Die Makrophagen wandeln
das verbleibende Hamoglobin um in ein Gallenpigment.36
Vereinfacht ausgedriickt: Die “Bauelemente” der abgestorbe-
nen Zellen werden im Lauf der Zeit vom Korper recycelt,
ohne dass etwas verlorengeht.

Aber wer hat sich je dariiber Gedanken gemacht und
warum? Jeder Korper besteht nur aus Atomen und
Molekiilen. Wie war es moglich, dass sie gelernt haben,
“Abfallstoffe” zu entsorgen und andererseits Substanzen zu
speichern, die irgendwann spater gebraucht werdem, wie
zum Beispiel Eisen? Offensichtlich liegt all dem ein Plan
zugrunde. Warum sonst gdbe es den Mechanismus, dass
Makrophagen abgestorbene Rote Blutkorperchen “auf-
fressen”? So etwas kann nur eine Manifestation des Willens
Gottes sein, Der alles erschaffen hat, alle Dinge, alle
Lebewesen, uns Menschen, jedes Atom und Molekiil in
unseren Korpern.

Selbst der kleinste Fehler, der innerhalb der korpereigenen
Arbeitsteilung entsteht, kann zu schweren Storungen fiihren,
ja sogar zum Tod. Da dem so ist, konnen dann all diese
faszinierenden Mechanismen im Lauf der Zeit und nur
zuféllig entstanden sein? Das ist vollig unmdoglich. Ohne
jene Enzyme, die das Recyceln von Eisen ermoglichen,

wiirde der Korper an Eisenmangel zugrundegehen.

Wenn die fiir die Produktion Rroter Blutkorperchen
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wiirde die notwendige Menge Roter Blutkorperchen drama-
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tisch fallen. All diese Systeme miissen bei Strafe des

Untergangs eng zusammenwirken. Und genau das tun sie

e

auch, jedes Teichen und jede Komponente in unserem Korper.
Eben darin offenbart sich die Allmacht Gottes.
Eben deshalb sind die Behauptungen der Darwinisten hin-
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Blut: Die unvergletchltche
Fliissigkeit des Lebens

Blutkorperchen, die alle Korperzellen mit Sauerstoff versor-
gen, sind nur denkbar in Verbindung mit dem Riickenmark,
wo sie produziert werden; die ihr Zelleben beendenden
Makrophagen gehoren untrennbar zum Hamoglobin, ebenso
wie das Blutplasma, in dem es sich bewegt, und die dazu
notwendigen Blutgefifle, in denen all dies stattfindet. Dazu
gehoren auch all die Enzyme und Hormone, die die
notwendige Zellteilung erst ermoglichen - und natiirlich das
Herz, jenes Organ, das alles in Gang halt, um seine Aufgaben
erfiillen zu konnen. Das Fehlen auch nur einer einzigen all
dieser Komponenten wiirde die Roten Blutkorperchen sinnlos
machen. Deshalb ist es schlechterdings unsinnig, das absolut
zuverldassige Funtionieren dieses Systems aus zufélligen
Ubereinstimmungen oder evolutiondren Prozessen ableiten
zu wollen.

Jeder Prozess in unserem Korper, jede Art von
Arbeitsteilung und jedes Enzym, das dabei unterstiitzend
tatig ist, ist von Gott erschaffen worden und seinem Willen
unterworfen. Das gilt fiir jeden Menschen, der je auf dieser
Erde gelebt hat, und genauso fiir jeden Menschen, der zum
Beispiel dieses Buch iiber die Wunder Gottes gerade liest. Es
gibt dafiir keine andere Erklarung als die der Gottlichen
Schopfung, alle anderen Erklarungsversuche sind von Anfang
an zum Scheitern verurteilt. Jeder Willige ist in der Lage, dies
zu sehen, wie es Gott im Quran offenbart hat:

Gott ist der Schopfer aller Dinge, und Er ist aller Dinge

Erhalter. Sein sind die Schliissel der Himmel und der

Erde. Und diejenigen, welche an die Botschaft Gottes

nicht glauben - sie sind die Verlierer. (Sure 39:62-63

— az-Zumar)




Haben Sie schon mal dariiber nachgedacht, wieviele
unterschiedliche Substanzen enthalten sind in einem
kostlichen Mahl, das Sie gerade geniefien, oder in der Luft, die
Sie atmen, oder im Handedruck mit einem Freund? Selbst in
dem Wasser, das Sie taglich trinken, stecken Keime und Viren,
die Sie krankmachen konnen. Aber Sie sind sich in aller Regel
all dieser Gefahren gar nicht bewusst, von denen Sie buch-
stablich jeden Tag bedroht sind.

Das ist auch gar nicht nétig. Denn in Threm Korper
existiert eine ganze Armee von Teilchen, die sich darum kiim-
mert, ohne dass Sie es merken. Diese Armee dient selbstlos
der Verteidigung Threr Gesundheit, indem sie pausenlos all

ihre Blutgefafie kontrolliert - es gibt Sie nur in Threm Korper,

und sie ist ein Geschenk Gottes.

Es sind die Weiflen Blutkorperchen, bekannt unter dem
Namen Leukozyten. Solange Sie gesund sind, enthilt ein
Kubikzentimeter Thres Blutes zwischen 6000 und 10.000
Leukozyten. Jedem Leukozyten entsprechen durchschnittlich

500 Erythrozyten im Blutkreislauf. Wenn man alle
Leukozyten in Ihrem Blut “abschopfen” wiirde,
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ergdbe das etwa eine Kaffeetasse voll.37 Sobald sich jedoch in

IThrem Lorper eine Infektion breitmacht, erhoht sich die
Anzahl der Leukozyten auf bis zu 30.000 pro
Kubikzentimeter.38

Die Weifien Blutkorperchen sind wie Soldaten in IThrem
Korper: Sie erkennen feindliche Eindringlinge in ihren Korper
und bekampfen sie. Manche von ihnen tun dies direkt, andere
aktivieren das korpereigene Immunsystem, nachdem sie die
feindlichen Eindringlinge, Molekiile und Mikroben, analysiert
haben.

Die Weifien Blutkorperchen werden im Riickenmark pro-
duziert, und zwar 1,2 Millionen pro Sekunde. Im Lauf Ihres
Lebens wiirde das einem Gewicht von einer halben Tonne
entsprechen.39 Das Riickenmark dient dabei wie eine riesige
Fabrik.

Aber unabhdngig vom  “Produktausstofs”  des
Riickenmarks steht diese Armee stindig Gewehr bei Fuf$ in
Ihrem Korper und verfiigt im Bedarfsfall iiber hervorragende
Transportwege, namlich den gesamten Blutkreislauf in Ihrem
Korper. Auf diesen Transportwegen konnen sie jeden Punkt
Ihres Korpers erreichen. Sobald irgendwelche Mikroben in
Ihren Korper eingedrungen sind, werden sie auf ihrem
Vormarsch durch den Koérper ununterbrochen bekampft und
zerstort, bis in den letzten Winkel Ihres Korpers.

Ein Weifies Blutkorperchen braucht etwa zehn Sekunden,
um vom Herz aus das Gehirn zu erreichen und wieder
zuriickzukehren, bis zur grofsen Zehenspitze und zuriick etwa

eine Minute, dem weitest entfernten Punkt in Threm Korper.
Pro Tag reist ein Leukozyt etwa 1000 Mal durch
Thren Kérper.40 Obwohl Leukozyten - die
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eigentlich nicht “weifs”, sondern farblos sind - ihren Zellkern
wahrend ihrer Lebensspanne behalten, verlieren sie nach
Eintritt in den Blutkreislauf ihre Fahigkeit zur Zellteilung und
Reproduktion. Denn von nun an besteht ihre einzige Aufgabe
darin, Feinde zu vernichten.

Sobald sie in die Blutbahn eingetreten sind, leben Weifse
Blutkorperchen im Blutkreislauf maximal vier Stunden, maxi-
mal vier Tage im Zellgewebe.41 In diesem kurzen Zeitraum
miissen diese “Soldaten Gottes” ihre Aufgabe erfiillen.

Bei schweren Korperinfektionen verkiirzt sich die
Lebenszeit der Leukozyten auf bis zu eine Stunde. Das liegt
daran dass die Weiflen Blutkorperchen in den heifien
Kampfzonen des Korpers kampfen miissen, was schnell zur
Erschopfung oder zur Vergiftung durch die Eindringlinge
fiihrt, sobald ihre Aufgabe erfiillt ist. Wahrend dieses
morderischen Kampfes jedoch lauft im Riickenmark die
Produktion von Leukozyten auf Hochtouren, um standig
Reservetruppen schicken und die Infektion des Korpers elim-
inieren zu konnen.

Aber selbst wenn es im Korper keine feindlichen Angriffe
gibt, zirkulieren nie zuviele Leukozyten im Blutkreislauf,
denn auch in “Friedenszeiten” haben sie eine Reihe von
Pflichten zu erfiilllen. Zum Beispiel regelmafiige
Kontrollgange, um mehrmals pro Tag das Wohlbefinden der
etwa 100 Billionen Korperzellen zu iiberpriifen und dabei
soweit notig kranke oder absterbende Zellen zu eliminieren.
Dazu gehoren auch WeifSe Blutkorperchen, die ihre Aufgabe

nicht mehr erfiillen konnen.
Man unterscheidet bei den Weifsen Blutkorperchen
fiinf unterschiedliche Gruppen, je nach Grofie oder
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| Eosinophil

DIE WEISSEN

BLUTHORPERCHEN SCHUTZEN

100 SILLIONEN ZZLLEN

Typ der Blutzelle Lebensdauer im Blut Funktion

[ Neutrophil ‘J 7 Stunden Immunabwehrkrifte

8 bis 12 Tage Abwehr gegen Parasitens

Immuniiberwachunge
Monozyte e <

. Einige Stunden Entziindungsreaktione
Basophil % bis einige Tage 9

I

Gedachtniszell .
B-Lymphozyte ':F en kénnen Zellulare Immunantwort
jahrelang leben

may live for response

T-lymphocyte j’ memory cells Cellular immune
years

Die Zellen, die insgesamt als WeiBBe Blutkérperchen bezeichnet werden,
bestehen eigentlich aus verschiedenen Zelltypen mit verschiedenen
Zustindigkeiten. Nach der in der Karte oben gezeigten Arbeitsteilung weil3
jede Abwehrzelle, welche Funktion sie erfiillen muss und wo. Dank dieses
als Segen von GOTT geschaffenen Systems tritt der Abwehrmechanismus
des Korpers schnell und wirksam zugleich in Kraft.
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ob iiber einen Zellkern verfiigen. Es sind dies T- und B-
Lymphozyten, Monozyten, Neutrophilen, Eosinophilen und
Basophilen. Die Arbeitsteilung zwischen diesen unter-
schiedlichen Zelltypen ist duferst prazise und im wdortlichen

Sinn makellos.

R AR K

Basophilen: Die heimlichen Verteidiger
des Korpers

Die meisten Menschen sind sich nicht bewusst, welche
Risiken die Blutgerinnselbildung darstellt, eine der
Bedingungen fiir das nahtlose Funktionieren des ganzen
Systems. Wie jedoch weiter unten zu zeigen sein wird, ist der
Prozess der Blutkliimpchenbildung nicht nur ein unvergleich-
liches Lebenserhaltungssystem, sondern auch eine kor-
pereigene Gefahrenquelle, wenn es nicht hinreichend funk-

r o)

tioniert - zum Beispiel, wenn sich Blutkliimpchen innerhalb
des Korpers bilden.

Blut beginnt in dem Augenblick zu klumpen, wenn es an
die Hautoberflache gelangt und dadurch mit Luft in

HE N

Beriihrung kommt - ein perfektes System, das quasi unbe-

merkt von den meisten unser Leben rettet. Innerhalb des

Korpers jedoch kann der gleiche Vorgang zum Tod fiihren.

Selbst das kleinste Blutkliimpchen wiére dann grofs genug, um

den Blutfluss in einer der Venen, die zum Herz fiihren, zu

blockieren. Um das zu verhindern, gibt es im Korper die
Basophilen.

Sie deponieren im Blut eine Substanz namens Heparin,

die verhindert, dass sich innerhalb des Blutkreislaufs

‘-;-Fi—'-'-'.h /% Blutklimpchen bilden. Diese Vorsichtsmafinahme
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des Korpers verhindert jede Gefahr fiir den Korper, bevor sie
tiiberhaupt entsteht. Es ist dies ein Phanomen, auf das wir
standig stofsen, wenn wir den Mechanismus des menschlichen
Korpers betrachten: Die Vorsichtsmafinahmen sind schon
standig vorhanden, ehe das Problem auftritt.

Das Heparin schiitzt nicht nur den Blutkreislauf vor
Klimpchenbildung, sondern auch die Venen gegen andere
Kreislaufengpasse. Zum Beispiel gegen Fettpartikel. Denn
ausgesprochen aktiv wird Heparin nach einer besonders fet-
ten Mahlzeit, die fiir Ihre Gesundheit ausgesprochen
abtraglich ist. 42

Das Heparin ist ein weiteres Beispiel fiir die Weisheit der
Schopfung Gottes, die bis in jede Einzelheit unseres Korpers
reicht. Selbst wenn all Thre Organe, Zellgewebe und Molekiile
im Gleichgewichstszustand waren, Heparin aber fehlen

e

®
o

wiirde, wére es vorbei mit diesem Gleichgewichtszustand,
und Sie wiirden sterben. Denn es gehort unabdingbar zu eben
diesem ausgetiiftelten und perfekt durchdachten System, das
Gott erschaffen hat. Umso mehr man sich beschaftigt mit den
Mechanismen des Lebens, desto klarer wird, dass Derartiges
nicht durch evolutiondre Zufilligkeiten entstanden sein kann,
sondern nur durch den Schopfungsakt Gottes.

e
s

Eosinophilen: Parasitenjiager

Zwar ist die Fahigkeit der Weilen Blutkorperchen,
feindliche Eindringlinge zu fangen, nicht so stark entwickelt
wie die der Makrophyten, den Hiinen der

]
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Korperverteidigung. Aber auf einem Kampffeld sind
‘-E'—'-ﬁ /% die Eosinophilen unschlagbar: Sie toten auf der
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Stelle alle Parasiten, die in den Korper eindringen.

Parasiten sind zu gro,, um von den anderen

Verteidigungszellen des Korpers bekampft werden zu kon-

e

nen. Die Immunzellen des Korpers konnen zwar einen sehr

i

Ha
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erfolgreichen Kampf gegen alle Mikrobenarten fiihren, aber

s

it

gegen eindringende Parasiten reichen ihre Krafte nicht aus.

Aber dafiir hat der menschliche Korper ein anderes Mittel,

g
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namlich die Eosinophilen, die Spezialisten im Kampf gegen
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(a) Der Makrophage dehnt seine
Vorwoélbung - oder sein ScheinfiiBchen

=
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A
b

— aus in Richtung auf das sich
vervielfiltigende Bakterium. (b) Auf
diese Art wird das Bakterium vom
Makrophagen gefangen. (c) Der
Makrophage saugt die Bakterien mit
seiner eigenen Zellmembran ein und
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zerstort sie mit kraftigen lyso-
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somalen Enzymen. Allerdings ist das keineswegs das Ende des
Abwehrprozesses. Um die Uberreste, die vom Bakterium geblieben
sind, wegzuputzen, verwendet der Makrophage dessen bestim-
mende Proteine und bindet sie an sich wie ein Fahnchen. Dieses
Fahnchen ermdéglicht anderen Abwehrzellen — den

Lymphozyten - Informationen iiber dhnliche Bakterien, die

den Korper befallen haben kénnten, zu gewinnen.
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Parasiten. Obwohl letztere meist grofser als die Eosiniophilen
sind, gelingt es diesen dennoch, Parasiten in die Falle zu lock-
en und zu toten.*3

Sobald die Eosinophilen im Riickenmark produziert wor-
den sind, machen sie sich sofort auf den Weg in das
Zellgewebe. Wenn Parasiten den Korper befallen, setzen die
Lymphozyten und Neutrophilen sofort Enzyme frei, die die
Eosinophilen alarmieren. Diese heften sich an die
Eindringlinge und toten sie durch von ihnen freigesetzte
Substanzen. Wir wissen zwar, dass Eosinophilen uns jeden

Augenblick unseres Lebens vor Gefahren schiitzen, aber nur

wenig dartiber, wie sie das schaffen.#4 Denn ihre bewundern-

swerte Struktur und Funktionsweise ist noch kaum entschliis-
selt. Aber schon das Wenige, das wir dariiber wissen, beweist,
mit makelloser Klugheit und Umsicht Gott diese Zellen
geschaffen hat.

Monozyten und Neutrophilen an der

Arbeit

Alle bisher besprochenen Arten der Weifien
Blutkorperchen haben die Aufgabe, den menschlichen Koérper
zu verteidigen. Die Namen, die man ihnen gegeben hat, leiten
sich ab von der jeweiligen Funktion, die sie ausiiben. Aber es
ist auch wichtig, zu verstehen, in welcher Form von
Arbeitsteilung sie miteinander verbunden sind. Deshalb ist es
sinnvoll, sich vorab mit dem Prozess der Phagocytosis

auseinanderzusetzen, der von den Neutropylae bewerk-

stelligt wird. Er verlauft ahnlich wie bei den

Makrophyten, der hoher entwickelten Form der
Monozyten.
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Die Phagocytosis ist ein gutes Beispiel, um zu zeigen, wie
intelligent Zellen arbeiten. Ein schlauer Angreifer innerhalb
des Korpers wird mittels dieser Methode “in Handschellen
gelegt” und anschliefend “liquidiert”. Diese Methode ist sys-
tematisch durchdacht und ermdglicht den erfolgreichen

Makrophagen greifen die Feindzellen,
die sie an deren Oberfliche erkennen,
an und prisentieren Teile der Feinde
an sich selbst. Dieses Signal meldet die
Anwesenheit eines Feindes im Koérper
und I6st die Immunantwort aus.

(2) Der Makrophage ver-
(1) Makrophagen schlingt die Mikrobe und

greifen die Mikrobe an. prasentiert einige Teile auf
seiner Oberflache.

(3) Die

Immunantwort wird

eingeleitet.
Microbe

Infected body
cell

Mature macrophage
Natural

Killer cells J

Natural killer cells 1 (5) Monozyten (6) Die

attack infected body beginnen zu Kérpertemperat

cells. Makrophagen ur steigt.
auszureifen.

(1) Der Makrophage greift die Mikrobe an. Eine ortliche Entziindung
wird eingeleitet. (2) Die Makrophagen prisentieren Teile der
Mikrobe auf ihren Oberflichen. (3) Dies aktiviert die spezifische
Immunantwort, und (4) bewirkt die Absonderung von Proteinen.
(5) Einige Proteine regen die Reifung von Monozyten an. (6)

Und einige andere verursachen Fieber.

"
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Kampf gegen alle Eindringlinge in den Korper.

Die dazu befahigten Zellen werden im Allgemeinen unter
dem Begriff Phagozyten zusammengefasst. Wie weiter oben
schon gezeigt, zeichnen sie sich dadurch aus, dass sie sich wie
intelligente Wesen verhalten, indem sie ihre gesamte Umwelt
tiberwachen und bei Handlungsbedarf feindliche Zellen
toten. Sie losen die feindlichen Zellen auf und absorbieren sie
anschlieffend mit Hilfe ihrer “falschen Greifarme”.

Aber wie konnen diese Zellen in den Korper eingedrun-
gene feindliche Zellen iiberhaupt erkennen? Denn das ist
insofern keine leichte Aufgabe, weil sich all die mikroskopisch
kleinen Korperzellen kaum voneinander unterscheiden. Wie
also schaffen es die Phagozyten, den Unterschied her-
auszufinden?

Einer der Griinde fiir diese Fahigkeit ist ein weiteres
Beispiel fiir das Werk Gottes. Denn Er hat alle Korperzellen
ausgestattet mit einer Oberflache, die gegentiber Phagozyten
resistent ist, weil sie auffélllig weich ist. Diese Weichheit sig-
nalisiert den Phagozyten quasi den Begriff “Freund”, was fiir
die Phagozyten von zentraler Bedeutung ist, weil sie darauf
programmiert sind, feindliche Zellen an ihrer Oberfldche zu
erkennen. Dann allerdings kennen sie kein Erbarmen und

greifen sogar eigene, aus irgendwelchen Griinden aufgeraute

Korperzellen an - was dann einer Art zellularem Selbstmord

gleichkame.
Aufler ihrer weichen “Aufienverkleidung” verfiigen die
meisten Korperzellen auch iiber ein gegen Phagozyten
schiitzendes Protein als eine Art Schutzschild, tiber den
eingedrungenen feindlichen Partikel und

abgestorbene eigene Korperzellen nicht verfiigen
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Der Makrophage Das Antigen verbindet Die neu kombinierte MH
ergreift das Antigen, sich mit einem neuen Klasse-II-Oberfléche !
Infectious konserviert und ver- MHC-Klasse-ll-Protein. | == =
material arbeitet es. Der ein Antigen-présen-
—_— tierende Makrophage mit
MHC-Klasse-II-Antigen-
Oberflachen

._.' | ..-‘,T . '\1
o] Lysoso.me‘ Ilr ¢ > 4

"— r ': *, Antigen _,‘l-_-I 4
F-“ ' N New class Il F - *

antigen site -

~ Lysosome 1 Induziert durch externen Erreger wie
i, - -~ S - Bakterien oder Pilze
- . T
3 | = .- _"- - N Antigen-prasentieren-
L — R der Makrophage
i, - l - * Antigen
& =) \ »

New type | -l.
antigen region

v
Viral or L % .

cancerous
material 1 Virale oder kanz-
T erdse Proteine
Der Makrophage ergreift Die neu kombinierte werden abgebat -l; ';
virale oder kanzerose MHC-Klasse-I-Oberfléche; und verbinden
Substanzen. Das entsteht. sich mit MHC- Induziert durch virales oder
Antigen wird konserviert Klasse-I-Protein. kanzeréses Antigen
und

Induziert durch virales oder kanzeréses Antigen

Mittels einer sehr systematischen Methode fangen und zerstéren die
Makrophagen eine Zelle, die den Koérper befallen hat. Der Makrophage
erfasst das Antigen und verarbeitet es, um eine seiner MHC-Klasse-I oder -lI-
Oberflichen zu ergianzen. Gebunden an das MHC-Protein bildet das Antigen
einen Oberflichenkomplex, der die Oberflichenrezeptoren der T-Zellen
stimuliert. Das MHC-Protein in dem Komplex bestimmt, ob es sich an eine
Killerzelle oder eine Helferzelle bindet.

und deshalb den Phagozyten zum Opfer fallen.

Damit nicht genug, versorgt das Immunsystem des
Korpers die Phagozyten auch noch mit Antikérpern gegen
feindliche Eindringlinge wie zum Beispiel Bakterien. Diese
Antikorper heften sich an die Bakterienmembran und “off-
nen” sie gewissermafien fiir den Zerstdrungsprozess der

Phagocytosis. Erstaunlicherweise geschieht das, indem sich

die Antikorper sowohl mit der Bakterienmembran als

auch mit den Phagozyten verbinden. 4>

Man muss sich genau vor Augen fiihren, auf
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welche Weise eine Zelle ihe Aufgabe wahrnimmt, feindliche
Zellen zu bekdampfen, und wie sie dafiir ausgertistet ist.
Phagozyten kommen nie auf die Idee, eines Tages Sauerstoff
zu transportieren oder sich in eine Muskelzelle zu verwan-
deln. Sie bleiben stets ihrer Aufgabe treu, den Korper zu
verteidigen - zuverldssig, jeden Tag, jede Stunde. Ihr “Job” ist
schwierig und gefahrlich zugleich, aber sie machen nie einen
Fehler, wenn es darum geht, feindliche Zellen zu erkennen
und zu orten. Es scheint, als konnten sie sehen, obwohl sie
keine Augen haben, und als konnten sie denken, obwohl sie
kein Gehirn haben. Sie stehen unter dem Befehl Gottes, Der sie
wie alles andere Leben auf dieser Erde auch makellos erschaf-
fen hat und sie jeden Augenblick beobachtet. Im Quran hat
Gott genau davon gesprochen:
Gott ist es, Der sieben Himmel erschaffen hat und vor der
Erde ebensoviel. Der Befehl steigt zwischen ihnen herab,
damit ihr wisst, dass Gott Macht iiber alle Dinge hat und
dass Gott alle Dinge mit Seinem Wissen umfasst. (Sure
65:12 — at-Talaq)

Der Feind wird mit Zangen gepackt

Da die Neutrophilen, die in die Zellen eindringen, voll
ausgereifte Zellen sind, konnen sie sofort die Phagocytosis in
Gang setzen. Nachdem sie sich der Zelle gendhert haben, wird
diese zundchst beriihrt. Dann fahren die Neutrophilen ihre
“falschen Fiifichen” (zangendhnliche Greifarme) aus in ver-

schiedene Richtungen. Sie umgreifen die feindliche Zelle
und halten sie fest. Dadurch wird die feindliche Zelle

"ﬂ -i f'ﬁw .-H : ,lh’ﬂ:*
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und kollabiert im Zytoplasma des Neutrophil. Jedes davon
kann bis zu 20 Bakterien auf diese Weise toten, ehe es selbst
stirbt.

Aber Monozyten, die Ausgangsform der Makrophagen,
miissen erst heranwachsen, bevor sie ihre Aufgabe erfiillen
konnen. Deshalb reisen sie 10-20 Stunden mit dem Blutstrom
durch den Korper, ehe sie in das Zellgewebe eintreten, wo sie
anschwellen und zu “echten” Makrophyten werden.
Anschlieflend leben sie monate- oder gar jahrelang, bis sie
schliefSlich im Prozess der Phagocytosis aufgelost werden. Die
Makrophagen im Zellgewebe bilden ein fehlerloses System
zum dauerhaften Schutz gegen Infektionen, das allerdings
verschieden von dem der Neutrophilen ist. Sie konnen durch-
schnittlich 100 Bakterien durch Phagocytosis toten. Sie konnen

auch im Gegensatz zu Neutrophilen feindliche Zellen toten,

Die Komponenten des Immunsystems beseitigen nicht nur Feinde,
sondern ergreifen auch VorsichtsmaBnahmen fiir den Fall, dass ein
spezieller Feind den Kérper jemals wieder angreift. Wihrend all
dies geschieht, leben die meisten Menschen nichtsahnend von
diesem vollkommenen, von GOTT geschaffenen System.
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die wesentlich grofler als Bakterien sind.

Die Neutrophilen verdauen normalerweise die von ihnen
getoteten Zellen in sich selbst. Dabei werden allerdings durch
das abgetotete Bakterium soviele Toxine freigesetzt, dass sie
nach maximal 25 “verschlungenen” Bakterien das Neutrophil
selbst toten. So gesehen, opfern sich also die Neutrophilen auf,
damit der Korper iiberleben kann. Anschliefiend werden die
toten Neutrophilen von den Makrophagen “verschlungen”.

Die Makrophagen wiederum besitzen die Fahigkeit, ihre
eigenen Abfallprodukte auszustofien, sodass sie sich nicht

selbst vergiften konnen. Deshalb konnen sie monate-, ja sogar

jahrelang ihrer Aufgabe nachkommen.46

All das ist ein Beweis fiir die Allwissenheit Gottes, die wir
mit tiefem Erstaunen in jedem System entdecken konnen. Es
ist faszinierend, wie winzige lebende Zellen eine feindliche
Zelle erkennen und wirksam gegen sie vorgehen konnen.
Noch faszinierender ist, dass sie dazu auch in der Lage sind,
wenn sie auf den gleichen Feind irgendwann spater treffen.
Zu diesem Zweck trennen die Makrophyten nach erfolgreich-
er Bekampfung der feindlichen Zelle einen Teil davon, das
sogenannte Antigen, davon ab, das spadter sofort der
Wiedererkennung dient. Dieses Antigen tragt es dann auf
seiner eigenen Oberfldche mit sich herum wie einen Wimpel,
der wie ein Leitsignal dient fiir die Lymphozyten, die
eigentlichen Helden in diesem Kampf gegen Eindringlinge.
Dank dieser vorbereitenden Schutzmafinahme der
Makrophagen konnen dann die Lymphozyten sofort den

Feind erkennen. Sobald sie wieder angreifen sollten, wer-
den sie sofort von den Leukozyten angegriffen und

zerstort.
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Jeder, der rational und vorurteilsfrei diese Tatsachen betra-
chtet, wird erkennen, wie haltlos der evolutionistische Mythos
vom zufélligen Ursprung des Lebens ist. Aber dennoch gibt es
noch viele, die, obwohl in Kenntnis dieser Tatsachen, die
Evolutionstheorie nachwievor verteidigen. Aber diesen
Dogmatismus halten sie nur aufrecht, um weiterhin die
Existenz Gottes, Der all dies erschaffen hat, weiterhin leugnen
zu konnen. Erklart werden kann eine derart verbohrte
Haltung nur durch psychologische Griinde.

Sich Gott, unserem allméachtigen Herrn, zu ergeben und
Ihn zu lobpreisen fiir all Seine Schopfungen, fallt diesen
Menschen dufierst schwer, die ihr eigenes Menschsein verher-
rlichen, ja vergottlichen. Aber stattdessen sollten sie einfach
die Herrschaft Gottes iiber alles anerkennen und Thm dafiir
entsprechend danken. Tag fiir Tag wachst in aller Welt die
Zahl jener Menschen, die dies tun. Das gilt auch fiir eine
wachsende Zahl von Wissenschaftlern, die sich durch ihre
eigenen Forschungen allmahlich vom Mythos der Evolution
befreien.

Lymphphozyten: Die Oberbefehlshaber
der Verteidigungsarmee

Die von den  Makrophagen  bewerkstelligte
Verteidigungsleistung ist von eminenter Wichtigkeit fiir den
Korper, weil dank dieser quasi intelligenten Zellen eindrin-
gende feindliche Zellen vernichtet werden. Aber da sie so

erfolgreiche Arbeit leisten, stellt sich die Frage: Wozu
eigentlich dann noch die Lymphozyten? Wieso bedarf
es noch einer zweiten Verteidigungslinie durch eine

weitere Art von “Killerzellen”?
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Die Beantwortung dieser Frage hat zu tun mit der unter-

N

schiedlichen Grofie der in den Korper eindringenden

Fremdkorper. Denn unser Korper ist vorbereitet auf ganz

unterschiedliche Feinde, die ihn bedrangen koénnen. Dazu
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gehoren feindliche Eindringliche, die so stark und maéchtig

sind, dass sie im schlimmsten Fall den ganzen Korper
okkupieren wiirden. Dann sind andere “Waffenkaliber”

gefragt, dann treten die Lymphozyten auf den Plan und
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fiihren einen morderischen Kampf gegen die Eindringlinge.

a) T-Zellen greifen eine
Krebszelle an.

(b) Unten ist zu sehen, was
die T-Zellen wahrend

I =
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dieses Vorgangs tun.
Woihrend des Angriffs setzt
eine T-Zelle das Protein
Perforin in sich frei.

Perforin o6ffnet
Verletzungen in der
angezielten Zielmembran,
lasst Flussigkeit und Salze
eindringen. In der Folge
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Um den Vormarsch ihrer Feinde zu stoppen, verfiigen die
Lymphozyten iiber ein Arsenal chemischer Waffen. Es ist ein
unzweideutiger Beweis fiir die Schopfung, dass Zellen, die
nur wenige Mikrometer grofS sind, toxische Substanzen pro-
duzieren und an der jeweils richtigen Stelle adaquat einsetzen
konnen. Denn die Produktion toxischer Stoffe ist selbst fiir
Menschen mit technischen Hilfsmitteln ein komplizierter
Prozess. Aber in diesem Fall ist der “Giftmischer” eine
einzelne Zelle, die sich im Blutstrom bewegt und tiber keiner-
lei chemisches Wissen verfiigt. AufSerdem geniigt es nicht,
dass “er” Toxine herstellen kann. “Er” muss auch wissen,
wohin damit und wie es eingesetzt werden soll. Ansonsten
wiirde “er” selbst daran zugrundegehen, und der zu
schiitzende Korper wiirde in feindliche Hande fallen.

Die Lymphozyten gehen bei alledem so offensichtlich

sorgfaltig und tiberlegt vor, dass man glauben konnte, man

héatte es mit einem bewussten Lebewesen zu tun. Aber dieser

Vergleich wiirde insofern hinken, als selbst jeder bewusst han-

Eine T-Lymphozyte infiziert
vom HIV-Virus. Trotz ihrer
Kraft sind T-Lymphozyten hilf-
los angesichts der
Geschwindigkeit, mit der sich
der HIV-Virus bestindig veran-
dert und sich fiir das
Immunsystem des Korpers selb-
st unkenntlich macht.
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delnde Mensch Fehler macht. Nicht so jedoch die
Lymphozyten. Und das, obwohl sie selbsterzeugte Toxine so
vorsichtig transportieren miissen, dass sie weder sich selbst
noch unserem Korper schaden kénnen.

Als ob sie sich bewusst waren, welch gefahrliche Fracht sie
transportieren, “verstauen” sie sie in kleinen Sackchen in ihrer
Zellmembran. Aber sie miissen auch wissen, in welche
Korperzellen sie, am Zielort angelangt, diese Toxine injizieren
miissen. Wiirden sie nicht iiber dieses Wissen verfiigen,
ergabe sich daraus eine schwere Gefahr fiir den Korper, weil
diese Elitesoldaten im Prinzip jede andere Korperzelle zer-
storen konnen. Jeder Fehler bei der Unterscheidung zwischen
Freund und Feind konnte zum Tod des betreffenden
Menschen fiihren.

Alle mit Medizin befassten Menschen staunen immer
wieder, mit welcher Prazision Lymphozyten feindliche Zellen
erkennen, sie angreifen und ihr Gift in sie injizieren. Wie ist es
moglich, dass ein Mikroorganismus ohne irgendwelche
Sinnesorgane andere Mikroorganismen voneinander unter-
scheiden kann, obwohl sie sich so sehr dhneln? Es ist fast

unglaublich, wozu Lymphozyten in der Lage sind.

Menschen erkennen sich gegenseitig an ihrem AufSeren

und ihren Stimmen. Lymphozyten hingegen erkennen ihre
Feinde an deren Proteinen. Jedes bakterielle und virale Protein
unterscheidet sich von menschlichen Proteinen. Die
Immunzellen kénnen diesen Unterschied sofort feststellen.4”
Anhand der abweichenden Proteine der Eindringlinge in
Ihren Korper konnen die Lyphozyten sofort den fremden
“Besucher” als solchen erkennen, ebenso wie Sie

sofort einen Fremden in IThrer Wohnung erkennen.
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Nattirlich sehen sich Darwinisten gezwungen, ein derar-
tiges Wunder der Schopfung mit ihren evolutionistischen
Begriffen zu erklaren. Das ist ein riesiges Problem fiir sie, weil
Lymphozyten Zellen sind, die keine Chance haben, durch
“trial and error” zu lernen. Um die phanomenale Leistung der
Lymphozyten zu erkldren, miissten sie beschreiben konnen,
wodurch die Verteidigungszelle zwischen korpereigenen und
feindlichen Zellen zu unterscheiden weifd, woher sie weif3,
wen sie zu toten hat, wie sie das dazu notwendige Toxin pro-
duziert, wie die Transportsackchen dafiir produziert werden
und das Ganze an seinen Bestimmungsort gelangt, ohne dass
der Korper insgesamt irgendeinen Schaden erleidet. Hinzu
kommt, dass die Zelle mindestens solange leben muss, um
ihre Aufgabe zu erfiillen. Der Evolutionstheorie zufolge hat
sich all das im Lauf der Zeit in einem unstrukturierten Umfeld
zuféllig entwickelt, weil es ja innerhalb der Evolutionstheorie
keine bewusste Planung gibt.

Den Evolutionisten zufolge hat sich das System der
Lymphozyten erst allmahlich, durch eine Folge von
Zufalligkeiten entwickelt, und zwar erst, als der Korper ein
Verteidigungssystem benétigte. Diese Behauptung bleibt aber
die Antwort schuldig, wie sich der menschliche Kérper denn

vorher iiber Hunderte, ja Tausende von Jahren hinweg

geschiitzt haben soll. Unter diesen hypothetischen

Bedingungen hatte der menschliche Korper ohne ein solch

vollentwickeltes Immunsystem namlich innerhalb weniger

Tage zugrundegehen miissen, sei es durch eine bakterielle

oder eine virale Infektion. Und selbst wenn man die evo-

lutionistische Erklarung akzeptieren wiirde, so ware

erst noch zu kldrenwieso das ganze Systemderart
fehlerfrei funktioniert.
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[~ MHC marker on macrophage surface

Antlgen /# 2. Enzyme innerhalb des
Makrophagen verdauen die bak-
. terielle Zelle, auBer den Antigenen,
die auf der Oberflache des
Makrophagen prasentiert werden,
verbunden mit einem MHC-Marker.

i3 Em bekderieller Eirtall I6st d'e T-Helferzellen werden durch diesen

t aus, eil ich der durch N N
Makrophagen ausgefiihrten Phagozytose. Antigen-MHC-Komplex in Bewegung

q - mit einem F
Ata=mMECEomplex fur den Antigen-MHC-Komplex
Membrane-bound

antibody
3. Eine B-Zelle
mit den gle-
ichen mem- MHC marker
brangebunde-
nen
Antikérpern
verarbeitet

auch Antigen. q
So entstehen Helper T-cell with a receptor 8. Einige der neuge-

auch bei ihr for the antigen-MHC complex bildeten B-Zellen
MHC-Antigen- unterteilen sich in
Komplexe. ¥ Gedéchtniszellen..

4. Die Helferzelle erkennt

den Antigen-prasentieren- ""iq,L
den Makrophagen. Dann
interagiert sie mit der B- - Il

A . 5. Einige der neuge- £
Zelle, l6st deren Teilung bildeten B-Zellen

s unterteilen sich in
Antikérper-abson-
dernde P 6. Zirkuli Antikdrper verbun- 7. Entziindungsantwort verstarkt
den mit Antigen kennzeichnen den  (2um Beispiel setzen sich mehr
Feind fiir die Zerstérung. Makrophagen in Bewegung).

—
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Dieses Diagramm zeigt die Verstirkung der Entziindungsantwort — in diesem
Beispiel die durch Antikérper vermittelte Antwort auf eine bakterielle Attacke.
Plasmazellen setzen Antikorper frei, die durch das Blut reisen und die Angreifer
kennzeichnen. Diese markierten Eindringlinge setzen andere Abwehrelemente wie
die Makrophagen in Aktion, ermdéglichen ihnen die Teilnahme an der Abwehr.

Aber natiirlich ist es unsinnig, ein solches Marchen wie
das der Darwinisten zu glauben. Erstaunlicherweise jedoch
klammern sich die Evolutionisten daran. Es ist aber
unmoglich, dass unplanmafiige Zufédlle solch perfekte
Organismen, Systeme und komplexe Strukturen zus-
tandebringen konnen, ohne dabei Fehler zu begehen. :

Denn Zufélle in bereits existierenden Systemen
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DIE HARMONIE ZWISCHEN DEM
ANTIKORPER UND DEM ANTIGEN

Detail der Antigen-
Antikorper-Bindung

Antigen-
Bindungsoberflachen

prechende

Antigen-
niigen indungsoberflach

Antigen-
9 Bindungsoberflache

Bindungsoberflache
Site of bind-
ing to
macrophages

a) IgG molecule model b) IgG molecule diagram

c) Antibody symbol d) Antibodies enfolding an antigen

Nachdem die T-Zellen Antigene einbringen, die sie zu den B-Lymphozyten
liefern, teilen sich die B-Zellen und beginnen, die passenden Antikérper zu
erzeugen. Die Kompatibilitit des Antikérpers mit dem Antigen ist ein makel-
loses Beispiel der Schopfung.

fihren zwangslaufig immer zu Fehlern. Jede zufallige
Intervention in einem Mechanismus mit schon erreichter hin-
reichender Komplexitdt fithrt unweigerlich zu dessen
Beeintrachtigung. Also kann sich auch ein derart komplexes
und kompliziertes System wie das Immunsystem nicht durch
das Zufallsprinzip entwickelt und ausgeformt haben.
Dennoch dem evolutionistischen Mythos zu folgen und

ihn ohne irgendeinen wissenschaftlichen Beweis mit
wissenschaftlicher Terminologie zu verkleiden, ver-




Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

dient wirklich nur Verachtung.

Angesichts dieser Sachlage muss jeder Leser dieses Buches

sich entscheiden: Entweder er bleibt bei seinem Glauben an

den evolutionistischen Mythos, oder er legt ihn beiseite als ein

aus der Luft gegriffenes biologisches Marchen. Da wir von

einem Immunsystem sprechen, das nachweislich derart per-

fekt ist, muss eigentlich jedem klar sein, dass es sich nicht tiber

verschiedene Entwicklungsstufen zufallig entwickelt haben

Progress towards the
lymph nodes

Antigen
stimulation

@

Various types of
T-cells

kann. Das von uns beschriebene
System kann nur als Ganzes funk-
tionieren oder gar nicht. Man kann
unmoglich eine seiner Komponenten
herausnehmen oder herausdenken,
und so tun, als habe sich das Ganze
schrittweise entwickelt und zusam-
mengefiigt liber Jahrtausende hin-
weg. Die Weiflen Blutkorperchen,
jedes einzelne von ihnen, hat seinen
Platz im menschlichen Korper in
einem einzigen Augenblick gefun-
den, den Gott allein bestimmt hat. Es
erfiillt seine Aufgabe genau in der
Weise, wie Gott sie festgelegt hat. Es

T-Zellen, grundlegende Bestandteile des
Immunsystems, werden in der Thymusdriise
erzeugt. Dann beginnt eine Reihe von
TrainingsmaBnahmen, denn die T-Zellen
miissen die Antigene, die sie antreffen, auch
erkennen konnen. Infolge dieses noch nicht
erklirbaren Trainings sind die Zellen

in der Lage, sogar kiinstliche, im

Labor hergestellte Antigene zu
erkennen.
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steht unter Seiner Kontrolle bei allem, was es tut, und zu

jedem Zeitpunkt. Diese Wahrheit hat uns Gott selbst im Quran
offenbart:

Gott! Es gibt keinen Gott auier Thm, dem Lebendigen, dem
Bestindigen! Thn iiberkommt weder Schlummer noch
Schlaf. Sein ist, was in den Himmeln und was auf Erden ist.
Wer ist es, der da Fiirsprache bei Ihm einlegte ohne Seine
Erlaubnis? Er weif3, was zwischen ihren Hinden ist und
was hinter ihnen liegt.” Doch sie begreifen nichts von
Seinem Wissen, aufier was Er will. Weit reicht Sein Thron
iiber die Himmel und die Erde, und es fillt Thm nicht schw-
er, beide zu bewahren. Und Er ist der Hohe, der Erhabene.
(Sure 2:255 - al-Baqara)

Arbeitsteilung: B- und T-Lymphozyten

B-Lymphozyten, die Waffenfabrik des Korpers, werden im
Riickenmark produziert, gelangen von dort iiber den
Blutkreislauf in die Lymphdriisen und lassen sich dort nieder.
Sobald Gefahr droht, treten sie auf den Plan. Die Waffen, die
sie gegen feindliche Eindringlinge schmieden, sind Y-formige
Antikorper. Diese werden ihrem Zellmantel integriert, bis sich
Tausende von Antikorpern innerhalb dieser Zellen angesam-
melt haben. Einem feindlichen Eindringling ist es fortan
unmoglich, diesen korpereigenen “Spitzeln” zu entkommen,
sie “sehen” alles.

Nachdem sie ausgereift sind, durchstreifen die B-
Lymphozyten jehrelang wie eine Militarpatrouille den Korper.

Sobald ein Feind entdeckt wird, schrillt die Alarmglocke
im Korper. Die B-Lymphozyten riicken sofort aus und
stellen den Feind, um ihn zu vernichten, indem sie

all seine Proteine absorbieren und auflosen, die er
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8-LYMPHOZYTEN YERMEHREN
MSICH UND VERBREITEN DIE NEUIGKEITEN
DER INVASION

Beells % 4 ) 4| [
= * Der Makrophage présentiert den Antigen-
MHC-Komplex auf seiner Oberflache und son-
dert IL-1 ab.
Aktivierte B- ; p i sich mit
Zelle wéchst dem Komplex.
und beginnt

sich zu ver-
mehren.
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Helper T-cells secrete interleukins.

Plasmazellen sondern spezifische Antikérper ab.
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Antikérper zu der infizierten Stelle.

To the invasion site

Wenn !le !-!e"e suc! einem !ntlgen anlagert, und die Helferze"en Eegmnen,

Interleukin abzusondern, wird die B-Zelle aktiviert. Sie fingt an sich zu vermehren und
zu teilen, einige wandeln sich zu Plasmazellen um, die Antikorper absondern. Die
Plasmazellen bleiben im Lymphgewebe, aber die Antikérper kommen durch den
Blutkreislauf und das Lymphsystem zu den infizierten Stellen. Es entstehen Antigen-
Antikorper-Komplexe und stimulieren das Komplementirsystem. Einige B-Zellen
unterteilen sich in Gedichtniszellen und fahren fort, Antikorper zu erzeugen, sogar
noch Jahre nach der Infektion

mit sich tragt, zum Beispiel einen Virus. Anschlieffend integri-
eren sie Teile des vernichteten Mikroorganismen in die
Oberflache ihrer eigenen Zellmembran. Wenn der urspriingliche
Kampfauftrag erledigt ist, bleiben so Informationen tiber
den Feind in den B-Lymphozyten gespeichert als soge-
nannte Antigene. |

Sobald diese “Kampfphase” abgeschlossen ist,
benotigen jedoch die B-Lymphozyten Hilfe. Dafiir
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stehen bereits die T-Lymphozyten Gewehr bei Fuf3. Sie erken-
nen ihre verbiindeten B-Lymphozyten anhand der Antigene,
die sie tragen, und docken bei ihnen an. Wahrend des
Andockmanovers setzen letztere eine Substanz frei, die

chemische Signale an die T-Lymphozyten mit der Information

“Feind” sendet, in Verbindung mit der Information: “Die

anderen Truppenteile informieren und mobilisieren!”48

Darauthin setzen sich die T-Lymphozyten sofort in Marsch.

Um alles Weitere tiefer zu verstehen, miissen wir uns
etwas genauer beschéftigen mit den T-Zellen, die in der
Thymusdriise genau oberhalb des Herzens produziert wer-
den. Sobald sie “erwachsen” geworden sind, lernen sie
schnell, unterschiedliche Antigene zu identifitieren. Dieser
Lernprozess ist lebenslang fiir unseren Korper von enormer
Bedeutung, weil er ohne diese Lernfahigkeit der T-Zellen hilf-
los gegeniiber Angreifern ware. Die “Grundausbildung” der
T-Zellen befahigt sie, anschlieflend Abermillionen von nattir-
lich vorkommenden Antigenen zu erkennen. Das ist schon
erstaunlich genug, aber hinzu kommt, dass die T-Zellen
erstaunlicherweise sogar von Menschen kiinstlich erzeugte
Antigene identifizieren konnen.

Kein Evolutionist wird jemals erklaren konnen, wie eine
fir das menschliche Auge nicht sichtbare Zelle die einem
menschlichen Korper von aufien drohenden Gefahren erken-
nen und ihnen entgegentreten kann. Die einzige Erklrung
dafiir ist die Tatsache, dass der menschliche Korper und sein
“Draufien” das Werk eines einzigen Schopfers sind. Und das

kann nur Gott sein, Der alles erschaffen hat.
Die T-Zellen-Wachtposten im Korper, die tiber die

Gefahr alarmiert werden, verbreiten sich
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anschliefend im ganzen Korper, um ihre empfangenen

Direktiven dort zu verbreiten. Dadurch werden alle B-Zellen im

Korper vom Eindringen feindlicher Zellen und deren .
Eigenschaften informiert. Daraufhin beginnen sie sich zu teilen
und zu vermehren, um ihre “Truppenstarke” zu vertausend-
fachen. Anders als die vorher schon vorhandenen B-Zellen
jedoch, sind die neuproduzierten B-Zellen keine “kampfende
Truppe”. Ihre Aufgabe ist es, im ganzen Korper nach Antigenen
zu suchen und sie dann an sich zu binden. Dann treten sie
wiederum in Verbindung mit anderen Immunzellen, den
eigentlichen “Killerzellen”, die speziell dafiir geschaffen sind
und ihren Auftrag zuverlassig erfiillen.

Es dauert etwa fiinf Tage, bis die B-Lymphozyten ihre
Antikorperfabriken aufgebaut haben und mit der
Antikorperproduktion beginnen. Wahrend dieser Zeit schaltet
der Korper auf Immunzellen um, iiber die er schon seit seiner
Geburt verfiigt. In dieser Zeit fiihlt man sich ziemlich schwach
und bekommt normalerweise Fieber. Wenn die fiinf Tage ver-
strichen sind, bessert sich der korperliche Gesamtzustand
wieder, weil inzwischen die B-Zellen ihre Aufgabe erfiillt und
die feindlichen Zellen abgetotet haben.

Der Grund, warum wir Menschen Krankheiten wie zum
Beispiel Masern nur einmal im Leben bekommen, liegt darin,
dass nach der ersten Erkrankung die B-Lymphozyten beim
nachsten Angriff sofort den entsprechenden Erreger erkennen,
bekdampfen und eliminieren. Der Erreger hat keine Chance, sein
Zerstorungswerk ein zweitesmal zu beginnen. Eben deshalb
werden Kinder mit schon vorher abgetoteten oder
geschwachten Krankheitserregern geimpft. Die B-

Zellen sind dann ”vorgewarnt”.49
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Gnadenlose Verfolger

In unseren Korpern existiert ein System, das hinsichtlich
seiner Komplexitat mindestens so kompliziert ist wie das
soziale Geflecht, in dem wir leben. Der einzige Unterschied
liegt darin, dass in unserem korpereigenen System die Zellen
die Hauptrolle spielen.

Nichtsdestotrotz gibt es bemerkenswerte Ahnlichkeiten
hinsichtlich der dabei jeweils angewandten Methoden,
Taktiken und Vorsichtsmafinahmen. Analog zu menschlichen
Lebewesen besitzen die Zellen Mechanismen der
Selbstverteidigung, verhalten sich intelligent und voraus-
blickend. Eines der besten Beispiele dafiir sind die Zellen des
menschlichen Immunsystems.

Es gibt Keime, die wissen, wie sie sich schiitzen konnen
gegen die Angriffe der Lymphozyten im Korper, den sie infil-
trieren wollen. Deshalb “verstecken” sie sich an der
Oberflache oder im Inneren einer Korperzelle, um auf diese
Weise “zu verschwinden”. Der Tuberkulose-Erreger zum
Beispiel ist besonders raffiniert und versteckt sich in der
Makrophage, die ihn eigentlich zerstoren will.

Es gibt zahllose Manifestationen einer unbegrenzten
Intelligenz in allen von Gott erschaffenen Systemen. Die Art
und Weise, wie ein einzelliger Mikroorganismus, der in den
Korper eindringt, sich seinerseits vorbereitet auf bevorstehen-
de Angriffe der Immunzellen, ist nur ein Beispiel dafiir. Was
veranlasst ein Bakterium dazu? Woher kennt es die bevorste-

hende Gefahr? Woher stammt seine Strategie, sich in der
Makrophage selbst, seinem schlimmsten Feind, einzu-
nisten? Das sind Fragen, die ein Verfechter der
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Wie im Diagramm oben gezeigt, erfiillen die T-Zellen ihre verschiedenen
Aufgaben bis zur Perfektion, um fiir eine fehlerlose Immunabwehr zu sorgen.

Killer
T-cell

Tumor cell

Hole opened in tumor

Wie Menschen, besitzen auch Zellen Fihigkeiten wie Selbstverteidigung und intelligen-

tes Verhalten. Sie entwickeln Taktiken und ergreifen VorsichtsmaBnahmen.
Dazu zihlt eine erstaunliche Arbeitsteilung und Steuerung, dank derer sie
Feinde erkennen und beseitigen und deren “Erfahrung’ den nachfolgen-
den Generationen weitergeben. Die Killerzelle oben links erkennt den
Tumor und lagert sich ihm an. Dann sondert sie Proteine ab, die die

Tumormembran durchbohren.

zur Vernichtung des Tumors fiithren.

Rechts ein Tumor, der von
Proteinen der Killerzelle perforiert wurde. Dieses Loch wird bald
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Evolutiontheorie nicht mal ansatzweise beantworten kann.
Denn fiir ihn wird dies - falschlicherweise - alles durch zufal-
lige Mutationen bewerkstelligt. Aber damit kann das quasi
intelligente Verhalten innerhalb der mikroskopischen Welt nie
und nimmer erklart werden. Denn auch sie ist das Werk
Gottes.

Aber man kann innerhalb einer einzigen Zelle noch viele
weitere Beispiele dieser unvergleichlichen Intelligenz finden.
Eines davon ist folgendes: Wieviele “Geheimagenten” auch
immer sich innerhalb einer Korperzelle verstecken mogen -
ein weiteres Verteidigungssystem innerhalb des Korpers ent-
deckt dennoch ihr Versteck. Wenn sich ein Bakterium in einer
Makrophage eingenistet hat, “packt” ein bestimmtes Molekiil
innerhalb der Makrophage ein Teilchen des Bakteriums und
bringt es an die Oberfkdche der Makrophage. Verbiindete T-
Zellen erkennen den Feind und setzen eine Substanz frei, die
der Makrophage sagt, dass sich in ihrem Inneren ein
Fremdlorper befindet. Und sofort schreitet die Makrophage
zur Vernichtung desselben.

Auch bei der “Unterwanderung” anderer Korperzellen
tibernehmen T-Zellen die  Aufklarungs- und
Zerstorungsarbeit. Spezialisierte Molekiile im Zellinneren
melden, dass sich ein Feind eingenistet hat. Dann stellen die T-

Killerzellen den Virus und zerstoren das Innere der Zelle, in

der er sich versteckt hat.20 Das ist in der Tat eine Art von frei-

williger Selbstaufopferung der infizierten Zelle, die ihr Leben

gegeniiber den morderischen T-Zellen aufs Spiel setzt, um
den Korper als Ganzes zu retten.

Einer genaueren Betrachtung enthiillt sich, dass

keine einzige der Phasen in diesem Prozess dem
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T-ZELLEN BRINGEN DEN KRIEG
ZU SEINEM ENDE

1) Activated
helper T-cells
produce lym-
phokines.

4) The killer T-cells
recognize and
destroy the body's
damaged cells.

Infected @

body cell

@ T ,-ﬂ 1.;‘ |-y
._ =, .

"I‘ 6) A small number

) 5) When |niect|on calms down, of T-cells continue

suppressor T-cells multiply rapid- to live on as mem-
ly and accelerate the shutting ory cells.
down of the immune response.

2) Lymphokines
are released.

. 3) Lymphokines stimulate
= i the T-cells bound to the
antigen to multiply.

Lymphokines draw
macrophages to the
infection zone.

Die durch Zellen vermittelte Immunantwort besteht aus drei Stufen: 1)
Aktivierung und Angriff der T-Zellen, 2) Proliferation der Suppressorzellen, die
die Immunantwort beenden, und 3) Persistenz der Gedichtniszellen. Mit dem
Ende der aktiven Immunabwehr ist die Zeit fiir den Riickzug gekommen. Dazu

beginnen die Suppressor-T-Zellen schnell sich zu vermehren und beschleunigen
das Ende des Prozesses.

Zufall zugeschrieben werden kann. Vielmehr liegt all diesen
Phanomenen offensichtlich ein hoheres Bewusstsein zugrun-
de, das man vorher einer so winzigen Zelle nicht zugetraut
héatte. Alles, was wir oben beschrieben haben, ist offensichtlich
ein Kampf zwischen einzelligen Organismen in der
Grofsenordnung von nur wenigen Mikrometern auf
Kampfschaupldatzen von nur wenigen Millimetern. Da eine
Zelle mit einem eigenen “intelligenten Entscheidungsfinder”
und entsprechenden “Instrumenten” nicht denkbar ist, kann
es dafiir nur einen Ursprungsort dieser iiberlegenen, alles

Gott,

Allwissenden und Allmachtigen, den Schopfer aller

durchwaltenden Intelligenz geben: den

Dinge.

i, .



DEFENSE BY MEANS OF CELLS OR
ANTIBODIES

__STIMULUS:

L

primary,
# | I contact:
ANTIGEN
(foreign molecular
structure detected in I
the tissue) !
If a secondary
contact:
o MACROPHAGE B-CELLS

pass on lhe information concernlng

bind and process antigen to
t e invaders to:

biome:
SENSITIZED
.

B-CELLS

activate,

divisions of:

activate activate,
directly: stimulate
rapid
divisions of: differentiate into:

some reserved as:
—— &

MEMORY KILLER PLASMA * MEMORY -
T-CELLS ..l'_ T.CELLS CELLS B-CELLS _
secrete:

: 'maloglu ............................ |
\/ 3 i

rapid secéndary divisions

MAIN TARGET:

Intracellular (viruses, some fungi and proto-
zoans), cancer cells, graft cells

OUTCOME:

The killer T-cells attack sick, mutated or foreign
cells; macrophages are recruited (phagocyto-
sis).

MAIN TARGET:

Extracellular (bacteria, viruses' extracellular
phases, some fungi and protozoans)

OUTCOME:
The antibody binds to the antigen, setting up
invaders for destruction by macrophages or for

lysis through complement.
=

T

ANTIKORPERVERMITTELTE IMMUNANTWORT
Das menschliche Immunsystem ist auBergewdhnlich komplex.
Gerade dieses Diagramm ldsst viele Details aus, und viele
Vorgiange werden nicht gezeigt. Die Funktionsweise des
Systems ist — auch in allgemeinen Begriffen - liberaus detail-
liert und durchdacht.
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Die Riickkehr des Immunsystems in den
Normalzustand

Alle bisher beschriebenen Zellaktivititen des
Immunsystems haben sich bezogen auf den Korper in einer
Gefahrensituation. Wenn sie auf Dauer und unkontrolliert
fortbestehen wiirde - wenn also die B- und T-Zellen sich nach
tiberwundener Krankheit weiterhin ungebremst vermehren
wiirden und aktiv wéren -, dann wiirde sich der Krieg inner-
halb des Korpers unbegrenzt und ziellos fortsetzen. In der
Folge wiirden auch gesunde Korperzellen zerstort, der ganze
Korper wiirde an extremer Ermiidung und Erschopfung lei-
den.

Um genau das zu verhindern, muss die Information “Der

‘/l

Krieg ist vorbei!” im ganzen Korper verbreitet werden. Diese
Aufgabe obliegt einem anderen Typus der Blutzellen, den
sogenannten Unterdriicker-T-Zellen. Sie befdahigen das
Immunsystem zur Riickkehr zum Normalzustand, indem die
Verteidigungszellen zuriickgerufen werden. Sie sondern zu
diesem Zweck bestimmte Substanzen ab, die die Killerzellen
wieder beruhigen und deren Aktivitat zurtickfahren.

Irgendwann ist dann der Krieg beendet und hinterlasst
Unmengen an toten Zellen, bakteriellen Abfall und
Zellruinen. Zu diesem Zeitpunkt betreten die Phagozyten die
Biihne und beginnen ihre Aufraumarbeiten auf dem vorheri-
gen Kampfschauplatz. Quasi nebenbei leisten sie beschadig-
tem Zellgewebe Erste Hilfe und Wiederaufbau zerstorter
Regionen.

Schon wenige Tage nach der Schlacht sterben die B-
und T-Zellen ab. Aber ein kleiner “Truppenteil” {iber-
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lebt, und zwar relativ lange. Und zwar deshalb, damit es fiir
spatere Zwecke “Augenzeugen” gibt, die von der siegreichen
Schlacht spateren Zellgenerationen berichten konnen, damit
diese taktische Vorteile in ihren eigenen Schlachten haben.
Dazu  gehort  natiirlich  die  Weitergabe  der
Erkennungsmerkmale der geschlagenen Feinde, also die
Kenntnis der Antigene, die zum Krieg gefiihrt haben. Diese
tiberlebenden “Kampfzellen” fungieren also fortan nicht mehr
als solche, sondern als “Gedéachtnistrager” fiir die folgenden
Zellgenerationen. So wird das Immunsystem des Korpers von
Zellgeneration zu -generation immer mehr gestarkt. Falls
jemals wieder die gleichen “feindlichen Elemente” in den
Korper eindringen sollten, so werden sie auf einen bereits
gewappneten Gegner stofien und schlechte Karten haben.

Die “Feinde”, von denen hier die Rede ist, sind zwei vol-
lig unterschiedliche Zelltypen, die nichts voneinander wissen.
Einer davon lebt im Korper selbst, der andere bedroht ihn von
auflen. Wie aber kommt es, dass sie sich gegenseitig erkennen
konnen? Wie und wodurch kommt die eine Zellart zu ihrer
Information, wen sie als ihren Feind zu betrachten hat? Wie
und warum schaffen es einige ihrer Art, zu tiberleben, obwohl
rund um sie alle Kampfgefahrten gefallen sind?

Kann denn im Ernst irgendjemand glauben, dass ein der-
art vollkommenes Verteidigungssystem durch eine unkontrol-
lierte und blinde Verkettung von Zufillen entstanden sein
soll? Angesichts solch schlagender Beweise fiir das Gegenteil
nie und nimmer. Die von uns beschriebenen perfekt durch-
geplanten Mechanismen auf der zellularen Ebene tiber-
schreiten bei weitem das Planungsvermogen eines

bewusst handelnden Menschen und konnen von
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ihm auch in keiner Weise beeinflusst werden, geschweige
denn durch irgendwelche Mutationen. Denn sie sind allesamt
ein Werk Gottes und Seiner Schopfung.

All diese winzigen Organismen hat Gott aus dem Nichts
erschaffen durch ein einziges Wort: “Sei!”, und sie ausgestat-
tet in ihrer aufgezeigten Vollkommenbheit bei der Bewaltigung
der jeweiligen Aufgabe, die Er ihnen aufgetragen hat. Deshalb
kann eine Immunzelle einen Feind des Korpers identifizieren,
sich  “merken” wund ihr Wissen an nachfolgende
Zellgenerationen weitergeben. Allein schon die blofse Existenz
derartiger Mikroorganismen, die von Gott in Seiner unendli-
chen Weisheit erschaffen wurden, ist hinreichend, um
Menschen zum Glauben an die Allmacht Gottes zu fiihren. In
den Worten Gottes im Quran:

Gott sei also alles Lob, dem Herrn der Himmel und dem

Herrn der Erde, dem Herrn der Welten! Sein ist die

Herrlichkeit in den Himmeln und auf Erden. Und Er ist der
Erhabene, der Weise. (Sure 45:36-37 — al-Dschathiya)

Intelligente Bodyguards im Blut:
Komplementire Molekiile

Die Weifien Blutkorperchen, die Leukozyten, unterteilen
sich in mehrere Arten und sind darauf spezialisiert, gegen
alles Krieg zu fiihren, das Ihrem Korper schaden konnte - und
das von Threm ersten Atemzug an. Wenn auch nur eine einzi-
ge Komponente dieses fehlerlosen Systems fehlt, kann das

dazu fithren, dass Sie an schon an der harmlosesten

Krankheit sterben.
Zusatzlich zu diesem perfekten System in Ihrem
Korper existieren “Wachtposten”, die auch dann
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Membrane attack
complex (P:iAC) forms

&

Das aktivierte Komplement lagert sich stufen- In die Zellmembran einge-
weise an die Membran des Pathogens an und  drungen, leitet der MAC die
bildet den ‘“Membrane Attack Complex”  Zellzerstérung ein.

(MAC).

aktiv bleiben, wenn Sie nicht akut erkrankt sind. Diese
“Leibwachter” sind darauf programmiert, von der Geburt bis
zum Tod wirklich jede Zelle in Threm Korper anzugreifen.
Erstaunlich dabei ist, dass sie zwar den Korper schiitzen sol-
len, aber grundsatzlich jede Korperzelle als feindlich betrach-
ten.

Das System, nach dem sie organisiert sind, wird
Komplementérsystem genannt. Die Komplementarmolekiile
bestehen aus 20 unterschiedlichen, in der Leber produzierten
Molekiilen, die von dort in den Blutkreislauf gelangen.
Normalerweise sind diese Zellen im Blutkreislauf wir-
kungslos. Aber sobald sie alarmiert werden, entschei-
den sie sich plotzlich, alle Zellen zu vernichten, die

sie aufspiiren.
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Komplementirzel
len verursachen
Verletzungen,
indem sie die
Membran der
Angreiferzellen
perforieren. Jeder
weitere Schaden
durch die
Angreiferzelle

wird so ver- .
Complement

mieden. Plasma membrane proteins

Das Signal, auf das sie dabei reagieren, wird im Korper
verbreitet von bestimmten Komplementarzellen, und sobald
sie dieses Signal empfangen, konnen sie nicht mehr zwischen
Freund und Feind unterscheiden. Damit waren sie natiirlich
auch lebensbedrohend fiir den eigenen Korper, den sie doch
schiitzen sollen. Das jedoch ist ihnen “nicht erlaubt” und kann

nicht geschehen, weil die Korperzellen die Fahigkeit besitzen,

sich gegen die Angreifer selbst zu schiitzen. Sie erkennen

namlich Komplementérzellen im selben Augenblick, in dem
sie ihnen begegnen. Sobald eine Komplementarzelle eine
Korperzelle kontaktiert, wird sie von dieser neutralisiert. Auf
diese Weise schiitzt sich der Kérper davor, von seinen eigenen
Truppen angegriffen zu werden. In den Korper eindringende
feindliche Zellen jedoch werden von den Killerzellen unwei-

gerlich und unverhofft angegriffen.
Sobald  ein = Komplementiarmolekiil  einen
Fremdkorper bindet, verandert es seine Form. Das
Gleiche geschieht mit dem ersten Protein des

Komplementrmolekiils, dem sich dann nach und
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Uberall im menschlichen Kérper hat eine perfekte Intelligenz die Oberhand. : 3 |

Die mit der Immunabwehr des Kérpers beauftragten Zellen sind mit perfek- l" g .
. ten Systemen ausgeriistet, mit denen sie den Feind identifizieren kénnen. ; 1:
! "
1l : nach die anderen Proteine anschliefien, bis endlich die gesam- 1 rI i,.
' te Oberflche des Eindringlings von den Jagern bedeckt ist. Das r A i
“‘E letzte Protein schliefSlich blast dann zum Angriff auf die feind- | *: |
5 liche Zellmembran. Dieses schlaue Molekiil schlagt im wortli- i "’_'
5 i t ! chen Sinn eine Bresche in die Aufienwand der dadurch schlag- I - :’*lk-:' L
I : i artig schutzlosen feindlichen Zelle51, die dadurch extrazellu- i A -"“'F
vl 1 lare Fliissigkeit absorbiert, anschwillt und schlieflich platzt. b . e
/A Aufler Angriffen dieser Art, verwenden die l E_'\"' 1
:i Komplementarmolekiile manchmal auch eine andere w ' ]: ]
. Methode: Sie umbhiillen die feindliche Zelle mit einer feinen L. T8
'.i.'- Membran und machen sie dadurch fir andere Killerzellen W - r‘
-._f-.'.:’ - kenntlich. 3 -y u,_&‘
’ 53 Wie dieses Beispiel zeigt, manifestiert sich in ,‘f\‘. . -7
- ' jedem Teil des menschlichen Korpers eine ein- -"“f_"_'_f ¥ l;
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Der HIV-Virus weiB3, wogegen er kimpfen wird in einem Koérper, in den er nie zuvor
eingedrungen war. Deshalb infiziert er, anstatt all die Zellen im Ké6rper nacheinan-
der anzugreifen, genau die Abwehrzellen, die andernfalls ihm den Krieg erkldren
wiirden, und baut sich selbst in diese ein. Ein Immunabwehrsystem, dessen
Bestandteile beschidigt worden sind, kann nicht mehr funktionieren.

besitzt sie, um sich zu schiitzen, zu verteidigen und zu tiber-
leben. Es ist von elementarer Wichtigkeit, dass die

Korperzellen die Komplementarmolekiile erkennen, weil

ansonsten schon ein einziger Angriff zum Tod des betreffen-
den Organismus fiithren konnte. Deshalb miissen diese kor-
pereigenen Wachtposten in jedem Augenblick zur Verfiigung
stehen.

Stellt sich aber die Frage: Wieviele Menschen sind sich
eigentlich bewusst, dass sie ein derart vollkommenes
Immunsystem in sich tragen? Abgesehen von mit diesem
Thema befassten Wissenschaftlern diirften es mit Sicherheit
sehr wenige sein. Aber vollig unabhangig davon ist jeder
Mensch ausnahmslos mit diesem System ausgestattet, das
keine einzige Sekunde Pause kennt. Das liegt daran, dass es
Gott erschaffen hat. Er hat diesen Zellen das Wissen mitgege-
ben, das sie brauchen, um den Korper zu schiitzen.

Gott hat ihnen das Wissen eingepflanzt, wie, wo
und wann sie zu kampfen haben. Er hat ihre Aufgaben
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festgelegt, und die Fehlerlosigkeit, mit der sie sie erfiillen, hat
ebenfalls Er ihnen geschenkt. Und dass sie so geschiitzt wer-
den gegen feindliche Eindringlinge in Ihren Korper, ist sein
Wille. Selbst die kleinste Kleinigkeit innerhalb dieses Systems
ist das Werk unseres Allmachtigen Herrn.

Aber nicht immer endet dieser Kampf innerhalb des
Korpers siegreich. Wenn bestimmte Bakterien eindringen, die
starker sind als die Komplementarzellen, dann bringen sie
gewissermafien deren Arbeitsprogramm durcheinander.
Wenn das geschieht, ist der Korper zu einer erstaunlich intel-
ligenten Reaktion darauf in der Lage.

Schon bevor sie in den Korper eindringen, erkennen zum
Beispiel Pneumo-Bakterien, die eine Lungenentziindung ver-
ursachen, jene Killermolekiile, von denen sie angegriffen wer-
den sollen. Es ist Gott der Allméachtige, Der sie miteinander
bekannt macht. Er ist es, Der beider Eigenschaften kennt, weil
Er sie erschaffen hat, und Der sie immer und zu jeder Zeit
unter Kontrolle halt. Die obengenannten Bakterien, die im
Korper eine Infektion auslosen wollen, sind von einer glitschi-
gen Membran umbhiillt, die sie fiir die Killermolekiile uner-
kennbar macht, weshalb siezundchst nicht als feindliche
Eindringlinge identifiziert werden konnen.

Man sollte also annehmen, dass die feindlichen Bakterien
im Korper ungehindert vordringen konnen. Aber weit gefehlt:
Denn selbst wenn sie das erste Hindernis tiberwunden haben,
wartet schon ein zweites, weit grofieres auf sie. Es sind riesige
Makrophagen, die die glitschige Membran aufreifien, durch
die sich die Eindringlinge vor der Identifikation schiit-
zen. Dann fangen sie die Bakterien ein mit ihren lan-

gen Greifarmen und verschlingen sie. Oder sie set-
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Entfernt man nur
ein Element aus
dem
Immunsystem, so
kann dieses
System seinen
Zweck nicht mehr
erfiillen. Die
Leukozyten, die
dieses System
bilden, sind irre-
FEERBIIS duzibel komplex.
= Sie bilden ein per-
fektes Beispiel der
iiberragenden
Werke GOTTES.
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Derart markiert, konnen die Eindringlinge von

Komplementar- und anderen Molekiilen erkannt und zerstort
52

(.

N I

werden.
Es zeigt sich also, dass sowohl die eindringenden
Bakterien, als auch die sie bekimpfenden Molekiile das Werk

b =S

eines einzigen Schopfers sind. Die Bakterien sind sich durch-
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aus der bevorstehenden Gefahr bewusst. Die Korperzellen

et =
]
W,

jedoch haben schon lange, bevor die Bakterien eingedrungen

2

sind, dagegen Vorsichtsmafinahmen getroffen.
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Dieser Vorgang ist unbezweifelbar das Werk Gottes
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des Allmachtigen, unserem Herrn und Herrscher tiber das
ganze Universum. Das hat Er uns im Quran offenbart:

Sprich: “Ich suche Zuflucht zum Herrn der Menschen, dem

Herrscher der Menschen, dem Gott der Menschen. (Sure

114:1-3 — an-Nas)

Erhaben ist Gott, der wahre Konig! Es gibt keinen Gott
auflier Thm, dem Herrn des edlen Thrones. (Sure 23:116 — al-
Mu’'minun)

Die noch immer nicht heilbare Krankheit AIDS ist ein wei-
teres wichtiges Beispiel dafiir, dass sowohl Angreifer wie
Verteidiger das Werk ein und desselben Schopfers sind. Wenn
HIV-Viren in den Korper eindringen, haben sie bereits einen

4]
-
]

Plan fiir ihren Kampf gegen die Verteidigungszellen. Denn sie
wissen, wie schwierig dieser Kampf in einem fiir sie fremden

Terrain, dem angegriffenen Korper, sein wird. Aus diesem

:'!_".':"

Grund versuchen sie erst gar nicht, sich zu tarnen wie andere
Viren, sondern sie dringen direkt in die T-Zellen ein, deren
Aufgabe es ja ist, sie zu vernichten und diese Information an
die anderen Verteidigungstruppen weiterzuleiten. Genau
daran werden sie jedoch durch HIV-Viren gehindert, indem
diese die T-Zellen zerstoren. Ein System, dessen einzelne
Elemente zerstort sind, kann nicht mehr als Ganzes funktio-
nieren. Dies fiihrt dazu, dass sich der Korper nicht mal mehr
gegen eine an sich harmlose Erkaltungskrankheit wehren
kann. Und so kann die Schwachung des menschlichen
Immunsystems bis zum Tod fiihren.

Wenn es keine Verteidigungszellen
gibe...

Die Zellen des Immunsystems handeln in
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Abhangigkeit voneinander und sind netzwerkartig miteinan-

der verbunden. Die einen fungieren als Spaher, die anderen

bauen das erste Hindernis auf, wieder andere alarmieren die

anderen Verteidiger. Einige versetzen den Feinden den todli-
chen Schlag, andere liegen in Kenntnis der bereits geschlage-
nen Schlacht auf der Lauer, um auf eine eventuelle weitere
Schlacht zu warten. Wenn man auch nur eines dieser
Systemelemente herausnehmen wiirde, wére das ganze
Immunsystem lahmgelegt. Wenn zum Beispiel die T-Zellen
fehlen wiirden, konnten die restlichen Verteidigungskrafte
nicht gewarnt und alarmiert werden. Und wenn man die B-
Zellen und T-Killerzellen entfernen wiirde, wiissten die Hilfs-
T-Zellen nicht mehr, an wen sie die Gefahr weitermelden sol-
len.

Wenn man all diese natiirlichen Killerzellen entfernen
wiirde, ware es unmoglich, eingedrungene und widerstands-
fahige Feinde zu eliminieren, und schon ein einziges
Bakterium konnte den Korper lahmlegen. Wiirden zum
Beispiel die Gedachtniszellen fehlen, ware der Korper nicht
mehr immun gegen Fremdzellen, und die Kampfzellen im
Korper miuissten, weil quasi ohne Vorkenntnisse, den gleichen
Kémpf immer wieder fithren. Das aber wiirde das ganze
Immunsystem schwichen, und anfallig machen fiir alte und
neue Infektionen.

Deshalb sind die das Immunsystem des Korpers struktur-
irenden Leukozyten irreduzibel komplexe Einheiten. Kein
einziges Element in der ganzen Wirkungskette darf fehlen.
Wenn doch, kollabiert der ganze Mechanismus. Das aber
wiirde dazu fiihren, dass schon ein ganz gewohnli-
cher Erkdltungsvirus zum Tod fiihren kann. Wenn

ein eingedrungener Virus auf kein Hindernis stof3t,
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kann er jede beliebige Korperzelle angreifen und sich unge-
hemmt vermehren. Unter Normalbedingungen wird die

Produktion von Immunzellen streng tiberwacht. Wenn es

jedoch nicht gelingt, eingedrungene Viren dieser Kontrolle zu

unterwerfen, werden sie sich im ganzen Korper ausbreiten,
weil sie dann die Potentiale in den Korperzellen ausnutzen
konnen. Das ist der Grund, weshalb AIDS-Kranke und wegen
Anwendung der Chemotherapie an Immunschwéche leiden-
de Patienten so extrem anfallig sind gegeniiber allen mogli-
chen Erkrankungen. Wenn Immunzellen fehlen, miissen sie
soweit wie moglich substituiert werden, um das
Immunsystem wieder funktionsfahig zu machen. Wenn dies
nicht moglich ist, ist der Tod die unvermeidliche Folge.
Ahnlich wie AIDS resultiert auch Leukidmie aus einer
Deformation der Immunzellen. Dann verdndern die
Leukozyten im Blut ihre Form und funktionieren des-
halb nicht mehr als “Defensivwaffen”. Das wieder-
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um fiihrt zu einer Retardation des gesamten Immunsystems.
Bei nahezu allen Leukdmieformen vermehren sich die
Leukozyten in unkontrollierter Weise und breiten sich im
umliegenden Zellgewebe ungehemmt aus. Als Folge wird das
Zellgewebe beschadigt und schon bald unfahig, seine vorheri-
gen Funktionen auszuiiben.

Da die von Leukdmie befallenen Korperzellen daraufhin
die Produktion neuer Zellen erheblich steigern, entsteht ein
extremer Nahrstoffbedarf im Blut, vor allem an Aminosauren
und Vitaminen. Das wiederum verursacht einen korperlichen
Energieabfall. =~ Die damit einhergehende extreme
Aminosaurenproduktion steigert wiederum den Verbrauch
des Korpers an Proteinen. In Reaktion darauf wachst das von
Leukdmie befallene Zellgewebe, und zwar auf Kosten anderer
Zellgewebe. Selbst wenn das gesamte System in dieser Form
weiterlauft, kann das Ganze schon bald zum Tod fithren.3
Das wirksamste Mittel, Leukdmiekranke zu behandeln, ist
deshalb die Transplantation von neuen Riickenmarkszellen,
die in der Lage sind, gesunde Weifie Blutkorperchen zu pro-
duzieren.

Wie schon gezeigt, kann sich dieses perfekte System nicht
evolutiondr entwickelt haben, weil es seinen Zweck nur
erfiillt, solange all seine Komponenten gleichzeitig und mit-
einander arbeiten. Es ist ein hervorragendes Beispiel fiir ein
nur als Ganzes funktionierendes perfektes System. Das eben
macht es zum Beweis der Schopfung durch Gott allein. Und
genau das hat Gott in einem Vers des Quran offenbart:

Dies ist Gottes Schopfung! Und nun zeigt Mir, was

jene (Gotter) neben Ihm erschufen? Nein, die

Ungerechten sind in offenbarem Irrtum. (Sure
31:11 - Lugman)
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Um ihre Aufgaben zu erfiillen, miissen Erythrozyten und
Leukozyten durch den ganzen Korper reisen. Aber das schaf-
fen sie nicht im Alleingang. Zellen verfiigen zwar tiber einige
Mechanismen zur Fortbewegung, aber sie brauchen zuséatz-
lich eine Art Transportfliissigkeit, in der sie sich fortbewegen
konnen. Diese Fliissigkeit, die jeden Punkt des Korpers zu

jedem Zeitpunkt erreicht, ist das Blutplasma.

55% des Blutes bestehen aus Blutplasma. Es besteht zu
90% aus Wasser. Der Rest besteht aus Albumin, das zur
Regulierung des Wassergehalts dient; aus Globulin, das
zustandig ist fiir den Vitamintransport; aus Fibrinogen, das
zustandig ist fiir die Blutgerinnung; aus Glukose und anderen
Nahrstoffen; Ionen, die den pH-Wert des Blutes regulieren;
Fetten, Aminosauren, Vitaminen und gelosten Gasen wie
Sauerstoff, Kohlendioxid und Stickstoff.>4

Wegen seiner Transportfunktion und seinen sonstigen

Eigenschaften spielt das Blutplasma eine wichtige Rolle im

Korper. Die wichtigste ist dabei der Transport von
Nahrstoffen und Abfallstoffen. Eine weitere wichti-
ge Funktion ist die Regulierung des Blutdrucks
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und der Korpertemperatur. Aufierdem ist das Blutplasma ver-
antwortlich fiir die Regulierung des Saurehaushalts im
Zellgewebe.

Da das Plasma die fliissige Blutkomponente ist, kann
infolge von Perspiration der Wassergehalt um bis zu 50%

absinken oder um bis zu 60% ansteigen, wenn grofiere

Mengen Wasser dem Korper zugefiihrt werden. Das im

Plasma enthaltene Wasser ist das Grundelement des Blutes,
aber es enthalt auch noch weitere feste Bestandteile, wie zum

Blood is
extracted...

e

Centrifuge

... and placed in
a tube.

55% PLASMA

Contents Basic functions

A solution for
transporting
| other substances

Water

Plasma macht 55 % des Blutes
aus und ist duBerst wichtig
wegen der Substanzen, die es

Salts (electrolytes)
Sodium
Potassium

Regulation of
osmotic balance, pH

Calcium
Magnesium
Chloride
Bicarbonate

Plasma proteins
Albumin

Fibrinogen
Globulins

balance and mem-
brane permeability

Osmotic balance, pH

balance
Blood clotting

Defense (antibodies)
and fat transportation

Substances carried in the blood
Nutrients (glucose, vitamins, amino acids)
Metabolism wastes (urea, uric acid)
Respiratory gasses (CO5 and Og)

Hormones

befordert, aber auch wegen
seiner Eigenschaften. Viele
Vorginge, die das Blut im
Gleichgewicht halten, von der
Beforderung der Nahrstoffe
und Abfallprodukte bis hin zur
Regulierung des Blutdrucks,
hingen von den
Besonderheiten und der
groBen Mobilitit des Plasmas
ab.
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Beispiel Proteine: Aus unserer Sicht ist es sinnvoll, vor allem

die sehr wichtigen Albumine zu betrachten.

Albumin: Ein intelligenter Transporteur

Zahlenmaflig betrachtet, ist Albumin das am haufigsten
Protein vorkommende im Blutplasma und zustandig fiir den
Transport im Blut. Aber Albumin ist mehr als das. Zu seinen
Transportgiitern zdhlen auch Fette wie zum Beispiel
Cholesterol, Hormone und das gelbliche Pigment Bilirubin,
ein Gallenprodukt. Auflerdem bindet es Quecksilber,
Penicillin und andere Antibiotika. Es setzt auch Toxine in der
Leber frei und transportiert Nahrstoffe und Hormone zu
ihrem Bestimmungsort.

Von grofier Wichtigkeit ist die Art und Weise, wie Fette
von Proteinen durch den Korper transportiert werden. Wenn
dies nicht durch Albumin geschihe, wiirden sich namlich die
Fettmolekiile im Blut zusammenklumpen und einen

unreglmafiigen Blutfluss verursachen. dhnlich den Fettaugen

H
Transporter protein in the blood ormone

Der Transport im Koérper wird durch das Blut bewerkstelligt. Das Protein,

das verschiedene Substanzen in der Blutfliissigkeit befordert, ist das

Albumin. Es transportiert Cholesterin, Fette und Gifte wie z. B.

Bilirubin ebenso wie verschiedene Hormone und Nihrstoffe. Es

deponiert Gifte in der Leber und liefert Nidhrstoffe und
Hormone an die entsprechenden Bestimmungsorte.
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Smooth muscle cells Venous gap

Cholesterol
crystals

Wenn Fettmolekiile nicht durch das Albumin befordert wiirden, wiirden sie
zusammenkleben und in unkontrollierbarer Weise in den Blutkreislauf stro-
men. Dies wiirde bald zu verstopften BlutgefiBen, Organverlust oder gar
zum Tod fiihren.

auf der Suppe. Das aber wiirde im Lauf der Zeit zu
Blutgerinnseln und somit zum Tod fiihren.
Hormone sind verantwortlich fiir die Kommunikation

innerhalb des Korpers, und auch sie brauchen dafiir ein

Transportmittel. Auch dafiir steht Albumin zur Verfiigung.

Wenn Albumin nicht in der Lage ware, Hormone durch den
Korper zu transportieren, wiirden Korpersignale wie zum
Beispiel “Hunger” oder “Durst” nicht die entsprechenden
Korperregionen erreichen, und alle Funktionen wie
Wachstum und Entwicklung wiirden zum Stillstand kommen.
Der Korper wiirde dann nicht mal seinen eigenen
Wassermangel bemerken. Albumin ist jenes Protein, das
speziell fiir den Transport der Informationstrager
Hormone erschaffen ist und buchstablich weifs, wo

was hintransportiert werden muss.
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Aber das sind langst nicht alle Aufgaben des Albumin. Die
sich in der Blutbahn bewegenden Nahrstoffe miissen in der
Lage sein, die Zellwdnde zu durchdringen, um ins Zellinnere
zu gelangen. Obwohl die Zellwande poros sind, lassen sie
keine Substanzen hindurch. Der Hauptfaktor, um dies den-
noch zu schaffen, ist der Blutdruck, der die Nahrstoffe ins
Zellinnere driickt. Nun kann es aber vorkommen, dass die

Menge der durch den Blutdruck hinein”gepumpten”

Nahrstoffe zu grof ist, was zu Odemen fiihren kann. Um dies

zu verhindern, triit Albumin als Korrektiv zum Blutdruck in
Aktion und pumpt die iiberschiissige Fliissigkeit in der Zelle
wieder zuriick ins Blut. Wegen der hoheren
Albuminkonzentration absorbiert das Blut Wasser wie ein
Schwamm. Ohne Albumin wiirde der Korper anschwellen

wie ein nasser Schwamm und innerlich in Wasser ertrinken.

Das Gehirn benétigt ganz |

Brain
besonderen Schutz. Die caplillary

Substanzen im Blut |

passieren die so genannte  Endothelial
cells

Hirn/Blutschranke nach- |
dem sie eine besondere  Water, oxygen
Untersuchung durchlaufen  Or glucose |
haben. Die Endothelzellen
in den

B
T e e

Astrocytes

KapillargefiBwanden

stellen eine buchstiblich
Nerve

uniiberwindliche Barriere
dar. Die Blutsubstanzen
konnen die fraglichen
Gehirnzellen nur
erreichen, wenn

sie jene

passieren

—
cells

Cerebrospinal . L

fluid

Blood flow
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Blut: Die Unverglezchltche
Fliissigkeit des Lebens

Im Gehirn jedoch stehen die Blutzellen vor einem anderen
Problem. Das Gehirn ist ein extrem empfindliches Organ, und
wenn die vom Blut antransportierte Substanzen unkontrol-
liert in die Gehirnzellen eindringen wiirden, konnten die
Neuronen beschadigt werden. Dagegen schiitzt sich das
Gehirn auf eine ganz besondere Weise. Die eigentlichen
Gehirnzellen sind mit einer dichten Schicht von Zellen
bedeckt. Um Eintritt in das Gehirnzellengewebe zu erlangen,
miissen sich die Substanzen im Blut buchstablich in dieser
Zellschutzschicht einer Art Passkontrolle unterziehen. Aber
selbst wenn sie die “Grenze passiert” haben, stehen sie noch
immer wunter scharfer Kontrollee Und zwar von
Spezialhirnzellen, die dichtgepackt zwischen den Venen und
den Nervenzellen plaziert und direkt an den Zellwdnden
befestigt sind. Nur wenn sie auch diese zweite
“Grenzkontrolle” passiert haben, konnen die Substanzen im
Blut endlich in die Gehirnzellen selbst gelangen‘55

Einige Organe in unserem Korper miissen eben noch
wachsamer kontrolliert werden als andere, und jeder einzel-
nen Zelle scheint dies bewusst zu sein. Das wichtigste dieser
Organe ist zweifellos das Gehirn. Schadigungen des Gehirns
fihren zwangslaufig zu Problemen, die den ganzen Korper
betreffen. Storungen der Gehirnfunktionen fithren zwangs-
laufig zu Storungen des Gleichgewichtszustands im ganzen
Korper. Deshalb schiitzt der Korper dieses hochempfindliche
Organ durch einen komplexen und raffinierten Mechanismus.

Da sich die Zellen dieses Problems bewusst zu sein
scheinen, gehen sie auch duflerst behutsam vor. Auch
das Herz scheint die Problematik zu kennen, weshalb

es die Blutzufuhr zum Gehirn sehr sorgfaltig und
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Jede Zelle im Kérper wei3 anscheinend
genau, dass das Gehirn besser als die
anderen Organe geschiitzt werden
muss, und handelt folglich mit groBer
Sorgfalt. Zum Beispiel pumpt das Herz
in besonderer und gleichmaBiger
Weise das Blut zum Gehirn. Das ist
eine ganz besondere und unfehlbare,
von GOTT geschaffene
VorsichtsmaBnahme, um die
Gehirnfunktion zu erhalten.
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wohldosiert reguliert. Nicht anders halten es die oben schon
erwahnten Wachtposten im Gehirn, wenn sie die angelieferten
Substanzen im Blut kontrollieren. Kurz: Jeder einzelne
Mechanismus im Korper weif3, wie wichtig der “Schutz des
Hauptquartiers” ist. Alle damit verkniipften Prozesse inner-
halb des Korpers beweisen die Allwissenheit Gottes, die sich
in all Seinen Geschopfen widerspiegelt. Diese Wahrheit darf
nie vergessen oder geleugnet werden.

Auch das spezielle Schutzsystem des Gehirns zeigt, dass
es dafiir ein wohldurchdachtes System im Korper gibt. Die
Zellen selbst bestehen nur aus unbewussten Organellen und
konnen deshalb unmdoglich ein derartiges Bewusstsein haben.
Es ist Gott selbst, Der das Gehirn und die Zellen schiitzt und
erhalt, aus denen es besteht, und zwar in jeder Sekunde. Wenn

Er es nicht tate, wiirde dies unweigerlich zum Tod fiihren.

Thrombozyten: Die ersten Akteure der
Blutgerinnung

Eine weitere wichtige Komponente im Blut sind die
Thrombozyten, auch Blutplattchen genannt. Es sind Zellen,
die mit den ersten Reparaturmafinahmen von beschadigten
Zellgewebe beauftragt sind und dafiir sorgen, dass eine Reihe
von Mafinahmen getroffen wird, um die Blutgerinnung zu
ermoglichen. Im Blut leben Thrombozyten 7-9 Tage. Ihre
Gesamtmenge im Blut ist vergleichsweise klein, etwa ein
Teeloffel ~ voll ~ bei  durchschnittlich  5-6  Litern
Blutgesam’cmenge.56
Allerdings sind Thrombozyten keine Zellen im

eigentlichen Sinn. Sie sind farblos und haben keinen
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Zellkern, denn sie bestehen nur aus Teilchen, die sich von den
groflen Zellen im Riickenmark abgesondert haben.57 Ihre
Hauptaufgabe besteht darin, die ersten Schritte zur
Blutgerinnung einzuleiten, die unabdingbar ist, damit sich all
die Hunderte von Rissen in den Blutgefafsen wieder schlieflen
konnen, zu denen es tagtaglich, von Ihnen unbemerkt, in
Ihrem Korper kommen kann.

Nachdem sie sich vom Riickenmark abgelost haben und in
den Blutkreislauf gelangt sind, neigen Thromozyten dazu,
sich irgendwo festzusetzen. Aber, entsprechend der staunens-
werten Vollkommenheit der Schopfung, dies tun sie nicht bei
den normalen Endothel-Zellen, die entlang der Blutgefafe lie-
gen. Wiirden sie es tun, kame es zur Gerinnselbildung inner-
halb der Blutbahn und damit zur Thrombosenbildung. Wenn
dies in auch nur einer zum Gehirn fithrenden Vene passieren
wiirde, wiirde dies unweigerlich zum Tod oder zumindest
zum Gehirnschlag fiihren.

Die Tendenz der Thrombozyten zum “Andocken” tritt erst
in Kraft, wenn es in einem Endothel-Zellgewebe zu irgeneiner

Verletzung gekommen ist. Wenn Endothel-Zellgewebe

beschadigt ist, wird das darunterliegende Protein, Collagen

genannt, freigelegt. Fiir die Thrombozyten unterscheidet sich
die Struktur des Collagen deutlich von dem der Endothel-
Zellen, weshalb sich dann sofort ihre “Anhanglichkeit” zeigt.
Etwa 15-20 Sekunden nach einer Wundoffnung beginnt
bereits der Prozess der Blutgerinnung. Alle Thrombozyten,
die in der fraglichen Korperregion ankommen, laden dort die
in ihnen enthaltenen Substanzen ab. Eine davon ist ADP,
durch die Thrombozyten eine Reihe von

Veranderungen durchmachen. Zunachst beginnen
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Wenn Sie sich schneiden, beginnen die klumpenden Teile in lhrem Blut sofort
mit der Arbeit. Bereits in |15 bis 20 Sekunden hat der Prozess der
Blutgerinnung begonnen. Die Aufgaben jedes Elements in diesem
Mechanismus sind von lebenswichtiger Bedeutung. Es ist unmoglich, eines
dieser Elemente aus dem irreduzibel komplexen Ablauf zu entfernen, anderen-
falls erfolgt keine Blutgerinnung.
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sie anzuschwellen und variieren ihre Form. An ihrer

Auflenwand bilden sich zahlreiche Ausbuchtungen, die es
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ihnen erleichtern, sich festzuklammern. Dieser Vorgang ist fol-
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genreich, weil sich ihre noch ziellos in der Blutbahn zirkulie-
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fungiert als Informationsquelle fiir die anderen
Thrombozyten, die noch in der Blutbahn kreisen.

Dieser Vorgang vollzieht sich unglaublich schnell. Schon
bald darauf ist die betreffende Vene durch diese konzertierte
Aktion voller Thrombozyten, und der anschlieSende Prozess
der Blutgerinnung kann beginnen. Wenn der Riss in der Vene
klein ist, reichen die Kréfte der auf sich allein gestellten
Thrombozyten dafiir aus.>8

Aber damit ist der Heilungsprozess noch lange nicht abge-
schlossen. Die Endothel-Zellen, die die Zellwdande der
BlutgefafSe bilden, setzen nun ihrerseits ein Protein mit dem
Namen Willebrand-Faktor (VWF) frei, das es den
Thrombozyten erleichtert, sich an den Zellwdnden der
beschddigten Vene festzusetzen und gleichzeitig die vorbei-
kommenden Thrombozyten informiert, dass sie an dieser
Stelle gebraucht werden. Zunachst dockt das VWF bei den

Collagenzellen in der fraglichen Region an, nicht viel anders,

als dies die Thrombozyten bei den Collagenzellen tun.

Deshalb kann an dieser Stelle festgehalten werden, dass sich
die Endothel-Zellen quasi intelligent verhalten, indem sie die
Collagen-Struktur erkennen, weil sie vollig verschieden ist
von ihrer eigenen, und anschlieffend planmafiig vorgehen, um
die Thrombozyten zu unterstiitzen.

Aber das sind nur einfache Zellen. Sie verfiigen nicht tiber
biochemische Kenntnisse oder Labors, in denen dafiir not-
wendige Proteine hergestellt werden konnten. Sie verfligen
uber kein Bewusstsein dessen, was sie tun - die

Schadenserkennung und die Schadensmafinahmen, all
das, was das Leben des Korpers erhalt. Derart “intel-

ligente” Zellen, die jederzeit vorhanden und bereit
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sind, demselben Zweck zu dienen, in jedem menschlichen
Korper auf dieser Erde konnen unmoglich das Resultat
menschlicher Denkprozesse oder einem angeblichen Prozess
der Evolution sein. Sie sind ein Werk Gottes, Der alles makel-
los erschaffen und mit Seinem Allwissen ausgestattet hat. Es

ist allein Gott, Der alles fiir das Leben Seiner Geschopfe
Notwendige kennt (Al-Kafi), Der immer bei ihnen ist (Al-
Mubheet), Der die alleinige Macht hat, zu tun und lassen, wie es

Thrombozyten sind eines
der entscheidenden
Elemente bei der
Blutgerinnung. Als Folge
einer Verletzung des
Ko6rpers findet eine Reihe
essentieller und nicht erk-
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larbarer Verianderungen in
der Struktur der
Thrombozyten statt. Die
Erstversorgung der Wunde,
die mittels verschiedener
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Enzyme und Proteine stat-
tfindet, ist besonders
lebenswichtig. Es ist
unmoglich, eines der
Elemente zu entfernen, die
diesen Mechanismus im
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Ihm beliebt (Al-Qadeer). Nur IThm gebiihrt unser Dank, und
nur Er darf gepriesen werden (Al-Hameed). Er ist der schopfe-
rische Schopfer (Al-Badee). Diese Wahrheit findet sich in einem
Vers des Quran:

Er ist der Schopfer der Himmel und der Erde, und wenn Er

eine Sache beschliefit, spricht Er nur zu ihr “Sei” und sie

ist. (Sure 2:117 — al-Baqara)

Aber zuriick zu den Thrombozyten. Diese Spezialzellen
leisten, wie schon gesagt, eine duflerst wichtige Aufgabe zu
Beginn des Blutgerinnungsprozesses, in dem jede einzelne
Komponente von elementarer Bedeutung ist. Keine davon
darf fehlen. Schon allein das Fehlen oder ein Defekt im VWF-
Protein, das die Andockfahigkeit der Thrombozyten unter-
stiitzt, wiirde das gesamte Blutgerinnungssystem funktions-
untlichtig machen. Das wiederum hatte ernsthafte
Erkrankungen zur Folge, die nur unter grofien
Schwierigkeiten oder tiberhaupt nicht geheilt werden konn-
ten.

Diese staunenswerten Teilchen besitzen dufSerst wichtige
Eigenschaften und Merkmale. Diese “Retter”, die ja nur aus
einzelnen Zellen bestehen, tragen in sich bestimmte kontrakti-
le Proteine, die es ihnen ermoglichen, sich entweder auszu-
dehnen oder zusammenzuziehen. Und diese Proteine unter-

stiitzen mafigeblich die Thrombozyten im Prozess der

Blutgerinnung.59 Aber mit der Initiierung der Blutgerinnung
ist ihre Aufgabe noch nicht beendet. Nach Bildung des

Blutkliimpchens setzen sie namlich ihre Tatigkeit fort.

Dartiber werden wir sprechen im Kapitel {iber die
Blutgerinnungsprozess.

Wahrend die Thrombozyten ihre Arbeit fortset-

zen, ergreift der Korper noch weitere
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Vorsichtsmafinahmen. Flache Muskeln in den Innenwanden

der Venen beginnen sich zusammenzuziehen, um den

Ve
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Blutdruck zu senken und damit die Blutmenge, die zum
Wundherd fliefst. Zweck dieser Mafsnahme ist es, zu verhin-
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dern, dass der Blutzustrom in die “Korperbaustelle”, wo die
Thrombozyten bereits mit ihren Reparaturarbeiten begonnen
haben, zu groff wird und die Blutgerinnung behindert.

Diese dufierst rationalen Mafinahmen werden getroffen
selbst beim kleinsten Kratzer in jeder Vene Ihres Korpers. Aber
wahrscheinlich schenken Sie diesem kleinen Kratzer auf

Ihrem Handriicken gar keine Beachtung und sind sich all des-

sen gar nicht bewusst. Aber genau in diesem Augenblick
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beginnt in eben dieser Korperregion eine hektische Aktivitat.
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Sie selbst aber kiimmern sich tiberhaupt nicht darum, nicht
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einmal um das diinne Blutrinnsal, das aus dem Hautkratzer
rinnt. Das wiirde auch nicht viel Sinn machen, denn Sie selbst
konnen es nicht stoppen. Das erledigen Thre Spezialisten fiir
Sie, Ihre Blutgerinnungsspezialisten im eigenen Korper. Denn
damit kennen sie sich aus.

Wahrend all dies stattfindet, entsteht jedoch eine neue
Gefahr, tiber die Sie selbst wahrscheinlich noch nie nachge-
dacht haben. Wahrend sich die Thrombozyten aneinander
heften, um so die Wunde zu schlieflen, kann es namlich pas-
sieren, dass sich diese Blutgerinnung {iiber die eigentliche
“Krisenregion” ausdehnt auf eine nahegelegene andere Vene,
die nur einen Durchmesser von ein oder zwei Millimeter hat.
Deshalb ist es ungeheuer wichtig, diese Gefahrenquelle erst
gar nicht entstehen zu lassen. Und selbstverstandlich hat das
perfekte System in Threm Korper auch dagegen schon langst
Vorsichtsmafinahmen getroffen. Um die Gefahr zu bannen,
hat namlich die Blutgefiffwand schon damit begonnen,
Prostacyclin zu produzieren, eine Substanz, die sicherstellt,
dass die Plackerei der Thrombozyten nur an der “Baustelle”
selbst stattfindet und beendet wird, sobald alles repariert
ist.00

Thrombozyten sind lediglich Zellen. Wenn es bei ihrer
Aktivitat doch irgendwann zu todlichen Fehlern kommen
sollte, so liegt das gewiss nicht an ihnen oder ihren
Fahigkeiten. Es ware eine Verstoff gegen Vernunft und Logik,
zu glauben, sie waren zu dieser unglaublichen Organisation

und Koordination aus eigener Kraft in der Lage. In Wahrheit

ist es die ihnen innewohnende Ubersicht, Kontrolle und

Allwissenheit Gottes, des Allméachtigen, die es ihnen

ermoglicht, all das zu bewerkstelligen.
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Als Charles Darwin die Felsen auf den Galapagos-Inseln hochklet-
terte - auf den Spuren der Finken, die spiter seinen Namen tragen
sollten - hat er sich anscheinend zufillig einen Finger verletzt oder
sein Knie aufgeritzt. Jung und abenteuerlich, wie er nunmal war,
hat er wahrscheinlich dem diinnen Blutgerinnsel aus der Wunde
keinerlei Aufmerksambkeit geschenkt. Schmerz zu empfinden; gehor-
te fiir den unerschrockenen Inselerforscher einfach zum Leben dazu,
weshalb man ihn einfach hinnehmen musste, weil ja schlieflich eine
Aufgabe zu erledigen war.

Schliefilich diirfte das Blut aufgehort haben zu flieflen, und die
Wunde hatte sich wohl geschlossen. Wenn Darwin darauf geachtet
hiitte, wire thm wohl bewusst geworden, dass es besser war, lieber
nicht dariiber nachzudenken, was vor und nach der Heilung
geschehen war. Denn er hatte zu seiner Zeit nicht geniigend
Informationen, um auch nur ahnen zu konnen, auf welche Weise
der dabei stattfindende Blutgerinnungsprozess funktioniert. Eine
Erklirung dafiir wurde erst etwa 100 Jahre spiter gefunden.61

Ein Evolutionist kann sehr viele Dinge und Ereignisse in
der Natur nicht erklaren. Wenn aber ein biologischer
Mechanismus sich als zu komplex erweist, um spon-

tan entstanden konnen zu sein, und es sich erweist,
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Hitte Darwin von dem
Gerinnungsmechanismus
gewusst, der stattfindet,
wenn man sich schneidet,
hdtte er einem weiteren
Dilemma fiir seine Theorie
gegeniibergestanden.
Gegenwirtige Darwinisten
sind sich dessen bewusst.
Dass sie jedoch die Theorie
noch immer unterstiitzen,
zeigt, dass der Darwinismus
weniger eine Theorie als
vielmehr eine ldeologie ist,
entwickelt in Opposition
zum Glauben an GOTT und
der Tatsache der
Schopfung.

dass der Gesamtorganismus nur funktioniert, wenn all seine
Komponenten funktionieren, dann ist dies ein wahrhaft hin-
reichender Beweis, um die gesamte Evolutionstheorie zu falsi-
fizieren. Ihr ganzes Forscherleben hindurch - Darwin selbst
eingeschlossen - sind die Evolutionisten auf unzahlige
Beispiele fiir Mechanismen mit irreduzibler Komplexitat
gestoflen. Eines, und vielleicht sogar das faszinierendste, ist
der Mechanismus der Blutgerinnung und
Blutgerinselbildung, der auf vollig natiirliche und notwendi-
ge Art und Weise in unserem Korper stattfindet.

Darwin hat einst dariiber geschrieben, dass schon das
Nachdenken tiber das menschliche Auge ihm einen Schauer
tiber den Riicken gejagt habe, und zwar wegen seiner fast
unglaublichen Komplexitdt. Aber aufler der Komplexitat
des Auges gab und gibt es noch weitere derart komple-
xe Systeme, wie zum Beispiel jenes der Koagulation,
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von dem er damals nichts wusste und wissen konnte. Wie
Professor Michael Behe schon festgestellt hat: Wenn Darwin
damals schon gewusst hdtte, warum und wodurch der
Blutfluss auf seinem Handriicken zum Stillstand kam, so ware
sogar fiir ihn selbst seine eigene Theorie machtig ins Wanken
geraten. Heute, lange nach Darwin, sind sich die
Evolutionisten in ihren modernen Labors langst dieses
Erklarungsdilemmas bewusst. Aber unerklarlicherweise hal-
ten sie dennoch unverdrossen an den darwinistischen
Dogmen der Evolutionstheorie fest, wofiir es nur eine ein-
leuchtende Erklarung gibt: Sie brauchen sie, wie schon vor
ihnen Darwin selbst, um die Religion, die Existenz Gottes,
und damit die Schopfung leugnen zu konnen.

Was im Korper nach einer Verletzung
geschieht

r o)

Schiitten Sie mal eine bestimmte Menge Fliissigkeit in

einen Behilter und machen dann unten ein Loch hinein.

aw

,
1L

Welche Fliissigkeit auch immer es sein mag, sie wird durch

r .

das Loch ausfliefsen, bis der Behalter leer ist. Wenn Sie das ver-
hindern wollen, miissen Sie das Loch dichtmachen. Aber es
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gibt auf dieser Welt eine einzige Fliissigkeit, die selbst das

N
L

Loch dichtmacht, indem sie ein mikroskopisch kleines Netz

dariiberlegt. Es ist das Blut. Das ist schon erstaunlich genug,
aber noch erstaunlicher dabei ist, dass sich Blut mit sehr hoher

Geschwindigkeit bewegt.

Wenn Sie sich in den Finger geschnitten haben, machen
Sie sich wahrscheinlich keine Gedanken dartiber, was

anschliefend an dieser Korperstelle passiert. Denn
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Sie sind sich sicher, dass schon nach wenigen Minuten das
austretende Blut aufhoren wird zu flieBen, und dass die
Wunde schon in ein, zwei Wochen verheilt sein wird. Also
brauchen und konnen Sie selbst eigentlich gar nichts unter-
nehmen. Das Blut in IThrem Korper allerdings schon. Und das
tut es auch. Denn ansonsten wiirde Thr Korper in einigen
Stunden ausfliefSen wie die Fliissigkeit in dem Behalter. Ihr N
Blut aber hat die Fahigkeit zur Gerinnung. Wie aber funktio-
niert die Blutgerinnung?

Mehr als 40 Substanzen sind beteiligt an der

o Spevacel B M-

Gerinnselbildung in Ihrem Blut und dem Zellgewebe. Einige
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davon initiieren diesen Prozess, andere beschleunigen ihn,

und wieder andere beenden ihn. Innerhalb Ihres Korpers exi-

stiert in diesem Prozess ein Gleichgewicht zwischen jenen

Pl i 1

Tissue damage
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Epidermis ! Wenn Sie sich schnei-
den, setzen sich etwa 40
verschiedene, fiir die
Blutgerinnung verant-
wortliche Substanzen in
Bewegung. Innerhalb
von Sekunden sind alle
Nerven und
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Reparatursysteme in
lhrem Korper stim-
uliert. Wieder einmal
sehen wir einen perfek-
ten

T

Kontrollmechanismus,
von GOTT in unseren
Korpern geschaffen.
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Komponenten, die die Blutgerinnung beschleunigen und
jenen, die sie verhindern. Unter Normalbedingungen tiber-
wiegen in Ihrem Korper die Faktoren, die sie verhindern, und
es besteht nicht die Gefahr einer unkontrollierten
Blutgerinnung. Erst wenn eine Vene beschadigt ist, erhoht sich
der Anteil der beschleunigenden Faktoren betréchtlich.62
Sobald eine Vene beschadigt ist, beginnt im Korper eine
nahezu hektische Aktivitat. Schon nach wenigen Sekunden
sind alle Nervenzellen und Reparatursysteme des Korpers
tiber das Ereignis informiert. Wie schon weiter oben anhand
der Thrombozyten besprochen, ist es die Aufgabe des
Blutgerinnungsmechanismus, den Blutverlust so gering wie
moglich zu halten. Durch chemische Substanzen, die an der

Wundstelle freigesetzt werden, werden die Weilen

Das Stoppen jeder Blutung im Korper ist von groB3ter Bedeutung. Wenn die

Blutung nicht gestoppt wird, werden lebenswichtige Organe wie das

Gehirn und die Nieren infolge von vermindertem Blutdruck und

Fliissigkeitsverlust Schaden erleiden. Aber wenn Sie eine Ader ver-

letzen, beginnen die Faktoren, die dieses auBergewohnliche
Gerinnungsnetzwerk bilden, sofort zu arbeiten.
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Blut: Die Unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Blutkorperchen aktiviert, um eine Infektion zu verhindern.
Wenn es sich um eine grofiere Wunde handelt, ruft das Gehirn
den Alarmzustand aus, was zur Folge hat, dass Driisen
bestimmte chemische Substanzen absondern und eine ganze
Armee von Hormonen in den Blutkreislauf einleiten. Dieser
hervorragend funktionierende Kontrollmechanismus ist ein
Werk Gottes.

Beides, das Ergreifen von Mafinahmen bei einer ernsthaf-
ten Verletzung und die Einleitung des Gerinnungsprozesses,
muss sofort stattfinden. Das erfordert ein auflerordentlich
schnell funktionierendes Kommunikationssystem. Die
Nervenzellen brauchen nur 50 Millisekunden - eine wahnsin-
nig kurze Zeit! - , um das Gehirn tiber das Ausmafi der
Verletzung zu informieren. Zu diesem Zeitpunkt hat der
Betroffene selbst moglicherweise noch gar nicht seine
Verletzung bemerkt.

Wenn jedoch von diesem Augenblick an die Blutung nicht
gestoppt wird, wiirde der Blutdruck sinken und der
Fliissigkeitspegel im Korper ebenfalls. Das wiirde alle
Korperorgane beschadigen, in erster Linie das Gehirn. Wenn
das Gehirn zu langsam arbeitet, ist die unmittelbare Folge
deutliches Erblassen und anschlieffend nach nur 30 Sekunden
Bewusstlosigkeit. In Folge des sinkenden Blutdrucks sind
dann die vom Blutdruck abhangigen Nieren nicht mehr funk-
tionsfahig. Deshalb ist es von elementarer Bedeutung, dass
der Blutverlust sofort gestoppt wird.

Die ersten Gegenmafinahmen sind entscheidend. Schon
zwei Sekunden, nachdem eine Vene verletzt wurde, kon-
trahieren ihre Zellwdnde reflexartig in einer blitz-

schnellen Zuckung. Die Arterien mit ihren dickeren
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Zellwanden reagieren anders und verengen sich automatisch,
um so die Blutzirkulation zu verlangsamen. Dieser Reflex
kann bis zu 30 Minuten andauern. Unmittelbar nach dieser
Vorsichtsmafinahme betreten die Thrombozyten die Biihne.
Bei schwereren Verletzungen beginnen sie ihre Arbeit der
Blutgerinnung schon nach 10-15 Sekunden, bei leichten
Verletzungen nach 2-3 Minuten. In den meisten Fallen wird so
der Blutabfluss gestoppt. Anschliefend geht es darum, die
Wunde vollstandig zu verschlieffen, denn die anderen
Korperfunktionen diirfen ja nicht beeintrachtigt werden. Jetzt

erst setzt der eigentliche Blutgerinnungsmechanismus ein.

Ein Fischernetz mit ungewohnlichen
Fédhigkeiten

Es ist unmoglich, in einem einzigen Buch wie dem vorlie-

o

genden alle 40 Komponenten detailliert zu beschreiben, die im
Prozess der Blutgerinnung eine Rolle spielen. Deshalb soll im
Folgenden nur von den wichtigsten Komponenten die Rede
sein. Schon unter dem Stichwort “Plasma” haben wir festge-
stellt, dass es unter anderem das Protein Fibrinogen enthalt.
Es ist einer der wichtigsten Faktoren im Prozess der

Blutgerinnung, weil es der Stabilisierungsfaktor dabei ist. Im

N

e

Blutplasma 16st sich Fibrinogen dhnlich wie Salz in Wasser
auf. Es zirkuliert in aufgeloster Form standig im Blut, bis es zu
einer Verletzung kommt.

Im Fall einer Verletzung bricht ein Proteinenzym namens

Thrombin zwei der drei Nahtstellen in der
Fibrinogenmolekiilkette auf, die sich dadurch zu
‘-E'—'-ﬁ /= Fibrin umwandelt und dadurch sofort aktiv werden

ﬂ'.-'h
:_-u-. [
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T %, Haftregionen, mit deren Hilfe sie andere Fibrine binden kann. "y
L [ T : : s : : J
o r Der dadurch sich entwickelnde Fibrinhaufen ist gewisserma- A
0 'y ar

en der Kern der weiteren Blutgerinnung, um die Blutung zu

stillen. In der Anfangsphase handelt es sich zunachst um eine
Art “Rohentwurf”’, denn zundchst geht es nur darum, die
Blutzirkulation herunterzufahren und Erste Hilfe mit sowenig
Proteinverbrauch wie moglich zu leisten, also den

Proteinverbrauch zu 6konomisieren.

— i ——diatnF i .ﬂ."?l!.l

Das Thrombin tritt sofort in Aktion, sobald sich eine

Wenn eine Ader verletzt wird,
setzen die Thrombozyten genan-

; nten Teilchen chemische Stoffe
-1 frei, die eine Kettenreaktion aus-
;..':i i I6sen, um Blutverlust zu verhin-
:: | dern. Zu diesen Reaktionen zihlt
h | “:". die Produktion von Fibrin, das ein
i Netzwerk bildet, welches

Blutzellen und Plasma den Weg
% versperrt. Auf diese

Weise wird eine
NotfallmaBnahme
ergriffen, um
Blutverlust zu

verhindern.
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Wunde am Korper offnet, und es beginnt, alle Fibrinogen-
Nahtstellen zu kappen, die es entdeckt. Aber das tut es nur
genau an der Stelle, wo der Wundbereich liegt. Wenn es dies
auch anderswo und anderswann unkontrolliert tun wiirde,
wiirden sich alle von ihm abgelosten Fibrine zusammenklum-
pen und so die Venen verstopfen. Deshalb miissen die
Thrombine bei ihrer Tatigkeit standig unter Kontrolle gehal-
ten werden, damit sie nur an der richtigen Stelle und zum
richtigen Zeitpunkt aktiv werden.

Zu diesem Zeitpunkt tritt ein weiterer Mechanismus in
Kraft, der ebenfalls die irreduzible Komplexitit des
Gesamtprozesses beweist: Ein weiteres Protein namens
Stuart-Faktor betritt die Biihne, dessen Aufgabe es ist, das

Thrombin zu mobilisieren. Wenn durch ihn jedoch alle

Prothrombine, denen er begegnet, ziellos in Thrombin umge-

wandelt wiirden, wiirde dies wiederum zu einer unkontrol-
lierbaren Aktivitat und somit zur Klimpchenbildung in der
Blutbahn fiihren. Deshalb muss der Stuart-Faktor gewisser-
mafien “an die Ziigel gelegt” werden und auf einen
“Marschbefehl” warten.

Dieser “Marschbefehl” kommt von einem Protein namens
Accelerin, das aber seinerseits, obwohl stindig in der

Blutbahn kreisend, erst aktiviert werden muss. Dazu, versteht

A
" L
- - |.. e,

sich mittlerweile, bedarf es eines weiteren Proteins. Aber tiber-

Ll "
— T

raschenderweise “erlaubt” das Thrombin dem Accelerin die

it e

Aufnahme seiner Tatigkeit, obwohl dies eigentlich die
Reihenfolge innerhalb dieser Aktivitatssequenz umkehrt. Wie
das?

il

S
-
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Auch fiir dieses Ratsel gibt es eine Erklarung, weil

oT
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namlich der Korper darauf schon vorbereitet ist.
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WAS PASSIERT, WENN SIE BLUTEN?

Ablood vessel is injured.
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| g | -'35
Damaged cells and

thrombocytes release | } “

Wall of vessel Thrombocy!es adhere substances that trigger |
contracts. to collagen fibers of the clotting factors.
vessel wall. | 1-
J | | .

|
Blood flow decreases pptombocyictplugiy A series of reactions involving st o, |
in the damaged vessel. ep

the clotting factors in the blood
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Prothrombin activator}

2nd step

Prothrombin activator, Ca2*

|
Prothrombin ﬂ Thrombin i #.l'r
Thrombin, Ca2+ .

Fibrinogen Fibrin il !
threads
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3rd step

: . . Clot
Eine elektropenmlkrosk?plsche . Blood cells are trapped among
Aufnahme eines Blutgerinnsels. Die the fibrin threads and help rein-

Roten Blutkérperchen sind im Fibrinnetz force the clot. | *..-
gefangen.
Die Gerinnungsbildung im verletzten GefiB ist ein nahezu ubernatiirliches 1

Phianomen. Eine groBe Anzahl von Faktoren und Enzymen sind nach Art einer
Arbeitskette am Gerinnungsprozess beteiligt. Zum Beispiel gibt es da 16 ver-
schiedene Elemente, die allein Thrombin erzeugen. Nur eines von diesen aus
dem Gleichgewicht entfernt, und der Gerinnungsprozess stoppt. Entsprechend
der Evolutionstheorie muss zuerst eines der zahlreichen beteiligten Proteine
entstanden sein, wobei die anderen dann im Lauf der Zeit der Reihe nach auf-
tauchten. Wie auch immer, kein Lebewesen konnte sich auch nur eine
kurze Wartezeit erlauben. Solch ein System kann nur funktionieren,

wenn alles vollstindig ausgebildet existiert. Dies zeigt uns, dass diese N
vollkommenen Systeme Beispiele fiir die Schopfung GOTTES E - - ""'M‘
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Unter Normalbedingungen ist im Blut schon immer eine
bestimmte Menge Thrombin vorhanden. Und genau dieses
schon vorhandene Thrombin setzt den anschlieffenden
Prozess in Gang. Wie das im Einzelnen funktioniert, ist aller-
dings bis heute nicht hinreichend erforscht, vor allem nicht,
wie das Thrombin in den Tatigkeitszustand versetzt wird. 64

Das Entscheidende bei den bisher beschrieben Vorgangen
ist die fast unglaubliche Komplexitat des ganzen Systems,
wobei noch hinzukommt, dass noch wesentlich mehr
Komponenten, Proteine und Enzyme, darin eine Rolle spielen.
Wenn man bedenkt, dass allein schon 16 verscchiedene
Enzyme an der Thrombin-Produktion beteiligt sind, wird klar,
dass schon das Fehlen eines einzigen davon das ganze System
aufler Kraft setzen wiirde.65 Wenn zum Beispiel der Stuart-
Faktor nicht Prothrombin in Thrombin umwandeln wiirde,
wirde letzteres auf seiner Reise durch den Korper das
Fibrinogen gar nicht erst erkennen, und der ganze Prozess
kdme erst gar nicht in Gang - selbst eine leichte Verletzung
wiirde infolge von totalem Blutverlust zum Tod fiihren. Jede,
wirklich jede Systemkomponente muss vorhanden und aktiv
sein, und das gleichzeitig. Das eben ist irreduzible
Komplexitat.

Wer das Obengesagte verstanden hat, versteht auch, mit

welchen Problemen der Darwinismus zu kampfen hat.

Entsprechend der Evolutionstheorie hétte namlich eines der
zahlreichen beteiligten Proteine logischerweise zuerst entste-
hen miissen, und erst anschliefSend die weiteren, und das tiber
einen sehr langen Zeitraum hinweg. Aber selbstver-
standlich kann kein lebender Organismus solange

warten, bis alles zusammenpasst. Denn ein unvoll-
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standiges System in der “Entwicklungsphase” kann seinen
Zweck  nicht erfillen. Also kann es  solche
“Entwicklungsphasen” nicht gegeben haben. Deshalb muss
dieses eindrucksvolle System mit all seinen Subsystemen,
Proteinen und Enzymen auf einmal entstanden sein, namlich
durch den Schopfungsakt Gottes, des Allmachtigen. Er hat
Himmel und Erde erschaffen und darin alles Seiende. Genau

diese Wahrheit versuchen die Darwinisten zu leugnen.

Rationale Malnahmen in einem perfekten
System

Welche Vorsichtsmafinahmen im Korper standig getroffen

Es ist sehr
wichtig, dass
das Blut nur
iiber der
Woundfliche
gerinnt. Das
Antithrombin
genannte
Protein
stoppt die

blutgerinnenden Proteine eines nach dem anderen, um so zu

gewdhrleisten, dass das Blut am richtigen Ort und in der richti-

gen Menge gerinnt. Eine einzige Storung dieses Systems

wiirde das Blut in den GefdBen gerinnen lassen, was

wiederum zum Tod fiithren wiirde.
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werden, um ihn zu schiitzen, ist mehr als erstaunlich. Das
System der Blutgerinnung ist dabei nur ein faszinierendes
Beispiel unter anderen, bei denen jeweils Abertausende von
Zellen beteiligt sind.

Sobald sich irgendwo an Ihrem Korper ein Blutgerinnsel
gebildet hat, beginnt es zu “pochen”. Und zwar deshalb, weil
es sich schon zwei oder drei Minuten nach seiner Entstehung
zusammenzieht, und sich die darin enthaltene Fliissigkeit
nach 30-60 Minuten zuriickzieht. Dieses “Pochen” geschieht
nicht einfach so, sondern hat mit dem System der
Blutgerinnung als Schutzmechanismus zu tun.

Die Zellen, die wahrend dem Wundpochen aktiv sind,
sind wiederum die Thrombozyten, die dabei jene kontraktile
Proteine freisetzen, von denen schon die Rede war. Das
“Pochen” rithrt von daher, dass durch sie die Risse in der
betroffenen Vene zusammengezogen werden, um sie schneller
wieder “zusammenzuschweiflen”, in Verbindung mit einer
Beschleunigung der Blutgerinnung. Wenn die Thrombozyten
erneut in Aktion treten, heften sie sich an die Nahtstellen der
Fibrine, um sie zu unterstiitzen, indem sie durch Freisetzung
einer bestimmten Substanz die Querverbindungen zwischen
den Fibrinen fixieren.00

Aus verschiedenen Griinden gerinnt das Blut nur genau

iiber der Wunde. Wenn man bedenkt, dass die Kapillargefafie

hochstens 9/1000 mm dick sind, wird klar, dass dies genaue-
ster mathematischer Berechnung und einer perfekten
Organisation bedarf. Denn es ist fiir das Blut elementar, zu
wissen, wo und in welchem Maf es gerinnen und wann

es damit aufhoren muss. Dazu wird ein weiteres

Protein aktiv: Antithrombin. Seine Aufgabe ist es,
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den Prozess der Blutgerinnung zum richtigen Zeitpunkt zu
beenden. Selbstverstandlich wirken zahllose Enzyme im
Antithrombin mit. Das soll im Folgenden betrachtet werden,
ohne allzusehr ins Detail zu gehen.

Jeder weif3, wie empfindlich eine Wunde ist, sobald sie zu
heilen beginnt. Schon die kleinste Einwirkung lasst sie sich
wieder 6ffnen, und sie beginnt wieder zu bluten. Auch dafiir
kennt der Korper jedoch eine Vorsichtsmafinahme. Ein Protein
namens Fibrinstabilisierungsfaktor quetscht dabei zwecks
Grindbildung fest aneinander. Ohne dieses Protein als
Verstarkungsfaktor, wiirde sich die Wunde bei jeder Ihrer
Bewegungen im Alltag sofort wieder 6ffnen und nie verhei-
len.

Eine weitere Mafinahme des Korpers bezieht sich auf das
Entfernen des Grinds. Wenn der Heilungsprozess abgeschlos-
sen ist, muss der Grind tiber der ehemaligen Wunde abgesto-
Ben werden. Diese Aufgabe iibernimmt ein Enzym namens
Plasmin. Es greift die Fibrine an und reifst sie Stiick fiir Stiick
ab. Erstaunlicherweise beginnt dieser Prozess schon, wahrend
sich die Fibrine erst zu bilden beginnen. Das heifst scheinbar
absurderweise: Wahrend die Fibrine ihre Arbeit aufnehmen,
sind schon die Plasmine unterwegs, um sie zu zerstoren. Diese

beiden gegenlaufigen Prozesse befinden sich jedoch miteinan-

der in einem vollkommenen Gleichgewichtszustand:

Wahrend die Plasmine die Fibrine angreifen, heilt die Wunde.
Je schneller die Fibrine arbeiten, desto langsamer werden sie
von den Plasminen zerstort, und beide Prozesse enden genau

gleichzeitig.67
Sogar jemand, der diesen oben beschriebenen

Mechanismus nur in groben Ziigen kennt, wird
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miihelos zur Schlussfolgerung gelangen, dass innerhalb die-
ses Prozesses jedes zuféllige Ereignis das Funktionieren des
Gesamtsystems verunmoglichen wiirde. Da dem so ist, haben
die Evolutionisten erneut ein Erklarungsproblem mit diesem
Protein. Denn wie soll es eigentlich zufallig in diesen
Mechanismus geraten sein, da es ja offenbar fiir die
Blutgerinnung  unverzichtbar ist? Durch  welches
Zufallsereignis soll denn die Notwendigkeit entstanden sein,
ein weiteres Protein zu produzieren und in Aktion zu setzen
in Wechselwirkung mit anderen Proteinen? Welcher Zufall
soll denn ein Protein gelehrt haben, in Aktion zu treten, sobald
es zu einer Wundverletzung kommt, und durch welchen
Zufall eigentlich wird die Tatigkeit dieses Proteins gestoppt,
sobald der Heilprozess abgeschlossen ist? Wie soll sich aus
einer Kette purer Zufélle ein derart fehlerloser Mechanismus
in den Korpern von Millionen Menschen entwickelt haben?
Warum wird Thrombin nie vor dem Accelerin aktiv, und
warum leitet Fibrinogen nicht den Gerinnungsprozess unmit-
telbar selbst ein? Ist es iiberhaupt moglich, dass auch nur eine
einzige Phase in diesem miteinander verzweigten und verwo-
benen Prozess durch Zufall entstanden ist?

Nicht ein einziges Enzym in einer einzigen Phase dieses
vollkommenen Systems mit seinem exakten Zeittiming,
Gleichgewicht und Einzelkomponenten kann durch Zufall
entstanden sein, das ist keine Frage. Gott der Allmachtige hat

das ganze Systen einschliefSlich seiner Einzelheiten erschaffen,

Er, Der tber alle Dinge herrscht und alle Lebensablaufe kon-
trolliert. Alle so hochkomplexen und perfekten Systeme
in unseren Korpern sind Sein Werk. Sie sind Beweis

genug fiir die Schopfung und widerlegen die
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Haltlosigkeit der evolutionistischen These tiber die Rolle des
Zufalls. Dies ist eine grundlegende Wahrheit, die neuerdings
selbst von Evolutionisten gelegentlich zugegeben wird.
Dennoch halten sie im Widerspruch zu den Tatsachen an ihrer
Theorie fest. Im Quran jedoch hat Gott offenbart:

T

Darum frage sie, ob ihre Schépfung schwieriger war oder

das, was Wir sonst erschufen? Siehe, sie erschufen Wir aus
formbarem Lehm. Doch nein! Du staunst, sie aber spotten.
(Sure 37:11-12 — as-Saffat)

o

Ein voll und ganz funktionsfihiges System

Was aber wiirde geschehen, wenn auch nur ein einziges

]

HJ;

S

Glied in dieser perfekt funktionierenden Kette fehlen wiirde?

Diese Frage ist von auflerordentlicher Bedeutung, weil sie

%
g

namlich das gesamte evolutionistische Gedankengebaude
zum Einsturz bringt. Wenn dem namlich so ware, konnte das
Blut seine Gerinnungsfunktion nicht mehr wahrnehmen.

Welche Konsequenzen hitte das? Unter normalen

B

SO SE

Bedingungen wiirden Sie das Fehlen des Stuart-Faktors oder
eines anderen Proteins gar nicht bemerken. Aber sobald
irgendwo in Threm Korper eine Verletzung stattfindet und es
zu bluten beginnt, offenbart sich dieses Fehlen schnell und
drastisch, und die Folgen konnen fiir Sie fatal sein. Dann
wiirde namlich die Blutung nicht mehr aufhoéren, und selbst

ein kleiner Kratzer konnte ein ernsthaftes Problem fiir Sie wer-

den.
Das gilt aber nur bei dufieren Verletzungen. Bei inne-

ren Verletzungen wiirden innere Blutungen noch

i

-

wesentlich dramatischere Folgen fiir Knorpel und
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Gelenke haben und bis zum Tod fiihren.

Die medizinische Krankheit Hamophilie, die die
Blutgerinnung verhindert, ist dafiir das wichtigste Beispiel,
weil fiir diese Krankheit nur das Fehlen oder die
Funktionsuntiichtigkeit einer einzigen Kompenente des
Blutgerinnungsmechanismus verantwortlich ist. Das Fehlen
auch nur eines einzigen Kettengliedes macht alle anderen
Glieder uberfliissig und nutzlos. Im Fall des
Blutgerinnungssystems wiirde es dazu fiihren, dass Blut nicht
aufhoren wiirde, aus der offenen Wunde zu flieflen. Wenn
nicht Druck auf die Wunde von aufien ausgeiibt wird, wird
die Wunde niemals verheilen. Nur Blutransfusionen oder die
Zufiihrung gerinnungsfordernder Substanzen konnen dieses
Problem medizinisch 16sen.®8 Wenn es nicht zu solchen medi-
zinischen Mafinahmen kommt, ware der Blutungsprozess
nicht zu stoppen.

Ein Beweis dafiir, dass es nie einen wie auch immer gear-
teten Prozess der Evolution gegeben hat, ist die Komplexitat
und Perfektion des Blutgerinnungssystems. Den Darwinisten
zufolge hat er sich schrittweise entwickelt, aber wie gezeigt
sind die einzelnen aufeinanderfolgenden Schritte als einzelne
nutzlos. Die Darwinisten behaupten, das System habe sich

tiber Millionen von Jahren entwickelt, bis es seinen heutigen

Zustand erreicht habe, und zwar zuféllig. Aber es kann kein

Zweifel dartiber bestehen, dass kein lebender Organismus so
lange darauf warten kann, als Ganzer zu funktionieren. Damit
allein ist der Darwinismus bereits falsifiziert.
Torben Hakier, Verfasser des Buches Der Mechanismus der
Blutgerinnung  schreibt iiber die irreduzible
Komplexitat der Blutgerinnung Folgendes:
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Ein System dieser Art kann nicht “im Freilauf” fahren. Der Erfolg
des Blutgerinnungssystems hangt ab von der fein abgestimmten
Modulation und Regulation aller beteiligten proteolytischen
Verdauungskomponenten. Zu viel oder zu wenig Aktivitit - beides
wire schidlich fiir den Organismus. Regulierung ist der zentrale
Faktor bei der Blutgerinnung.69
Michael Behe, Professor fiir Biochemie an der Lehigh
University, bestdtigt seinerseits, dass nicht ein einziges
Kettenglied des Prozesses der Blutgerinnung und nicht ein
einziges dafiir zustandiges Gen zuféllig entstanden sein kann,
wie uns die Darwinisten weismachen wollen:
Ein neues Protein in den Blutgerinnungsprozess einzuschmuggeln,
wire geradeso, als wiirde man sich aus einem Lexikon beliebig ein
Dutzend Siitze herauspicken und daraus einen zusammenhingen-
den Absatz machen.”0
Die Unmoglichkeit, dass ein derartiges System zufallig
entsteht, ergibt sich aus folgender Uberlegung:
Man bedenke, dass Tiere mit Blutgerinnungskaskaden iiber etwa
10.000 Gene verfiigen, von denen jedes in durchschnittlich drei
Teile aufgesplittet ist. TPA [ein Kliimpchen auflosendes Enzym]
verfiigt tiber vier unterschiedliche Arten von Titigkeitsbereichen.
Auch wenn man das Ganze mehrmals durchmischt, liegt die
Wahrscheinlichkeit, alle vier zusammenzubringen, bei 30.000 in

der vierten Potenz.”1

Behe sagt zu Recht, dass “niemend in der ganzen Welt

auch nur den Hauch einer Idee hat, wie das System der

Blutgerinnung entstanden ist”.”2 Denn dieses System ist viel

zu komplex und perfekt, um zufallig entstanden sein zu
konnen. Es kann nur das Werk eines allem tiberlege-

nen Schopfers sein. Um die Existenz Gottes zu
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begreifen, Dessen Schopferkraft sich tiberall auf der Erde
manifestiert, bedeutet zugleich, zu verstehen, dass damit auch
in unsere Korper Seine unvergleichliche Intelligenz in alle
Korpersysteme eingeflossen ist, auch wenn man sie mit blo-
lem Auge nicht sehen kann. Niemand, der bei Verstand ist,
kann sich dieser Tatsache entziehen. Die Allgegenwart Gottes
in all ihrer Pracht ist uniibersehbar. Gott beschreibt Seinen
makellosen Akt der Schopfung in einem Vers des Quran fol-
gendermafsen:
Er ist es, Der euch aus Staub erschuf, dann aus einem
Samentropfen, dann aus einem sich Anklammernden.
Dann bringt Er euch als Kind hervor. Dann ldsst Er euch die
Vollkraft erreichen, dann alt werden - obwohl einige von
euch friiher sterben werden - und einen bestimmten

Termin erreichen; damit ihr begreifen lernt. (Sure 40:67 —
Ghafir)

Die Evolutionstheorie kann das
Blutgerinnungssystem nicht erkldaren

Als Michael Behe den Begriff der irreduziblen
Komplexitdt einfiihrte, tat er dies an seinem wichtigsten
Beispiel, dem Blutgerinnungssystem im Korper, weil es unter
allen weiteren und zahllosen Beispielen irreduzibler
Komplexitdt das iiberzeugendste und schlagendste ist.

Bis vor nicht allzu langer Zeit hat Behe’s Argumentation
betrdachtliche Aufmerksamkeit unter den Evolutionisten
erregt. Denn seine Beschreibung des komplexen
Blutgerinnungsystems und sein wissenschaftlicher
Nachweis der Unmoglichkeit einer schrittweisen

und zufdlligen Entwicklung desselben war natiir-
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lich eine riesengroffie Herausforderung fir die
Evolutionstheorie. Am schnellsten darauf reagiert hat Russell
Doolittle, Professor fiir Biochemie an der University of
California in San Diego und ausgefuchster Evolutionist, des-
sen Spezialgebiet 35 Jahre lang das Thema Blutgerinnung war.

Doolittle behauptete, es sei ihm gelungen, im Verlauf einer
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Laborexperimentreihe zwei Komponenten im

-
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Blutgerinnungsystem bei Ratten zu isolieren. Dennoch habe
deren  Blutgerinnungssystem  ohne diese beiden
Komponenten weiterhin storungsfrei funktioniert. Aber in

Wirklichkeit lief die Sache ganz anders. Entweder hat

Doolittle seine Laborwerte falsch interpretiert, oder einige
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dabei wichtige Faktoren aufler Acht gelassen, um die
Wissenschaft zu tauschen. In der entsprechenden Publikation

73 wurde nimlich ehrlicher-

seiner Untersuchungsergebnisse
weise mitgeteilt, dass seine Ratten ernsthafte gesundheitliche
Probleme hatten und ihr Blutgerinnungssystem sowieso nicht
funktionierte. Damit war klar, dass Doolittle’s Behauptung
nicht stimmen konnte, sondern vielmehr die irreduzible
Komplexitat bewies.”4

Aber Doolittle verstieg sich noch zu einer weiteren
Behauptung, die er aus der Ahnlichkeit der an der
Blutgerinnung beteiligten Proteine ableitete.”> Er behauptete

namlich, diese Ahnlichkeit hinsichtlich der
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Aminosdurensequenzen gehe zurtick auf einen gemeinsamen L:: ] h.ﬁ
Protein”vorfahren”, der tiber Jahrmillionen hinweg quasi als £ f I
eine Art Stammvater der nachfolgenden Proteine im ‘ﬁ' H
Blutgerinnungsprozess fungiert habe. Seiner Behauptung ::-E "
zufolge dhneln sich die bei der Blutgerinnung beteiligten 'l-r rl-'.
Proteine ebenso wie die daran nicht beteiligten Proteine. -:"'
Demzufolge miissten sie alle entstanden sein als Ergebnis ein ! ol
und desselben genetischen Kopiervorgangs. Kurz und gut: el
Angeblich stammen sie alle ab von nur einem “Vorlaufer”. -
Und im Lauf der Zeit wurden die “Nachkommen” des '

“Stammvaters” graduellen und winzigen Verdnderungen
unterworfen, sodass es zu all diesen dhnlichen Proteinen kam,

wenngleich mit vollig unterschiedlichen Funktionen. Soweit

Wenn ein BlutgefiBB verletzt ist, beginnen
bestimmte Blutzellen eine Reihe chemischer
Substanzen abzusondern und lésen eine
Reihe von Reaktionen aus, um den Blutfluss

zu stoppen. Eine dieser Reaktionen
bildet das Protein Fibrin, das ein

feinfaseriges Netz spinnt, um
den Blutfluss aufzuhalten.
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Doolittle. Michael Behe hat auf diese waghalsige These folgen-

dermaflen reagiert:

Den an der Blutgerinnung beteiligten Proteinen weitere in der
Kaskade hinzuzufiigen, scheint jedoch eine ungeheuer schwierige
Aufgabe zu sein. Denn da das erste Protein auf das zweite einwirkt,
und das zweite auf das dritte und so weiter, kann das blofie
Duplizieren des einen oder anderen Proteins keine mneue
Entwicklungsstufe innerhalb der Kaskade bedeuten. Beide Kopien
des duplizierten Proteins werden das gleiche Zielprotein haben, das
sie aktivieren, und sie selbst werden vom gleichen Protein aktiviert
wie vorher. Um zu erkliren, wie eine Kaskade iiberhaupt entstanden
ist, miisste ein Wissenschaftler erkliren, auf welche Weise ein
dupliziertes Protei innerhalb der Kaskade zu einer neuen Stufe wird
mit einem neuen Ziel und einem neuen Aktivator. Und da aufler-
dem eine unkontrollierte Blutgerinnung fehlschlagen und ernste
Probleme verursachen kann, miisste ein ernstzunehmendes Modell
fiir eine evolutionire Entwicklung des Blutgerinnungssystems
auch quantitative Faktoren inkludieren, wie zum Beispiel wie grof$
die Kliimpchenbildung ist, welchem Druck sie standhalten kann,
wie hiufig fehlerhafte Kliimpchenbildungen sind und noch viele
weitere Fragen.

Professor Doolittle hat sich keiner einzigen dieser Fragen gestellt.
Er hat seine Forschungsarbeit darauf konzentriert, festzustellen,
welche Proteine von anderen abstammen. Und jetzt reibt er sich die




Stehen um:l Sltzen und
LIEQEH und iber die”

.Schc:-pfung der Himmel und‘%
' i*der Erdla nachdenken S

# = . o
"Unser Herr, ,Du*hast dies
-:.f

-_nlcht umfs?nst Erschaffen*

Preis*seis«Dir! Bewahre uns

=

L1
p.
l‘I

-
i N

- )
N oTEdE Feuarsﬁ'ﬁ b

{Sure 3 Lk al Irnran]
e i' -




Blut: Die Unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

I -

L

Hindeund beteuert, diese “Erbfolge” sei ein Ergebnis der natiirli-
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chen Selektion - irgendwie. Seine Forschung beschiftigt sich mit
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Sequenzenvergleichen. Aber in Wirklichkeit hat er keine Ahnung
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davon, ob die Blutgerinnungskaskade wirklich durch natiirliche

Aaror
i

Selektion entstanden ist.”©
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Selbstverstdndlich liefern Ahnlichkeiten zwischen
Proteinen noch lange keinen Beweis fiir die Richtigkeit der

Evolutionstheorie (siehe dazu auch Harun Yahya: Die evolu-
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tionistische Tauschung). Hinzu kommt, dass Doolittle’s dupli-
ziertes Gen identisch mit dem vorherigen sein wird, also die
gleichen Eigenschaften haben wird wie sein Vorganger. Durch
blofle Duplikation entstehen nun mal mit Sicherheit keine

neuen Merkmale oder Eigenschaften.

4
el

Um die heute unbestreitbare Existenz von Proteinen mit
unterschiedlichen Aufgaben im Blutkreislauf zu erkldren,
miisste dieser Wissenschaftler erstmal darlegen, wie ein dupli-
ziertes Gen zu neuen und anderen Eigenschaften kommt.
Aber genau das hat Doolittle trotz seiner 35jahrigen
Berufserfahrung eben nicht geschafft.

Dem gleichen Fehler wie Doolittle fallt Professor Kenneth
Miller, Zellbiologe an der Brown University, zum Opfer. Auch
er behauptet, dass duplizierte Gene die angebliche Evolution
des Blutgerinnungsmechanismus erkldren wiirden. Fern jegli-
cher Wissenschaftlichkeit hat er diese These in einem Buch fol-

gendermafien formuliert:

... Eines dieser duplizierten Gene wurde dann falsch programmiert
in den Blutstrom eingebracht, wo sein Proteinprodukt eigentlich
hiitte inaktiv bleiben miissen, bis es durch eine Zellprotease

zur Aktivierung gekommen wire - was aber erst passiert,

wenn ein Blutgefaf beschidigt wird. Von diesem Punkt

an wiirde jede Verbesserung des Mechanismus durch
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natiirliche Selektion begiinstigt. Woher stammt diese vielschichtige
Komplexitit des Systems? Die Antwort lautet wieder: Gen-
Duplikation. Sobald eine Genkopie des fiir die Blutgerinnung
zustindigen Protease-Gens verfiigbar wird, wird die natiirliche
Selektion leichte Verinderungen begiinstigen, die es es wahrschein-
licher machen konnten, die existierende Protease zu aktivieren. Ein
zusitzlicher Kontrolldurchgang wird hinzugefiigt, der die
Sensibilitit der Kaskade verstiirkt.77

In diesen Zeilen findet sich so gut wie nichts, um das

Funktionieren des Systems zu erkldren. Eine wissenschaftli-
che Antwort darauf stammt wiederum aus der Feder von
Michael Behe, der den Mechanismus verstanden und zahllose
Male beschrieben hat:

Professor Miller versucht einfach, den Begriff Genduplizierung wie
einen Zauberstab zu benutzen, um das Problem verschwinden zu
lassen. Aber das Problem verschwindet nicht so einfach. Millers
Behauptung, die natiirliche Selektion begiinstige jeden weiteren
Schritt, erweist sich als hochst problematisch angesichts der
Tatsache, dass wihrend der Blutgerinnung jeder einzelne Schritt
streng kontrolliert werden muss, weil er ansonsten hochstgefahrlich
wire ... Seine Behauptung sagt iiberhaupt nichts dariiber aus,
womit es die neu duplizierten Proteasen dann eigentlich zu tun
haben - mit der Zellprotease, der urspriinglich fehlgeleiteten
Zirkulationsprotease, den Plasmaproteinen oder alles gleichzeitig

Eine derartige Geschichte hat keinerlei Erklarungswert hinsichtlich
der irreduziblen Komplexitit der Blutgerinnungskaskade, weil die
natiirliche Selektion dafiir kein Parameter sein kann. Es macht mich
betroffen, dass es Miller offenbar in diesem Abschnitt in erster Linie
nicht darum geht, Entstehung wund Funktionieren der
Blutgerinnung zu erkliren, sondern darum, allen nicht mit
Biochemie vertrauten Menschen weismachen zu wollen, der
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Darwinismus habe das Problem unter Kontrolle. Hat er aber

nicht.”8

Wie von Behe schon festgestellt, sind die evolutinistischen
Erzahlungen, wie ich schon mehrfach in meinen anderen
Biichern dargelegt habe, bestenfalls interessant zu lesen von
Menschen, die nur ein oberfldchliches Wissen tiber das Thema
haben. Aber immer noch werden Studien dazu veroffentlicht,
das Bildungsniveau steigt, auch interessierte Laien konnen
immer mehr Einzelheiten erfahren, die die wundervolle
Harmonie des Universums und die Tatsache der Schopfung
beweisen. Die bisher verwendeten Methoden der
Evolutionisten verlieren mehr und mehr an Glaubwiirdigkeit,
und damit auch ihre Theorie. Angesichts all dieser Tatsachen,
und trotz zahlreicher wissenschaftlicher Beweise fiir die
auflerordentliche Systemkomplexitat im menschlichen Korper
und in allen Lebewesen, verstecken sich die Evolutionisten
hintereinander und versuchen krampfhaft, ihre Theorie zu
retten. Verzweifelt warten sie auf eine Veranderung des geisti-
gen Klimas, um wieder die Biihne betreten zu konnen, indem
sie auf einen Fehler in der Gottlichen Harmonie warten. Aber
darauf werden sie mit Sicherheit vergeblich warten. Denn
Gott der Allméachtige, Der alles erschaffen hat, macht keine
Fehler. Also werden sie auch keine finden. Das hat ihnen Gott
schon in einem Vers des Quran offenbart:

Der sieben Himmel erschaffen hat, einen iiber dem ande-

ren. Du erblickst in der Schopfung des Erbarmers kein

Missverhiltnis. So schau dich von neuem um, ob du

Mingel siehst! Dann lass den Blick ein weiteres Mal

schweifen - jedes Mal wird dein Blick stumpf und

matt zu dir zuriickkehren. (Sure 67:3-4 — al-Mulk)




HAT JEDER DAL
CLEICHE BLUT?

Bei der ersten je durchgefiihrten Bluttransfusion gab man
dem Patienten Tierblut. Der Patient starb bald darauf, aber nie-
mand wusste, warum. Nach diesem Fehlschlag beschloss man,
beim néchsten Versuch menschliches Blut zu tbertragen. Also
machte man Experimente mit Menschen, von denen man glaubte,
sie hatten genug Blut dafiir und suchte sie zufallig aus. Aber auch

diese Experimente endeten mit einem Fiasko. Das lag daran, dass

o
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die damaligen Arzte noch zu wenig wussten iiber Struktur und
Eigenschaften des Blutes, vor allem hinsichtlich von zwei Blut-
merkmalen. Eines war der Prozess der Blutgerinnung, das andere
die Unterschiedlichkeit des Blutes bei verschiedenen Men-

schen.”? Offensichtlich gab es da im Blut etwas, was die damali-

gen Arzte noch nicht entdeckt hatten. Dieses Geheimnis wurde
erst entdeckt mit dem Entstehen der Biochemie.
Erst Anfang des 20. Jahrhunderts wurde den Forschern Kklar,
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dass Blut nicht einfach eine rote Fliissigkeit ist. Offeenbar war das
Blut bei verschiedenen Menschen unterschiedlich. Also, folgerte
man, miissen bei einer Blutranfusion die unterschiedlichen Fak-

toren im Blut bei Spender und Empfanger kompatibel sein, weil
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es ja offenbar unterschiedliche Blut-Typen gibt. Im Lauf

der Zeit fand man heraus, dass es mehr als 300 solcher
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Blutfaktoren gibt, durch die sich Menschen unter-
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scheiden.
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Die den jeweiligen Bluttyp bestimmenden Faktoren sind
verborgen in den Roten Blutkorperchen. Unter den etwa 200
unterschiedlichen Molekiilen in deren Zellmembran sind
wohl jene die interessantesten, die den Bluttyp definieren -
entweder A, B oder 0. Die Roten Blutkorperchen enthalten
entweder A- oder B-Molekiile, sehr selten beide zusammen
(=AB) oder keines von beiden (=0).

Rote Blutkorperchen vom Ty A enthalten zugleich
Antikorper gegen Typ B. Wenn man also einem Patienten vom
Typ A Blut eines Spenders vom Typ B transfusioniert, tritt
innerhalb weniger Sekunden das Immunsystem des
Empfangers in Aktion und versucht, das fremde Blut abzus-
toflen. Die Folgen sind dramatisch: Blutzellen platzen, das
Blut bildet innerhalb des Korpers Blutgerinnsel, Leber und
Nieren werden funktionsuntiichtig. Wenn es nicht sofort zu
medizinischem Eingreifen kommt, fithrt das Ganze zum Tod.

Menschen vom Typ 0, die keinerlei solche Molekiile in
ihrem Blut tragen, tragen aber in sich Antikorper gegen A und
B. Sie konnen nur von Spendern Blut annehmen, denen eben-
falls A und B im Blut fehlen, also vom Typ 0 wie sie selbst.
Menschen mit A- und B-Molekiilen hingegen, also AB, tragen
keine Antikorper gegen A und B in ihrem Blut. Deshalb kann
bei ihnen sowohl A- wie auch B-Blut tranfusioniert werden.

Ein weiteres, ebenso wichtiges Molekiil in den Roten
Blutkorperchen ist der Rhesus(Rh) Faktor. Wenn er im Blut
vorhanden ist, dann ist der Bluttyp Rh-positiv (Rh+), wenn
nicht, Rh-negativ (Rh-). Die Bedeutung des Rhesusfaktors
zeigt sich vor allem in Blutunvertraglichkeiten bei der
Schwangerschaft. Eine Rhesusnegative schwangere
Frau wird namlich Antikorper bilden, wenn das
fotale Blut Rhesuspositiv ist. Beim ersten Kind
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spielt dies noch keine Rolle. Beim zweiten Kind jedoch warten
die im Mutterleib schon vorher produzierten Antikorper form-
lich darauf, die “feindlichen” Blutzellen des zweiten Fotus anzu-
greifen. Dabei zerstoren die Antikorper die Erythrozyten des
Fotus. Die Folge sind Anamie und Herzerkrankungen schon im
Mutterleib. Mag sein, dass das Baby zundchst normal geboren
wird, aber selbst dann kommt es mit toxischem Bilirubin im Blut
auf die Welt infolge der Zerstorung seiner Roten Blutkorperchen.
Und das Bilirubin greift das Gehirn an, was zu geistiger Behin-
derung oder gar zum Tod fithren kann.80

Ein vollstandiges Verstandnis von Struktur und Funktion
des Blutes hat sich erst im vergangenen Jahrhundert entwickelt.
Aber trotzdem ist es schon immer durch menschliche Adern
geflossen und hat seine vielfdltigen Aufgaben fehlerfrei und
zuverlassig erfiillt, seit es Menschen gibt. Dass trotz aller
Forschung langst noch nicht alle Blutmechanismen entschliisselt
sind, sollte die Menschen zur Demut und Dankbarkeit
gegeniiber Gott veranlassen.

Gott ist der Almachtige, Der tiber allem steht, Der die Macht
hat, zu tun, was Ihm beliebt. Er ist der Gestalter, der Formgeber
(Al-Musawwir). Er ist der Allbeschiitzer (Al-Muhaymin). Und
Gott ist das Hochste Wesen, das Seine Allmacht in allem, was

geschieht, manifestiert. Deshalb miissen wir Thn gebiihrend

lobpreisen, und in allem Ihn sehen und Seinen Namen erkennen.

Wir missen uns Ihm zuwenden. Jeder, der sich Ihm zuwendet,

wird schon auf Erden reiche Frucht ernten und erst recht im Jen-
seits. In einem Vers des Quran hat Gott offenbart:

Er ist Gott, aufler Dem es keinen Gott gibt: der Herrscher, der

Heilige, der Heilbringende, der Glaubengewdihrende, der

Beschiitzer, der Erhabene, der Unwiderstehliche, der

Majestitische. Preis sei Gott, (erhaben ist Er) iiber

was sie Thm beigesellen. (Sure 59:23 — al-Haschr)
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Erst im letzten Jahrhundert war , das Blut und seine verschiedenen
Komponenten ganz zu verstehen. Dabei ist schon immer, seitdem der erste
Mensch geschaffen wurde, Blut durch unsere Venen geflossen und hat seine
Aufgaben erfiillt. Ohne Zweifel ist dies die uberragende Schoépfung
GOTTES, Der Seine GroBBe und unendliche Macht in allen Dingen

enthiillt

r
‘T Adnan
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IE UNSICHTBARE OUELLE
DES BEWUSSTSEINS

Ebenso wie die Systeme im menschlichen Korper ihre Arbeit in

Angriff nehmen, tibernehmen sie auch die Verantwortung fiir die
Koordination, den Ablauf und die Organisation ihrer Aufgaben. Das
ist es, warum wir die Strukturen im Korper als intelligent bezeichnen
und versuchen, die Quelle dieser Intelligenz zu ergriinden. Zweifel-
los ist der Begriff “intelligente Zelle” oder “intelligentes Organ” eine
Metapher, weil Zellen oder Gewebe ohne Gehirn oder Nervensystem
kein eigens Bewusstsein haben kénnen. Dennoch zeichnet sich ein
erstaunliches Bewusstsein in allem ab, was sie tun, ab. Dies stellt ein

unlosliches Dilemma fiir Darwinisten und alle Materialisten dar, die

behaupten, dass das Bewusstsein aus den Gehirnzellen und den
chemischen Reaktionen zwischen diesen Zellen stammt. Kurz gesagt:
Laut den materialistischen Behauptungen besteht das Bewusstsein
nur aus dem Gehirn.

Obwohl Materialisten versuchen, das Bewusstsein auf das
Gehirn zu reduzieren, zeigen wissenschaftliche Beobachtungen, dass
auch Lebewesen ohne Gehirn Bewusstsein besitzen. Die in diesem

Buch untersuchten intelligenten Zellen sind nur ein Beispiel. In jiing-

ster Zeit haben Beobachtungen von Bakterien und anderen einzelli-
gen Organismen gezeigt, dass diese mikroskopisch kleinen Lebewe-

sen ihre Umgebung in einer duflerst intelligenten Weise buchstablich

auswerten und die passenden Entscheidungen treffen. Der Moleku-

larbiologe Micheal Denton schreibt:

“Die Amdbe, zwar nur von der GrofSe eines kleinen Staubkornchens,

zeigt Verhaltensstrategien, die objektiv nicht zu unterscheiden

sind von jenen der hoher entwickelten Tiere. Wenn eine Amobe
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wie ordnen solche winzigen Organisni'eﬂ‘,.a]i dig Informationen ein, die
notwendig sind, um solche offensichtlich berechnete, intelligente
Entscheidungen zu treffen? ... wie sie [die Amobe] all die notwendigen
Informationen fiir die Jagd auf ihre Beute gliedert, ihrve Entscheidung die '
Richtung zu dndern, ihre Ausdaver auf der Jagd, wenn die Beute
entkommt, der plotzliche Ausbruch der kleineren Amobe aus ihrem
Gefingnis im Inneren ihres Jigers genau in dem Momen_;,'_.wenn die
Wand des Protoplasma am diinnsten ist — all dies bleibt offen, bis es in

Molekularbegriffen vollstindig erklart ist.”81

Der letzte Satz des Zitats oben ist besonders bemerkenswert. Das
Verhalten der Amoben kann nicht auf der molekularen Ebene, in

Begriffen chemischer Reaktionen und physikalischer Effekte, erklarts
werden. Diese Lebewesen entscheiden und handeln als bewusste -
Wesen, auch wenn sie weder Gehirn noch Nervensystem besitzen.
Sie sind nur Zellen bestehend aus Protein, Fett und Wasser. ! .

Es gibt andere Beispiele, die das intelligente Verhalten von Bakte-

rien enthullen

L
- Eine N.ervehzelle im Iforper handelt mit verbluﬁ'ender IPt?lllgqnz Aber
« eine Nervenzel.le |nte|||gent Zu nennen, |mp||znert ‘nicht, dass .ﬂe die

ia Intelbgenz bemtzt Dle Urs‘aclﬁtfur das verbliiffende Bewussfbeln in

! I(br\per-zellep ist dlejnsplm.tl:}ni die srle.von GOTT efl‘a‘!:?

JJ.._I'.t X #_':

unnfi
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Laut einem Bericht in dem franzosischen Wissenschaftsjournal
Science et Vie ["Wissenschaft und Leben"] vom Juli 1999 kommu-
nizieren Bakterien miteinander und treffen Entscheidungen, die
auf diesen Kommunikationen beruhen.

Science et Vie betont, dass diese Kommunikation mittels eines
sehr komplexen Systems stattfindet. Auf ihren Oberfldchen tragen
die Bakterien Mechanismen, die elektrische Signale senden und
empfangen. So senden sie einander Signale und tibermitteln Infor-
mationen zu den Eigenschaften ihrer Umgebung und der
Erndhrungslage dort. Aufgrund dieser Informationen entscheiden
sie dann, ob sie sich vermehren, und wann sie damit aufhoren.

Kurz gesagt, die kleinsten Lebewesen, zu klein, um sie mit
blofiem Auge zu sehen, sammeln Informationen iiber ihre Umge-
bung, iibermitteln diese Informationen den anderen und bestim-
men dann spater noch —in der Gruppe — einen spezifischen Ablauf.

All diese Beispiele zeigen die Anwesenheit eines Bewusstseins,
dass niemals auf die Materie reduziert werden kann. Vom Men-
schen, dem hochsten komplexen Lebewesen, bis zur einzelligen
Kreatur, dem einfachsten Lebewesen, gibt es ein mehr als
erstaunliches Bewusstsein, das tiber die blofle Materie weit hin-
ausreicht.

Was also ist seine Quelle?

Der Quran enthalt wichtige Informationen iiber dieses Thema.
Zum Beispiel offenbaren seine Verse iiber die Honigbienen, dass
das von diesen Lebewesen gezeigte bewusste Verhalten ihnen von
GOTT eingegeben ist:

Und dein Herr lehrte die Biene: "Baue dir Wohnungen in den
Bergen, in den Baumen und in dem, was sie (dafiir) erbauen.
Dann iss von allen Friichten und ziehe leichthin auf den
Wegen deines Herrn." Aus ihren Leibern kommt ein Trank
von unterschiedlicher Farbe, der eine Arznei fiir die
Menschen ist. Darin ist wahrlich ein Zeichen fiir Men-
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schen, die nachdenken. (Sure 16:68-69 — an-Nahl)

Ein anderer Vers berichtet, dass alle Lebewesen unter der
Herrschaft GOTTES stehen. So offenbart der Quran:

|
.. Kein Lebewesen gibt es auf Erden, das Er nicht am Schopf |’
erfasst... (Sure 11:56 — Hud)

Dieses im Quran offenbarte Geheimnis ist die Quelle des I u'
|

SR

Ch s

geheimnisvollen Bewusstseins in den Lebewesen. Im Gegensatz zu
den Vorstellungen der Evolutionisten ist das Bewusstsein keine
Eigenschaft der Materie. Egal was Sie mit den Atomen, aus denen
Materie besteht, tun, Sie konnen sie nie dazu bringen, Bewusstsein zu

haben. Bewusstsein muss aus anderem Bewusstsein hervorgehen; |
und das Bewusstsein der Lebewesen stammt aus GOTTES Inspira-
tion.

‘ 1
Die Intelligenz, die in den Zellen des menschlichen Korpers oder q :
¥

| jedes anderen Organismus aufscheint, ist eine Manifestation von
GOTTES absoluter Herrschaft tiber die Lebewesen. GOTT enthiillt

Sich Selbst durch die Wesen, die Er erschafft, und die Menschen kon-

|' " nen Seine unendliche Kraft und Macht bezeugen und wertschitzen,

L=

wenn sie diese Werke betrachten. Somit muss diese wichtige Tat-
sache bei der Aufzdhlung der
Bewusstseinsbeispiele in

diesem Buch bestandig

J&il“'

berticksichtigt werden.
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rinnern Sie sich a;1 den kleinen Zellha&fendi
~in der linken Korperhalfte des 22 -Ta;g'é __'alfé-r-l
Fotus, der sich zu diesem Zeitpunkt zu bewe-
gen beginnt. Es ist sein erster Herzschlag. Von
nun an wird diese TZgllansa mlung nie mehr
aufhoren zu schlagen und _d,gbei’ﬁfle‘ miide werden. Es wird
etwa 70 Mal in der Minute schlagen, also etwa 35 Millionen
Mal im Jahr, und durchschnittlich zwei Billionen Male
wihrend seiner Lebenszeit.32 Wihrend dieser Zeit wird es
etwa 227 Millionen Liter Blut durch den Korper des betref-
fenden Menschen pumpen.83

Mit dieser Menge konnte man pro Tag einen 10-Tonnen-

Tanker befiillen34, oder wihrend einer Lebenspanne 100

Swimmingpools.85 Und diese auflerordentlich leistungs-
fahige Pumpe kommt fast nie aus ihrem Rhythmus, begeht
keinen Fehler und wird trotzdem alt. Niemals verliert sie ihre
Fahigkeit, bis zum Tod Blut durch den menschlichen Korper
zu pumpen. Und zwar, weil es ein weiteres von Gott geschaf-
fenes Wunderwerk von unglaublicher Vollkommenheit und
Prézision ist.

Das Herz des Fotus beginnt schon Stunden vorher zu
schlagen, ehe es tiberhaupt Blut zu pumpen gibt. Aber warum
das? Der Grund liegt im Bedarf an Nahrungsstoffen. Denn der
sich entwickelnde Embryo braucht Nahrstoffe, Sauerstoff
und Hormone fiir seine Entwicklung. In dem winzigen
Korper befinden sich jedoch bereits Abfallstoffe, die

entsorgt werden miissen. Eben deshalb beginnt das
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. 88"  Herz schon vorher zu schlagen, am rechten Ort und zur recht- h 5
+ il en Zeit.86 i M 1|
o+ o
| A Es fallt nicht schwer, in diesem Wunderwerk die Hand 8
. ' ‘l-.' . . . . '..ﬂ . ;
o ] * Gottes zu erkennen. Denn in jeder Einzelheit des Herzens 21 ;
. L} i -
S 0 zeigt sich die Vollkommenheit Seiner Schopfung, hier des -
g L ! o . e
Ly Herzens. Noch nie ist ein vergleichbar vollkommener Mecha- | :
T A - .
= ] nismus entwickelt worden, um einen Menschen am Leben zu !
LR [ ]
1 erhalten. Denn mit all seinen Zellen, seinen speziellen “Ven- ' 4%

tilen”, den Herzklappen, und dem Mechanismus des Sichoff-

i 4 nens- und schliefSens ist das Herz ein hochkomplexes Organ

=

Das embryonale Herz, das sich ab .

der dritten Schwangerschaftswoche

zu entwickeln beginnt, dient als
bloBe Pumpe fiir das Blut des

'

Embryo, das nur in dessen Kérper

- ..-i. oy,

und in der Plazenta zirkuliert. Aber
Lo e L nach der Geburt allerdings, wenn
. Sauerstoff direkt durch die Atmung

inhaliert wird, braucht das embry-

e

P

apl | onale Herz vier Kammern. Dieser
physiologische Widerspruch wurde
IL o i so gelost: Zwei Offnungen in den i 4 -
= ry Herzkammern erméglichen, dass r
. 3 ,Lﬂ-\ das Blut in diesen Kammern
! . zuriickgehalten wird und die bisher

-
.

. ¥ ] unentwickelten Lungenvenen sind : Embryonic
geschiitzt. Wenn das Baby den heart

ersten Atemzug tut und zu schreien

beginnt, schlieBen sich diese Offnun- - |

-
L% '-: gen automatisch und beenden ihre
i Aufgabe. Dieses Wunder der ' i
RS & 3 Schopfung zeigt uns erneut
e L0 : die Makellosigkeit von
=g | i GOTTES Schépfung. { [
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

mit vielen Eigenschaften. Kein anderes Organ in unserem
Korper ist derart leistungsfahig wie das Herz, das unaufhor-
lich Blut durch unseren Koérper pumpt. Es kann sogar aufier-
halb des Korpers weiterschlagen, solange es an eine Blutzu-
fuhr angeschlossen ist.

Bei einer Schlagfrequenz von 70/min pumpt das Herz pro
Tag die gesamte Blutmenge mehrere tausend Male durch den
Korper, sodass das Blut buchstablich jede Zelle im Korper
erreichen kann, mindestens 100 Mal am Tag. Dabei trans-
portiert es Nahrstoffe und Sauerstoff, transportiert Kohlen-
dioxid zuriick, repariert Schaden und Defekte und sammelt
Abfallstoffe ein. Auf diese Weise wird jede Korperzelle jeden
Tag etwa 1000 Mal “inspiziert”, wahrend am Tag 800 Liter

Blut durch den Korper gepumpt werden.8” Selbst wihrend

des Schlafens pumpt das Herz eines Erwachsenen noch 340
Liter Blut durch den Korper. Das ware geradeso, als ob Sie
Thren Benzintank in sieben Minuten fiillen wiirden.88

Das Herz ist ein etwa faustgrofier Muskel, der zwar nur
aus Wasser, Fett und Protein besteht, aber ein weitaus kom-
plexerer Mechanismus ist, als ihn ein Konstrukteur am Com-
puterbildschirm entwerfen konnte. Dieses relativ kleine Stiick
Muskelfleisch verfiigt tiber soviel Kraft, dass es einen Blut-
strahl bis zu 2 Meter hoch in die Luft spritzen kénnte 89

Ein weiteres Wunder ist, dass das Herz die Bedurfnisse
des Korpers festlegen kann, indem es stets genau so viel Blut
pumpt, wie der Korper gerade benotigt. Im Ruhezustand
eines Menschen sind dies etwa 4-6 Liter in der Minute. Diese
Menge ist dann ausreichend, weil im Ruhezustand die
Korperzellen weniger Sauerstoff benotigen. Wenn
sich jedoch jemand aktiv bewegt, steigt der Sauer-

stoffbedarf im Korper an, und der Blutkreislauf
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

muss beschleunigt werden. Dies wird vom Herz sofort reg-
istriert, und es beginnt schneller zu schlagen. Wenn zum
Beispiel jemand Korpertraining macht, kann sich die in der
Minute durchgepumpte Blutmenge um das Fiinf- bis Sieben-
fache steigern.90

Um sich klarzuwerden tiber die Perfektion des Herzmech-
anismus, kann man sich eine Pumpe vorstellen, die min-

destens einmal in der Sekunde, also etwa durchschnittlich 65-

b

70 Mal in der Minute Wasser pumpt. Stellen wir uns weiter
vor, diese Wasserpumpe wiirde das Wasser an insgesamt 100
Billionen Orte in der Sekunde pumpen, immer mit dem gle-
ichen Wasserdruck. Und dieses Pumpwerk soll selbst

=

g

entscheiden, wieviel Wasser an jedem dieser Orte benétigt

4

-
St

wird und dies entsprechend veranlassen. Und dieses Pumpw-

erk soll etwa 70 Jahre lang laufen, ohne irgendeinen Defekt,

1
I

ohne zu rosten, ohne auch nur eine einzige Wasserleitung zum
jeweiligen Ort zu vergessen.

Aber wie soll das gehen? Es ist schlechterdings unmdglich,
eine Pumpe zu bauen, die regelméafiig und zuverlassig 100 Bil-
lionen Haushalte mit dem kontinuierlich gleichen Druck und
gleichzeitig versorgen konnte. Selbst wenn eine derartige
Maschine konstruierbar und funktionsfahig ware, konnte sie
bei einer derartigen Geschwindigkeit und einem solchen
Arbeitsthythmus allerhdchstens 15 Jahre lang laufen. Und
wahrend dieser Zeit miisste sie stindig gewartet und repariert
werden. Denn eine derartige Maschine kann auf keinen Fall
iiber all diese Jahre fehlerfrei funktionieren. Und schon gar
nicht konnte sie den jeweiligen Bedarf feststellen, die
Bedarfslage insgesamt einschatzen und die jeweilige
Liefermenge regulieren.

Bedenken Sie auch, dass diese Pumpe stets
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- Stellen Sie sich vor, Sie hitten

ein Wassersystem errichtet, |

© das Wasser mindestens 65 bis

70 mal die Minute im Durch-
schnitt hochpumpen soll, um

‘i etwa 100 Billionen Haushalte

zu erreichen, und zwar immer |
mit demselben Druck. Da gibt
es keinen Zweifel, dass der
Betrieb einer solchen Anlage in

= sehr vielen Hinsichten

unmdoglich ist. Im Korper

.' jedoch gibt es ein Netzw- !

erksystem unvergleichlich viel
komplexer als dieses Beispiel.
Das GefiB3geflecht, fihig, jede

4 Zelle im Korper zu erreichen, *

ist ein weiterer Beweis dafiir,
dass das Verteilungssystem des

B Korpers makellos und gewollt




Blut: Die unvergleichliche : o g
Fliissigkeit des Lebens

unter Threr oder eines anderen vernunftbegabten Menschen
stehen miisste. Und nattirlich werden Sie niemandem weis-
machen wollen, diese Pumpe mit all ihren Wasserrohren sei
im Lauf von Jahrtausenden von selbst entstanden, weil sich
zuféllig Eisen und Zement zusammengefunden haben,
woraufhin das Ganze plotzlich rhythmisch zu pumpen
begann. Kein Mensch wiirde Ihnen diese Geschichte glauben.
Denn schlief3lich ist es allzu offensichtlich, dass diese Pumpe
von einem intelligenten Wesen gebaut wurde.

Genau solch eine abenteuerliche Geschichte jedoch

erzahlen die Evolutionisten hinsichtlich des unvergleichlich

komplexeren und perfekteren Blutkreislaufs und des

Atmungssystems Sie behaupten steif und fest und unaufhor-
lich, diese staunenswerte Pumpe, die schon im Mutterleib
begonnen hat zu arbeiten, habe dies vollig unkontrolliert,
durch reinen Zufall getan. Sie ignorieren einfach die Existenz
Gottes des Allmachtigen, Der dieses Wunderwerk erschaffen
hat und dessen unendliche Weisheit und Macht wir im Fol-
genden aufzeigen werden. Sie ist uns schon in einem Quran-
vers offenbart worden:
Glaubt der Mensch etwa, unbeachtet gelassen zu werden?
War er denn nicht ein Tropfen ausfliefenden Samens?
Dann war er (als Embryo) ein sich Anklammerndes, und so
schuf Er Thn und formte ihn Und machte aus ihm Mann
und Frau als Paar. Hat Er denn nicht die Macht, die Toten
lebendig zumachen? (Sure 75:36-40 — al-Qiyama)

Der Herz-Mechanismus

Das Herz bildet einen derart systematischen

Mechanismus, dass schon die kleinste Fehlfunktion




DAS WUNDER IM BLUT
UND HERZ

das Ende des Lebens seines Tragers bedeuten kann. Die
wichtigsten Teile dieses Mechanismus sind Pumpmuskeln
links und rechts. Auf beiden Seiten des Herzens liegen Atria
(kleine Pumpmuskeln) und Ventrikel (grofie Pumpmuskeln).
Die linke Herzhalfte mit dem linken Atrium und Ventrikel ist

zustandig fiir den Transport von sauerstoffangereichertem

Blut zu den Organen und Zellgeweben. Die rechte Herzhalfte
mit dem rechten Atrium und Ventrikel hat die Aufgabe, das
“verschmutzte”, sauerstoffarme Blut in die Lunge zwecks
“Reinigung” zu transportieren.

Das sauerstoffhaltige Blut gelangt tiber das linke Atrium,
die obere Herzkammer, ins Herz. Von dort fliefSst es weiter in

superior vena cava

right atrium

tricuspid valve

inferior vena cava

heartbeat
sound

heartbeat

Der Pfeil kennzeichnet die Richtung des Blutflusses. Wenn das Herz
kontrahiert, flieBt das Blut von den Vorhofen zu den Ventrikeln. Die
. Herzklappen schlieBen sich. Wenn die Ventrikel kontrahieren,
. wird das Blut in den Kérper gepresst
il = e e W
""!‘ . :u-:‘l "‘l.,.:-_-l-n'.. _J
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

die linke Ventrikel, die grofse Herzkammer darunter. In ahn-
licher Weise wird das sauerstoffarme Blut vom rechten Atrium
in die rechte Ventrikel gepumpt. Obwohl die vier Herzkam-
mern unterschiedlich aussehen, bewiéltigen sie in Wirklichkeit

die gleiche Aufgabe. Beide arbeiten zusammen daran, das Blut

an eine bestimmte Stelle des Korpers zu transportieren.

Dass alle Komponenten dieses Mechanismus ineinander- . :

greifen, ist von grofier Bedeutung, weil er nur als ganzer funk-

¥

tionbieren kann. Wenn das Zusammenwirken gestort ist, kann

- e g

das dazufiihren, dass das Blut entweder vom Herz nicht mehr

durchgepumpt wird, oder zuviel Blut pumpen muss. Damit

das “Raderwerk” einwandfrei funktioniert, offnen sich die

g b w a s e o mw

superior vena cava aorta

e 1 b e

left pulmonary
artery

o,

right pulmonary
arteries left pulmonary
2 veins

=t M

e

right pul- - % .
monary veins L left atrium

L

right atrium [ cardiac

heart valve muscles

coronary
artery

A . : q ) valve closed valve open
inferior vena cava right ventricle |eft ventricle

=

Die Hohlvenen befordern sauerstoffarmes Blut zur rechten Herzkam-
mer, und die Lungenarterien transportieren es zur Lunge. Die Lun-
genvenen bringen sauerstoffreiches Blut von der Lunge zur linken
Herzkammer, und die Aorta schickt dieses Blut in den Korper.
Waihrend dieses Blutkreislaufs schlieBen sich die Herzklappen, um

das Blut durch die Kammern flieBen zu lassen.
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Die Herzklappen offnen sich in der Richtung des Blutflusses. Wenn die
Vorhoéfe kontrahieren, 6ffnen sich diese Klappen (Atrioventrikularklappen),
und Blut fiillt die Ventrikel. Dann schlieBen sich die Klappen sofort wieder,
um das Blut daran zu hindern, dahin zuriickzuflieBen, wo es herkam.

Mitral valve cusps
7 P Open Closed

Slack Taut

Muscles

Relaxed Contracted

(a) Valve open (b) Valve closed

“Ventile” (Herzklappen) zwischen Atrium und Ventrikel nur
in einer Richtung fiir den Blutstrom. Wenn sich die Atria
zusammenziehen, offnen sich die Herzklappen, und Blut
kann in die Ventrikel einstromen. Sobald dies geschehen ist,

schlieSen sich die Ventile wieder, um zu verhindern, dass das

eingestromte Blut wieder zurtickflieft.

In den Ventrikeln gibt es dhnliche Ventile. Wenn sie kon-
trahieren, offnen sie sich und lassen das Blut in den Korper
flielen. Dann schliefien sich die Herzklappen wieder und ver-
hindern so, dass das Blut ins Herz zurtickflief3t. Das Gerausch,
das Sie als Ihren Herzschlag horen konnen, stammt nicht von
der Kontraktion und Expansion der Herzmuskeln, wie oft
geglaubt wird, sondern von dem Sichoffnen und -schliefien
dieser “Ventile”.

Selbst wenn man die enorme Komplexitat des
ganzen Systems aufler Acht lasst, stehen die Evolu-

tionisten schon selbst bei der Beschreibung der vier
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Ventile vor einem nahezu unlosbaren Problem. Denn kein
Lebewesen kann es sich leisten, Jahrtausende lang auf das
Funktionieren dieser Ventile zu warten, weil schon der klein-
ste Lapsus alles durcheinanderbringen wiirde. Der Mechanis-
mus der vier Herzklappen muss bereits in der Embryophase
eines Menschen funktionieren. Die Behauptung, dieser Mech-
anismus habe sich durch Mutationen und Zufélle im Lauf der
Zeit erst entwickelt, ist schlechterdings nicht nachvollziehbar

und inakzeptabel.

Die Herzmuskelzellen sind die einzigen
Kérperzellen, die sich rhythmisch bewe-
gen konnen

Der menschliche Korper besteht aus etwa 100 Billionen
Zellen, von denen jede eine eigene Funktion und besondere
Eigenschaften hat. Einige von ihnen, wie zum Beispiel die
Roten Blutzellen, haben keinen Zellkern. Andere, wie zum
Beispiel die Zellen in der Luftrohre, haben winzige Harchen.
Wieder andere haben eine propulsive Struktur, um sich im
Korper fortbewegen zu konnen. Lediglich die Herz-
muskelzellen verfiigen iiber eine Fahigkeit, die alle anderen
Korperzellen nicht haben: sich auszudehnen und zusammen-
zuziehen, eben der Vorgang, den wir Herzschlag nennen.

Was die Herzmuskelzellen so besonders macht, ist die Art
und Weise, wie sie schon beim Embryo im Mutterleib aktiv
werden. Sogar bei einer Transplantation “schlagen” sie weiter,
obwohl dabei der Kontakt mit Nervenzellen und
umliegenden Organen abgeschnitten ist. Selbst wenn

man auch nur eine einzige Herzgewebszelle isoliert
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und unter das Mikroskop legt, pulsiert sie noch weiter,

solange sie mit Blut versorgt wird.?1 Obwohl sich diese Zellen

also aufierhalb des Korpermechanismus befinden, fiir den sie
geschaffen sind, verhalten sie sich so, als ob sie sich
entschlossen hatten, weiterhin Blut zu pumpen und sich selb-
st am Leben zu erhalten.

Was es ihnen ermoglicht, weiter zu pulsieren, ist die Elek-
trizitat in ihren Zellkérpern. Denn jede Herzzelle ist unter
anderem eine winzige Batterie, die auf chemischem Weg die

Elektrizitat erzeugt, die Herzzellen zum Pulsieren benétigen.

Sarcolemma

Cardiac muscle cell
Nucleus
a) Diagram

Cardiac muscle

b) Photomicrograph

Der Herzmuskel verfiigt iiber eine ganz besondere Struktur, indem
jede seiner Zellen fiir sich selber schlagen kann. Diese Zellen funktion-
ieren wie lebendige Batterien, die den elektrischen Strom nutzen,
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Auch das konnen die Evolutionisten nicht erklaren. Denn
Herzzellen produzieren die fiir sie selbst notwendige Elektriz-
itat mit Hilfe von Kalium- und Natriumionen, die sie reichlich
im Blut vorfinden. Denn jedes dieser Atome verliert haufig ein
negativ aufgeladenes Elektron. Deshalb enthalt dieses Atom
ein zusatzliches Proton, sprich eine positive Ladung.

In Herzzellen gibt es eine hohe Konzentration von Kaliu-
mionen, und in ihrem fliissigen Umfeld eine Konzentration
vieler Natriumionen. Durch die Zellmembran findet ein Aus-
tausch von Kalium- und Natriumionen statt. Weil Natrium

schneller durch die Zellmembran ins Zellinnere gelangt als

Kalium nach draufSen, entsteht aufSerhalb der Zelle eine tiber-

g

<Y »

schiissige positive Ladung. Von einem bestimmten Punkt an

gy

kehrt sich der Ionenstrom um, und Natriumionen durchdrin-

gen wieder die Zellmembran. Diese urplétzliche Veranderung

v
I

erzeugt eine elektrische Spannung, auf die die Herzzelle mit
einer Kontraktion reagiert.92 Was also umgangssprachlich
“Herzschlag” genannt wird, ist in Wirklichkeit nichts anderes
als ein chemo-elektrischer Prozess.

Das Startsignal fiir den Herzschlag kommt von einem
kleinen Zellknoten im rechten Atrium, der Sinusknoten bzw.
SA-Knoten genannt wird. Dieses elektrische Startsignal wird
von zwei kleinen Muskeln an den Herzmuskel weitergeleitet.
Die dortigen Zellen wiederum leiten diesen Impuls weiter an
die anderen Herzzellen im unteren Herzbereich. Dieser elek-
trische “Strom” wiederum stimuliert alle anderen
Muskelzellen unterhalb davon, beginnend im rechten Atri-
um und schliefllich das ganze Herz erreichend. Der
dafiir verantwortliche SA-Knoten wird auch oft

“Herzschrittmacher” genannt. Denn wahrend er
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den Rhythmus vorgibt, reagiert er auch auf die Erfordernisse
des Korpers, denn er hat auch die Fahigkeit, den Herzschlag

zu beschleunigen oder zu verlangsamen, je nach Bedarf.

Das Herz kontrahiert nicht als ganzes gleichzeitig, denn es
muss ja einerseits Blut einsaugen und andererseits wieder aus
sich herauspumpen. Wenn alle Herzzellen zugleich kon-
trahieren wiirden, wiirde es herausgepumpt, ehe genug
davon im Herzen ist. Dann wiirden nur ein paar Tropfen Blut
in den Korper gepumpt werden. Deshalb muss das in den
Atria eingesaugte Blut erst in die grofleren Ventrikel weit-

ergeleitet werden, ehe diese kontrahieren. Deshalb warten die

Pacemaker Der Herzschlag wird reguliert durch einen
kleinen Korper aus speziellem Herzmuskel-
gewebe, Herzschrittmacher oder Sinusknoten
genannt. Unten: Nervennetze im Ventrikel.

Left atrium
Left ventricle

Right atrium

Right ventricle
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Ein Kardio-
gramm zeigt
die elektrische
Aktivitit des
Herzens an.
Das Herz
schldgt rhyth-
misch und gle-
ichmaBig. Dank
dieses
regelmaBigen
Rhythmus wird
der Koérper mit
der notwendi-
gen Menge Blut
versorgt.

einzelnen Herzmuskeln jeweils aufeinander, um die richtige
Reihenfolge einzuhalten, gerade so, als wiissten sie, an welch-
er Stelle der Warteschlange sie stehen. Wenn der Muskel des
Atrium kontrahiert, 6ffnet sich das Ventil zum Ventrikel und
lasst dort das Blut einstromen. Wenn es voll ist, kontrahiert es.
Aber wodurch kann diese Abfolge derart regelmafiig stat-
tfinden?
Wenn man die Herzzellen eine nach der anderen unter
dem Mikroskop betrachtet, stellt man fest, dass jede davon
mit unterschiedlicher Geschwindigkeit pulsiert. Das ist
ein mehr als erstaunliches, zundchst nicht erklarbares

Phdanomen. Denn es handelt sich keineswegs um

% “-'p
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Blut: Die unvergleichliche
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eine organische Unregelmafligkeit, sondern hat eine fehler-
freie Ordnung. Das Herz schlagt in einer rhythmischen und
synchronisierten Art und Weise: Die daran beteiligten Zellen
wissen buchstdblich, wann sie jeweils zu kontrahieren und
expandieren haben, eben weil sie schon vorgangig synchro-
nisiert sind. Denn Gott hat jeder einzelnen Zelle ihren jeweils
eigenen “Zeitrahmen” eingehaucht. Eben deshalb pulsiert
jede einzelne Zelle in ihrem eigenen Rhythmus.93

Sobald man zwei Herzzellen mit unterschliedlichem Pul-
srhythmus zusammenbringt, pulsieren sie in rhythmischer
Harmonie dank eines auferordentlichen Mechanismus, um
Blut zu pumpen. Diese Harmonie ist ohne Zweifel ein Beweis
fiir die Schopferkraft und die Allwissenheit Gottes und ein

Geschenk fiir jeden einzelnen Menschen.

Das Timing der Herzzellen

Die fehlerfreie Sequenzierung des Herzrhythmus wurzelt
in der Koordination und Kommunikation der Herzzellen.
Darin offenbart sich erneut eine erstaunliche Form der Intelli-
genz auf der zelluldren Ebene. Denn diese intelligenten Zellen
uibertragen elektrische Spannung auf die andere Herzhalfte
mit einer Geschwindigkeit von anndhernd 60 cm in der
Sekunde, ausgehend vom SA-Knoten, dessen Zellen dieses
Signal innerhalb einer 1/14tel Sekunde erzeugen.

Mit hoher Geschwindigkeit also flieit der elektrische
Impuls seinerseits durch die beiden Atria und veranlasst sie
zur Kontraktion. Zwischen Atria und Ventrikeln liegt eine
Zellgewebsregion, die AV-Knoten (atrioventrikularer

Knoten) genannt wird. Sie leitet den Impuls vom
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Atrium zum Ventrikel. Kurz bevor er die Ventrikel erreicht,
wird er durch den AV-Knoten verlangsamt, sodass er dort nur
noch mit einer Geschwindigkeit von 20 cm/sek dort ankommt
und erst innerhalb einer 16tel-Sekunde wirkt. Diese
Zeitverzogerung ist auflerordentlich wichtig. Denn sie
ermoglicht die vollstindige Entleerung der Atria, ehe die Ven-
trikel kontrahieren.?4 Darin liegt das Geheimnis der “konz-
ertierten Aktion” des Herzens.

Aber das ist nicht das einzig Geheimnisvolle um das elek-
trische System des Herzens. Ein weiteres ist der SA-Knoten,
der als “Herzschrittmacher” fungiert. Zugegebenermaflen
besitzen auch die anderen Zellgewebe im Herz die gleichen
Fahigkeiten wie der SA-Knoten, der den Herzmuskeln ihren
Rhythmus vorgibt. Zum Beispiel der AV-Knoten und die
Purkinje-Fasern. Aber warum obliegt diese Aufgabe auss-
chliefllich dem SA-Knoten? Ganz einfach: Weil die Impulse
des SA-Knotens wesentlich schneller sind als die anderen.

Wegen dieser Geschwindigkeit reguliert der SA-Knoten
die Korperelekrizitit. Wenn dies ein anderer Knoten tite,

wiirde dies zum zumindest voriibergehehenden Blutmangel

in bestimmten Organen und Korperregionen fithren.9° Die

Folgen waren bedrohlich. Im Gehirn zum Beispiel fiihrt eine
Verzogerung um 4-5 Sekunden bereits zur Ohnmacht. Wenn
die Blutzufuhr sich noch langer verzogert, ist der Tod die
Folge.
Wie man also unschwer erkennen kann, ist das Herz ein
bewusst handelndes Organ, das seine eigene Energie pro-
duziert und sie einsetzt, um seine Aufgabe in synchroner
und harmonischer Weise =zu erfiillen. Die

Herztatigkeit wird ausgelost von einem kleinen
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Sinus tachycardia  Ventricular fibrillation Mitral stenosis

Abnormal ECGs

a) Der Sinusknoten (SA-Knoten) sendet ein Signal, das die Vorhofe kontrahieren

ldasst. Wenn das Signal den AV-Knoten erreicht, sendet es ein Signal zu den Ven-

trikeln, die sich mittels der Purkinje-Fasern kontrahieren.

b) Ein normales EKG zeigt, dass das Herz richtig arbeitet. Die P-Welle bildet sich,
wenn die Vorhofe kontrahieren, die QRS-Welle, wenn die Ventrikel kon-
trahieren, und die T-Welle, wenn die Ventrikel sich von der Kontraktion erholen.

c) Anomale EKGs: Sinustachykardie ist schneller Herzschlag infolge eines

schnellen Schrittmachers. Ein unregelmiBiger Herzschlag entsteht durch

unregelmiBige Ventrikelstimulation (Kammerflimmern). Mitral- ;
stenose entsteht, wenn die Mitralklappe blockiert. ; 18
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Zellknoten, der genau weifs, mit welcher Geschwindigkeit er
seine elektrischen Impulse aussenden muss. Andernfalls ware
das Herz nicht funktionsfahig. Zugleich legt das Herz prazise
die benctigte Strommenge fest. Wenn auch nur eine uner-
messlich kleine Strommenge unkontrolliert durch diese Kor-
perregion fliefit, entstehen sofort Probleme, die bis zum Tod
fiihren kénnen. %0

Auflerdem ist das Herz in der Lage, seine eigene Synchro-
nisation zu regulieren. Wie schnell auch immer die eng
zusammenliegenden Herzzellen im einzelnen auch pulsieren,
so ist ihre unterschiedliche Pulsation doch immer prazise
aufeinander abgestimmt. Wenn der Rhythmus gestort wird -
also eine Zelle sich ausdehnt, wahrend die andere kontrahiert
- kann der Pumpvorgang nicht fortgesetzt werden. Dann hort
das Herz auf zu schlagen, und in nur wenigen Minuten tritt
der Tod ein.?”

Kurz: Das Herz besteht aus speziellen Zellen, die standig
Elektrizitat produzieren, den Blutfluss koordinieren, sich aus-
dehnen und zusammenziehen, dem Willen Gottes gemaf3.
Diese Zellen konnen sich selbst organisieren, intelligent han-
deln, planen, kalkulieren und schnell reagieren, um Vorsichts-

mafinahmen zu ergreifen.

Ein spezielles Netzwerk versorgt das Herz

Das Herz ernahrt zwar den ganzen Korper, aber wie alle
anderen Organe auch, muss es auch selbst ernahrt werden.
Weil es das am meisten beanspruchte und ein sehr

spezielles Organ ist, benotigt es grofie Mengen an
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Blut: Die unvergleichliche
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Sauerstoff und Nahrstoffen. Aber der Herzmuskel ist zu dick,
um den Sauerstoff und die Néahrstoffe im Blut in den
Herzkammern aufnehmen und verwerten zu konnen. Wie
also erndhrt sich das Herz?

Dies geschieht durch ein weiteres Wunderwerk der Schop-
fung, ndmlich durch die sogenannte Koronarzirkulation.

Das durch die Koronararterien austretende Blut versorgt
als erstes das Herz mit Sauerstoff und Nahrstoffen. Diese
Arterien sind zwei getrennte Abzweigungen der Aorta, die
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weil dieses von allen Organen am meisten Sauerstoff benoétigt,
ohne etwas an andere Organe zu verlieren. Weil die
Herzzellen Sauerstoff und Zucker in Energie umwandeln
miissen, um funktionsfahig zu sein, muss der Sauerstoff- und
Energiegehalt in den Koronararterien besonders hoch sein,
Denn der Energieverbrauch des Herzens reguliert sich je nach
Bedarf, und der kann sich innerhalb weniger Sekunden vervi-
er- oder fiinffachen.98

Die Koronararterien sind fiir ihre Aufgabe perfekt aus-
gertistet. Dort, wo sie in das Herz einmtiinden, verzweigen sie
sich in wesentlich kleinere Adern, die sich durch den Herz-
muskel ziehen, um so jede einzelne Zelle erreichen zu konnen.
Da sie direkt dem Herz zulaufen, verfiigen sie auch untere-
inander iiber Querverbindungen. Damit wird der Gefahr
vorgebeugt, dass der Herzmuskel nicht mehr versorgt wird
im Falle, dass eine der Arterien aus irgendeinem Grund block-
iert ist, was zum Tod fithren wiirde. Durch diese
Querverbindungen ist es jedoch moglich, dass das Blut durch
die anderen Arterien das Herz und schliefilich die Herz-

muskelzellen erreicht (bypass).

Ist es vorstellbar, dass sich eine derartige Vorsichtsmaf3-
nahme durch Zufille entwickelt haben kann, ehe die Gefahr
einer Artienblockierung tiberhaupt real gegeben, also nur als
imaginierte Gefahr vorhanden war? Nattirlich nicht. Zufélle
lassen keinen Raum fiir eine bewusste Intervention. Folglich
ist dieses “Sicherheitssystem” im Herz ebenso ein Wunder der
Schopfung Gottes wie alle anderen. Auch dies hat uns Gott im

Quran offenbart:
Preise den Namen deines Herrn, des Hochsten, Der

erschafft und formt, Der bestimmt und leitet. (Sure
87:1-3 — al-A’la)
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tellen Sie sich vor, Sie hitten auf ‘e‘iném
grofien Grundstiick 100 Billionen Hauser

i
errichtet, inklusiye_I einem Wasserwerk, und

miissten nun - ahnlich wie in un.s'e_l;ém vorigen Vergleich - alle
mit einem Wassqrans'c_l;lus's'-gu tatten. Zweifellos ware das
fiir Sie eine gewaltige Herausforderﬁ'ng. Denn nun brauchen
Sie eine verdammt grofie Flache fiir das Wasserrohrnetz.
Wiaren Sie in der Lage, ein solches Leitungsnetz in Miniform,
Ihrer Korpergrofie entsprechend zu bauen?

Um die Frage anders zu stellen: Konnten Sie ein etwa
100.000 Kilometer langes Leitungsnetz so konstruieren, dass
es in einen menschlichen Korper passt und jede einzelne der
100 Billionen Ihrer Korperzellen versorgen kann? Nein, das
konnen Sie nicht! Aber genau so etwas existiert bereits in
Ihrem eigenen Korper. Es wurde fiir Sie geschaffen, noch ehe
Sie das Licht der Welt erblickt haben, um darin leben zu kon-
nen. In sich selbst tragen Sie dieses “technische” Wunderwerk
der Gottlichen Schopfung durch Thr ganzes Leben. Es allein
ware schon Grund genug, Gott zu preisen.

Ohne auch nur eine einzige Pause pumpt das Herz Blut
tiber eine Gesamtlange von 96.600 Kilometer durch den Korp-
er, das entspricht in etwa dem Zweifachen des Erdumfangs.99
Das ist ein mehr als erstaunliches Phianomen, das einer
mathematischen Uberlegung bedarf. Die Gesamtlinge

der Kapillaren im Korper, von denen viele nur unter
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8% dem Mikroskop sichtbar sind, betragt 60.000 km.100 Thre

Gesamtoberflache betragt 8000 m2. Allein in der Lunge
erstrecken sich 300 Millionen Kapillaren. Wenn man sie hin-
tereinander reihen und auslegen wiirde, ergibe dies eine
Gesamtldange von 2400 km.101 Die Gesamtldange der Kapil-
laren im Gehirn betragt 650 km. das entspricht in etwa der
Entfernung zwischen den Stadten Miinchen und Hannover
(Luftlinie).102
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Das sind nur einige der zahllosen Zahlen und Fakten, die
allein schon beweisen, dass es im menschlichen Korper keine
Zufalle gibt. Fast genauso faszinierend ist, dass sich die meis-
ten Menschen dieses Wunderwerks in ihrem eigenen Korper
tiberhaupt nicht bewusst sind. Das hat folgenden Grund: Man
sieht nichts davon, wenn man vor dem Spiegel steht; man
spiirt nichts von dem, was darin unablassig passiert, hoch-
stens ab und zu den Herzschlag, der all das akustisch signal-
isiert. Dieses System funktioniert derart perfekt und nahezu
unbemerkt, dass aufier bei einem auftauchenden grofieren
Defekt Sie IThr ganzes Leben so gut wie problemfrei erleben,
denn kleinere Defekte werden ebenfalls, von Thnen unbe-
merkt, sofort behoben. Kein Ingenieur in der Welt konnte ein
derartiges technisches Wunderwerk auch nur annahernd real-
isieren. Das konnte und kann nur Gott, der Schopfer aller
Dinge, der Herr der Welt.

Betrachten wir dieses 100 Billionen umspannende Netzw-
erk genauer. Und bedenken wir dabei, dass dieses Netzwerk
von Thren Augenlidern bis in die Zehenspitzen, von Ihren
Haarwurzeln bis in Ihre Augenwimpern reicht. Ware es nicht
existent in Threm Korper, wiirden Sie sterben. Denn ohne Thr
Blutkreislaufsystem hétten Sie keine Chance, zu tiberleben.

Aber wie funktioniert dieses Wunderwerk der Schopfung?
Um diese Frage zu beantworten, ist es wichtig, die Einzelheit-
en zu kennen. Denn dann wird sofort unmissverstandlich
klar, wie haltlos die evolutionistischen Behauptungen von der
Rolle des Zufalls dabei sind. Das Kreislaufsystem des Kor-
pers besteht aus drei unterschiedlichen Arten von Blut-
gefdfsen, die jeweils drei unterschiedlichen Aufgaben

dienen.
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Die Reise der kleinen Roten Blutkor-
perchen

Der erste Ort, den ein Rotes Blutkorperchen nach seiner
Geburt im Riickenmark versucht, zu erreichen, um in den
Blutkreislauf zu gelangen, ist das linke Atrium, wo sich das
sauerstoffreiche Blut ansammelt. Der Grund dafiir ist, dass
sich das Rote Blutkorperchen hier mit Sauerstoff beldd, um es
dann in andere Korperzellen zu transportieren. Wenn es zu
diesem Zweck das linke Atrium verldsst, um in den Blutkreis-
lauf einzutreten, stofit es zundchst auf ein riesiges Tor. Sobald
es dieses passiert hat, gibt es keine Riickkehr mehr. Denn nun
ist es in der weit grofieren Herzkammer angelangt, dem Ven-
trikel. Hier trifft es auf eine Menge Kollegen, denn hier ist das
Blut am sauerstoffreichsten. Dank einer kraftvollen Pumpe im
Ventrikel flieSt es durch ein weiteres Tor und gelangt in einen
engen Tunnel, die Arterie.

Jetzt befindet sich die kleine Rote Blutzelle im sogenan-
nten Groflen Kreislauf, auch Systemische Zirkulation genannt.
Mittels dieses grofSen Zirkulationssystems ist die kleine Rote
Blutzelle in ein Tunnelsystem geraten, das sich mit Ausnahme
der Lunge durch den ganzen Korper erstreckt. Als erstes
durchlauft die kleine Rote Blutzelle die Aorta, die starkste
Arterie im Korper.

Sauerstofftransport zu den Zellen

Die Aorta beginnt dort, wo das Blut das Herz verlasst. Sie
enthalt eine grofie Menge Blut und ist bei einem durch-
schnittlichen Erwachsenen etwa 2,5 cm dick.103 Sie ist

deshalb so dick und damit widerstandsfahig, weil
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Ein Rotes Blutkorperchen beginnt seine Reise im linken Vorhof. Dann reist es
durch den ganzen Koérper, von den Zehen bis zum Gehirn, durch BlutgefiBe und
Kapillaren, die kaum ein paar Millimeter messen. Es deponiert Sauerstoff im
Gewebe und nimmt Kohlenstoffdioxid auf, damit er durch die Lungen abgegeben
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werden kann, wenn es seine Reise beendet.

sie ab hier das sauerstoffreiche Blut in die anderen Arterien
leitet und weil das unter einem hohen Druck geschieht. Wie
zu erwarten, hat die Aorta auch eine ganz spezifische Struk-
tur.

Die Aorta und die Pulmonalarterien, die am Herzaus-
gang liegen, bestehen aus drei Schichten. Die erste und
duflerste besteht aus faserigem Bindegewebe, das
von grofiter Wichtigkeit ist, weil ihre elastische
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Struktur dem hohen Blutdruck standhalten muss. Ohne diese
Schicht wiirde das unter hohem Druck aus dem Herz
schielende Blut unvermeidlich die Aorta und andere
Artereien beschadigen, gar zerfetzen. Diese besondere Eigen-
schaft, die Gott dieser so wichtigen Arterie verliehen hat, ist
eine weitere Manifestation seines Ehrentitels “Der alles ohne
Vorbild erschaffen hat” (Al-Badee). Wenn man bedenkt, dass
das Herz mehrere hundertmal am Tag schlagt, wird klar, dass
die oben beschriebene Gefahr fiir Aorta und andere Arterien
sehr grofs ist. Aber das hier zur Diskussion stehende
Schutzsystem hat dieses Problem schon eliminiert und
sichergestellt, dass die Arterie dem hohen Blutdruck ein
ganzes Menschenleben lang standhalt. Auch dies ist Ausdruck
fur die Zuneigung, die Gott gegeniiber Seinen Dienern hegt.
In der mittleren Schicht der Aorta liegen elastische Fasern
aus weichem Muskelgewebe, die eine wichtige Rolle spielen
bei der Regulierung der verschickten Blutmenge. Durch
Zusammenziehung und Ausdehnung konnen diese Muskeln
den Durchmesser der Aorta vergrofiern oder verkleinern. Die
hindurch fliefende Blutmenge wird durch diese elastische
Struktur im Gleichgewicht gehalten. Die innere Oberfldache

der Aorta und der Pulmonalarterien besteht aus einer ein-

fachen Schicht von Epithelzellen.lo4 Dank diesem Zellgewebe

ist die innere Oberflche wie blank poliert, wodurch die Rei-
bung reduziert wird, sodass das Blut besser und schneller hin-

durchflieflen kann.
Die Aorta windet sich vom Herz weg nach links in Form
eines Bogens und gabelt sich dabei. Der Abzweig nach
oben fiihrt zum Kopf und zu den Armen, der
Abzweig nach unten fiihrt durch mehrere Subarte-

rien zu den anderen Organen. Im Ruhezustand des
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Die Aorta verldsst das
Herz und teilt sich in
zwei: Der obere Zweig
geht zu Kopf und
Armen, der untere zu
Aortic arc verschiedenen unterge-
ordneten GefiBen und
Organen. Wenn der Koér-
per im Ruhezustand ist,
wird der Sauerstoff in
weniger als 10 Sekunden,
nachdem er von der

Chest aorta

Lunge aufgenommen
wurde, zum Gewebe
beférdert. In Bewegung
ist diese Phase auf 2 bis 3
Sekunden reduziert.

Korpers transportieren diese Arterien im allgemeinen Sauer-
stoff innerhalb von zehn Sekunden nach “Abholung” in der
Lunge zum Zellgewebe. Wenn der Korper sich jedoch in einer
angespannten und anstrengenden Situation befindet, verkiirzt
sich diese Zeitspanne auf bis zu zwei oder drei Sekunden, das
heifst: Der Blutkreislauf beschleunigt sich, weil die Roten

Blutkorperchen die Fahigkeit besitzen, sich dem gestiegenen

Sauerstoffbedarf des Korpers anzupassen.

Diese Fahigkeit ist von enormer Bedeutung. Dank ihrer
elastischen muskuldren Struktur, die eine Ausdehnung
erlaubt, haben die Arterien auch eine Art Speicherfunktion,
um sicherzustellen, dass stets geniigend Blut im Korper
zirkuliert. Diese Elastizitat ist auch wichtig im Hinblick
darauf, eine zu starke Erhohung des Blutdrucks zu verhin-
dern, mit dem das Blut durch den Korper gepumpt
wird. Zugleich ermoglicht sie einen gleichmafligen

Fluss des Blutes in den Arterien wahrend der
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Endothelium

ARTERY

Capillary
Inner layer Arteriole Venule

Endothelium
Elastische Fasern in der duBeren Hiille

der Arterie sorgen fiir Festigkeit bei
Druck, wie bei kriftigem Herzschlag.
Die mittlere Schicht besteht aus elastis-
chem Gewebe und feinen Muskeln, die

Elastic lamina

Middle layer

Smooth muscle

and elastic tissue hinsichtlich  der  Steuerung der

beférderten Blutmenge wichtig sind.
Outer layer . i
i Das flache Epithelgewebe in der Innen-
(elastic and col- . . . .
lagen fibers) schicht hat eine feine, buchstiblich
polierte Oberfliche, die mittels vermin-
derter Reibung den Blutfluss erle-
ichtert.

Herzpulsationen.105 Auch dies ist ein Werk Gottes,
notwendig, um einen korperlichen Gleichgewichtszustand zu
erhalten.

Im Allgemeinen verlaufen die Arterien tief innerhalb des
Korpers. An einigen Stellen des Korpers jedoch - zum Beispiel
in der Hiifte, an den Schldfen, am Hals, am Fufsriicken und an
den Knocheln - verlaufen sie dicht an der Korperoberflache.
An diesen Stellen kann man unter der Haut ertasten, mit
welchem Druck bei jedem Herzschlag das Blut durch die Arte-
rien pulst.

Dass ansonsten die Arterien so tief ins Kérperinnere
verlagert sind, ist eine Vorsichtsmafinahme von

enormer Bedeutung. Denn dadurch sind sie weit-
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gehend gefeit gegen Verletzungen von aufien. Dies zeigt, dass
Gott, Der all dies erschaffen hat, unseren menschlichen Korp-
er schiitzen will gegen all die Gefahren, denen wir Tag fiir Tag
begegnen. Allein schon deshalb schulden wir Menschen Gott
Dank und Zuwendung.

Wenn es von Zeit zu Zeit zu dufseren Verletzungen kommt,
betrifft es meist die Venen. Aber die Venen, wie wir noch
sehen werden, stehen nicht unter so hohem Druck wie die
Arterien, weil durch sie nur viskdses Blut fliefst. Bei einer Ver-
letzung hat das in den Venen flielende komprimierte, schwere
Blut die Moglichkeit, zu verklumpen. Wenn jedoch eine
Arterie verletzt wird, wird das helle, unter hohem Druck ste-
hende Blut sehr schnell ausgestoffen. Und das ist ausge-
sprochen lebensgefahrlich, falls die Arterienblutung nicht
sofort unterbunden wird.

Arteriolen: Arterielle Knotenpunkte

Damit das Blut durch die Arterien verteilt werden kann,
miissen diese sich verzweigen. Die Hauptarterien sind noch
2,5 cm dick, nach zahllosen Verzweigungen bis in die Kapil-
largefifle haben die Adern und Aderchen nur noch einen
Durchmesser von einigen Mikrometern. Dort setzen die Roten
Blutkorperchen ihre Reise fort. Wegen dem hohen Blutdruck
in den Arterien konnen sich die Erythrozyten innerhalb
weniger Sekunden iiber weite Strecken durch den Korper
bewegen, bis sie die Kapillaren erreichen, um dort ihre Sauer-
stoffladung zu deponieren.

Arteriolen sind die kleinsten Verzweigungen im
Arteriensystem, ehe sie in die wesentlich kleineren

Kapillaren iibergehen. Die Arteriolen fungieren als




Smooth muscle

Outer coat OVer elasticlayer  posoment

& Smooth muscle cell brane

Arteriole

b) Arteriole structure

Die Arterien
verzweigen sich in Arte-
riolen, bevor sie in die
Kapillaren fiihren. Sie
dienen als Kontrollklap-
pen beim Befordern des
Blutes in die Kapillaren.
Deshalb besitzen sie
ganz besondere Eigen-
schaften: Dank ihrer
starken Muskelwande
kontrollieren sie das
Blut, das in die Kapil-
laren flieBt und
bewahren sie vor

~&— To the heart Beschidigungen.
a) Details of the capillary network

Endothelium

eine Art Sicherheitsventil fiir das in die Kapillaren einstro-
mende Blut. Sie besitzen ein dufierst wichtiges und kraftvolles
muskuldres System, mit dessen Hilfe sie sich ausdehnen oder
verengen konnen, um den Bluteinfluss in die Kapillaren zu
regulieren, bis schliefSlich im Zellgewebe der mitgefiihrte
Sauerstoff und die Nahrstoffe deponiert werden. Sie schiitzen
die hochempfindlichen Kapillaren davor, durch den hohen
Druck des einstromenden Blutes beschadigt zu werden. Diese
Widerstandsfahigkeit der Arteriolen ist veranwortlich fiir fast
die Halfte des Widerstands im ganzen Grofien Kreislauf,
der grofler ist als sonstwo im gesamten Blutkreis-

Die Blutzufuhr zum Zellgewebe wird fast auss-
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chliefSlich von den kleinen Arterien und Arteriolen kontrol-
liert. Aber auch noch die kleinsten Blutgefafse haben Einfluss
darauf. Sie konnen die Blutzufuhr komplett stoppen oder
zumindest die Geschwindigkeit regulieren, weil sie selbst
entscheiden konnen, welche Zellen jeweils “beliefert” werden
sollen. Um diese schwierige Entscheidung treffen zu konnen,
gelangt das Blut aus den kleinen Arterien zunachst in die nur
einige Millimeter langen und nur 8-50 Mikrometer dicken
Arteriolen. Jede dieser Arteriolen verzweigt sich dann in etwa
10-100 Kapillaren.107

Sobald die kleinen Roten Blutkorperchen sich in einer
Arteriole befinden, biegen sie ab in des zu versorgende Zell-
gewebe. Um ihren Sauerstoff und Nahrstoffe dort abladen zu
konnen, miissen sie aber erst hindurch durch die Kapillaren.
Die Arteriolen zeigen ihnen den Weg dorthin, 107

Intelligente Kapillaren: Diinner als ein
menschliches Haar

Wenn Sie in einem Durchschnittshaus leben, diirfte die
Flache im Erdgeschoss etwa 150 m2 betragen. Die Gesamto-
berflache aller 10 Milliarden Kapilllarien in Threm Korper ist
etwa 3,5 mal so grofs, etwa 500 m2.108 Bedenken Sie bei
diesem Vergleich, dass ein Kapillargefifi nur einen
Durchmesser von etwa 9 Mikrometer hat (1 Mikrometer = 1
Tausendstel Millimeter). Etliche Kapillaren sind sogar so
klein, dass man sie nur unter dem Mikroskop sehen kann.
Dieses weit verzweigte Netzwerk, das so eingerichtet
ist, dass es jeden Punkt des Korpers erreicht, ist der-

art faszinierend, dass es zwangslaufig jeden Men-
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Mikrometer haben und zu Kapillaren werden. Manche Kapil-
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laren sind so eng, dass grofsere Blutkorperchen nicht mehr
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hindurchpassen. Selbst die Roten Blutkorperchen schaffen es
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kmh auf ein Tausendstel dieses Wertes verringert. Der ganze

=3

Korper ist durchzogen von einem riesigen Netzwerk von Kap-

illaren, deren Gesamtlédnge von der Ost- bis zur Westkiiste der

Ledrer

2

USA reichen wiirde.109 Dieses einzigartige System wurde

erschaffen, um jede einzelne Zelle im Korper zu ernahren.

s

Deshalb betragt der maximale Abstand zwischen einem Kap-
illargefafs und einer Zelle nur 20-30 Mikrometer, also 0,2 mm.

B

- 1"‘:

b
"

Die Einzigartigkeit dieses Systems kann man sich nur

-
L]

verdeutlichen, wenn man kurz innehélt und die Einzelheiten

e BE b

bedenkt. Ansonsten wiirde sich eine Beschreibung kaum

unterscheiden von der in einem medizinischen Handbuch.

Denn auf welche Weise dieses Wunderwerk aus Kapillaren
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mit wenigen Mikrometern Durchmesser jede Zelle im Korper

erreichen kann, ist wahrhaft ein Wunder der Schopfung. In
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Die KapillargefiBe sind so eng, dass sie vielen Substanzen die Passagel
verweigern. Gerade noch winzige Rote Blutkorperchen kénnen hin-
durch, aber nur eins nach dem anderen oder in verinderter Form.
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Ihren Handen, Ihrem Gesicht, Ihren Fiiflen, Armen, ja in jedem

Quadratmillimeter Thres Korpers verbirgt sich ein perfekt

funktionierendes Netzwerk unzahliger Kapillaren. Noch

faszinierender ist, dass all diese Netzwerke miteinander ver-
netzt sind und sich alle aus einer einzigen Quelle speisen.
Wenn Sie noch hinzudenken, dass schon in einem Finger Ihrer
Hand Hunderte von Kapillaren stecken, wird Ihnen das ganze
Ausmafs dieses Wunderwerks voll bewusst. Entstanden ist es
ausschliefllich durch den Willen Gottes, als Er sprach “Sei!”
Denn Gott ist der Herr tiber Himmel und Erde, der Herr aller
Welten, Der alles erschaffen hat. Davon spricht Gott selbst im
Quran:

Die Schopfung der Himmel und der Erde ist gewiss bedeu-

WAS IST DER TRANSPORT-

- - # _ Diffusion of
MECHANISMUS DER KAPIL- & Interstiia i cules
LAREN? ulE '
|

a) Ein Austausch von Substanzen  lissue

zwischen Blut und Gewebezellen | csil

findet mithilfe der interstitiellen a)

Korperfliissigkeit statt.

b) Dieses Diagramm zeigt die vier Intercellular Endothelial Connective
verschiedenen Infiltrationswege pore tissye
durch die Wand der Endothelzelle.

through
Diffusion Vesicles  pore
through
intercellular
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tender als die Schopfung des Menschen, jedoch verstehen

die meisten es nicht. (Sure 40:57 — Ghafir)

Aber in diesen winzigen Blutgefdflen sind noch mehr von
Gott erschaffene Wunder versteckt. Thre Bedeutung ist viel
grofler, als es sich in ihrer Grofle ausdriickt. Denn sie regeln
den Austausch von Fliissigkeit, Nahrstoffen, Hormonen und
anderen Substanzen zwischen Blut und Zellgewebe. Im
Zusammenhang mit dieser Aufgabe steht die Tatsache, dass
die Zellwéande der Kapillaren extrem diinn sind und eine ganz
besondere Struktur besitzen, um es Molekillen zu
ermoglichen, sie zu durchdringen. Die Kapillaren
ermoglichen solch lebenswichtige Funktionen, wie die Ver-
sorgung der Zellen mit Sauerstoff, aber auch deren

e e

Capillary's arterial Osmotic Osmotic Capillary's
end - pressure pressure venous en

' lnterstltlal ¥ .
fluid Net pressure Net pressure
" == - =3 in

" e
c) Das Stromen von Flissigkeit durch die Kapillarwande hingt generell von
der Differenz zwischen Blutdruck und osmotischem Druck an verschiedenen
Punkten des Kapillarbetts ab. Der Blutdruck presst nach auBBen. Der osmo-

tische Druck hingegen driickt die Fliissigkeit zuriick. Im Resultat wird
die Flussigkeit aus den Kapillaren durch Spalten am arteriellen Ende

ausgestoBen und am venosen Ende wieder ins Blut aufgenommen.

«'I-.*E e R
-._..-""'.la- 1'. .-'.-l"""' -:',4_7-:.1}_




r! ."P"'" == "-l-— _.l.-\..-,..-ll"-I|I|I

35k T e

- Dern dlenen Eler I'I'll(:h
_ mschaffemhaﬁd zu\Dem ihr
:;t_l_ruck musstﬁ'— llichTetwa
i (Eleriiar melsm neh
Wenn! der “rbarmer ITIII'}EII'E b

, Lei zufugen w'lll so. kann __- ‘
i =7,__|hr+na FL?F_E'_ |




4

L]
]

e,

Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

“Entsorgung” von Abfallstoffen. Darin besteht ihre grofse
Leistung.

Die Zellwand eines KapillargefafSes ist nur 0,5 Mikrometer
dick. Sie ist pords, um das Ein- und Ausdringen von Sub-
stanzen zu ermoglichen. Alle fiir die Zelle notwendigen Sub-
stanzen gelangen durch diese winzigen Locher in die Zelle
hinein und wieder heraus. Nun gibt es aber einige Plasmapro-
teine, die dafiir zu groff sind. Nur Substanzen von
entsprechender Grofle konnen die Zellwand durchdringen,
andere verbleiben im Blut und setzen ihre Reise durch den
Korper fort. Zugleich verhindern sie das Eindringen von Blut-
plasma in die Zellen. Nur ein ganz geringer Teil davon sickert
in die Zellen ein, sodass eine Storung des Gleichgewichtszus-
tandes im Korper vermieden wird. 110

Fettlosliche Substanzen hingegen brauchen nicht die
“Tore” der Kapillarzellwand passieren. Sie konnen direkt tiber
die Kapillarmembran diffundieren. Das ist duferst wichtig,
weil durch diesen erleichterten Zugang Sauerstoff und
Kohlendioxid schneller und in grofien Mengen ausgetauscht
werden konnen. Deshalb werden diese Gase wesentlich
schneller transportiert als Substanzen wie Kalium und
Glukose, die nicht fliissigkeitsloslich sind. Das steht in direk-
tem Verhaltnis zu den Bediirfnissen der Zellen danach, wobei
diese Gase nur eindringen konnen, wenn Bedarf besteht.

Diese intelligenten Rohrchen, die nur einige Mikrometer
dick sind und aus Bindegewebe und Muskelgewebe bestehen,
regulieren den Blutzufuhr je nach Bedarf jeder einzelnen
Gewebezelle. Auch dies ist definitiv ein Geschenk

Gottes. Durch diese wichtige Vorsorgemafsnahme




Blood flow

Interstitial Tissue
Blood flow fluid cell
Ein Rotes Blutkorperchen nidhert sich der Sauerstoff bediirftigen Gewe-
bezelle und lagert Sauerstoff in ihr ab. Mit dem Kohlenstoffdioxid, den es von
der Zelle iibernommen hat, hat es nun eine andere Ladung und macht sich
durch die Venen auf den Weg zum Herz.

flieft namlich das Blut nicht konstant durch die Kapillaren,

sondern sporadisch. Wenn im Zellgewebe erhohter
Blutbedarf besteht, dehnt sich das Kapillargefafs durch

einen Kontrollmechanismus aus und verlangert den

Zeitraum des Blutzuflusses. Also steigt die Blutzu-
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fuhr, und damit die Menge des zugefiihrten Sauerstoffs und
von Nahrstoffen. 111

Sobald die kleine Rote Blutzelle sich im Kapillargefafs
befindet, zwangt sie sich mithsam durch den Engpass, wobei
sie oft anhalt und dann wieder weiterreist. Dank dem Hamo-
globinmolekiil in sich, ist sie bereit, den mitgeschleppten
Sauerstoff abzuladen. Sie nédhert sich jeder Zelle mit Sauer-
stoffbedarf und lad sehr vorsichtig ihre Sauerstoffladung ab,
damit es weder bei ihr selbst noch bei der Gewebezelle zu
einer Beschdadigung kommt. Umgekehrt lad es sich das
Kohlendioxid auf, das die Zelle loswerden will. Dann macht
sie sich wieder auf den langen Weg zuriick zum Herz, wo es
aufgebrochen ist.

Bei der Arbeit der Kapillargefafie handelt es sich eindeutig
um Vorsorge, also um etwas, wozu eigentlich nur ein intelli-
gentes Lebewesen wie der Mensch in der Lage ist. Aber die
wenigsten Menschen machen sich dartiber Gedanken, welch
wahrhaft bemerkenswerte Ereignisse in ihren Kapillaren stat-
tfinden. Das gilt vermutlich auch fiir die Leser des vorliegen-
den Buches, die sich erst beim Lesen dieser Zeilen von diesen
erstaunlichen Vorgangen ein Bild machen konnen, auf die
menschliches Handeln keinerlei Einfluss hat.

Gott hat die vollkommensten Werke auf Erden erschaffen.
Es gentigt, sie zu betrachten, um zu erkennen, welch iiber-
legene Intelligenz in ihnen verborgen ist. Uber Menschen, die
dies sehen, und Menschen, die es nicht sehen, hat Gott im
Quran offenbart:

Sprich: “Wer ist der Herr der Himmel und der Erde?”

Sprich: “Gott.” Sprich: “Habt ihr euch etwa

Beschiitzer aufier Thm genommen, die sich selbst
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weder niitzen noch schaden konnen?” Sprich: “Ist etwa der
Blinde dem Sehenden gleich? Oder sind etwa die Finstern-
isse und das Licht gleich? Oder haben sie Gott Gefihrten
gegeben, die erschaffen haben wie Er erschuf, so dass bei-
der Schopfungen ihnen gleich vorkommen?” Sprich: “Gott
ist der Schopfer aller Dinge. Und Er ist der Einzige, der
Beherrschende.” (Sure 13:16 — ar-Ra’d)

Der Blinde ist nicht dem Sehenden gleich, noch sind
diejenigen, welche glauben und das Rechte tun, dem
Ubeltiter (gleich). Wie wenig lasst ihr euch ermahnen!
(Sure 40:58 — Ghafir)

Die Venen: Die Riickreise im riesigen
Netzwerk des Blutkreislaufs

Wahrend sich die Rote Blutzelle mit Kohlendioxid belad
und sich fertig macht fiir die Riickreise, dehnt sich der Tunnel
rings um sie aus, damit sie auf dem Riickweg geniigend Platz
hat. Massenweise haben sich ihr Erythrozyten und andere
Zellen angeschlossen, und wie eine ganze Armee machen sie
sich auf den Riickweg durch den sich weitenden Tunnel. Mit-
tlerweile ist der Blutdruck, innerhalb dessen sie sich bewegen,
gesunken. Deshalb verldauft der Riickweg wesentlich
langsamer. Thre hellrote Farbung durch den transportierten
Sauerstoff ist fast ganz verschwunden. Wegen des riickzu-
transportiernden Kohlendioxid ist sie jetzt dunkler, eher pur-

purfaben.

Die riesigen Tunnel, die die roten Blutzellen nun durch-
queren, sind Venen. jene BlutgefiafSe, in denen der Riick-

weg verlauft. Die dickste Vene ist etwa so dick wie
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ein Bleistift.112 Die Zellen im Blutstrom transportieren das
Kohlendioxid und andere Abfallstoffe aus dem Zellgewebe
zuriick zum Herz, um es entweder wiederzuverwenden oder
aus dem Korper auszuscheiden.

Zwei grofle Venen miinden in das Herz. Eine davon ist die

obere Hohlvene, die vom Kopf, den Armen und Oberkorper

Venen kénnen dreimal soviel Blut
befordern wie Arterien und Kapil-
laren, dank ihrer besonderen Struk-
tur.

Jugular vein

Carotid artery Subclavian artery

Subclavian vein

Superior vena cava
Pulmonary artery

Pulmonary vein

Inferior vena
cava Aorta

. Mesenteric vein
Renal vein

Mesenteric arte
Renal artery i

Femoral vein

Great saphenous
vein
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Smooth B
muscle, asement

Endothelium
Outer coat elastic fibers Membrane

Vein structure Valve

Anders als die Artierien sind die Venen keinem hohen Blutdruck ausgesetzt und
haben deshalb andere Strukturen. Dank ihrer muskuliren Wiande konnen die
Venen groBe Blutmengen speichern, indem sie sich ausdehnen oder zusammen-
ziehen. So ist in den Venen gespeichertes Blut fiir den sofortigen Gebrauch im
Notfall verfiigbar.

herkommt. Die andere, untere Hohlvene genannt, kommt aus
dem Unterkorper. Das zum Herz riicktransportierte Kohlen-
dioxid wird durch die Lunge aus dem Korper ausgeschieden,
die Roten Blutkorperchen jedoch beginnen ihre endlose Reise
durch den Korper von neuem, beladen mit Sauerstoff-
molekiilen. Etwa 1000 Mal am Tag unternimmt das Rote
Blutkorperchen diese Reise, ohne Pause, ohne zu ermiiden. 113

Ahnlich wie die Arterien, sind auch die Venen grofie Blut-
gefdafse. Thre muskuldren Wande jedoch sind diinner als bei
den Arterien. Und zwar deshalb, weil der Blutdruck in den
Venen niedriger ist als in den Arterien. Obwohl die Venen
nicht einem so hohen Druck standhalten miissen wie die Arte-
rien, gibt es einen sehr wichtigen Grund fiir ihre muskulére
Struktur: Mit deren Hilfe konnen die Venen namlich durch
Ausdehnung und Zusammenziehen grofie Mengen Blut spe-

ichern, das in ihnen bereit gehalten wird, wann immer

es im Blutkreislauf benotigt wird, 114

An dieser Stelle sind einige Informationen hil-
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freich: 84% der gesamten Blutmenge bewegt sich in der Sys-
temischen Zirkulation, davon 64% auf dem Riickweg durch
die Venen. Der entsprechende Anteil in den Arterien liegt bei
nur 15%. Obwohl die Kapillaren eine Gesamtldnge von
anndahernd 60.000 km haben, befinden sich in ihnen nur 5%
des Blutes. Im Herz sind es 7%, und in den Pulmonalarterien
9%.115 Das daran Erstaunlichste ist der hohe Blutanteil in den
Venen, und der niedrige in den Kapillaren. Es bedeutet, dass
sich in den Venen wihrend der Systemischen Zirkulation
dreimal so viel Blut befindet wie in den Arterien und Kapil-
laren zusammen. Das liegt an ihrer oben beschriebenen Spe-
icherfunktion.

Die Blutmenge in den Kapillaren hingegen ist erstaunlich
gering im Vergleich zu deren Aufgabe. Die Materialzufiihrung
zu diesen Blutgefaflen steht unter standiger Kontrolle.

Wenn der Korper beginnt, Blut zu verlieren und der Blut-
druck entsprechend abfallt, kommt es an verschiedenen Punk-
ten des Blutkreislaufs zu Druckreflexen, die Nervenimpulse
an die Venen senden. Sobald diese Signale dort ankommen,
kontrahieren die Venen und pressen mehr Blut in den Kreis-
lauf. Selbst bei einem Blutverlust von bis zu 20% kommt es
dank dem Blutreservoir in den Venen noch zu keinem Prob-
lem: Das Zirkulatorische System setzt seine Tatigkeit fort wie
vorher.

Da der Blutdruck innerhalb der Venen so niedrig ist, kon-
nte es als schwierig fiir das Blut erscheinen, sich durch den
Korper zu bewegen, vor allem von unten hinauf zum Herz.
Aber dieses Problem ist ebenfalls schon gelost durch ein
weiteres perfektes System. Bei jeder Ihrer Bewegun-

gen erzeugen die Muskeln Druck auf die Venen, um
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Als Voraussetzung fiir die Arbeit, die die Venen in unserem Koérper verrichten,
besitzen sie eine besondere Struktur. In den Venen konnen sich Klappen 6ffnen und
schlieBen, wenn sauerstoffarmes Blut zuriick zum Herz beférdert wird. Diese sorgen
dafiir, dass das Blut nicht riickwirts, sondern immer vorwirts zum Herz flie3t.
Wie kénnen die Venen wissen, dass sie solche Klappen haben miissen? Dieses
Beispiel zeigt uns wieder einmal die iiberragende Erkenntnis und Schopfung unseres
Herrn, Der uns so vollkommen erschaffen hat.

so die Zirkulation zu beschleunigen. Der Druck, den Thre

Beinmuskeln erzeugen, um Blut nach oben zu pumpen,
entspricht exakt der Schwerkraft, die nach unten wirkt. Wenn

die Venen die Skelettmuskeln in besonders viel bewegten Kor-

perteilen wie Beinen und Armen verlassen, werden sie durch

die Atmungsmuskeln unterstiitzt. Das Blut in der inferior

Vena cava direkt unterhalb der Lunge bewegt sich dadurch

bei jedem unserer Atemziige. Auf diese Weise hilft der in der

Brusthohle entstehende Druck dem Blut dabei, auf dem Weg
nach oben das Herz zu erreichen.

Aber die Venen haben noch weitere Moglichkeit-
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en, um den Blutfluss zu kontrollieren. Der wichtigste dieser
Kontrollmechanismen sind kleine “Ventile”, die es nur in den
Venen, nicht aber in den Arterien gibt. Diese “Ventile”, die
Venenklappen, erlauben es dem Blut nur, in eine Richtung zu
flieSen, dhnlich wie bei den Herzklappen. Auch die Venen-
klappen schliefSen sich hinter dem Blut und verhindern so,
dass es infolge des niedrigen Drucks wieder zuriickflieRt. 116
Fiir einen solchen Mechanismus besteht in den Arterien keine
Notwendigkeit, weil dort der hohe Druck einen Riickfluss
verhindert. Dieses ganze System ist ein fehlerlos funktion-
ierendes Werk Gottes, in dem jedes unterschiedliche Blutgefafs
eine ganz bestimmte Rolle spielt, um den Blutkreislauf in
Gang zu halten. Dieser eindrucksvolle Mechanismus in den
Venen ist ohne Zweifel ein Werk Gottes, “Der erschafft und
formt” (Sure 87:2 — al-A’la) und “... der Schopfer, der Urhe-
ber, der Formgebende...” (Sure 59:24 — al-Haschr) ist. Er hat
die Menschen erschaffen, und all die wundersamen Mecha-
nismen im menschlichen Korper sind Beweise Seiner Got-
tlichen Schopfung.

Trotz dieses Druckunterschiedes ist die durchfliefende
Blutmenge in den Arterien und den Venen stets gleich. Denn
der Korper muss sich im Gleichgewichtszustand befinden,
weil sich sonst in bestimmten Korperregionen Blut ansam-
meln wiirde. Da der Blutdruck in den Venen niedriger ist,
fliefit das Blut in ihnen langsamer als in den Arterien. Anders
ausgedriickt: Es scheint unmoglich, dass sich in den Venen
soviel Blut befindet wie in den Arterien. Aber genau das ist
erstaunlicherweise nicht der Fall. Und zwar deshalb,

weil der Gefasdurchmesser der Venen grofier ist als
der der Arterien. Deshalb gleicht sich das Fas-
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sungsvermogen zwischen Venen und Arterien aus. In den
Arterien flief3t das Blut zwar schneller, aber dafiir ist das Fas-
sungsvermogen der Venen grofler. Auf diese Weise ist die aus
dem Herz aus- und einstromende Blutmenge immer gleich
und im Gleichgewicht.117

Das Prinzip der Gleichgewichtszustinde im Korper ist
wahrscheinlich den meisten Menschen nicht vertraut, weil ihr
Leben in der Regel in geordneten Bahnen verlauft. Aber der

Korper braucht all diese zahllosen Gleichgewichtszustande,

deren Storung jeweils eine Bedrohung ware. Ein Beispiel

dafiir ist der Blutkreislauf. Der Gleichgewichtszustand inner-

Das Kreislaufsystem

befordert Sauerstoff von

der Lunge zum Gewebe.
Kohlenstoffdioxid, ander-

erseits, wird vom

Gewebe zur Lunge trans-

portiert. Glukose wird

von den Eingeweiden

absorbiert und zeitweise

als Glykogen in der Leber ]
aufbewahrt. Spiter wird i .
es zum Gewebe fa Heart
geschickt. Diese makel-
lose Arbeitsteilung
enthiillt einmal wieder

Vena cava

die Makellosigkeit von
GOTTES Schopfung.
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halb des Blutkreislaufs ist so durchdacht, dass die vom Herz
ausstromende und das zu ihm zuriickstromende Blutmenge
stets die gleiche ist.

Wenn dieses Gleichgewicht gestort ist, kann das Blut in
den dufleren Korperregionen nicht mehr zurtickkehren und
sammelt sich an verschiedenen Stellen im Korper an. Das hat
Odeme und platzende Venen zur Folge, eventuell sogar Gan-
grane. Wenn jedoch zuwenig Blut ins Herz zuriickstromt,
sinkt in der Folge der Anteil von sauerstoffhaltigem Blut, den
das Herz durch den Korper schickt, betrachtlich und die Ver-
sorgung ist nicht mehr gewahrleistet. Wenn dieser Zustand
langer anhalt, sterben die Organe langsam ab.

Wenn man bedenkt, welche Bedeutung das Gleichgewicht
zwischen ein- und ausstromendem Blut hat, wird tiberdeut-
lich, dass dieses vollkommene Gleichgewicht nur ein Werk
Gottes sein kann, Er, der Spender des Lebens (Al-Muhee).
Umso genauer wir alles betrachten, desto naher kommen wir
Gott, unserem Schopfer, naher und erkennen seine Allmacht.
Dann wird uns auch klar, wieviel wir Gott schuldig sind. Fiir
all die Geschenke, die Gott uns gemacht hat, muss Thn jeder
preisen und Thm gefallig sein. Die Ungldubigen jedoch suchen
standig nach anderen Erklarungen fiir all die Wunder der Got-
tlichen Schopfung und hoffen, damit auch andere vom
Glauben an Gott und Seine Schopfung abbringen zu kénnen.
Aber Gott ist der Hochste, der Machtigste, der Unbesiegbare.
Diese Wahrheit kommt in folgendem Vers des Quran zum
Ausdruck:

Gott hat festgelegt: “Ich werde obsiegen, Ich und

meine Gesandten!” Gott ist fiirwahr stark, erhaben.

(Sure 58:21 — al-Mudschadala)
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Nach seiner Reise durch die Venen kehrt das Blut wieder

zuriick ins Herz, und von dort weiter in die Lunge, wo das

mitgebrachte Kohlendioxid “abgeladen” wird. Nur in den
Pulmonalvenen fliefit sauerstoffhaltiges Blut. Sobald wir den
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. ::-1':_ Pulmonalkreislauf im Korper genauer betrachten, werden Sie
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Sauerstoffanreicherung in der Lunge und
die Pulmonalzirkulation
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Seit die Roten Blutkorperchen ihre Reise durch den ganzen
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Korper begonnen haben, sind gerade mal 40 Sekunden ver-
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gangen. Jetzt sind sie, deoxygeniert, wieder im Herz ange-
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langt, wo die Reise begonnen hat. Jetzt geht es darum, das

“verunreinigte” Blut zu reinigen von den Abfallstoffen aus
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den Korperzellen. Zu diesem Zweck stromen die Blutkor-

perchen zundchst in das rechte Atrium, um von dort eine
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weitere Reise zu beginnen, Pulmonalkreislauf genannt.
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Sie verldauft diesmal ausgehend von der rechten
Herzhalfte. Die Herzklappe im rechten Atrium 6ffnet sich und
entldsst die Blutkorperchen in die rechte Ventrikel.
Anschliefiend schliefSt sich sofort die Herzklappe im rechten
Ventrikel wieder, und es gibt keinen Weg zurtick. Fiir einen
kurzen Augenblick verbleiben die Blutkorperchen im rechten
Ventrikel, bis sich die zweite Klappe 6ffnet und den Weg frei
macht fiir die Reise zur Lunge. Die zweite Reise der Blutkor-
perchen beginnt. Sie wird kiirzer sein als die erste, weshalb sie
auch Kleiner Kreislauf genannt wird.

Von der rechten Ventrikel aus erreicht das Blut die Pul-
monalarterie, die sich anschliefSend in die rechte und linke
Pulmonalarterie verzweigt. Beide fithren zur Lunge, wo sie
sich wieder in zahlreiche Kapillaren teilen an den Membranen
der Alveolen, in deren Luftsackchen der Austausch von Sauer-
stoff und Kohlendioxid stattfindet. Das nun wieder sauerstof-
fangereicherte Blut wird dann durch die Pulmonarvene zum
linken Atrium des Herzens transportiert, wo die Reise ja
schon einmal begonnen hat. Im Folgenden beschreiben wir,
wie das Blut in einer Vene transportiert wird.

Die Luft tritt in die Lunge durch die Bronchien ein, die sich
mehrfach verzweigen, bis sie endlich in die Alveolen miinden.
Davon gibt es in der Lunge etwa 300 Millionen, deren Mem-
brane mit Kapillaren bedeckt sind. An dieser Nahtstelle find-
et der Austausch von Sauerstoff und Kohlendioxid statt. Es
diirfte nicht schwerfallen, sich den Durchmesser dieser Kapil-

laren vorzustellen. Die Gesamtoberflache der Alveolen betragt

etwa 70 mZ. Die Membranstirke der Kapillaren und

Alveolen betragt nur 0,0000254 mm, ihr Zusammen-




& l.t’;:.

v
I

Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

wirken ist fiir unseren Kérper von elementarer Bedeutung.118

Dieser Gasaustauch in der Lunge ist wahrhaft wie ein
Wunder. In jeder Minute schickt die Lunge 56 x 1021 (das ist
die Zahl 56 mit 21 Nullen) Sauerstoffatome durch den Korper
an alle Zellen. Alles, was Sie dabei zu tun haben, ist atmen.
Wegen der enormen Luftmenge, die wir im Lauf eines Tages
einatmen, verlauft dieser wundersame Gasaustausch in der
Lunge mit enormer Geschwindigkeit. Sodann machen sich die
nun wieder sauerstoffangereicherten Roten Blutkorperchen
auf den Weg zum linken Atrium des Herzens: Der Kreislauf ist
geschlossen und beginnt jedoch sofort von neuem. Alles in
allem hat diese Reise weniger als eine Minute gedauert.

Man muss sich daran erinnern, dass dieser Gasaustausch
nicht funktionieren wiirde, wenn der Abstand der Kapillaren
von den Alveolen auch nur ein bisschen grofier ware. Dass er
aber genau dafiir eingerichtet ist, ist ein weiteres Wunder der
Schopfung, denen wir in diesem Buch schon standig begegnet
sind. Kein menschlicher Verstand kann einen derart genialen
Konstruktionsplan entwerfen und verwirklichen, wie er an
jedem Punkt unseres Korpers anzutreffen ist. Er ist das Werk
einer groflen und machtigen Kraft, das Werk Gottes, Der sich
uns in all seinen Werken so offenbart. Jedermann kann sich
durch die Betrachtung Seiner Werke davon tiberzeugen. Das
hat uns Gott im Quran selbst offenbart:

Gott ist der Schopfer aller Dinge, und Er ist aller Dinge

Erhalter. Sein sind die Schliissel der Himmel und der Erde.

Und diejenigen, welche an die Botschaft Gottes nicht

glauben - sie sind die Verlierer. (Sure 39:62-63 — az-

Zumar)
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Der Blutstrom-
Kontrollmechanismus

Die Vor- und Nachteile bei der

Losung eines Problems abzuwa-

gen und die dabei wichtigen
Vorsichtsmafinahmen zu treffen,
ist eine Fahigkeit, die eigentlich
nur vernunftbegabten Menschen
eigen ist. Wenn wir jedoch das
menschliche Kreislaufsystem
betrachten, stellen wir fest, dass
einige der hevorragend funktio-
nierenden Systeme in unserem
Korper intelligenter als Menschen
sind. Sie haben die ungeheure
Aufgabe, das menschliche Leben
zu erhalten! Deshalb miissen die
Roten Blutkorperchen ununterbro-
chen ihre Reise fortsetzen, ohne
Unterbrechung, ohne Fehler und,
am allerwichtigsten, indem sie alle
Situationen und Bedingungen
antizipieren.

Es gibt

Hinweise darauf, dass die Systeme

bemerkenswerte

in unserem Korper intelligent
sind. Wie schon erwahnt, konnen
sie die Bediirfnisse des Korpers

analysieren. Dies geschieht durch
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iiberlegenen
Mechanismus, der Gottlichen
Ursprungs ist. Herz, Blutgefafie
und Zellen stehen miteinander
in einem bewussten
Funktionszusammenhang: Das
Herz pumpt eine genau festge-
legte Menge Blut, die roten
Blutkorperchen transportieren
Sauerstoff zu den Gewebezellen
und, auflerordentlich wichtig,
die Blutgefifie steuern die
Blutzufuhr.

Waihren Sie ausruhen oder
schlafen, braucht Ihr Herz nicht
so viel Blut zu pumpen.
Waihrend des Schlafens pumpt
es nur gerade so viel Blut, dass
Sie tiberleben konnen - was
schon wichtig genug ist. Sobald
Sie jedoch aus dem Bett steigen

und sich im Zimmer bewegen,

beschleunigt sich Thr

Herzschlag. Schon bevor Sie auf
irgendwelche Probleme stofden,
wird die Information iibermit-
telt, dass Thr Korper wieder in
Bewegung ist und deshalb die
Muskeln mehr Blut brauchen.

Sobald Sie anfangen herumzu-
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rennen, erhoht sich Thr Herzrhythmus und das Pumpvolumen
auf das 6-7fache.

In dieser Hinsicht ist der Korper sehr sparsam. Deshalb
beschickt er nicht jeden Punkt im Korper zu jedem Zeitpunkt
mit der gleichen Menge Blut. Zu Ihrem Magen zum Beispiel
wird Blut geleitet, wenn er verdaut, an Thre Lunge und
Muskeln, wenn Sie schwimmen, an Ihr Gehirn, wenn sie gera-
de konzentriert lesen - also dorthin, wo gerade der grofite
Bedarf an Sauerstoff und Nahrstoffen besteht.

Aber Sparsamkeit ist nicht nur in solchen Phasen notig.
Unter Normalbedingungen kiimmert sich der Korper nicht
sonderlich um die Erndhrung der Muskeln, obwohl diese
zusammen etwa 30-40% des Korpergewichts ausmachen. Die
an die Muskeln geleitete Blutmenge wéahrend Ruhephasen ist
erstaunlich gering. Sobald Sie jedoch Ihre Muskeln aktiv ein-
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Wenn wir Sport treiben, brauchen unsere Muskeln 20 bis 25 mal mehr
Blut als normal. Wenn unsere Muskeln soviel Blut auch unter nor-
malen Bedingungen brauchen wiirden, wire das Herz nicht in der
Lage, sich diesem extremen Tempo anzupassen. Unser Herr
jedoch, Der alle Dinge mit MaB erschaffen hat, schuf unser Herz

und unsere Muskeln so, dass sie miteinander kompatibel sind.
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setzen, erhoht sich Thre Stoffwechselaktivitat auf das 50fache
und die Blutzufuhr zu den Muskeln steigt um das 20-
25fache.120 Das ist eine wahrhaft erstaunliche Steigerung,
aber in solchen Arbeitsphasen brauchen die Muskeln tatsach-
lich so viel Blut. Wenn sie soviel Blut auch in Ruhephasen
benotigen wiirden, wére das Herz tiberfordert. In solchen
Phasen verteilen die intelligenten Kontrolleure im Korper das
vorhandene Blut lieber in andere wichtige Korperorgane, wie
zum Beispiel das Gehirn.

Das Gehirn hat einen standigen Bedarf an Sauerstoff und
Nahrstoffen, weil alles, was im Korper stattfindet, unter seiner
Kontrolle steht. Bemerkenswerterweise scheinen sich Herz,
Blutgefafle und das Blut genau dariiber im Klaren zu sein.
Deshalb wird das Gehirn standig mit Blut beschickt. In jeder
Minute pumpen die Arterien etwa einen Liter Blut ans Gehirn.
Bei Blutverlust wird die sinkende Blutmenge im Korper durch
Nervenzellen sofort an das Gehirn gemeldet, woraufhin sich
die Blutgefafie im Gehirn sofort entweder ausdehnen oder
verkleinern, um sich der Krisensituation anzupassen.
BlutgefdfSe in anderen, nicht so wichtigen Organen hingegen
drosseln ihren eigenen Blutbedarf, um das Gehirn zu entlasten
bzw. dessen Funktionsfahigkeit zu sichern. Auch darin zeigt
sich erneut die im ganzen Korper herrschende Form einer
hoheren Intelligenz.

In jedem Zellgewebe ist jeweils soviel Blut vorhanden, wie
gerade notwendig ist, nicht mehr und nicht weniger. Die
Blutzufuhr zu einem bestimmten Zellgewebe, das einen
hohen Sauerstoffbedarf hat, ist stets nur so groff wie
benotigt oder hochstens geringfiigig mehr. Durch die-
sen fehlerfreien Kontrollmechanismus bleibt die
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Im Falle irgendeiner Art von Unfall ist das
Gehirn - als das Hauptzentrum des Korpers
- eines der Organe, das am meisten Schutz
braucht. Die BlutgefdBe in unserem Koérper
handeln im Wissen von der Prioritit des
Gehirns. Wenn die Blutmenge, die das
Gehirn erreicht, absinkt, ergreifen die
gehirneigenen BlutgefiB3e und andere
BlutgefiBe jeweils VorsichtsmaBnahmen.
Die BlutgefiBBe des Gehirns dehnen sich aus
oder ziehen sich zusammen, und andere
BlutgefiBe woanders im Korper ver-
langsamen den Blutfluss, um mehr Blut zu
diesem wichtigen Organ abzuleiten.

Herztatigkeit auf das notwendige Minimum beschrankt, ohne
jemals die Blutversorgung des Zellgewebes zu beeintrachti-
gen. Zweck dieses faszinierenden Kontrollmechanismus ist es,
das Herz soweit wie moglich zu entlasten.12] Die jeweiligen
BlutgefdfSe erweitern sich nur dann, wenn ein bestimmtes
Zellgewebe in Notlage gerat, wahrend der Bedarf in anderen
Zellgeweben zu diesem Zeitpunkt niedriger ist. Um diese
Regulierung vornehmen zu konnen, benétigen die Blutgefafle
ihre schon besprochene muskulare Struktur.

Was aber, wenn es dieses korpereigene Kontrollsystem
nicht gdbe, sodass jedes Zellgewebe und Organ standig mit
der gleichen Blutmenge beschickt wiirde? Dann miisste das
Herz wesentlich mehr Blut pumpen miissen als tatsachlich
der Fall, und das wiirde seine Leistungsfahigkeit iiberstei-
gen.122 Beim Bergsteigen oder -klettern zum Beispiel benétigt

der Korper mehr Sauerstoff. Deshalb fangen Sie an, schnel-
ler zu atmen, und Ihr Herz schldgt ebenfalls immer
schneller, um den drastisch erhohten

i adlE T w




B IS 0

=

A
A

W
T

7
|

Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

Sauerstoffbedarf im Blut zu decken. Wenn alle Ihre
Korperzellen und -gewebe standig gleichmflig beschickt wiir-
den, wiirde es Ihnen 24 Stunden am Tag so ergehen.

Die Blutgefafie sind so konstruiert, wie sie sind, um eben
diese Kontrolle zu ermoglichen. In Krisensituationen wissen
sie genau, welche angemessenen und intelligenten
Mafnahmen sie treffen miissen, um das Uberleben zu sichern.
Wenn zum Beispiel kalte Aufientemperatur zum Absinken
Ihrer Korpertemperatur fiihrt, kann dies zur Gefahr fiir Thr
Gehirn werden. Aber dank der unter anderem dafiir geschaf-
fenen Eigenschaften der Blutgefifle, kann ein Mensch der
Kaélte widerstehen. In kalter Luft ziehen sich in den Fingern
und Zehen die Kapillaren zusammen, dies ist die erste
Vorbeugemafinahme. Da sich die Blutgefdfie in Handen und
Fiifsen nahe der Korperoerflache befinden, konnen sie das Blut
abkiihlen lassen. Wenn sie sich jedoch zusammenziehen, ver-
hindern sie ein zu starkes Absinken der Korpertemperatur
und schiitzen so Herz und Gehirn vor einer Auskiihlung.

Bei extrem kalter AufsSentemperatur sind die Blutgefafie in
Ihrem Korper vielleicht sogar bereit, einen Finger oder eine
Zehe zu opfern, um Ihr Erfrieren zu verhindern, und deshalb
die Blutzufuhr in diese Korperteile vollstandig zu unterbin-
den. Gleichzeitig schickt Ihr Gehirn den Befehl an die
Muskeln, mit dem Zittern zu beginnen, um so Ihre
Korpertemperatur zu erhéhen.123 Wenn Sie bei Schneetreiben
Ihr Haus verlassen, werden Sie sofort bemerken, dass Ihr
Korper all diese Vorbeugemafinahmen ergreift.

Der Befehl an die Blutgefdfie zur Ausdehnung bzw.
Zusammenziehung kommt aus dem Gehirn. Mittels

verschiedener Nerven und Hormone schickt es ent-
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Blut: Die unvergleichliche
Fliissigkeit des Lebens

sprechende Befehle an die betreffenden Blutgefdfie, deren
Bedarf es genau zu kennen scheint. Wenn Ihnen zum Beispiel
sehr heif$ ist oder Sie sich gerade sehr aufregen, gehen Signale
aus Ihren Nervenzellen an die Muskelzellen in den Arteriolen,
sich zu entspannen. Daraufhin steigert sich der Blutzufluss zu
Ihrem Gesicht, das sich dann mehr oder weniger rotet.124

In dieser Hinsicht verhalten sich die Kapillaren unabhan-
gig. Sie regulieren den Blutzufluss entsprechend dem Bedarf,
wenn notwenig, halten sie ihn an. Zum Beispiel steigert sich
der Zufluss zum Diinndarm nach dem Essen. Aber wenn Sie
ausruhen, wird der Blutzufluss zu Ihren Muskeln reduziert. In
der Tat verfiigt der Korper iiber nicht genug Blut, um alle
Kapillaren gleichzeitig damit zu versorgen. Wenn alle von
ihnen gleichzeitig geoffnet waren, wiirde zu wenig Blut ins
Gehirn gelangen, und deshalb wiirden Sie schnell erblassen.
Wenn dieser Zustand langer anhidlt, kann dies zu
Gehirnschadigungen fithren.125

Die Fahigkeit der Kapillaren zur direkten Kontrolle des
Blutzustroms ist aufierordentlich wichtig, um die
Korpertemperatur konstant zu halten. Dass sie bei kaltem
Wetter, vor allem in hautnahen Korperregionen, den
Blutzufluss stoppen konnen, hilft namlich, den Warmeverlust
so gering wie moglich zu halten.126

AuBere Hitze ist ebenso ein kritischer Faktor bei der
Konstanthaltung der Kérpertemperatur wie Kalte. An einem
heifsen Tag wenden jedoch die Blutgefafie die genau entgegen-
gesetzte Methode an: Dicht an der Haut liegende Blutgefaf3e
weiten sich. Dies hat zur Folge, dass das Blut verstarkt in

hautnahe Korperregionen stromt, weshalb sich das
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Gesicht rot farbt. Die Bluttemperatur erwarmt Thre Haut, die
daraufhin Warme nach aufien abgibt. Im Korper selbst wird
dadurch die Temperatur konstant gehalten.

Angesichts all dieser wohldurchdachten Mafinahmen des
Korpers kann jeder Mensch erkennen, um welch grofiartige
Ordnung und Perfektion es sich dabei handelt, weit jenseits
menschlicher Vernunft. Und jeder, der dafiir eine Erklarung
sucht, wird erkennen, dass sie in der Schopfung Gottes wur-
zeln.

Diese Vollkommenheit, wie wir sie in diesem Buch
beschrieben haben, zeigt, dass sich die Macht Gottes in allem
offenbart, und dass sie auch in unserem eigenen Korper
steckt, um uns dies immer wieder klarzumachen. Menschen,
die diese offensichtliche Wahrheit nicht sehen oder leugnen,
werden das Ausmaf$ ihres Irrtums erst im Jenseits erkennen.
Dann jedoch wird Gottes Strafe fiirchterlich sein fiir alle, die

Seine Werke nicht als solche anerkannt und nach anderen

Erklarungen dafiir gesucht haben. Sie werden ein ewiges

Leben in der Holle erleiden, weil sie Gottes Existenz wissent-
lich geleugnet haben.

Jeder, der seinen Verstand gebraucht, muss die Existenz
des Jenseits bedenken und ernsthaft die Qualen der Holle
fiirchten. Im Quran hat Gott sie folgendermafien beschrieben:

Und die wahre Verheiffung naht. Fiirwahr, erstarren wer-

den da die Augen der Ungldubigen: “O, wehe uns! Wir

waren all dessen achtlos! Ja, wir waren wirklich

Siinder!”(Sure 21:97 — al-Anbiya)
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eifellos ist die Existenz der roten
Fliissigkeit im menschlichen Iié'l%)er -
namens  Blut  schon  seit - der
Morgenddammerung der Geschichte bekan-
nt. Aber es hat einige Zeit gedauert, bis man
erkannte, dass sie eben nicht unbeweglich
V_erha;rrt,.- sond_eix{l_sich urch den ganzen

Kérper bewegt. Diese 'Enta';c'qkung wurde erst im Mittelalter

gemacht, als Islamische Nationen in Wissenschaft, Kunst und
Denken weltweit fiihrend waren. Als erster hat der Islamische
Arzt Ibn al-Nafis detatilliert den Blutkreislauf beschrieben.
Dieses Wissen entstand in Europa erst in der ersten Halfte des
17. Jahrhunderts durch die Forschungen des englischen
Arztes William Harvey, deren Ergebnisse er unter dem Titel
Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in
Animalibus veroffentlichte. Darin wies er nach, dass das Herz
Blut durch den ganzen Korper pumpt, und beschrieb weitge-
hend korrekt den Blutkreislauf.

Wenn Sie sich nie zuvor der Existenz des in IThrem Korper
fliefenden Blutes bewusst gewesen waren und dann plotzlich
dies erkennen wiirden, wéaren Sie ebenfalls dartiber tber-
rascht. Als erstes wéren Sie erstaunt iiber die dominierende
rotliche Farbung unter IThrer Haut. Noch erstaunter waren Sie,
wenn Thnen jemand erklart, dass die dafiir verantwortliche
Fliissigkeit standig mit hoher Geschwindigkeit durch Ihren
Korper fliefit. Wenn Sie sich gekratzt oder geschnitten
haben, konnen Sie sehen, wie diese Fliissigkeit nach

auflen dringt, aufhort zu fliefen und dann gerinnt.
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Noch mehr wiirde sich Thre Uberraschung steigern, wenn Sie
sehen, dass sich an der entsprechenden Korperstelle allmah-
lich ein Grind bildet. Dann spéatestens wiirden Sie sich fragen,
wie und warum diese seltsame Fliissigkeit eigentlich in Thren
Korper gelangt ist.

Wenn man all die Wirkungszusammenhédnge im Korper
genauer betrachtet, erkennt man, dass der Korper ohne Blut

nicht lebensfahig ware, und noch bedeutsamer: Das Blut nicht

.
-

ohne den Korper. Deshalb werden Sie auch nie in der Lage

sein, alle Einzelheiten des Blutes zu verstehen, trotz aller

Experimente, die Sie

damit im

T O e

Laboratorium
anstellen.

Das gilt auch
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Blut gerinnt, wenn es den
Korper verldsst, und ver-
liert schnell seine lebendi-
gen Eigenschaften, als
wire es nun tot. Das ist
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es, warum
Wissenschaftler unfahig
sind, alle Besonderheiten
des Blutes im Labor zu
ermitteln, und warum die
Welt der Wissenschaft
immer noch einen groBen
Schritt davon entfernt ist,
eine blutdhnliche
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Fliissigkeit herzustellen.
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die Wissenschaftler nicht alle Funktionszusammenhange des
Blutes aufgedeckt. Das scheint auch gar nicht moglich, weil
Blut nur innerhalb des Korpers voll lebensfahig ist. Sobald
man Blut aus den Arterien und Venen herausnimmt, beginnt
es zu buchstablich zu sterben und gerinnt. Alles, was wir tiber
das Blut wissen, wissen wir, weil man die Zellen, aus denen es
besteht, extrahieren und anschliefend separat untersuchen
kann. Wissenschaftler konnen das farblose Plasma, von dem
die Blutzellen separiert wurden, zwar aufbewahren, aber
dafiir sind einige Prozeduren notwendig. Wir wissen nicht, ob
das Verhalten der isolierten Blutzellen unter dem Mikroskop,
also aufierhalb des Korpers, identisch ist mit ihrem Verhalten
innerhalb des Korpers. Das ist der Grund, weshalb es trotz
aller Bemiihungen der Wissenschaftler selbst mit modernsten
Forschungsmethoden bis heute nicht gelungen ist, Blut kiinst-
lich herzustellen, kiinstliches Blut, das in der Lage ware,

Sauerstoff zu transportieren.

Unsere bisherigen Uberlegungen zu diesem Thema dienen

der Absicht, beim Leser ein Problembewusstsein dafiir zu
schaffen. In verschiedenen Medien, Bildungseinrichtungen
und der “Populdrwissenschaft” wird immer noch eine offene
oder versteckte Form der Indoktrination im Sinn der
Evolutionstheorie  betrieben.  Die  Verfechter der
Evolutionstheorie haben kein Interesse daran, dass die
Menschen allzuviel tiber dieses Thema nachdenken. Denn so
konnen sie weiterhin ungestort ihre pseudowissenschaftli-
chen Thesen verbreiten und mit einigen chemischen
Formeln ausschmiicken. Erganzt durch verschiedene
Vermutungen und Flschungen, verkaufen sie dann

dieses theoretische Gebrau namens
Evolutionstheorie, das in wissenschaftlichen
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Kreisen sogar ernstgenommen und in Konferenzen lang und
breit diskutiert wird.

Ihre in all dem Gerede zentrale Botschaft ist jedoch ganz
einfach: Das ganze Universum, der perfekt organisierte

menschliche Korper, alle Tier- und Pflanzenarten, kurz alles

£
. Existierende ist angeblich durch Zufall entstanden. Diese Fe
” f E Behauptung ist jedoch derart unlogisch und beschamend, .'l.
: - dass sogar etliche evolutionistische Wissenschaftler sie nicht '1'
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s
; ' sich andere Menschen allzusehr mit diesem Thema beschafti-
gen, ist der: Jeder, der das Leben auf der Erde genauer
i‘l betrachtet, konnte ziemlich schnell erkenen, wie haltlos die
:fr 498  Evolutionstheorie in Wirklichkeit ist. Jedes biologische System
,;I r funktioniert derart logisch und rational, dass auch nur die
;“;:‘.' b, kleinste Abweichung davon das ganze System aufier Kraft set-
L zen wiirde, ganz zu schweigen davon, dass es niemals zufal-
.E’ H . lig entstanden sein kann. Das zeigt sich nicht erst bei hoch-
> komplexen Systemen wie dem menschlichen Korper oder

-
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dem Organismus einer Pflanze, sondern bereits bei der

Untersuchung der Aminosaurensequnez eines Proteins, die in
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sich selbst ein Schopfungsbeweis ist. Erinnern Sie sich an die
Beschreibung des Blutkreislaufsystems in diesem Buch. Die
Evolutionstheorie ist nicht in der Lage, den Ursprung auch
nur eines einzigen Makromolekiils innerhalb von dessen
Funktionszusammenhang zu erkldren. Das ist auch nicht
moglich, weil das Fehlen oder Nichtfunktionieren auch einer
einzigen Komponente den gesamten Mechanismus lahm
legen wiirde. Diese Tatsache ist unvereinbar mit der evolutio-
nistischen “Zufallslehre”. Dieser Sachverhalt wurde kiirzlich
sogar eingestanden in der pro-darwinistischen tiirkischen
Zeitschrift Bilim ve Teknik (Wissenschaft und Technik):
Alles, was sich im Blut abspielt, ist auferordentlich komplex und
miteinander vernetzt. Alles, bis in die kleinste Einzelheit, ist in
absolut fehlerfreier Art und Weise organisiert. Das ganze System
ist derart perfekt, dass schon eine klitzekleine Fehlfunktion sehr

ernsthafte Folgen haben kann.127

Blut kann nur im Korper leben, und der Korper kann nur
mit Blut leben. Deshalb kann Blut weder vor oder nach dem
Korper entstanden sein, sondern beide miissen zwangslaufig

zugleich entstanden sein. Anders gesagt: Im gleichen

Atemzug mit dem ersten Lebewesen, das iiber ein

Blutkreislaufsystem verfiigte. Das gleiche gilt fiir das Herz,
weil Herz und Blutgefdfie getrennt voneinander keinen Sinn
machen, und umgekehrt.

Wiirde man der evolutionistischen Theorie glauben, so
miisste man akzeptieren, dass die ersten Lebewesen mit
einem Blutkreislaufystem durch Zufall entstanden sind. Die

Fossilienfunde belegen, dass derartige Lebewesen bereits
im Kambrium existiert haben, zusammen mit vielen

anderen komplexen Lebensformen. Wir wissen des-
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halb, dass die meisten kambrischen Lebewesen tber ein
Blutkreislaufystem verfiigten. In alteren Fossilienschichten
jedoch sind nur einzellige und primitive mehrzellige
Lebewesen belegt, was die Evolutionisten zur nicht auflosba-
ren Frage zwingt, wie und wodurch es im Kambrium plotz-
lich zur Entstehung von Lebewesen mit einem
Blutkreislaufsystem gekommen sein soll, obwohl es offenbar
keine nachweisbaren Vorformen gab. Damit der Korper eines
vielzelligen Lebewesens tiberleben kann, muss aber jede ein-
zelne seiner Millionen Korperzellen am Leben erhalten wer-

den. Ergo miissen Blutgefdfie und ein mit ihnen verkniipftes
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Versorgungsnetzwerk fiir die Zellen schon bestanden haben in
dem Augenblick, als der Organismus zu leben begann.
Dartiberhinaus wére die Existenz eines solchen Systems ohne
die  Existenz  eines  Atmungssystems fir  die
Sauerstoffversorgung ebenso nutzlos, wie ohne ein Befehle
erteilendes Gehirn, ein Blutkorperchen produzierendes
Riickenmark, Blutgefdfse fiir den Bluttransport und all die
anderen Mechanismen im Korper.

Es ist schlechterdings undenkbar, dass irgendeine
Komponente in all diesen perfekt funktionierenden Systemen
spater entstanden sein kann als das System selbst und die
“schon vorhandenen” anderen Komponenten. Und natiirlich
ist es ebenso unlogisch, zu behaupten, die Blutgeffle waren
zuféllig entstanden und hatten anschliefend Jahrmillionen
darauf gewartet, dass Blut durch sie flief3it, das seinerseits auf
das Herz warten musste, um durch den Korper gepumpt zu
werden undsoweiter. Aber genau diesen Unsinn propagieren
die Evolutionisten unverdrossen.

Deshalb miissen wir sie fragen: Warum ist es bis heute
nicht moglich, Blut synthetisch herzustellen, wenn es doch
angeblich zuféllig entstanden ist? Warum kann dessen
Produktion - die doch angeblich durch Zufall so reibungslos
und zuverlassig funktioniert - selbst mit modernsten techni-
schen Mitteln nicht in Gang gebracht werden? Wie kénnen
Zufalligkeiten innerhalb der Natur das Blut so entstehen

haben lassen, dass es nur innerhalb eines lebendigen

Organismus lebensfahig ist? Welcher Zufall denn verteilt und

koordiniert die Aufgaben innerhalb des Korpers, von den

Zufdlle miisste notwendigerweise etwas
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Niitzliches zum bereits funktionierenden Blutkreislauf hinzu-
gefligt haben, weil ansonsten jede “Neuerung” ausreichend |
gewesen wire, um das ganze System zu beschidigen. Sind all
die beschriebenen Phdnomene durch das Zufallsprinzip
beschreibbar, trotz ihrer faszinierenden Planmaéfigkeit und
Bewusstheit?

In jedem Teil, in jeder Einzelheit des Systems steckt
Bewusstheit. Die Menschen haben sie erst in den letzten 100
Jahren entdeckt, und auch dies nur in allgemeinen Begriffen. Es
ist Gott der Allmachtige, Der tiber allem steht und all dies
erschaffen hat.

Der einzige Grund, weshalb die Evolutionisten diese
Wahrheit leugnen, ist ihre Absicht, die Beweise dafiir und somit
die Existenz Gottes zu leugnen. Denn fiir einen einigermafien
vorurteilsfreien und integren Wissenschaftler wére es ange-
sichts der vorhandenen wissenschaftlichen Tatsachen undenk-
bar, an so etwas wie Zufall zu glauben. Der einzige Grund, wes-
halb die Evolutionisten noch immer ihre Theorie verteidigen,
die bar jeglicher wissenschaftlichen Grundlage ist, liegt darin,
dass sie die Schopfung Gottes leugnen wollen. Deshalb halten
sie ihre Augen verschlossen vor den Wunderwerken der
Schopfung, die doch iiberall sicht- und erkennbar sind, und
haben den Zufall zu ihrem Gott erhoben.

Einige Verfechter der Evolutionstheorie haben ihren schwe-
ren Denkfehler erkannt und akzeptieren mittlerweile die
Wahrheit der Schopfung. Denn sie ist ja tatsdchlich tiberall
uniibersehbar. Gott hat das ganze Universum mit einer
solchen Vollkommenheit erschaffen, dass jede neue
Entdeckung, jede neue wissenschaftliche Erkenntnis

Seine Allgegenwart, Seine Allmacht, Sein
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Allwissen beweist. Alles in der Natur ist das einzigartige Werk
Gottes, unseres Schopfers. Jeder, der dies sieht und wert-
schdtzt, wird das grofie Geheimnis des Universums verstan-
den haben, und damit zugleich das Geheimnis seiner eigenen
Existenz und das aller anderen Lebewesen. Und jeder neue
Beweis dafiir bringt ihn Gott ndher. Jeder aber, der diese
Wahrheit leugnet, obwohl er sie sieht, wird sein Leben auf
Erden vergeudet haben und dafiir mit ewigem Hollenqualen
im Jenseits bestraft. Dies hat Gott im Quran ausgesprochen:
Diejenigen, welche auf ihren Herrn horen, sollen das Beste
erhalten. Die aber nicht auf IThn horen - auch wenn sie alles
auf Erden besifien und noch einmal soviel dazu, wiirden
sie sich damit nicht loskaufen konnen. Schlimm ist die
Abrechnung mit ihnen, und ihre Herberge ist die Holle.
Welch ein schlechtes Lager! (Sure 13:18 — ar-Ra’d)
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