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OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizda tskamiil nazariyyasinin sldqutuna xususi yer
ayrilmasinin sababi bu nazariyyanin har ciir din aleyhdari olan falsafanin tamalini meydana
gotirmasidir. Yaradilisi va dolayisila, Allahin varligini inkar edan darvinizm 150 ildir ki, bir cox
insanin imanini itirmasina va ya sibhaya dismasina sabab olmusdur. Buna gbéra da, bu
nazariyyanin yalan oldugunu gozlar 6nlina gatirmak shamiyyatli imani bir vazifadir. Bu
ahamiyyatli xidmatin bitin insanliga ¢atdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar ki,
yalniz bir kitabimizi oxumaq imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu movzuya
xUlasa da olsa yer ayrilmasi uygun hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basga bir xtsus da bu kitablarin mazmunu ile alagadardir.
Yazicinin batlin kitablarinda imani movzular Quran ayalari yoniinda izah edilir va insanlar
Allahin ayalarini 6yranmaya va yasamaga davat edilirlar. Allahin ayalari ila alagadar bitiin
movzular oxucuda heg bir stibha va ya sual buraxmayacaq sakilda agiglanmisdir.

Bu movzuda istifada edilan samimi, sada va salis Uslub isa kitablarin hami tarafindan
rahat basa disilmasini tamin edir. Bu tasirli va sada izah sayasinda kitablar "bir nafasa
oxunan kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilda radd edan insanlar bels bu
kitablarda bildirilan haqgigatlardan tasirlanir va yazilanlarin dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab va yazicinin digar asarlari oxucular tarafindoan saxsan oxuna bilacayi kimi,
garsihgh s6hbat saraitinds da oxuna bilar. Bu kitablardan istifade etmak istayan bir qrup
oxucunun, kitablari bir yerde oxumalari movzu ils alagadar 6z tafakkiir va tacriibalarini da
bir-birlarina 6tirmak baximindan faydalidir.

Bununla bels, yalniz Allahin raziligi Ggln yazilan bu kitablarin taninmasinda va
oxunmasinda istirak etmak da boylk xidmatdir. Clinki yazicinin bitin kitablarinda isbat va
razi salici yon son daraca gliclidir. Bu sababla, dini izah etmak istayanlar lglin an tasirli
Usul bu kitablarin digar insanlar tarafindan da oxunmasinin tasviq edilmasidir.

Kitablarin arxasina yazigcinin digar asarlarinin tagdimatinin shamiyyatli sabablari
vardir. Bu sayada kitabi nazardan keciran saxs yuxarida yazilan xtsusiyyatlari dasiyan va
oxumaqgdan xoslandigini Umid etdiyimiz bu kitabla eyni xUsusiyyatlara sahib daha bir ¢ox
asarin oldugunu gorar, imani va siyasi moévzularda faydalana bilacayi zengin bir gaynagin
movcudluguna sahid olacag.

Bu asarlarda digar bazilarinda gorilan, yaziginin saxsi goanaatlerine va slbhali
gaynaqlara asaslanan izahlara, migaddasata garsi lazim olan adsb va hérmata diggst
yetirilmayan Uslublara, stibhali va hamcinin incidici yazilara rast gala bilmazsiniz.






YAZICI VO ©SORLORI HAQQINDA

Harun Yahya taxallisindan istifade edan yazi¢ci Adnan Oktar 1956-ci ilde Ankarada
anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha sonra istanbul Memar
Sinan Universitetinin incasanat fakiiltasinda va istanbul Universitetinin Falsafs bélmasinda
tahsil almisdir. 1980-ci illardan bu yana imani, elmi va siyasi movzularda bir ¢cox asar
hazirlamisdir. Bununla yanasi, yazigcinin takamdlcularin saxtakarliglarini, iddialarinin
asassizligini va darvinizmin qanli ideologiyalarla olan garanliq alagalarini ortaya qoyan g¢ox
ahamiyyatli asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cemi 45.000 sahifalik
killiyyatdir va bu kulliyyat 60 fargli dila tarciima edilmisdir.

Yazicinin toxalllsli inkargl dislinceys qarst miibariza aparan iki peygambarin
xatirasine hormat olaraq adlarini yad etmak Uglin Harun va Yahya adlarindan
gotlrtlmisdir. Yazici tarafindan kitablarin iz gabiginda Rasulullahin (sav) mohirinin
olmasinin simvolik manasi isa kitablarin mazmunu ila alagadardir. Bu méhir Qurani-karimin
Allahin son kitabi va son sozi, Peygambarimizin (sav) xatamil-anbiya oldugunun ramzidir.
Yazi¢i butin yayimlarinda Qurani va Rasulullahin slinnasini 6zlina rahbar etmisdir. Bu
suratla, inkargl disinca sistemlarinin bltlin tamal iddialarini bir-bir ortadan galdirmagi va
dina garsi yonalan etirazlari tam susduracaq son s6zi sdylamayi asas almisdir. Boyuk hikmat
va kamal sahibi olan Rasulullahin méhirindan bu son s6zi sdylamak niyyatinin duasi olaraq
istifada edilmisdir.

Yazicinin bitdn islarindaki ortaq hadaf Quranin tabligini diinyaya catdirmag, belsalikls,
insanlari Allahin varhigi, birliyi va axirat kimi tamal imani moévzular tizarinda diisinmaya soévq
etmak va inkargi sistemlarin asassiz tamallarini va azgin tatbiglarini gdzlar 6niina ¢akmakdir.

Neca ki, Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan indoneziyaya,
Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan
Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin alava bir cox élkasinds sevilarak oxunur. ingilis,
fransiz, alman, italyan, ispan, portuqgal, urdu, arab, alban, rus, bosnaq, uygur, indoneziya,
Malay, benqal, serb, bolgar, Cin, Danimarka va isvec dili kimi bir cox dils tarciima edilan
asarlar xaricda genis oxucu kitlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarafinds fovgalada taqdir toplayan bu asarlar bir ¢ox insanin iman
etmasina, bir coxunun da imaninda darinlasmasina vasila olur. Kitablari oxuyub arasdiran
har kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin olan va samimi Gslubun, agilli va elmi
yanasmanin farginda olar. Bu asarlar siiratli tasir etma, gati natice verms, etiraz va takzib
edila bilinmayan xususiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va lizarinda ciddi sakilda disinan
insanlarin artig materialist falsafani, ateizmi va digar azgin goris va falsafalarin heg birini
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samimi olarag mudafia etmalari mimkin deyil. Bundan sonra mudafia etsalar da, ancaq
romantik inadla miudafis edacaklar. Cunki fikri dayaglari aradan gotiardlmusdur.
Dovrimuzdaki bitlin inkargi carayanlar Harun Yahya killiyyati qarsisinda fikirle maglub
olmuslar.

Subhasiz, bu xlsusiyyatlar Quranin hikmat va ifada tasirliliyindan gaynaglanir. Yazigi
bu asarlara géra dyuinmir, yalniz Allahin hidayatina vasila olmaga niyyat etmisdir. Bundan
basqa, bu asarlarin ¢ap va nasrinda har hansi bir maddi gazanc gidilmur.

Bu hagigatlar goz onlina gatirildikda insanlarin gérmadiklarini gérmalarini tamin
edan, hidayatlarina vasila olan bu asarlarin oxunmasini tagviq etmayin da ¢ox shamiyyatli
xidmat oldugu ortaya gixir.

Bu giymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran, fikri garisigliq
meydana gatiran, slibha va taraddidlari aparmaq va imani qurtarmaq Ucln glcli va iti
tasiri olmadigi imumi tacriba ils sabit olan kitablari yaymaq ises amak va zaman itkisina
sobab olar. imani qurtarmag magsadindan cox, yazicinin adabi giiciinii vurgulamaga
yonalan asarlarda bu tasirin alda edila bilmayacayi malumdur. Bu moévzuda slibhasi olanlar
varsa, Harun Ysahyanin asarlarinin tak magsadinin dinsizliyi yox etmak va Quran axlagini
yaymag oldugunu, bu xidmatdaki tasir, mivaffaqgiyyat ve samimiyyatin acig sakilda
gorunduylnd oxucularin Gmumi ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, dinyadaki zilm va qarisighqglarin, misalmanlarin ¢akdiyi
aziyyatlarin tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas olmagin yolu isa
dinsizliyin fikirla maglub edilmasi, iman hagigatlarinin ortaya goyulmasi va Quran axlaginin
insanlarin gavrayib yasaya bilacaklari sakilda izah edilmasidir. Dinyanin glindan-giina daha
cox blrunduiyu zilm, fasad va qarisiqhg muhiti diggata alindiginda bu xidmatin mimkin
gadar suratli va tasirli sakilda edilmasinin lazim oldugu aydindir. 9ks halda, ¢ox gec ola bilar.

Bu shamiyyatli xidmatda 6ndarliyi Gizarina gotliran Harun Yahya killiyyati Allahin izni
il 21-ci asrda dlinya insanlarini Quranda tasvir edilan hizur, sulh, duzglinlik, adalst,
gozallik va xosbaxtliys dasimaga vasila olacaq.



Giris

insan badeni, yer lziindeki en miirekkeb masindir. Heyatimiz boyu bu badenle gorer,
esider, nafes alar, yeriyar, qacar ve zovq alariq. Badanimiz, simukleri, azslaleri, damarlari ve
daxili organlar ile mikemmal nizam ve dizayna malikdir. Bu dizaynin inceliklarine getdikds iss,
daha da heyratamiz haqigstlare rast galinar. Bir-birindan fargli kimi goriinen badean hissalarinin
hamisi eyni vasaitlardan ibaratdir. Hiiceyralardan...

Badanimizdaki har sey millimetrin minda bir hissasi bdyukluytndski hiceyralardan
meydana geler. Bu hiiceyraloarden bazileri birleserak stimikleri, bazileri sinirleri, bazilari
qaraciyeri, bazilari madamizin daxili qurulusunu, bazileri derimizi, bazileri ise gozimuzin
buynuz gisa tebagesini meydana gatirar. Hiiceyralar badenin hansi hissasini emale gatirirlarse
bu nahiyada ehtiyac duyulan 6l¢liys ve formaya sahib olurlar.

Bu geader fargli vezifeler boynuna gotiiran hiiceyraler nece ve na vaxt meydana galibler?

Mahz bu suala verilecek cavab, bizi har ani mocuzslerle dolu olan bir hadiseys aparacag.
Bu giin sizin badeninizi teskil eden texminan 100 trilyon hiiceyranin hamisi, tek bir hiiceyraden
coxalarag meydana galibler. Hazirda sahib oldugunuz hiiceyrslarls eyni qurulusa sahib olan bu
tok hlceyre de, ananizin yumurta hiceyrasi ile atanizin spermatozoid hiiceyrasinin
birlesmasiyls emale galmisdir.

Allah quanda insanlara, bazen goylerdaki ve yerdaki, bazan de canlilardaki yaradilis
moctzealerini, Oz varliginin daslilleri kimi nimuna gosterir. Bu dalillerin en shamiyystlilerinden
biri da, bahs etdiyimiz movzu, digar bir sozle, insanin 6z yaradilisindaki moculzslardir.

Bir cox ayada insanin, ibrat almaq tgun, bilavasite 6z yaradiligsina donub baxmasi nasihat
edilir. insanin nece yarandigi, yaranarken hansi marhslslerden kecdiyi tefsilatli sekilde tesvir
edilir. Vagis surasindaki ayslerds, insanin yaradilisi bels izah edilir:

Sizi Biz yaratdiq, yene do tesdiglameayecaksiniz? indi (batnlere) axitdiginiz
spermani gordiiniiz mii? Onu siz yaradirsiniz, yoxsa Biz? (Vaqia surasi, 57-59)

insan badenini meydana gstiren 60-70 kilolug st ve siimiik kiitlesinin 6zii baglangicda bir
damla suda toplanmisdir. Agil sahibi, esiden, goren, hiss eden ve baden qurulusu etibarile
oldugca miurakkab qurulusa malik insanin bir damla sudan meydana gslmasi, subhasiz ki,
fovgelade inkisafin naticesidir. Bu inkisaf isa, albatte, nazaratsiz bir prosesin, tasadiifen bas
veran tasaduflerin naticasinds gercaklase bilmaz.

insanin emale gelmasindaki biitiin merhalsler, Allahin benzersiz yaratmasiyla yaranmigdir.

Bu kitabda yer uzlinds har insan ile birlikde he¢ dayanmadan yasanan "insanin yaradilig
moclizesi'nin tefsilatlarindan danisilir. Bunu geyd etmek lazimdir ki, bu kitabda geyd edilen
hadisaler, insanin yaradilisindaki tefsilatlarin yalniz bir hissasidir. Bels ki, bu kitabda bildirilen
gaderi bels, insana, Yaradicimizin sonsuz qudratini, biitin kainati ehate eden sonsuz elmini ve
aglini bir daha gosterir. Hamginin Uca Allahin, "yaradanlarin an gozsli® oldugunu biitiin
insanlara takrar xatirladir:



And olsun, Biz insani siiziilmiis palgigdan yaratdiq. Sonra onu bir damla su
halinda mohkam yerda yerlasdirdik. Sonra bu bir damla sudan laxtalanmis gan
(riiseym) yaratdiq, sonra o qandan bir parca at yaratdiq, sonra o bir parga atdan
stimiklar yaratdiq, sonra da siimiiklari at ile ortdiik. Sonra da onu basqa bir
maxluq olaraq xalq etdik. Yaradanlarin an gozali olan Allah ne qgader ucadir!
(Muminun suresi, 12-14)



Agilli dizayn, yani yaradilis

Kitabda hardanbir qarginiza Allahin yaratmasindaki mikemmalliyi vurgulamaq Ugln
isletdiyimiz "dizayn" sozli cixacaq. Bu soziin hansi megsadle isledildiyinin dogru basa
dusulmasi ¢ox shamiyyastlidir. Allahin bitlin kainatda mikemmal dizayn yaratmig olmasi,
Rebbimizin avvelce plan qurdugu daha sonra yaratdi§i menasini vermaz. Bilinmalidir ki, yerlarin
ve goylerin Rebbi olan Allahin yaratmagq tigiin har hansi “dizayn” etmaya ehtiyaci yoxdur. Allahin
dizayn etmasi ve yaratmasi eyni anda olur. Allah bu clr ¢atismazliglarda minazzshdir. Allahin,
bir seyin ve ya bir igin olmasini istadiyi zaman, onun olmasi Uglin tekce "ol" demasi kifayatdir.
Ayalarde bels buyurulur:

Bir seyi istadiyi zaman, onun amri yalniz: "oll" demssidir; o da darhal olar.
(Yasin surasi, 82)

Goyleri ve yeri (nliimunasiz olaraq) yaradandir. O, bir isin olmasina qerar
versa, ona takca "ol!" deyer, o da derhal olar. (Bagara surasi, 117)



Yeni hayat ucun yaradilmig mocuzavi sistem

insanin yer (ziinde neslini davam etdire bilmasi, reproduktiv (ddlyaratma) sistemin
milkemmeal islemasi ile mimkindir. Reproduktiv (dolyaratma) sistemler gadin ve Kkisi
badeanlerinda bir-birinden ¢ox fargli is prinsipina sahibdir. Lakin bu ¢ox fargli iglayan sistemlar
bir-birini mikemmal sekilde, bitin olarag tamamlayir ve naticeda bir insan diinyaya galir.
insanin iki ayr badends, bir-birinden miisteqil sekilde emsle gatirilon maddslerden yaranmasi
ile yer tUzlindaki an boylk moclizelerden biri gerceklasir: insanin yaradilig mocuzasi...

insanin yaradilis mociizesinin gerceklese bilmasi (giin, insan badeninds lazim olan
hazirliglar sslinds illarle avval baslayir. Bunun tgtin, avvalce ham kisi, heam de gadin coxalma
hiiceyraleri foaliyyate ke¢cmalidir. Bu fealiyyst her insanda "haddi-biilug dovri" kimi adlandirilan
prosesla birlikde hayata kecer. Bu prosesdeki an mihim isci, stibhasiz ki, hiiceyraler arasindaki
unsiyyeti temin eden hormonal sistemdir. Hormonal sistem ise beynin nazarati altinda islayir.

Allah, insan badanindaki biitiin ehtiyaclar ve inkisaflari, beynin idare edacayi sistemls
yaratmisdir. Organlardan gslen mesajlari giymetlondiren beyin, an uygun cavablar lazimi
yerlera ola bilacek an qisa middstde catdirar. Bunu edarken de hormonal sistemdan
xebarlegsma vasitesi kimi istifade edar. Allah, insan badani daxilinde milkemmal "poct sebakasi”
yaratmisdir. Bu sebake daxilinde "hormon” adlandirilan mesaj daslyici molekullar, sanki
"poctalyon” vazifasini boyunlarina gotirmuslar. Bir pogtalyonun biitiin sehari gezerak alagadar
xabarlari lazimi yerlara catdirmasi kimi, hormonlar da beyinden gelen emrlari slagadar
hiiceyralera dasiyarlar. Homcinin bu yolla badan daxilinds, insan hayati t¢tin lazimi funksiyalar
harekate kecar.

Lakin burada xatirlatmaliyiq ki, hormonlar hara ne aparacagini bilen, buna gore 6zline
istigamat tayin eden slur sahibi insanlar deyil. Bunun lclin na tehsil almislar, ne da illerle
isleyarak tacriiba gazanmiglar. Hormon dediyimiz "poct iscileri”, oldugca miirekkeb formularla
ifade edile bilan molekullardan ibarstdir. Bir molekulun hara ne aparacagini bilmasi, hansi
hiceyrenin hansi mesajla harakete kecacayini muayyenlesdire bilmasi, 6zlinden milyardlarla
gat boyuklikdski gapqgaranliq insan badeninin daxilinde yolunu asla azmadan tapa bilmasi,
0ziine ve dasidigi mesaja zarar galmadan bu vezifeni mikkemmal yerina yetire bilmasi, siibhasiz
ki, oldugca moculzeavi haldir. Tekce bu nimuna bels, Allahin insan badani icine na qgedar
fovgelade sistemler yerlasdirdiyinin aciq dalilidir.

Hormonal sistemin faaliyyate kecmasi asasan insan hale usagligda olarken baslayar ve o
insanin 6lim anina gaeder davam edaer. Reproduktiv (dolyaratma) vezileri de hormonlarin tesiri
naticasinde herekate kecen orqganlardir. Lakin badenin digar hissalerinden fargli olaraq
reproduktiv (d6lyaratma) vezileriyle slagedar hormonlarin ifrazi heddi-biilug dovriinde basglayar.
Hormonal sistemin bascisi kimi gebul edilan beyindski "hipotalamus”, haddi-biilug dodvriine
golindiyi zaman, 0zline bagli sekilde isleyan vazilerden biri olan hipofiz vezine reproduktiv
(délyaratma) organlari fealiyyste kecirecek amrler gondermeys baglayar.

Burada bir mocuzeyse daha digget ¢ekmekde fayda var. Hipotalamus deyilan bu
organimiz insan badaninda gedan proseslarden, masslan, insanin nece yasina catdigindan,
reproduktiv (dolyaratma) sistemin herskste ke¢masi lictin lazim olan fiziki inkisafi tamamlayib-
tamamlamadigindan xaebardardir. Homginin bu sturla haraket edir. Diger bir sozle, hipotalamus
tarixi hesablayir va insanin yetkinliys kecid vatxinin galdiyini miayyen ederak badandaki digar
ifrazat vezilerine lazimi smrleri verir. ©n uygun zamanda reproduktiv (dolyaratma) organlara
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getmasi lazim olan mesajlari (hormonlari) gondarir ve insanlarin nasillerini davam etdirs bilmasi
liciin, lazm olan formalasmanin baslamasini temin edir. Ustelik, bunu tek bir insanin
hipotalamusu deyil, hazirda yer uziinde yasayan milyardlarla insanin har birinin hipotalamusu
eyni sokilde ve demak olar ki, eyni dovrlards bu funksiyani hayata kegirir.

Badenimizdea bir nece kalle gand boyukliyd gadar yer tutan bu st kiitlasinin zamandan
xebardar olmasi, aradan kecan illeri hesablayarag tenzimlema amaliyyatlari aparmasi, albatte
ki, Uzerinde dusuntlmasi lazim olan xususdur. Bels hesablama amaliyyatini hipotalamus nece
aparir? Neler etmali oldugu birisi terefinden hipotalamusa 6yradilmisdir, yoxsa hipotalamus
bunu 6z-6ziine tapmisdir? Hipotalamus insanin emale gslmesi lg¢lin reproduktiv (dolyaratma)
vazilerinin inkisaf etmali oldugunu musyyanlasdirib, bunun tcin zaman teyin edib, tam hamin
zamanda o hormonu ifraz etmali oldugunu necs bilir? Ustslik, hipotalamus ifraz etdiyi bir cox
hormon arasindan hansinin tam zamaninda reproduktiv (dolyaratma) sistemi herakete
keciracayini nece muayyeanlasdirir? Gelecays istigamatli planlar qurmagi, buna gore tedbir ve
hazirliglar gormayi "uzaqgorenliyi® sayesinde gerarlasdirir? Niye daha avvel ve ya da daha
sonra deyil, tam insan badaninin fizioloji cehstden ¢oxalmaga (délyaratmaga) hazir oldugu bir
vaxta geder gozlayir?

Gozi, qulagl, dili, hatta beyni bele olmayan bir at kitlesinin, agil sahibi bir varliq kimi
harekeat ederak hiiceyraleri idare etmasini tamin eden agil bizim texayyul edacayimizden cox
ustin, banzersiz agildir.

Hipotalamusun zamandan xebardar olmasini tamin edan na tesadiifler, ne de har hansi
basqa gticdur. Hipotalamusa bu xususiyystleri qazandiran tstin agil Allaha meaxsusdur. Naler
etmali oldugu da har seyi bilen Allah terafindan bu kicik at parcasina ilham edilir. Allah har seyi
idaresi altinda saxladigini; "Allah, har seyi idara edandir” (©hzab surssi, 52) ayssiyle bildirir.

ireliloyan sehifelerde toxunulan movzular oxunarken bu hagigetin davaml yadda
saxlanilmasinda fayda var.

Cinsiyyat ayri-seckiliyi eda bilan hormonlar

Hipotalamus, Qn-RH (gonadotropin-serbastlesdiren hormon) adli bir hormonu gan yolu
ile hipofiz vezine gondararak gadin ve kiside haddi-bilug dovriniin baglamasi tgtin zaruri olan
ilk addimi atar. Hipotalamusun verdiyi emrlar asasinda harekat etmaya bagslayan hipofiz vezi da
awelce reproduktiv (dolyaratma) orqanlari aktiv hala gstirecek hormonlar géndermaye
baglayar. Bunlar LH (liteinlesdirici) ve FSH (follikulstimullagdiric) adli hormonlardir. Bu
hormonlarin her ikisi de hem kisilerde, hem de gadinlarda ifraz olunur, lakin tesirleri bir-
birinden farglidir.()

Hem qgadinlarda, hem da kisilerde eyni hormonlar ifraz olunmasina baxmayaraq, bunlarin
tosirlerinin bir-birinden tamamile fergli olmasi oldugca tescciblidir. Messlen, FSH adli hormon
gadinlarda yumurta hiiceyrasinin yaranmasini tamin edan hormondur. Kisilerds ise eyni hormon
spermatozoid yaranmasini temin edir. LH hormonu ise qadinlarda yumurta hiiceyrasinin sarbast
hala gelmesini ve progesteron adli basga bir hormonun ifraz olunmasini temin eden
hormondur. Progesterondan usaqligin korpe uciin hazirlanmasinda istifade ediler. Eyni hormon
kisilorde tamam fargli vezife boynuna gotlrir ve testesteron hormonunun ifraz olunmasi Ggln
hiiceyraleri xabardar edir. Testesteron ise kisiya mexsus xususiyystlerin yaranmasini ve
spermatozoid amale galmasini temin edaer.
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Banzer tasire sahib hormonlarin fergli badanlards, lakin eyni formullar asasinda eamals
gatirilmasi ve bir-birinden tamam fargli tesirlere sebab olmalari, slbatte, distindirtictidur.

Bir hormon kisi badeninds ifraz olundugu zaman, bu hiiceyrslerin kisiya aid oldugunu
anlayir ve buna gore dayisikliklar aparir. Masalen, bu hormon kisi badanin azalslerin inkisaf
etmasini, sasin daha galin olmasini ve saqqalin ¢ixmasini temin edir.

Yena eyni hormon gadin badaninds da eyni formul asasinda ifraz olunur, lakin gadinda
kisilorde yaratdigi tesirlerin demak olar ki, tam oksi tesirlor yaradir. Qadinlara gadin sasi,
kisilare kisi sasi veran, badanin inkisafini cinsiyyste gora tenzimlayan bir hormon, bunu ayird
eda bilirse, demali 0, gadin va kisi badeninin anatomiyasindan ve kimyasindan xabardardir. Bu
da hormonun agla sahib olmasi, hatta bu movzuda tehsil almis olmasi demakdir.

Bir cox insanin gadin ve kisi reproduktiv (dolyaratma) organlarinda 6z tesirini gosteren
hormonlardan, hiiceyraler arasindaki slagelaerdan, smaliyyatlarin nece aparildigindan xabari
bele yoxdur. Badanindaki emrler ardiciligindan, mesajlarin gedib-gealdiyinden, badaninin
inkisafinin bu emrlardan asili oldugundan, bu sistemin is prinsipindaki an kicik langimanin hayati
baximindan ¢ox ciddi problemlarse sebab olacagindan xabardar olmadigi kimi, bunlarin iglemasi
uzerinde de he¢ bir salahiyysti yoxdur. Xususi tehsil almamig bir insanin bu movzuda
malumatinin olmamasi oldugca normaldir. Lakin misayyan molekul grupunun bu malumatlara
sahib olmasi normal gebul edilmayacak vaziyyatdir.

Asagida molekulyar quruluslar gorinan hormonlar neca olub ki, kimya melumatina sahib
olur, ustalik, takca insan badanindaki kimyanin sirrini agmagla kifaystlenmayib, ham sllarindaki
malumatlar esasinda kimyagar kimi davranarag badenin lazimi nahiyslerine catir, ham da
basga hiiceyralari lazim oldugu zaman lazim galen hormonlari emala gatirmaya yonaldir? Bitlin
bunlari edacek agla, bu siiursuz molekul grupu nece sahib olmusdur? Bu aglin hormon
dediyimiz molekullara aid olmayacadl cox aydindir. Bitiin bu tenzimleama amaliyyatlarinin
tesadtifen ve ya basqga bir tesirle bu hala gals bilmayacayi de gati haqigatdir.

Bu fovgelade vaziyystin tek izahi var. Kisi ve gadina mexsus olacaq sakilde nizamlanmis
bu biokimyavi tenzimlamaler bir dizaynin, bir planin varligini bize gosterir. Bu dizayn da Ustlin
agil sahibi olan Allaha mexsusdur. insanin etmali oldugu ise bu mikemmal senet iizerinds
dearin-derin disunmak va har seyin tak hakimi olan Allaha teslim olmaqdir.

Reproduktiv (dolyaratma) hiiceyraslarin inkisafi

Texnologiya alstleri istehsal eden bir fabrikde mehsullarin meydana gstirilmasi
marhalasinda bir cox robot masindan istifade ediler. Bu masinlarin bitin fealiyyst programlari,
amaliyyat sistemlari, texniki dastak hissaleri, bir sozls, istehsal prosesi middstinde ehtiyac
olacaq her cur istehsal melumatlari, hemin fabrikin nazaret merkezinde olar. Bura, istehsal,
keyfiyyata nazarst, ziyani aradan galdirma kimi marhalslerde istifade edilan bitin melumatlarin
toplandigi bir bank kimidir. Dinyanin en qabagqcil ve mirakkab qurulusu olan insan badanini da
bele bir fabrike banzatsaek, bu fabrikin funksiyalarini davam etdire bilmasi icin, lazim olan
bitlin malumatin hiceyralarin nivesindaki DNT molekulunda oldugunu soylays bilerik.

insan, hele usagligda yeni mayalanmis bir yumurta hiiceyresi olarken belo, golacekde
sahib olacagl butun xususiyystler Allah tersfinden tayin olunmus ve misyyan nizam icinde
DNT-larina yerlagdirilmisdir. Sa¢ renginden boyunun uzunluguna, hayati boyu kegirmays meylli
oldugu xesteliklorden agla gsle bilacek har ciir fiziki xUsusiyystine qgeder insanin har cir
xususiyyati onun taekca elektron mikroskoplariyla gora bildiyi kiciklikde diggetle qorunur.
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DNT badanimizdaki taxminan 100 trilyon hiiceyranin har birinin niivesinde movcuddur.
Hiceyrenin diametrinin orta hesabla 10 mikron (1 mikron millimetrin minde bir hissasidir)
oldugu nazera alinsa, DNT-nin ne gader kicik yerde na gader boylk melumati saxladigi daha
yaxgl aydin ola biler.

Canlinin hayatini mieyyen plan ve program asasinda davam etdirmasini temin eden
DNT-ni, bir ensiklopediya kimi dislinsek, bu ensiklopediyanin cildleri de xromosomlardir.

Xromosom cildlerinin DNT molekulunda citlsr halinda yerlagsmasi ¢ox onamlidir. Har
insanin yaradilis marhalasinda bu ciit xromosom cildlerinin yarisi anadan digar yarisi ise atadan
golir. Anadan gealen 23 xromosom ve atadan gelen 23 xromosom bir-birinin clitlidiir. Yeni har
insanin hiiceyre nivesindeki 46 xromosom, eslinde 23 cilitden ibarstdir. Tekce 23-ci
xromosomun xususi veziyyati var. 23-ci xromosom asasen X ve ya Y isaresiyle gosteriler.
Kisilearde 23-cli xromosom ciitlinin biri X digeri ise Y xromosomudur. Qadinlarda ise 23
xromosom X xromosomunun clit veziyystde olmasindan emale galer.?

Bu melumatlardan sonra agla bu sual gslecek: har insanin bitiin hiiceyrelerinde 46
xromosom olduguna gore nece olur ki, ana ve atanin hiiceyralerinin birlagsmasiyle dinyaya
golon yeni fordin de 46 xromosomu olur? ©ger anadan gelen xromosom say! 46, atadan galen
xromosom sayl da 46 olsaydi normal sertler altinda 92 xromosomlu, anormal bir canlinin
diinyaya gelmesi lazim idi. Lakin bels olmaz. Bes nece olur ki, har insan 46 xromosomla
dogulur? Bu sualin cavabi ¢cox miihiim bir yaradilis moctizesini gozler ontina sarir.

Xatasiz boliinma...

Badan hiiceyralarinds iki nov boliinma bas verar. Bunlardan "mitoz" adlandinlan boliinmae
novu butin badan hiiceyralerinde goriinen bolinmadir. Bu bolinma naticesinda hiliceyralarin
xromosom sayinda dayisiklik olmaz. Yaranan yeni hiiceyralerde de hec bir pozulma ve dayisiklik
olmaz, hamisi bir-birlerine benzayser.

Burada derhal bir xisusu bildirmekde fayda var. ©ger reproduktiv (dolyaratma)
hiiceyralar de bu sakilda boliinsaydilsr, insanin insan olmasi mimkin olmazdi. Clinki anadan ve
atadan ayri-ayri 46 xromosumun gealmasi, bir gadar avvel da ifade etdiyimiz kimi, korpanin 92
xromosomla dogulmasina sebab olardi ki, bu, insanin qurulugsunu tamamile pozardi. Lakin
badenimizdeki benzersiz dizayn sayesinde bele veziyyet bas vermez. Cilinki reproduktiv
(dolyaratma) hiiceyrslerinin formalagsmasi zamani bag veran ve "meyoz" kimi xarakterize edilen
bolinma formasinda veziyyet ferglidir. Meyoz boélinmae naticesinde hliceyranin xromosom sayi
46-dan 23-9, yani yariya endirilmis olar.

Bu bolinmeler tamamlanmadan reproduktiv (dolyaratma) hiiceyrsler yetismis olmazlar.
Hem kisi, heam de gadin badenlerinde bu hiceyraleri yetisdirecek, yetisdirdikeden sonra
cixacaglan gatin sefere hazirlayacaq xususi mexanizmlar var. Bir-birinden tamamile xabarsiz ve
bir cox cehatden fergli olan gadin ve kisi reproduktiv (dolyaratma) sistemleri yaratdiglari
hiiceyraloeri digari Uclin an hazir veziyyste gatirmaya calisarlar.

Bu movzuyla slagedar tefsilatl malumatlar irslileyan sehifelerde nazarden kecirilacak.
Lakin bunlar oxunarken diqget yetirilmasi lazim olan mihim xidsus var. Reproduktiv
(dolyaratma) hiiceyrsleri hale ilk bélinmeys basladiglari andan etibaren misyyen nezarst
altinda harekat ederak, musayyan plan tatbiq edirler. He¢ bir nazaratsizlik yoxdur. Hiceyralor
tam lazimi bolinmalerden kegir, lazimi xromosom saylarini salde edir, emaliyyatlarin
ardiciliginda heg bir dayisiklik ve ya eksiklik olmur. Har organ, bunlari emale gatiren hiiceyralar,
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bu hiiceyraleri emala gatiran organoidler boyuk uygunlug icinds harakeat edirler. Bundan basqa,
badendaki emaliyyatlarin gercaklagsmasinda funksiya yerina yetiren hormonlari ve fermentlori
amale geatiran molekullar da, bu molekullari emala gstiren atomlar da oldugca sistemli
xabarlagsma sayasinde ne zaman feaaliyyata baslayacaglarini bilir, hansi organda nece tesir
yaratmali olduglarini he¢ sahv salmirlar.

Hiceyrelar, fermentlar, hormonlar, bir s6zle, badenin hisssleri arasindaki bu uygunlasma,
albatta ki, tzerinds dustnilmasi lazim olan bir movzudur.

Bir molekulun, bu molekulu esmala gstiren atomlarin plan qurmasi, bu plana uygun
haraket etmasi, bir hissasinin emr verib, digarlarinin bu emre uygun harakat etmasi, veriloen amri
anlaya bilmasi ve tam yerina yetirmasi, tesadiifen bas vermesi mumkin olmayacaq gader
fovgelade hadisalardir. Ustslik, bu giine gader yasamis ve hale de yasayan milyardlarla insanin
har birinin badeninda bunlarin istisnasiz gerceklagsmasi, eyni uygunlagsmanin mikemmal sakilds
her insanda iglemasi, veziyyati oldugca fovgelade hala getirir. Badenimizi teskil edan gozle
gorulmayacek gader kicik hiiceyralare ve bu hiiceyralarin amale gatirdikleri hormonlara,
fermentlara ve diger yiiz minlerle tafsilata ustlin agil ve stiur taleb edan bitlin bu xtsusiyyatleri
gazandiranin, nezaretsiz tesadiiflor ola bilmeysceyi aydindir. insan beadeninde miikkemmal
sokilde igleyen butin sistemlerin har marhalasinin ve her hissasinin, insanin gavrama
hiidudlarindan kenarda ve banzarsiz bir aglin gticti ile harakat etdikleri cox aydindir.

Bu dstiin agil, en ince noqtesine gader butln kainati yaratmis olan Allaha mexsusdur.
Allah ayslerinde Oziinden basga ilah olmadigini bildirmisdir. Begere surasinde belse buyurulur.

Allah... Ondan basqa ilah yoxdur, Diridir, Qaimdir. Onu na miirgli, ne da yuxu
tutar. Goylaerde ve yerda na varsa, hamisi Ona maxsusdur. Onun icazasi olmadan
Onun yaninda kim sofast eda bilar? O, onlerindakini ve arxalarindakini bilir. Onlar
Onun elminden, Onun istadiyinden basqa he¢ na gavraya bilmazler. Onun Kiirsiisu
goyleri ve yeri shate edir. Bunlan qoruyub saxlamaq Ona agir golmir. O, c¢ox
Ucadir, Uludur. (Bagere surasi, 255)
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Hadafa kilidlanmis mikammal ordu

Milyonlarla esgerden ibaret olan nshang bir ordu distinin. Ortag bir hadefe dogru
iralilayan, yolun uzunluguna, oOzlerini gozleyan c¢atin maneslara, oluimcil tahlikealars
baxmayarag, asla imtina etmayan bir ordu. Bu ordunun iscilarinin hadaflerine ¢ata bilmak Ugclin
get etmoalari lazim olan mesafe iss, 0z Odlgulerinden yiz minlarle gat cox olsun. Bu gader
izdihamli ve bele ¢atin bir sefere ¢ixan bir ordunun hadafe cata bilmesi ucun, slbatta ki,
komakgilaras, yol gosteranlars, slave techizatlara ehtiyaci olacag.

300 milyon isciya sahib olan bu nshang ordu kisilerin badeninde moévcuddur. Ordunun
asgorleri ise spermatozoidlerdir. Uzunluglari millimetrin texminen 1%-i geder olan
spermatozoidler hadaflarine, yani yumurta hiceyrasinae ¢catmagq Uglin oldugca uzun measafe gat
edarlar.

Birlikde yola cixan 300 milyona yaxin spermatozoid hiiceyrasinden an dayanigli olan
1000-i yumurta hiiceyrasine catmagi bacaracaq. Bunlarin arasindan da tekce biri yarisi
gazanacaq ve yumurta hiceyrasini mayalandiracaq. Spermatozoidler bu yarisa baslamazdan
awvelce ilk novbadse kisi reproduktiv (délyaratma) organlarinda uzun bir sefere cixaraq yetisme
marhalalerindan kecarler. Bu yetisma marhalalarinde spermatozoidlarin bir cox komakgisi var.

Spermatozoidlarin formalagsma marhalalari

Bir yumurta hiceyrasinin mayalanmasi ugtin, har defe texminan 200-300 milyon
spermatozoid hiiceyrasi hazir vaziyyste gatirilar. Bu ¢ox diggat¢ekan nisbatdir, lakin sayin bu
geder yiiksek olmasinin miihiim sebaebi var. irslide tafsilatli sekilde nezer salacagimiz kimi, ana
badanina daxil olan spermatozoidlerin ¢cox boyuk hissasi yolda olar. Yumurta hiceyrasine cata
bilanlarin say! ise olduqca azdir. Dolayisile spermatozoid sayinin ¢ox yuksak olmasi ile birlikds,
yumurtanin mayalanmasina mane ola bilecak riskler de aradan qaldirilmigdir. Milyonlarla fards
malik bir ordunun iscisi olan spermatozoidler kisilerdeki xaya adli reproduktiv (dolyaratma)
organlarinda ifraz olunar. Lakin xayalarda bir cox marhaleden kecerak emala gatirilan
spermatozoidlerin yasaya bilmaleri tictin, olduglari nahiys serin olmalidir. insanin normal baden
temperaturu 37°C-dir. Bu, spermatozoidler Ucun oldirict temperaturdur. Buna gore ds,
spermatozoidler badanin icinde yasaya bilmazler. Xayalarin an boyulk xisusiyyati ise badanin
xaricinde olmasidir. Allah kisi badeninde yaratdigi bu xususi qurulus sayesinds,
spermatozoidlerin emale galmasina an uygun muhiti hazirlamisdir.

Xayalar muxtslif kanalciqg sistemlsrinden ibaratdir. Oldugca genis yere malik bu kanalciq
sistemi sayasinda milyonlarla spermatozoidin sursatle amale gale bilacayi ve asanligla ehtiyyat
halinda toplana bilecayi bir makan salde edilmis olur. Siratli emalegelme ve ehtiyyat halinda
toplama amsaliyyatinin ne Ugtin lazim oldugu ise, bir yumurtanin mayalanmasi Uglin smale
gatirilon 200-300 milyonluq spermatozoid migdarina baxildigi zaman aydin olur.

Omale gatirilon migdar nazers alindigi zaman ¢ox kicik fabriklar kimi xarakterize edils
bilinen xayalarda, spermatozoid amalagatirma prosesinin bas verdiyi ve Umumi uzunluglari
texminan 500 metra ¢atan 1000-a yaxin kanalciq var. Bu kanalciglar "toxumcixarici axarlar” kimi
adlandiriir. Her birinin orta uzunlugu texminan 50 sm olan kanalciglarin icerisinde miiayyen

zaman arzinde meydana galarak spermatozoidlari emale gatiracak spermatoqonlar movcuddur.
3)
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Spermatoqonlar toxumcixarici axarlarin ¢eparlerinde yerlasir. Bir middet sonra
coxalmaga baslayan bu hiceyraler bir mitoz ve iki meyoz bolinma hayata kecirarlar. ©vvalki
hissade ifade etdiyimiz kimi, mayalanmadan sonra atadan gslen spermatozoidden korpays
kogirilacek xromosom sayinin 23 olmasi tglin, spermatogonlar meyoz boliinmaden kecarak 6z
xromosom saylarini yariya endirir.

Bu bolinmeler naticesinde 4 aded "spermatid” adli hiiceyre smale geloer. Lakin bu
hiiceyralor gidalandirmaq xususiyystine sahib deyil. 23 xromosomlu bu sferoid hiiceyralarin
mayalandirma xususiyyati gazanmalari d¢in yeni dayisikliklers ehtiyac var.

Kisi reproduktiv sistemindeki bu muhim ehtiyac, digltnidlmis ve tam lazim olan yers
spermatid hiiceyralerinin inkisafina komek edacak bir hliceyra qrupu yerlasdirilmisdir. Meyoz
bélinmaden sonraki ilk bir-iki hafte miiddstinde, har spermatid hiiceyre 6zlinii shate edan bu
komaekgi hiiceyraler (sertoli hiiceyraleri) tersfinden fiziki cehatden yeniden forma gazanacag.
Bu bolinme amaliyyatlarinin son marhalasinds ise spermatozoidi spermatozoid edan quyrug,
ntve ve spermanin bas hissesindaki fermentlerle dolu akrosom kimi strukturlar emale galacak
@ (atrafli melumat ticiin baxin: “spermatozoidle yumurta hiiceyrasinin goriisii bas tutur” hissasi).

Bu formalagsma emealiyyatlarinin hamisi kanalciglarda yerlasen, bir gader evvel behs
etdiyimiz "sertoli" hiiceyrslerinde gerceklaser. Uzun qollar (sitoplazmatik cixintilar)) olan bu
hiiceyroeler oldugca boyikdirler. Sertoli hiiceyraleri inkisaf etmekde olan spermatid
hiiceyralerini qollarn ile mohkem sakilde sararaq, 0z sitoplazmalarinin icine yaxsi habs
olunmalarini temin ederler. Bu yolla onlara, inkisaf prosesleri boyunca gida temin edecak ve
onlari davamli nezarst altinda saxlayacaglar.®®

Subhasiz ki, burada gisaca timumilesdirdiyimiz bu hadisede aslinde boylk mdcilize bas
verir. insanin neslini davam etdirmesini temin eden spermatozoidler, sertoli hiiceyralori
dediyimiz, zilallardan, amin tursularindan emale gelan strukturlar sayesinde emale galir.
Burada bir disunek. Bir sertoli hiiceyrasinin, daha dogrusu agli, suuru, gozl, qulagi, beyni
olmayan bir hiiceyrenin 6ziinli bels bir vezifeye hasr etmis olmasi boyik mocizadir. Bela bir
hadisenin reallagsmasi bu hiiceyranin Ustiin agil sahibi terafinden idare edildiyinin agig-aydin
dalilidir. Ustslik, bu hiiceyralarin tam lazim olan yerds, yeni spermatozoidlarin emals galdiyi
toxumgixarici axarlarda yerlesmaesi ve tam lazim olan xisusiyystlere (masslen, spermatidlere
gore daha boyik qurulusa) sahib olmasi da insan badenindski milkkemmeal dizaynin milyonlarla
delilindan biridir. Allah insan badanini amale gatiren texminan ylz trilyon hliceyranin har birini
lazimi yerlare yerlesdirmis, har birina ehtiyaclari olan xususiyyatleri vermis ve har birina yerina
yetirmaloeri lazim olan vezifsleri tam ilham etmisdir. Quranda bildirildiyi kimi; "“..onun, alnindan
tutub nezarst etmadiyi he¢ bir canli yoxdur. Hagigsaten, Rebbim dimdiz yol Uzerindadir
(dimdiiz yolda olani gorumagdadir) (Hud surasi, 56).

Bir-birina bagli bir sistem

Ovvalki sehifelerde sertoli hiceyralerinin, spermatidlerin spermatozoidlare
cevrilmasindaki rolundan bshs etdik. Bu hiiceyralari harekete keciren ve spermatidlarin
gidalanmasini ve inkisaflarina nazaret etmayi 6zlarine vazife gebul etmalerini tamin edan fiziki
faktor nadir?

Sertoli hiiceyralerinin vazifslerini yerina yetirmasindaki faktor follikul stimullagdirici (FSH)
adli bir hormondur. On hipofiz vezinden ifraz olunan bu hormon sertoli hiceyralorini

16



stimullasdirir. Bu hormonun emale getirilmadan ve salagadar nahiyeyse catmadan,
spermatozoidlerin emale galmasi geyri-mumkindir. Stimullasan sertoli hiceyralori
spermatozoidlerin emale galmasinde evezolunmaz olan estrogen adli hormonu ifraz etmays
baslayarlar. Spermatozoidin emale galmasinde 0z tasirini gosteren basqga bir hiiceyra novi ise
toxumgixaricl axarlarin arasinda yerlaesen ve "leydiq” adlandirilan hiiceyralerdir. Bu hiiceyralerin
vazifesi de spermatozoidleri yetisdirecok basga bir hormonu amele gatirmekdir. On hipofiz
vezinden ifraz olunan LH (liteinlesdirici hormon) leydiq hiiceyrslerini (interstisial vezileri)
stimullasdirar. Belslikle de bu hiiceyraler de testesteron hormonunu ifraz etmays baslayarlar.
Testesteron reproduktiv (dolyaratma) organlarin boyimasini, onlardaki mixtelif vezilerin
inkisafini ve kisiya maxsus xususiyyatlarin emala galmasini tamin edan ve spermatozoid smals
galmasinda an tasirli olan hormondur.

Hamcinin sertoli hiiceyrsloarinin zilal ifraz etma kimi, basqa vezifeleri de var. Bu zilal,
estrogen ve testesteron hormonlarini, toxumgixarici axarlardaki mayeye dasiyacaq.®

Hamcinin leydiq hiiceyralerinin ikinci vazifasi daha var. Spermatozoid hiiceyraleri harekat
eds bilmak Ucun, ehtiyaclar olan enerjini, leydiq hiceyralarinin 6zleri ucin temin etdiyi
fruktozadan temin edarler (bu movzunun shamiyysti irslileyan hissslerde daha strafli gakilde
nazarden kegirilocok).

Gorundulyd kimi, hormonal sistem badendaki diger nahiyslerde oldugu kimi, reproduktiv
(dolyaratma) sistemde de mikemmeal teskilatlanma ile islayir. Her hormon digerinin dasidig
mesajl derhal anlayaraq lazim gsleni yerina yetirir. Masslen, beynin, ara beyin nahiyasinde
yerlagan hipofiz vezi, zamanin galdiyini anlayaraq harakate kecir ve xayalarda olan muxtalif
hiiceyralora amrlor gndererek orqanlara ve toxumalara goracekleri isleri bildirir. Ustalik,
hipofiz vezinin harekste kecmasini temin edan de beyindaki hipotalamus adli basga bir
nahiyadir.

Bir insanin ameala gelmasindaki ilk marhale, hormonlarla dasinan bu malumatlarin
duzglin basa dusulmasindan ve amrlarin tam yerina yetirilmasindan asilidir. Bas hiiceyralar ve
molekullar hormonlarla dasinan mesajlari nece anlayir ve herekete kegirlor? Bir-birlerinin
kimyavi quruluslarindan nece xabardar olur, bu quruluslara hansi usulla tesir eds bilacaklerini
haradan bilirler?

Sertoli ve leydig hiiceyralerinin spermatozoid emale gsalmasine dastek olmaq Ugun
ozlarinden cox uzaqda yerlasan, he¢ vaxt gormadiklari, Ustalik, 6zlarinden tam fergli qurulusa
malik olan hipofiz vezinin emrlerine gore harakat etmasi, bu emrler olmadan hec¢ bir emaliyyat
yerina yetirmamasi, albatts ki, tesadiiflerle izah edilmasi mimkiin olmayan haldir. Hormonlarin,
bu xtsusiyyatleri mieayyan zaman erzinde, ardicil bas veran tesadifler naticesinde gazanmalari
geyri-mimkindir. Clnki sistemin har hansi merhalesinde meydana gealecak qopma, biitlin
amaliyyatlara zancirvari tesir edacak. Tak bir iscinin ¢atismazligi bitin sistemin funksiyasini
itirmasine sebab olacag. Mesalen, sertoli hiiceyraleri hipofiz vezinin gonderdiyi FSH
hormonunun manasini bilmase ve estrogen ifraz etmays baslamasa, spermatozoidlerin amale
galmasi geyri-mumkin hala gealacek. Hemcinin leydiq hiiceyralari 6zlarina verilan fruktoza ifraz
etma vazifasini yerine yetirmasa ve ya aksik yerina yetirsa, spermatozoid har cehsatden yetismis
olsa bels, usagliga kecdikden sonra gida tapa bilmadiyi tGcin 6lacek ve yumurta hiiceyrasine
cata bilmadiyi Gcun de mayalanma bas vermayacak.

Bu veziyyet bize agig-aydin bir haqiqgsati gosterir. Organlar ve hiiceyraler arasindaki
alagsleri quran, hipofiz vezins, hipotalamusa, leydiq ve sertoli hiceyralarine, bir sozle, kisi
badaninde spermatozoid emala galmasini temin edan har is¢iya nece davranacaglarini ilham
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edan, bir-birlerinin dilinden anlamalarini temin edan Allahdir. Har sey Allahin emri ile hayata
kecir. Allah bu haqigati bir ayasinda bels bildirmisdir:

Goyden yera qgader biitiin isleri O idare edar... (Sacde surasi, 5)

Spermatozoidi hadafe catdiran digar strukturlar

Bir az daha inkisaf etmis spermatozoid hiceyralarinin harekst ve mayalanma qabiliyyati
gazanmas! ise reproduktiv (dolyaratma) sistemin basqga bir hissesi olan "xaya artiminda”
gercoklagar. Xayanin xarici terafinden yingil sekilde asili olan xaya artimi axacagi ele
qgivrimlidir ki, uzunlugu texminen 6 metrdir. Spermatozoidlerin bir hissesi seferlerine
baslamadan evvel bir miiddst xaya artiminda toplanarlar. Xaya artimi da, "vaz deferens
(toxumgixarict kanal)" adlandirilan toxumgixarici kanalina baglanir. Bu toxumgixarici kanalda
spermatozoidler, mayalanma qabiliyyatlerini itirmaden uzun muddat saxlanila biler. Homginin
zamani gealdikds, bu kanaldan ¢ole atilaraq qadin badenindeki yumurta hiiceyrasi ile gorismak
tclin uzun bir sefere ¢ixarlar.”

Lakin spermatozoidlerin, mayalandirma emaliyyatina baslaya bilmaleri tgiin, bu ¢atin
seferde ehtiyaclarini 6dayib, hayatda galmalar ugiin lazim olan deastekleri veracek basga
komekgilere de ehtiyaclari var.

Spermatozoidlerin uzun seferlerindeki komekgilerinden biri prostat vezi, digeri ise
prostatin her iki terefinde yerleson "seminal vezikulalar” (toxum kisacikleri) adlandirilan ifrazat
vazileridir. Bu vaziler, spermatozoid amale gelme prosesinin tamamlanmasi ile birlikde bu
vozifeye baslayar ve seferinde spermatozoide yoldasliq edecek xisusi terkibli mayeler ifraz
ederler.

Prostat vezindan ifraz olunan maye spermatozodin yola ¢ixmasiyla birlikde ona garigar.
Bu mayenin terkibinde sitrat, kalsium ve fosfat ionlari ve fibrinoliz var. Spermatozoidin sefer
etdiyi gadin reproduktiv (dolyaratma) organlarinda, bakteriyalarin ¢oxalmasina mane olan
keskin tursu qarisig@i var. Bu tursu garisigi spermatozoid hiceyralarinin harakat gabiliyyatlerini
mahdudlasdirmasiyla yanasl, oldirtict tesire de malikdir. Lakin prostat mayesinin tursunu
yumsaldan tesiri sayasinde spermatozoid yumurta hiiceyrasine dogru asanligla Gzer.

Burada bir an dayanib distinmakda fayda var. Kisi reproduktiv sistemindaki prostat vazi,
gadin badenindaki muhiti sanki bilerek haraket edir. Prostat vezi spermatozoidlerin sefarleri
asnasinda turs muhitls qgarsilasacaqglarini ve bu mihitde spermatozoidlarin hayatlarini davam
etdira bilmayacaklarini bilir. Ustalik, bu tehliikeni nece def edacayini de miisyysnlesdire bilir ve
bunun Ucln lazim olan mayeni amale gatire bilir. Subhsasiz ki, burada bas veran olduqca
mocuzavi hadisadir. Kisinin badenindaki bir ifrazat vezinin, 6ziinden miustagqil bir strukturu
tanidigini ve buna gore 6z qerari ile tadbir aldigini soylamak geyri-mumkundur. Agil ve stur
sahibi, gorma ve esitma gabiliyysti olan, hesablaya bilen, tedbir gore bilan, natice ¢ixarda bilen
bir insanin bele he¢ gormadiyi bir muhitde na cur tehliksler ola bilacayini texmin edib bunun
ucun tedbirler gore bilmayacayini dusunin. Lakin prostat vezi dediyimiz, hiiceyralardan ibarat
olan bir st parcasi bunu bacara bilir. ©lbatts, bels vacib garari alib tetbig edenin prostat vezi
oldugunu iddia etmak qgeyri-mimkindir. Bu veze yerina yetirmasi lazim olan vezifsleri ilham
edan, kisi reproduktiv sisteminin da, gadin badaninin de har kvadrat millimetrini yaratmis olan
Allahdir.
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Ustalik, kisi reproduktiv sisteminde spermatozoidin saferi iiciin vacib ifrazat amale
gatiren vez, takce prostat vezi deyil. Prostat vezinin yaninda yerlesen toxum kisaciklerinin ifraz
etdiyi maye de, bu sefer liclin avezolunmazdir. Spermatozoidin yola ¢ixmasindan qisa middat
sonra, ¢atin seferinde muveaffaqgiyyst gazanmasini temin edacek bu maye de spermatozoide
garisar. Bu mayeds bol migdarda fruktoza, diger gida maddsleri, yiksek migdarda
"prostaglandin” ve fibrinogen var. Fruktoza ve diger gida maddsleri spermatozoidlerin gadin
badenina girisden yumurta hiceyrasini mayalandirma merhalasine qgader davam edan
middetde gidalanmalarini temin eder. Homcinin bu mayedaki "prostaglandin” adli madde de
spermatozoidlerin yumurta hiceyrasine catmasi ucun daha fergli yollarla komak eder.
Prostaglandinin bir vezifesi usaqglig boynundaki selikle reaksiyaya girerek spermatozoid
harskatleri tictin uygun mihit yaratmagqdir. ikinci vezifesi ise usaqgliq ve usaqliq borularinin aks
istigamatda yigilmalarini temin edarak spermatozoidlarin harskatini asanlasdirmaqdir.

Bu magamda ¢ox mocilizevi bir hadise ile garsi-garsiya oldugumuz bir daha ortaya ¢ixir.
Prostat vezinin ifraz etdiyi maye, ifraz olundugu kisi badanini deyil, he¢ gormadiyi gadinin
baden qurulusunu cox miifessal taniyir. Qadin usaqliginin ve usaqgliq borularinin yigilmasinin
spermatozoidin harakatine komek edacayini avvelcadan bilir, oldugca "uzaggdren” davranigla
bu yigilma herakatini temin edacak kimyavi bir maddeni (prostaglandin) terkibine slave edir.
Bela bir emaliyyati har hansi kimyagardan istaediyimizi diislinak; bels olan halda, bahs etdiyimiz
insan na clir emaliyyatlar yerine yetiror?

Ovvalca spermatozoidi tadqiq eder, qurulusunu, mayalanmanin bas vermasi U¢un naleras,
neca bir muhite ehtiyac duyacagini ve saireni arasdirar. Sonra gadin badanini, hormonlarini,
yumurta hidceyrasini, yumurta hiceyrasini usaqliga daslyan usaqlig borularindan, usaqgligs,
usaqligin toxumasini, yigilma temin etmak ucln sinir sistemini ve daha bir ¢ox tefsilati
oyrenmaya calisar. Daha sonra bunlara tesir edecek maddani illerle davam edan tshsili ve
tocrubasi ile birlesdirarak tapar, bu maddani gedib almasi, hansi nisbatds birlasdiracayini sinaq
yolu ile ve kitablardan arasdiraraq tapmasi lazimdir. Suur sahibi insan tekce bels intensiv ve
zaman taleb edan faaliyyat il bunu balke gisman bacara biler.

Halbuki bu amalagatirma prosesini icra edenler tahsil almis, illerle bu movzu uzerinds
calisib mutexassislagmis bir kimyagar deyil, stiursuz atomlardan ve molekullardan amals galan
hiiceyraler, toxumalar, organlardir. ©lbstts ki, bu hiiceyre gruplarinin bir kimyagsarden olduqgca
ustin agla ve melumata sahib oldugunu iddia etmak ve bitlin bunlar 6z iradsleri ile etdiklarini
soylemak geyri-mimkundir.

Subhesiz ki, kisi reproduktiv sisteminde ifraz olunan ve gadin reproduktiv sistemini
istigamatlendirecek sokilde dizayn olunmus bu maye ds, onu emsle gatiren hiceyrsler,
toxumalar ve organlar da Allahin yaratmasinin agig-aydin dalilidir.

Subhesiz ki, bitlin bu bir-birine bagli sistemlerin tesadiiflerin aseri ola bilmayacayi
aciqca ortadadir. Agil ve vicdan sahibi bir insan, gealib-ke¢mis milyardlarla insanin har birinin
badeninde tam suretde gercaklesan bu mocilzevi hadisslerin Ustin agil ve sonsuz qudret
sahibinin aseri oldugunu dearhal anlayar. Hemginin tekce bu sonsuz aglin ve qudratin sahibi
olan Allaha ibadat edar.

Ey insanlar! Sizi tek bir candan xalq edan, onun o6ziinden zovcasini yaradan
va onlardan da bir ¢ox kisi vo qadin toradib yayan Rabbinizdan qorxun! Adi ils
bir-birinizden cilirbacur seylar istadiyiniz Allahdan ve qohumluq alagalarini
kasmakdan cakinin! Hagigatan, Allah size nazarat edir. (Nisa surasi, 1)
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Qarisiq terkibli maye: sperma

Spermatozoidlerin yola ¢ixmasiyla birlikde ardiciligla prostat vezinden ifraz olunan maye
ve darhal sonra toxum kisaciklarinden gelan maye spermatozoide qarisar ve spermani amala
getirerak, birlikde ana badenine dogru getmays baslayarlar. Bu mayelerin (bir geder svvel de
tofsilatll sekilde bshs etdiyimiz kimi) spermatozoidlerin ehtiyac duydugu enerji tslabatini
odeyacek gidalar ozlerinde saxlamaqg, esas xususiyyati ile usaqligin girisindeki tursularn
neytrallasdirmaq, spermatozoidlerin daha rahat hereket edeceyi mduhiti temin etmeak kimi
vazifaleri var.

Mayalanma emealiyyati ticiin kisi badeninden atilan biitiin bu mayeler "sperma (semen)”
adlandirilir. Sperma, 10% qgeader toxumcixarici kanallardan, 60% gqeder toxum kiseciklerindan,
30% goader prostat vezinden galen maye ve spermatozoidlerden ibarstdir. Homginin terkibinde
kicik migdarda basga ifrazat vezlerinden gslen mayeleri de saxlayir.® Yeni sperma
adlandirdigimiz maye, fruktoza, fosforilxolin, ergotionein, askorbin tursusu, flavinler,
prostaglandinler, limon tursusu, xolesterin, fosfolipidler, fibrinoliz, sink, fosfataza tursu, fosfat,
hialuronidaza ve spermatozoidler kimi garisig maddealardan ibarat bir mayedir. Mehz burada
garsimiza Allahin Quranda bildirdiyi bir méctize ¢ixir.®

Allah Qurandaki bir ¢ox ayade insanin yaradilisina digget ¢cekmis ve bu movzunun
uzerinde dustindlmasini amr etmisdir. Quran ayaleri lzerinde tedgiqat aparan elm adamlari
insanin yaradiligi baresinde mealumatlar veran ayslerde bir ¢ox Quran mocizasinin movcud
oldugunu gormusler. Mesalen, spermanin miayyan qarisigdan ibaret oldugu muasir elmin
texnoloji imkanlariyla aparilan tadgiqatlar naticasinde kesf edilmisdir. Lakin aslinde bu malumat
bundan 1400 il avvel Quranda xabaer verilmisdir. Sperma Quranda, "garisiq” maye kimi tasvir
edilir:

Subhasiz ki, Biz insani garisiq bir damla sudan yaratdiq. Biz onu imtahana
cokirik. Bundan 6trii onu egiden ve goren etdik. (insan suresi, 2)

Bu qgarnisig mayedeki maddalarden tekce spermatozoidlerin mayalandirma xususiyyati
var. Bir ¢ox insan, spermanin butovlikde mayalandirma xususiyysti oldugunu zann eder.
Halbuki tekce spermanin kicik hissasi olan spermatozoidler mayalandirma xususiyyastine
malikdir. Yeni insan, butlin sperma mayesindan deyil, aksine cox kicik hissasindan
(spermatozoidden) emaele geler.

Cinsi salage vaxti kisiden sperma ile birlikde bir defede orta hesabla 250-300 milyona
yaxin spermatozoid atilar. Lakin milyonlarla spermatozoidden yalniz mine yaxini yumurta
hiliceyrasine ¢catmagi bacarar. Bu min spermatozoiddan da takca birini yumurta hiiceyrasi gabul
edacak. Yoni insan bitin spermadan deyil, ondan kicik hissadir. Dovrimuizde bir ¢cox insanin
bilmadiyi ve ya yanlis melumat sahibi oldugu bu mdvzu, bundan 1400 il svvel Quranda
bildirilmisdir. Quranda bu hagigat bela agiglanmisdir:

insan, “6z basina va masuliyyatsiz” qoyulacagini giiman edir? Magar o,
tokiilon bir damla su deyildi? (Qiyamat surasi, 36-37)
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Diger bir ayads ise, yena spermanin garisiqg olduguna isare edilarkan, insanin da bu
garisigin "aesas maddeasinden” yaradildigi bele vurgulanir:

Bela ki, O, yaratdigi har seyi an gozal yaradan, insani yaratmaga palgiqdan
baslayandir. Sonra onun naslini saf, birbasa sudan yaratmisdir. (Sacda surasi, 7-8)

Bu ayenin erabce terclimesi arasdirildigi zaman, bir Quran mdciizesi ile garsi-qarsiya
oldugumuz daha da agiq sekilde aydin olur. Ayads iglenan va Azarbaycan diline tercimasinda
"saf" olaraq cevrilen Brabce "sulala” soz, "saf ve ya bir seyin an yaxsi gismi" demakdir. Bu s6z
hansi sekilde alinirsa-alinsin "bir bitlndn bir gismi" menasini verer. Bu veziyyst Quranin insani
bels tafsilatli sistemlarle yaratmis olan Allahin s6zi oldugunu agiqca gosterir.

Son hazirliglar tamamlanir...

Spermadaki mayelerle destaklanan spermatozoidin Umumi qurulusu artiq nazeragarpan
vaziyyata galmisdir. Bas, boyun, orta hisse, quyruqg ve son hissadan ibarst olan spermatozoidin
her hissesinin ayri vezifasi var.

Spermatozoidin niivesi kimi xarakterize edilen bas hissasi 5 mikrondan daha boyuk deyil
(1 mikron metrin milyonda bir hissasidir). insan badeni ile slagadar olan va bir hiiceyrani bir
insana c¢eviran butin mealumat bu 5 mikron bdyukliylndaki hissenin icine sigdirilib.
Spermatozoidin basinda 23 xromosomdan ibarat olan bu genetik melumat paketi yumurta
hliceyrasine gader dasinar. Yeni bir insanin badanindaki blitlin organlarin neca iglayacayinin,
yerlerinin hara olacaginin, hansi dovrde hansi hiceyrenin yaranmaga ve miuxteliflesmayas
baslayacaginin, bir sozle, bir insanin nece amale gatirilocayinin malumati mikroskopik
spermatozoid hiliceyrasinin nivasine an qoruyucu olacaq sekilda yerlasdirilmisdir.

Spermatozoidin bas hissesinde genetik mealumatla yanasi, basga xususi strukturlar da
var. Mesalen, an xarici tebagede yerlasen "akrosom” adlandirilan qoruyucu hissede
spermatozoidin, safarin son ve an mihim marhaslesinds istifade edacayi komakcileri yerlasir.
Bunlar toxumalarin parcalanmasini temin eden fermentlordir. Spermatozoid, mayalanma
zamani bu fermentlorden istifade ederek yumurtani desmays ve iceri girmeys nail olacag®
(baxin: “spermatozoidls yumurta hiiceyrssinin goriisii bas tutur” hissesi).

Spermatozoidin ikinci mihim hissesi ise, maye miuhitlerde daha asan lzmasini temin
edan quyrugudur. Spermatozoidin quyrugu herekatinin istigamatini miseyyen edir ve yumurta
hiiceyresine ¢atmasina komak edir. Bas bu quyruq, dayanmadan etdiyi gamci harakati Uglin
lazimi enerjini nece temin edir? Spermatozoidin enerji ehtiyaci da mikemmal sgakilde
odenilmisdir. Spermatozoidin orta hissesi, seferi arzinde ona enerji tamin edacek yanacaq
qutusudur. Yumurta hiiceyrasine catana gader get edacayi uzun seferi vaxti, ehtiyaci olan
enerjini, bu hissede yerloegsan mitoxondriler temin eder. Spermatozoidin boyun hissasindaki
enerji paketloeri mitoxondriler terafinden istifade edilerek ATF enerjisi istehsal edilir ve
spermatozoidin asanligla hereket etmasi temin edilir.(1V

Gorlndiyt kimi, spermatozoidin qurulusunda har cehatden mikemmal dizayn var.
Spermatozoidin quyrugu olmasa hareket ede bilmayacek, orta hissesindeki mitoxondriler
olmasa enerji istehsal ede bilmeyacek ve yena harakatsiz qalacaq. Spermatozoidin bas hissesi
tam sokilde emale galse, lakin takca akrosom adlanan hisse movcud olmasa, lazimi fermentlar
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olmadigi tgln spermatozoidin yumurta hiceyrasine c¢atmasinin menasi qgalmayacaq, ¢unki
spermatozoid yumurta hiiceyrasini desib mayalanmani hayata kegcira bilmayacak.

Dolayisile spermatozoid butiin bu xisusiyystlerini, tekamil nazeriyyasinin iddia etdiyi
kimi musyyen zaman orzinds, yavas-yavas gazanmis ola bilmez. Dinyada ilk insanin
yaranmasiyla birlikde spermatozoidde bitiin bu xiisusiyystlerinin movcud olmasi zeruridir. Her
hansi xususiyyati olmayan spermatozoidin mayalanma funksiyasini yerina yetirmasi mimkun
olmadigina gors, tekamulcdlerin iddia etdiyi kimi ke¢misde hale butin xususiyystlarine sahib
ola bilmemis spermatozoidler movcud olsaydi, insan nasli ¢oxala bilmadan yer liziindan
silinerdi. Bu vaziyyst spermatozoidin bir anda tam ve mikemmal qurulusuyla amale galdiyini,
yoni yaradildigini gosterir. Spermatozoiddeki mikkemmal dizayn her seyin Yaradicisi olan Allaha
maxsusdur.

Bir-birlari liclin yaradilmisg sistemloar

Spermatozoidler sperma mayesinin tarkibinds kisi badeninden ayrildiglari zaman, aslinde
tam olarag yumurtani mayalandira bilacek vaziyystde olmurlar. Kisi badanindan ayrilana gadar
saxlanildiglar nahiyadaki bazi ifrazatlardan oOtrii spermatozoidlerin harakatleri nezarst altina
alinmisdir. Buna gore ds, spermatozoidler, sperma mayesi ilk defe bir yera gelib gadin
badenina catdi§i zaman, yumurta hiiceyrasini mayalandirma vazifasini yerina yetire bilmazlar.
Bas kisinin repdroduktiv (dolyaratma) sisteminden ayrilmis spermatozoidlerin yumurta
hiiceyrasini mayalandira bilecek gabiliyyate nail olmasi nece bas verir?

Mayalanma emaliyyatinin asanligla gerceklesmasi Ucln, gqadin badaninde de bir cox
sistem hazirlanmisdir. Bu magamda spermatozoidlerin komayina, qgadinin reproduktiv
(dolyaratma) Uzvleri nahiyesinde ifraz olunan bezi mayeler yetisir ve spermatozoidlerin
yumurtani mayalandirma qabiliyyatini artirmasina komek edir. Spermatozoidlerin gadin
badanina catdiglari zaman, kecirdiklari dayisikliklerden bazilari bels sadalana bilar:

1) Qadinin usaqglig ve usaglig borusunda ifraz olunan mayeler, kisi reproduyktiv
(dolyaratma) kanalindaki spermatozoidlerin harskstlerini azaldici faktorlari yox edsn kimysvi
xisusiyyete malikdir. Belsliklo de, gadin reproduktiv (dolyaratma) kanalina c¢atan
spermatozoidlerin harakatliliyinde artim misahida olunur.

2) Spermatozoidler kisi badeninde yerlasdikleri xayalarda, toxumgixarici axarlardan gslen
yuksek migdarda xolesterin movcuddur. Xolesterin hamisa spermatozoidin bas hissesindaki
akrosom nahiyssinin perdesine (membranina) yerleser. Bu yolla da akrosom pardesi
mohkamlanar ve icindaki, yumurta huiceyrasi peardesini delen fermentlarin vaxtsiz ¢ole
cixmasinin garsisi alinmisg olar. Lakin bu xususiyyst spermatozoidin yumurta hiceyrasini
mayalandira bilmasi baximindan menfi haldir. Buna gore de, qadin badenine kecan
spermatozoidler bu menfi hallardan xilas olmalidirlar. Neca ki, insanin amalagalma
marhalasindaki milyonlarla tefsilat kimi, bu movzu Uclin de xisusi bir sistem hazirlanmisdir.
Qadin badenine kecen spermatozoidler bir middet sonra usaqliq mayesine garisarlar.
Hamcinin bu maye, icinde spermatozoidlerin de oldugu spermatozoiddaki xolesterin migdarinin
azalmasini ve spermatozoidin bas hissesindeki (akrosom) pardenin zsiflemasini temin eder.
Belslikla da, spermatozoid yumurta hiiceyrasine catdigi zaman akrosomun igindaki fermentlar
asanligla ¢ols ¢ixacaq ve yumurta hiceyrasi pardasini desarek mayalanmani hayata keciracak.

3) Qadin badenina kecen spermatozoidlerin bas hissesindski pardenin kalsium ionlarina
qars! keciriciliyi artar. Spermatozoid hiiceyrasine kalsiumun boylk migdarda daxil olmasiyla

22



spermatozoidin harakatliliyi de artar. Spermatozoidi harakat etdiren gqam¢i formasindaki quyruq
(flagellum) svvalki glicstiz dalgali herekatini dayisdirerak, giiclii hereketlere baslayar ve belslikle
de, yumurta hiiceyrasine ¢catmasi asanlasar.(12)

Subhasiz ki, spermatozoidin qadin badeni ile bu gader uygun ve bir-birini tamamlayan
sokilde yaradilmasinda, diqggetle arasdiran ve darin-derin dustinen insanlar tg¢lin ¢ox muhdm
isareler var. Spermatozoid ve gadin badeni bir-birinden mistaqil sekilde eyni moctlizeni
gercoaklasdirmak Ucin c¢ox boyuk suur ve agil gosterir. Qadin badenine daxil olacaq
spermatozoidin kisi badenindes olarken destek verilmali olan bazi catismazliglari oldugunu bilib,
buna gora tadbirler goriir ve istehsal prosesleri hayata kegirir. Gozle bele goriinmayacek gader
kicik olan bir spermatozoid damlasinin harakatliliyini artirmaqg ucgun c¢ox xususi muhit
hazirlanmisdir. Sanki gadin badeni spermatozoidin ¢ox uzun saferi olacagini, bu seferi basa
vurmaq Uugln enerjiya ve yolu slretle get eds bilacak harakatliliya ehtiyaci oldugunu bilir.
Hemcinin 6z yumurta hiceyrasinin neca bir kimyavi birlesma ile dsline bilacayini bilacak,
spermatozoidin bu massalada catismazliglari oldugunu texmin edib, buna xolesterinin sabab
oldugunu musyyenlesdiracek, daha sonra ise xolesterini durulasdiracag musyyen istehsal
prosesi hayata kecirib yumurta hiiceyrasinin an asan sekilde dslinacayi bir muhit yaradacagq.
Hamcinin buttin bunlarn qabiliyysti sayasinde edacak!

Yuxarida xulase seklinde verdiyimiz numunalarin, spermatozoidin badana daxil
olmasindan yumurta hticeyrasini mayalandirmasi marhalaesine gadar kecen hadisalarin cox
kicik hissesi oldugunu xatirlatmaqda fayda var. Ciinki bu vaxt bas veranlar, bir-birinden
murakkab minlarlsa kimyavi amaliyyat naticasinda gercaklasir, bu emaliyyatlara bir cox zilal,
ferment vo maye komek edir. Lakin xususile xatirlatmaliyiq ki, burada bu tefsilatlari
anlatmaqdaki maqgsadimiz elmi melumatlar vermak deyil, insanin amala galma prosesinin
tekamuilcllerin iddia etdiyi kimi, kortebii tesadifler naticesinde gati bas vermayacak gader
murakkab, bir-biriyle uygun, bir-birinden asili ve dolasiq sistemlarin mikemmal islemasiyle bas
verdiyi hagigatini goz gabagina gatirmakdir. Nainki bir insanin, spermatozoidi harakata kegiran
tok bir fermentin, tak bir molekulun bels tasadiifen amale galmasi geyri-mimkundr.

Buraya geader kisi badeninde amale gatirilean spermatozoid hiceyrelarinin gadin
badenindeki kimyavi maddalarin komayi ile nece yumurta hiiceyrasini mayalandira bilacak
gabiliyyet gqazandigindan behs etdik. indi burada dayanib diisiinek. Bele miirekkeb bir sistem
tokamul nazeriyyesinin iddia etdiyi kimi, tesadiflarle merhale-merhale yaranmis ola bilermi?
Olbatts, bela sey geyri-mimkiinddr, lakin biz yena da bels bir ssenarini sorgu-sual edak.

Kisi badaninds tasadifler naticasinde emale galmis bir spermatozoid ilk novbade gadin
badenine catdigi zaman, mayalandirma qabiliyystini gazanmasini temin edan mayeleri
tasadiifen hazir veziyystde tapmisdir? Yoxsa gadin reproduktiv (délyaratma) tizvleri nahiyssine
ilk catan spermatozoid mayalandirma amaliyyatini hayata kegire bilmadiyi tg¢tin, gadinin
reproduktiv (dolyaratma) hiiceyrsleri bir gerar alib lazim olan kimysvi maddsleri smale
gotirmays baslamiglar?

Subhasiz ki, bu iki variant da agla ve meantigse zidd olub, ger¢caklesmayacak ssenarilerdir.
Bura gadar verdiyimiz nimunaler tek bir hagigati garsimiza ¢ixardir. Butin bu sistemler, har
seyin Yaradicisi olan Allahin sonsuz qldratinin ve elminin dalilidir. Allah insan badaninin
derinliklerinde, gozle gorlinmayacak qader kicik nogtelerds, insan zehninin gavrama
potensialini cox ke¢an moctizelar yaradir. Badanlarinde gerceklasan iman dalillarinin, insanlarin
0z iradelerindan ve mealumatlarindan tamam mustaqil olduguna digget ¢ekir. Hemginin insanin
6zii de daxil olmagla, her seyin lizarinde tek hakimin Ozii oldugunu xatirladr:
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Haqigatan, sanin Rabbin genis magfirat sahibidir. O, sizi torpagdan yaradanda
da, siz analarinizin batninda riiseym halinda olanda da sizi yaxsi taniyirdi. O

zaman oOziinlizii temiza c¢ixartmayin! O ¢akinani daha yaxsi taniyandir. (Nacm surasi,
32)
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Yeni insanin yaranmasinda rol oynayan yumurta
huceyrasi

Haddi-bulug dovrinin baslamasiyla birlikde kisi badeninde yasanan hadiselerin diger
benzeri de gadinlarda yasanar. Qadin reproduktiv (délyaratma) hiiceyresi olan yumurta ile
birlikde gadin reproduktiv (dolyaratma) sistemi de kisi reproduktiv sistemine uygun, onu
tamamlayacaq sekilde hazirlanar.

Qadinlarda da (eynile kisilerde oldugu kimi) haddi-biilug dovrine gslindiyi zaman,
hipotalamus zamanin geldiyini sanki anlayar ve hipofiz vezine yumurta hiceyralerinin
yetismasini temin edacak hormonlar ifraz etmasi Uglin amrler gondarer. Hipofiz vazi 6zina
catan bu emrlera derhal itast edarak lazimi hormonlari ifraz etmaye baglayar.

Qadinlarda reproduktiv (délyaratma) hiiceyrslerin emale galme prosesi, kisilerde oldugu
kimi davamli deyil. Bu proses muayyan dovrlerde gedar. Bu dovrleri musyyenlesdirma vezifasi
de hipofiz vezine aiddir. Hipofiz vezi, musyyen dovrlerde yumurtaligdaki esas yumurta
hiiceyralorinin yetismasini tamin edacak bir hormon ifraz eder. Bu hormon tesir edacayi yeri
cox yaxgl biler ve birbasa yumurtaliga gedersk yumurta yetisdirma vaxtinin galdiyini xaber
verar. Bununla da, yumurtaliq hiiceyraleri bu amri derhal anlayar ve yumurtanin yetismasi dg¢un
yumurtaligin iginds intensiv fealiyyst basladarlar.(®

indi bu melumatlan bir geder daha derinden arasdiraq. Hipotalamus dediyimiz kicik
ifrazat vezi zamani nece miiayyenlosdirir? Ustslik, bu giine gader yasamis va hele de yasayan
milyardlarla gadinda tam lazim olan zamanda, he¢ sehvlik etmaden bu middsti nece
hesablayir? Hipotalamus, beynin ara beyin nahiyssinde yerlesen, zamani miayyenlesdire
bilecek bir mexanizmi olmayan, ustslik, xarici dinya ile getiyyen temasda olmayan,
hiiceyralerden emale galmis bir parcasidir. Bu st parcasinin zamani musyyanlaesdirmasi, albatts,
insanin adi hadise garsilayib ustiinden kecib geda bilacayi masale deyil. Lakin bu kicik tefsilat,
insan badeninde dayanmadan bas versn mociizevi hadisslerden yalniz biridir. insani heyrste
salan bele hadissler, insan badaninin har kvadrat millimetrinds, har an, he¢ dayanmadan
davam edir. Massalen, hipotalamusun gondardiyi emri oxuyub anlaya bilen, bu anladi§i emre
gore gerar alib, bu gerar esasinda emslegatirme prosesi apara bilen ve amals gstirdiyi
maddaleri 6zlindan ¢ox uzaqda, he¢ gormadiyi bir yera diizglin sekilde catdiran hipofiz vezinda
de heyranliq oyandiran bir moclize bas verir. Hipofiz vazi de yena bir hiiceyra qrupudur. Bu
hiiceyralerin birlesib, stiurlu sekilde 6zlerine catan amrleri "anlamalar” ve bu anladiglari emra
tabe olmalari basli-basina fovgelade haldir. Bu hiiceyraler grupunun “anlama”, "idrak etma”,
"netice ¢ixartma”, "qerar gebul etma”, "qerar tetbiq etma” kimi xuUsusiyyatleri hansi sturla
mumkin olur?

insan badeni isigin daxil olmadigi, garanlig, bir cox mayenin damarlar icinde boyiik
suretle harakat etdiyi, oldugca intensiv gedis-galisin oldugu muirekkeb muhitdir. Bu mihitde 6z
olcusl ile mugayisede nahang maddaslerle gargsilasan musayyan molekul yigininin istadiyi yers
zoror gormadan ve itmaden catmasi, hetta bezi vasitegilerle lazimi yerlore bezi maddsler
gondarmasi he¢ bir tekamil¢l izahla acgiglana bilmez. Cunki tekamuilcilerin bu clir mocuzavi
yaradilig dalilleri garsisinda tek siginacaglari olan tesadiiflere (diger heg bir canlida olmadig
kimi) insan badaninin mirekkeb qurulusunda da yer yoxdur.

Bir daha xatirlatmaliyiqg ki, bittin bu hadissler asnasinda garsimiza ¢ixan agil ve stur bu
hiceyrealerin he¢ birine aid deyil. Hiiceyra dediyimiz varliglarin bir-birlerini goracek gozleri,
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danisib raziliga gels bilecek dilleri, eside bilacak qulaglari yoxdur. Bu varliglar tekce ozlsrini
yaratmis olan Allahin amrlerini tetbiq edir, har an Onun ilhami ile 6zlerinden gatiyyan
gozlanilmayacak mociizevi hadisslerin gerceklagsmasine vasile olurlar.

Yumurta hiceyrslari inkigsaf etmaya baslayir...

Yumurta hiceyrasi, yumurtaliq adlandinlan ve har tefsilati ile bu is lglin xisusi dizayn
olunmus bir organda amale gatirilir. Her gadinda sagda ve solda bir dens olan yumurtaliglarin
icinde sinirlerin, gan ve limfa damarlarinin girib ¢ixacagi gader bir boslug var. Boslugun icinda
gan baximindan oldugca zengin lif toxumalar da var. Yumurta hiiceyrslerinin etibarli sekilde
amale galmaleri, gidalanmalari ve qorunmalari bu toxumalar sayasinde temin olunur. Bu
goruyucu strukturun icinde mixtelif olciilerde ve cox sayda kisacikler (follikullar) var. Her
kisacikde bir aded yumurta ana huceyrasi var. Har ay bu kisaciklarden birindeki yumurta
hiiceyrasi yetisarak mayalanmanin bas vers bilmasi t¢lin yumurtaligdan kenara buraxilar.

Lakin bu amalegalma prosesi tek merhalali amalegalma prosesi deyil; bir yumurta
hiiceyrasinin yetismasi bir cox marhalenin ardicil bas vermasi ile mimkin olur. Yumurta ana
hiiceyrasinin yetismesi ve bir reproduktiv (dolyaratma) hiiceyre halina gele bilmaesi Ugiin,
avvalca bir mitoz ve iki meyoz olmagla, bolinmaler bas verer. Lakin musyyean ardiciligla bas
veran bu boliinmelerds he¢ bir sehvlik olmamalidir. Clinki bolinmaler naticasinds hiiceyradaki
xromosom saylarinda dayisiklikler bas verir ve muxtslif hiiceyra novleri emale galer. Eynile kisi
reproduktiv (dolyaratma) hiiceyrasinde oldugu kimi, gadinlarda da ana yumurta hiiceyrslerinde
46 olan xromosom say!, bu boliinmaler naticesinde 23-a ener.

Yumurta hticeyrasinde bas veran mitoz ve meyoz boliinmalar naticesinds ¢ adad kicik
hiiceyre ve bir aded boylik hiiceyre (ootid) emele galer. Kicik hiiceyraler gida
catismamazligindan oldiyu halda, boyuk hiiceyra bazi dayisikliklar kecirarak yumurtani emals
gatirer. ©ger yaranan hilceyraloerin hamisi eyni boytkliys sahib olsaydilar, mayalanma
naticesinde yaranan ziqotun inkisafi ucln lazim olan qgida qeyri-kafi qalardi. Lakin
hiiceyralerden birinin daha cox gidaya sahib olmasi ve digerlerinin kicik olmasiyla, bels bir
problemin yaranmasinin qarsisi hale an basindan alinmigdir.

Yumurtanin yetismasi 0z-0ziine bas veran hadise deyil. ©vvalca ds ifade etdiyimiz kimi,
bu inkisafi formalasdiran, kisi reproduktiv sisteminde oldugu kimi, beynin altina yerlesdirilmis
hipofiz vezinin ifraz etdiyi hormonlardir. Yumurtanin emsalegalma marhalsalerini ve bu
marhalalarde tasir gosteran hormonlari bele yekunlagdirmag mumkundur:

1) follikular faza: Yumurta hiiceyrasinin emale galmaye basladigi fazadir. Yumurta ana
hiiceyrasi, bir gader avval de ifade etdiyimiz kimi, “follikul" adlandirilan kiseciklerin icinde olur.
Follikul emele gealme prosesi texminen 14 giin davam eder. Bir hipofiz hormonu olan FSH
(follikulstimullasdirici hormon) gan vasitesile yumurtaliglara geler. Bu hormonun
yumurtaliglarda follikulun formalasmasi, inkisafi ve follikul icindaki ana hiiceyredan yumurtanin
amale galmasini temin etmak kimi vazifeleri var. Bu hormon eyni zamanda yetismis follikuldan
estrogen hormonunun ifraz olunmasina da sebab olur.

Estrogen xtisusen usaqgligin qurulusuna tasir eden hormondur. Usagligdaki hiiceyralarin
mitoz bolinmaesini suretlendirarak bu nahiyanin galinlasmasini, dolayisile mayalanma
amaliyyatindan bir middat sonra buraya baglanacaqg riseymin yumsaq zemindan yapigmasini
temin edar. Hoamcinin usagliga yiksek migdarda gan ve toxuma mayesi galmasini temin edar.
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Her ay bu hazirliglar hayata kegiriler. ©gar yumurta hiiceyrasi mayalanarsa xususi hazirlanmig
bu toxumaya yerleserak gidalanacaq ve inkisafini davam etdiracak.

insanin yaradilisinin her marhslesinds oldugu kimi, burada da mociizevi bir hadise bas
verir. Qadinin reproduktiv (dolyaratma) sistemindeki hiiceyraler, irslide qonaq gebul edacakleri
riseymin ehtiyaclarini avvelcadan musyyanlasdirir, bu ehtiyaclara istigamatli hazirliglar gortr,
inkisaf edacek ruseym ucun lazim olan an uygun muhiti meydana gatirmays calisirlar. Bir
hiiceyra grupu bu clr suur ve agil teleb eden amaliyyatlari neca gerceklasdire bilir? Slbatts,
hiiceyralorin bele agil ve suura sahib olduglarini séylemak geyri-mumkinddr. Lakin gadinin
reproduktiv (dolyaratma) sistemindaki (hatta hipofiz vezisindski) hiiceyrsler geyri-mimkin kimi
giymaetlandirdiyimiz bu hadisani gercaklasdirir, he¢ tanimadiglan riseymin ehtiyaclarina an
uygun muhiti evvalcadan hazirlayirlar.

Subhasiz ki, bunlan hiiceyrsalerin 6z agillari ve iradsleriyle etdiyini iddia etmak agil ve
mentiq sahibi heg¢ bir insan iiciin miimkiin deyil. Oz siiuru ve iradesi ilo bacarmasi miimkiin
olmayan bir seyi, stiursuz atomlardan ibarset olan hiliceyralerin bacardigini iddia edsan insan,
albatte, boyiik mantigsizliye yol verir. O zaman garsimiza ¢ixan haqigat agig-aydindir: bir
insanin yaradilmasinda rol oynayan bitlin hiiceyraler, ozlerine Allahin ilham etdiyi vezifaleri
yerine yetirir, belslikle ds, yer Uzinde dinyaya gsalen her insanla birlikde bir mocizenin
gercoklagsmasina vesils olurlar.

2) Ovulyasiya fazasi (luteal faza): Bu fazada yumurtani dasiyan kisecik (follikul)
catlayar ve yumurta sarbast veziyyata kecar. Lakin yumurtaliglardan bosluga buraxilan yumurta
hiiceyrasini tutacaq bir komakgiya ehtiyac var. ©ks teqdirde yumurta hliceyrasi spermatozoidla
gorusacayi yera dogru iralileys bilmayacak ve gatiyyen spermatozoidle qarsilasmayacaq. Mahz
bu magamda yumurtaliq ve usaqliq arasindaki boru seklinde strukturlar olan "usagliq borulan”
fealiyyeta kecar. Yumurtaliglardan bosluga buraxilan yumurta hiiceyrasi, bir osminoq kimi
nehang qollara sahib olan usaqliq borusu terefinden tutular. Mayalanma amaliyyatinin bas
verdiyi yer olan usaqlig borusunda spermatozoidin olub-olmamasina gore daha sonraki
marhalaler formalasar.

Bitun bu amaliyyatlara nazarst edilmasini temin edean iss, hipofiz vazinden ifraz olunan
liteinlesdirici hormondur (LH). Bu hormonlarin slagedar mihim bir xiisusa daha diggst
cokmoekde fayda var. Yetismis yumurta hiiceyresinin icinde oldugu kisaciyin (follikulun)
catlamasi ve belslikle da, yumurtanin spermatozoidle gorisecayi yers irelilemasinde LH
hormonu mitleq lazimdir. Bu hormonun olmamasi, (diger hormonlar tam ifraz olunsa da)
follikulun ovulyasiya merhalesine gader formalasmamasi demekdir. Lakin bele bir lengime
olmaz ve ovulyasiya fazasindan texminan 2 giin avval elm adamlarinin aciglaya bilmadiyi, hale
de tam bilinmayan sebablerle, on hipofiz vezinin LH hormonu ifraz etmasinde artim miisahide
olunar. Eyni dovrde FSH adli hormonda da artim bas verar ve iki hormonun tasiri ile har ay
muintazem soakilde ovulyasiya emaliyyati bas verar. Yoni hipofiz vezi burada da zamani sehvlik
etmadan dizglin hesablayir, tam lazimi vaxtda lazimi hormonlari, lazimi migdarda ifraz etmaya
baslayir.

Olbeatte, bu slurlu davranigi hipofiz vezinden, bu vezi emala gatiren hiiceyralerden
gozlamak geyri-mimkindir. ©ger ortada aciq sekilde gortilen yiksek agil ve irade varsa, bu
aglin ve iradenin de bir sahibi var. insanin yaradilis merhalslerindaki biitiin bu méciizevi
hadiselerde tacalli eden agil ve irade sonsuz qlidrat sahibi olan Allaha maxsusdur.

3) San cisim (corpus luteum) fazasi: Yumurtanin ¢ixmasindan sonra bos galan
kisaciyin (follikulun) ici ganla dolar. Bu kisaciklerin yerlasdiyi boslugu shate edean "granulez” ve
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“teka” adli xUsusi hiiceyraler coxalaraq kisacik icindeki laxtalanmis ganin yerini alarlar. Bu
hiiceyralor lipidlerle zangin, sari rengli hiiceyralardir. Belslikle do, yumurtanin ayrildigi follikul,
icine dolan mayelerle geniglensrak "sari cisim” (corpus luteum) adlandirilan aktiv struktur
amale gatirmis olar.(19

Sarn cisim deyilen bu struktur usaqligin riseym Ucln hazirlanmasi ve hamilsliyin saglam
sokilde davam etdirilmasi masalesinde ¢cox mihim rol oynayar. Bu strukturun en muhim
xususiyysti LH-in (liteinlesdirici hormonun) da tesiriyle progesteron adli hormonu ifraz
etmoasidir. Oldugca mihim funksiyalari olan progesteron hormonu usaqliq divarini
stimullasdirar. Usagligdaki an mihim dayisme selikli gisa tebagsasinde bas verar. Estrogen ve
progesteron hormonlarinin tesiriyle selikli gisa tebagesi qgalinlasmaga baslayar. Veaziler ve
kapilyar damarlar sethe geder geler, usaqliq divari qivrimli qurulus alar. Vezilerinin ifrazat
foaliyysti artar. Bu dayisikliklardeki maqgsad, mayalanmadan sonra riiseymin yerloesmasi ugln
alverigli muhit hazirlamaqdir. Hemcinin usaqliq sazalslerini dincelmays macbur edearak
hamilsliyin davam etmasini temin eder. Bundan basga progesteron stid vezilerinin inkisafina da
tosir eder.

Bir hormonun digerinin lzerinds tasir meydana getirmasi, Ustalik, bunu tam lazim olan
zamanlarda eds bilacak hisse sahib olmasi tesadiflerle aciglanmasi mimkin olmayan haldir.
Beloe olan halda, agla suallar galir. Stursuz atomlarin birlegsmasiyle emala galen bir molekul
neca olur ki, bu cur hassas hissiyyat glictine sahib olur ve tesabbiis edarak insanin en rahat
edacayi sokilde badandeki amsliyyatlar tagkil edir? Hormonlari emale gatiron molekullarin agla
va sliura sahib ola bilmayacayi aydindir. Bu vaziyyst, sistemin ¢ox Ustun glic terafinden bir-birini
tamamlayici xUsusiyyatlerle birlikde yaradildigini bize gosterir. Hormonlar tegkil eden
molekullara, bu molekullar emale geatiran atomlara sturlu davraniglar gostermalerini ilham
edean, goylerin ve yerin Rabbi olan Allahdir.

Sari cisim (corpus luteum) fazasi 12-14 giin davam edir. Bu fazanin sonunda eger
mayalanma bas vermese sari cisim korlanir ve eyni mearhaleler tekrarlanir. Sari cismin
korlanmasiyla birlikde estrogen, progesteron ve diger hormonlar da artiq ifraz olunmaz, yani
vazife yena hipofiz vezindadir. Hipofiz vezinde tekrar FSH ve LH hormonlar ifraz olunmaga
baslayar. Bu da yeni follikullarin boytimasini bagladar. Lakin bu follikullar kifayst gader inkisaf
eda bilmeazler, clinki estrogen ve progesteronun yoxlugu usaqligda yeni bir fazanin
(menstruasiya) baglamasina sabab olar.

4) Aybasi (menstruasiya) fazasi: mayalanmamig yumurtanin badenden atildig
fazadir. Mayalanma bas vermadiyi Ucln, daha avval hazirlanmis olan usaqliq divari gariler,
kapilyar damarlarin qgopmasi ile birlikde yumurta ¢ols atilar. Bu fazadan sonra badan bitiin bu
amsaliyyatlan tekrarlamaq tgln hazirliglara baslayacagq.

Bitiin bu fazalar misyyan dovr arzinde, biitiin gadinlarda hamige tekrarlanar. Her ay
yeni yumurta hiiceyraleri amale galer, eyni hormonlar eyni dovrlerde tekrar-tekrar ifraz olunar,
gadin badeni sanki mayalanma bas veracekmis kimi hazirlanar. Lakin son marhalede
spermatozoidin olub-olmamasindan asili olaraq badandaki hazirliglarin istigamati dayiger.

Mayalanmdan avval aparilan hazirliglar

Yumurta hiceyrasi spermatozoidlerin qadin badenine c¢atdiglan yerden 20-25 sm.
uzaqdadir. Bu uzaqlig, spermatozoidlerin bdyikliyinin texminen 3000 mislidir.
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Spermatozoidlerin, 6z olglleri ile migayisede dustnildiyli zaman, oldugca uzun olan bu
masafani gat eds bilmaleri lcln ciddi desteys ehtiyaclari var.

Necoa ki, spermatozoidle yumurta hiiceyrasinin gorismesi bas vermadan avval ham
gadin, ham da kisi badeninde bazi hazirliglar baslayar. Bu hazirliglarin boylk hissesi
spermatozoidin ana badenindaki saferinde ona asanlig temin etmek Uucundir. Masalan,
usaqligda mixtelif yigilma ve dalgalanmalar bas verar. Usaqliq ve usaqliq borusunda
hemigakindan fargli istigamatde bas veran bu harakatlilik spermatozoidin yumurta hiiceyrasine
dogru gedisini asanlasdiracaq. Bu yigilmalardaki diggetgekan xisus ise yigilmaga sebab olan
maddadir. Prostoglandin adli bu madde kisi badaninden gelen spermatozoidlerle birlikds
hereket eden mayenin (toxum kiseciyi mayesinin) icinde olar. Basga bir bedenden gelmasine
baxmayarag, bu madde, usaqligin qurulusunu bilir ve ona tesir edersk 0zl ile getirdiyi
spermatozoidin irslilemasini asanlagdirir.(16)

Mayalanmanin bas vermasi Ucln, usagligda bas veran dayisikliklar bununla
mehdudlagsmaz. Bu dovrde kanallar genislenar. Estrogen hormonlarinin tesiriyle mukus (usagliq
ifrazati) artar. Mukus, icindeki natrium xlorun ¢ox artmasinin lazim oldugunu bilirmig kimi, 6ziind
hazirlayar, elastikleser ve soffaf hala geler. Bu deyismalerin naticesinde mukusdan bir-birleri ile
paralel uzun araligi olan duz bir qurulus ortaya c¢ixar. Mukusun bu qurulusu spermatozoidin
quyruqg harekatleriyle bu bosluglardan asanligla ke¢cmasini temin edacak formaya cevrilar. Bu
cevrilmenin (spermatozoidlerin asan harsket etmasiyle yanasi) ¢ox miihiim tesiri daha var: bu
sayade kanallar tekca normal qurulusdaki spermatozoidlarin kegmasina icazs verarak anbar ve
suizgac vazifasi da yerina yetirmis olarlar. Clinki spermatozoidler bazan mayalanma ugtin forma
etibarile uygun qurulusa sahib olmazlar. Buna gore de, bu kanallarda siradan ¢ixarlar.

Bura gader deyilanlarden de gorilduyu kimi, usaqligdaki ve yumurtaligdaki har harakatin,
spermatozoidin yumurta hliceyrasina catmasi tgtin xtsusi olaraq hazirlandigi aydin haqigeatdir.
Masaloen, yumurtlama emeliyyati bitdikden ve bir spermatozoidls yumurta hiiceyrasinin
garsilasmasina imkan temin edildikden sonra mukus mayesi tam oaks emsliyyat etmaye
baslayar. Qatilasar ve seffafligi galmaz, bu da spermatozoidlerin icariye girmasine mane olar.

Qadin reproduktiv (dolyaratma) sisteminde bas veren deyismeler badens daxil olan
spermatozoidlerin yumurta hiiceyresine catmasini temin etmek Uclindir. Lakin bu (svvalki
hissede de lizerinde dayandigimiz kimi) oldugca maragli haldir. Ciinki tam fergli bir bedenden
gelon hiiceyralera gqadin reproduktiv (dolyaratma) sistemindaki isciler komak edir.

Nece olur ki, bir hiiceyrs, daha svveal eyni mihitde bele olmadigi (istslik, eyni mihitde
olmus olsa da natice deyismayacak) hiiceyraler barasinde bu gader tefsilatl melumata sahib
olmusdur? Bu hiiceyralerin nays ehtiyaci oldugunu, masalen, nece siirat gazanacagini haradan
bilir? Sibhasiz ki, usagligdaki mayeni emale goatiran hiiceyraloerin bir spermatozoidin sahib
oldugu xususiyyastleri bilmaleri ve onlara uygun muhit hazirlamalar geyri-mimkdnddr.

Bura geder geyd edilan butiin amaliyyatlar, bitin gadinlarda eyni ardiciligla ve eyni
mukemmeallikde bas verar. Bu uygunlug ve bir-biriyle emekdasliq icinde calisan sistemlari
duslindliylimiiz zaman, garsimiza ¢ox agiq bir plan ve dizaynin ¢ixdigini gorerik. Spermatozoid,
ana badeni lgiin dizayn olunmus, ananin reproduktiv (dolyaratma) orqanlari da spermatozoidi
garsilamaq ugun xususi olaraq teskil edilmisdir. Bu uygunlagsmada an kicik aksiklik olsa,
masalen, spermatozoidin harekat etmasini teamin edan gamcisi olmasa ve ya spermatozoid, ana
badanindaki turs muhiti neytrallagsdiracaq mayeden mehrum olsa, ¢coxalma bas vermayacak.

Bu da agiqca gosterir ki, kisi ve gadin reproduktiv (délyaratma) hiiceyreleri arasindaki
boyuk uygunlagsma, en basdan musyyanlasdirilmis planli yaradiligin aseridir. Kisini ve gadini
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yaradan, onlar bir-birlsarine uygun edan ve belslikle da, bir damla sudan bir insan yaradan,
alemlerin Rebbi olan uca Allahdir. insan Allahin yaratmasindaki miikemmalliyi diigiinmali ve
Rebbimizin sonsuz qudrati qargisinda Ona geyd-sertsiz taslim olmalidir:

Sizin yaradilisinizda ve toradib yaydigi canlilarda tam yagqinlikla inanan qovm
glin ayealar var. (Casiya surasi, 4)

Spermatozoidla yumurta hiiceyrasinin gorusiu bas tutur

Bir cox emaliyyatdan kecen ve yetisan yumurta, usaqgliq borularina atilar. Bu asnada
ozunl burtysn bir cox hliceyreni de 6zu ile daslyar. Usaqliq borularina ¢atan spermatozoid,
yumurta hiiceyrasini mayalandirmadan avvel "granulez” adlandirlan bu hiiceyroaleri kegmak
macburiyyastindadir. Daha sonra da yumurta hiiceyrasini burtiyan galin membrani degmalidir.

Spermatozoid bu manealari nece kagacak?

Mahz bu meqgamda spermatozoidde muayysan dizayn oldugu ve bu dizaynin
mikemmaolliyi bir daha ortaya cixir. Spermatozoidin, daha evvel bahs etdiyimiz "akrosom”
deyilen hissesinda saxlanilmis fermentler hialuronidaza ve proteolitik fermentlerdir. Yumurtanin
destek toxumasini (granulez hiiceyrslerini) bir yerde saxlayan hiiceyre birlesdiricilerinds ise
hialuron tursusu olar. Mehz hialuronidaza fermenti bu tursunun qurulusunu korlayar ve bu yolla
da yumurtani shate eden hiceyralor arasinda spermatozoide sanki bir yol agar. Proteolitik
fermentloerse yumurtaya bagli toxumalardaki zilallarin hezm edilmasine imkan verar. Bu iki
fermentin kdmayi ile spermatozoid yumurta hiiceyrasine catdirilar.(18)

Bes yumurta huceyresinden c¢ox uzaq bir yerds, kisi badeninde amale gatirilen
spermatozoidlerin sahib olduglar fermentler, nece olub ki, tam yumurta hilceyrasinin
quruluguna tesir eden maddalarden ibaratdir? Bu maddslerin formulunu kim tapmisdir?
Mikroskopik varliglar olan spermatozoidlerin, yumurta hiiceyrasini mayalandira bilmalari tglin
an lazim olan yerlarina, yani bas hissealerine bu fermentleri kim yerlesdirmisdir?

Bunlari eden spermatozoidin 6zl deyil. Spermatozoidin hialuron turgusunun
movcudlugundan ve bu tursunun hlceyraler uzerindaki tasirinden xsbardar olmasi ve
hialuronidaza adli fermentin bu tursunun tasirini aradan qaldiracagini bilmasi geyri-mimkundir.
Ustalik, fermentin formulunu bilmak kifayst deyil. Bunun insan badeninds ifraz olunmasini tamin
etmoak de lazimdir. Spermatozoidin bu fermenti insan badeninde ifraz edecek sistemi 6z-0zline
meydana gatirmasi de, albatts ki, geyri-mimkuindur. Masslen, tibb ve ya kimya sahasinde tahsili
almamis her hansi insandan, “hialuron tursu"sunun qurulusunu korlayan fermentin adini
sorugsaniz v ya bu fermentin qurulus formulunu yazmasini telab etseniz size cavab vers
bilmayacayi aydindir. Lakin spermatozoid hiceyrasi, stiur sahibi bir insanin gora bilmayacayi
isleri gorur, bilmayacayi kimyavi formullar bilen sekilde 6z icinde magsadine nail olmasini
temin edacek maddaler de saxlayir. Slibhasiz ki, bunu spermatozoidin etdiyini séylemak agil ve
mantigle tamamile ziddiyyat taskil edir. Agilsiz ve mantigsiz farziyysler bir kenara qoyularag,
distndldiyd zaman, spermatozoidds yumurta hiiceyrasinin qurulusuna tasir edan fermentlarin
olmasinin basli-basina yaradilis dalili oldugu gortilecek. Bu mikemmsal uygunlasma gatiyyan
tasadiiflerle aciglana bilmaz. Spermatozoidlerin, 6ziinden tam fargli mihitde yerlagan basqa bir
hiiceyrenin kimyavi qurulusundan xebardar olmasi, bu kimysvi maddalere nece tasir edacayini
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tohlil etmasi, sonra da bu tahlil naticalerine gore lazimi kimysvi maddaleri emale gatirmasi,
ancag ve ancaq Usttun agil sahibi bir Yaradanin, spermatozoidi bu xususiyystlerle birlikde
yaratmig olmasiyla aciglana biler.

Spermatozoidin qurulusundaki bu mikemmal dizayn, insanin her seyi ile blitov gekilde
Allah terafindan yaradildiginin ¢cox aydin dalillerindan biridir.

Spermatozoid yoluna davam edir

Spermatozoid yumurta hiceyrasinin xarici tebagasine catdigi zaman, spermatozoidin
xarici membrani, burada 6ziind taniyan xususi bir reseptor ziilala baglanar. Bu baglanma ile
birlikde spermatozoidin qoruyucu zirehinin (akrosomun) membrani eriyer. Eyni zamanda
yumurta hiceyrasinin membrani da, spermatozoidlari 6zline ¢ekmak Ucun lazimi bir madds
olan “fertilizin® maddesini ifraz eder. Bu molekul spermatozoidlerin haraekst gabiliyyatini
artiraraq, onlarin yumurta hiceyrasi membrani ile asan reaksiyaya girmasini temin edar.
Fertilizin maddasi hamginin spermatozoidin bas hissesinde yerlasan akrosomun faaliyystini de
artirar.

Spermatozoidin yumurta hiliceyroesi membranina deymeasi ile birlikde yeni maddaeler
foaliyyat kecer va yeni emaliyyatlar bas verar. Yumurta hiiceyrasine deyan spermatozoid "anti-
fertilizin” deyilen bir madde ifraz edersk, yumurta hiiceyrasinin ifraz etdiyi fertilizin maddasini
tosirsiz hala gatirer. Belslikle de, yumurta huceyrasine ilk catan spermatozoid, digar
spermatozoidlarin yumurta hiceyrasina golisini dayandiracaq.

Yumurta hiceyrasini burtiyan membran, spermatozoid hiceyrasinin i¢ariya girmasindan
texminan 2 saniya sonra 6zlnl yenilamaya baslayar. Hemcinin gatiyyan ikinci bir spermatozoid
hiiceyrasinin icariya girmasina icaze vermaz. Aparilan tacriibalarde bu membranin yox edilmasi
ile birlikde bir cox spermatozoidin yumurta hiiceyrasina girdiyi musahide edilmisdir. Buna gors
de, mayalanma membrani ¢ox suratle emale galmalidir. Mayalanma membraninin amals
galmasindan sonra ise artiq he¢ bir spermatozoid yumurta hiiceyrasine gire bilmaz. Bu hali ile
yumurta hiiceyrasini tehliikesiz bir binaya banzetmak mumkundur. Clnki yumurta hiiceyrasinin
xarici membrani sanki icaride ¢cox muhim melumatlar olan bir binanin tehlikesizlik nazarst
sistemi kimi harakeat edarak hiiceyranin icine kegcmaya icazs vermir.

Spermatozoidin yumurta hiiceyrasi membranina daydiyi yerde avvalce bir ¢ixinti emale
galer. Homcinin ilk onca spermatozoidin bas hissesi yumurta hiiceyrasinin an xarici tebagasina
girer. Sonraki 30 daqige arzinde spermatozoidle yumurta hiliceyrasi tam birlaserler. Biitiin bu
amaliyyatlar naticesinde spermatozoidin icinde dasidigi genetik malumat yumurta hiiceyrasina
kogurilmisg olar.(19)

Lakin burada muhim xisus var: ager yumurta hiiceyrasinin ve spermatozoidin ifraz etdiyi
fermentler bir-biriyle uyusa bilse yapisma bas verar. ©ks halda yapismalari geyri-mimkinddr.
Bunun sebabi budur: har canli néviiniin yumurta hiiceyrasi 6ziinemaxsus kimyavi terkibi olan
fertilizin maddesi ifraz eder. Bu, fergli nove maexsus (mesalen, insan xaricindeki canlilara
maxsus) spermatozoid hiiceyralerinin yumurta hiliceyresine yaxinlasmasinin garsisini almaq,
novin korlanmasina mane olmaq Ugin alinmis bir tedbirdir. Belslikle de, fargli novlers
(maesalen, bir pisik ile bir ata ve ya bir insan ile basga bir canliya) mexsus spermatozoid ve
yumurta hiiceyralerinin birlegsmalerinin garsisi alinmig olar.(20

Fermentlerle yanasi, spermatozoidle yumurta hiliceyrasinin elektrik ylki de
mayalanmada tesirlidir. Yumurta hiceyresi hamise manfi elektrik ytkina malikdir.
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Spermatozoidlerin har biri ise miisbat elektrik yiiki ile doludur. ©ks ytikler bir-birini cezb etdiyi
dcun yumurta da butin spermatozoidleri 6ziine dogru cezb edar. Lakin yumurta hiiceyrasinin
icine gire bilan ilk spermatozoidla birlikde elektrik yiki derhal dayiser. Yumurta hiiceyrasi de
artiqg spermatozoidler kimi musbat elektrik ylkina malik olar. Eyni yuklar bir-birini italediyi tictin
birlesma anindan etibaren yumurta butiin spermatozoidleri italemays baslayar.

Mayalanmanin son marhalasinda

Spermatozoidin yumurta hiiceyrasinin icine girmasiyle birlikde quyruq hissasi qopar ve
cOlde galar. Bunu, vezifesini tamamlayan kosmik gaminin dinyaya qayidarken yanacaq
qutusunu geride qoymasina banzade bilerik. Malum oldugu kimi, kosmik gamiler Ozlerini
atmosferin xaricine daslyacaq yanacaq qutularini vazifsleri bitdikden sonra bosluga buraxarlar.
Cunki iclerindeki yanacaq bosaldigdan sonra qutular lizumsuz agirliq teskil edarler. Atmosferin
xaricina ¢ixisl asanlasdirmag tg¢un bu qutularin tam lazim oldugu zamanda buraxilmasi sartdir.
Eynile spermatozoidler de ozleri Ucun lazim enerjini ve harekat gabiliyystini temin edan
quyruglarini yumurta hiiceyrasinin icine girmaya calisarken buraxarlar.

Digget yetirilss, mayalanmada fovgelade dereceda yaxsl hesablanmis bir sistem islayir.
Yumurta hiceyrasinin strafindaki eridici maye spermatozoidin zirehini yavas-yavas dalir, bu
osnada da spermatozoid yumurta gabigina yaxinlasir. Zireh delindiyi anda ortaya c¢ixan
fermentloer ise, spermatozoidin yumurta gabigini dalib iceri girmesini temin edir. Bu anda
dayisan elektrik ylku de, diger spermatozoidlari italeyarak, yeni emala galon strukturu davatsiz
gonaglardan qgoruyur.

©ger bu geader yaxsl gqorunmus va bir-birine uygun yaradilmis bir sistem olmasaydi,
spermatozoid-yumurta hiiceyrasi birlegsmasi gatiyyan bas tutmazdi.

©ger yumurta hiceyrasinin ifraz etdiyi yol gosterici maye olmasaydi, spermatozoidlerin
Ozlarine gore olduqca uzaqda yerlesan yumurta hiiceyrasina ¢atmalari mimkin olmazdi.

Oger spermatozoidlarin zirehi olmasaydi, onlar da digar mikroorganizmler kimi yumurta
mayesi tarafinden eridilerdi.

©goer bu zirehin altina yerlasdirilmis xususi eridici fermentler olmasaydi, bu defe de
spermatozoidler yumurta hiiceyrasine gader catmalarina baxmayarag, onun gabigini dsle
bilmaz va igina gire bilmazdilar.

©ger yumurta hiceyrasi ve spermatozoidlerin elektrik ylkleri aks deyil, eyni olsaydi, o
zaman yumurta hdceyresi spermatozoidleri itelayer ve hec¢ bir spermatozoid yumurta
hiiceyrasina yaxinlasa bilmazdi.

Gorundlyd kimi, tek bir yumurta hiiceyresi ile spermatozoidin birlesmasinde bels
fovgelade tarazlig ve hesab var. Bundan alave bu hesab ve tarazliq, yalniz bir defe deyil, ilk
insandan indiyadak diinyada yasamis milyardlarla insan ti¢ln har dafs bir daha bas verir.

Toek bir merhalesinde bels tesadiife getiyyan yer vermayan bu moclizevi emaliyyatlar,
insanin Allah terefinden yaradildigini ¢cox agiq sekilde gozler oniine serir:

Goylerde ve yerda olanlar Onundur; hamisi Ona galban boyun aymisdir.
Yaratmag: basladan, sonra onu bir daha tekrarlayacaq olan Odur; bu Onun ugtn
cox asandir. Goylerde va yerda olan an uca sifatler Ona mexsusdur. O, giiclii ve
ustiin olandir, hokm va hikmat sahibidir. (Rum surasi, 26-27)
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Bir hiiceyradan bir insanin yaradilmasi

Cevrilma baslayir: korpenin usaqligdaki li¢ fazasi

Bu hisseye qader bsahs edilanlerden de gorindiyl kimi, yumurta hiceyrasinin ve
spermatozoidin emale galmalari vaxti ve gorismalarine qadar kecen muddat arzinds yasanan
her tefsilat basli-basina bir mocizadir. Bu iki hiiceyrenin birlesmesinden sonra bas veran
dayismaler, gadinin badeninde gorilan oldugca shatsli hazirliglar ise, bizi bagsga mocuzavi
hadisalerle garsilasdiracaq.

Spermatozoid terefinden mayalanan yumurta hiiceyrasi gilinler, hatta saatlar kecdikce
boliner ve ¢ox boytk suretle boylysr. Bu glin, korpanin usagligda bas veran bu embrioloji
inkisafinin t¢ fergli fazada getdiyi mealumdur. Lakin uzun iller davam edan tadqiqatlar
naticasinda, muiasir texnologiya ile alde etdiyimiz bu malumat bundan 1400 il avval Quranda
xabar verilmisdir. Bu elmi haqigat bir ayads bels bildirilir:

..0 sizi analarimizin beatnlerinde li¢ =ziilmat igarisinde yaranis ardindan
yaranisa salaraq yaradir. Mahz bu sizin Rabbiniz olan Allahdir. Milk Ona
maxsusdur. Ondan basqa ilah yoxdur. Buna baxmayaraq, neca da dondsarilirsiniz!?
(Zumer surasi, 6)

Diqget yetirilse, ayads insanin ana batninda birinden digarine farglanan ¢ ayrn fazada
amale galdiyine digget ¢akilir. Hagigatan de bu glin muasir biologiya elmi usagin ana batninde
embrioloji inkisafinin tam ayade bildirildiyi kimi, uU¢ fergli fazada bas verdiyini ortaya
goymusdur. Bu glin tibb fakiltslerinde tedris vesaiti kimi oxudulan butin embriologiya
kitablarinda bu movzu an teamal malumatlar arasindadir. Mesalan, embriologiya barssinde asas
kitablardan biri olan “Basic human embriology” adli menbade bu hagigst bels bildirilir:

"Usagligdaki hayat 3 FAZADAN ibarstdir; ilkin riiseym (ilk 2,5 hafts), riiseym (8-ci haftanin
sonuna gadar) ve fetal (8-ci hefteden dogusa geder)".

Bu fazalara korpeanin muxtslif inkisaf fazalar daxildir. Bu u¢ inkisaf fazasinin esas
xususiyystlari gisaca beladir:

- Ilkin riigeym fazasi:

Bu ilk fazada ziqot (yeni mayalanmis hiiceyra) béliinersk coxalar. ilk ti¢ hefts arzinde bir
hiceyre kutlasi halina galdikden sonra usaqliq divarina yapisar. Hiiceyraler ¢coxalmaga davam
edearkan 3 tebage halinda taskil olunarlar.

- Riseym fazast:

ikinci faza cemi 5,5 hefte davam eder ve bu miiddet arzinde canli, "riiseym” adlandirilar.
Bu fazada hiiceyre tabagslerinden badanin asas organ ve sistemlari emals galer.

- Fetal fazast:

Hamilsliyin 3-cti dovriine daxil olundugu zaman ise riseym artiq "fetus (dol)" deye
adlandirilar. Bu faza hamileliyin sekkizinci heftesinden etibaren baslayir ve dogusa gader
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davam edir. ®vvelki fazadan ferglenen xisusiyysti dolin (fetusun) Uzi, elleri ve ayaglariyla
nazaragarpan, insan xarici gorinlisine malik bir canli olmasidir. Fazanin ilkin merhalasinds 3
sm. uzunlugunda olan dolin (fetusun) biitiin organlari emale gslmisdir. Bu faza 30 hefte qeder
davam edar ve inkisaf dogus haftesine gader davam edar.

Burada qisaca yekunlasdirdigimiz bu fazalari ve her fazada bas veran moclzevi
hadisaleri, irslilayan sehifelerde daha tefsilatli izah edacayik.

ilk hiiceyra goxalmaga baslayir

Spermatozoid ve yumurta hiceyrasinin birlegsmasiyle emale gelon 46 xromosomlu
hiiceyra, toexminen 9 ay sonra diinyaya gozlerini acacaq olan yeni insanin ilk hiiceyrasidir.
Biitlin badanin planini icinde saxlayan bu ilk ve tak hiiceyrs "ziqot" adlandirilar.

itk hiiceyrenin béliinmesi spermatozoidle yumurta hiiceyresinin birlesmasinden 24 saat
sonra bas verer. Yeni yaranan bu iki hiiceyroe de tamamile eynidirler. Bu hadisa ile birlikde
hayatin usagligda davam edacek 9 ayliq dovriniin ilk giini baslamis olar. Artiq usaqliqda tak
deyil, iki hiiceyre movcuddur. Daha sonra bu reqem 4-a catar ve bu boliinme gatlanaraq belaca
davam eder.(22

Zigotun boylmis hali "riseym” adlandirilar. Usaqglig borusu daxilindeki riiseym bir
torofden davamli boliinerek boylimeye davam ederken, diger terefden ise sonraki 9 ayini
keciracayi yera dogru iralilayar. Bu yer, ana batnidir.

Bu dovrde usaqligda da lazimi hazirliglar apanlar. Usagliga gan hiicum ederak rahat
saxlanilmasi temin ediler. ©Ovvalki hissada bahs etdiyimiz kimi, yumurtaligda yerlesan sari cismin
(corpus luteum) ifrazi artar ve baden hamilsliyin basladigindan xebardar ediler. Bu vaxt usagliga
dogru lizen sakildas iralileyan bir hiiceyra yigini movqgeyindaki ziqot da; "men buradayam” mesaji
saxlayan biokimyavi bir signal gondaermaya baslayar. Bu mesajlar, dol G¢in lazim olan duzlar,
demir, gan ve vitaminlari temin etmesi Uclin ananin badenini hazirligh hala gstirer. Eyni
zamanda ziqotun ifraz etdiyi biokimysvi mesaj (XQ hormonu) ananin yumurtaligina cataraq
burada digar bir hormonun daha ifraz olunmasi emeliyyatini basladar ve bu da ananin
badeninde yeni bir yumurtlama (menstrual) fazasinin baglamasinin garsisini alan bir tesir
meydana gatirer.(23)

Heale bir nec¢e hiiceyraden ibarat olan zigotun harada oldugunu bilib, bundan sonra
davam edacak 9 aylig middetle slagedar derhal signal gondermesi fovgelade haldir. Zigot bu
mesajl kima gonderacayini haradan bilir? Bu mesaji gebul eden diger organoidler bunun
hayatlarinda heg¢ qarsilasmadiglari mikroskopik bir at parcasindan galdiyini nece anlayir ve
nece ona komaek etmak U¢lin yasaya bilecayi li¢clin bir miihit hazirlamaga baslayirlar? Zigotun
ifraz etdiyi hormon naticede molekullardan ibaratdir. O zaman bu molekullarin gatdigi yerdaki
hiiceyralar, bu molekullarin oraya ne magsadle catdigini, "ne demak istadiyini” nece anlayirlar?
Bir insana bildiyi dilde bir mesaj catdinldigi zaman, bunu oxuyub anlamasi ve anladiglar
asasinda musayyan gerar gabul etmasi mumkundur. Lakin burada bahs edilon movzu olan mesaj
bazi molekullardan ibarat bir hormon, mesaji gondaren bir hiiceyre grupu, mesaji gabul edan
ise ondan bir az daha boyuk bir hiiceyre grupudur. Sturlu insanin oxudugunu anlamasi kimi,
hiiceyralarin de gelen mesajlari (hormonlar) oxuyub anlamasi, siibhasiz, boyiik moctizedir.

Hamcinin bu ziqot boyiime asnasinda hansi maddalars ehtiyaci olacagini haradan bilir?

Masalan, ozlintzl dislnin. Badaninizin giiclenmasi Ucln hansi yemakleri yemayinizin,
hansi minerallar gabul etmayinizin lazim oldugunu tekce bu movzuda aparilan elmi tedgiqat
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naticalerini oxuyaraq oOyrena bilarsiniz. Kaliumun, fosforun, kalsiumun badeninize nece tasir
gostardiyini, hansi gidalardan bunlar slde eds bilecayinizi, bunlardan hansi dl¢tlerds ve hansi
vaxtlar almaginizin lazim oldugunu slagadar mitexassislerle maeslehsatlesmaden Oyrena
bilmazsiniz. Siz distina bilen, derk eda bilen, gora bilen, danisa bilen ve eside bir insan olarag,
tekce bu yardimcilara muraciet edarak natice ala bildiyiniz halda, ¢ox kicik bir hiceyra yigini
nalere ehtiyaci oldugunu, bunlarin hazir olmayib emals gatirilmali oldugunu, bunlarn kimlerin
amala gatire bilacayini, lakin bu prosesin baglamasi t¢lin musayyan signal gondarmasinin lazim
oldugunu bilir. Ustslik, baden icinde daha bir neca giinliik kecmisi olmasina baxmayarag,
kimyavi bir melumat gondasrmayi bacarir. Badenin diger organlarinin bu kimysavi malumati
anlaya bilecayini de nazare alir.

Olbstte, bu fovgelade melumatlari bir hiceyre yigininin bildiyini ve bu melumatlara
asaslanaraq muayyan plan qurdugunu soylemak qgeyri-mumkindtr. Bu hiceyre yiginina bitin
mocuzavi amsliyyatlan etdiren, onu bu qabiliyystlerle hazir sekilde yaradan Ustlin glic var. Bu
gicun sahibi goylerin ve yerin tek hakimi olan Allahdir. Allah, gozle gorilmayan, sliursuz
canlilara insan aglinin gebul eds bilmayacayi gadar mikemmsal ve murekkab igler ilham edarak
bize sonsuz qudrastinin dalillerini gosterir.

Huceyra qrupu harakat edir

Ozii {iciin hazirlanan bu etibarli yera dogru irslileyen ziqot da giinden-giine béliinarek
coxalmaga davam eder. Hor 30 saatda bir bolinma bag verar. 2, 4, 8, 16 nisbatinda bdliinen
hiiceyraler bir middst sonra kicik bir hiceyra qrupu meydana gatirerak, yaxinliginda geazan
muveffaqiyyet gazana bilmemis spermatozoid hiiceyrsloeri ilo birlikde usaqglig borusunda
usaqliga dogru yavas-yavas haraket etmays bagslayar.

Usaqlig borusu kanalinda olub-bitenler ise, boyudulerak arasdirnldigi zaman, ortaya ¢ixan
manzere sanki okean dibini seyr etmak kimidir. Bu hiiceyra grupu (ziqot) seferine usaqliq
borusunda bas veran dalgalanmalar sayesinde davam ede biler. Spermatozoidi yumurta
hiiceyrasina dogru itelayaresk mayalanmanin bas vermasini temin edan dalgalanma harakati, bu
defe yumurta hiliceyrasini usaqliga dasiyar. Usaqglig borusundaki hiceyreler sathlarinds
yerlasan silia adli kiprikciklari eyni istigamate dogru harakat etdirarler. Belslikle da, sanki ¢ox
giymetli bir yuku daslyirmis kimi, yumurta hiceyrasini getmasi lazim olan istigamete dogru
daglyarlar.

Burada funksiya yerina yetiran bitun hissalar eyni yerden emr alirmis kimi, bir anda eyni
maqgsad Ucun fealiyyete baslayarlar. Bu else bir amrdir ki, badenin bir cox fargli hissesi
torafinden derhal derk ediler va yerina yetirilor.

Hiceyra qrupu usaqliq borusunda olarkan, bir cox bolinma marhalelerinden kecar.
Hamcinin taqgriben 100 hiiceyrsali grup halinda usaqgliga daxil olarlar. Lakin butin bu bolinma
omaliyyatlarinin gercaklesmesi (iciin, hiiceyrslerin gidalanmasi lazimdir. insanin yaradilis
moclzasinin muhium bir tefsilati olarag bu ehtiyac da dustndlmusddr. Allah, usaglig borularini
zigotun bu ehtiyaclarini 6deyacek qurulusa sahib sakilde yaratmisdir. Bu gozlema miuddsti
arzinde usaqliq borularinin daxili sathini taskil eden kiprikcik hiiceyralori "sekresiya” deyilen
hiceyralera ¢evrilir. Bu hliceyralerin xususiyyati muayyan xabardarliq garsisinda cavab olaraq
uzvi molekullar, ionlar ve su ifraz etmalaridir. Mahz bu mayelsr usaqliq borularindaki hiiceyra
grupunun (zigot) gidalanmasini tamin edacek.24
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Buraya qgeder “..usaqlig genislenarek zigotu qorumaga baslayar. Usaglig borulari
hiiceyralari gidalandirmaq ugiin lazim olan emsliyyatlar icra eder.." banzari ciimlalarle
muayyan hiiceyra grupu olan zigotu gorumaga baslayan, onun gidalanmasini temin etmak
dcun lazimi hazirliglar géran ve bu hiceyralarin rahatligini tamin etmays calisan organlardan,
toxumalardan behs etdik. Unudulmamalidir ki, bu organlari ve toxumalari tegkil eden de
hiiceyralerdir. Bas hliceyraler nece olur ki, basqa hiiceyralarin ehtiyaclarindan xebardar olur ve
tam lazimi vaxtda, lazimi dayisikliklari kegirerak riseymi gidalandirir ve qoruyurlar?

Bu sual dustndldiyd zaman, agla galen ilk cavab, hiceyrsalerin onlari idare edan,
nizamlayan bir agil terefinden idare edildikleri olacag. Heg¢ kimin aglina; "hiiceyraler bir glin
Ozlarina tus galen tesadif naticasinde dayisiklik kecirmaya baslamis ve sonra har neca olubsa,
bu hiiceyraler zigot Ucln lazimi gidani ifraz edan hiceyraler halina gelmis, sonra da bitin
gadinlarda bu moclizevi hadise bu yolla davam edib getmisdir® kimi ofsanavi izahatlar
galmayacak. Bels bir iddia ireli stiren insanin mantiginden slibhe edilacayi aydin masaladir.
Usaqgligin zigotu gqarsilamaqg Ugin gordiyu hazirliglar da, usaqlig borularinin zigotu
gidalandiracaqg xtsusiyyatlere sahib olmasi da, ancaqg ve ancaq Allahin malumati daxilinde
gercoklesan emealiyyatlardir. Bitiin bunlar Allahin yaratdidi canlilar Utzerindski sefgatinin,
marhamatinin ve mikemmal yaratmasinin tacsllisidir.

Ziqotun usaqliga yapismasi

Hiceyra grupu hamilseliyin saglam sakilde davam ede bilmasi Uglin slverigli yers
yerlesmalidir. Ele yer secilmalidir ki, bu yer ham qoruyucu, hem de dogqquz ay sonra dogumun
gercoklase bilacayi xususiyystda bir yer olmalidir. Homcinin bu yerlesma yeri korpays gida
temin edacak ananin gan damarlarina yaxin bir yerde da olmalidir. Bu is Uglin an alverisli yer,
albatte ki, usaqliq divandir.

Mahz usaglig borusundan usaqliga dogru hearaket edan ziqot da, bunu derk ederak
herekat edar. 3-4 gilin arzinds icinde oldugu usaqlig borusunun har hansi nogtesinde dayanib
bura yapismaga calismaz. Usaqliga catmadan yapisdigr har hansi nogtenin, varligini davam
etdirmasina icaze vermayacayini biler. Usagliga gader irslilaysr; burada usagligin divarlarinda
gan damarlarinin six yerlasdiyi bir nahiyeni tapar ve buraya yapisar. Torpaga atilan toxumlarin
bir terefden cticerib, diger terafden kok salmalar kimi, ziqot da bir terafden boyumasini davam
etdirer, diger terefden de gida temin edeacayi toxumanin darinlerine dogru irslileyarak 6zline
yeni gida kanallar meydana gatirer.

Burada muhium xususa diqget cekmekde fayda var. Zigotun 6zl Uglin an alverigli yeri
sece bilmesi basli-basina bir méciizedir. “Beginning of life” kitabinin musllifi olan Q. Flanagan
(G. Flanagan) bu hadisadaki fovgsladaliyi bele vurgulayir:

"Bir hiiceyra yigini necea olur ki, bele heyrat veracak derecads "uzaqgoren” bir secim eds
bilir?"(6)

Flanaganin diggat ¢ekdiyi bu xlisus cox muhimdir. Bu shemiyyati aciglamaq baximindan
avvalca bels bir nimuna versak. Yeni yerimaya baslayan bir korpani daha svval he¢ gormadiyi,
ozundan milyonlarla qat daha boylk bir binaya qoydugunuzu distnin. Hemgcinin bu binanin
icinde 0zU uUcun an slverigli muhitin oldugu otagdi tapmasini gozlayin. Kicik bir kdrpa bels bir seyi
eda bilermi? ®©lbastts, ede bilmaz. Hale derk eds bilacak bir yasda olmayan, tecriibasi, maelumat
tacriibasi olmayan bir korpanin bunu etmasi nece geyri-mumkindirse, baden kimi garanliq bir
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boslugda buraxilan bir nece santimetrlik bir et parcasinin da 6zu ucun an slverisli, an rahat, an
tehliikesiz bir yeri tapmasi o gadar, hatta daha da geyri-mumkunddr.

Ustalik, zigot hale bir insan bels deyil. Unutmayin ki, ziqot dediyimiz varliq an coxu bir
nece yliz (hemin an Uglin) hiiceyraden ibarat olan, qulagi, gozi, beyni, sli, qolu olmayan bir st
parcasidir. Lakin riiseym, fovgelade tanima gabiliyyati nimayis etdirerak, 0zu Uglin an alverigli
yer olan usaqgliga yerlaser.

insanin yaradilisindaki mociizevi hadiseler burada bitmir. Bir insanin yaranmasinin her
marhalesi, i¢c-ice kecmis miayyan moclizalaer zenciri gaklindadir. Buraya geder mayalanan
yumurta hiiceyrasinin neca c¢oxaldigindan ve inkisafi Gcun zaruri olan yeri nece tapdigindan
bahs etdik. Lakin bu marhslaeds garsimiza bir sual daha ¢ixir: tamamile eyni hiceyralardan
ibarat olan ve bir yera yapismasini temin edacek xlsusi garmagl ve ya banzeri bir organi
olmayan zigot neca olub ki, usaqliq divarina yapisir?

Zigotun usaqliq divarina yapisarken istifade etdiyi usul, oldugca diggst¢ekan ve
mirekkab sistemdir. Zigotun an xarici tebagesindeki hiiceyraler, "hialuronidaza” adlandirilan bir
ferment ifraz ederler. Bu fermentin xususiyysti, (daha svvel spermatozoid mévzusunda da bshs
etdiyimiz kimi) usaqliq divari toxumasindaki tursu tebagesini (hialuron tursusunu) parcalaya
bilmasidir. Bu, zigotu meydana gstiren hlceyrealerin, usaqgliq toxumasini korlayaraq iceri
girmalerini asanlasdirir. Bu sayade bazi ziqot hiceyrsaleri usaqgliq hiiceyralarini hazm edarak
derinlera dogru iralileyar ve usaqliq divarina mohkam sakilde basdirlmis olarlar.

Bu merhaledan sonra rliseym halina gslen zigotun yasamaq ve inkisaf etmak Ugln
davamli oksigena ve qidaya ehtiyaci var. Mahz bir insanin ilk hiiceyrslerinden ibarst olan
riseym, bu ehtiyaclarini 9 ay arzinde yapisacagi bu yerdan tamin edacak.

Zigotun 0©zlU Ucun en alverigli yeri tapmasi ve oradan yapigsmasinin lazim oldugunu
muayyanlasdire bilmasi bir gadar avval da ifade etdiyimiz kimi, oldugca heyratamiz vaziyyatdir.
Clnki tekce muayyan hiiceyra qrupu olan bu kicik at parcasi, bu davranigiyla ehtiyaclarini
hesablama ve buna gore heareket etme qabiliyysti gosterir. Lakin zigotun bu yapisma
amaliyyatini nece hayata kecirdiyini de bilmasi ve bazi hiiceyralarinin bu yapisma amaliyyati
dcun xususi gabiliyyste sahib olmasi daha da heyretamiz veziyyestdir. Zigotun agil ve irads
isledarak, usaqlig divarindaki hialuron tursusunu analiz edib beazi hiiceyralera bunun
qurulusunu korlayacaq hialuronidaza fermentini ifraz etdirmaye baslamasi getiyyan mimkin
deyil.

Daha avval de ifade etdiyimiz kimi, bu suala bir insanin bels (kimya moévzusunda xisusi
tohsil almadigi teqdirde) cavab vermasi geyri-mimkiindir. Halbuki zigotun bazi hiiceyrsleri hem
bu kimya mealumatina sahibdir, hem de bu kimya malumatindan istifade edersk amalagstirme
prosesi hayata kegirir vo mévcudlugunu davam etdire bilmasi lglin, mihim bir emaliyyati
yerina yetirir. Ustalik, bu fovgalade ameliyyatlar tek bir zigot deyil, bu giine qeder yasamis ve
hazirda yasayan bitin insanlari meydana getiren ziqotlar yerine yetirar. Her insanin
yaranmasinin ilk marhalasi olan zigot, mocuzeavi sekilde har defe dogru yeri tapar ve oraya
yapisar.

Bura gader geyd edilanlarden de goriindlyl kimi, riseymin amala galmasinda ve onu
saxlayan huceyrslarin kecirdikleri dayismalarde cox aciq plan ve stur var. Tam lazim oldugu
anda usaqglig borusunu emala gstiren hiceyraler deyisma kegirir, tam lazim oldugu anda
riiseymin xaricini shate eden hiiceyrsler ferment (hialuronidaza) ifraz etmays baslayirlar. Bu
aciq plan ve slur, insan badeninda bas veran bu amaliyyatlarin Gstin agil sahibi olan Allahin
idarasi altinda gercaklesdiyini gostarir.
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Batnlards size istadiyi surati veran Odur. Ondan basqa ilah yoxdur; iistiin ve
giiclii olandir, hokm ve hikmat sahibidir. (Ali imran surasi, 6)

Boyunlarina farqgli vezifalar gotliran hiiceyralar

Riseymin inkisafinin sekkizinci giinlinde hticeyraler miixtaliflesmaya baslayaraq daxili ve
xarici olmagla iki tebegeli gorliniis slde ederler. Daxili hiiceyrsler (embrioblast) riigseymin
(embrion) biitiin hayati boyu sahib olacagi hiiceyreleri smale gstirer. Xarici hiiceyrsler
(trofoblast) ise insanin yalniz dogumuna gedar, yeni 9 ay erzinde, ana batnindski hayatina
komaek edacak hiliceyralardir.

Daxildeki hiiceyra grupu 9 ay arzinde 6zline xidmet edacak xarici hissaden 6zini ayirir.
Tokcoa gelacaekds yeni emale gelacak plasenta ve riiseym arasindaki slageni temin edacak
gobak ciyasi olacaq hisse qalar ve embrioblast hiiceyralori yasti forma meydana gotirarek
"riseym disk" adini alar.

Daha sonraki boylime prosesi, bu diskin iki terafinde simmetrik sakilde geder. Bu
amaliyyatlar insan badenindaki ilk tenzimlamalerin baslangicidir. Bu diiz xattin har iki tarefinde
ektoderm ve endoderm, ikisi arasinda da mezoderm deyilen yeni hiiceyraloer emale galmays
baslayar. Bu U¢ tebagenin har biri galacekde korpanin badeninin ayri hissalarinin emals
galmasini temin edacak.(2?

on xaricda galan hiiceyre tebageasi olan ektodermdan, sinir toxumasi ile yanasl, ifrazat
edan vezi ve epitel toxumasi emale galer. Bu toxumalardan da beyin, onurga beyni, duygu
organlari ve goz bullurlar emalse gelacek. Hemcinin ust dari, ter vezileri, dis minasi, sa¢ ve
dirnaglan da bu tebage amals gatiracak. Rliseymin an daxili tebaqgesi olan endoderm de, hazm
ve teneffiis sistemini teskil eden organlari (qaraciyer, agciyer, medealti vez ve s.) ve alagedar
vozilerin (galxanabenzer, c¢engelebenzer ve s.) emale gelmasini boynuna gotiirmisddr.
Mezoderm kimi adlandinlan Uglinci tebage isa, bu iki tabageanin arasinda amale geler. Bu
tobageden birlesdirici, destek, gan ve yag toxumasi emale geler. Bu toxumalardan da
qigirdaglar, azsaleler, damarlar, skelet voe gan dovrani sistemi, daxili organlarin daxili sathini
ohate eden epitel hiliceyrolor amale galmays baslayar. Badendaki bitin toxumalara aid
hiiceyraler bu kok hiiceyralerden amale galacak.

Yuxarida yazdigimiz bu son cumlenin ne maenaya galdiyini distinmeak ve verilen
moalumatlar yaxsi giymetlendirmaek oldugca shamiyyastlidir. Clinki tekce bu sekilde insanin
yaranmasindaki bu fovgsladslik gavranilmaga baslanacaq. Riseymi emale gatiren Ug clr
hiiceyre tebagesinden insan badenindski bitiin strukturlarin (organlarin, toxumalarin,
sistemlerin, damarlarin, ganin ve sairenin) emale gslmesi, diisiinen her insani hiiceyrslerin
sahib olduglan bu Ustiin aglin neca ortaya ¢ixdigi sualinin cavabini tapmaga aparacag.

Hemcinin gozden gacinlmamasi lazim olan ve bu dayisikliyi daha da fovgelads hala
getiren tofsilatlar var. Messlen, insanin emele gelmasi prosesinde bu Ug hiiceyre tebagesi
arasinda mitkemmal uygunlasma miisahids olunar. Uc tip hiiceyraden badandski texminan 200
tip hlceyrenin amale galmasi ucln, salbatte ki, misyysan ardicilig ve zaman plani lazimdir.
Masalen, gan huceyrealarinin amale galmasi ile deri hliceyrslarinin amals galmasi vaxti bas
veran muxtaliflesma ardicilligi bir-birinden cox ferglidir. Bu mocuzavi veziyyst 6zu ile bir ¢cox
suall da gatirir.
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Badaniniza forma veran hiiceyralarin planli harakati neca bas
verir?

Bu dovrde hiceyrsleri izlesek ¢ox intensiv gedis-galisle qarsilasariq. Tamamils eyni olan
hiiceyraler miayyan middat sonra bollinerak ¢oxalir ve bu hiiceyrsalerin bazileri, digarlerindan
fargli qurulusa sahib olmaga baslayirlar. Bu gedis-galis hamin an uctn anlasilmazdir. Lakin har
kecan giin, bu gedis-galisin insan badeninin amals gatirilmasinde avezolunmaz amaliyyatlarin
cox suratli ve programli sekilde gercaklesmasi licin oldugu aydin olar. Bitun hiceyrsaler sanki
vazife verilen isciler kimi, deste-deste hereket ederler. Sonra eyni organi emsale gatirecak
hiiceyra gruplari bir-birine yapisaraqg toplasar, coxalar ve organlari yaratmagq ucin hazirlanarlar.
Bu intensiv faaliyyatler naticesinde bazi hiiceyraler stimiik hiiceyrasi, bazileri deri, bazileri de
azele hiiceyrasi olacaglar.2®

Stimik hiiceyraleri, siimiklerin olmasi lazim olan yerde toplanarlar. ©zale hiceyraleri,
azalelerin olmasi lazim olan yerde toplanarlar. Bazileri daha daxili hisselera gederak daxili
organlar emale gatirmeya baslayarlar. Bezileri beyni, bazileri gozleri, bazileri ise damarlar
amale gatirarler. Bu prosess zamanla yeni proseslar de slave olunar; masalen, hiiceyralerin
muayyeanlesdirilmis istigamatlare dogru ko¢ etmasi, programlasdirilmis hiiceyra oliimleri ile bazi
organlarin emals gatirilmasi va s... Bir sozls, bu muxtsliflesme prosesinde milkkemmal strategiya
totbig olunur, hiiceyraler miisyyan plan asasinda harakat edirlar.

Bu hazirigin necs edilacayi her hiiceyra qrupuna ayri-ayn ilham edilmisdir. Her
hiiceyroenin DNT-sinde yazilmig malumat eynidir. Lakin har hiiceyre qrupu bu malumati tekce
ozlerina ilham edilen programda istifade etdiyi zaman, har organin vezifesini yerina yetirmasi
ucun lazim olan xususi strukturlarn slde ederler. Bir terafden bu sekilde muxtsliflesarken, diger
terofden de davamli bolunerek saylarini coxaldarlar. Bu mohtasem teskilatlanma gatiyyen
anarxiya soklinde bas vermaz. Urak, goz, beyin, qol ve ayaq ve digar orqanlar yaratmagq ueun,
aparilan bu hazirliglar saysesinde baden yavas-yavas formasini almaga basglayar.(?9

Bas hamisi tek bir 6zekden emale galmis bu hiiceyralere bu amri kim verir? Agla, stiura
vo hissiyyata sahib olmayan hiiceyralar bu emri nece anlayir ve nece tetbiq edirler?

Elm adamlari, hiceyralerin miuxtsliflesmalerini ve badenin lazimi nahiyslerine
yerlagsmalarini tamin edan planin, DNT-de sifrlendiyini misyyanlasdiribler. Lakin bu halda da,
hiiceyrenin nlivesinde movcud olan bu mikroskopik malumat bankinin icinde bu boyuk plani
kimin bu gadar mukemmal sifrlediyi suali garsimiza ¢ixir...

Ustalik, bu plan DNT-de yazilmis olsa bels, hiiceyralorin bunu miikemmal sakilde
oxumalarini ve tetbiq etmslerini temin eden faktor nadir? Nece olur ki, milyardlarla fergli
hiiceyra DNT-deki nehang malumat bankinin icinden 6zinu lazim galen hisseni tapir ve buna
uygun olaraq qurulus dayisdirir?

Masalen, gozi goz eden hiceyraler, hara gader goz babayini emala gatirib torlu gisani,
g0z azalsalerini ve ya goz bullurunu hansi boytklikde ve hansi qurulusda amale gatirib, sonra
da bu prosesi hansi marhalade dayandirmali olduglarini nece anlayirlar?

Yaxud qaraciyeri, boyrekleri ve ya madsealti vezi emaele gstiren hiiceyraler, hec
tanimadiglar bu organlarin xiisusiyyatlerini necas bilib buna gore qurulus dayisdirirler?

Ustalik, bu hiiceyralor amole gatiracakleri orqana gére qurulus dayisdirerken bir cox
faktoru da nazare alirlar. Masalen, bir hiiceyra beyin hiiceyrasi olmaq ugtin dayiserken sinir
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sistemini, beynin gidalanmasini, oksigen alib-vermasini, biitiin badanle sinirlerle alags yaratmali
oldugunu, beynin bir hissasinin gorma, bir hissasinin esitma, bir hissasinin hiss etma kimi
clrbaclr xususiyyatler tglin ayrilmali oldugunu da neazare alir. Diger hiiceyralar beynin zarer
cokma ehtimalini nezere alib onu ehate edir, dogum vaxti bas vers bilecek maenfi sertleri
giymetlendirib buna gore bir struktur meydana gatirirler. Bas gorasan hiiceyraloer nece belo
"uzaggoren” davraniglar nimayis etdirirlor?

Bdtun bu suallar, insanin anadan olmasinin ¢ox boyiuk mocuzse oldugunu ortaya qoyur.
Neca ki, takamil nazeriyyasi de bu xtisuda cixilmaz veziyyate girir. Hiiceyralarin orqanlari emals
gatirmasi ve badeani formalasdirmasi vaxti DNT-deki genler arasinda bas veran fovgeslade
amakdasliq qarsisinda tekamdlculer he¢ bir agiglama gatire bilmirler. Slursuz atom qruplari
kimi, xarakterize ede bileceyimiz genlerin, tesadiiflerle bele slurlu uygunlugu teskil ede
bilmayacaklari, o gadar aydin hagigatdir ki, tekamul mudafisacilari cox vaxt movzudan heg bahs
etmemayae calisirlar.

Tekamiilgi alman elm adamlarindan Hoymar fon Ditfurt (Hoimar von Ditfurth), ana
batnindaki mocuzeavi inkisaf barasinds bunlari sdylemisdir:

"Tek bir yumurta hiliceyrasinin boliinmasinin, neca olur ki, bir-birlerinden o gader
muxtaliflagsmis ¢oxsayli hiiceyranin amale galmasina gatirib ¢ixartdigi, bu hiceyralar arasinda
ozlliylinde gedsan olage ve emekdaslig, elm adamlarinin anlamadiglari hadisslerin basinda
golir".G0)

“Beginning of life” kitabimin musllifi Q. Flanagan (G. Flanagan) da, bu movzudaki sual
isaralarini bels dile gatirir:

"Bele ¢otin bir teskilatcilig nece bacarilar? Hiceyralorin hara gedacaklorini, ne
olacaglarini ve slagedar yera catdiglari zaman, ne edacaklerini bilmalerini temin edan nadir?
Hamcinin eyni zamanda digar hliceyralarle gozal uygunluq icinds fealiyyst gostermalerini temin
edeon..."GD

Flanaganin bu suallarin ardinca vermays calisdigl cavab ise, bele mocuzavi hadiselers
aciglama getirmekdan cox uzaqdir. Flanagan bu hadisalari bele agiglamaga caliir:

"Bu boytk suallar bizi, genleri yaradaraq genetik programi hazirlayan hiiceyralerin icinde
movcud olan dinyanin demak olar ki, an kicik molekullarina aparr. Biologiyanin inkisafiyla
birlikde ilk defe bu amaliyyatlardan bazilarini ortaya ¢ixarib izah etmak mimkiin oldu. Hayatin
kitabi, gefilden bir az acildi... lakin sadace bir ne¢a diqggatceken sehifesi. Hale hekayanin
hamisini bilmakdan ¢ox uzagiq.

Hiceyralarin birlikde cox yaxsi isledikleri aydindir, ciinki aralarinda kasilmaz molekulyar
alage var ve buna bagli olaraq maraqgli genetik gosterislera derhal uygunlasirlar. Bu telimatlar
genetik kod kimi adlandirilan genlerde gorunub. Ana ile atanin hiiceyralarinin birlesmasinin ilk
gunl bu genetik program slde ediler ve bundan sonra har yeni hiceyrenin amala galmasiyls
birlikde bu genlerin sursti amale gatiriler ve bu yeni hliceyralare oturllsar. Buna gore ds,
badandaki har hiiceyre tamamile eyni genleri dasiyar ve butlin genetik programa sahibdir. ©ger
har zaman butiin program aktiv olsaydi, har hiiceyre 6z funksiyalarini yerina yetiren hiiceyraler
klonlayardi... Her zaman hamisi feal deyil. Bu veziyysti tessvviriinizde bele canlandira
bilersiniz; bir grup istirak¢inin ¢atin bir bina planini qurmaq tcgln yaxin emekdasliq ¢arcivesinds
islemali olduglarini distiniin. Her biri asas plani bilirler, har biri signal verir, digarlerinden galan
signallara layihe ile tam i¢-i¢e ola bilmak liglin hassas sakilde cavab vera bilir".32)
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Yuxaridaki aciglamalardan da aydin oldugu kimi, hiceyralerin muixtslifleserak bir-
birlerinden tamam ayr vezifslar boyunlarina gotirmasi, miayyan plan cercivesinde harakat
etmalerini temin edanin "genetik bir program” oldugundan behs edilir. Bu, dogrudur; hagigstan
da har hiiceyranin icine mikemmal bir program yerlesdirilmisdir. Lakin mihim olan budur: bu
programi yazan ve hiiceyralerin icinae yerlosdiren kimdir? Burada bahs etdiyimiz program adi bir
kompluter programi kimi bir sey deyil. Bu programi tatbiq eden hiiceyraler, icinde milyonlarla ic-
ico kegmis murakkab qurulusu ile, esiden, gdren, hiss edan, duslinen, garar gabul eds bilen,
sevinan, gozallikleri taqdir eda bilen, 6z hiiceyralarini, genlerini, DNT-ni arasdirib bundan
naticaler cixarda bilen bir insani amals gatirir. Ustalik, hiiceyre adlandirdigimiz ziilal yiginlarinin
bele bir programi anlaya bilmasi, bu programa uygun hearakat etmali oldugunu dark etmasi,
ustalik, har marhalani tam yerina yetire bilmasi onsuz da basli-basina bir mocizadir.

Neca ki, dovrimiiziin taninmig tekamiil miidafiecilerinden biri olan Rigcard Dokinz (Richard
Dawkins), insanin emale galmasi marhalesinds, bir insanin genetik programina sahib genlerin bu
gadar emakdasliq icinde harakat etmalari qargisindaki ¢arssizliyini bels ifade etmisdir:

"..Dolin inkisafinda da genler o geder mirekkeb ve bir-biriyle kilidlenmis elagsler
sebaekasi ile yoxlanilir ki, bundan behs etmemayimiz daha dogru olacaq".3

Dokinz (Dawkins), insanin yaradilis mocizesinde vezife yerin yetiren genler arasindaki
alagealerin, bu genlerin gostardikleri fovgelade qabiliyystlerin tesadifen emale gele
bilmayacayini, bele mirekkab bir sistemin tekamul mexanizmlari ile aciglanmasinin mumkin
olmadigini anlamis ve bels bir etiraf etmisdir. Lakin ¢ox muhdm bir xisusun ustiindan kegir.
Noainki basli-basina moctizeler zanciri olan korpanin inkisafinin, hetta bu korpenin emale
galmasi ucun lazim olan tek bir hissanin, tek bir hiiceyrenin tasadiifen emale galmasi de eynile
geyri-mumkunddr.

Ana baetninde yaranan tek bir hiliceyre, 9 ay kimi middetds, goren, esiden, hiss edan,
nafes alan, dustinen bir insana cevrilir ve bu gevrilmanin her tefsilati mikemmel plan esasinda
bas verir. Ustalik, bu mdclize milyonlarla ildir, eyni mikemmeallikle davamli takrarlanir.

Tekamilgulerin tesaduf iddialari, bu moctzavi hadisenin, insana maxsus hiceyraleri
toskil edan sliursuz atomlarin gerari oldugu istigamstindadir. Atomlarin bir giin ani gerar
verarak bir yera toplandiglarini, o gina gader he¢ gormadikleri, he¢ tanimadiglarn organlari
omoala gatirdiklerini iddia ederler. Ozlarini bu mantigsiz iddialara ele kor-korana inandiriblar ki,
bu stiursuz atomlardan har birinin insanin hansi hissasini emale gatiracayine qarar verib, buna
gore lazim olan yerloare getdiklerini gebul edearler. Bu amalagelme prosesinde heg bir
mudaxilenin olmadigini, har seyin tesadiflerin aseri oldugunu, hiceyralarin ve atomlarin da
etmaleri lazim olan an dogru heraketi 6z iradesleri ile musayyenlesdirib mikemmsal insan
badanini emala gatirdiklerini disunarler. Har ne qgader burada qgeyd edilanlari gabul etmak
istemasalar de, aslinds irsli slirdiikleri iddialar tam bu menalara galir.

Mahz bu magamda tekamuilciilerin ne gader boylk mantigi maglubiyyst icinde olduglar
ortaya cixir. Bura gadar qgeyd edilenler ve bundan sonra qgeyd edilecek har tefsilat, yeni bir
insanin yaranma marhalalerinin tekamilcl iddialarin eksine, tesadilflerle gerceklesmasinin
mumkin olmadigini ortaya qoyur. Bu fovgalade hadisealer, hiiceyralerin, onlari teskil edan
organoidlerin, molekullarin, atomlarin seyleriyle deyil, Ustiin gidrat sahibi Allahin "ol" demasiyle
meydana galir:

Sizi torpaqdan, daha sonra bir damla sudan, daha da sonra laxtalanmig
qandan (riiseymdan) yaradan Odur, sonra O sizi usaq olaraq ¢ixardir, sonra giiclii
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(haddi-biilug) dovriiniize catmaginiz ve yaslanmaginiz lgilin size (miiayyan omiir
miiddati verir). Bazilarinizin hayatina daha avvel son qoyulur; miiayyanlasdirilmis
acale catmaginiz ve balke aglinizi islatmayiniz liclin (Allah sizi bele yasadar).
Dirilden va oldiiran Odur. Bir isin olmasini garara aldigda, ona takca: "ol!" deyar, o
da dearhal olar. (Miimin surasi, 67-68)

Riseym ulcun hazirlanmig xtisusi mudafie sistemi

Usagligdan asilan hiiceyralar bu tahliikesiz yerde gidalanmaga ve inkisaf etmays davam
edarler. Lakin bu, olduqgca teaccubli haldir. Cinki normal sertler altinda usaqligda siratle
boytyen riigeymin garsisinda boyuk tahlike var: Ananin immun sistemi.

immun sistemi, badena daxil olan har ciir xarici organizmi diisman sayar ve ona hiicum
edar. Ana badenindan forgli genetik malumata sahib olan riseym de baden Ulglin yad
organizmdir. Nece ki, usaqgligdaki midafie hiiceyraleri bu yad organizmin movcudlugundan
xabar tutduglar anda derhal usagliga dogru axin edarler. ©gar xususi bir tadbir alinmamis olsa,
mudafis hiiceyralarinin riseymi 6ldirmalari mitlaqdir.

Lakin xastalik hallari istisna olmagla, bels sey bas vermaz, cunki riseym xususi tadbirler
sayasinda an basindan qoruma altina alinmisdir.

Hele riseym usaqlig divarina yapismadan avval ananin usaqligi strafinda emale galmayas
baslayan trofoblast hiiceyraleri, ananin gan damarlar ile rliseym arasinda bir nov stizgac
meydana gatirerlar. Miidafie hiiceyraleri bu slizgacdan kec¢e bilmazler ve dolayisile riseym da
hayacan veziyystindski midafie hliceyralarinin hiicumundan gorunmus olar. Bundan savayi,
hamin bu hiceyralarin bazileri da, oksigen ve gida maddaleri kimi, lazimi materiallarin rigseyma
catmasina komak edarler.

indi bu xiisusi hiiceyrslerdeki qurulusu tefsilatli arasdirag.

Trofoblast hticeyralarinin muhandislik gabiliyyati

Trofoblast hiceyralari avvelki sahifeloerde de bildirdiyimiz kimi, eyni yumurta
hiiceyresinden coxalmis olmasina baxmayarag, riseymi amals gatiren hiiceyralerden ayrilarag,
riseymin usaqgligdaki inkisafi ile slagadar biitlin daestak vezifeleri boynuna gotiirmis miayyen
hiiceyre grupudur. Yeddinci guine galindiyi zaman, bu hiiceyraler har istigameate dogru ¢ixintilar
meydana gatirerek boylimeys baslayarlar. Bu deayisikliyin magsadi hlceyralorin usaqliq
divarindan iceriya kecmasini temin etmakdir. Bu kecid zamani ananin kapilyar damarlaryla
qarsilasarlar. Hemginin bunlarin xarici sethini desarler. Belslikle da, 7-ci ve 8-ci giinler arasinda
riseymin toxumasi ananin gani ile alage yaratmis olar.

Bazi trofoblast hliceyraleri usaqgliq divarindaki kapilyar gqan damarlarinin ¢aparlerini
parcalayacaq fermentler ifraz ederlar. Bu yolla ananin ganinin riiseyma gosteracayi tazyiq de
azaldilmig olar. Trofoblast hiiceyralari sanki bu mimkiin tehlikaeden xabardarmig kimi, harekat
eder ve riseymin olumu ile naticalenan bels tehlikaya garsi tadbir almis olarlar. ©ger bu
hiiceyraloer ananin damarlarinda bele tenzimlame amsaliyyati aparmasaydilar, bu, ana ganinin
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yuksak tezyiqls iceriye dolmasina sebab ola bilardi. Bels olan halda da, ana ganinin xaricdan
totbiq etdiyi tazyiq naticesinds riseymin harakati dayanardi.

Sonraki heftelerde yena bu xlsusi hiiceyrslerin bir hissesi ana ganinin qarsisinda bir
sedd meydana gatirer. "Plasenta” kimi adlandirilan bu sedd c¢ox xisusi qurulusa malikdir.
Yaxindan arasdirildigi zaman, trofoblast hliceyralerinin bu saeddi meydana gatirerak, sanki bir
probka kimi ganin garsisini kesdikleri gortinacak. Bu, cox mihium tefsilatdir. Clinki riiseym artiq
ananin toxumalariyla slage halindadir; anadan gealen gandaki maddslerle gidalanir. Qidalarin
girmasi lazimdir, lakin gidalarla birlikde ana qanindaki midafie hiiceyralarinin rliseyma
catmamasi da cox shamiyyatlidir. Neca ki, plasentanin meydana gatirdiyi probka sistemiyls
ananin ganinda olan mudafis hlceyralerinin rigeymin terafine ke¢masinin de garsisi alinmig
olar. Lakin anadan gealen ganin ke¢masinin qgarsisi alinsa, riiseym neca gidalanacaq?

Bu sualin cavabi hiceyrslarin qurulusundaki dizaynin nogsansizligini gosterir. Probka
vazifasi yerina yetiren bu hiceyrslerin aralarinda olan nazik bosluglar riseymin ehtiyaci olan
gida maddslerinin ana ganinin plazmasindan alina bilmasini temin edacek boyukliiys malikdir.
Ananin ganindan alinan oksigen, gida maddsleri ve minerallar bu ince araliqdan kecarak
riseyma catar. Lakin mudafie hiiceyraleri daha boyik olduglar tglin bu araligdan ke¢cmayi
bacara bilmazler.3%

Ana ve riseym arasinda qurduglar korpl dustindldiyd zaman, trofoblast hiiceyralarinin
gordikleri iglerin mikemmal muhandislik malumati taleb etdiyini soylemak yanlis olmayacagq.
CUnki bu hiceyrslar yaratdiglar sistemlerle korpa ile ana arasinda sanki bir "hayat korpusi“niin
temallerini atirlar. Bu hiiceyraler bir terafden ganin qarsisinda zarer veracek maddaler Ucin
probka vezifesi yerina yetiroerkan, diger terefden de aralarinda bosluglar qoyaraq, lazimi
maddalerin ke¢masina imkan yaradirlar.

Burada qeyd edilanlar trofoblast huiceyrsalerinin funksiyalarindan yalniz bir negasidir.
Lakin bunlar bele bu hiiceyralardaki dizaynin nogsansiziginin gortilmasine kifayet edir. Tam
yerinde bosluglar qoyan, tekce faydali maddsleri misayyanlasdirarak onlarin icaeri girmasini
temin edean, rliiseyma zarer veracek maddsleri bilan ve bunlarin kegmasina imkan vermayacak
sistemlar yaradan bels strukturun tesadifen amale gealse bilmayacayi ¢cox aydin haqigatdir.

Butin bu fovgalade xisusiyystlerin tesadifen meydana geldiyini iddia edan bir insan
asagidaki suallara, slbatte, cavab vera bilmayacak;

Bu hiiceyralor riuseymin inkisafi tcln ehtiyaci olan maddslerin hansilar oldugunu
haradan bilirler?

Qandaki bir ¢ox madde arasinda hansi maddslerin faydali oldugunu nece
muayyenlesdirerlor?

Midafie sistemi hiiceyralerinin, riiseymae zarar veracayini nece dyreniblar?
Tehlike yaradacaq maddslerin boyukliklerini evvelcedan nece misyyanlasdirirlor?

Bu maddslerin ke¢masine mane olacaq, lakin faydali maddslerin ke¢masine imkan
veracak bir sabake yaratmagi nece derk ediblar?

insan naslinin mévcudlugunu davam etdire bilmasi iciin, bu sistemds an kicik bir xata
olmamasi sertdir. Agil ve vicdan sahibi her insan tesadiflerin hiiceyraloera bu xisusiyysatleri
gazandira bilmayacayini biler. Tesadlfler mieyyen dizayn meydana gatirib, sonra da bu
dizaynin har insanda tam 0Ozlnin olmasini tamin eds bilmaz. Trofoblast hiiceyralerini bitin

44



xususiyyaetleri ile birlikde yaradan ve onlarn bir insanin emale galmasini desteklayacek sakilde
yonlandiren Allahdir. Bu, Allahin banzarsiz yaratma senatinin yalniz bir nimunasidir:

Biz goyleri, yeri vea onlarin arasinda olanlarn, tekca haqq ve adi qoyulmus
acel (miisyyan miiddet) ii¢lin yaratdiq. inkar edenler ise xabardar edildiklari
seylorden iz ceviran (kaslor) dir. De: "Gordiinlizmii xabar verin, sizin Allahdan
basqa tapindiglariniz yer iiziinde na yaradiblar? Mana gostarin. Yoxsa onlarin
goylerin yaradilmasinda sarikliyi var? 9ger dogru deyirsinizss, bundan avval bir
kitab va ya bir elm galigi (ve ya bir asar) varsa, mena gatirin". (dhqaf surasi, 3-4)

iki canli arasindaki hayat korpiisii: plasenta

Texnologiyanin an son imkanlar ile meydana gatirilmis, milyonlarla dollar giymatinde
olan ve an miuasir xastaxanalarda istifade edilen hayati dastek modullar, bir ne¢a kilogram
agirigindaki st parcasi ile garsilasdirildiglari zaman, olduqgca primitiv ve qeyri-kafi galarlar. Bu
ot parcasi elm adamlan terefinden "dogumun asil gshremani” kimi xarakterize edilen
plasentadir.(3®

Riseym, inkisafi Ucun lazim olan gida, oksigen ve diger maddalari musyyan dovrdan
etibaren ananin ganindan almaga baslayar. Plasenta da, ana ile riiseym arasinda bu
maddalerin mibadilesini temin edan bir strukturdur; ana ile riseym arasinda korpl vezifasi
yerina yetirar. Plasentanin qurulusu inkisaf etmakda olan doliin bitin ehtiyaclarini 6dayacak
sokilde yaradilmisdir.

Plasenta, trofoblast hiiceyralarinin aralarindan sizan gida maddalerini korpaya daslyacaq
olan yumsaq gan damarlarn ile doludur. Anadan gelen butlin gida maddalarini, oksigeni, demir
ve kalsium kimi shamiyystli minerallari plasenta svvelce gobsk ciyssine (umbilical cord) ve
oradan da riiseymin kapilyar damarlarina catdirar. Ustslik, plasenta tekca riiseymin maddsler
mubadilasi uc¢un lazimi gidalari temin etmakle kifaystlanmaz, yeni toxumalarin amale galmasi
tUclin lazimi gidalari da segarsk dole daslyar.3” Amin tursularinin dol terafinden har ciir sintez
tcun istifade edilmesi lazimdir (karbohidratlar, nuklein tursulari (DNT-nin temal elementlori),
yag ve s.). Plasenta bunlari da ananin gan dovrani sisteminden secib tutar. Bunu ise asasan
xususi daslyicilar vasitesile hayata kegirar. Onlari ehtiyat halinda toplayar, lazim olani 6zi Ggtin
istifade eder, bir hissesini de doliin gan ddvranina gonderer. Qidalardan savayi, ionlar da,
plasentadan kecer. Xisusils iki ion dol t¢tin cox shamiyyatlidir ve onlari bol migdarda tedarik
etmalidir. Bunlardan biri demirdir. Qan hacmini artirmaqg Ucln buna ehtiyaci var. Digeri ise
sumuklerin inkisafi t¢tin lazim olan kalsiumdur. Bunlarin naqli cox semarali ve hassas sekilda
gedar. ©ger ananin aldigi demir migdari az olsa, plasenta korpa Uglin lazim olan migdari
ananin ganindan c¢ekar ve na olursa olsun, korpenin ehtiyacini 6dayar ve onu har cur
tehliikedsan goruyar.®

Plasenta bu ameliyyatin tam aksini de, yeni rliseymden ananin ganina tullanti
maddalarinin daginmasi isini de maharatls yerina yetirer.

Unudulmamalidir ki, burada "eder”, "secer”, "gotlirer”, "ehtiyyat halinda toplayar”,
"dasiyar” herakatlerini yerina yetirdiyini bildirdiyimiz plasenta, yena hiiceyralerden ibarat bir
toxumadir. Saydigimiz bitiin bu hearakatleri yerine yetiren, massalen, demire ehtiyac oldugunu
bilan ve bir cox madde arasindan damiri se¢a bilan, aldigi demiri neca istifade edacayini bilen,
malumat sahibi bir insan deyil, miayyan huceyraler grupu olan plasentadir. Plasentani amals
gatiran huceyralar ehtiyac duyduglari maddaleri taniyir ve bunlari seca bilir. Bir hiiceyrenin bir
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atomu tanimasi, siibhasiz ki, boyiik mociizedir. Ustelik, bu atomu tanimagla yanasi, ordan
ehtiyac olan miqgdarda alaraq bir yere dasimasi daha da fovgelade hadisadir. Bura gader geyd
edilen ve bundan sonra qeyd edilecek mealumatlar, hemise bu dinyagorisuyls
giymatlandirilmalidir.

insanin yaradiis méciizesinde bshs edilen hadissler, hiiceyrslerin, hiiceyrsleri amals
gotiran molekul ve atomlarin gosterdikleri stiur gosteren davraniglardir. Olbeatts, bu sliur
bunlarin hec birina deyil, onlan yaradan ve goracakleri isleri har birine ilham edan Allaha aiddir.

Sonraki satirlerde arasdiracagimiz bitin tefsilatlar da agig-aydin bir yaradilis dalilidir.

Plasentanin digar mihim vazifalari

Dolu plasentaya baglayan uzun ip kimi bir struktur olan gobek ciyasinda li¢ gan damari
var. Bu damarlardan biri gobsk venasi adlanir. icinde gida maddasi ve oksigen olan gan
plasentadan korpays catdirar, diger ikisi ise gobak arteriyalandir. Bu damarlar, karbon ve gida
maddalerinin tullantilar ile yukli qani, kdrpaden plasentaya apararlar.

Gobak ciyasi mohkem ve elastik qurulusu sayssinde asanligla dolasib ilismez. Bu, gqan
dovraninda musayyan lengima olmamasi baximindan muhim xususiyystdir. Hemginin ciyanin
elastik qurulusu, korpanin harekat etmasini de mimkin edacak an alverisli sakildadir.

Funksiyalar dusunuldiyd zaman, plasentanin riseym ugun bazen agciysr, made ve ya
bagirsaq, bazan qaraciyar, bazen da boyrak kimi harakat edacek sekilde yaradildigi gorilacak.
Ustalik, plasenta bunlari sabit nizamla deyil, kérpanin dayisen ehtiyaclarini nazers alaraq eder.
Masalen, dolin birinci ve ikinci aylarda ehtiyac duydugu qgidalar ile sekkizinci ve dogquzuncu
aylarda ehtiyac duydugu gidalar bir-birinden farglidir. Lakin plasenta bunu mikemmeal tarazligla
nizamlayar ve har dovr tg¢ln hazm edilmasi an asan olan gidalar riseym utgun secar.

Plasentanin an muhim vezifelerinden biri de dol Ugln lazim olan estrogen ve
progesteron kimi hormonlar ifraz etmakdir. Bu hormonlardan progesteron ananin badaninds,
xiisusile usaqliq hissesini canlandiraraq, korpeye fiziki destek temin eder. Inkisafini davam
etdire bilmasi tg¢ln an rahat muhitin formalagmasina imkan verar. Homcinin, ananin sinasindaki
sud vazilerinin inkisafini teamin ederak zamani geldikde, sudiin yaradilmasina da komek edar.
Bundan savayi, ananin maddeler mibadilesinin semarasini ylksaldarek dastak olar. Belslikls
de, ananin saglam olmasina ve rahat olmasina tohfe verar. Usaqligin riiseym Uglin rahat ve
etibarli yer halina galmasini temin edan bu hormonlarin, tam ve lazimi migdarda ifraz edilmasi,
korpanin saglam dogula bilmasi ucin cox shamiyyatlidir. Hemginin bu hormonlar ananin
organizmini doguma da hazirlayar.

Plasenta butin bu vezifslerle yanasi hamileliyin son (¢ ayinda yarana bilecak
infeksiyalara garsi da riseymin immunitet gazanmasini temin edar.

Bura geder geyd edilenler plasentanin riseymin inkisafi esnasinda boynuna gotirduiyU
vazifelerden tekce bir necasidir. Homginin bizim burada geyd etdiyimiz har mévzunun insanin
tosavvir ede bilmayacayi geder cox tefsilati var. Her bir sistem bir ¢cox mirakkab kimyavi
amaliyyatin gerceklagsmasindan asilidir. Dovrimuzde riigeymin inkisafi lzerinde aparilan her
yeni tadgigat plasentanin korpa Uglin boynuna gotirdlyud yeni bir vazifeni ortaya ¢ixardir. Lakin
hamisinda ortaq xususiyyet var. Plasentadaki her mexanizm ana ile riseymi mikemmal
uygunluq icinda bir-birine baglayir. Bu uygunluq oldugca shamiyyastlidir. Clinki ana badanindaki
bu kimi mexanizmlarin temin etdiyi tarazliglardan biri pozuldugu taqdirde riseymin hayatini
davam etdirmasi geyri-mumkundur.

46



Hiceyrelardan ibarst olan bir toxumanin bir canlinin ehtiyaclarindan xebardar olmasi,
catismazliglari musyyanlasdirib nece aradan qaldiracagini bilerak haraket etmasi, tam lazimi
maddaleri lazimi miqdarda ifraz etmasi ve kenardan secib gotirmasi, bir sozle, sturlu
davraniglar gostarmasi, albatte ki, bu toxumanin 6z sayi ile ortaya ¢ixan bir veziyyat ola bilmaz.
Masalan, eyni vazifeni bir insanin yerine yetirmasi teleb edilss, bels seyi etmasi geyri-
mumkunddr. Hansi anda dolin nays ehtiyaci oldugunu anlamasi, bu ehtiyaca gore lazimi
tadbirleri gormesi, lazimi maddslari se¢cmasi, lazimsiz maddasleri dolden uzaglasdirmasi tibb
sahasinda tshsil almamis bir insan tg¢iin geyri-mimkinddr (tibb sahesinds tehsil almig bir insan
bele olsa, he¢ dayanmadan gece-guindiiz bu veazifeni hec bir problem olmadan yerina yetirs
bilmasi yena mimkiin deyil).

Lakin bir insanin ede bilmayacayi bu mihim vezifeleri, plasenta adlandirdigimiz bu
toxuma pargasl tam ve mukammal yerina yetirir. Ustalik, minlerle ildir yasamis milyardlarla
insanin har birinin plasentasi, eyni yuksak sliur ve ustin performansi gostarmisdir. Stibhasiz ki,
plasentanin qurulusundaki mikemmallik ve stiurlu hearakatleri, Allahin onu bu xisusiyystlare
sahib sakilde yaratmasinin naticasidir. Bunun aksini midafie etmak aglin hiidudlarindan kenara
cixmaqdir. Allah, insan badaninds yaratdigi bu mohtasem struktur ile bize banzarsiz senatini
gosterir va aysleriyla bu haqigeat lzarinds diginmayimizi emr edir:

O, goylerin, yerin va onlarin arasinda olanlarin Rabbidir! Ela ise Ona ibadat
et vo Ona ibadatda qatiyystli ol! He¢ Ona oxsarini taniyirsanmi?! insan deyir:
“Dogrudanmi man odlditkkden sonra gebirden diri ¢ixardilacagam?” Mager insan ilk
avval onu he¢ na deyilkan yaratdigimizi diigsiinmiir? (Maryam surasi, 65-67)

Sonraki sehifelerde behs edacayimiz movzular oxunarken de unudulmamasi lazim olan
cox muhum bir xtsus var. Bura gadar verilan nimunalerden de gorinduyl kimi, miayyan plan
corcivesinde harakat eden, vaxti galdikde vezifesini dayisdiren, harada dayanmali oldugunu
bilen, vezife yerini tark etmayan, grupla islays bilen, ehtiyaca gore secim eds bilen, lazimi
maddaleri lazimi zamanlarda ifraz etmayi bacaran varliglarin hamisi badendski hiiceyralordir.
Gozle goriilmeysn bu varliglarin davranislarinda (bir geder sonra tefsilatli sekilde goriilecayi
kimi) cox aydin agil var. Bu agil hiiceyrslers aid ola bilmez. Sliursuz ve cansiz atomlardan ibarst
olan hiiceyralarin dislinib gerar verma kimi xisusiyystleri ola bilmaz. Bu Ustin stiur ve agil
Allaha aiddir. Bu hagigstin he¢ vaxt unudulmamasi, bu mocilizevi hadiseler lizerinde digtnarkan
insanin darinlegsmasina va Allahin sonsuz qudrstine sahid olmasina vesile olmasi baximindan
ahamiyyatlidir.

Badan formalagsmaga davam edir

ilk giinlerde tekce ana gqanindan lazimi gidalari gebul edsn dél, artiq 6z badenini
baslemak ve hiiceyralarine oksigen gondare bilmak Ug¢lin 6zlinemaxsus gan dovrani sistemina
ehtiyac duyar. Mahz bu sistemin meydana geslmasi tcun bir cox hiiceyra ani gararla emakdasliq
edib gan dovrani sistemini emala gsatirmays baslayarlar. Hiiceyralarin bu davraniglar, onlarin
sonsuz agil ve elm sahibi terafinden yonlandirildiklarinin agig-aydin dalilidir.

Teqgriben 13-cli giinde bir grup hiiceyre Urayi yaratmaq Ucin riseymin sine boélgesinde
toplanar. U herfine banzer bir boru yaradarag olduqca slurlu suratdse avvelca Urayin
blinovrasini amale gatirerler. Eyni zamanda diger minlarls hliceyrs, sanki trayin amale gelmays
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basladigi xaberini almis kimi, badeni basdan-sona shate edacek qgan damarlarinin amale
getirilmasine baglayarlar. Belslikle ds, hliceyrslerin sturlu dizilmasleri ve lazimi nahiyslers
gedib yerlesmaleri ilo, damarlarin amale galmasi 21-ci giinde tamamlanmis olar. Artig gan
dovrani sistemi iglemays hazirdir ve lrak, 22-ci giinde ilk doylinmasinden sonra deqigeds 60
defe ddyiinen ritmle fealiyyete baslayar.3® ilk yigilmalar tireyin uzunlugu boyunca dalga kimi
heroket eder. Urek formalasma prosesini tamamladiqda, yigilmalar fergli kameralarada
mintazem sokilde davam edar.

Urek ddyiinmaya baslamisdir, lakin hale ortada gan yoxdur. Bunun iiciin de vazifs yerine
yetiran hiiceyraler var. Bu hiiceyraler yeni formalasan insanin, badeninde "gan” adli xisusi
maddeays ehtiyac duyacagini sanki evvelceden muayyanlesdirer ve gan hilceyralarine
cevrilerlor. Qan mayesi de ¢cox kegmadan damarlarda harakst etmays baslayar. 4-cl haftanin
sonunda Urayin ve damarlarin icine tamamile gan dolmaga baslayar. Slbatts ki, Urayin, gan
dovrani sisteminin ve gan mayesinin amale galmasi basli-basina heyranliq oyandiran hadisadir.
Hale ortada bunlarin heg biri olmadigi halda, hiiceyralar tam iglayan plan saysasinda lazimi
zamanlarda lazimi yerlare yerlesoerak insanin hayati tg¢lin avezolunmaz gan dovrani sistemini
amala gatirirlar. Burada qisaca yekunlasdirdigimiz bu marhalalarin heg biri tesadifen meydana
galoe bilmaz; bu mikemmal emalagatirma plani tek bir hliceyranin ¢oxalmasindan amala gealen
hiiceyroelera aid ola bilmez. Bu megamda da garsimiza ¢ixan sey, acig-aydin yaradili
hagigatidir.

Ustalik, gan dévrani sisteminin tekce amele gelmasi deyil, her iscisinin sahib oldugu
xususiyyatler de insanda heyranliq oyandiracaq tarazliglarla yaradilmisdir. Usaqligda inkisaf
etmekdea olan korpenin qani ilk vezife Ucgiin normal insaninkindan olduqca keyfiyyatli
xususiyyatler daslyar. Masalan, korpanin ganindaki hemoglobin maddasinin oksigen tutma
gabiliyyeati yetkinlere nisbaten olduqca yiiksekdir. Riiseymin 1 sm3 ganinda olan girmizi gan
hiiceyralerinin sayr da yeni dogulmus bir kérpanin eyni migdardaki ganinda olan girmizi gan
hiiceyrasi sayindan olduqca ylkssakdir. Dordinci ayda gobak ciyssinden plasentaya ginde
toxminen 24 litr gan kecer. Bu dovran o qgeder suratlidir ki, bir dovr 30 saniye erzinde
tamamlana biler.4® Bu yolla gan, lazim olan oksigen ve gidani plasentadan gsbul edsrsk
hiiceyralore aparmaga baslamisdir. Eyni anda bir terefden boyrekler de emsle galir ve gan,
hiiceyralarden topladigi tullanti maddalerini boyraklare aparib temizlemeaye baslayar.

indi burada dayanib bir daha diistinek: bele milkkemmal bir sistem bir giin, tesadiifen, tam
sokilde, 6z-0ziine yaranmis ola bilermi? Korpanin xisusi qurulusdaki gani, bu gani drays,
urekden de lazimi yerlera dasiyan gan damarlari bu damarlari plasentaya baglayan strukturlar,
bir sozle, har tefsilat miisyyen zaman arzinds tasadiifen, 6z-0zlinli emale geatirmis ola bilermi?

Siibhesiz ki, ola bilmez. insan tg¢lin ¢cox mihim olan bu sistemin tam sekilde bir anda
amala galmasi sertdir. Clinki Urayin, ganin ve damarlarin emale galmasindaki har hansi lengima
rigeymin inkisafinin dayanmasina sebab olacag. Damarlar amale galmaden avval urak gani
vursa, gan nazaratsiz sokilde paylanacaq ve dovrana sebeb olmayacag. Yaxud urek lazim
oldugu zaman doyunmeays baslamasa, qan badens c¢ata bilmayacek. Bu da riseymin
formalasmadan usagligda 6lmeasi demakdir. Halbuki bu gline geder yasamis milyardlarla
insanin har birinde bu tenzimlema emaliyyatlarinda hec¢ bir langime olmamig, Uraek tam
doylinmasi lazim oldugu anda ilk defe doyunmis ve yeni yaranan badana tam lazim oldugu
goder gani vurmusdur. Bu da basda verdiyimiz "tesadiifen emale galmis ola bilermi?” sualini
tamamile menasiz edir. Bir sistemin, bir canlinin, bir strukturun bir anda eamale galmasi, onun
yaradildiginin agig-aydin dalilidir. Bu, agil sahibi har insanin tesdiglacayi, gatiyyan aksini iddia
eda bilmayacayi gati bir hagigatdir.
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Bitin bu mukemmal sistemlarin Yaradicisi, insani ean gozel suratde ve tam sekilde bitin
ehtiyaclanyla birlikde yaradan Allahdir.

Sinir sisteminin amala gatirilmasi

Bitun bu emaliyyatlar davam edarkan, cox mihium bir formalagsma prosesi de getmalidir:
merkezi sinir sisteminin formalasmasi. Embrionik disk kimi adlandirlan strukturun en (st
tebagesinde emale gelen paralel xatt ve gabarciglar merkazi sinir sistemini (beyin ve onurga
beynini) emale getirmeys baslayar. ©n Ust tebage bir oyuq emele gstirer, oyugu kiincleri
birleser ve yapisar, beleca dar bir balon meydana galer. Balonun on hissasi galinlasar ve beyni
yaratmagq Ucln geniglenar. Bu vaxt arxa terafi de onurga beynini amale gatirar.

Burada 1-2 ciimle ile yekunlasdirilan biitiin bu hadiseler saslinde insanin texayydlinin
serhadlerini asacaq gader fovgaladadir. Sinir sisteminin amale galmasindaki diger marhalaler
de bu hadisslardaki fovgaladaliyi tekrar-tekrar gliclendirir.

5-ci heftaden etibaren yaranan onurda beyninde cox suratli amalegatirme prosesi ile
saniyade 5000 neyron adli xtsusi sinir hiiceyraleri amale gatirilmays baslanacag. Bu nahiyade
daha sonra beyin emals galocak.“V

Beyin hiceyralerinin boyik hissesi riseymin ilk bes ayinda emale geler ve hamisi
dogumdan avvel beyindeki lazimi modvgelsrini tutmus olarlar. Boyuk siretle emalsa galen
hiiceyraler bir muddet sonra markazi sinir sisteminin gollarini yaratmaq Ugln, daha uzaglara
kdc etmaye baglayarlar.

Lakin bu merhaleda har neyronun, sinir sisteminde 6zu Ug¢ln ayrilmis hadaf yeri tam
diizguin tapmasi vacibdir. Buna gore da, ganc neyronlarin yollarini tapa bilmaleri t¢iin mtleq
rehbere ehtiyaclar var. Bu rehbarler, onurga beyninin va beynin inkisaf sahasi arasinda bir nov
nagil seklinde uzanan xususi huceyrsloerdir. Neyronlar smale gstirildiklari yerden c¢ixib bu
rohbarlare yapisaraq kog ederler. Homcinin ozleri tgln ayrilmig yerleri anlayar, ora yerlesar va
derhal sonra ¢ixintilar emale getirarak digar neyronlarla slage yaradarlar.

Bas gorasen neyronlar emale gsalen kimi, bele sefere cixacaglarini haradan bilirler? Bu
sofer vaxti hadaflerini tapmaq ucun bir rehbardan istifade etmali olduglarina ve bir-birlariyle na
cir emekdasliq edacakloerine neca qerar verirlor? Neyron adlandirdigimiz varliglar naticeds
gozle gorile bilmayacak kiciklikde, atomlardan ve molekullardan ibarat hiiceyralerdir. Onlarin
bu clr sturlu sekilde yerloegsmaleri 6z gerar ve iradeleriyle gerceklesacek hadise deyil. Bu
amaliyyati idare eden maerkez, beyin de deyil. Ciinki hale ana garinindaki riiseymin beyni amale
galmamisdir.

Bu hiceyralar emala gelen kimi, bilmadikleri bir yere dogru tekce 6zlarine ilham edilen
malumatlar asasinda programlanmig kimi harakat edarler. Aydindir ki, beynin va sinir sisteminin
formalasmasi vaxti yasanan heg bir hadisenin tesadiflerle bas vermasi mimkiin deyil. Clinki tak
bir marhaledaki farglilik zencirvari gekilde butiin sisteminin isini lengider. Neyronlarin emals
galmalari va muayyan sinir sabakasina ¢evrilmalari beynin ve ondan asili igleyan sinir sisteminin
formalasmasi merhalalerinden takce biridir. Nainki tekamiilcilerin iddia etdiyi kimi, bdtin
beynin tesadiifen amale galmasi, hatta tek bir neyronun bels tesadilfloerle amale galmasi
mumkin deyil.

Bu emalagalma prosesinin daha bir ¢cox tefsilati da var. Mesalen, neyronlar, ilk emals
goeldikleri zaman, yetkin bir insaninkindan fergli qurulusa sahibdirler. Boyiimakda olan insanin
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sinir sistemi ile slagadar vezifslari yerina yetirmak Ug¢lin, badanin musyyan nahiyasina ko¢ edan
neyronlar ilk merhalede havasiz muhitde, oksigen olmadan yasaya bilen maddaler
mubadilesine sahibdirler. Lakin beyin nahiyasine catib, bu nahiyada yaxsi sekilde yerlasdikdan
derhal sonra birden-bire hava ile yasaya bilan, yani oksigendan asili maddsler mibadilasina
sahib olarlar. Bels cevrilma har defe, bltlin sinir hiceyrsleri lUclin mukemmal sokilde
gercoklagsmalidir. ©ks veziyyat sinir hiiceyralarinin yasamasini geyri-mumkin hala gatiracak.
Stibhasiz ki, bu, oldugca mociizevi hadisadir.(42

Bu giin bilirik ki, insanin beyin hiiceyralari bir middeat oksigensiz galdiqda olduqca ciddi
tehliks altina duslrler. Hatta middat bir gedar uzandigi teqdirds, avvalce iflic, sonra da 6lim
gacilmaz olur. Lakin ilk yaranan neyronlar tamamile ferqli bir sistemdadirler. Taekca bu
marhalada bir langima olsa, yani tam lazim oldugu anda neyronlarin maddsler mibadilasinde
dayisiklik olmasa, riiseym insana cevrilemayacak. Dlbatts, bir hiiceyronin galacekds na veazifs
yerina yetiracayini muayyanlasdirmasi ve 6z qurulusunu bu vezifeye uygun sekilde, 6z iradasi
va suuru ile dayisdirmasi geyri-mimkundir.

Bels olan halda, garsimiza ¢ixan haqigat aydindir: neyronlarn bu xususiyystlerle yaradan,
lazim oldugu anda lazim oldugu formaya salan, onlari gedacakleri yerlere tok-tek yerlasdiren
Allahdir. Her insan o6zinin de bu merhalalerden kegirildiyini bilmali ve Rebbimizin 6zund bir
insan kimi yaratmasindaki ehtisami gorerek sukir etmalidir. Allahin har seyin Yaradicisi
oldugunu, goylerdes ve yerde Ondan basqa giic sahibi olmadigini bir an bele unutmamalidir:

..Seni torpaqdan, sonra bir damla sudan yaradan, sonra da seni normal (al-
ayagi tutan, glic-qiivvati yerinda) bir adam edan (Allahi) inkar etdin? Lakin, O Allah
manim Rabbimdir vo man Rabbima heg¢ kasi sarik qogmaram! (Kahf surasi, 37-38)

Huceyralar arasindaki planin shamiyyati

Riseymin inkisafini arasdirdigimiz zaman, oldugca mitenasib ve uygun inkisafin
oldugunu gorerik. ilk ayin sonunda, riiseymds, tam inkisaf etmemis gozler, qulaglar, burun,
cona va yanaglar goriinmayae baslayar.

Bu uygun inkisaf esnasinda bir taerefden boyums, formalasma ve diger terefden de
struktur dayisikliyin tamin edilmasi ¢cox muhiumdur. Bu dayisikliklarin bitiin badan hissaleri ti¢tin
eyni sakilde gercaklosmasi vacibdir. Clinki insan badanindaki bitiin orqanlar oldugca murekkab
strukturlara malikdir. Maselen, tekce goze mexsus 40 fargli hisse var. Gozlerin funksiyalarini
yerina yetira bilmasi Ui¢in, mitenasib boylima prosesi getmali, hissaler arasindaki slage saglam
olmali ve hamisi 6z yerinda olmalidir. ©ks taqdirde goz funksiyalarini yerina yetire bilmayacak.
Eynile golun emala galmasi lcln de, simuk ve azale de eyni anda emala galmsalidir.

Bundan aydin oldugu kimi, dole maxsus buttin hiiceyralar bu uygunlagsma iginde harakat
ederler. Har birinin badenin Umumi planindan xabari var. Her biri bazi signallar gondearer ve
digarlerinden galan signallara da reaksiya verarlar. Riseymin buttin hiiceyraleri birlikde harakat
ederler. Sanki razilagsma ile ehtiyaca gore DNT-lerindeki malumatlardan lazim gslenleri istifade
edarak, bir-birlerinden fergli xtisusiyyatlers sahib olarlar.

Bas hiiceyralar hara gedacaklarini ve na amals gatiracaklerini haradan bilirler? Hemcinin
birlikde hearaket etdikleri hiiceyralarle nece bu gader yolagedean ola bilirler? Hiiceyralarin
icindeki genetik malumatin necs istifade edilacayine ve hiiceyralarin nece mixtsliflagacayina
gerar veran kimdir?
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Badenimizdeki organlar ne eskik, ne de artigdir. Organlarimizin eskik olmasi bazen
oldirtcl, en azindan ise sikestliya sebab veran faktor olar. Cox olmasi ise, badan ugtin istifade
edilmayan ve lazimsiz yik olar. Ele ise, avvalce insanin ehtiyac duydugu organ sayi
muayyanlesdirilmalidir. Bas bu say nece miiayyenlasdirilir? Neca olur ki, bir grup hiiceyre bir
organi amale getirmaya basladi§i zaman, basga bir grup hiiceyre de eyni organdan ikincisini
omale gatirmir?

Tekamuilcllar DNT molekulunun bitiin bu smaliyyatlardan masul oldugunu ifade edarak,
movzunu dayisdirmays calisirlar. Lakin bu, yalniz yalandir. Ciinki burada esil lizerinde
dayanilmali xtisus, badandaki bitin hiiceyralarin DNT molekulunda geyd olunan malumatlari,
bura kimin yerlesdirmasidir. Daha da shamiyyastlisi bu malumatlardan, harada, ne vaxt, nece
istifade edilecayina kimin gerar vermasidir. Mehz tekamiil¢lilerin bu xiisusda vera bilacayi bir
cavab yoxdur.

Oslinde sliursuz ve cansiz atomlardan ibarat olan hiiceyralarin, gan damarlarinin,
toxumalarin, havanin, kiileyin ve ya her hansi maddenin bels gerar verms glici yoxdur.
Hiceyralorde sifrlonmis bu mohtesem plani yaradan Allahdir. Hiceyralore naler etmali
olduglarini ilham edarak bu planin mikemmal igslemasini tamin edan da Allahdir. Allah har seys
gadirdir.

Xarici dunya uglin gorulan hazirliglar

Organlari yavas-yavas tamamlanan ve hereket etmeys baslayan korpeni yeni
amalegalma prosesi gozlayir. Korpanin oldugu etibarli muhitden tamamils fargli xisusiyystlers
sahib bir mihitde yasaya bilmasi t¢lin, badaninda lazimi tenzimlema amaliyyatlari aparilmalidir.

Bunun Ucln yavas-yavas hereket etmays baslamasi ve yeni yaranan organlarini
isletmaya baslamasi lazim gslacak. Subhasiz ki, bu masele de an mikemmal gakilde hall
olunmusdur. Korpani usaqligdan ayiran membranin iginde "amnion mayesi" adlanan xisusi
maye amale galmaysa baslayar. Korpanin boyrakleri, agciyeri, amniotik membrani ve usaqliqg,
ortaq sekilde tohfe verarak bu mayeni emale gatirarlor.4>

Korpanin hayat suyu: "amnion mayesi"”

Korps ucun xususi hazirlanmig olan amnion mayesi, organlarin dogumdan sonraki
istifadesi t¢lin hazirlanmasini temin eder. Korps, amnion mayesi ile misyysn menada xarici
dinyaya alismag ug¢lin masq edar ve muntezem suratde bu mayeni i¢er. Bu sayada dili aci,
sirin, duzlu ve turs dadlari hiss etmaya baslayar. Bir miiddet sonra tlipurcek vazileri de herekeata
kecer. Hamcinin dolun icdiyi amnion mayesi ham bagirsaqglari sorma isine hazirlayir, hem de
boyreklerin eyni mayeni davamli gandan siizmasine imkan temin edarak boyraklari igladir.
Boyraklerden sorulan maye de tekrar amnion mayesine geri gaytarilir. Lakin bu emaliyyat
amnion mayesini ¢irklendirmaz. Clinki boyrakler, hazirki faaliyystlerinden fargli olaraq, korpanin
icdiyi mayeni suzarken sterilize edacak qurulusa da sahibdirlar. Hemginin bu maye eynile bir
hovuzun tamizlanmasi kimi, diger bir cox mayenin de komayi ile davamli tamizlenaer.

Bu hadisslerle yanasi, bu dovrde hazm sisteminin tam hazir olmasi t¢iin, madede hazm
sulari ifraz olunmaga basglanar.“® Hemcinin yeni formalasan kdrpenin bagirsaglarindaki
hiiceyralear, sokarlori ve duzlar bir-birinden ayird ede bilme gabiliyysti gazanar ve bir miiddet
sonra secilan bu tullanti maddslari ananin ganina geri gaytarilar. Belslikle de, ham bagirsaqlar,
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ham de boyrakler aktiv fealiyyste ke¢mis olarlar. Amnion mayesi har ¢ saatdan bir, yani har
glin sakkiz dafe doliin bagirsaqlar terafinden sorular ve gan yolu ile ana ganina kecar. Sorulan
maye miqdari gader maye, ham usaqligdan, ham da doliin agciyarleri ile boyrakleri tarafinden
amale gatirilerak amnion mayesinin hovuzuna buraxilar. Belslikla de, dol tictin muhim deracads
ahamiyyatli olan bu mayenin migdari gqorunmus olar. Bu mikemmal sistem sayasinda dol, hec
bir zerer cekmadan hazm sistemini isletmis olar.

Dolin boyiumesine paralel sokilde migdari yavas-yavas artan amnion mayesi 10-cu
heftede 30 ml, 5-ci ayda 350 ml ve 7-ci aya gqeder de 1 litre ¢atar. Dogum aninda ise yarim litre
enar.“4”)

Amnion mayesi takca hazm sistemini dogumdan sonraki dovri Ugln hazirlamagla
kifaystlonmaz, korpanin usaqgligda rahat sekilde haraket etmasini de temin edar. D6l bu maye
icinde eynile limana baglanmig bir qayiq kimi Gzer. Bu haliyla ¢ox etibarli sekilde usagligda
harekat edir. Eyni zamanda kenardan gealecek mexaniki zarbalera garsi da bu maye sayasinda
gorunur. Mayelara har hansi istigamatdan galen tazyiq sferik olaraqg her tarefe yayilar. Belslikle
de, dol manfi tesirlearden qorunmus olar. Mesalen, ana gagsa da, bu gacisda yaranan sarsinti
dole hec tesir etmaz. Bu vaziyyat ici su ile dolu bagli bir gabin icerisindaki bir gobalayin gab
calxalandigi zaman, haraket etmamasina banzayar. Har cur tehliks xeyli avveldan disundlmus,
tadbirler alinmig, dol G¢lin ola bilecek an glicli goruma sistemi yaradilmisdir.

Amnion mayesinin varligi ananin saglamligi dcin de shamiyyat kasb edir. Doliin amnion
mayesinin icinds Uzmasi ahamiyyatlidir. Bu maye usaqligin bosluglarini doldurar. Bu sayads
zamanla boylysn ve agirlasan dol, ananin usaqligr tgtn agirliqg tagkil etmez. ©gar bu maye
olmasaydi dol boylidikce usagliga tezyiq gosteracekdi. Bu ise usaqliq divarlarinin aks
tozyigindan otrd, doliin normal inkisafini geyri-mimkiin edacakdi.

Bu xususi mayenin dol tglin temin etdiyi diger mihim imkan iss, sabit istilik temin
etmasidir. Malum oldugu kimi, mayeler istiliyi beraber sakilde paylayarlar. Davamli dayisdirilan
amnion mayesi de muayyan istilikde olub doliin inkisafi baximindan ehtiyaci olan istiliyi har
torafe barabar sakilde paylayar.

Bu mayenin ifraz olunmasinda, davamli temizlenmasinde ve ya miqdarinda tek bir
langima olsa dolin normal inkisafi pozular. Masslan, amnion mayesinin migdari lazim olandan
daha az olsa ve ya he¢ olmasa bir sira anormalliglar yaranmaga baslayar. Organlar sixilar ve
deformasiyaya ugrayar. Oynagqglar buitlinlegser, deri bollasar, tezyiqden 6tri iz deformasiyaya
ugrayar. ©n ciddi problem ise agciyerlerin amale gealmasindaki pozulmadir. Bele olan halda,
kdrpe doguldugdan derhal sonra 6ler.(4®

Butin bu melumatlar bize gosterir ki, amnion mayesinin amale gatirilmasi ilk insandan
indiyadek mikemmal sokilde bas verir. Amnion mayesi olmadan bir korpanin usaqligda inkisaf
etmasi geyri-mumkundur. Bu da tekamulcilarin miayyen zaman arzinde marhaleli dayisiklikler
naticasinde amalegalma iddiasini tamamile etibarsiz edir. Yepyeni bir insanin yaradilma
marhalalerinin tekce biri, measalen, bura gader geyd etdiyimiz amnion mayesinin ifrazi
catismasa, getiyyen dogum hadisesi bas vera bilmez ve insan nasli hale emala galmadan
kosilardi. Dolayisile amnion mayesinin miayyan zamandan sonra ehtiyac duyularaq ifraz
olunmaga baslandigini iddia etmak geyri-mumkindir.

Bu maye korpe ile birlikde movcud olmaq macburiyystindadir. Bele mihim vezifelers
sahib, cox funksiyali bir mayenin tasadifen bir anda amale galdiyini iddia etmek de qeyri-
mumkudndur. Neca ki, mirakkab bir strukturun bir anda amale gelmasi demak, hamin strukturun
yaradilmis olmasi demakdir. Tesaddflerin hesablama aparmasi, ehtiyaclar misyyanlesdirmasi,
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bu ehtiyaclara uygun strukturlan secmesi ve bunlari lazimi zamanda lazimi yerde emals
gatirmasi geyri-mumkunddr.

Aydindir ki, amnion mayesi de, bagl oldugu sistemlarls birlikde ve tam ehtiyac olan
miqdarda, Allah teraefinden yaradilmigdir.

Allah, har disinin nayi yiiklandiyini (naye hamila qaldigini) ve doél yataqlarinin
nayi oksildib nayi elave etdiyini bilar. Onun deargahinda har sey liciin miiayyan
miqdar (6l¢li) miiayyanlasdirilib. (Rad surasi, 8)

itk nefes ligiin goriilan hazirliglar

Doguldugdan sonra korpa Uglin en muhim sey nafes almaqdir. O ana geder hale hava
ile tanig olmamis agciyarlarin, havayla doldurulub nafasin geri verilmasi lazimdir. Doguldugdan
sonraki ilk ana gadar heg nafes almayan agciyarlar, ilk nafasi bir anda, oldugca normal sakilds
alib vermaya baslayarlar. Clinki kdrpa, hemin ana gader ananin ganindan aldigi oksigeni artiq
0z agciyarlari vasitasi ile havadan almaq macburiyystindadir.

Korpani doguldugu an har seyi ile hazir sekilde yaradan Allah, agciyerlerin amals
goelmasinda de lazimi hazirliglarin tamamlanmasini temin etmisdir. Agciyerlerin hazirlanmasi
ucln dos gefesiyle qarini birlesdiren diafragmaya vezife diger. Diafragma altinci aya dogru
islomaya baslayar. ilk vaxtlar cox qisa zamanlarda, bir saatda bir nece defe geniglenar ve
yigilar, lakin bunu doguldugdan sonra davamli edacak.

Bu numunade gorildiyld kimi, korpe hemise xususi qoruma altindadir. Lakin
unudulmamalidir ki, bu gqoruma anaya aid deyil. D6l inkisafini davam etdirerkan, ana normal
heyatina davam eder. Badenindaki biitiin deyisiklikler 6z idaresinden kenardadir. istess ds heg
bir midaxile eda bilmaz. Bitin bu hadisalerin bas vermasi, tekce Rabbimizin sonsuz qudrati
sayasinde mumkun olar. Usagin inkisafi ve hayata normal insan kimi gale bilmasi lcln lazim
olan butun tefsilatlar Allah terafinden an mikkemmal sakilde yaradilmisdir. Belslikla de, ham dol
halindaki korpsnin yasamasi tc¢tn lazim olan her cir ehtiyaci 6denmis olar, hem de ana
korpasini yasada bilmak Ui¢lin ne etmali oldugunu disinmakdan xilas olar.

Onsuz da dislinse de eds bilacayi he¢ na yoxdur. Masalen, doliin badanindaki tullant
maddalarini 6z boyraklarine alib temizlamak ve kanarlasdirmag, hec bir ananin 6z-6ziine gore
bilacayi bir is deyil. Yeni bir insanin dinyaya gels bilmasi Ucln bdtin ehtiyaclan ve bu
ehtiyaclan odayacak sistemlari an gozal sekilde misyyanlesdiran ve yaradan Allahdir.

Hazirliqlar tamamlanir

Dol getdikca xarici diinyaya hazir veziyyste gelerken, orqanlar arasinda fovgelade amak
bolglisti aparilar. Goriilecak isler ve hadisaler diinyanin sertlerine gore muayysnlasdirilmisdir.
Ana batninds istifade edilmeyen gozler diinyadaki isiq siddatine, qulaglar da diinyadaki
saslarin xususiyyatlarine gora emale gatiriler. Eynils, mada ve digar hazm orqanlari diinyadaki
gida maddaleriyle uygun igleye bilacak fizioloji sistemle tachiz ediler. Hozm sisteminde vazife
yerina yetiron hiiceyraler he¢ tanimadiglari yemakleri analiz etmaya tenzimlenmis sakilde
programlidir. Karbohidratlari, zilallar, yaglari analiz etma qabiliyysti ile yanasi hansinin hansi
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organ Ucln lazim oldugunu bilacak va bu gidalarin badanin diger hiiceyralarine gondarilmasini
temin edacek programa sahibdirler. Dol bu istigamatiyle planli ve programli sekilde xarici
diinyaya hazirlanir. Burada bir daha digget ¢cekmaek lazimdir ki, yeni bir insanin badanini emals
gatiren bu organlar va hiiceyraler, he¢ gormadiklari, he¢ esitmadiklari, he¢ sahid olmadiglar bir
muhit tGgtn hazirlig gordrler. Ananin badeninden ayrildigdan sonra ozlerini nece bir muhitin
gozladiyini bilirmis kimi inkisaf edirler. Blbatte ki, bunu hiiceyralerin 6z "uzaqgoranlikleri® ile
bacardiglarini iddia etmak geyri-mumktndir. Korpani emala gatiren hliceyralerin bu hazirliglar,
onlara Allah terafindan ilham edilen, tizerinde dislintlmasi lazim olan mihim yaradilis dalilidir.

Son aylarda doliin ¢ekisi muhim migdarda artmaga baslayar. Bunun sebabi yag
toxumasinin emale galmaye baslamasidir. Qahvayi rengds olub, xiisusi qurulusa sahib olan bu
yag tebagesini amale getiren hiliceyrsler, dolin xususile misyysan nahiyslarinds, ansasinds,
boyreklerinin etrafinda ve dos simiylnin arxasinda bu tebagenin amale galmasini temin
edarlar. Bu xlsusi yag tebaqgslerinin vezifesi doguldugdan sonraki ilk aylarda kérpanin badan
temperaturunu ytiksek saxlamaqdir. Hemcinin bu yaglar ehtiyat qgida vezifesini de yerina
yetirerlor.#9 Bu da, geyd etdiyimiz yag tebagslerini emale gstiren hiiceyralerin, 6zlerine ilham
edilen vazifeleri miikkemmal yerina yetirdiklerinin diger dalilidir.

Bu esnada ag yaglar da nazik tebags halinda amale gelmays baslayarlar. Belslikle da
yag, doliin derisinin altini tabage halinda ehate edar. Darialti yag tebaqgsleriyle yanasi, bir de
derini icinde olan mayedan qoruyan digar bir yagin emale gatirilmasi de yena dari hiiceyralari
terafindan hayata keciriler. Bu yaglarin amala galmasi de olduqca shamiyyatlidir, ¢tinki dari ile
su arasina yag tebagesi daxil olacaq ve suyun dol tizerindeki menfi tasirini aradan galdiracag.

Daha avvalki hisselerde ananin ganindaki muidafie sistemi iscilerinin kdrpanin ganina
kegcmasine icaze verilmadiyinden behs edilmisdi. Ciinki bu isciler korpani xarici toxuma kimi
gebul edib, onu yox eda bilerdilsr. Lakin dogquzuncu aya gelindiyi zaman, bu veziyyst bir anda
dayiser ve ananin ganindaki midafie hiceyreleri olan anticisimler plasenta vasitasile dole
kegar. Bunun sababi arasdinldigr zaman, olduqca teaccubli hagigstle qarsilasarig. Dogumdan
sonraki ilk alti ay erzinds korpanin immunitet hiiceyraleri emale galmayaceak. Lakin kdrpa 6zuni
dinyadaki mikroblardan qoruyacaq anticisimlare ehtiyac duyacaq. Mahz son ay, dolin ganina
ke¢masina icaze verilen anaya aid anticisimlar korpanin ilk diinyaya galdiyi zaman, yoluxucu
xostoliklere tutulmasinin qarsisini almaq dglin hazir olacagq.®® Sonraki aylarda korpenin
mudafie sistemi 6z anticisimlerini amale gstirmays basladiga, bu anticisimler funksiyalarini
dayandiracaglar.

Burada qisaca yekunlasdirdigimiz bu hadise de, bundan evval geyd etdiklerimiz kimi,
insanin yaradilmasindaki mikemmal planlasdirma nimunslarindan biridir. Bir insanin amale
galmasi Ucln har ay, her giin, har daqgige gerceklesmesi lazim olan tefsilatlar ince-ince
hesablanmisdir. Dole zerer veracek maddalarin ke¢cmasinin garsisi mikemmal sistemlarls
alinmis, lakin bu maddalers artiq ehtiyac duyulan zaman geldikds ise, yena eyni mikeammallikle
avvalki sistem laegv edilib, yerinae yepyeni sistem yerloesdirilmisdir. Slbatte, bu mikemmallikler bir
insani amale gatiren hiuceyralsrin iradalari ve geararlariyla bas vermamisdir. Bitlin bunlar tstin
qudrat sahibi Allahin nimunasiz yaratmasinin dalilleridir.

Verilan nimunalarden de gorindiyt kimi, dolin inkisafindaki har cir merhale nazarst
altinda ve cox marhalsli, milkkemmal bir plana uygun sekilde hayata kecirilir. Ustalik, har insan
dol halinda olarken bu nazarstden kecersk inkisaf etmis ve bugiinkii halina gelmisdir. insanin
inkisafinda yaradilmis olan bu xisusi plan ve mikkemmal dizayn, diisiinen vicdan sahibi insanlar
ucun Allahin sonsuz aglinin ve elminin tacallisidir.
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Tek damladan yaradilma

Ana batnindski boyiime prosesi 9 ay arzinde milkemmal davam eder. ilk 6nce bir damla
su halinda bura giren dol, getdikce tam bir insana cevrilar.

©ger bu cevrilma prosesinde an kicik uygunsuzluqg olsa, dol mitleq mehv ola biler.
Masalan, ager beyin, kalla simuklarinden daha surstle boytiss, dolin beyni sixigib galacaq ve
zarar ¢akacak. Eyni vaziyyat simuk-toxuma uygunlagsmasi, gozler, agciyarler, trak kimi digar bir
cox organ ve bunlari ehate edan stiimikler lciin de etibarlidir. Organlarin uygun inkisafi da cox
ahamiyyatlidir. ©ger gan dovrani sistemi emale galarkan boyrakler geciksa, qan temizlens
bilmayaceak ve badan zeharlanacak.

Lakin bunlarin he¢ biri bas vermez ve dinyaya gozlerini acacaq genc insan, bir
marhaladan diger mearhalays mikemmal sakilde keciriloarak yaradilar.

Ovvalce bir damla su olarkan, onu yaradib normal insan edan tek qudrat iss, alamlarin
Rebbi olan uca Allahdir. Quranda insanin yaradilisi bels bildirilir:

Magear insan, “6z basina ve masuliyystsiz” qoyulacagini giiman edir?
Magar o, tokiilan bir damla su deyildi?

Sonra laxtalanmig (riiseym) oldu, sonra ise (Allah onu) yaratdi ve miiayyan
“nizam iginda forma verdi”.

Belslikla da ondan, bir ciit erkak va disi yaratdu.

(O zaman Allah,) olileri diriltmays qadir deyil? (Qiyamat surasi, 36-40)

Subhasiz ki, bu haqigat garsisinda insana disen, 6zinl bir damla sudan yaradaraq,
goran, esidan, duslinen bir insan eden Rabbimize daim sikir etmakdir.

Sizi yaradan, size qulaq, gozler ve qalb veran Odur. Neco de az siikiir
edirsiniz? (Miilk surasi, 23)
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Yeni dunyaya dogru

Yeni dinyaya addim atacaq dol dcun butin hazirliglar tamamlandidi zaman, amnion
mayesi de dogum Ugcln yeni faaliyystlore baslayar. Usaglig boynunu geniglendirecek su
kisaciklari amala gatiren amnion mayesi, bu sayade usaqligi korpanin kecacayi boylkliys
catdirar. Bu kiseler eyni zamanda dolin dogum zamani usaqligda sixismasinin da garsisini
alacag. Hamcinin dogumun baslangicinda kisslar desilib icindski mayeler axdigi zaman ise,
dolin harakat edacayi yol ham strligkanlagar, heam da sterilize olmus olar. Belslikle de, dogum
hem daha rahat, hem de mikroblardan tebii olaraq temizlenmis sekilde bas verer.5D

Usaqligda aparilan bu hazirliglarla yanasi, korpanin etibarli sekilde diinyaya gale bilmasi
dcun, bir ¢cox sart de eyni anda yaranmalidir. Masalan, korpa ¢ola ¢ixmaq Ucln, an alverigli
dayanma movgeyini almalidir. Bunun tcin ayaq harekatleri ile yavas-yavas donmays baslayar
ve sonunda basl ananin usaqliq boynuna daxil olar. Artig korpsnin harekst qabiliyyati
moehdudlagsmisdir ve korpe basini buradan cixarda bilmez.52 Bes goresen hsle diinyaya
galmamis bir korpa hansi movgeyin alverigli olduguna nece garar verir? Dogum Uglin an alverigli
movqeyi haradan bilir? Ustslik, dogum zamaninin geldiyini, usaqligdaki bir dél neca
muisayyenlesdirir? ©lbatte ki, bunlar Uzerinde disinilmasi lazim olan, oldugca mihidm
tofsilatlardir. Hale stiuru tam formalagsmamis bir varligin bu cir suurlu davranislar gostarmasi,
onun 0z iradesi ile deyil, Yaradicisi olan Allahin ilhami ile hearaket etdiyinin acgig-aydin
gostericisidir.

Korpenin dunyaya gelis merhalesinde daha bir ¢ox mocizavi dizayn numunasi de
gorulur. Meselen, saglam dogumun ger¢aklesmasi Ucln, korpanin keallesi de dogum kanalinda
zorar gormayacak qurulusa sahib olmalidir. Korpenin kellesine baxdigimiz zaman, tam bu
ehtiyaci 0deyacek sekilde 5 siimiik tebagssinden ve bunlar arasindaki "emgek” adlandirilan
yumsaq toxumadan emala galdiyini gorarik. Bu yumsaqg toxuma kallanin elastik olmasina imkan
yaradir ve bu sayade dogum aninda yaranan tezyiqgden otrd, korpanin beynina ve kallasine heg
bir zerer galmaez.

Korpanin dogumundan avval cox ylksek neazaret altinda hazirliglar aparilir. Mimkin
ehtimallar dustndlersk tadbirler gordlir. Messlen, dogumun asanlasmasi ve infeksiyalarin
garsisinin alinmasi tglin, amnion mayesi fealiyyats kecir.

Bu veziyyest agla bu suali getirir: bittin hazirliglarin tamamlandigini ve vaxtin galdiyini kim
yoxlayir? Gozlerin gormeys hazir oldugunu, agciyerlerin nafes almaga hazir oldugunu,
oynaglarin tam tamamlandigini, beynin tam eamale galdiyini kim yoxlayib kdrpaye xabar verir?

Yeni yaranan dolin badeninde bunlari yoxlaya bilecek bir mexanizm yoxdur. Bedendaki
bitiin yoxlamalarin markazi kimi gabul edilan beyin ds, dollse birlikde inkisaf etmekde olan bir
organdir. Ustalik, beyin her seyi ilo tam mévcud olsa da, he¢ bir mena ifade etmayacak. Ciinki
hamin ana gader usaqliqgda inkisaf etmis olan dol, ¢oldeki mihitden tamamile xebarsizdir. Heg
gormadiyi bir mihite uygun qurulugda olub-olmadigini musyyanlasdirmasi geyri-mumkinddir.
Dogumun zamaninin geldiyini musyyanlasdiren, ananin 6zl de deyil. Ananin, ilk glinindan
etibaran badanindeki gedisatin tek bir marhalesine bele midaxile etma imkani yoxdur ki, bu
marhalalarin bimasinin lazim olduguna garar versin.

Siubhasiz ki, bu yoxlamalari aparan ve her insanin diinya hayatindaki hayatina
baglayacagdr zamani taqdir eden Allahdir. insani yaradan, onun davam etdiracayi hayatin har
anini bilen, hetta insan dinyaya gelerken bele olum glinuni bilen yalniz Allahdir. Har insan
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ucun Allah terafinden musayyen edilmis bir vaxtda olim galacak. Bu haqgigstlarden xebardar olan
agil sahibi har insanin etmali oldugu, 6z yaradilisi Gzerinde disuinarak Rabbimizin sonsuz
qudratine bir daha sahid olmaq ve biitiin hayatini Allahi razi salacaq sekilde gaydaya salmaqdir.

Ey insanlar! Yeniden dirilacayinize stibha edirsinizsa, bilin ki, haqgiqaten da,
Biz sizi torpaqdan, sonra niitfeden, sonra laxtalanmis gandan (riigseymdan), daha
sonra yaradiis formasi tam da balli olmayan bir parca otden yaratdiq Kki,
qlidretimizi size agiqca gostarak. Sonra sizi usaq kimi ¢ixardirq, sonra da haddi-
biilug dovriine yetisasiniz deya (sizi boyiidiiriik). Bazilerinizin hayatina son qoyulur,
bazilerinizin ds, bildikdean sonra he¢ na bilmama veaziyystine galmasi ugun omrun
an asag pillssina (yaslihlga) dondarilir. (Hacc surasi, 5)

Diinya hayatindaki ilk gqida: ANA SUDU

Dinyaya gozlerini acdigi andan etibaren korpanin badeni, yeni hayata uygunlasmaq
macburiyystindadir. Bu uygunlagsmani asanlasdiracaq har cir komakgci faktor hamilslik miiddati
boyunca yaradilmigdir. Buna an aydin niimuna ana stidiinin emale galma marhalsleridir.

Hamilalik middestinde ananin hormonlar terafinden ana sudiinin amale gatirilir. Sid
amale gatirilma prosesi, asasen beyindaki on hipofiz vezi terafinden ifraz edilen "prolaktin” adli
hormondan asilidir. Hamilslik muddestinde bu hormonun faaliyyete kecerak sid emalagalma
prosesini baslatmasinin qarsisi, plasenta terafinden ifraz edilen progesteron ve estrogen adli
hormonlar terefinden alinar. Lakin plasenta, dogumdan sonra atildigda, progesteron ve
estrogen hormonlarinin gandaki seviyyasi azalar ve bununla da sudiin emals galmasinds istirak
edan prolaktin fealiyyata kecer. Hormonlar arasindaki bu slage sayasinde ana sudi kimi cox
giymetli gida, tam korpenin ehtiyac duydugu anda hazir olar. Siibhasiz ki, bu, cox onamli
malumatdir. Plasenta badanda olarken oldugca mihim vezifsler boynuna gotiirmisddr, lakin
artig badenden kenara atilma vaxti da gelmisdir. Bu da insan hayati tG¢tin ¢ox muhim hadisani
0zu ile getirer. Gorindlyld kimi, bir insanin yaradilis merhalalerinde har saniye formalasan
bitlin tefsilatlar bir-birini tamamlayan, biri olmasa digeri olmayacaq hadisslerdir. Blbatta ki,
biitiin bunlar, her insanin istiin qiidratle yaradildiginin acig-aydin dslilleridir. Ustalik, bu
moerhalaler korpa diinyaya geldikden sonra da dayanmadan davam edir. Anadaki sid
oemalogalma prosesi de kdrpenin gidalanma ehtiyaclarina uygun sakilde sirstlenir. ilk giinlerde
50 gram geder sid amsale gatirildiyi halda, bu gosterici altinci ayda glinde bir litre geder
yuksale biler. Ana sudiinin formulunu tapmaq Uglin calisan elm adamlar, apardiglarn gargin
tadgigatlardan sonra bunun mimkin olmadigini gortbler. Clinki standard tipde ana sudi
yoxdur. Her ananin badesninds, sid 6z usaginin ehtiyacina gore amala gatirilir ve bu sid
korpani he¢ bir kenar gida maddesinin basleys bilmadiyi olglide baslayir. Ananin stdindaki
anticisim, hormon, vitamin ve minerallarin korpanin ehtiyacina gore nizamlandigi tadqiqgatlar
naticasinda suibut edilmisdir.

Ana sudu ile digar gida maddsalari arasindaki farqlar

Ana sudl evezine basga gida maddslerinden istifade etmok, korpanin ehtiyacini tam
o0daya bilmaz. Masalen, diger gida maddslerinden he¢ biri kdrpanin immun sistemi tglin lazim
olan anticisimlara sahib ola bilmaz.
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Korpaler tglin klassik gida maddasi kimi distndlyumuz inak stdu ile muqayise etdiyimiz
zaman, ana sidinun Ustinliyld daha yaxsl aydin olur. inek siuidiinde insan siidiinden daha
yliksek migdarda kazein movcuddur. Kazein laxtalanmig (mayalanmig) siidde olan bir zilaldir.
Bu madde, madads daha bodyik hissaciklare parcalanar, yani hazmi ¢atinlesdirer. Buna gors
de, inak sudinin hazmi, ana sudine gore daha c¢stindir. Bu maddenin ana sudinds az
migdarda olmasi korpa lgln asanligdir.

Bu iki sid amin tursularinin terkibi baximindan da bir-birinden farglidir. Bu fargli terkib,
inek sudu ile gidalanan korpalerin plazmasinda Gmumi amin tursusu migdarinin daha yuksak,
bazi amin tursularinin ifrat yliksek, bazilarinds ise geyri-kafi saviyyads olmasina gatirib ¢ixardar.
Bunun da ham merkazi sinir sistemi Uzearinde menfi tesirleri var, ham de artiq zilal terkibi
boyraklerin ylkunu artirir.

Ana sidunu fergli eden diger xisusiyyat de terkibindeki sekardir. Ana slidiinde ve inak
stidiinde laktoza adli eyni tip seker movcuddur. Lakin insan siidiindeki laktoza migdari (litrde 7
gr) inek stdinden (litrde 4,8 gr) daha coxdur. Hemginin insk sidinin laxtalanmis boyik
hissacikleri nazik bagirsaqdan ¢ox yavas kecerler. Bu da olduqca zaruri olan su ve laktozanin
boyuk dl¢ids nazik bagirsagin on hissesinda sorulmasina sabab olar. Ana sudinun laxtalanmig
parcalar ise nazik bagarsagi asanligla kegarlar ve su ve laktoza yodun bagirsaga catar.
Belslikla ds, insanlar lglin ¢ox faydali olan, icinde faydali bakteriyalarin emals galdiyi bagirsaq
qurulusu meydana geler. insan siidiinde bol migdarda laktoza olmasinin ikinci faydasi ise, sinir
sistemindaki mihim strukturlarin meydana gslmasinde rol oynayan “serebrozid" adli maddenin
birlegsmasini tamin etmasidir.

Ana sudindski ve inek sldiindski yag migdarlarinin da demak olar ki, eyni olmasina
baxmayaraq, bu yaglarin xususiyyastlari farglidir. Ana sudiindaki linol turgusu korpanin gidalarla
gebul etmasi lazim olan tak yag tursusudur.

Ana sidini ferglendiren diger xisusiyyet de icindeki duz ve mineral migdaridir. inak
sudunds insan sudindan olduqgca yuksek migdarda duz ve mineral movcuddur. Masalan, inak
sudiinde ham kalsium, ham da fosfor migdari yuksakdir. Lakin bunlarin bir-birine gore nisbati o
gadar farglidir ki, korpanin kalsium metabolizmi bundan manfi tasirlenar. Dolayisile hayatinin ilk
gunlerinde korpays inak sudiu verilmasi, ganindaki kalsium seviyyasinin azalmasina ve bazi
pozulmalara gatirib ¢ixardar.

Bundan savayi insan siidiinde 50% nisbstinde demir movcuddur. insk siidiinds ise bu
nisbat daha asagd oldugu Ucun inek sudu ile gidalanan korpslerde demir catismazligina gore
gansizliq yaranar.

Vitamin deyeri de ana suduni korpsler ucun avezolunmaz edan diger masaladir. Ana
sudu ve inak stidl terkiblerindaki vitamin baximindan da bir-birlerinden olduqca ferglidirler. Her
iki sidde de A vitamininin eyni migdarda olmasina baxmayaragq, E, C ve K vitamini ana siidiinde
daha ¢oxdur. D vitamini de yena ana sudiindse korpays catacaq gader olar.

Ana sudu korpani har mearhalada qoruyar

Ana batnindaki gqorunmus ve mikrobsuz sahaden cixib dinyaya gealen korps, xarici
dinyada bir cox mikrobla mubarize aparmaq macburiyytindadir. Ana sudinin an muhdm
xususiyyatlerindan biri de korpani infeksiyalara qargi gorumasidir. Ana stidiinden korpaya kegan
goruyucu hiceyrsler (anticisimler), korpenin daha evvel hec¢ tanimadigi mikroblarla sanki
malumati varmig kimi, mibarize aparmaga baslamasini tamin edar. Xisusile dogumdan sonraki
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ilk bir nega glinds ifraz olunan ve "aguz" adlandirilan siidde bol migdarda olan anticisimlar
goruyucu tesirlerini birbasa gosterarler.

Ana sldunin korpeni yungll infeksiyalardan cox agir infeksiyalara gader qorumasi,
xususile ilk bir nece ayda boyik shamiyyst dasiyar ve faydasi emizdirmenin middati ile
mutenasib sekilde artir.

Ana sudunln korpays olan faydalar har kegan glin daha ¢ox ortaya ¢ixir. Elmin ana sudu
ilo slagedar yeni kesf etdiyi haqigstlerden biri ise korpenin ana siudi ile 2 il erzinde
gidalanmasinin olduqca faydali olmasidir. Elmin yeni kasf etdiyi bu mihim malumati, Allah bizs
bundan 14 asr avval bels bildirmisdir:

Biz insana ata-anasini (onlara yaxsi davranmag)) tovsiye etdik. Anasi onu,
artan catinlikla (batninda) dasimisdir. Onun (siiddan) ayrilmasi, iki il arzinda olur.
"Hem Mens, ham de ata-anana siikiir et, doniis takce Manadir. (Logman surasi, 14)
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Embriologiya teakamul yalanini radd edir

Tekamiulgdler, ¢ox ustun yaradilisin dalili olan dogum hadisesini, insanin tekamdlu yalani
ucun dalil kimi istifade etmaya cahd etmislar. Yeni insanin yaradilis prosesindaki har marhalanin
cox hassas dizayna asasan gercaklasdiyi, bu giin embriologiya elminde mibahisesiz hagigatdir.
Bes o zaman tekamilgiler bu yaradilis hagigstini nece ozleri Uglin, dalil kimi gostermays
calisirlar?

Toekamiilgli biolog Ernst Hekkel (Ernst Haeckel) 19-cu esrin sonlarinda "ontogenez
filogenezin taekrarnidir” (“ontogeny recapitulates phylogeny”) nazeriyyssini ortaya atdi. Bu
nazeriyyaya gora Hekkel canli riseymlarinin inkisaf prosesleri zamani, dirnagarasi atalarinin
kecirdikleri tekamdul prosesini tekrarladiglarini iddia edirdi. Masealan, insan riseyminin,
usaqgligdaki inkisafi esnasinda svvelce balig, sonra stiriinen xiisusiyyatlerini gostardiyini, an son
olaraq da insana cevrildiyini irali strdrdd.

Bu nazeriyyanin hagqigstleri ifade etmadiyi cox kecmadan aydin oldu. insan riigeyminin ilk
dovrlerinde amaele gadliyi iddia edilen gsalsemalerin eslinde insanin orta qulag kanalinin,
qalxanabenzar etraf ve cangslebanzar vezilerinin baslangici oldugu aydin oldu. Riseymin
yumurta sarisi kisesina banzadilen hissasinin ds aslinde korpa t¢iin gan emalse getirilmasindan
masul olan bir kise oldugu ortaya c¢ixdi. Quyrug kimi xarakterize edilen hissenin isa insanin
onurga sumduyu oldugu acigland.

Bunlar artig elm aleminde her koasin bildiyi hagigstlerdir. Onsuz da Hekkelin bu
nazeariyyani ortaya atmasindan qisa muddest sonra tekamuilcilerin 6zlari de bu iddianin asassiz
oldugunu gebul edibler. Neo-darvinizmin gabaqcil adlarindan olan Corc Qeylord Simpson
(George Gaylord Simpson) bu nazeariyysnin asassiz oldugunu bels ifade etmisdir:

"Hekkel tekamdili inkisafi yanlis sekilde ortaya qoydu. Bu giin canlilarin embrioloji
inkisaflarinin ke¢migloerini eks etdirmadiyi artiq gati bilinir".53)

Hekkelin ortaya atdigi bu nazeriyyenin asassizligi hemcinin 1920-ci illerde elmi mizakire
zominlerinde de gebul edilmisdi. Bunun ardindan 1950-ci illerde de bu movzu darsliklerden
tamamile ¢ixardild.>¥

Saxta sakillar

Hekkel nazeriyyasini ortaya atarken tekamilci elm adamlarinin snanasini pozmadi ve
nazeriyyasi ile alagadar xayali sakiller de ¢ekdi. Hatta embriologiya elmi bir gadar inkisaf edib
sokillerinin saxta oldugu ortaya ¢ixdigi zaman, 6ziiniin de diger yoldaslarindan daha fargli yol
izlemadiyini etiraf etdi:

Bu etdiyim saxtakarliq etirafindan sonra 6ziimi ayiblanmig ve ginanmig kimi gormaliyam.
Lakin menim tasallim budur ki; giinahkar veziyyatde yan-yana oldugumuz ytizlerle yoldas, bir
cox etibarli musahidaci ve bir cox taninmig bioloq vardir ki, onlarin yazdiglari en yaxsi biologiya
kitablarinda, nazeriyyslerinde ve jurnallarinda menim gader edilmis saxtakarliglar, geyri-daqiq

malumatlar, az-cox tehrif edilmis, sxematiklegdirilib yeniden tagkil edilmis sakillor movcuddur.
(55)

Bu etirafdan da aydin olur ki, Hekkelin embriologiya elmini tekamile dalil kimi istifads
etma sayleri tamamile cafengiyatdan ibarstdir. Kitab boyunca tefsilatlarini tekce imumi xiilase
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soklinde vers bildiyimiz insanin yaradilis moclizesi, yaradilis haqigstinin inkar edile bilmaz
dalilidir.

61



Noatico

Dinyadaki bittin insanlar, sade bir spermatozoid hliceyrasi olarag ana batnina atilmiglar,
buradaki xisusi yaradilmig sertler sayssinde yumurta hiiceyrasiyle birlegsmis, sonra tek bir
hiiceyre olaraq heyata baglamiglar. Siz de bu prosesden kecdiniz; ananiz, ataniz, baci-
gardasiniz, dostlariniz, tanidiginiz ve tammadiginiz bitin insanlar, Ustelik, tekce hazirda
yasayanlar deyil, ilk insandan indiyadek yasamis haer insan, kitab boyunca bahs etdiyimiz
mocuzavi marhalslardan kecdi.

insanlarin mévcud olduglarindan en kicik xabaerleri bele olmadigi aylar srzinde, Allah
onlarin badanlerini sekillandirmis, onlar tek bir hiiceyredan normal insan kimi yaratmisdir. Bu
haqigeati distinmak, diinyadaki har insanin vazifesidir...

Sizin de vezifeniz, nece yarandiginizi disinmek ve sizi yaradan Allaha sikir edean
olmaqdir. Unutmayin ki, badaninizi bir defe yaratmisg olan Rebbimiz Allah, sizi 6liminizden
sonra bir daha yaradacaq ve hesaba ¢akacak. Bu, sonsuz glic sahibi olan Allah Ugln cox
asandir. Oz yaradilisini unudaraq Allahi ve axireti inkar edesnlar ise, dearin gaflet icindadirlar.
Allah bu insanlarin veziyyatini Quranda bele bildirir:

Magar insan onu bir damla sudan yaratdigimizi gormiir? O indi agig-aydin
diisman kasilmisdir. O, 0z yaradiisini unudaraq bize bir nimuna verdi; dedi ki;
"ciirlimiis siimiiklori kim dirilde bilor?" De: “Onlari ilk defe yaradamin Ozii, onlari
dirildecak. O, har ciir yaratmag: bilir. (Yasin surasi, 77-79)
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TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani takamil nazariyyasi yaradilis hagigatini inkar etmak maqgsadila irali
sirulmus, ancaq ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar cafangiyatdan basga bir sey deyil.
Canlilarin cansiz maddalardan tasadiifen amala galdiyini iddia edan bu nazariyya kainatda
va canlilarda ¢ox mocilizavi nizam oldugunun elm tarafindan sibut edilmasi ila va takamiil
prosesinin asla bas vermadiyini gostaran 350 milyona yaxin fosilin tapilmasi ile siqut
etmisdir. Belalikla, Allah’in bitliin kainati va canlilari yaratdigi elm tarafindan da sibut
edilmisdir. Bu glin teakamil nazariyyasini dir¢altmak Ulg¢lin diinya saviyyasinda aparilan
tabligat sadace elmi haqigatlorin tahrif olunmasina, terafli sarhins, elm adi altinda
soylanilan yalan va saxtakarliglara asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Tokamil nazariyyasinin elm tarixinda an bdyuk
xata olmasi son 20-30 il arzinda elm diinyasinda getdikca daha ucadan dils gatirilir. Xtsusila
1980-ci illardan sonra aparilan tadqiqatlar darvinist iddialarin tamamila sahv oldugunu Uiza
cixarmis va bu haqigat bir ¢cox elm adami tarafindan dila gatirilmisdir. ABS-da biologiya,
biokimya, paleontologiya kimi fargli sahalarla masgul olan bir cox elm adami darvinizmin
asassizligini gorur, canlilarin mansayini artiq yaradilisla agiglayirlar.

Takamil nazariyyasinin stiqutundan va yaradilis dalillarindan digar bir cox asarimizda
bitliin elmi tafarriatlari ilo bahs etmisik voa etmays davam edirik. Ancag shamiyyati
baximindan moévzudan burada da bahs etmakda fayda var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Tokamul nazariyyasi tarixi gadim vyunanlara gedib ¢ixan bir talim olmasina
baxmayarag, XIX asrds hartarafli sakilda irali slrildi. Nazariyyani elm dlinyasinin
giindamina gatiran an mihim iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilda nasr edilon “Novlarin
mansayi” adli kitabi idi. Darvin bu kitabda dinyadaki muxtalif canl névlarini Allah’in ayri-
ayri yaratdigina qarsi ¢ixirdi. Darvinin fikrinca, butlin novler ortaq acdaddan téramis va
zaman arzinda kigik dayisikliklarla mixtaliflagmisdilar.

Darvinin nazariyyasi he¢ bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6zinin da gabul
etdiyi kimi, sadaca bir mantiq yeritma idi. Hatta Darvin kitabindaki “Nazariyyanin garsisinda
duran ¢atinliklar” bashgh uzun bélmada etiraf etdiyi kimi, nazariyya bir ¢cox mihim suala
cavab vera bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklara inkisaf edan elmin Ustin galacaying,
yeni elmi kasflarin nazariyyasini glclandiracayina Umid edirdi. Bunu kitabinda tez-tez

66



bildirirdi. Ancaq inkisaf edan elm Darvinin Umidlarinin tam aksina, nazariyyanin asas
iddialarini bir-bir asassiz goydu.

Darvinizmin elm garsisindaki maglubiyyatini i¢ asas basliq altinda tahlil etmak olar:
Nazariyya hayatin yer Giziinda ilk dofa neca ortaya ¢ixdigini asla agiglaya bilmir.

Nazariyyanin irali strdliyl takamil mexanizmlarinin, aslinda, takamiil xarakterina
malik oldugunu gostaran heg bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takamil nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bélmada bu g asas bashgi asash tahlil edacayik.

Kegilmaz ilk pilla: hayatin mansayi

Tokaml nazariyyasi blitlin canli névlarinin bundan texminan 3.8 milyard il avval
diinyada fantastik sakilds tasadiifen meydana galan birca canli hiiceyradan toéradiklarini
iddia edir. Birca hliceyranin milyonlarla kompleks canh néviini neca amala gatirmasi vo agar
hagigatan bu cir takamul bas vermissa, na lgln izlarinin fosillarda tapilmadigl nazariyyanin
aciglaya bilmadiyi suallardandir. Ancag butin bunlardan avval iddia edilan takamul
prosesinin ilk pillasi Gizarinda dayanmagq lazimdir. Homin ilk hiiceyra neca ortaya ¢ixmisdir?

Takaml nazariyyasi cahillikle yaradilisi inkar etdiyina gora, hamin ilk hiiceyranin heg
bir plan va nizam olmadan tabiat ganunlari ¢argivasinda tasadiifen meydana galdiyini iddia
edir. Yani bu nazariyyaya asasan, cansiz madda kortabii tasadiflar naticasinda ortaya canl
hiiceyra ¢ixarmalidir. Ancaq bu, malum olan an tamal biologiya qanunlarina zidd iddiadir.

Hayat hayatdan galir

Darvin kitabinda hayatin mansayindan he¢ bahs etmamisdi. Clinki onun dovrindaki
ibtidai elm anlayisi canlilarin ¢cox sada qurulusa malik olduglarini farz edirdi. Orta asrlardan
bari “spontane generation” adli nazariyyaya asasan, cansiz maddalarin tasadiifan birlasarak
canli varlig amala gatirmasina inanirdilar. Bu doévrds hasaratlarin yemak artiglarindan,
sicanlarin da bugdadan amala galmasi genis yayillmis distinca idi. Bunu siibut etmak Gc¢lin
gariba tacribalar apariimisdi. Cirkli asginin Ustiina bir az bugda qoyulmus va bir middat
sonra bu qarisigdan sicanlarin amala galmasini gozlamisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan téradiyina dalil hesab edilirdi. Lakin
daha sonra malum olacaqdi ki, atin Ustliindaki qurdlar 6z-6zlarinden amala galmirlar,
milcaklarin gatirib goydugu gozle gorilmayan sirfalardan c¢ixirdilar. Darvin “Novlarin
mansayi” adli kitabini yazdigi dovrda isa bakteriyalarin cansiz maddadan amala galmasi
inanci elm dlinyasinda genis sakilda gabul edilirdi.
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Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz bioloq Lui
Paster toakamila asas veran bu inanci gati sokilda takzib etdi. Paster apardigi uzun elmi
faaliyyat va tacriibalarda galdiyi naticani bela sarh etmisdi:

“Cansiz maddalarin hayati amala gatirmasi iddiasi artig qati soakilds tarixa
gomulmausdir”. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of Life, New
York: Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Toakaml nazariyyasinin tarafdarlari Pasterin kasflarina uzun muddat garsi cixdilar.
Ancaq inkisaf edan elm canli hiiceyrasinin mirakkab qurulusunu lza c¢ixardigca hayatin 6z-
0zlina amala galmasi iddiasinin asassizligl daha da agiq sakil aldi.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi movzusunu tadqgiq edan ilk takamil¢li mashur rus bioloqg
Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illarda irali surdiyl bazi tezislarla canli hiiceyrasinin
tasadlifean meydana gala bilacayini sibut etmaya calisdi. Ancaq bu faaliyyatlar ugursuzlugla
naticalanacak va Oparin bu etirafi etmali olacaqdi:

“Toasslf ki, hlceyranin mansayi takamil nazariyyasinin tamamila ahata edan an
garanhg nogtadan ibaratdir”. (Alexander I. Oparin, Origin of Life, (1936) New York, Dover
Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiran takamuiilgllar hayatin mansayi problemini hall etmak
Uclin tacrubalar aparmaga calisdilar. Bu tacribalarin an mashuru amerikali kimyagi Stenli
Miller tarafindan 1953-ci ilda aparildi. Miller ibtidai atmosferde movcud oldugunu iddia
etdiyi gazlari bir tacriibada birlasdirdi va bu garisiga enerji verarak zilallari taskil edan bir
neca Uzvi molekul (amin tursusu) sintezladi.

O illarda takamills bagli miihiim marhala kimi tanidilan bu tacriibanin asassiz oldugu
va tacriibada tatbiq edilon atmosferin yer sartlarindan ¢ox fargli oldugu sonraki illarda Gza
cixacaqdil. (“New Evidence on Evolution of Early Atmosphere and Life”, Bulletin of the
American Meteorological Society, c. 63, Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun sikutdan sonra Millerin 6zi da tatbiq etdiyi atmosfer mihitinin haqiqi
olmadigini etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life: Current Status of the
Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini agiglamaq Gi¢lin XX asr boyu gostarilan bitlin takamdlgl
saylar ugursuzlugla naticalandi. San Diyeqo Skrips institutundan mashur geokimyaci Cefri
Bada tokamulcl “Earth” jurnalinda 1998-ci ilda darc edilan bir magalada bu hagigati bels
gabul edir:
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“Bu gun XX asri arxada goyarkan hala da XX asrin baslangicindaki an bdyuk hall
edilmamis problemla qarsi-qarsiyayiq: hayat yer tizinda neca baslayib”. (Jeffrey Bada, Earth,
Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Takamudlgilarin hayatin mangayi ila bagh bu gadar ¢ixilmaz vaziyyata diismasinin
baslica sababi an sado hesab etdiklari canlilarin bu gadar mirakkab qurulusa malik
olmasidir. Canli hliceyrasi insanin hazirladigi bitlin texnoloji mahsullardan daha
murakkabdir. Bela ki, bu glin diinyanin an qabaqcil laboratoriyalarinda bels cansiz maddalar
birlasdirilarak nainki canli hiiceyra, hatta hliceyraya aid birca zilal da hasil etmak mimkin
deyil.

Bir hliceyranin meydana galmasi l¢lin lazimh sartlar asla tasadiflarls aciglanmayacaq
gadar c¢oxdur. Lakin bunu aciglamaga heg¢ ehtiyac yoxdur. Tekamilcgular hala hiceyra
saviyyasina catmadan cixilmaz vaziyyata dustlrlar. Clinki hliceyranin asasini taskil edan
zilallarin tasadiifan sintezlanma ehtimali riyazi cahatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir zilalin amalsa galmasi Ug¢lin basqa zulallar da
olmalidir. Bu sabab bir zilalin tasadifan amalagalma ehtimalini tamamils aradan qaldirir.
Ona gora, tokco bu fakt tekamiilgllarin tosadif iddiasini takzib etmak Ugln kifayatdir.
Movzunun shamiyyatini qisaca aciqglayaq:

- Fermentlar olmasa, ziilal sintezlana bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca zilalin sintezlanmasi li¢liin 100-a yaxin hazir ziilal olmalidir. Ona gors,
ziilallarin olmasi ligiin zulallar lazimdir.

- Ziilallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal sintezlana
bilmaz. Ona gora, ziilallarin amala galmasi ligiin DNT da lazimdir.

-Ziilal sintezloma prosesinda hiiceyradaki biitiin organoidlarin miihiim funksiyalar
var. Yani ziilallarin amala galmasi lg¢lin tam funksional hiiceyra biitiin organoidlari ila
birlikdea mévcud olmalidir.

Hlceyranin nivasinda yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu isa
informasiya bankidir. insan DNT-sindaki informasiyani kagiza kéciirmak istasak, har biri 500
sahifadan ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya ¢ixar.

Burada ¢ox maragli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xtsusi zilallarin (fermentlarin)
komayi ile qosalasa bilar. Amma bu fermentlar do ancaq DNT-daki informasiya asasinda
sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina géra, DNT-nin qosalasmasi Ucln ikisi do eyni
anda movcud olmahdir. Bu isa hayatin 0z-6zline meydana galmasi ssenarisini ¢ixilmaz
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vaziyyata salir. San Diyeqo Kaliforniya Universitetindan mashur takamulgl prof. Lesli Orcel
“Scientific American” jurnalinin 1994-cl il oktyabr sayinda bu haqigati bels etiraf edir:

“Olduqca kompleks qurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin (RNT va
DNT) eyni yerdsa va eyni zamanda tasadiifen amala galmalari haddindan artig ehtimaldan
kanardir. Ancaq bunlarin biri olmadan digarini alde etmak do mimkin deyil. Ona gors,
insan macburan hayatin kimyavi yollarla meydana galmasinin tamamila qgeyri-mimkiin
oldugu naticasina galir”. (Leslie E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c.
271, Ekim 1994, sah. 78)

Stibhasiz ki, agar hayatin kortabii tasadiflarle 6z-6ziine meydana galmasi mimkiin
deyilsa, onda hayatin yaradildigi gabul edilmalidir. Bu haqigat asas magsadi yaradilisi inkar
etmak olan takaml nazariyyasini acig-aydin asassiz edir.

Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edan ikinci asas cahat nazariyyanin takamil
mexanizmlari kimi irali strdlyl iki anlayisin da, aslinda, heg¢ bir takamul giiclina malik
olmamasidir.

Darvin irali sltrdliyld tskamdil iddiasini tamamils tabii seleksiya mexanizmi ila
alagalandirmisdi. Bu mexanizma verdiyi ashamiyyat kitabinin adindan da agiq sakilda basa
disilir: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ila...”

Toabii seleksiya tabii secgma demakdir, tabiatdaki hayat ugrunda miibarizads tabii
sartlara uygun va glcli canlilarin hayatda galacagi disincasina asaslanir. Masalan, yirtici
heyvanlar tarafinden tahliikeya maruz galan bir maral sirisiinde daha siiratle gacan
marallar hayatda qalacag. Belslikls, maral siirisi siratls gacan va glicli fardlardan ibarat
olacag. Amma bu mexanizm marallarin takamul kecirmasina sabab olmaz, onlari basqa bir

canli néviine, masalan, atlara ¢evirmaz.

Ona gora, tabii segma mexanizmi he¢ bir takamdil gicline malik deyil. Darvin da bu
haqigati anlamisdi va “Novlarin mansayi” adh kitabinda: “Faydali dayisikliklar bas
vermadikca tabii se¢gma heg bir sey eda bilmaz”, - demak macburiyyatinda galmisdi.
(Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University
Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dévrinin ibtidai elm
anlayisi ¢arcivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermaya calismisdi. Darvindan
avval yasamis fransiz biolog Lamarka gora, canlilar hayatlari boyu kegirdiklari fiziki
dayisikliklari sonraki nasla 6tlrirlar, nasildan-nasla toplanan bu xlsusiyyatlar naticasinda
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yeni novlar meydana galir. Masalan, Lamarkin fikrinca, zlrafalar ceyranlardan torayiblar,
hiindlr agaclarin yarpaglarini yemaya calisarkan nasildan-nasla boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢cakmis, masalan, “Névlarin mansayi” kitabinda gida
tapmagq Ucln suya giran bazi ayilarin tadrican balinalara cevrildiyini iddia etmisdi. (B. G.
Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The Banner Of Truth Trust, 1988.)

Lakin Mendelin kasf etdiyi va XX asrda inkisaf edon genetika elmi ila gati sakilda
sibut ediloan genetika qganunlari qazanilmis xususiyyatlarin sonraki nasillara oturilmasi
ofsanasini mahv etdi. Belalikls, tabii segma “takbasina” ve tamamila tasirsiz mexanizm
olaraqg galdu.

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlor isa bu vaziyyata bir cixis yolu tapmagq Uglin 1930-cu illarin sonlarinda
muasir sintetik nazariyyani vo ya daha genis yayilmis adi ilo neodarvinizmi ortaya atdilar.
Neodarvinizm tabii secmanin yanina faydali dayisiklik sababi kimi mutasiyalari, yani
canlilarin genlarinda radiasiya kimi xarici amillar va ya transkripsiya xatalari naticasinda
amala galan pozulmalari alava etdi. Bu glin da elmi cahatdan asassiz oldugunu bilmalarina
baxmayaraq, darvinistloar neodarvinist modeli midafia edirlar. Nazariyya yer UGzindaki
milyonlarla canli ndéviinilin, onlarin qulaq, gz, agciyar, ganad kimi saysiz-hesabsiz mirakkab
organlarinin mutasiyalara, yani genetik pozulmalara asaslanan bir proses naticasinda amals
goaldiyini iddia edir. Amma nazariyyani ¢arasiz qoyan bir acig elmi haqigat var: mutasiyalar
canlilari takmillasdirmirlar, aksina, har zaman canlilara zarar verirlar.

Bunun sababi cox sadadir: DNT ¢ox murakkab qurulusa malikdir. Bu molekula olan har
hansi tasadufi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G. Ranganatan bunu bels acgiglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadifi va zararlidirlor. Cox nadir meydana galirlar va an yaxsi
halda tasirsizdirlor. Bu (¢ xUsusiyyat mutasiyalarin takamiil xarakterli tesir meydana
gotirmayacayini subut edir. Yuksak daracads xlisusilosmis organizmdsa meydana galan
tasadiifi dayisiklik ya tasirsiz, ya da zararli olur. Bir gol saatinda meydana galan tasadiifi
dayisiklik gol saatini takmillagsdirmaz. Ona bdylk ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda
tasir etmaz. Bir zalzala bir sohari daha yaxsi hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin,
The Origin of Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah.
179)

Bu gline gadar heg¢ bir faydali, yani genetik malumat takmillasdiron mutasiya
musahida edilmayib. Butlin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib. Aydin olmusdur ki,
tokamul nazariyyasinin takamil mexanizmi kimi gostardiyi mutasiyalar, aslinda, canllari
sadaca mahv edan, sikest edan genetik hadisalardir (insanlarda mutasiyanin an c¢ox rast
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galinan tasiri xarcangdir). 9lbatts, mahvedici mexanizm takamiil mexanizmi ola bilmaz.
Tabii segma isa Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina hec¢ bir sey eda bilmaz. Bu hagigat
biza tabiatds heg¢ bir takamil mexanizminin olmadigini gostarir. Tokamil mexanizmi

olmadigina gora, toakamiul deyilan xayali proses da bas vermayib.

Fosillar: ara-ke¢id formalardan asar-alamat yoxdur

Takaml nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an agiq gostaricisi isa
fosillardir.

Tokamul nazariyyasina gbra, bltin canlilar bir-birlarindan torayiblar. 9vvalcadan
movcud olan bir canli ndévi zaman arzinda digarina ¢evrilmis va bitlin novlar bu sakilda
amala galmislar. Nazariyyaya asasan, bu ¢evrilma yiz milyon illar davam edan uzun doévri
ohata etmis va marhala-marhals iraliloamisdir. Bu taqdirds iddia edilan uzun cevrilma
prosesi zamani saysiz-hesabsiz ara névlaer amala galmali ve yasamalidirlar.

Masalan, ke¢cmisda balig xUsusiyyatlarini dasimalarina baxmayaraq, bir tarafdan da
bazi sirtinan canli xtsusiyyatlarini gazanmis yari-balig, yari-stirinan canlilar yasamalidir va
ya slridnan xulsusiyyatlarini dasiyan, bir tarafden da bazi qus xususiyystlari qazanmis
sirtinan quslar ortaya ¢ixmalidir. Bunlar bir kegid prosesinda olduglari tglin sikast, yarimgiq,
qusurlu canhlar olmalidir. Takamdulgllor ke¢misda yasadigina inandiglari bu nazari
maxluglari “ara-kecid formasi” adlandirirlar.

9gar, hagigatan, bu ciir canlilar kegmisda yasayibsa, onlarin sayi va névi milyonlarla,
hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canlilarin galiglarina miutlaq fosil izlarinda rast
galinmalidir. Darvin “N6vlarin mangsayi”’nda bunu bels agiglamisdir:

“@gar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri ilo alagalandiran saysiz-hesabsiz ara-
kecid novlari ke¢gmisda miutlaq yasamalidir... Onlarin yasadiginin dalillari do sadaca fosil
galiglari arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-kecid formalarin heg¢ clr tapilmadigini bilir va
bunun nazariyyasi l¢cin boyuk problem oldugunu gorirdi. Ona gora, “Novlerin mansayi”
kitabinin “Nazariyyanin garsisinda duran ¢atinliklar” (Difficulties on Theory) adli bélmasinda
bela yazmisdi:

“Ogar, haqigatan, novlar digar novlerdan yavas dayisikliklarle torayibsa, na Ugln
saysiz-hesabsiz ara-kegid formasina rast galmirik? Na Ugln bitin tabisat garmagarisiq
vaziyyatda deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz ara-kecgid formasi olmalidir, bas na
Uclin yer UGzUnUn coxsayll tabagalarinda onlari tapmirig?... Na lglin har geoloji forma va har
tabaqga bela qaliglarla dolu deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)
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Darvinin pug olan iimidlari

Ancaq XIX asrin ortasindan indiya gadar dinyanin har tarafinde qizg8in fosil
arasdirmalari aparilmasina baxmayaraq, ara-kegid formalarina rast galinmamisdir. Aparilan
gazinti islarinda va tadgigatlarda alda edilan bitin tapintilar takamdlgilarin gozladiklarinin
aksina, canhlarin yer Gzlinda birdan-birs, tam va qlisursuz formada ortaya cixdiglarini
gostarmisdir.

Mashur ingilis paleontoloq Derek V. Eycer taskamil¢lii olmasina baxmayaraq, bu
hagigati bela etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadgiq etdikde noévlar va ya siniflar
saviyyasinda bela daima eyni haqigatle qgarsilasiriq; marhalali takamiulls takmillasan deyil,
birden-bira yer izlinds amala galan gruplar gorurik”. (Derek A. Ager, “The Nature of the
Fossil Record”, Proceedings of the British Geological Association, c. 87, 1976, sah. 133)

Yani fosil geydlarinda bitin canli novlari aralarinda heg bir kecid formasi olmadan,
tam formada ani suratda ortaya cixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam aksidir. Habels, bu, canh
novlarinin yaradildiglarini géstaran ¢ox gliclii dalildir. Clinki bir canh névinin heg bir acdadi
olmadan, bir anda va qusursuz sakilds ortaya c¢ixmasinin tak acgiglamasi var: o nov
yaradilmisdir. Bu hagigat mashur takamiil¢li biolog Duglas Futuyma tarafindan da qgabul
edilir:

“Yaradilis va tekamil yasayan canlilarin mansayi hagqinda iki yegana aciglamadir.
Canllar dinyada ya tamamile mikammal ve tam formada ortaya cixmislar, ya da bels
olmamisdir. 9gar bela olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi naticasinda 6zlarindan avval
movcud olan bazi canhi novlarindan takamul kegirarak meydana galmalidirlar. Amma agar
tam ve mukammal formada ortaya cixiblarsa, onda sonsuz giic sahibi olan bir agil tarafindan
yaradilmislar”. (Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. Sah.
197)

Fosillar isa canlilarin yer Uzinds tam ve mikammal formada ortaya cixdiglarini
gostarir. Yani “novlarin mansayi” Darvinin hesab etdiyinin aksina, takamdil deyil, yaradilisdir.

insanin takamiilii nagil

Tokaml nazariyyasinin tarafdarlarinin an ¢ox glindema gatirdiklari masala insanin
mansayidir. Bununla bagh darvinist iddia bu giin yasayan muasir insanin meymunabanzar
maxluqglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il avval basladigi farz edilan bu prosesda
muasir insan ile acdadlari arasinda bazi ara-kecid formalarin yasadigi iddia edilir. 9slinds,
tamamila fantastik olan bu ssenarida dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
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Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Tokamulgilar insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari”’na “canub meymunu”
manasini veran “australopithecus” adini veriblar. Bu canlilar, aslinda, nasli kasilmis meymun
névidir. Lord Solli Zukerman va prof. Carlz Oksnard kimi ingiltars vo ABS-dan iki mashur
anatomun australopithecus nimunalari UGzarinds apardigi hartarafli arasdirmalar bu
canlilarin sadaca nasli kasilmis meymun novina aid olduglarini va insanlarla heg¢ bir
banzarlik taskil etmadiklarini gostarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The Place of
Australopithecines in Human Evolution: Grounds for Doubt”, Nature, c. 258, sah. 389)

Takamdilgtlar insanin takamulinin sonraki marhalasini da “homo”, yani insan kimi
tasnif edirlor. iddiaya asasan, homo sirasindaki canlilar australopithecuslardan daha ¢ox
inkisaf ediblar. Toakamuilcllar bu farqgli canlilara aid fosillari ardicil diizarak fantastik takamiil
sxemi qururlar. Bu sxem xayalidir, ciinki bu farqli siniflarin arasinda takamul xarakterli alaga
olmasi asla stbut edils bilmamisdir. Takamil nazariyyasinin XX asrdaki an mihim
tarafdarlarindan biri olan Ernst Mayr: “Homo sapiensa uzanan zancir halgasi, aslinds, itib”, -
deyarak bunu gabul edir. (J. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog: Ernst Mayr”, Scientific
American, Aralik 1992)

Tokamdlgular “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo sapiens”
ardicilhgini qurarkan bu noévlarin har birinin daha sonrakinin acdadi olmasini irali strtrlar.
Lakin paleoantropoloqglarin son kasflari australopithecus, homo habilis va homo erectusun
diinyanin muxtalif bolgalarinda eyni dévrlards yasadiglarini gostarir. (Alan Walker, Science,
c. 207, 1980, s. 1103; A. J. Kelso, Physical Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott Co.,
1970, s. 221; M. D. Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University Press,
1971, sah. 272)

Habela, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi ¢cox muasir dovrlara gadar
yasayiblar, homo sapiens neandertalensis va homo sapiens sapiens (insan) ila eyni muhitda
birlikds mévcud olmuslar. (Time, noyabr 1996)

Bu isa, albatta, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglari iddiasinin asassizligini aciq
sokilde ortaya goyur. Harvard Universitetinin paleontologlarindan Stiven Cey Quld,
tokamiulgl olmasina baxmayaraq, darvinist nazariyyanin disdiiyl bu ¢ixilmaz vaziyyati bela
aciqglayir:

“Ogar bir-biri ilo paralel sakilda yasayan ¢ muxtalif hominid (insanabanzar) sxemi
varsa, onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki, bunlarin biri digarindan téraya bilmaz.
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Habels, biri digari ila mliqayisa edildikda takaml xarakterli inkisaf meyli gostarmirlar”. (S. J.
Gould, Natural History, c. 85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-da va ya darsliklarda verilan bir ciir fantastik yari-meymun vyari-
insan canlilarin rasmlari ils, yani sirf tabligat yolu ila dir¢galdilmaya ¢alisilan insanin takamli
ssenarisi he¢ bir elmi asasi olmayan nagildan ibaratdir. Bu movzunu uzun illar tadqiq edan,
xuisusila australopithecus fosillari tizarinds 15 il arasdirma aparan ingiltaranin an mashur va
hormatli elm adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman takamilgli olmasina baxmayarag,
meymunabanzar canlilardan insana uzanan nasil agaci olmadigl naticasina galmisdir.

Zukerman maraql elm skalasi da qurmusdur. EImi hesab etdiyi elm sahalarindan
elmdan kanar gabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval ¢akmisdir. Zukermanin bu
cadvalinda an elmi, yani konkret faktlara asaslanan elm sahalari kimya va fizikadir. Cadvalda
bunlardan sonra bioloji elmlar, daha sonra sosial fanlar galir. Saxalanmanin an kanar
ucunda, yani elmdan kanar hesab edilan hissada isa Zukermanin fikrinca telepatiya, altinci
hiss kimi hissin fovglinda olan gavrama anlayislari va bir da insanin “takamulid” yerlasir!
Zukerman saxalanmanin bu ucunu bels agiglayir:

“Obyektiv reallig sahasindan cixib bioloji elm farz edilan bu sahalars, yani hissin
fovqunda olan gavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil oldugda, takamil
nazariyyasina inanan bir saxs Ucln har seyin mimkin oldugunu gorurik. Bela ki,
nazariyyalarina gati sakilde inanan bu saxslarin ziddiyyatli bazi raylari eyni anda gabul
etmalari bela mumkundir”. (Solly Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger
Publications, 1970, sah. 19)

insanin takamilii nagil da nazariyyslarina kor-korana inanan bir sira insanlarin

tapdiqlari bazi fosillar haqqinda gabaqgcadan ray verarak sarh etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!

indiya gadar tahlil etdiyimiz bitiin dalillarls yanasi, istayirsinizss, takamiilciilarin necs
cofang inanca malik olduglarina bir da usaqglarin bels anlayacagi gadar aciq misalla baxag.

Tokamul nazariyyasi canllarin tasadifan amala galdiyini iddia edir. Ona gora, bu
iddiaya asasan, cansiz va sliursuz atomlar birlasarak avvalca hiliceyrani amala gatirmis va
sonra eyni atomlar birlasarak digar canlilari va insani meydana gatirmislar. indi disiinak,
canlilarin asasini taskil edan karbon, fosfor, azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikda bir
yigin amala galir. Bu atom vyigini hansi prosesdan kegcirilssa da, birca canli bels amala
gatirmaz. istayirsinizsa, bununla bagh bir tacriiba kecirak va tskamiilcilarin, aslinds,
mudafia etdiklari, amma ucadan soylaya bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin
formulu” adi ila nazardan kecirak:
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Takamilgular ¢oxlu sayda boyik ¢anin icina canlilarin asasini taskil edan fosfor, azot,
karbon, oksigen, demir, magnezium kimi elementlardan bol miqgdarda goysunlar. Hatta
normal sartlarde movcud olmayan, ancaq bu qarisigin icinda laziml bildiklari maddalari da
bu ¢anlara alava etsinlar. Qarisiglarin icina istadiklari gadar amin tursusu, istadiklari gadar
da zilal doldursunlar. Bu qgarisiglara istadiklari nisbatda temperatur va ritubat versinlar.
Bunlari istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla qarisdirsinlar. Canlarin basinda nazaratgi kimi
diinyanin gqabaqcil elm adamlarini goysunlar. Bu muitaxassislar atadan ogula, nasildan-nasls
oturilarak novba ile milyardlarla, hatta trilyonlarla il fasilasiz ¢anlarin basinda gozlasinlar.
Bir canlinin amala galmasi lGgln hansi sartlarin moévcud olmasini lazim bilirlarsa, hamisini
tatbig etsinlar. Ancaq na etsalor da, o ¢anlardan asla bir canli ¢ixara bilmazlar. Zirafalari,
aslanlari, arilari, bdulbullari, tutuqusulan, atlar, delfinlari, gillari, sahlab cicaklarini,
zanbaglari, garanfillari, bananlari, portagallari, almalari, xurmalari, pomidorlari, qovunlari,
garpizlari, ancirlari, zeytunlari, Gzimlari, saftalilari, tovuz quslarini, girgovullari, rangarang
kapanaklari va bunlar kimi milyonlarla canli néviinden he¢ birini amala gatira bilmazlar.
Nainki burada sadaladigimiz bir ne¢a canlini, bunlarin birca hiceyrasini bels alda eda
bilmazlar.

Qusaca desak, siliursuz atomlar birlasarak hiiceyrani amala gatira bilmazlar. Sonra
yeni garar verarak bir hiceyrani iki yera bolib, sonra ardicil basqa gararlar verib elektron
mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiiceyra qurulusunu bu mikroskop altinda tadgiq edan
professorlari amala goatira bilmazlor. Madda ancaq Allah’in istiin yaratmasi ila hayat
gazanir. Bunun aksini iddia edan takamdul nazariyyasi isa agila tamamila zidd cafangiyatdir.
Tokamdilgllarin ortaya atdig iddialar Gzarinda bir az disinmak yuxaridaki misalda
gostarildiyi kimi, bu haqigati Giza ¢ixarar.

GOz va qulagdaki texnologiya

Takaml nazariyyasinin gatiyyan aciglaya bilmadiyi digar masala isa gdz va qulaqgdaki
Ustin duygu keyfiyyatidir.

Gozlo bagh movzuya kegmazdan avval “Neca goririk?” sualina qisaca cavab verak.
Bir cisimdan galan slalar gdzds tor qisaya tarsina dusur. Bu sltalar buradaki hiceyralar
tarafindan elektrik signallarina cevrilir va beyinin arxa hissasindaki gorma markazi adlanan
kicik nogtaya oturilir. Bu elektrik signallari bir sira ardicil proseslardan sonra beyindaki bu
markazda gorinti kimi sarh edilir. Bu malumatdan sonra distinak: beyin isiga gapalidir. Yani
beyinin ici gqapgaranliqdir, isiq beyinin yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma markazi adlanan
yer gapgaranliq, isigin diismadiyi, balka, he¢ qarsilasmadiginiz gadar garanliq yerdir. Ancaq
siz bu ztlmat garanliqda isiglh, aydin diinyani izlayirsiniz.
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Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli goriintiidiir ki, XXI asrin texnologiyasi bels har
clir imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin gorintiini alds eda bilmir. Masalan, hal-hazirda
oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allariniza baxin, sonra basinizi qaldirin va atrafiniza baxin.
Hal-hazirda gordiyiniz aydin va keyfiyyatli goriintiint basga bir yerds gormisinizmu? Bu
gadar aydin gorintlinl size dlnyanin gabaqcil televizor sirkatlarinin istehsal etdiyi
takmillasdirilmis televizor ekrani bels vera bilmaz. 100 ildan bari minlarla miihandis bu
aydin gorintini alds etmak Ugln calisir. Bunun Ugln fabriklar, boylk muassisalar qurulur,
tadqiqgatlar aparilir, planlar va dizaynlar edilir. Bir televizor ekranina baxin, bir da hal-hazirda
olinizde tutdugunuz bu kitaba. Arada bdyiuk aydinlg va keyfiyyat farqgi oldugunu
goracaksiniz. Hom da televizorun ekrani siza iki 6lgllu goriuntl gostarir, lakin siz Gg 6lgulq,
darin perspektivi olan goriinti izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle miihandis (¢ Olglli televizor icad etmaya, gozin
gorma keyfiyyatini alds etmaya calisirlar. Bali, li¢ 6lctll televizor kimi sistem istehsal eda
bildilar, amma onu da eynaksiz g 6lclili gormak mimkin deyil, ham da bu, slini tG¢olcili
goruntlidur. Arxa taraf daha bulanig, on taraf ise kagiz dekorasiya kimi gortnlr. Heg bir
zaman gozin gordlylu gadar aydin va keyfiyyatli goriinti amala galmir. Kamerada da,
televizorda da mutlaq gorintu itkisi olur.

Takamdlgular bu keyfiyyatli va aydin gériintliinii amala gatiran mexanizmin tasadiifan
amals galdiyini iddia edirlar. indi birisi siza otaginizdaki televizorun tasadiiflar naticasinds
amala galdiyini, atomlarin birlasib bu goriintini amala gatiran alati meydana gatirdiyini
desa, na dislinarsiniz? Minlarla insanin birlikda eda bilmadiyini stiursuz atomlar neca etsin?

GoOzlin gordlyindan daha basit gorintini amale goatiran alat tasadiifean amala
galmirsa, gbzin va gozin gorduyu goruntinin da tasadifan meydana galmayacayi ¢ox
aciqdir. Eyni vaziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulag atrafdaki saslari qulag seyvani vasitasila
toplayib daxili qulaga oturir; daxili qulag da bu titrayislari elektrik impulslarina gevirarak
beyina gondarir. Eynila gormads oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki esitma
markazinda hayata kegir.

GOz Ugln dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isiq kimi sasa da qapalidir, sas
kecirmir. Ona gora, xarici aleam na gadar sas-klyli olsa da, beyinin ici tamamila sassizdir.
Buna baxmayaraqg, an aydin saslar beyinda esidilir. Sas kecirmayan beyninizda orkestr
simfoniyalari dinlayir, atraf mihitin batln sas-klytnl esidirsiniz. Ancag hamin anda hassas
bir cihazla beyninizin icindaki sas saviyyasi 6l¢llsa, burada sassizliyin hakim oldugu malum
olacaqdir. Aydin goriintl alds etmak Gmidi ila texnologiyadan neca istifada edilirss, sas lglin
da eyni saylar on illardan bari davam etdirilir. Sasyazma cihazlari, musiqi markazlari, bir cox
elektron alat, sas gabul edan musiqi sistemlari bu faaliyyatlarin naticalarindan bazilaridir.
Ancaq bltln texnologiyaya va bu sahada minlarle mihandis va mitaxassis islomasina
baxmayarag, qulagin amala gatirdiyi qadar aydin va keyfiyyatli sas alda edilmamisdir. On
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boylk musiqi sistemi sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi markazini disinin. Sasi
geyd etdikde mitlaqg sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur va ya musigi markazini isa
saldigda hals musiqgi ¢almazdan avval mitlag bir cizilt esidirsiniz. Ancaq insan
organizmindaki texnologiyanin mahsulu olan saslar oldugca aydin va qiisursuzdur. insan
qulagl heg¢ vaxt musigi markazinda oldugu kimi cizilili ve ya tahrif olunmus sakilda sas
esitmir; sas necadirsa, tam va aydin sakilda onu esidir. Bu, insan yaradildigi giindan bari
beladir. indiys gadar insanin istehsal etdiyi heg bir gériintii va sas cihazi gbz va qulaq gadar
hassas va keyfiyyatli gabuledici olmamisdir. Ancaq gorma va esitma hadisasinda butin
bunlarin fovgiinda duran ¢ox béyik haqigat da var.

Beyinin igcinda goran va esidan siiur kima aiddir?

Beyinin icinda parlaq, rangli diinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin civiltilarini
dinlayan, guli qoxulayan kimdir?

insanin gozlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik impulsu kimi
beyina otirillr. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda bu gorintiiniin beyinda
neca amala galmasina dair bir ¢cox sey oxuyursunuz. Ancag bu mévzu hagqginda an mihim
haqigata heg bir yerda rast gala bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini gorintd, sss,
goxu va hiss kimi gavrayan kimdir? Beyinin icinde goza, qulaga, buruna ehtiyac hiss
etmadan butin bunlari gavrayan bir stiur var. Bu stiur kima aiddir?

dlbatta, bu sliur beyini taskil edan sinirlar, yag tabagasi va sinir hliceyralarina aid
deyil. Ela buna gora, har seyin maddadan ibarat oldugunu zann edan darvinist-materialistlor
bu suallara hecg clir cavab vera bilmirlar. Clinki bu stur Allah’in yaratdigi ruhdur. Ruhun
goruntlni izleamak Uglin goza, sasi esitmak Uclin qulaga ehtiyaci yoxdur. Eyni zamanda,
distinmak Ug¢lin beyina da ehtiyaci yoxdur.

Bu aciqg vo elmi haqigati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neg¢a sms3-lik,
gapqgaranlhq yera butin kainati Ggolculd, rangli, kdlgali va isigl sakilda sigisdiran uca Allah’i
diisintb, Ondan qorxub Ona siginmalidir.

Materialist inanc

Bura gadar tahlil etdiklorimiz tokamil nazariyyasinin elmi kasflara zidd iddia
oldugunu gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi haqqindaki iddiasi elma ziddir, irali
sirdiyu takamil mexanizmlarinin heg bir takamil glici yoxdur va fosillar nazariyyanin iddia
etdiyi ara kecid formalarinin yasamadigini géstarir. Bu taqdirds, albatts, takamil nazariyyasi
elma zidd farziyys kimi bir kenara qoyulmalidir. Bela ki, tarix boyu diinya markazli kainat
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modeli kimi bir ¢ox dlslince tarzi elmin glndamindan c¢ixarilmisdir. Ancaq tskamdil
nazariyyasi takidle elmin gindaliyinda saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin tangid
edilmasini elma tacaviiz kimi gbstarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi takamdil
nazariyyasinin bazi kutlalar UGglin al ¢akilmaz dogmatik inanc olmasidir. Bu kutlalar
materialist falsafaya kor-korana baglidirlar va darvinizmi do tsbist haqqinda yegana
materialist aciglama oldugu Ug¢lin manimsayiblar. Bazan bunu acgiq sakilda etiraf edirlar.
Harvard Universitetindan mashur genetik va eyni zamanda, gabaqcil takamilgilardan olan
Ricard Levontin avvalca materialist, sonra elm adami oldugunu bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (savvalcadan gabul edilmis, dogru
forz edilmis) inancdir. Bizi diinya hagqinda materialist aciglama vermaya macbur edan sey
elmi metodlar va ganunlar deyil. 9ksina, materializma olan “a priori” baghligimiz sababi ila
diinya hagqinda materialist agiglama veran tadgigat metodlari va anlayislarini uydururug.
Materializm miitlaq dogru olduguna géra ds ilahi agiglamanin sshnays ¢cixmasina icaza vera
bilmarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New York Review of Books,
9 Ocak, 1997, sah. 28)

Bu sozlar darvinizmin materialist falsafaya baghlig ugrunda davam etdirilan bir
dogma oldugunun aciq ifadasidir. Bu dogma maddadan basga hec¢ bir varlig olmadigini
gabul edir. Bu sababdan da cansiz, stursuz maddanin hayati amala gatirdiyina inanir.
Milyonlarla muxtalif canli néviiniin, masalan, quslarin, baliglarin, zlirafalarin, palanglarin,
hasaratlarin, agaclarin, cicaklarin, balinalarin va insanlarin maddanin 06z daxilindaki
reaksiyalarla, yani yagan yagisla, caxan simsakls, cansiz maddadan amala galdiyini gabul
edir. 9slinda isa bu, ham agila, ham da elma ziddir. Amma darvinistlar Allah’in agig-askar
varhgini gabul etmamak Uglin bu agildan va elmdan kanar fikri cahillikle midafis etmakda
davam edirlar.

Canlilarin mansayina materialist dlsinca iloa baxmayan insanlar isa bu aciq hagigati
goracaklar: bitin canlilar Gstin gic, bilik va agila malik olan Yaradanin asaridir. Yaradan
bitln kainati yoxdan var edan, an qusursuz sakilds nizama salan va butiln canlilari yaradan
Allah’drr.

Takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, he¢ bir ideologiyanin tasiri altinda galmadan,
sadaca aglini vo mantigini isladan har insan elm va madaniyyatdean uzaq xalglarin
xurafatlarini xatirladan takamil nazariyyasina inanmagin geyri-mimkin oldugunu asanligla
anlayacaqdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, tekamul nazariyyasina inananlar boylk bir ¢anin icina bir
cox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin qarisigindan zaman arzinda
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distinan, dark edan, kasflar edan professorlarin, universitet talabalarinin, Eynsteyn, Habl
kimi elm adamlarinin, Frank Sinatra, Carlton Heston kimi aktyorlarin, bununla yanasi,
ceyranlarin, limon agaclarinin, garanfillarin ¢ixacagina inanirlar. Hom da bu cafang iddiaya
inananlar elm adamlari, professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan,
tokaml nazariyyasi haqqginda diinya tarixinin an boyutk va an tasirli sehri ifadasini islatmak
yerina disar. Cunki dinya tarixinda insanlarin bu daracada aglini basindan alan, agil va
mantiqla disinmalarina imkan vermayan, gozlarinin garsisina sanki bir parda ¢akib cox aciq
olan hagiqgatlari gormalarine mane olan basga inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi
gabilalarin totemlars, Seba xalginin Giinass tapinmasindan, hz. ibrahimin gévmiiniin
duzaltdiklari butlars, hz. Musanin gévmiunun qizildan dizaltdiklari buzova tapinmalarindan
daha gorxulu va aglasigmaz korlugdur. 9slinds, bu vaziyyat Allah’in Quranda isara etdiyi
agilsizhgdir. Allah bazi insanlarin anlayislarinin bagh olacagini va hagigatlari gormakdan
mahrum olacagini bir cox ayasinda bildirir. Bu ayalardan bazilari beladir:

Haqigatan, kafirlari azabla gorxutsan da, gorxutmasan da, onlar ligiin birdir, iman
goatirmazlar. Allah onlarin iirayina va qulagina mohiir vurmusdur. Gozlarinda da parda
vardir. Onlari boyiik bir azab gozlayir! (Bagara surasi, 6-7)

... Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin goézlari vardir, lakin
onunla gormazlar. Onlarin qulaglari vardir, lakin onunla esitmazlar. Onlar heyvan
kimidirlar, balka da, daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil olanlar da mahz onlardir! (9raf surasi,
179)

Allah “Hicr” surasinda da bu insanlarin moécizalar gorsalar da, inanmayacaq qadar
sehrlandiklarini bels bildirir:

ogar onlara goydan bir gapi agsaq va oradan durmadan yuxari dirmagsalar yena da:
“Go6ziimiiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, - deyarlar. (Hicr surasi, 14-15)

Bu gadar genis kitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin haqgigatlardan bu gadar uzaq
saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi isa sozls ifade edilmayacak gadar
heyratli vaziyyatdir. Clinki bir va ya bir ne¢a insanin geyri-mimkin ssenarilara, cafang va
mantigsiz iddialara inanmalarini anlamaq olar. Ancaq dinyanin har tarafindaki insanlarin
stiursuz va cansiz atomlarin ani gararla birlasib geyri-adi mutasakkillik, nizam, agil va stiur
nimayis etdirarak qlisursuz sistemlsa islayan kainati, hayat t¢ln uygun har clr xUsusiyyata
malik olan Yer planetini va saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat canlilari meydana
gotirdiyina inanmasinin sehrdan basqa hec bir agiglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkargi falsafanin tarafdari olan bazi sexslarin etdiklari sehrlarla
insanlara tasir etdiklarini hz. Musa ila firon arasinda bas veran bir hadisa ila biza bildirir. Hz.
Musa firona haqq dini tablig etdikda firon hz. Musaya 6z bilici sehrkarlari ila insanlarin
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toplasdigi bir yerda qarsilasmasini soylayir. Hz. Musa sehrkarlarla garsilasdigda avvalca
onlarin bacariglarini géstarmasini amr edir. Bu hadisanin danisildigi aya beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdiqda, adamlarin gozlarini baglayib
(sehrlayib) onlari qorxutdular va boyiik bir sehr gostardilar. (9raf surasi, 116)

GOrlndlyl kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basga insanlarin
hamisini sehrlaya bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina garsi hz. Musanin ortaya goydugu
dalil onlarin bu sehrini, ayadaki ifads ilo uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “©sani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar ki,) asa
onlarin uydurub diizaltdiklari biitiin seylari udur. Artig haqq zahir, onlarin uydurub
diizaltdiklari yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada maglub edildilar va xar olaraq geri
dondilar. (Oraf surasi, 117-119)

Ayalarda da bildirildiyi kimi, avvallar insanlara sehrlayarak tasir gostaran bu saxslarin
etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa disulmasi ile soézligedan saxslar alcalmislar.
Dovrimizda da bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda oldugca cafang iddialara inanan va
bunlari midafia etmak Ucglin hayatlarini qurban veranlar agar bu iddialardan al ¢cakmasalar,
hagigatlar tam manasi ila Gza ¢ixdigda va sehr pozulduqda algalacaqglar. Bela ki, tagriban 60
yasina gadar takamuli midafis edan va ateist filosof olan, ancag sonradan hagigatlari
goran Malkolm Magqeric takamiil nazariyyasinin yaxin galacakda disacayi vaziyyati bela
aciqglayir:

“Man 6ziim takamiil nazariyyasinin xiisusila tatbiq edildiyi sahalarda galacayin tarix
kitablarindaki an boyiik yumor hadaflarindan biri olacagina inandim. Galacak nasillar bu
gadar ¢urik va geyri-miayyan hipotezin inanilmaz safligla gabul edilmasini heyratla
garsilayacaqglar”. (Malcolm Muggeridge, The End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans,
1980, sah. 43)

Bu goalacak uzaq deyil, aksina, cox yaxin galacakda insanlar “tasadif”lorin ilah
olmasinin mumkinsutzliylnd anlayacaglar ve takamil nazariyyasi dinya tarixinin an boylk
yalani va an glcll sehri kimi tarif edilacakdir. Bu glicli sehr boylk suratle diinyanin har
tarafinda insanlar Gizarinda tasirini itirmaya baslamisdir. Takamil yalaninin sirrinin dyranan
bir cox insan bu yalana neca aldandigini heyrat va taacclibla garsilayir.

...Sanin biza dyratdiklarindan basqa bizda heg bir bilik yoxdur!

Haqigatan, San bilansan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)
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