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Organizmimizin iki hakimi: hipotalamus va hipofiz
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Organizminizin gizli rahbari: Hipotalamus
Hormon orkestrasinin dirijoru: Hipofiz vazi
Hipofizin ifraz etdiyi hormonlar

Hipofizin 6n payi

Hipofizin arxa payi

Boylima moclizasi: boylima hormonu
Prolaktin hormonu

Oksitosin hormonu

Ana stidi mocuzasi: Prolaktin va Oksitosin hormonlari vazife
basinda

Qaninizdaki su migdarini tanzimlayan sistem: antidiuretik
hormon

Vaxt tanzimlamasi va cinsiyyat secimi apara bilan hormonlar

Hayatin ritmi: tiroid veazlari
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Organizmimizdaki nisbat
100 trilyon mikro radiator
Hassas nazarat mexanizmi

On min molekuldan dordi

Hassas kalsium saygaclari

*
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Lazimi tadbirlari ala bilmak

Nazarat mexanizmi



Organizmimizdaki sakar fabriki

Boyrakiistii vazlar
+ "Vurus va ya gac¢" sistemi
+ 10 milyon insan - T gram hormon aldosteron
+ Mikammal planlama
+ Mocuzavi darman: Kortizol hormonu

+ Kortizol hormonunun vazifalari

Cinsiyyat hormonlari
+ Qadinlarin reproduktiv sistemi
+ DOrd haftalik hayat sikli
+ Yumurta hiiceyrasini qarsilamaq lcin gorilsan hazirhqg
+ Kisilarin reproduktiv sistemi

+ Eyni xammaldan farqgli cinsiyyatlar

Hiiceyradaxili rabita
+ Huceyradaki rabits stansiyalari
Mesaj dasityan hormonun hiiceyra daxilindaki safari
Modul tipli rabits stansiyalari

-
-
+ Hiceyradaki rabita nazarat mexanizmi
+ Huceyralardaki xtsusi xabarcilar

-

Elm aloemi va hiiceyralar arasindaki rabits slagasi

Hiiceyradaki poct indeksi sistemi
+ Hiceyradaki zilal harakati neca tanzimlanilir?
+ Hlceyradaki baladci: Signal tanima hissaciyi

+ Hulceyra nuvasindaki rabita va naqgliyyat



+ Hals ds sirri acila bilmayan banzarsiz sistemlar

Sinir hiceyralarindaki rabits
+ Sinapsdaki dizayn
+ Neyronlardaki kimyavi rabita salagasi
+ Xobarci molekullardaki planlama ve zamanlama
+ Neyronlardaki elektriki rabite alagasi

+ Acig-aydin haqigat

Mikammal xabargi: Azot oksidi
+ Damarlarimizdaki dizayn
+ Xobarci azot oksidinin gisa hayat hekayasi
+ Azot oksidi ifrazati miassisasi: Endotel hiliceyrasi
+ Spermadaki xabargi

+ Bakteriya va viruslarla Gizbaliz

Natica

Takamil yanilmasi



OXUCUYA

Bu kitabda va digar islarimizda takamil nazariyyasinin sliqutuna xususi
yer ayrilmasinin sababi bu nazariyyanin har clr din aleyhdari olan falsafanin
tamalini meydana gatirmasidir. Yaradilisi va dolayisils, Allahin varhigini inkar
edan darvinizm 150 ildir ki, bir cox insanin imanini itirmasina va ya stubhaya
dismasina sabab olmusdur. Buna gora da, bu nazariyyanin yalan oldugunu
gozlar onlina gatirmak ahamiyyatli imani bir vazifadir. Bu shamiyyatli xidmatin
bltlin insanliga ¢atdirilmasi isa zaruridir. Bazi oxucularimiz ola bilar ki, yalniz bir
kitabimizi oxumagq imkani tapa bilar. Bu sababls, har kitabimizda bu mdévzuya
xulasa da olsa yer ayrilmasi uygun hesab edilmisdir.

Qeyd edilmasi lazim olan basqa bir xtisus da bu kitablarin mazmunu ila
alagadardir. Yazicinin bitlin kitablarinda imani movzular Quran ayalari
yonunda izah edilir va insanlar Allahin ayalarini yranmaya va yasamaga davat
edilirlar. Allahin ayalari ila alagadar bitin mdévzular oxucuda heg bir sibha va
ya sual buraxmayacaq sakilda aciglanmisdir.

Bu movzuda istifads edilan ssmimi, sada va salis Uslub isa kitablarin hami
tarafindan rahat basa distlimasini tamin edir. Bu tasirli va sads izah sayasinda
kitablar "bir nafasa oxunan kitablar" ibarasina tam uygun galir. Dini gati sakilda
rodd edan insanlar bela bu kitablarda bildirilan haqgigatlarden tasirlanir va
yazilanlarin dogrulugunu inkar eda bilmirlar.

Bu kitab ve yazicinin digar asarlari oxucular tarafindan saxsan oxuna
bilacayi kimi, qarsiligl s6hbat saraitinds da oxuna bilar. Bu kitablardan istifada
etmak istayan bir qrup oxucunun, kitablari bir yerde oxumalari moévzu ils
alagadar 6z tofakkilr va tacribalarini da bir-birlarina 6tlirmak baximindan
faydahdir.

Bununla bels, yalniz Allahin razihgi Ggin vyazilan bu kitablarin
taninmasinda ve oxunmasinda istirak etmak da boyuk xidmatdir. Clnki
yaziginin bitin kitablarinda isbat va razi salici yon son daraca gliclidir. Bu
sababla, dini izah etmak istayanlar Ugin an tasirli Gsul bu kitablarin digar
insanlar tarafindan da oxunmasinin tasviq edilmasidir.

Kitablarin arxasina yaziginin digar asarlarinin tagdimatinin ahamiyyatli
sabablari vardir. Bu sayada kitabi nazardan keciran saxs yuxarida yazilan



xUsusiyyatlari dasiyan va oxumaqgdan xoslandigini imid etdiyimiz bu kitabla
eyni xususiyyatlara sahib daha bir cox asarin oldugunu gbrar, imani va siyasi
movzularda faydalana bilacayi zangin bir gaynagin mévcudluguna sahid olacaq.

Bu asarlarda digar bazilarinda gorilan, yaziginin saxsi ganaatlarina va
sibhali gaynaglara asaslanan izahlara, miigaddasata garsi lazim olan adab va

hormata digqgat yetiriimayan Uslublara, stibhali va hamginin incidici yazilara rast
goala bilmazsiniz.



YAZICI VO 9SORLORI HAQQINDA

Harun Yahya taxallUsiindan istifada edan yazi¢i Adnan Oktar 1956-ci ilda
Ankarada anadan olmusdur. ibtidai va orta tahsilini Ankarada almisdir. Daha
sonra istanbul Memar Sinan Universitetinin incasanat fakiiltasinda va istanbul
Universitetinin Falsafe bdlmasinda tahsil almisdir. 1980-ci illardan bu yana
imani, elmi va siyasi movzularda bir ¢cox asar hazirlamisdir. Bununla yanasi,
yazicinin  takamulcgilarin  saxtakarliglarini, iddialarinin  asassizhgini  va
darvinizmin qanh ideologiyalarla olan garanliq alagalarini ortaya qoyan ¢ox
ohamiyyatli asarlari vardir.

Harun Yahyanin asarlari taxminan 30.000 saklin oldugu cami 45.000
sahifalik killiyyatdir va bu killiyyat 60 farqgli dila tarciima edilmisdir.

Yazicinin  taxalllisi inkargi distincays garsi miubariza aparan iki
peygambarin xatirasina hormat olaraqg adlarini yad etmak lglin Harun va Yahya
adlarindan goturilmuasdir.  Yazig  terafindan  kitablarin Gz gabiginda
Rasulullahin  (sav) mohirinin olmasinin  simvolik manasi isa kitablarin
mazmunu ila alagadardir. Bu moéhir Qurani-karimin Allahin son kitabi va son
s6zl, Peygoambarimizin (sav) xatamil-anbiya oldugunun ramzidir. Yazigi bitiln
yayimlarinda Qurani va Rasulullahin slinnasini 6ziina rahbar etmisdir. Bu
suratle, inkargi disinca sistemlarinin bitlin tamal iddialarini bir-bir ortadan
galdirmagi va dina garsi yonalan etirazlari tam susduracaqg son sozli sdylomayi
asas almisdir. Boyiuk hikmat va kamal sahibi olan Rasulullahin méhirindan bu
son s0zl sdylamak niyyatinin duasi olaraq istifada edilmisdir.

Yazicinin  bitln islarindaki ortaqg hadaf Quranin tabligini dinyaya
catdirmagq, belalikls, insanlari Allahin varligi, birliyi va axirat kimi tamal imani
movzular Uzarinda distinmaya sovg etmak va inkargl sistemlarin asassiz
tamallarini va azgin tatbiglarini gdzlar 6niina ¢akmakdir.

Necas ki, Harun Yahyanin asarlari Hindistandan Amerikaya, ingiltaradan
indoneziyaya, Polsadan Bosniya-herseqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya,
Malayziyadan italiyaya, Fransadan Bolgaristana va Rusiyaya gadar diinyanin
alava bir cox 6lkasinda sevilarak oxunur. ingilis, fransiz, alman, italyan, ispan,
portuqal, urdu, arab, alban, rus, bosnag, uygur, indoneziya, Malay, benqal,



serb, bolqar, Cin, Danimarka va isvec dili kimi bir cox dils tarciima edilan asarlar
xaricda genis oxucu kutlasi tarafindan izlanilir.

Dinyanin dord tarafinda fovgalada taqdir toplayan bu asarlar bir ¢ox
insanin iman etmasina, bir ¢oxunun da imaninda darinlagsmasina vasila olur.
Kitablari oxuyub arasdiran har kas bu asarlardaki hikmatli, dolgun, asan aydin
olan va samimi Uslubun, agilli vo elmi yanasmanin farginda olar. Bu asarlar
siratli tosir etma, gati natice verms, etiraz va takzib edila bilinmayan
xususiyyatlari dasiyir. Bu asarlari oxuyan va Uzarinda ciddi sakilda distinan
insanlarin artiq materialist falsafani, ateizmi va digar azgin goris vea falsafalarin
he¢ birini samimi olarag mudafia etmalari mimkin deyil. Bundan sonra
midafia etsalar da, ancag romantik inadla mudafia edacaklar. Clnki fikri
dayaglari aradan gotirilmusdir. Dovrimuzdaki batlin inkargl carayanlar Harun
Yahya kdilliyyati garsisinda fikirla maglub olmuslar.

Stbhasiz, bu xlsusiyyatlor Quranin hikmat va ifada tasirliliyindan
gaynagqglanir. Yazicl bu asarlara gora déylunmir, yalniz Allahin hidayatina vasila
olmaga niyyat etmisdir. Bundan basqa, bu asarlarin ¢cap va nasrinda har hansi
bir maddi qazanc gidulmdr.

Bu hagigatlor goz oOnline gatirildikds insanlarin  gérmadiklarini
gormalarini tamin edan, hidayatlarina vasila olan bu asarlerin oxunmasini
tasvig etmayin da cox ahamiyyatli xidmat oldugu ortaya cixir.

Bu qgiymatli asarlari tanitmagin yerina insanlarin zehinlarini bulandiran,
fikri garisighg meydana gatiran, stibha va taraddidlari aparmaq va imani
qurtarmaq Ucln gicld va iti tasiri olmadigi Gmumi tacriba ila sabit olan
kitablari yaymaq iss amak va zaman itkisina sabab olar. imani qurtarmaq
magqsadindan ¢ox, yazicinin adabi gliciinii vurgulamaga yonalan asarlarda bu
tasirin alda edils bilmayacayi malumdur. Bu moévzuda siibhasi olanlar varsa,
Harun Yshyanin asarlarinin tak magsadinin dinsizliyi yox etmak va Quran
axlaqini yaymag oldugunu, bu xidmatdaki tasir, mivaffagiyyat va samimiyyatin
aciq sakilda gorindlyini oxucularin imumi ganaatindan anlaya bilarlar.

Bilmak lazimdir ki, dinyadaki zilm va qarisighglarin, misalmanlarin
cokdiyi aziyyatlarin tamal sababi dinsizliyin fikri hakimiyyatidir. Bunlardan xilas
olmagin yolu isa dinsizliyin fikirle maglub edilmasi, iman hagqigatlarinin ortaya
goyulmasi va Quran axlaqinin insanlarin gavrayib yasaya bilacaklari sakilda izah
edilmasidir. Dinyanin glndan-giine daha c¢ox burindliyld zidlm, fasad va



garisighg muhiti diggata alindiginda bu xidmatin mimkin gadar siratli va
tasirli sakilda edilmasinin lazim oldugu aydindir. ©ks halda, cox gec ola bilar.

Bu ahamiyyatli xidmatda 6ndarliyi Gizarina gétliran Harun Yahya killiyyati
Allahin izni ila 21-ci asrda dilinya insanlarini Quranda tasvir edilan hizur, silh,
diizglnlik, adalat, gdzallik va xosbaxtliya dasimaga vasila olacag.



Giris

Zehnimizda yasadigimiz asrda faaliyyat gostaran beynalxalq bir sirkat
canlandirag. Fargli xususiyystlardaki yiiz minlarla insanin bels bir ticari
taskilat altinda ve muayyan hadaf lciin bir yers toplandiglarini gozlarimizin
oninds canlandirag. Bu nahang sirkatin dinyanin mixtslif arazilarins
paylanmis fabriklari, istehsal musassisalari, idarsetma markazlari, sébalari va
filiallarinin oldugunu dusiinak.

Forz edin ki, bu sirkatin ingiltearadaki sobasi 6z 6lkasindaki
istehlakcilarin talablarini ABS-daki ana markazs catdirsin; ABS-daki idara
heyati, son gozlantilari nazara alaraq italiyadaki arasdirma va inkisaf ofisine
direktiv (emr) versin; italiyada dizayn edilan prototiplar ictimai fikir sorgusu
aparilaraq Ingiltarads sinagdan kecirilsin; bayanilanlar bu beynalxalq
toskilatin Cindaki fabriklarinds istehsal olunmaga baslansin; bir tarafdan do
yeni mahsullarin tagdimati lcln butin dinyada boylik reklam kampaniyasi
toskil edilsin...

Subhasiz ki, yuxaridaki nimunads Umumi sakilds tasvir edilon bu
taskilatin har marhalasinds mitamadi rabits alagasi mévcuddur. inzibatcilar,
muhandislar, iscilar, reklamcilar, alvercilar va daha bir cox insan bir-birlariyls
daimi uygunluq icindadirlor. Els bels da olmalidir. Cliinki muvaffaqiyyat
gazanilmasi rabits amili il birbasa slagslidir. 9ks halda bu taskilatin asrin
siiratla dayisan va inkisaf edan sartlarina ayaq uydurmasi geyri-mimkundr.

indi is9, zehnimizds olduqca boéyiuk bir taskilat canlandirag. Bu
toskilata gosulan insanlarin sayini da xayal edak. Diinyada yasayan biitln
insanlara, yani taxminan 6 milyard insana bu taskilatda vazifa basina gatirak.
Har insanin miayyan va xususi bir vazifasi olsun. Bazan yliz minlarls, bazan
ds milyonlarla insani bir yerds toplayaraq ortaqg bir is gérmsalarini tamin edak
va har insana bir cib telefonu verak. Els bir idarsetma markazi va informasiya
saboakasi quraq ki, 6 milyard insanin har birina slinds olan cib telefonu
vasitasilo na etmali olduglari tak-tak bildirilsin. Masalan, bu insanlardan
birina har hansi fabrikds vazifs verildiss, 6zlindan bazan istehsal prosesini
daha da sirstloandirmasi, bazan vyavaslatmasi, bazan ds istehsal etdiyi
mahsulu dayisdirmasi talsb olunsun. Naticada ela bir planlama icra olunsun
va els bir rabits sabakasi qurulsun ki, diinyanin yiz minlarls fargli yerindaki
milyardlarla insan ortaq bir plan asasinda harakat etsin.



indi numunamizi bir gadsr ds genislandirak. Diinya shalisinin
hazirkindan daha cox oldugunu, ancaq bahs olunan taskilatin oldugca
mukammal sakilds isladiyini forz edsak va diinya ahalisinin sayini 15 min gat
artiraq. Yani diinya kimi 15 min farqli planet oldugunu va har planetds olan 6
milyard insanin tak bir planets toplasarag 100 trilyonlug insan kutlasi
meydana gatirdiyini forz edak. Elaca da, bu insan kitlasinin yena birlikds
mikammal uygunlasma icinda calisdiglarini, har fardin na etmali oldugunun
0zlna cib telefonu vasitasils bildirildiyini disinak.

insanin tasavvir bels eds bilmadiyi bu nimuns, aslinds hagigatan
movcud bir taskilatin sadalasdirilmis izahatidir vo bu mukammal taskilat
diinya Uzarindaki bitlun insanlarin cox yaxinliginda har saniys islomakdadir.
Bu taskilat 6z organizminizi meydana gatiran taxminan 100 trilyon hliceyra
arasinda qurulmusdur.

Siz bu yazini oxuyarkan organizminizds milyonlarla amaliyyat reallasir.
Bu amaliyyatlarla organizminizin hansi hissasinda hansi hiiceyralarin naya
ehtiyaclarnn oldugu va hansi vazifslari etmali olduglari miayyanlasdirilir,
hiiceyralarin ehtiyaclarini 6dayacak tadbirlar alinir, elaca da, hiceyralars na
etmali olduglari tak-tak bildirilir.

Masalan, bu yazini oxumaginizi tomin edan g6z hiceyralarinizin
baslanmak lcln glikozaya ehtiyaclari var. Bunun uciun da, ganinizda na
gadar sakar olmasini hesablayan va sakar migdarini sabit saxlayan bir sistem
qurulmus ve organizminiza yerlasdirilmisdir. Urayinizin daqgigads neca dafs
vurmali oldugu, sumiuklarinizds yigilan kalsium nisbati, boyraklarinizin
daqgigada sizdiyl gan miqgdari va bunlara banzar minlarla tafarriiat boylk
planlama va hiliceyralar arasindaki rabits sabakasi sayasinds hesaba alinir va
toskil edilir. 100 trilyon hiceyranin bir-birlari ila uygunluq icinda islamalarini
tomin edan bu kimyavi rabits sistemi hormon sistemi adlandirilir.

Hormon sistemi, sinir sistemi ils birlikds organizm hiiceyralari arasinda
uygunlasma toamin edir. 9gar sinir sistemi internet vasitasilo gondarilan
mesajlara banzadilsa, hormon sistemi do moaktub vasitasilo gondarilan
mesajlara banzayoar; daha yavasdir, ancaq daha uzun muddat tasirli galar.

insan organizmini idara edsn bu sistemlar arasdirildigda insanlarin
xabarsiz olduglar boyuk bir hagigat de ortaya cixar. insanlarin aksariyysti 6z
hayatlarina 6zlsrinin hokm etdiyi, hayatlarina 6zlarinin istiqamat verdiklari
ganaatindadirlar. Bels diisiinan bir insana; "6zlina, 6z organizmina na gadar
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hakimsan?" suali verildikds veracayi cavab, albatta ki, "tamamild" olacaq.
Ancaqg bu cavab elmi haqgigatlarls ziddiyyat taskil edir.

insan, 6z organizminin cox az bir hissasins (6zi da gisman) hakimdir.
Masalan, organizmindan istifade edarak yeriya bilar, danisa bilar va ya
allarindan istifads edarak bir is gora bilar. Ancaq insanin malumati va iradasi
xaricinds, organizminin darinliklarinds minlarle kimyavi va fiziki hadiss
reallasir. Oz orqganizmins va 6z hayatina hakim oldugunu zsnn edan bir
insan, bu sababdan 6tri boylk yanilma icindadir.

Bu kitab boyunca arasdiracagimiz mikammal rabite sisteminin bizs
gostaracayi digar bir shamiyyatli haqigat iss, cansiz maddalarin tasaduflar
naticasinda 0z-0zlarini taskil edarak canlilari meydana gatirmalarinin
gatiyyan mimkiin olmamasidir. Darvinistlar vo materialistlar, Allahin varligina
inanmazlar va canlilarin tasadiiflor naticesinds cansiz maddslardan 6z-
O0zlarina meydana goldiyini iddia edarlar. Lakin 20-ci asrds hiliceyra vo
hiiceyradaxili sistemlar mévzusunda minlarls sey kasf edilmis va canlilarin
yluksak saviyysali mirakkab dizayna sahib olduglari aydin olmusdur. Takca
hormonlar va hiiceyralar arasindaki rabits alagasi bels, canlilarda na gadear
fovgalada sistemlarin oldugunu va bunlarin tesadifen meydana galmasinin
geyri-mumkin oldugunu gdéstarmak baximindan kifayatdir.

Dolayisila bu kitabin iki yazilma magsadi var. Bunlardan birincisi,
tasaduflari ilah gabul edan darvinist materialistlars, inandiglari falsafanin na
gadar mantigsiz oldugunu, elmi daslillar va aciglamalar asasinda
gostarmakdir. ikinci magsad iss, Allahin varligina iman edanlars, Allahin
mikammal yaratmasini yenidan nimunsalarls géstarmak, Rabbimizin saninin,
gudratini va ustuinliyunu gorarak, Onu an go6zal adlariyla ucaltmaqdir.

Sonraki sahifalards insan organizmini insanin yerina idara edan
hormon sistemi Uzarinda tacalli edan yaradilis moéclizalarini arasdiracag ve
Allahin yaratma sanatina birlikds sahid olacagiq.
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Agill dizayn, yani yaradilis

Kitabda hardanbir garsiniza Allahin yaratmasindaki mukammalliyi
vurgulamaq Uciln istifads etdiyimiz "dizayn" s6zi cixacaq. Bu s6zin hansi
magsadla istifads edildiyinin dogru basa dusiilmasi cox shamiyyatlidir.
Allahin bitin kainatda mikammsal dizayn yaratmis olmasi, Rabbimizin
avvalca plan qurdugu daha sonra yaratdigi manasini vermaz. Bilinmalidir ki,
yerlarin va goylarin Rabbi olan Allahin yaratmaq ucin “dizayn” etmays
ehtiyaci yoxdur. Allahin dizayn etmasi va yaratmasi eyni anda olar. Allah bu
cur nogsanlarn uzaqdir. Allahin bir seyin va ya bir isin olmasini istadiyi vaxt,
onun olmasi lclin tokca "Ol" demasi kifayatdir. Ayalarda bels buyurulur:

Bir seyi yaratmaq istadikds ona tokca: “Ol'” deyar, o da olar. (Yasin
surasi, 82)

Goylari va yeri (banzarsiz sakilda) yaradan Odur. O, bir isi yaratmaq
istadikda ona ancaq: “Oll” deyar, o da olar. (Bagara surasi, 117)
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Organizmimizin iki hakimi: hipotalamus va
hipofiz

Kreslonuzda rahat-rahat oturub bu satirlari oxuya bilmayinizi,
organizminizin daxili tarazligini sizin {cin nizamlayan sistemlara
borclusunuz. Masalan, oldugunuz miuhitin temperaturu ne¢s daraca olursa
olsun, orqganizm temperaturunuz daim 36,5-37,5 daraca arasinda
saxlanilmalidir. Organizm temperaturunun ani suratds enmasi vo vya
yuksalmasi 6limla naticalonar. Saglam bir insanin orqanizm temperaturu isa
organizmindaki sistemlar sayasinds gun arzinds an ¢coxu 0,5 daracs dayisar.
Eynile damarlardaki gan tsazyiqi, gqandaki su miqdari, huceyralarin islama
suratlori kimi seylar da hassasligla o6lcilmali vo modvcud tarazhig har an
gorunmalidir.

Organizmdaki bu tarazliglarin siini sakilda tamin edilmaya calisildigini
disunak. Bunun lclin, avvalca insan organizminin bir cox nodqgtasina cox
hassas termometrlar, damarlarin icina ganin sixhigini 6lcan xususi alstlar,
damarlarin sathina gan tazyiqini 6lcan gabulediciloar va hiceyralarin isloma
suratlarina nazarat edan mini laboratoriyalar yerlasdirilmalidir. Sonra isa,
organizmin har noéqtasina yerlasdirilon bu minlarle mikro alstdan galan
moalumatlar cox takmillasmis bir kompyutera kocurilmali va lazimi
giymatlandirmalar har saniys aparilmalidir.

Bu hesablarin aparilmasi da taklikds kifayat deyil. Elacea da, movcud
malumatlar 3asasinda hansi tadbirlarin alinacagi muayyanlasdirilmali va
alinacaq tadbirlarin hayata kecirilmasi tclin hansi hiceyralars, neca bir amr
verilmali oldugu da bilinmalidir.

Subhasiz ki, muasir texnologiya ils insan organizminin darinliklarina
minlarle termometr, mini laboratoriya, tazyiq olcen kimi alstlar yerlasdirmak
hala do mumkiin deyil. Ancag mimkiin olan an mukammal dizayna sahib
xususi bir sistem, insan organizminin darinliklarina o dlinyaya galdikdan bari
yerlasdirilmisdir.

Minlarla farqli reseptor orqanizmin movcud temperaturu, damarlardaki
gan tazyigi kimi malumatlari 6lcar ve alda olunan naticalar ¢ox xususi bir
kompyutersa gondarilar. Bu kompyuter, beynin hipotalamus nahiyasidir.
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Orqanizminizin gizli rahbari:
Hipotalamus

Hipotalamus hormon sisteminin rahboridir. insan organizminds daxili
sabitliyin tomin edilmasinda hoayati shamiyyati dasiyir. Hipotalamus har an
beyindoan va organizmin darinliklarindan 6ziins catdirilan xabardarliglari
giymatlandirar. Bundan alava, organizm temperaturunun sabit saxlanilmasi,
gan tazyiqinin nizamlanmasi, su tarazligi ve hatta yuxu rejiminin tamin
edilmasina gadar bir cox funksiyani yerina yetirar.

Hipotalamus beynin tam alt hissasinda vyerlasir. Findig boydadir.
Organizma aid moalumatlarin ¢cox ashamiyyatli bir hissasi hipotalamusa
catdirilar. Beynin duygu moarkazlsri ds daxil olmagla, organizmin har
noqtasindan hipotalamusa malumat gatirilor. Hipotalamus 6ziina catan
moalumatlari sarh edar, alinmali tadbirlars, organizmdas edilacak dayisikliklara
garar verar va goararlarini alagadar organizm hiiceyralarina tatbiq etdirar.

Burada diqgat yetirilmali olan asas masals budur: hipotalamus sitiursuz
hiiceyralardon amsala galmis bir organdir. Bir hiceyra insanin na qgadar
yatmali oldugunu bilmaz. Organizm temperaturunun nec¢s olmali oldugunu
hesablaya bilmaz va ya alds etdiyi malumatlara géra an yaxsi gararlari verib,
bunu organizmin uzaq bir ucundaki digar bir hiiceyrays etdira bilmaz. Ancaq
hipotalamusdaki hticeyralar, organizmdaki tarazhiglarin tamin edilmasi lcin
fovgalads suur tslab edsan harakatler edar. Oniimiizdaki sahifslards suursuz
hiiceyralarin  gostardiklari  bu fovgsladse harskatlari  atrafli  sakilds
arasdiracagiq.

Hipotalamusun shamiyyastli bir xlisusiyyati, orqanizmin digar idarsetma
va nhazarat sistemi olan sinir sistemi il hormonal sistem arasinda korpu
meydana goatirmasidir. Clnki hipotalamus yalniz hormonal sistemdan deyil,
sinir sistemindan da eyni maharatls istifada edar.

Hipotalamusun orqganizm (zarindaki hakimiyyatina komak edsan cox
shamiyyatli bir kdmakcisi var. Aldigi goararlari lazimi yerlara bu komakgisi
sayasinda bildirar. Masalan, organizmds qan tszyiqi asagi endikds ilk
novbada kasfiyyat bolmalari harskata kecar ve bu tazyiq doayisikliyini
hipotalamusa bildirarlar. Hipotalamus da tazyiqin ylksalmasi lcln hansi
todbirin gorulmsali olduguna garar verar. Qararini komakgisina bildirar.
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Komakgisi bu qararin tatbiq olunmasi Ucln organizmin hansi
hiceyralarine amr verilmali oldugunu bilar. Bu hiceyralarin basa disacoayi
dilde mesajlar yazar vo bu mesajlari darhal gondarar. Mesaji gsabul edsan
hiiceyralar 6zlarina galan amrs itast edar va gan tazyiqini yliksaltmak Ucin
lazimi tadbirlari gorarlar.

Hipotalamusun kdémakcisi, hormonal sistem lzarinds ¢ox boyik tasirs
malik, hipofiz vazidir.

Hipotalamusla hipofiz vazi arasinda miikemmsal lnsiyyat va rabits
sistemi qurulmusdur. indi diggstls dusunin: bu iki st parcasi 6z aralarinda
alags saxlayirlar. Hipotalamus hipofiz vazisi Uzsrinds miutlag hakimiyyat
sahibidir. Hipofiz vezi hayati ahamiyysats malik bir cox hormonu
hipotalamusun nazarasti altinda ifraz edar.

Masalan, inkisaf dovrindaki bir usagin hipotalamusu, hipofiz vazisins
bir mesaj gondarar. Bu mesaj "bdylims hormonu ifraz et" amri dasiyar.
Hipofiz vazi da tam lazimi miqdarda béylimas hormonu ifraz edar.

Banzar bir hadisa, organizm hiceyralari daha suratli islomali oldugda
yasanar. Ancaq bu dafs iki marhalali amr zanciri ortaya cixar. Hipotalamus
hipofiza, hipofiz ds tiroid vazisina bir amr géndarar. Tiroid vazisi da lazimi
tiroid hormonunu ifraz edar va organizm hiceyralarinin islama sirati artar.

Hipotalamus, boyrakisti vazilarin (bels ki, bu vazlar ¢cox shamiyyatli
hormonlar ifraz edarlar) isloamali olduglari vaxt va ya reproduktiv organlarin
hormon ifraz etmalari lazim olduqda, yena hipofiza bir amr gondarar. Hipofiz
ds yena 0Ozline catan amri, alagadar yerlara Otlirar va bu yerlards lazimi
hormonlarin ifrazini tamin edor.

Hipotalamusun hipofiz vazisine nazarst etmak {cun ifraz etdiyi
hormonlari bels sadalaya bilarik:

- Boyluima hormonu ifraz edan hormon

- Tiroid hormonu ifraz edan hormon

- Kortikotropin ifraz edan hormon

- Coxalma hormonu ifraz edan hormon (QTRH)

Bazi vaziyystlords do hipotalamus, organizm hiiceyralarina miudaxils
etmak Uc¢ln bilavasite 6zinln ifraz etdiyi iki hormondan istifads edor.
Ehtiyyat halinda saxlanilmalari Giciin bu hormonlari avvalca hipofizs gondarar.
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Sonra ehtiyac duyuldugu anda hormonlarin hipofizdan ifraz olunmasini tamin
edar. Bu hormonlar da;

- Vazopressin va
- Oksitosin hormonudur.

Hipotalamusda ifraz edilon bu iki hormon o&lci etibarile olduqca
kicikdir. Biri yalniz 3 amin tursusu boyukliylindadir. Hipotalamus hormonlari,
digar hormonlardan takca kicik olmalari ils farglanmazlar. Orqganizmdas gat
etdiklari masafs digar hormonlardan farqglanir. Hormonlar Gmumiyyastls ifraz
olunduglari hormonal vazidan hadaflanan orqana catana gadar olduqca uzun
yol gat edarlar. Halbuki hipotalamus hormonlari takca kapilyar damarlar boyu
bir neca millimetrlik yol gat etdikdan sonra hipofize catarlar. Umumi gan
dovrani sistemina gatiyyan daxil olmazlar.

Hipotalamus, hipofiz vazisini haraksts keciran hormonlar ifraz etdiyi
kimi, elaca ds, lazimi vaxtlarda hipofiz vazinin hormon ifraz etmasini
dayandiran hormonlar da ifraz edar. Belalikla ds, hipofiz vazinin
faaliyyatlarini tamamils nazarat altina almis olar.

Hormon orkestrasinin dirijoru:
Hipofiz vazi

Hipofiz vazi noxud boyukliyinds, 0,5 qgram agirliginda, kicik, ¢ahrayi
rangli bir at parcasidir. Beynin hipotalamus nahiyasina kicik sapla bagldir. Bu
alaga sayasinda hipotalamusdan amr alar. Bu amr asasinda lazimi hormonu
ifraz edar va organizmda ehtiyac duyulan tanzimlama amaliyyatinin icrasini
tomin edor.

Bir noxud boyukliylndaki hipofiz vazisi, insan organizmi (izarinds
boyuk tasirs malik olub, mukammal islar bacardigina gors, uzun illar elmi
arasdirmalara moévzu olmusdur va hala ds olmaqgdadir. Hatta bu kicik st
parcasi miayyan moanada elm alsminin "hérmsatini" gazanmisdir. Bir cox
moanbada hipofiz vazisine, sahib oldugu foévqgslads gabiliyyatlar nazars
alinaraq, maraqli "banzatmsalar" edilir. Masalan, bazi manbalards hipofiz
vazisi "hormon orkestrasinin dirijoru” kimi xarakteriza edilir. Bazi
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manbalards isa, hipofiz vazisina hormonal sistemin "sahi" banzatmasi edilir.
Elace ds, hipofiz vazi "goriinmamis bioloji moéciiza" kimi ds xarakteriza
olunur.

Bir noxud boyikluyiundaki hipofiz vazi, ifraz etdiyi 12 fargli hormon va
hormonal sistem Uzarindaki hakimiyyati ilo bu banzatmsalars layiqdir. Cunki
hipofiz vazisi, yalniz miiayyan toxuma hiceyralarina tasir edan hormonlar
ifraz etmakls kifaystlonmaz, elacs da, 6ziindan cox uzaqda yerlasan digar
hormonal vazlarin faaliyyatlarini da gaydaya salar.

Hormonal vazlarin organizm hiceyralarina miiayyan amrlar verarak bu
hiiceyralarin faaliyyatlarini gaydaya salan organoidlar olduglarini xatirlasaq,
bu vaxt, hipofiz vazisinin shamiyyati daha yaxsi aydin olar. Ciinki hipofiz vazi
yalniz bir cox organizm hiceyrasina amr vermakls kifaystlonmaz, elaca ds,
organizm huceyralarinea amr veran digar hormonal vazlara da amr verar.
Muayyan manada rahbarlarin rahbari kimi faaliyyst gostarar.

Masalan, tiroid hormonunun ifraz olunmasi lazim galan vaziyyatlards
tiroid vazisina bir amr gondarar va bu hormonun ifraz olunmasini tamin edar.
Eynilo boyrakisti vazlarine, kisilardaki xayalara, gadinlardaki yumurtaliglara
va sld vazlarina, ehtiyac duyulan hormonlarin ifraz olunmasi tclin amr
gondarar.

Burada ilk 6nca lGzarinds dayanilmali mévzu, hamin bu hormonlarin va
ya bunlarin tasir gostardiyi hormonal vazlarin adlari va vazifalari deyil, bir
noxud boylkliylundaki hipofiz vazisinin 6ziindan cox uzaqgda yerlasan digar
bir hormonal vazas amr vermayi neca bacarmasidir. Bu noqgts tizarinds takrar-
tokrar bir cox sual vera bilarik. Hipofiz vezi ve bu vazi meydana gatiran
hiiceyralar;

"Boyrakustl vazinin vazifasini”,
"Bu vazifani necs yerina yetirdiyini",

"Boyrakustli vazinin harakats kecmasi Ucin lazimi xabardarligl" necs
bilirlar?
Boyrakustl vazlardaki hiiceyralar, hipofiz vezindan 6zlsrina catan amri

neca anlayib sarh edarlar vo bu amra niys itast edarlar?

Darinliya getdikca mociizanin daha da boyludiayia gorilsr. Hipofiz
vazinin ifraz etdiyi hormon, tam olaraqg hadafloanan hiiceyranin lzarinda
yerlasan gabuledici antenalara uygun sakilds dizayn olunmusdur. Halbuki
hec bir hipofiz hiceyrasi mesaj gondarilan hormonal vazi gérmamisdir.
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Hipofiz hiiceyralari boyrakistii vazini meydana gatiran hiiceyralarin
reseptorlarinin neca dizayn olundugunu bilmazlar. Bu, bir insanin bir dafads
ozundan minlarls kilometr uzaqgda, basqa o6lkads yerlasoan bir evin, hec
gormadiyi qapisinin Uzarindaki qifila uygun bir acar duzaltmasi kimidir.
Hipofiz vazini meydana gatiran hiiceyralar he¢ gormadiklari bu qifillara
uygun acarlari necs bilirlar?

Diqgat vyetirilmali olan digar bir xisus, bu sistemda sshva vyol
verilmamasidir. 9gar hazirlanan acar hadaflanan gapini acmasa, yeani ifraz
olunan hormon hadsflanan yerds 06z vazifasini yerina yetirmass bunun
naticasi 6lim olar. Masalan, hipofiz vazinin ifraz etdiyi hormon boyrakiistii
vazini harakata kecirmasa natica 6lim olar.

Movcud sistemin aslinds na gadar béyuk mdcizs oldugunu daha yaxsi
anlamaq lcin bels bir tacriiba aparila bilsr: insan bir aynanin garsisina
kecmali va iki gozunun birlasdiyi noqgtays bir barmagini qoyaraq diqgatls
baxmalidir. Bu noqtanin taxminan 5-6 sm arxasinda, kallanin tam icinds bir
noxud boylkliylnds olan hipofiz adli at parcasi var.

Sonra isa, digar alini belinin Gzarina qoymalidir. Bu slinin tam altinda,
bel nahiyasinda boyraklari yerlasir. Boyraklarin tam Uzarinds yerlasan va
toxminan 4-5 qram agirliginda va bir qoz boéyukliylindaki st parcasi da
boyrakiisti vazlaridir.

indi diggatls distiniin: Bu iki at parcasi bir-birlariyle xabarlasirlor.
Unudulmamalidir ki, xabarlasan iki sturlu insan deyil, iki hiiceyrs toplusudur.
Ustalik, rabita sistemlari va qurulan slags naticasinds hayata kecirilacak ifraz
prosesi, basariyyatin sahib olmadigi gadar gabaqcil texnologiyaya malikdir.

Organizminizin darinliklarinds iki at parcasinin bir-birlari ils xabarlasib
bir-birlarini anlamalari, insanin gozlari 6nina sarilmis asil mécuzadir.

Ustslik, biologiya tahsili almamis bir insan, beyninin tam altinda,
kallasinin icinds bela bir organ oldugundan xsbarsizdir. Gundalik hayatda
gordiylniz insanlarin aksariyyatinin, "hipofiz"in na oldugundan bels xabari
yoxdur. Bu satirlari oxudugunuz bu andan etibaran ilk garsilasdiginiz insan
sizinla danisarkan beyninin altindaki kicik bir at parcasi, onun yasamasi icln
daim organizmina mesajlar géndarir vo amrlar verir. Ustslik, bu insanin bas
veran bltin bu proseslardan hec¢ xabari olmur. 9gar bu at parcasi vazifasini
yerina yetirmasa bu insan gisa muddatda 6lacak. Bir anliq garsinizdaki insana
bu baxis prizmasiyla baxsaniz, sslinds basariyyatin 6zlinlu yaradan Allah
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garsisinda na gadar aciz voe mohtac oldugunu daha aciqg sakilds anlaya
bilarsiniz.

Hipofizin ifraz etdiyi hormonlar

Hipofiz hormonlarinin adlarina kecmadan avval bir xisusu takrar
xatirlatmagda fayda goriurik. Bu kitabin maqgsadi, hormon sisteminda
reallasan va elm aloamini da heyratlondiron mocuzavi hadisalari arasdirmaq va
Allahin yaratma sanstina daha yaxindan sahid olmaqdir. Buna goérs ds,
diggati, hormonlarin adlar uzarinds deyil, bu sistemin neca islamasi
tzarinds coamlasdirmak daha yerinds olar. Clinki tibb va biologiya sahasinda
tez-tez isladilon miurakkab latin va yunanca adlar bir cox insani biologiya
elmindan soyutmusdur va bu latin va yunanca adlar bazan cox sads islayan
bir mexanizmi bels anlamagi ¢atinlasdirar va ya gedisatinda boyik mécizalar
ortaya cixan bir hadisadaki fovgsladsliyin gorilmasine mane olar. Hatta,
biologiya va ya tibb sahalarindaki mutaxassislarin boylik hissasi bu sézlarin
"tilsimi" ils, har an qarsilasdiglari moécuzalari doa gora bilmazlar. Masalan,
hipofiz vazinin qurulusunu va funksiyalarini cox atrafli sakilds bilarlar, ancaq
hec vaxt kicik bir at parcasinin gostardiyi stiur va aglin gaynaginin na oldugu
movzusu Uzarinds diusunmazlsr. Buna gora da, adlarin lzarinds c¢ox
dayanilmamasinin lazim oldugunu va bu toriflarin tibb adsbiyyatina yad
oxucularin go6zuni qorxutmamali oldugunu tskrar xatirladagq. Necs ki,
asagida bu hormonlarin adlarini qisa sakilds ifads edacak, bundan sonraki
sahifalards isa, bu hormonlarin na gadar boyiuk mociizalars vasile edildiyini
arasdiracagiq.

Hipofiz vazisi 6n va arxa pay olmagla iki hissadan ibaratdir. Har iki
hissadan da farqgli hormonlar ifraz olunar.

Hipofizin 6n payi

Hipofizin 6n payindan indiyadak funksiyalari muayyanlasdirilmis 6 ayri
hormon ifraz olunar. Bu hormonlarin bazilari, hormonal sistemds istirak edan
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digar hormonal vazlari hadaf alar. Yani hormon sistemini idara etmak {cin
dizayn olunmus hormonlardir va "trofik hormonlar" adlanarlar. Trofik
hormonlarin vazifalarini daha sonraki sshifslarda, tasir etdiklari hormonal
vazlarin qurulus va vazifslari ila birlikda arasdiracagiq. Bu hormonlarin digar
hissasi da organizm toxumalarini xabardar edarlar. Bu hormonlarin adlari
beladir:

Digar hormon vazlarini xabardar edan hormonlar (trofik hormonlar);
1) Tiroidi xabardar edan hormon

2) Boyrakusti vazini xabardar edan hormon (adrenokortikotrop
hormonu, AKTH)

3) Follikulstimilsedici hormon (FSH)

4) Luteinlasdirici hormon (LH)

Organizm toxumalarini hadaf alan hormonlar (geyri-trofik hormonlar);
5) Boyima hormonu (STH)

6) Prolaktin hormonu

Hipofizin arxa payi

Hipofiz vazinin arxa payl, hipotalamusun ifraz etdiyi hormonlarin
ehtiyyatda saxlanildigi yerdir. Lazimi vaziyyatlords hipotalamusdan galan
amrla hormonlar ifraz olunar. Bu hormonlar bunlardir:

1) Vazopressin (antidiuretik hormon)

2) Oksitosin

BOoyuma mocuzasi: boyuma
hormone

Bir yasini tamamlamis bir koérps, doguldugu glnls miuiqgayiasada
toxminan iki dafs daha agir, 50% daha uzundur. 1 il arzinds goériinmamis
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siiratle kokalar, uzanar va organizmi mitsnasib sakilds boylyar. Toaxminan 3
kg agirhginda 50 sm boyunda yeni dogan bir kérpanin, iyirmi-iyirmi bes il
muddatinds 80 kq. agirhginda 1,80 m. uzunlugunda yetkin bir insan olmasini
tomin edan nadir?

Bu sualin cavabi, hipofiz vazindan ifraz olunan mociizavi bir
molekulda, boyliims hormonunda gizlanmisdir.

Kicik bir korpa yetkin bir insan olmaq uclin bdéyumslidir. Boylima
prosesi do iki fargli sakilds gedar. Bazi hiiceyralar hacmlarini artirar, bazi
hiiceyralar da boéliinarak coxalarlar. Bu iki amaliyyati da temin edan va idars
edan boylima hormonudur.

Boyiima hormonu hipofiz vazindan ifraz olunar va bitlin organizm
hiiceyralarina tasir edar. Har hliceyra hipofiz vazindan 6ziins galean mesajin
moanasini anlayar. Boylmsasi lazimdirsa boylyar, bdlinarak c¢oxalmasi
lazimdirsa boélinarak coxalar.

Masalan, bir insanin Urayi, yeni doguldugu vaxt, yetkin halinin
toxminan 16-da bir hissasi gadar olar. Lakin, tmumi hiliceyra sayi dayismaz
har iki dovrda da eyni galar

. Boyuima hormonu inkisaf dovriinds Urak hiiceyralarina ayri-ayriliqda
tasir edar. Har hliceyra, bdyiims hormonunun 6ziins amr etdiyi gadar inkisaf
edar. Belalikls da, Urak boyuyar va yetkin bir insan irayina cevrilar.

Sinir huceyralarinin coxalma prosesi do korps hals ana batninds
olarkan, 6-c1 ayin sonunda bitar. Bu marhsladon doguma vs dogumdan
yetkinliya qadarki dovrds sinir hiceyralarinin saylr sabit qgalar. Boylima
hormonu sinir hiiceyralarina hacm cahatdan boyumalarini amr edar. Belalikls
ds, sinir sistemi boyimas doévrinin basa catmasiyla son halini alar.

Organizmdaki digar hiceyralar (masalan, azals va sumik hilceyralari)
inkisaf dovri boyunca boélinarak coxalarlar. Bu hiiceyralara na qgadar
bolinmalari lazim oldugunu bildiran yena béyliims hormonudur.

Bu vaziyyatda bu suali vermaliyik:

Hipofiz vazi hiiceyralarin bolliinmasi ve ya bdylumsasi lUclin lazim olan
formulu neca bilir? Bu, olduqgca mocizavi hadisadir. Cinki noxud
boyukliylndaki bir at parcasi, organizmdaki butiin hiceyralara hokm edir va
bu hiiceyralarin hacm etibarila boylyarak va ya bolinarak boylimalarini tamin
edir. Verilmali olan digar bir sual da budur: Bu st parcasina bu vazifani kim
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vermisdir? Bu hliceyralar niya omiir boyu, digar hiiceyralara bolinmalarini
amr edan mesaj gondarir?

Bu magamda Allahin yaratmasindaki mikammeallik yenidan ortaya cixir.
Kicik bir yerdaki huceyralar, trilyonlarla hliceyranin musyyan qayda uzrs
bolinmalarini va boylmsalarini tamin edir. Halbuki bu hiceyralarin insan
organizmini kanardan gdérmalari, organizmin na gadar boyimali va bunun
hansi marhalays catdigda dayanmali oldugunu bilmalari geyri-mumkundiir.
Bu stursuz hiiceyralar organizmdaki qaranlig muhitds, ns etdiklarini ds
bilmadan bdylima hormonu ifraz edir va lazim galdikds isa, bu ifrazat
prosesinin dayandirirlar. Els mikammsal bir sistem vyaradilmisdir ki,
boylimanin va bu hormonun ifraz olunma prosesinin har marhalasi nazarst
altindadir.

Boylima hormonunun bazi hiceyralara hacm etibarile boylimsalarini,
bazi huceyralora ds boélunarak coxalmalarint amr etmasi isa, ayri bir
moclzadir. Clnki har iki hiceyrays catan hormon tamamila eynidirlar. Ancaq
amri alan hiiceyronin genetik sifrasine neca haraksat etmali oldugu
yazilmisdir. Boyima hormonu boylims oamrini verar. Bunun hansi sakilds
edilacayi hamin hiceyranin icinds yazilmisdir. Bu da insan organizminin har
noqtasinin yaradilisindaki qudrat ve ehtisami yenidan stibut edar.

Burada ¢cox muhium bir incalik daha var: béyimas hormonunun bitin
organizm hiiceyralarina tasir gdostarmasi da, olduqca boyik moclizadir. 9gar
bazi hiiceyralar boyliima hormonuna itast edib, bazilari etmasalar natica
falakat olar. Masalan, urak hiliceyralari boyima hormonunun amrina uygun
sokilde boyiyarkan, dos gofssi hiiceyralari coxalmagi ve bdylumayi radd
etsalar na bas verardi? Boyliyan urak, kicik galan ddés gafasi icinda sixisib
galar va natica 6lum olardi

Elaca ds, burun siumiylu boylysrkan burun darisi bdylimasini
dayandirsaydi, burun siimiyi burun darisini yirtaraq ¢ols cixardi. 9zalalarin,
stimiuklarin, darinin va organlarin bir-birlariyls uygun sakilds boylimsalari, har
hiiceyranin tak-tak bdylima hormonuna itast etmasi sayasinds muikammal
sokilda tamin edilar.

Boylima hormonu, simuklarin ucundaki gigirdag toxumasinin inkisafi
tciin da amr verar. Bu qigirdaqg, yeni dogan bir korpanin urayi kimidir. O
boylimadikca, korps do boylys bilmaz.(V) Buradaki hiceyralar simiyi
uzunasina boyludarlar. Bas bu hiiceyralar simuiylin uzunasina boyumali
oldugunu haradan bilirlar? 9gar bu simik enina bodyliss ayaq uzana bilmaz,
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hatta ayaq sumuyl bu nahiyada darini yirtaraq cols c¢ixar. Ancaq har sey
planlanmis va bu plan har hiiceyranin niivasina yerlasdirilmisdir. Belalikls da,
siimuklar uzunasina boyuyar.

Boylima hormonunda gorilan digar bir mociize do bu hormonun ifraz
olundugu doévr va miqdaridir. Boyiima hormonu tam lazimi miqgdarda va an
¢ox da boyuims dovrinda ifraz olunar. Bu, cox miuhim bir moctzadir. Clnki
ehtiyac duyulandan bir gadar az ve ya bir gadar ¢cox hormon ifraz olunmasi
naticasinda, olduqca tahllikali naticalar ortaya cixar. 9gar boyliima hormonu
az ifraz olunsa nanizma (cirtdanboyluluga), cox ifraz olunsa qgigantizms
(ucaboylulug) sabab olar.

Buna go6ro das, organizmds boyims hormonunun ifraz olunma
miqdarini nizamlayan ¢ox xususi bir sistem yaradilmisdir. Bu hormonunun
ifraz olunma miqdarina hipofiz vazinin rahbari sayillan hipotalamus qarar
verar. Boyima hormonu ifraz olunmasi lazim oldugda hipofiza, "boylima
hormonu ifraz etdiran hormon (QTRH)" gdéndarar. Qanda normadan artiq
boyiima hormonu olduqgda isa, hipotalamus hipofiza bir mesaj (somatostatin
hormonu) géndararak, boyims hormonunun ifraz olunmasini yavasladar.®

Bas hipotalamusu meydana gatiran hliceyralar, ganda na gadar béyims
hormonu olmasini lazim oldugunu haradan bilirlar? Qanda olan boéyima
hormonu miqgdarini 6lcub, bu vaziyysate gdra neca qoarar vera bilarlar? Bu
vaziyyatin na qadar boylk mociza oldugunu anlamaq ucin bu nimuna
tzarinda dustinak:

Bir insani xdsusi bir cihazin komayi ila milyardlarla dafs (insan bir
hiiceyra olcusuna galana gadar) kiciltdiyimizi disiinak. Bu insan xususi bir
kapsulaya yerlasdirilib hipotalamus nayihasindaki hiceyralardan birinin
yanina yerlasdirilsin.

Bu insanin vazifasi, qarsisindan kecan kapilyar damarin icindaki
boyliima hormonu molekullarini saymaq olacaq. 9gar bu molekullarin sayinda
azalma va ya coxalma bas verss, bunu da musyyanlasdirmali olacaq. Malum
oldugu kimi, gan mayesinds minlarla fargli madds var. Molekulyar quruluslar
diasunuldiuyd taqgdirds, bir insanin 6niina goyulan saklin béyiima hormonu va
ya basqga bir maddays aid oldugunu bilmasi (sgar, bu movzuda ixtisaslasmis
elm adami deyilsa) geyri-mumkiindir. Ancaq hipotalamusa yerlasdirdiyimiz
insan, milyonlarla molekul icinds béylima hormonlarini mitlaq tanimalidir.
Hoamcinin  bu hormonun miqdarina da har an noazarat etmak
moacburiyyatindadir.
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Bir insan {cun bels oldugca c¢atin gorinan bu vazifani, sitursuz
hipotalamus hiiceyralari neca yerina yetirirlar? Har an gandaki boylima
hormonu miqgdarini necas olciirlar? Boyims hormonunu digar molekullardan
neca ayird edirlar? Bu hiiceyralarin molekullari tanimalarini tamin edacak
gozlari, movcud vaziyyati giymatlondiracak beyinlari yoxdur. Lakin, Allahin
yaratdigi mikammal sistem daxilinda 6zlarina amr edilan vazifani négsansiz
sakilda yerina yetirirlar.

Boylima hormonu yalniz inkisaf dovrinds deyil, yetkin insanlarda da
ifraz olunmaga davam edar. Buradan bels cixir ki, yetkinlarin da boylimayas va
uzanmaga davam etmali, insanlarin nahang varliglar halina galmaliydi. Ancaq
bela bir sey bas vermosz. insan misyyan bdyukliys catdigdan sonra
hiiceyralor bolinmays ve bodyimays davam etmazlor.® Elm adamlari
hliceyralarin niys bolinma va boylima amsaliyyatini dayandirdiglarini hals ds
bilmirlar. Bu mdvzuda bilinan tak sey var; bu da, hlceyralarin ¢cox xususi bir
sistem sayasinda vaxtl galdikds daha cox bdylimamak va boélinmamak lciln
programlasdirilmis olmalaridir. Bels oldugda, insan bu mikammal
programlasdirma amsaliyyatini hayata keciran giic sahibini distnmsalidir. Bu
hagigat biza Allahin yaratmasindaki digar bir moclizani gostarar.

Trilyonlarla hiceyranin, boyumsalarini va boélinmalarini bir-birlariyls
uygun sakilds eyni vaxtda dayandirmalarinin na gadar shamiyyatli hadisa
oldugunu anlamaq ela da ¢atin deyil. ©gar bu hiiceyralardan bazilari digar
hiiceyralar kimi bolinmaya son goymasalar, natica insan ucln olduqca pis
olar. inkisaf dayandigi vaxt har hansi bir hiiceyra qrupu, masalan, géz
hiiceyralari bolinmays va bdylimays davam edarsa, g6z, géz cuxuru icinda
sixisaraq partlayar.

Trilyonlarla hiiceyranin birdan-bira bolinma faaliyyatlarini
dayandirmalarindan danismiskan, bir mévzunu daha xatirlatmaqgda fayda var.
Basariyyatin on illardir ki, mubariza apardigi ve hala da qalib gals bilmadiyi
xarcang xastaliyi, tak bir hiiceyranin dayanmadan boliinmays davam etmasi
naticasinda yaranar. Bu niumuns movcud sistemdaki tarazligin hassasliginin
daha yaxsi basa disilmasini tamin edir.

Yetkinlik dovriinds boyima hormonu, bazi xlsusi hiceyralara 06z
tasirini gostarmays davam edar va bu hiiceyralari bdliinarsk coxalmaga
tosviqg edar. Bu da bir yaradilis mociuzasidir vea cox xisusi bir magsada
xidmat edir. Bolinan hiiceyralar artig boylimaysa deyil, orqganizmin barpasina
va yenilanmasina xidmat edarlar. Masalan, dari hiceyralari vo girmizi gan
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hiiceyralari dayanmadan boélinarlar. Bunun tcglin organizmimizds har dagigs
200 milyon yeni hiiceyrs yaranar.®® Bu hiiceyralar yaslanmis va siradan ¢ixmis
hiiceyralarla yer doayisdirarlar. Belalikle da, Umumi saylari hamisa sabit
saxlanilar.

Boylima hormonu els xususi dizayna malikdir ki, hticeyra bolinmasinin
va boyumasinin tamin edilmasi liclin bir cox seyi do harakats kecirar.

Hiceyralar bolinmak ve ya boylimak Uclin avvalce hacmlarini
artirmahdirlar. Bu da ancaq hiceyrads zilal sintezinin sirstloanmasiyls
mumkun olar. Boyima hormonu da hiceyradaki zilal sintezini siiratlandiran
xususiyyata malikdir.

Malum oldugu kimi zilal sintezi olduqca mirakkab sistem sayasinda
bas verar. EIm adamlarinin bu sistemin basit xlsusiyyatlarini anlamalar bels,
illorlo davam edan arasdirmalar naticasinds miumkin olmusdur. Bu sistemin
faaliyyatini surstlandiracak bir molekul yaratmaq Ucln bu sistemin bitin
tofarriatlarina hakim olmaq lazimdir. Boyima hormonunun zilal sintezinin
stratini artiracaq dizayna malik olmasi, zilal sintez edan sistemin va boylima
hormonunun Allah tarafindan bir-birlarina uygun sakilds yaradildiglarinin va
Allahin amriyla harakat etdiklarinin bir dalilidir.

Boylima hormonu yalniz zilal sintezinin siurstloanmasini tamin etmaz,
elaca ds, zulal sintezi Ucln lazim olan xammalin hiiceyrays daxil olmasini
tomin edar. Zilal sintezinin hayata kecirila bilmasi lGcln, lazim olan asas
madda, zllalin tamal elementi olan amin tursularidir. Boylima hormonu sanki
bunu bilirmis kimi, hliceyra membraninin daha cox amin tursusu tutmasi
ucun hiiceyra membranini xabardarlig gondarar.

Zilal sintezinin suratlonmasi Uclin, hiiceyrada maddalar mubadilasi da
siratlonmalidir. Bunun uc¢un béyliims hormonu digar hormonlarla samakdashq
edar. Boylima asnasinda ifraz olunan tiroid hormonu hiiceyralarin metabolik
faaliyyatlarini suratlandirar.

dlbatta ki, biutlin bu samaliyyatlarin hayata kecirils bilmasi lcilin, cox
ohamiyyatli bir seys daha ehtiyac var; enerjiya. Bura gadar saydigimiz biitin
sistemlar tam sakildea movcud olsalar da, enerji manbayi olmadan hecg bir
shamiyyat kasb etmazlar. Cinki enerji olmadan boéyimas faaliyyatini
reallasdirmaq geyri-mumkundir. Ancaq insan organizmi o gqadar mikammal
va o gadar planh yaradilmisdir ki, bu ehtiyac da distintilmusdiir. Boyliima
hormonu bitin bu qabiliyystlariyle yanasi, cox shamiyyatli bir vazifa daha
yerina yetirar. Yag molekullarinin sarbast sakilde gana garismasini tamin
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edoar. Belsliklea ds, bu molekullar yanacaq funksiyasi yerina yetiracak va
ehtiyac duyulan enerji tamin edilmis olacaq.

Boyiima hormonunun organizmdaki faaliyyatlari oxunularkan, bunlari
bacaranin bir nece atomun birlasmasi naticasinds yaranmis, cansiz, suursuz,
ali, g6zl voa beyni olmayan bir molekul oldugu unudulmamalidir. Bels cansiz
bir maddanin, orqanizm icinda na vaxt hara gedacayini, na vaxt, harani, neca
xobardar edacayini bilmasi fovgalads vaziyystdir. Hamcinin  boylims
hormonunun mesaj dasidigini sdylamak ds reallasan hadisani ifads etmak
ucun isladilir. Stursuz atomlarin bir-birlarina yazili mesajlar goéndoars
bilmayacaklari aydin masaladir. Ancaq, orqanizm icinds o gadar moéclizavi bir
hadisa bas verar ki, bazi molekullar bir-birlarini gordiuyu vaxt darhal na
etmali olduglarini anlayar ve onu edarlar. Masalan, bazilari boéyuims
hormonunu gordiikds darhal bélinmays baslayar, bazilari isa, bir anda daha
¢ox amin tursusu almaga qorar verar vo bunun lcln yalniz bdyims
hormonunu gérmasi kifayst edar. Organizmdas bu gadar sturlu vo mitasakkil
faaliyyat fasilasiz suratds neca davam eds bilir?

Butiin bu boylk tarazliglarin vaxt kecdikcs, tesadiiflerla meydana
galdiyini iddia etmak elmi hagigatlar vo agilla ziddiyyat taskil edir. Cunki
tarazligdak: tak bir catismazlig, bitiin sistemin yox olmasi manasini verar.
Bir canlinin hayatini davam etdira bilmasi Gc¢un bltiin sistem va organlari eyni
anda yaranmalidir. Boyliima hormonu haqgginda bura gadar izah edilan butiin
tofarruatlar va bir-biri alagali bu hassas tarazliglar tak bir haqigati gostarir:
insan tokca bir deofeds, mikammal sakilde yaradilmisdir. Allah (stiin
yaratmasi barada Quranda bels buyurur:

O, yaradan, (en gé6zal bicimda) mikammal sakilds var edan, forma va
surat veran Allahdir. 9n g6zal adlar yalniz Ona maxsusdur. Géylarda va yerda
olanlarin hamisi Onu taqdis edir. O, 9zizdir, Hakimdir. (Hasr surasi, 24)

Prolaktin hormone

Hipofiz vazindan ifraz olunan bu hormon, gadinlarda ana sudinin
ifraz olunmasi Uclin sid vazlarini xsabardar edar. Elaca da, bu hormon,
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hipotalamus nayihasinin nazarsti altinda ifraz olunar. Bu hormonun vazifasini
neca yerina yetirmasindan, atrafli sakilds "ana sidi moclzassi" hissasinds
danisilacaq.

Oksitosin hormone

Bu hormon hipotalamus tarsfindan ifraz olunar va hipofizin arxa
payinda ehtiyyat halinda saxlanilar. Lazim oldugu vaxt hipotalamusdan galan
amr (sinir xabardarhgi) naticasinds hipofiz tarafindan ifraz olunar. Vazifssi,
sud kanallarinin sixilmasini tamin etmakdir. Oksitosin hormonunun ana sudi
ifrazindaki vazifasindan isa, "ana sidli moclzasi" hissasinda atrafli sakilds
danisilacaq.

Oksitosin hormonunun ana sidi ifrazindaki vazifasindan savayi, digar
bir voazifesi do dogum vyaxinlasdigi zaman batni toskil edsan azalalarin
sixilmasini tamin etmakdir. Belslslikla ds, dogumun asanlagsmasini tamin
edar. Dogum vaxti yaxinlasdigda oksitosin ifrazi stiratls artar. Cox maraghdir
ki, hamin bu vaxtda batni taskil edan azalalar, oksitosin hormonuna qgarsi
fovgalads daracads hassaslasar.® Dogum asnasinda bazi gadinlara, agrinin
dayanmasi ve dogumun daha asan olmasi ticiin damardan oksitosin yeridilir.

Oksitosin hormonu ifrazinin dizgin geds bilmasi lcin hipotalamusu
taskil edan hiceyralar, 6zlarindan cox uzagda bas veran dogum hadisasinin
bitun tafarriatlari hagqinda malumat sahibi olmaq macburiyystindadirlar.
Dogumun c¢atin proses oldugunu, dogumun bas vermasi lcun batni taskil
edan azalalarinin sixilmalari va korpani ¢oéls dogru italomali olduglarini
bilmak macburiyyatindadirlar. Elaca da, batni taskil edan azalalarin sixilmasi
dcun, bir kimyavi madda ifrazinin lazim oldugunu va bunun formulunu
bilmalidirlar. Hipotalamus hiceyralarinin genlarina oksitosin hormonunun
ifrazat planini yerlasdiran, diinyaya yeni galacak kdrpani, anani, ana batninin
va hipotalamus hiiceyralarini yoxdan yaradan Allahdir.

Allahin gdylarda va yerda bas veran har hadisays hakim oldugu va har
seyin Onun nazarati altinda reallasdigi Quranda bels bildirilmisdir;
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Goylards va yerds olanlar, Ona maxsusdur. Hamisi Ona kénilli suratds
tazim edir. Yaratmaga baslayan, sonra onu bir daha tokrarlayan Odur. Bu da
Onun liciin ¢ox asandir. Goéylarda va yerds olan an uca sifsatlar Ona
maxsusdur. O, Ustlin va gliclii, h6km va hikmat sahibidir. (Rum surasi, 26-
27)

Ana sudu mocuzasi: Prolaktin vo
oksitosin hormonlarn vazifa basinda

Yeni dogulmus bir korpanin baslenma ehtiyaclari yetkin bir insanin
baslanma ehtiyaclarindan cox farglidir. Elaca da, kdrpanin immun sistemi
yetkin bir insaninkina gors zaif oldugu lciin mohkamlandirilmalidir. Yeni
dogulmus bir korpanin butiin bu ehtiyaclarina cavab veracak an ideal gida
"ana sudu"diur. Aparilan arasdirmalar ana sudi ils gidalanan kérpalarin
oldugca saglam olduglarini va organizmlarinin daha yaxsi inkisaf etdiyini
gostarmisdir.(

Ana sudinin digar bir moclizavi xususiyyasti, inkisaf marhalalarinda
korpanin dayisan ehtiyaclarina cavab veracak sakilds, tarkibindaki qida
maddalarini do dayismasidir. Usaq yemoyi istehsal edan boyuk sirkatlar
milyonlarla dollar xarclayarak etdiklari arasdirmalar naticasinds, bir korpanin
saglam inkisafi cin an ideal qgarisigi mioayyanlasdirmays calismisdirlar.
Lakin galdiklari axir naticads, bels bir garisigin olmadigini, kérpanin dayisan
ehtiyaclarina gora har marhalada xlisusi bir garisigin hazirlanmali oldugunu
muayyanlasdirmisdirlor. Sonra isa, an qgabaqcil texnologiyalara malik
laboratoriyalarda ana sudiunin banzari olan siini qidalar amals gatirmays
baslanilmisdir. Ancaq hec bir sini gida ana siidiiniin yerini vermir.

Ortada asil bir mociuza var. Ananin sinasindaki bazi hiiceyralar, heg
gormadiklari ve he¢ tanimadiglari xarici alemdaki bir varligin - vyeni
dogulmus bir koérpanin butlin ehtiyaclarini miayyanlasdirirlar. Sonra iss, elm
adamlarinin laboratoriyalarda eds bilmadiyini bacarir va an mikammal qgida
garisigina sahib olan ana sidini ifraz edirlar. Halbuki ananin sinasindaki stud
vazlarini taskil edan hiiceyralar, eynilo digar hiiceyralar kimi slursuz va
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agilsiz varliglardir. Bu mikammal garisigin formulunu misyysnlasdirmalari
va amoala gatirmalari geyri-miumkuindiir.

Bas ana sudiunun ifrazati neca baslayar ve bu ifrazata neca nazarst
edilar? Bu sualin cavabinda yena bir cox yaradilis moéciizasi gizlenmisdir. Sud
ifrazinda hormonal sistem va sinir sistemi ortaq sakilda islayirlar. Mikemmal
malumat mubadilasi va planlama naticasinds bu ifraz hayata kecirilar.

Ananin sinasindaki sud vazlsrini harskats kecgiran cox xususi bir
hormon var. Bu hormon (avvalki sahifalards da bildirildiyi kimi) prolaktin
hormonudur. Prolaktin hormonu hipofiz vazisindan ifraz olunar.

Ancag hamilalik dovrinin avvalinds prolaktin hormonunun ifraz
olunmasini mahdudlasdiran bazi amillar var. Bu amillari yoxusu enan bir
avtomobilin aylac pedalina basilmasi kimi disina bilarik. Avtomobil asagi
dogru harakat etmoaya meyl edir, ancaq aylac pedali basili oldugu muddatcs
harakat eds bilmaz. Yani sud ifrazi dayanmis olar.

Prolaktin hormonu ifrazinin dayanmasi olduqca tutarli garardir. Cunki
korps hals dogulmadigr lcln ananin erksan sid ifraz etmasinin faydasi
yoxdur. Bas bu aylac pedalina neca basilar? Prolaktinin vaxtindan tez ifraz
olunmasinin garsisi neca alinmisdir? Bu sualin cavabi bizs bir yaradilis
moclizasini gostarir. Beynin hipotalamus nahiyasi, prolaktin hormonunun
ifrazinin qgarsisini alan bir hormon ifraz edsr. Dopamin (prolaktin ifrazinin
garsisini alan hormon) adlandirilan bu hormon prolaktin ifrazati yavasladar,
yani miayyan manada aylac pedalina basar.

Bas aylac pedalina basilmasina kim garar verir? Hamilalik dovriinds
ifraz olunan estrogen adh bir hormon, hipotalamusun aylac pedalina
basmasini, yani dopamin hormonu ifraz etmasini tamin edar. Korpanin
dogumuyla birlikds estrogen ifrazati azalar. Estrogen ifrazatinin azalmasi
dopamin hormonunun azalmasini tamin edar. Bu amsaliyyat ayagin aylac
pedalindan vyavas-yavas c¢oakilmasina va avtomobilin yoxusdan asagi
enmasina banzayar. Belslikle ds, prolaktin ifrazati yavas-yavas artar.
Prolaktin hormonu da siid vazlsrini ana sudu ifrazi tictin harakats kecirar.

Ortada »sil bir yaradilis mocizasi var. Hamilsliyin ilk aylarinda suid
ifrazinin garsisi bu dizayn sayasinds alinmisdir. indi bitiin bu sistem
uzoarinds diqgatls dusinak:
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Prolaktin hormonunu ifraz edan hipofiz hliceyralari, sid vazlarini
haradan taniyirlar? Sid ifraz etmak vazifasini yerina yetiran hliceyralars "sid
ifraz et" talimatini hansi agil va stiurla verirlar?

Dogumdan avval prolaktin ifrazinin qarsisini alan hormonlar, sudin
hals ifraz olunmamasinin lazim oldugunu, bir muddat daha go6zlanilmali
oldugunu haradan bilirlar?

Bu hormonlar sid ifrazini prolaktinin etdiyini va suid ifrazinin garsisini
almaqg ucln prolaktin hormonu ifrazina manes toéradilmali oldugunu neca
oyraniblar?

Ana sudinin ifrazini an dogru vaxtda tasviq edan digar bir sistem da
vardir ki, bu sistem ds insan organizminin na qgadar plan sakilds
yaradildiginin digar bir dalilidir.

Korpanin sud ammasi, ananin sina nahiyasindaki bazi sinir
hiiceyralarinin hipotalamusa sinir xabardarhgi gondarmalarina sabab olar. Bu
xabardarlig hipotalamusa tasir gostarar va hipotalamusun sanki prolaktin
tzoarinds basdiglr aylscdan ayagini ¢akmsasini teamin edar. Belalikls ds,
prolaktin ifrazi artar va sid vazlari sud ifrazi Giclin xabardar edilmis olar.

Bu xlisus Uizarinda bir daha dislinak;

Ananin sinasi icine o dinyaya galdikdon bari, bazi reseptorlar
yerlasdirilmisdir. Bu reseptorlar koérpanin amma refleksini ayird edacak
sokilda dizayn olunmusdurlar. Bu reseptorlardan cixan elektrik kabellarinin
(sinir cixintilar1) bir ucu cox uzaqda vyerlasan digar bir organa, beynin
hipotalamus nahiyasine baglanir. Yani korpanin amma refleksinin
baslamasini  hipotalamus nahiyasina bildirmak Gcln, xususi sistem
yaradilmisdir. Bu kabellor stdan ve sumuikdsan meydana galmis insan
organizmindaki trilyonlarla yer icinds an dogru yers baglanirlar. Sshva yol
verarak beynin gorma markazinas, madays va ya badirsaglara deyil, tam
lazimi yera, yani hipotalamusa baglanirlar.

Hipotalamusu taskil edan hiiceyralar da 0Ozlsrina bu elektrik signali
catdigi anda, ana suddinin ifraz olunmasi Gcin lazim olan amaliyyati
basladarlar. Ancaqg bu hticeyralar agil va ya suur sahibi deyildirlar. Bu signalin
ana sinasindan galdiyini, kdrpanin amms refleksini 6zlarina bildirdiyini, buna
gora da, ana sudiniin ifraz olunmal oldugunu, sidin ifraz olunmasi lcln
O0zlarina shamiyyatli vazife disdiylnu, prolaktin ifrazati artirmali olduglarini,
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cunki prolaktinin siid vazlarini harakats keciracayini gatiyyan bilmazlar. Bas
onda, stursuz hiiceyralara bu suurlu harakatlari etdiran kimdir?

Kim ana sinasinin icina reseptorlar yerlasdirmisdir?

Kim bu reseptorlarin amsala gatirdiklari signallari 6tlracak kabellari
¢okmisdir?

Kim bu kabellarin ucunu hipotalamusa baglamisdir?

Kim hipotalamus hiiceyralarina bu signal gsaldiyi vaxt hipofiz vazisins
tasir etmali olduglarini dyratmisdir?

Kim hipofiz vazini taskil edan hiiceyralarin icina, siid vazlarini harakats
keciracok hormonun formulunu yazmisdir?

Kim bu hormonun, ksallanin icinds yerlasan hipofiz vazindan, ana
sinasina catmasini tamin edacak damar sistemini yaratmisdir?

Kim sins hiceyralarini bu hormon galdiyi vaxt faaliyyste kecacak
sakilda yaratmisdir?

Kim sina huceyralarina ana sudinin (elm adamlarinin da taglid eds
bilmadiklari) o banzarsiz formulu dyratmisdir?

olbatta ki, butliin bu suallarin tak cavabi var: Alamlarin Rabbi olan Uca
Allah.

Elm va texnologiyanin inkisafi sayasinds insan 6z organizmini daha
yaxindan arasdirma imkani tapmisdir. Bu imkan, insan orqanizmindaki
sistemlarin na gadar boylik agil ve planlama ils yaradildigini géstarmis va
Allahin yaratma sanatini atrafli sakilds gozlar 6nilina sarmisdir.

Allahin varligini  gsbul etmaysan insanlarin butin bu hadisalar
garsisinda har vaxt oldugu kimi sigindiglar tak bir yalan var; tesaduf...

Bu insanlar canlilardaki va kainatdaki mikammal planlama va sanatin
manbayi haqqinda yalniz tesadifii midafis edarlar. Lakin takcs yuxarida
umumi sakilda bahs etdiyimiz "ana sudi mocuzasi® bels, bu tssaduf
iddiasinin manasizhgini gostarmak lcun kifayatdir.

Bu sistemds istirak edan minlarls fargli iscinin takca birinin bels,
masalan, takca bir sina, hipofiz, sinir va ya hipotalamus hiliceyrasinin va ya
takca bir hormonun tesadiifen yaranmasi elmi cahatdan qeyri-mimkindur.
Bu sistemin iscilarinin har biri vazifalarini yerina yetiracaklari dogru yerds,
varliglarini davam etdirmak uciin ehtiyaclari olan slave sistemlarls (gan-
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dovrani, tanaffis va s.) birlikds, bir anda yaranmaqg macburiyyatindadirlar.
Bunun isa tak bir izahi var; bu sistem Allah tarafindan yaradilmisdir.

Ana sudlu mocizasindaki digar bir yaradilis dalili isa, oksitosin adh
hormondur.

Yuxaridaki satirlards ana sudinin ifrazi ticiin mévcud olan mikammal
dizayndan bahs edildi. Ancaq ortada bir problem var: siid vazlarinda sudin
ifraz olunmasi taklikda kifayat deyil. Korps ana sudinl sins ucundan,
amzikdan oldugu kimi asanligla 6z glciyls ama bilmaz. Sid, siid vazlarindan
sina ucuna catdirilmalidir. 9ks halda indiyadak incaliklsrindan danisdigimiz
sistemin hec bir shamiyyati olmayacaq, ana sudu sud vazlarindan sins ucuna
cata bilmayacak va yeni dogulmus korpa gidasiz galacaq. Bas siid sina ucuna,
burdan da korpays necas otlirilar?

Tarix boyu ana siudi aman trilyonlarla insan (bels ki, buna siz ds
daxilsiniz) bunu oksitosin hormonuna borcludur.

Oksitosin  hormonu siud vezi kanallarinin atrafindaki azslalarin
sixilmalarint tamin edir. Mahz bu sixilmalar sayasinda sid, sud vazlarindan
sina ucuna dogru harakat edar va bu nahiyads hazir vaziyystda gozlayar.
Belalikla da, amizdirma amaliyyati asnasinda sid asanligla kérpays catmis
olar.

Bas oksitosin hormonunu ifraz edan hiiceyralar, sidiin istifads edils
bilmasi liclin ana sinasinin ucuna catdiriimali oldugunu, saks halda korpanin
stiid ama bilmayacayini haradan bilirlar? Bunu bilsalar bels, sid kanalindaki
hiiceyralarin sixilmalarini tamin edacak formulu neca bilirlar?

Bu suallar bir insanin moévcud sistemdaki mukammoalliyi daha yaxsi
gavraya bilmasi lciin 6z-6ziina vermali oldugu suallardir. insan
organizmindaki butun hiceyralar Uzarinds tacalli edan agil va suur, 6zlarini
yoxdan yaradan Allahin sonsuz elmini aks etdirir. Allah Quranda goydan yers
gadar olan har isi Ozuiniin idars etdiyini bels bildirmisdir:

O, gdydan yera gadar olan biitiin islari idars edir... (Sacda surasi, 5)
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Qaninizdaki su miqgdarini
tonzimlayan sistem: Antidiuretik
hormon

Organizminizda na goadar su olmasi lazim oldugunu bilirsinizmi? Har
gun vyediyiniz gidalar vea icdiyiniz mayelarle organizminiza neca gram su
gabul etdiyinizi vo bu suyun nas gadarini organizminizdan kanarlasdirmali
oldugunuzu hesablaya bilarsinizmi? Glnin har saniyasi ganinizda ne¢a gram
su oldugunu, gan tazyiginizi, toxumalarinizdaki su nisbatini hesablaya
bilarsinizmi?

9gar bu hesablamalar tak-tak yerina yetirmak vazifssi bir insana
verilmis olsaydi, basqa hec bir isla masgul olmadan butiin vaxtini bu vazifays
ayirmaq macburiyystinds qalardi. Bu cox ahamiyyatli bir vazifadir; clnki
insan organizmi su itirmamak macburiyyatindadir. 9gar 10%-lik su itkisi bas
versa bunun ardinca 6lim galar.

Ancaq insanin, organizmindaki su migdarini 6lgmays ehtiyaci olmaz.
Cunki har insanin organizminin darinliklarina, organizmindsa olan su
miqdarint  tanzimlayan ve qaydaya salan cox xlisusi bir sistem
yerlasdirilmisdir. 9gar bu sistemin incaliklarini arasdirsaniz tsaccib
oyandiran mihandislik va planlama mociizasi ils garsilasarsiniz.

9gar tarlomak va ya su icmamakdan 6tri muayyan miqgdar su itirsak,
gandaki su miqgdar azalacag. 9ger orqanizminizds xlsusi bir sistem
qurulmasaydi, ganinizdaki su miqgdari na gadar azalirsa azalsin, sizin bundan
xabariniz olmayacaq va bir middat sonra 6ziintz ds bilmadan susuzlugdan
Olacakdiniz. Bas ganinizdaki su miqdarinin azaldigi neca muayyanlasar vo
lazimi tadbirlar neca alinar?

Beynin hipotalamus nahiyasina cox xususi reseptorlar yerlasdirilmisdir.
Bu reseptorlar har saniys, hatta siz bu yazini oxuyarkan bela, ganinizdaki su
miqgdarini ol¢arlar. 9gar gandaki su migdarinin azaldigini muayysnlasdirsalar,
darhal hayacan vaziyystina kecarlar.

Bir anlig hipotalamusdaki reseptor hiiceyralardan birinin yerina yena bir
insan qoydugumuzu farz edak. Bu insanin vazifasi; 24 saat hec yorulmadan,
yatmadan gandaki su migdarini 6lcmak olacag. Olans gadar ds basqga hec bir
islo masgul olmayacaq, tak vazifasi yalniz bu 6lcma isini hesablamaq olacaq.
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Subhasiz ki, bels bir vazifani yerina yetirmak insan lclin geyri-mumkuindir.
Bas bir hiiceyra toplusu, butlin hayatini na lcin bir mayenin icindaki su
miqdarint hesablamaya hasr edar? 9lbatto ki, bu, hamin bu hiiceyra
toplusunun 6ziina verilan bir vazifani yerina vyetirdiyini gostarmakdadir.
Hipotalamus Allahin ilhami ils harakat edir.

Bu movzunun bir da fargli istigamsatini diisiinak. Qandaki su migdarinin
azaldigini farz edak. Bels oldugda reseptor hiiceyralarin yerina goyulan insan
na etmali olacaq? 9gar bu hiiceyralarin yerinds haqigatan bir insan, masalan,
siz olsaydiniz neca bir tadbir alardiniz? Su icmas imkanini nazars almadan,
gandaki su miqgdarini neca artirardiniz?

Yagin ki, (biologiya tahsili almamisinizsa) agliniza sidik mayesindaki su
molekullarini ayirdigdan sonra, onlari gana geri gaytarmaq gsalmazdi. Bels bir
fikir agliniza galsa da, bunu tatbig etmak lclin na etmali oldugunuzu
bilmazdiniz.

Hipotalamusdaki reseptor hiiceyralar gandaki su migdarinin azaldigini
muayyanlasdirdiklari vaxt, dahiyana bir Gsula sl atarlar. Hipofiz vazisinds
saxlanilan antidiuretik hormon, mesaj dasiyan cox xususi bir molekulu
istifade etmaya garar verar. Bu mesaj boyrakdaki milyonlarla mikro kanalcigin
atrafindaki hiiceyralar Ucilin yazilmisdir va bu hiiceyralars "sidik mayesindaki
su molekullarini tutun” amrini verir.

Bu moagamda agla bu suallar gslir: hipotalamusdaki hiceyralar
O0zlsrindan cox uzaqda vyerleasan va hec vaxt gormadiklari boyrak
hiiceyralarina amr vermayi neca bacarmisdirlar? Boyrak hiceyralarinin basa
disacaklari va itast edacaklari bir mesaj yazmagi neca bacarmisdirlar? Boyrak
hiiceyralari bu amra na ugln itast edirlar?

Bu rabito sistemi sayasinda sidikdaki su molekullarinin boylk hissasi
tomizlanar vo takrar gana qarisdirilar. Naticads sidik migdari azaldilmis va
organizma muayyan 6lcuda su qazandirilmis olar.

9gar haddindan artig su icmisiksa, bu dafs do mexanizm tam tarsina
isloyar. Qandaki su miqgdar yiksalar. Bu yilksalma naticesinda
hipotalamusdaki reseptorlar antidiuretik hormonunun ifraz olunmasi
ambaliyyatini yavasladarlar. Antidiuretik hormon azaldigda boyraklards suyun
geri sorulma prosesi da yavaslayar. Sidik mayesi artar ve gandaki su miqdari
tarazliqda saxlanilmis olar.
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Antidiuretik hormonun bir xilsusiyysti do gan damarlarini daralda
bilmasi ve belalikla ds, gan tazyiqini artira bilmasidir. Bu da cox xususi
hazirlanmis sigorta sistemidir va insanin xususi yaradilisla yaradildiginin
digar bir dalilidir. Bu sigorta sisteminin da islays bilmasi liciin yena hartarafli
plan hazirlanmisdir. Hom lrayin qulagciq nahiyasinin icina, ham da ona galan
damarlarin icina gan tazyiqini 6lcan cox xUsusi resptorlar yerlasdirilmisdir.
Bu reseptorlardan cixan kabellar das (sinirlar) hipofiz vezina baglanmisdirlar.
Normal gan tazyiqgi altinda bu reseptorlar fasilasiz suratda qiciglandirilir va
hipofiz vazisine dayanmadan elektrik signali gondarirlar. Bu elektrik
signallarinin hipofize catmasi, antidiuretik hormonun ifrazinin garsisini alir.®

Bu sistemi infraqirmizi sualardan istifade olunan signalizasiya
sistemlarina banzads bilarik. 9gar ogru bilmadan bu isiq selina toamas etsa,
isig manbayi va qobuledici arasindaki alags kasilor va hayacan signali
calmaga baslayar.

Eynilos bu nimunads oldugu kimi, Grayin ve damarlarin icins
yerlasdirilon reseptorlardan hipofiza signal catdigi middatca har sey normal
va yolunda gedar. Bas hayacan signali neca calmaga baslayar?

Ciddi ganaxma bas verdikds insan cox gan itirar vo damarlarindaki gan
miqdari azalar. Bu da gan tazyiqinin azalmasi manasina galar ki, asagi gan
tozyiqi xasta Uclin cox tahlukalidir.

Qan toazyiqi azaldigi anda damarlar va urayin icindaki reseptorlarin
hipofize gondardiklari signal da kasilar. Bu da hipofizin hayacan vaziyyatina
kecmasina va antidiuretik hormonu ifraz etmasina sabab olar. Antidiuretik
hormon tezlikla gan damarlarinin atrafindaki azalalsrin sixilmasina sabab
olar vo bu amoaliyyat gan tazyiginin yuksalmasini tamin edar. Bu cox
miurakkab, bir-birindan asili islayan va bir cox hissadan ibarat sistemin,
uzarinds dusunulmali bir cox inca xususiyyati var.

Antidiuretik hormonu ifraz edan hipotalamus hiceyralari, 6zlsrindan
¢ox uzaqda yerlasan damarlarin strafindaki azals hiiceyralarinin qurulusunu
haradan bilirlar?

Qan tazyiqinin artmasi Uclin bu damarlarin sixilmal olduglarini necs
dasunmusddirlar?

Bu hiiceyralarin sixilmasini tomin edacak kimyavi formulu necs
meydana gatira bilirlar?
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Urak va hipofiz arasindaki rabita seabakasini va kabellari kim ¢akib bels
mukammal bir signalizasiya sistemi meydana gatirmisdir?

Subhasiz ki, ortada asil bir dizayn var ve bu dizayn insanin suursuz
tasadufler naticasinds deyil, mikeammal yaradilisla yaradildigini gostarir.
Takamilcilarin organizmdaki rabits va signalizasiya sisteminin tasadifan
yarandigini, hiliceyralarin 6z-6zlarina bu sistemi dusinidb tapdiglarini va
guduglarini iddia etmalari boyiuk mantigsizlik naticasidir. Bels bir iddia
torpagin Uzarina goyulan sement, karpic, elektrik kabeli kimi vasaitlarin,
gopan bir firtina naticasinds avvalca tasadifan bir goydslan meydana
gatirdiklarini, sonradan gopan ikinci bir firtina naticasinds, bu gdydalanin
icina elektrik sistemi c¢akdiklarini, Gclncli bir firtinada iss, binanin icinds
mukammoal tahlikasizlik sistemi qurduglarini iddia etmays banzayir. Agil va
idrak sahibi hec¢ bir insan bels mantigsiz bir iddiani gsbul etmaz. Lakin
tokamulcularin iddiasi bundan daha da meantigsizdir. Allahin varligini inkar
etmak masalasinda gatiyyatli olan tekamilcular, soyladiklarinin na gadar
moantigsiz oldugunu nazars almadan takamil nazariyyasini miudafia edarlor.

Halbuki Allahin varligi ve gdydan yers har seyi mikammsal dizaynla
yaratdigi cox aydindir:

Goylari va yeri (banzarsiz olarag) yaradan Odur. O, bir isi yaratmaq
istadikda ona ancaq: “Ol!” deyar, o da olar. (Bagara surasi, 117)

Vaxt tonzimlamasi va cinsiyyat
secimi apara biloan hormonlar

Balka da, ilk dafs oxunuldugda inanilmasi c¢atin galacak, lakin
organizminizin icinds bir ¢cox saat var. EIm adamlarinin bioloji saat kimi ds
xarakteriza etdiyi bu anlayis, organizmin fargli nahiyslarina yerlasdirilmis vo
har biri 6z vazifssina gdra zamana gors programlasdirilmis bir cox mikro
saatdan ibaratdir. Bu mikro saatlardan biri ds beynin hipotalamus nahiysasina
yerlasdirilmisdir.©)
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Har kas insanlarin, usaqligdan yetkinliysa gadarki marhalada daysikliys
moaruz qaldiglarini, haddi-biluga catdiglarini ve bu marhalads insan
organizminda muayyan dayisikliklarin bas verdiyini bilir. Haddi-biluga kecid
gadinlarda 8-14, kisilards 10-16 yaslari arasinda yasanir.

Bas bu gline gadar yaradilmis milyardlarla insanin organizmina
yerlasdirilon va tam vaxtinda islamays baslayan bu saat nadir? Ustslik, bir
insanin haddi-bulluga catdigini necs hec¢ yanilmadan anlaya bilir?

Beynin hipotalamus nahiysasi dogumdan etibarean c¢ox xisusi bir
ambaliyyati yerina vyetirmak ucun illarle go6zlaysar. on dogru vaxt, yoni
usaqligdan haddi-biluga kecma vaxti catdigda hipotalamusun icinds sanki
zongli bir saat calar. Bu, zang hipotalamusun yeni bir vazifeys baslama
vaxtini gostarir.

oslinda bu saat banzatmasi, elm adamlarinin moévcud bir seyi izah
etmak va aydinlasdirmaq Ucin islatdiklari ifadadir. 9lbatts ki, hipotalamusun
icinda bir saat yoxdur. Ancaq bir st parcasi illarlo gozlayib an dogru vaxt
galib catdigda harakste kecirsa, bunun dcin an uygun banzatms
hipotalamusun icinda bir saat olmasi banzatmasidir.

Bas hipotalamusu taskil edan hiiceyralar dogru vaxtin gslib catdigini
neca anlayirlar? Elm aloami, kicik bir ot parcasinda bu qgadar siurlu va
programli harakatin edils bilmasina hals da bir izah gatirs bilmamisdirlar.(10)
Bu hadisa boylk bir moclizadir. Homin bu sistemin incaliklarinin sonraki
illards Oyranils bilcayi ehtimal olunur. 9lbatts ki, bu incaliklarin basa
disulmasi do Allahin yaratmasindaki mikammalliyin yeni bir dalili olacaq.

Hamin bu zang isa disan vaxt, hipotalamus xususi bir hormon (QTRH)
ifraz edar. Bu hormon da hipofiz vazisina iki hormonu ifraz etma amrini
verar. Clinki hormonlarin ifraz olunmasi Gglin an ideal vaxt galib catmisdir.
ifraz olunan hormonlar follikulstimilsedici hormon (FSH) va liteinlasdirici
hormon (LH)-dur.

Bu iki hormonun cox shamiyyatli vazifslari vo mocuzavi gabiliyystlari
var. Har ikisi da kisi ve gadin organizminin farglanma va fiziki yetkinlasma
prosesini basladarlar. Bu cox muhium bir incalikdir; cliinki FSH va LH
hormonlari bu dayisikliyi toamin edacak yerlara uygun sakilds dizayn
olunmusdurlar. Elace da, har iki hormon na etmsali olduglarini ¢ox yaxsi
bilirlarmis kimi harakat edarlar.
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FSH hormonu gadin orqganizminds yumurtaligin icinds yerlasan
yumurta hiceyralarinin yetkinlasmasini va inkisafini teamin edir. Digar bir
vazifasi da, bu yerds cox shamiyyatli olan digar bir hormonun, estrogen
hormonunun ifraz olunmasini tamin etmakdir.

FSH hormonu yena eyni formul assasinda kisi orqanizminds da ifraz
olunur. Ancaq bu dafs tam farqgli tasirloar meydana gatirir. Xaya hiceyralarini
oyadar va sperma ifrazatini basladar.

LH hormonunun gadin orqganizmindaki vazifasi iss, yetkinlasmis
yumurtanin sarbast buraxilmasini tamin etmakdir. Hamcinin gadinlarda
progesteron adli digar bir hormonun ifraz olunmasini tamin edor.

LH hormonunun kisi orqganizminda farqli vazifasi var. Xayalardaki bir
grup xususi huceyralari (leydiq hiliceyralarini) xsbardar edar va testosteron
adli hormonun ifraz olunmasini tamin edar.

dlbatta ki, bu hormonlarin fargli cinslarin orqanizmlarinds eyni formul
asasinda ifraz olunmalari va har cinsda bir-birlarindan tam farqli tasirlar
gostarmalari cox disundurtcudiur. Kisi organizmi vea qadin organizmi
arasindaki farqi, hormonlar haradan bilirlar? Eyni formula sahib bir hormon,
kisi organizminda testosteron ifrazini tamin etdiyi halda, gadin organizminda
progesteron ifrazini necs toamin eda bilir? Eyni formul asasinda ifraz olunan
hormonlar neca olur ki, kisi organizmini taniyib, sasini, azalalarini kisiya
uygun hala gastirdiklari halda, qadin organizmindakilar gadinin ruhunu vea
xususiyyatlarini bilib bunun asasinda dayisikliklar eda bilirlar? Eyni hormonla
forgli tasirlerin va farqli cinslearin meydana galmasini tamin edacak bu
mukammsal genetik programi, hiiceyralarin icina kim yerlasdirmisdir?

Bu plani quran agil kims maxsusdur? Tasadifloara mi, slursuz

hiiceyralara mi va ya hiiceyralari meydana gatiran atomlara mi?

Bu aglin tesadiflara da, hiiceyralara da, hiiceyralari meydana gatiran
atomlara da aid olmadigi olduqca aydindir. Kisi ve gadina xas olacaq sakilds
aparilmis bu tanzimlamalar, bizs bir planin oldugunu goéstarir. Allah, Gstin
guc sahibi Yaradicimizdir.
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Hayatin ritmi: Tiroid vazlari

Muasir fabriklarde ve miasir ssnaye miuassisalarinds glindemda
saxlanilan an shamiyyatli xtisus "samara"dir. Fabrikin butiin bélmalarindaki is
prosesi ideal siiratde olmalidir. Ancaq boélmalardaki is prosesinin siratls
getmasi taklikda kifayat deyil. Bolmalar arasinda uygunluq olmalidir. Bir
bolmadaki is prosesinin digarlarinden olduqca suratli getmasi ayriligda
giymatlondirildikds Gstinliik kimi goriinsa da, Umumi plan disinuldikds bu
vaziyyat faydadan cox zarar gotira biloar. Buna gora ds, fabrikloar ve
muassisalarda planlama hayata kecirmak va samara alda etmak lclin sanaye
muhandislari, inzibatcilar ve bu sahads tahsil almis ixtisasli kadrlar islayar.

indi hamimiz tasavviirimiizds yenidan nahang bir fabrika canlandiraq.
Bu fabrikda milyonlarla fargli mahsul istehsal olunsun. Fabrik 24 saat
muddatinda fasilasiz islesin vo bu fabrikds insan tasavviir eda bilmayacayi
sayda isci calissin; 100 trilyon isci.

Siibhasiz ki, bela bir fabrikin istehsal planini hazirlamag, hansi isci
gruplarinin hansi sursatda an somarali sakilds islayacaklarini hesablamaq
dcun muhandislar vao administratorlar ordusu lazimdir.

Gercak hayatda bels bir fabrik var. Ancaq bu fabrikds administratorlar
va muhandislar vazifs yerina yetirmaz. Bu vazifani kicik bir st parcasi va bu
kicik ot parcasinin ifraz etdiyi hormonlar yerina yetirar.

dlbatta ki, bu fabrik insan organizmidir. Bu fabrikin samarali
faaliyyatindan masul olan rahbar isa tiroid vazisidir. Tiroid vazisi ifraz etdiyi
tiroksin hormonunun kémayi iloa 100 trilyon hliceyranin isloma tempini ayri-
ayrihigda qaydaya salar, siratlarini tanzimlayar. Qidalarin hiceyralar
torafindoan enerjiya cevrilma slratlorini muayysanlasdirar. Bu da yediyiniz
gidalardan neca bir ssmars ils faydalandiginizi miayyanlasdirar.

Masalan, goanc insanlarin, xlsusile dos yetkinlik yasindaki insanlarin
aksariyyati olduqca yuksak maddalar miibadilasi sirstine sahibdirlar va
yediklari gidalari suratls enerjiya cevirarlar. Digar bir sozls, yediklari gidalari
asanligla hazm edar va kékalmazlar. insanin yasi irsliladikcs adsten istahinda
farq yaranmaz; lakin eyni migdarda gida gabul etmasina baxmayaraq, ganclik
dovri ils miqgayisads koOkalar. Bunun sababi ganclik ddévrinda organizm
hiiceyralarinin qidalardan daha yliksak samara ila enerji alds etmalaridir.
Yashhq dovru basladigda, hiiceyralar qidalari daha az samsara il hazm
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etmays baslayar ve hazm olunmayan qidalar yag halinda organizmds
toplanar.

Movzunun basinda verdiyimiz fabrik nimunasini yenidan ala alaq. 9gar
bir fabrik sahibi olsaydiniz, sizin lcln calisan iscilarin an samarali sakilds
calismalarini, bunu edarkan da 6z saglamliqg ve tahllikasizliklarina diggat
yetirmalarini tamin etmays calisardiniz. 9gar fabrikinizds calisan isgilarin bir
hissasi hec bir bahanalari olmadigi halda yavas calissaydilar, bu, fabrikin alds
edacayi samars baximindan, slbatta ki, gatiyysan yaxsi olmazdi. 9gar iscilars
hansi isi hansi sitratds gérmali olduglarini séylayan bir rahbar olmasa, bir
muddat sonra bu fabrikin istehsal prosesinds ds langimalar bas verardi.

Eyni sey organizmimizs doa aiddir. 9gar hiiceyralarinize hansi siuratds
islomali olduglarini séylayan bir rahbar olmasa, alinacag natica organizminiz
uctn faydali olmaz. Bels olacagi taqdirda, hiiceyralarin faaliyysti yavaslayar,
yediyiniz qidalar siratls yaga cevrilar, golunuzu qaldiracaq haliniz galmaz va
bltin organizminiz funksiyalarini dayandiracaq veaziyysta gsalar. Hatta bu
vaziyyat aqli geriliya bels sabab ola bilar. Neca ki, tiroksin hormonu az ifraz
olundugu taqdirds "miksedema" xastaliyi yaranar ve hamin bu aslamsatlar
musahida olunar.(tD

Ancagq sizin xabariniz bels olmadan, sizin Gcun calisan tiroid vazinizin
ifraz etdiyi tiroksin hormonu, 100 trilyon hiiceyranizin har birini ayri-
ayriligda tapar ve tanboallik etmalarinin qarsisini alar. Belslikls da, glindalik
hayatinizi normal sakilds davam etdira bilarsiniz.

Tiroksin hormonu yalniz hliceyralarinizin tanballik etmalarinin qgarsisini
almaz, hamcinin haddindan artiq islemalarinin ds qarsisini alar. Tiroksin
hormonunun miayyan miqdarda ifraz olunmasi sayasinda organizm
hiiceyralarinin isloama suratlori daim tarazligda saxlanilar. 9gar organizm
hiiceyralari olmasi lazim olandan daha siratls islesa na bas verar? Bu vaziyyst
tiroksin hormonunun cox ifraz olundugu "zaharli zob" xastaliyinda musahida
olunar.012) Metabolik faaliyyat artar, organizm temperaturu va qgan tazyiqi
yuksalar, ariglama miusahids olunar, tarloma artar ve insan Umumiyyatls
asabi harakat edar. insanin géz almasi 6éna gabarar. Bu hal, xastsliyin
iralilamis marhalasinds korluga va hatta ursak catismazhgindan otri 6limas da
sobab ola bilar.

insan organizmini meydana gatiran toxumalar daim yenilanar. Gunds
toxminan 200 gram azals va toxuma hiiceyrasi yenilanar.(13 Bunu tamin
etmak Uclin organizmimizda har dagigs 200 milyon hiiceyra amala galar vo
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O0lmuis hiceyralarle yer dayisdirar.04 Organizmimizdaki bu barpa ve
yenilanma faaliyyatinin slratini misyysnlasdiran ds tiroksin hormonudur.

Bas bu hormonu ifraz edan tiroid vazisi, organizmimizdaki hliceyralarin
hansi suratds isloamali olduglarini haradan bilir? Organizm hiceyralarinin
yenilonma sirsatini neca miayyanlasdirir? insanin 6zu de organizm
hiiceyralarinin hansi sirsatds islomali olduglarini bilmaz. Hstta insanlarin
coxu organizm hiceyralarinin isloama sirsti oldugundan bela xabarsizdirlar.
9gar insan, 0z hiiceyralarinin isloma silratlorinea mudaxile etmak istass,
gatiyyan 6z iradssi ilo hliceyralarine s6z kecira bilmaz. Bunun lclin ya tibbi
yardim alinmali, ya da har hansi bir dermandan istifads edilmalidir. Clnki
hiiceyralarin islama suratlari insanin 6zlunln deyil, kicik bir at parcasinin,
tiroid vazisinin nazarati altindadir.

Bas tiroid veazisi ve tiroksin hormonu bu Ulstiin agila neca sahib
olmusdurlar? Tiroid vazisi organizm hiiceyralarinin an ideal isloma suratini
neca muayyanlasdirmisdir? Hiiceyranin icinds yerlasan va insanin hals da
neca isladiyini arasdirdigi yizlarls farqli sistemin hansi siratda islomali
oldugunu haradan bilir? Basariyyat hals do bu sistemlarin neca isladiyini
anlamaga calisdigi halda, tiroid hormonu bu sistemin butin incaliklarini va
hatta bu sistemin isloma siratini artirmaqg ugun, ona neca mudaxils etmali
oldugunu da cox yaxs! bilir. Buna uygun molekulu ifraz edir va hiiceyralarin
har birina ayri-ayriligda goéndarir. Bela olan halda, tiroid vazisini meydana
gatiran va tiroksin hormonunu ifraz etmak vazifasini yerina yetiran
hiiceyralarin insandan oldugca ustin bir agla sahib oldugunu gabul
etmaliyik.

Ancag unudulmamasi lazim olan va bu kitabda bir cox dafs takrar
edilan shamiyyatli bir moévzu var. Orqganizmdaki bitin hiceyralar kimi, tiroid
vazisini meydana gatiran hiceyralar da har hansi agil ve ya slur sahibi
deyildirlar.

Yandaki sakilda gorildiyi kimi, bir tiroid hormonu molekulu cansiz va
stiursuz atomlardan ibaratdir. Hlceyralar ancaq nivalarinds yazilmis va insan
aglinin hadudlarini asan mikammal bir genetik program asasinda harakat
edarlar. Bels olan halda, yaradilis moécizasinin boyukliyli daha da aciq
sokilda ortaya cixar.

Sonsuz agil ve elm sahibi olan Allah, organizm hiiceyralarini, bu
hiiceyralarin isloama sistemlarini muayyanlasdiran genetik programi va bu
genetik programi oxuyan va qiymatlandiran hiliceyra daxili sistemlari an
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mikammal sakilds yaratmisdir. Hamcinin tiroid vazisini meydana gatiran
hiiceyralarin genetik programlarina da digar hiiceyralarin isloma sistemlarini
siiratlandiracak hormonun molekulyar formulunu yazmisdir. Bela olan halda,
fovgealada uygun bir sistemin quruldugu ortaya cixir va bu sistem Allahin
yaratmasindaki miukammolliyi yenidan stibut edir. Allah Quran ayslarinda yer
Uzinin har yerinds gorilan bu uygunlug ve miukammaliyi bels bildirmisdir:

Yeddi goyi bir-biri ilo “tam uygunluq” icinds tebaqgalar saklinda quran
Odur. San Moarhamatli Allahin yaratdiginda qgatiyyan bir uyusmazliq
tapmazsan. Bir goziini gazdirib bax, magar har hansi bir ¢at goriirsanmi?
Sonra goziini iki defs daha gazdirib bax. O g6z (uyusmazligdan tapmaqdan)
umidini kasarak, aldan diismiis halda sans qayidacaq. (Miilk surasi, 3-4)

Organizmimizdaki nisbat

Tiroksin hormonunun basqga bir mocuzavi xususiyyati da var: tiroksin
hormonu bdyima hormonu ila amakdaslig edar. Bu cox diggatcakan bir
magamdir. iki molekul ortaq bir magsad liciin va bir-birlari ils uygun sakilds
harakat edir. Bunun tak bir izahi var; bu iki molekul ortag bir magsad ciin
yaradiliblar.

owvalki sahifslarden da xatirlanacagi kimi, boylims hormonu, inkisaf
dovrindaki bir usagin huceyralarine bolunarak coxalma ve béylima amrini
veran molekuldur. Boyima hormonu hiiceyralarin neca dafs bdliinacaklarini
va saylarini miayyanlasdirar. Lakin cox mihim bir incalik da planlanmalidir;
hiiceyralarin  bolinma sirati. Tiroksin  hormonu bdylima dovrinda
hiiceyralarin bolinma suratlerina ds tasir gdstararak inkisafin tam sakilda
basa catmasini tamin edir.

Tiroksin hormonunun shamiyyatini anlamaq Uclin aynaya baxmaginiz
kifaystdir. Anadangalma bir xastaliyi olmadigi miiddstcs har insanin agzi,
burnu, gozlari, bir sdzls, lGiziinln va organizminin har yeri demak olar ki, har
insanda bir-birina banzar nisbats malikdir. Organizminizin bu nisbats malik
olmasini, Allahin mukammal funksiya ils yaratdigi tiroksin hormonuna
borclusunuz. 9gar bundan illarla avval (yetkinlik doévrinds olan bir
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oxucusunuzsa, bu satirlari oxudugunuz anda) organizminiz hals da inkisaf
etmaya davam edarkan, tiroksin molekullari hiiceyralariniza ayri-ayriligda
gedib, hansi siratds bolinmsali olduglarint bu hiiceyralara bildirmasaydi,
organlariniz olduqca geyri-mitanasib inkisaf edardi. Hatta bu hal, aqli
geriliya bels sabab ola bilardi. Neca ki, dogumdan darhal sonra tiroksin
hormonunun az ifraz olunmasi naticasinda yaranan kretinizm (kamagilliq)
xastaliyinda aqli gerilik miisahids olunar. Bu xastaliya tutulan insanlar inkisaf
dovriniin sonunda geyri-mitanasib organizma sahib olarlar (ssasan ¢ox qisa
ayaqgli va boyuk kallays). Homcinin tiroksinin catismazhgi cirtdanboyluluga da
sobab olar.(19

Gundalik hayatda gordiyuniz insanlar; moaktab vyoldaslariniz, is
yoldaslariniz, kiicada yeriyan insanlar, ailoniz vo sair. Bitiun bu insanlar
organizm formalarina Allahin muksammal sakilds yaratdigi bu iki kigik
molekul (béyima va tiroksin hormonlar) sayasinds sahib olmusdurlar. Bu
hormonlar an dogru vaxtda, an dogru miqdarda ifraz olunmus, trilyonlarla
hiiceyrays ayri-ayriligda hékm etmis, bu hiceyralara na gadar va hansi
stratds coxalmali olduglarini bildirmis va naticads ortaya insanin mikammal
qurulusu cixmisdir.

Har insanda bu molekullarin ifraz olunma migdari oldugca xisusi
sakilda (ns az, na da cox) va har insanin organizmina an uygun sakilda
tonzimlanmisdir. 9gar bu hormonlarin ifrazat miqgdarlarinda insandan insana
ciddi doyisikliklar olsaydi na olardi? Bels olmasaydi, insanlarin fiziki
gorunuslari arasinda cox ciddi dayisikliklar olardi. Milyardlarla insanin boyu
2,5-3 metr uzunlugunda, digar milyardlarla insanin boyu isa 1T metr va ya
daha az uzunluqgda olar, elaca das, hamisi geyri-miitanasib organizm va lz
qurulusuna sahib olardi. Ustalik, bu insanlarin demak olar ki, hamisi hayatini
aqli gerilik icinds davam etdirardi. Milyardlarla insan da hals haddi-biilug
dovriinda hayatini itirardi.

Natica etibarila, takrar vurgulamaq lazimdirsa; insan nasli sahib oldugu
xarici gorindsunt vea fiziki xususiyystlarini (Allahin mikammsal sakilds
yaratdigi) bu iki kicik molekula (yani boéyuma va tiroksin hormonlarina)
borcludur. Bu da insanin Allah tarsfinden neca hassas tarazliglar lzarinds
yaradildiginin digar bir dalilidir:

O goylari v yeri haqq olaraq yaratdi, size nizamh surat verdi va
suratlarinizi ds g6zal sakilds yaratdi. Déniis Onadir. (Tagabun surasi, 3)
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100 trilyon mikro radiator

Bu yazini oxuya bilmayiniz lcln, organizm temperaturunuz miutlaq
muayyan bir daracada olmalidir. Bu temperaturun haddindan artiqg daracads
enmasi va ya ylksalmasinin naticasi 6lim olar. Buna goéra da, organizm
temperaturunuzun muayyan saviyyada olmasini nizamlayan bir cox sistem
yaradilmis va diinyaya galdiyinizdan bari organizminizs yerlasdirilmisdir. Bu
fovgalada sistemlardan biri da tiroksin hormonudur.

Organizm hiceyralarinin faaliyyatlari naticesinds miuiayyan istilik
yaranar. 100 trilyon hiceyranin faaliyyati naticasinda ds, organizm miisyyan
temperatur saviyyasine catar. Bela olan halda, hiceyralari, organizminizi
isiden mikro radiatorlara banzadas bilarik. Bu mikro radiatorlardan har birinin
na goadar istilik vermasi lazim oldugunu gaydaya salan mocizavi molekul
yena tiroksin hormonudur.

Huceyranin islayarkan miuayyan istilik yaymasi va 100 trilyon
hiiceyranin yaydigi imumi istilik migdarinin insan hayati Gcin lazim olan
istilik migdarini toamin etmasi ayrihgda bir mocuzadir. Ustslik, tiroksin
molekullari hiceyranin na qgadar istilik yaymali oldugunu da bilar. Biitin
bunlarla yanasi, hiiceyranin isloama metabolizmina necs tasir gostarilacayini
va bu istiliyin neca artirilacagini bilmalari yaradilis mocilizalarindandir.

Hassas nazarat mexanizmi

Tiroksinin ifraz olunma migdarini va vaxtini tenzimlamak Uclin, ¢ox
gabaqcil texnologiya va plana sahib bir sistem qurulmusdur. Tiroksin
hormonunun ifraz olunmasi yena amr zanciri sayssinds bas verar. Sliursuz
hiiceyralarin birlasmasi naticasinds yaranmis ot parcalari, 6z aralarinda
olduqgca intizamli va nizaml iyerarxiyaya malikdirlar.

Tiroksin hormonuna ehtiyac duyuldugu anda hormonal sistemin beyni
olan hipotalamus, hormonal sistemin orkestra dirijoru olan hipofiz vazisina
bir amr (TRH-tireotropin-rilizing—hormon) géndarar. omri alan hipofiz vazi,
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tiroid vazisinin harakata ke¢cmsali oldugunu anlayar. O da darhal tiroid vazina
bir amr (TSH-Tiroid stimuls edici hormon) goéndarar. @mr zancirinin son
halgasi olan tiroid vazisi da 6zlina catan bu amr asasinda darhal tiroksin
hormonu ifraz edar va bunu gan yoluyla bitiin organizma paylayar.

Tiroksin hormonunun takcs vazifasinin deyil, ifraz olunma miqgdarinin
da oldugca shamiyyatli oldugu yuxaridaki satirlards bildirilmisdi. Bsas bu
molekulun ifraz olunma miqgdari nece muayyanlasdirilar? Neca olur ki, bu
hormon (xastalik hallari istisna olmagqgla) ehtiyacdan cox ve ya az ifraz
olunmur?

Tiroksin hormonunun ifraz olunma migdar da Allahin cox bodyiuk
sonatle yaratmis oldugu xilisusi bir sistem sayasinds mioayyanlasdirilar. Bu
sistem iki ayn o6lcms ve oks-alage mexanizmindan ibaratdir. Bu
mexanizmlarin har biri banzarsiz mihandislik dizayni nimunasidir.

Qandaki tiroksin miqdari normadan artiq oldugda tiroksin hormonu
hipofiz vazisi vo bazan doa bilavasite hipotalamus lzarinds cox goariba bir
tasir meydana gatirar: Hipofiz vazinin TRH hormonuna olan hassashgini
azaldar.

9gar bir gadar diqgatli dusunulss, ortada asil bir moécuzs oldugu
gorilacak. Cliinki TRH hormonunun vazifasi, hipofiz vazini harakats kecirmak
va tiroid vazina bir amr (TSH-Tiroid stimuls edici hormon) géndarmasini
tomin etmakdir. Bu amr, tiroksin hormonunun ifrazi lcln yaradilmis amr
zancirinin ikinci halgasini meydana gatirar.

Sistem elo mifassal sakilds planlanmisdir ki, artan tiroksin hormonu
6zuni ifraz edan manbayin, 6ziindan daha cox ifraz etmamasi licin olduqca
agilli bir tadbir gorir va 6z ifrazi Gg¢iin meydana gatirilmis amr zancirini
icrasina son qoyur. Belalikla da, gandaki tiroksin migdari normasini kecan
kimi tiroksin ifrazi avtomatik sakilda yavaslaya bilir.

Bu vaziyyati bu nimuna ils daha yaxsi anlaya bilarik: Xayali bir fabrikda
kicik va agilli masinlarin istehsal olundugunu dusiinak. Bu masinlarin
istehsali ic marhalads reallasar.

- Birinci marhaladas A kompyuteri B kompyuterina istehsal amri
gondarar.

- fkinci marhalads B kompyuteri bu amri basqa bir dila cevirib, C
kompyuterina gondarar.
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- Uctinci marhalads iss, C kompyuteri 6ziins baglanmis bir montaj
robotu sayasinda istanilon masinlari istehsal etmays baslayar.

Nahayat normadan artiq istehsal prosesi gedar vo anbarlarda ehtiyac
duyulandan cox masin yigilar. Bels olan halda, istehsal prosesi dayanmalidir.
Bu moarhalads cox moclizavi bir hadiss bas verar. Anbarda gozlayan
masinlarin bir hissasi B kompyuterins gedar ve bu kompyuterls A kompyuteri
arasinda informasiya axinini tamin edan kabeli sokar. Belslikla da, B
kompyuteri A kompyuterindan amr ala bilmaz. Buna gora da C kompyuterina
masin istehsal etma amrini gondars bilmaz va istehsal dayanar. Bu vaziyyat
anbardaki masinlar bitana gadar davam edar. Ehtiyyatdaki masinlar azaldigi
zaman A kompyuterini B kompyuterina baglayan kabel, masinlar tarsfindan
tokrar yerina qosular va istehsal prosesi davam edar.

ogar 6z istehsalina vo 6zunu istehsal edan masinlara an agilli va an
somarali sakilds nazarsat edan bels bir mahsul istehsal olunsaydi, bu, sanaye
va texnologiya sahasinda bir ingilab olardi. Ancag bu gin insan lclin xayal
kimi, goriinan bu istehsal prosesi, insanin 6z organizminda har an bas verir.

Tiroksin hormonunun ifraz migdarini misyysanlasdiran ikinci bir sistem
daha var. Artan tiroksin, hipotalamus hiiceyralarina tasir edar. Bu hiiceyralar
ds TRH ifrazati azaldarlar. Dolayisila hipofizdan ifraz olunan TSH migdari da
azalar. Belslikls da, tiroksin ifrazi yavaslayar.

Bu ikinci sistemi yuxarida verdiyimiz fabrik nimunasini ala alaraq
arasdirmaq yerinds olacaq. ifraz olunan tiroksinin hipotalamusa tasir
gostarmasi vo TSH ifrazatini yavaslatmasi, xayali fabrikds istehsal olunan
masinlarin A kompyuterina da gedarak, bu kompyuterdan informasiya cixisini
yavaslatmalarina banzayir. Belalikls da, ham A va B kompyuterlari arasindaki
alage kasiloar, ham ds A kompyuterinin isloma sirsti yavasladilaraqg B
kompyuterina bir amr gondarmasinin da garsisi alinmis olar.

Qandaki tiroksin migdari azaldigi vaxt, bu sistem tam aksina islayar. A
kompyuterindan daha ¢cox amr gondarilar, B kompyuterinin bu amrlari alma
potensiall yiksaldilar. Yani hipotalamus daha cox TSH hormonu ifraz edor,
hipofiz vazinin 6zina galoan amra hassasligl artar vo TSH hormonu ifrazi
artar. Belalikla da, daha cox tiroksin hormonu ifraz olunmus olar.(16)

Bels olan halda, bu suallari vermsliyik; tiroksin hormonu ifrazin
dayanmasi lcun amr zancirinin dayandiriimah oldugunu haradan bilir?
Hipotalamus hiiceyralari tiroksin migdari artdigi vaxt, hormon ifraz etmayi
dayandirmali olduglarini, tiroksin migdari azaldigi vaxt iss, hormon ifrazini
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artirmah olduglarint haradan bilirlar? Bu mikammal sistem neca amals
galmisdir?

Bu cir ince planlanmis bir sistemin tasadiifen meydana galdiyini
diusinmak, bir kompyuter va ya televizorun tssadiifen meydana galdiyini
disunmoakdan oldugca moantigsiz bir iddia olar. Cunki bu sistemin islays
bilmasi Uclun, hal-hazirda burada incaliklari geyd olunmayan, ancaq
molekulyar olciuds reallasan xususi olaraq planlanmis yizlsrls incalik var. Bu
sistemin cox Ustln bir agil, yani Allah tarafindan yaradildigi cox aciq bir
haqigatdir.

On min molekuldan dordu

Tiroksin hormonunun ifraz olunma miqgdari, yuxarida bahs etdiyimiz
heyratloandirici sistemlar saysasinda zamanat altina alinmisdir. Ancaq bitin
bunlarla yanasi, har hansi kritik vaziyyata qarsi gandaki tiroksin migdarini
sabit saxlayan fovgalada bir sistem daha var.

Tiroid vazi tarsfindan gana ifraz olunan tiroksin molekullari sirf bu is
dcun xususi olarag hazirlanmis dasiyici bir molekula baglanar ve ganda bu
yolla goazarlar. Elaca da, bu molekula bagh olduglari middatca vazifalarini
yerina yetira bilmazlar. Ancaqg va ancag 10 min tiroksin molekulundan yalniz
4-0 ganda sorbast sokilda goazar. Hiceyralarin maddalar mibadilasi
suratlarina tasir edan tiroksin molekullari da bu har 10 000 tiroksin
molekulundan 4-dir.(07

Sarbast tiroksin molekullari hiceyralarin icina girdikca, onlarin yerins
dasiyicilarindan ayrilan yeni tiroksin molekullart kecar. Belalikla da,
dastyicilarina baglanmis tiroksin molekullari ehtiyyat kimi istifads edilar va
lazimi tiroksin hamisa hazir vaziyyatds saxlanilmis olar.

Huceyralara tasir gostarmali olan tiroksin migdarinin na gadar hassas
sokilda tanzimlandiyi va hiceyralara tasir gostaran tiroksin miqgdarinin
artmasl vo ya azalmasi naticasinds hansi tahlikalarin yaranacagi daha avval
ale alinmisdi. Hamcinin bu hassas migdarda, bir gadar avval toxundugumuz
10 000-ds 4-lik nisbat da var. Bels olan halda, miutlaq bu suallar
verilmalidir:
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Kim trilyonlarla molekulun sayini hesablamis ve bu molekullarin yalniz
10 000-da 4-luk hissasinin insan saglamhigi Uciin uygun olduguna goarar
vermisdir? Kim gerids galan 9996 molekulun passiv voaziyysatdsa gozlomali
oldugunu hesablamisdir? Qan damarlarinin icinds 4 molekul sayinda azalma
oldugunu bilib, digar molekullari sarbast buraxdiran kimdir? Bu aglasigmaz
riyazi hesablamani va bu hesablama ssasinda qurulmus vs yer lGziinds galib-
kecmis bitun insanlarda moévcud olan bu sistemi kim meydana gatirmisdir?

Subhasiz ki, bu nimuna Allahin gozls gors bildiyimiz va ya gors
bilmadiyimiz har aloamas hakim oldugunun, har seyi shata etdiyinin voa yer
uzindaki har seyin sayini muayyanlasdirdiyinin bir dalilidir:

O har seyi ahata etmis va onlari sayib hesablamisdir. (Cin surasi, 28)
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Hassas kalsium saygaclari

Qandaki kalsium miqdari insanin yasaya bilmasi {lclin oldugca
shamiyyatli bir faktordur. Neca ki, bir insanin yasaya bilmasi lcin nafas
almaga ve su icmays ehtiyaci varsa, ganinda muayyan miqgdarda kalsium
olmasina da ehtiyaci var. Qandaki kalsium migdarn normadan asagi
disdukds, insan hayatini itirar. indi bu xayali niimuna uzarinds dusiinak:
onilnuza xususi bir susa icinda 1 litr gan goyulmus olsun va bu ganin
ambaliyyat masasinda gozlayan bir xastays nagl edilacayi, ancaq bir problem
oldugu deyilsin. Bu gqganda kalsiumun catismadigi, ancaq na qgadear
catismadiginin miayyanlasdirila bilmadiyi bildirilsin. Sizdsn iss, catismayan
miqdari texmini olaraqg tamamlamaginiz istanilsin. Elace da, siza istifads
etmayiniz Gcln boyuk bir gabda kalsium tozu da verilmis olsun.

Gorasan hansi goarari verardiniz?

ovvalca oOnlnlzdaki ganda na goadar kalsium oldugunu 6lcmali
olacaqgsiniz. Ancaq bunun lclin cox takmillasmis texnoloji alatlar lazimdir ki,
hamin an Ucln bunlar slds etms vaxtiniz vo imkaniniz yoxdur. Bela olan
halda, oldugca slacsiz galarsiniz. Onuntzdski ganda kalsium migdarini 6l¢a
bilmamayiniz, bir insanin 6limuna sabab ola bilar.

Numunamizi bir gadar dayisdirak. Bu ganda hec¢ kalsium olmasin. Bels
oldugda an ideal migdarda kalsium alava etmali olacagsiniz. Gorasan bu dafs
hansi garari verardiniz? Oniintizdaki kalsium gabindan necs gasiq gétiiriib bu
gana qarisdirardiniz? Catismazligi 6limls naticalanacak bir maddadan bir litr
gana garisdiriimali olan an ideal migdar gorasan na gadardir?

Hec¢ vaxt garsilasmayacaginiz bu nimuns, yalniz qandaki kalsium
miqdarinin shamiyyatini daha yaxsi vurgulamaq ucln verilmisdir. ogar
Onlinlizs icinda hec kalsium olmayan 1 litr gan goyulsa, bu gana yalniz bir
gramin onda bir hissasi gadar kalsium garisdirmali olarsiniz. Orqanizmdaki 5
litr ganda iss, Umumilikds yalniz yarim gram kalsium migdari olmalidir.
Bundan daha artigi ve ya daha azi olduqgca ciddi saglamliqg problemlaring,
hotta 6liima gatirib cixaracaq. insan organizmi bels mitkommal va hassas
tarazhigla yaradilmisdir. 80 kilolug bir insan, ganinda dolanan yarim gramliq
kalsiuma mohtacdir.

Kalsium organizmimizda bir cox hayati funksiyanin reallasmasini tamin
edar. Kalsium olmadan ganiniz laxtalanmaz va belslikls da, kicik bir yara va
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ya kasik bels insanin gan itkisindan 6lmasina sabab ola bilar. Kalsium sinir
xabardarliglarinin 6tirilmasinds da cox shamiyyatli rola malikdir. 9gar sinir
xabardarliglari yerins gedib catmasa, bu hamin an uclin 6lim manasini verar.
Elaca da, kalsium, azalalarin islomasini va simiuklarin méhkamliyini da teamin
edar. Yetkin bir insan organizminda taxminan 2 kqg-a gadar kalsium olar. Bu
kalsiumun 99%-i sumuklara yigilmisdir. Geri galani iss maddalsr mubadilasi
yoluyla slagadar funksiyalar Ucilin istifads edilar. Orqanizm funksiyalarinin
davam etmasi Ucglinsa, teaxminan 0,5 gramliq kalsiumun ganda dolanmasi
kifayatdir. 100 ml ganda 10 mq (bu, 1 litrds 0,1 gramla eynidir) kalsium
var.(18)

9gar bu nisbat 10 mg-dan 6-7 mqg-a enss, yani gandaki Umumi
kalsium migdari 0,2 qram azalsa tetaniya xastaliyi yaranar. Tetaniya
xastaliyinda haddindan artiq agrilar veran azals sixilmalari misahids olunar.
Bu sixilmalar basda ulrak azalalari va tonaffiis yolundaki azslslards ortaya
cixar. Bu azalalarin geyri-miintazam sixilmasi ham urak doylntilsrinin
normal ritmini pozar, ham da tanaffiis yollarini tixar. Lazimi mualica
aparilmasa xastanin Urayi dayanar va ya mintazam nafas ala bilmaz va
naticada o6la bilar. Goruldiyi kimi insanin Grayinin doéyliinmasi va ya nafas ala
bilmasi kimi oldugca hayati funksiyalar tclin da yarim gramlig bir maddays
ehtiyac duyulur.

9gar 100 ml qgandaki kalsium migdari 12 mq-a yuksalarsa, yani
gandaki tmumi kalsium miqgdari yalniz 1 gqramin onda biri gadar artarsa, bu,
boyrak daslarinin amals galmasina, sinir sisteminin refleks faaliyyatlarinin
yavaslamasina, azalalarin zaifloamasina va aldan diismalarina sabab olar. 100
ml gandaki kalsium miqdari 17 mq-a yilksalacayi vaxtsa, kalsium fosfat
organizmin har yerinda cokar va organizmi zaharlayar.09 insan organizminin
bir maddadan bu gadar asili olmasi ve organizminds bas veran bir cox
amaliyyatda bu maddanin xilsusi plan asasinda istifade olunmasi iki
ahamiyyatli masalani takrar ortaya cixarar: insanin yaradilisindaki méhtasam
plan va 6zlinl yaradan Allah garsisindaki acizliyi.

Qandaki kalsium migdarinin shamiyysti aydin oldugdan sonra, agla
miutlaq bu sual galacakdir: bas bu hayati miqdari miayyanlasdiran mexanizm
nadir? Bu sualin cavabi digar bir yaradilis moclizasini gostarar; tiroid vazi va
tiroid vazinin icarisinds gizladilmis digar bir hormonal vaz olan paratiroid
vazlari, organizmda kalsium tarazlhiginin tamin edilmasi lcun olduqgca agilh
bir plan asasinda, ortaq sakilds islayarlor. Xususilea paratiroid vazinin tak
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vazifasi, bltin dmriniz boyunca, geca-glindiz qaninizda na gadar kalsium
oldugunu 6lcmak va kalsium nisbatini an ideal 6lcllards saxlamaqdir.

Paratiroid vazi ifraz etdiyi olduqca xisusi dizayna sahib parathormon
vasitasilo gandaki kalsium nisbatine miudaxile edar. 9gar qanda kalsium
miqgdari azalsa darhal parathormon ifraz edar.29 Burada cox maraqh bir
xUsus ortaya cixir. Demak olar ki, bu basligin savvalinds, 6niiniize goyulan bir
sliso gandaki kalsium miqgdarini muayyanlasdirmayi bacarib-
bacarmayacaginizi sorusmus, agar alinizds bu is lciln xususi olaraq dizayn
olub  hazirlanmis laboratoriya cihazlari  yoxdursa, bunu bacara
bilmayacayinizi ifads etmisdik. Basariyystin ancaq laboratoriya saraitinds
apara bildiyi bir 6lcms isini, kicik paratiroid vazi apara bilir. Paratiroid vazini
meydana gatiran hliceyralar yalniz hormon ifraz etmakls kifayatlanmayib,
ifraz etdiklari hormonun istifads olunacagi yerds da 6lcms islari aparirlar.

Bir hiiceyra, qgarsisindan axan gan cayindaki kalsium atomlarini necs
muayyanlasdirs bilar? Gozu, qulagi, sllsri olmayan hiceyralar, gandaki duz,
glikoza, yag, amin tursulari, zilallar, hormonlar, fermentlar, laktik tursu (siud
tursusu), karbon, azotlu tullanti, natrium, kalium, sidik cévhari, sidik tursusu,
damir, bikarbonat kimi milyonlarla fargli madds arasindan kalsium atomlarini
neca ayird eda bilarlar? Hiceyra kalsiumu necs taniya bilar? Kalsiumun ganda
na gadar olmali oldugunu haradan bilarlar? Kalsium miqdarini hansi sturla
Olca bilarlar? Hansi agilla kalsiumun az ve ya cox olduguna goarar vers
bilarlar? Bu magamda takrar xatirlatmaq lazimdir ki, bu hiceyralar agil va
stiur sahibi olmayan, millimetrin ancaq 1%-i boyukliyinda olan varliglardir.
Bu varhglarin bizim {cin qandaki kalsium migdarini mivaffagiyystls
olcmalari bels, ayriligda bir mécuzadir.

Lazimi tadbirlari ala bilmak

Ozinizu bir an kalsium miqgdarini 6élcen hiiceyralarin yerina goyun.
Geca—-glndiiz he¢ dayanmadan, hec yatmadan, hec istirahat etmadan illar
boyu tak isinizin gqandaki kalsium migdarini hesablamaq oldugunu disinin.
Bels olan halda, hiceyralarin etdiklari mocizavi amaliyyatin shamiyysti daha
yaxsl ortaya cIxir.
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Paratiroid hiiceyralari apardiglari 6lcma islari naticasinds kalsium
miqgdarinin azaldigina garar versalar, darhal parathormon ifraz edarlar. Bu
marhalada hliceyralar digar bir sturlu harakat gostararlar. Hiiceyralar;

- kalsium nisbatinin azaldigini anlayar,
- catismayan kalsium migdarinin necs barpa edilacayini bilar,
- va buna gora lazimi isi gorarlar.

indi tokrar 6ziintzi paratiroid hiiceyralarinin yerina qoyun va distunin.
9gar ganda kalsium miqgdarinin azaldigini goérsaydiniz, hansi tadbiri
alardiniz? Kalsium migdarinin artmasi ticiin hansi tsula miracist edardiniz?

Bunu cavablandirmaq liciin, slinizds insan organizmini arasdiracaq hoar
cur imkan tapilmali va bir elm adami olmaliydiniz. Basariyystin hamin ana
gadar organizmdaki kalsium haqqinda hec¢ bir malumati olmadigini da farz
edak. Bela olan halda, illarls davam edan tadqigatlar aparmali va diinyanin
gabaqcil biokimyacilarindan da kémak almaliydiniz. Bitun bu islarin tak bir
maqgsadi olacagdi; organizmdas istifads edila bilacak kalsium gaynaglarini
tapmag.

Sonunda g»lacayiniz natico bu olacaqdi; simiklards bol migdarda
kalsium oldugunu, bir migdar kalsiumun da sidik yoluyla istamadan ds olsa
organizmdan xaric edildiyini anlayacaqdiniz. Organizma nazik bagirsaq
vasitasils kanardan kalsium alindigini dyranacakdiniz.

Bels olan halda, t¢ amsaliyyat yerina yetirmali olacaqgsiniz;

1) Siumiklardaki kalsiumun bir hissasinin mivaqqgati alinmasini tamin
etmak.

2) Sidiya qarisdirilan kalsiumun geri sorulmasi tictin bir yol tapmaq
3) Yediyimiz gidalardan daha cox kalsium alda etmayinizi toamin etmak

Ancag bu smaliyyatlarin har biri fargli sahalards ixtisaslasma talab
edir.

Birinci varianti giymatlandirmayiniz lclin, svvalca siumuk hiceyralarini,
ehtiyyat halinda topladiglari kalsiumun bir hissasini miuivaqqgati olaraq
vermalari Uc¢un razi salmalisiniz. SUmuik huceyralari (osteositlar) 6zlari Ggln
¢ox ahamiyyatli bir madda olan kalsiumu itirmak istamayacaklar. Buna goéra
da, el bir kimyavi formul tapmalisiniz ki, bu molekul siimik hiiceyralarinin
ehtiyyat halinda topladiglari kalsiumun bir hissasini gana buraxmalarina
sabab olsun. Bu formulu tapmaq lclin ds siumiik hiiceyralarinin butin
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kimyavi sirlarinden xabardar olmali, kalsiumun hansi sistem sayasinds
ehtiyyat halinda saxlanildigini an kicik ndqgtasina gadar bilmali va sistemi
torsina isladacak bir molekul formulu hazirlamal olacagsiniz. Ustslik,
basariyyatin 100 ildir ki, sirlarini agmaga calisdigi hiiceyranin daxili alemins
aid biutin malumatlari bir anda alds etmak macburiyystindasiniz.
Aparacaginiz uzunmuddatli arasdirmalar naticasinds sumuk hiiceyralarini
kalsium buraxmaga razi salan mocizavi bir formul 3alds edarsiniz;
parathormon formulu.

Lakin hals da etmsli oldugunuz islar bitmamisdir. ikinci va Ucunci
amaliyyatlarin yerina yetirilmasini tamin edacak iki formul daha tapmalisiniz.

Birinci varianti giymatlandirmak Ulcln, boyrak hiiceyralarini sidikdaki
kalsiumu tutmalari va takrar gana garisdirmalari Gg¢un razi salmalisiniz. Bu
hiiceyralar sidik icinda kalsium axtarmaga macbur deyillar. Bu dafa siimik
hiiceyrasindan cox farqgli bir hiliceyranin, yani boyrak hiiceyralarinin daxili
strukturlarindaki butiin sirlari  bilmalisiniz. Sonra iss, sonsuz fargli
molekulyar kombinasiya icinda ela bir molekul tapmalisiniz ki, bu molekul
boyrak hiliceyralarini "sidik icinda kalsium axtarmaq ucun" harakata kecirsin.
Naticads bu xisusi formul alds etmayi bacarar va dinyanin an boylk
mociizalarindan birina sahid olarsiniz. Clnki slds edacayiniz formul, birinci
variantda alds etdiyiniz formulla tamamils eynidir. Eyni formula sahib
molekullar, bir-birlarindan cox fargli iki hiiceyrays, bir-birlarindan cox fargli
iki harakati etdira bilirloar. Stubhasiz ki, bu, gatiyyan tssadifle izah edils
bilmayacak gadar fovgalada bir mociizadir.

indi isa, gerido galan son bir amsaliyyati etmalisiniz: organizmin,
yediyiniz gidalardan daha cox kalsium alds etmasini toamin etmak.

Yediyiniz qidalardaki kalsiumun gana qarismasi nazik bagirsaqda
gedir. Ancaq kalsiumun geriya sorulmasi lcln bagirsaq hiiceyralarinin
aktivlesmis D vitaminina ehtiyaclari var. Bu magamda boyuk bir problem
ortaya cixir, cunki yediyiniz qidalar yoluyla slds etdiyiniz D vitamini aktiv
vaziyyatdoa deyil.2D) Bagirsaglarinizin daha cox kalsium sormasi, dolayisils
gandaki kalsium miqgdarini artirmaginiz tciin bu problemi yox etmslisiniz.
Yani aktivlesmamis D vitamininin kimyavi qurulusunu dayisdiracak va
aktivlasdiracak cox xlisusi bir molekul tapmaq macburiyystindasiniz. Yens
uzunmuddatli arasdirmalar va tacribalar aparmali va D vitaminini dayisikliys
maruz goyacaq ¢ox xususi bir molekul hazirlamalisiniz. Aparilacaq arasdirma
naticasinda garsiniza cixacaq natica, insani heyrats salib, casbas qoyacaq
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digar bir mocizs olacaq. Cinki D vitaminini aktivlesdirmak va bagirsaq
hiiceyralarinin kalsium sormalarini temin etmak Uclin ehtiyac duyulan
molekulun formulu da yena eyni parathormon formuludur.

indi bu magamda cox diggatls diusunmak lazimdir. Qandaki kalsium
miqgdarinin artirilmasi tciin bir-birindan farqli 3 maxtalif Gsul var, elaca ds,
bir-birindan cox farqgli bu l¢ sistemin isa baslamasini teamin edsn acar
eynidir. Bu acar ug sistemin da isa salir. Daha da heyratlandirici xusus, bir-
birinden cox fargli qurulusa malik va cox fargli sakillarda islayan bu
sistemlarin isasalma acarlari cevrildiyi vaxt, alds edilon samaranin eyni
olmasidir; "gandaki kalsium migdarini artirmaq".

Uc fargli sistemin eyni acarla, eyni magsad ucun isladilmays
baslanmalari, Allahin yaratmasindaki mukammeoalliyin  va  banzarsiz
uyusmaninin ¢cox boyuk bir dalilidir.

Butlin bu incaliklari yaxsica géz onlina gatirdikdan sonra, indi daha
boylk bir mécuzani arasdira bilarik. Qandaki kalsium migdari azaldigi vaxt,
paratiroid hiiceyralari aglasigmaz bir harakat edarlar va har lc sistemin da
iso salmag ucun lazimi acarn hazirlayarlar; olduqca yaxsi tanidiginiz bir
molekulu, yani parathormonu ifraz edarlar.

Belalikla da, sumik hiiceyralarinin kalsium ifraz etmasini, boyrak
hiceyralarinin sidik icindan kalsiumu ayird etmalarini vo D vitamininin
aktivlasib hazm sisteminin kalsium alds etmasini tamin edarlar. Elaca da,
gandaki kalsium migdarini yuksaldarlar.

Bas bu dahiyans formulu paratiroid hiceyralari neca tapmisdirlar? Bu
molekulun sumiuklars, bdyraklara va D vitaminina tasir edacayini necs
bilmisdirlar? Tarix boyu yasamis milyardlarla insanin paratiroid vazisi
(xastalik hallari istisna olmagla) bu dizgiin formulu alds etmayi necs
bacarmisdir? Paratiroid hiiceyralari, simiklarin kalsium yigdiglarini, sidik
icinde aldon gedacak kalsium oldugunu va nazik bagirsaqg hiceyralarinin
kalsium sormaq ucun aktiv D vitaminina ehtiyaclari oldugunu haradan
bilarlar? Bu Uc¢ sistemi isladacak formulu necs meydana gatirmisdirlar?
Sutursuz va agilsiz hiceyralar insani da aciz qoyan bu agil nimayisini necs
edas bilarlar?

dlbatts ki, hiceyralor lzarinds tacalli edan bu agil ve planlama,
hiiceyralari ds, kalsium molekulunu da, insani da yoxdan var edan, insani
kalsium molekuluna mohtac sakilds yaradan, sonra iss, bu ehtiyacin
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0danmasi uclin mikammal bir sistem meydana gatiran, goylsrin, yerin va
ikisi arasindakilarin Rabbi olan Allahdir. Allahin sani cox ucadir:

Allah... Ondan basqga ilah yoxdur. Diridir, gaimdir. Onu miirgiiloama va
yuxu tutmaz. Goylarda va yerda na varsa hamisi Ona maxsusdur. Onun izni
olmadan Onun yaninda kim safast eds bilar? O, onlarin galacayini va
kecmisini bilir. Onlar Onun elmindan, Onun istadiyindan basqa he¢ bir sey
gavraya bilmazlar. Onun Kiirsiisi gdéylari vo yeri ashata edir. Bunlari qoruyub
saxlamaq Ona agir galmir. O, cox Ucadir, Uludur. (Bagara surasi, 255)

Nozarat mexanizmi

ovvalki sahifalards hormonal vazlarin boylik hissasinin faaliyyatinin
hipofiz veazinin nazarati altinda oldugunu arasdirmisdiq. Ancaq diqqgat
yetirilsa kalsium miqdarinin tanzimlasnmasi Uclin qurulan sistem ayri bir
nazarat mexanizmi ila islayir. Paratiroid vazlari gandaki kalsium miqdarini
Ozlari Olclib, na etmali olduqlarina 6zlari garar verarlar. 9gar gandaki kalsium
miqgdari azdirsa, parathormon ifraz edarlar.

9gar gqandaki kalsium migdarn ehtiyac duyulandan artigdirsa,
parathormon ifrazi azalar. Bu dafs digar bir hormon faaliyysts kecar. Tiroid
vazi ‘"kalsitonin" adli hormon ifraz edsr. Bu hormon parathormonun
gostardiyi tasirinin tam aksini gostarar. Yoani simuk hliceyralarinin kalsium
ifraz etmalarinin garsisini alar va ehtiyyatda saxlamalarini tamin edar.

Paratiroid vazini meydana gatiran hiiceyralar, kalsium migdari
azaldiqda, sanki faaliyysata kecmali olduglarini bilirlar. Tiroid vazini meydana
gatiran hiceyralor ds kalsium miqdan coxaldiqda, faaliyysata kecmali
olduglarini bilirlar. Bas bu plani hiceyralara qurduran kimdir?

9gar paratiroid vazi dizgin vaxtda fesaliyystsa kecmass, onsuz da
kalsium migdari cox oldugu halda, parathormon ifraz etmays baslasa insanin
saglamhgi shamiyyatli oOlciids tahliiks altina girar ve ya parathormon va
kalsitonin hormonlari eyni anda ifraz olunsa organizm hiceyralari na
edacaklarini bilmazlar. Ehtiyac duyuldugu vaxt, bu vazlari meydana gatiran
hiiceyralar tanballik etsalar va ya 6zlarina ehtiyac duyuldugunu bilmasalar
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natica, insan saglamligi Uclin yens boylk tahliks olar. Tiroid va paratiroid
vazlarinin islarindaki uygunlug va bu vazlari meydana gatiran hiiceyralarin
harokatlorinds misahids edilon suur, insan organizminin vyaradilmis
oldugunun aciq bir dalilidir.
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Organizmimizdaki sakar fabriki

9gar ehtiyacinizdan bir gadar artig sakarli har hansi qida yesaniz,
organizminizdaki bir sistem gandaki sakar nisbatinin ylksalmasinin qarsisi
almag ulcun faaliyysts kecar:

1) 9vvalce madaalti vazi hiiceyralari, gan mayesindaki milyonlarla
molekul arasindan sskar molekullarini tapar va digarlsrindan ayird edor.
Ustalik, bu molekullarin sayilarinin cox va ya az oldugqlarina garar versr, sanki
sokar molekullarini sayar. Go6zl, beyni, »llari olmayan, gozls gors
bilmayacayimiz kiciklikdaki hliceyralarin bir mayedaki sakar molekullarinin
nisbati haqqinda fikir sahibi olmasi, tizarinds dislunilmali mévzudur.

2) 9gar madaalti veazi hiceyralari ganda normadan artiq soakoar
oldugunu miuayyanlasdirsa, bu artiq sakarin ehtiyyat halinda toplanmasina
goarar verarlar. Ancaq bu isi 6zlari etmaz, 6zlarindan cox uzaqda yerlasan
basqa huceyralars etdirarlar.

3) Uzaqdaki bu hiceyralar 6zlarine aks bir amr galmadiyi muddatca
sokari ehtiyyat halinda toplamaq isteamazlar. Ancaqg madaalti vazi hiceyralari,
bu hiceyralars "sakari ehtiyyat halinda toplayin” amrini dasiyacaq bir hormon
gondararlar. "insulin" adlandirilan bu hormonun formulu, madsalti vazi
hiiceyralarinin ilk yarandiglari andan etibaran DNT-larinds mévcuddur.

4) Madaalti vazi hliceyralarindaki xususi "fermentlar”" (isci zulallar) bu
formulu oxuyarlar. Oxunan formul ssasinda da insulin ifraz edarlsr. Bu ifraz
prosesinda har biri forqgli vazifalar yerina yetiran yuzlarls ferment istirak edar.

5) ifraz edilan insulin hormonu, an etibarli va an siratli naqgliyyat
saboakasi olan gan yoluyla hadaf hiiceyralars catdirilar.

6) insulin hormonunda yazili olan "sakari ehtiyyat halinda toplayin"
amrini oxuyan digar huceyralar iss bu amra geydsiz-sartsiz itast edarlar.
Sokar molekullarinin hiiceyralarin icina kecmasini tamin edacak qapilar acilar.

7) Ancaq bu qapilar har sey ucun acilmaz. Sskari ehtiyyat halinda
toplayacaq hiceyralar gandaki yiuzlarla fargli molekul arasindan yalniz sakar
molekullarini ayird edar, tutar va 0z iclarina habs edarlar.

8) Huceyralar, 6zlsrine catan amra hec¢ vaxt itastsizlik etmazlar. Bu
amri yanhs basa dismaz, sshv maddalari tutmaga, ehtiyyatda normadan artiq
sokar toplamaga calismazlar. Boyiik intizam va fadakarligla calisarlar.
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Belalikls da, siz cox sakarli bir cay icdiyinizds, bu fovgalads sistem
faaliyyata kecar va artiq sakari orqanizminizds ehtiyyat halinda toplayar. 9gar
bu sistem islomasaydi, o zaman ganinizdaki sakar miqdari siratls yuksalar
va komaya girarak olardiniz. Bu o gadar miikemmsal bir sistemdir ki, yeri
galdikda tarsina ds islays bilar. 9gar gandaki sskar normadan asagi diisss,
bu dafa madaalti vazi hiiceyralari tam fargli bir hormon olan "glikagon"u
ifraz edoarlor. Qlukagon daha oavval ehtiyyat halinda saksr toplayan
hiiceyralara bu dafs "gana sakar garisdirin” amrini dasiyar. Bu amrs da itast
edan hiliceyralar ehtiyyat halinda topladiglari sakari geriya buraxarlar.

Bir beyns, sinir sistemina, goza, qulaga sahib olmayan hiceyralar, bu
cur boyuk hesablama amaliyyatlarini va islari mikammal sakilda etmayi neca
bacararlar? Zilallarin vo yag molekullarinin yan-yana gsalmsasiyls yaranan bu
suursuz varhglar, insanlarin bels eds bilmayacaklari gadar boylik islar
gormayi neca bacarirlar? Stursuz molekullarin goéstardiklari bu boyik stur
kime maxsusdur? 9lbatta ki, bu hadisalar, biza bitin kainata va bitin
canlilara hakim olan Allahin varhgini va qlidratini gostarir.

Boyrakiistiu vazlar

Demoak olar ki, har insan bir ciit boyrayi oldugunu va boyraklarin hayati
ahamiyyata sahib olduglarini bilir. Ancag aksar insan boyraklarinin izarinda
5-6 qramlig kicik bir at parcasi oldugunu va bu at parcalarinin hayati bir
shamiyyati oldugunu bilmir. Halbuki boyraklarin tam ustiinda yerlasan
boyraklstli vazlari hayatinizi davam etdirmayiniz uc¢lin lazim olan c¢ox
ahamiyyatli funksiyalari yerina yetirarlor.

Har bir boyrakisti vazini arasdirdigimiz zaman garsimiza bir-biri
Uzarina insa edilmis iki ayri laboratoriya cixar. Bunlardan birincisi 3 ayri név
hormonun ifraz olundugu boyrakulsti vazinin xarici qabigi (adrenal korteks),
ikincisi 2 fargli hormonun ifraz edildiyi daxili gabigidir (adrenal medula). Bu
vazlar o qgadar shamiyyatli hormonlar ifraz edarlar ki, bu hormonlarin
catismazligi va ya yanlis migdarda ifraz olunmasinin naticasi élimdur.22

58



"Vurus v ya gacg” sistemi

Bazi insanlar hayatlarini moclizavi bir mayeya borcludurlar. Bu maye an
cox ehtiyac duyduglari anda vyanlarinda olmus ve mocilizavi formulu
sayasinda o insanlarin hayatlarini xilas etmisdir. Bu maye, insanlarin tahlika
altinda va ¢ox ¢atin vaziyyatds olduglar anda daha giicli, daha cevik, daha
suratli vo daha diggatli olmalarini tamin etmisdir. Hatta onlarin guclarini,
sanki cox tasirli bir quvvat iksiri icmislar kimi, iki mislina ¢ixartmisdir. Buna
bir nimuns verak: masalan, idars etdiyi tayyars ils gaza keciran bir pilotu als
alag. Bazoan goazetlards buna banzar xabarlar darc olunar. Qahraman bir
pilotun, gsza keciron va disms tahlikasindan xilas olan tayyarani
muvaffaqgiyystls aeroporta endirdiyi va ylzlarla sarnisinin hayatini xilas etdiyi
yazilar. Ancaq jurnalistlarin bilmadiklari cox shamiyyatli bir xtsus var. Bu da
pilotun hayatini xilas edan, yuxarida danisdigimiz moéciizavi mayedir.

Bu maye, pilotun beyin hiiceyralarini hayacan vaziyyatine kecirmis,
beynina daha ¢ox gan va sakar gondarmis va pilotun daha digqgatli olmasini
tomin etmisdir. Homcinin, onun Urak ddyulntularini va gan tazyiqini artirmis,
daha cald ve daha siratli ola bilmasini tamin etmisdir. Tanaffls yollari
acilmis, bundan o6tri ds, daha cox oksigen almis, belslikls da, azals va beyin
hiiceyralarine daha cox gan getmisdir. Skeleti vo azalalari daha mohkam
sixilmis, ganindaki sakar saviyyasi artdigi ucln ehtiyac duydugu alava
enerjini ala bilmisdir.

Bu mayeni har bir insan 6miir boyu yaninda dasiyar. Siz da bu anda bu
mayeni yaninizda dasiyirsiniz. 9slinds tam olarag yaninizda deyil,
organizminizin icinda, cox darinlarda bir yerda; boyraklarinizin tam ustindas
yerlasan boyraklstl vazlarinin icinds. 9gar bir giin bu mayeys ehtiyaciniz
olsa, boyrakiistli vazlariniz bu mayeni sizs istifads etdiracak. Belslikls ds,
olduqgca giicli, olduqca suratli va olduqca cevik olacagsiniz. 9gar bir tahlika
ilo Uz-Uza galsaniz, vurusmaga va ya oradan gacib hayatinizi xilas etmayiniz
uclin hazirki gucliniiziin taxminan iki mislina sahib olacagsiniz. Boyrakustii
vazlarinin ifraz etdiklari bu mociizavi mayenin adi, "adrenalin"dir.

Adrenalin hormonu, boyrakisti vazlarinin daxili hissasinda yerlasan
laboratoriyada ifraz edilar va daim burada ehtiyyat halinda toplanar.

Bas bu gadoar glicli tesire malik bu mayedsan ganda na gadar var?
Aparilan arasdirmalar cox maragl bir haqgigati ortaya goymusdur. Bir insanin
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ganindaki adrenalin hormonu miqgdari, taxminan bu nimuna ifads edilir:
9gar orgqanizmimizda olan gan, 2 metr darinliya 100 metr ena sahib bir goélls
miugayise edilsa, ganimizda olan adrenalin migdari bu gols tokiilacak bir cay
gasigl dolusu maye gadar olar.23

Hormon molekullarinin gandaki miqgdarlari, gorduklari isla muiqayisa
edildikda insani taacciblandiracak gadar azdir. Az miqdardaki bu maddanin
insan orqganizmi Uzarinds cox gicli tasiri var. Hormon molekullarinin sahib
olduglari bu gilic, yaradilislarindaki miikemmsal dizayndan gaynaglanir.
Adrenalin molekulunun isloma sistemi arasdirildiqda, Allahin yaratmasindaki
mukammollik daha yaxsi aydin olar.

Normal bir insanin fiziki ehtiyaclari ils tahliika altinda galan bir insanin
fiziki ehtiyaclari, slbatta ki, eyni olmayacaq. Bir tahliika ila Uiz-lza galan
insanin na kimi ehtiyaclari ola bilacayini disunak: suratli gagmali, azalalari
daha suratlos islomali, gan tazyiqi artmali va Urayi daha suratli doylinmalidir.
Belalikla da, daha suratli gaca bilacak, daha tez gaca bilacak va ya tahlika ils
daha guclu sakilde miibarize apara bilacak. Bas bitiin bunlar necs bas
veracak?

Tahlikanin ortaya cixmasi ile birlikds organizmda hayacan diymsasina
basilar. Beyin, boyrakilstu vazlarina sanki ildirim suratiyls bir amr gondarar.
Boyraklsti vazinin daxili nahiyasinds vyerlasan hiiceyralar hayacan
vaziyyatina kecar va tacili suratds adrenalin hormonu ifraz edarlar. Adrenalin
molekullari gana garisar va orqanizmin muxtalif yerlarina paylanar.

ifraz olunan adrenalin molekullari damarlarda xisusi tanzimlama
aparar. Bu tanzimlama, tahliika aninda ehtiyac duyulan hayati orqganlara daha
¢OoX gan getmsasini tamin edar. Bunun Ucun rays, beyna va azalalors gedan
gan damarlarini  genislandirarlor. Damarlarin  strafindaki  hiiceyralar
adrenalina itast edoar veo lazimi damarlarin genislamasini toamin edarlar.
Belalikla da, beynin, azalalarin va lirayin ehtiyaci olan alava gan tamin edilmis
olar.4

Adrenalin molekullarinin apardigi tanzimlama Urays, beyna va azalalars
gedan damarlari genislandirdiyi halda, garaciyars vo dariya gedan damarlari
daraldar. Belslikla ds, organizm lcln ehtiyac duyulan slave yardim temin
edilmis olar. Dariya az qan gondarilmasinin digar bir sababi daha var: bu
sayada bas vers bilacak bir yaralanma halinda gan itirma riski minimuma
endirilmis olacag. Haddindan artig haysacan qarsisinda daride miusahida
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edilon tangnafasliyin  sababi ds, hamin anda deariys daha az qan
gondarilmasidir.2

Hec vaxt sahven {iraya vo ya beyna gedoan damarlar daraldilib
garaciyars va ya dariys gedan damarlar genisladilmaz. Adrenalin molekulu na
etmali oldugunu c¢ox yaxsi bilar. Organizminizds olan yuzlsrls damarin
diametri vo bu damarlarin haraya hansi migdarda qan catdirdiglari, gozls
gorilmayan bir hormon tarafindan nizamlanir.

Adrenalin molekullari har organ uctin fargli mana dasliyar;

Damara getdiyi zaman, damari genisladan adrenalin molekulu, Urays
getdiyi zamansa, urak huceyralarinin sixilmalarini strstlondirar. Belslikla da,
urok daha surstle doylnar va azalalars alave glic temin edilmasi Ucin
ehtiyaclari olan gan tomin edilmis olar.

Adrenalin molekulu azals huceyralarina catdigi zaman da, azalalarin
daha guicli sakilda sixila bilmalarini tamin edar. Qaraciyara ¢atan adrenalin
molekullari, buradaki hliceyralara, gqana daha cox sakar garisdirmalarint amr
edar. Belalikla da, gandaki sskar miqdari artar ve azalalarin ehtiyaci olacaq
alave yanacaqg tamin edilmis olar.

Adrenalin hormonunun organizm daxilindaki bu faaliyysti boyik agil,
bilik vo gabiliyyat talab edir. Bu cox kicik molekul, har seydan avval, na vaxt
na etmsali oldugunu c¢ox yaxsi bilir va insan ehtiyac duymadigi muddatca
organizmini asla hayacan vaziyystina kecirmir. Bundan savayi, hansi
hiiceyralara getmali oldugunu, hansilarina neca bir amr vermali oldugunu da
cox yaxs! bilir va bunu hec unutmur. Elaca da, bunlar hiiceyralari, organlari
va funksiyalarini cox yaxsi tanidigini va bildiyini da gostarir. Orqanizmin na
vaxt bu vaziyyatdan cixardilmali oldugu masalasinds da he¢ vaxt yaniimir.

9ks halda, yani bels bir sahv etdikds, organizmds duzaldilmaz
problemlar yarana bilar. Lakin bu kicik molekullar boyik masuliyystls
islayirlar. Bir nece atomun muayysan nizamla birlssmasindan meydana galan,
stiursuz, cansiz, beyni, gozii, elmi olmayan bir mayenin bu gadar agla va
mantiga uygun, mutasakkil va ardicil sakilds harakat etmasi mumkindirmu?
Bas bitun bunlar bu, gézls goriulmayacak gadar az migdardaki mayenin 6z
agh vo iradasi ila reallasdirmasi mumkdin ola bilarmi? 9lbatts ki, xeyr.

Butlin bu izah edilanlar, organizmimizdsaki har molekulun Allah
torafindan yaradildigini va hayatimiz boyu har an Allahin gici, iradassi,
nazarati vo amri ila faaliyyat halinda oldugunu gostaran aydin va konkret
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dalillardir. Agil va vicdan sahibi hec¢ bir insan, bu malumatlari oxudugdan
sonra, canlilarin, hiiceyralarin, hormonlarin, molekullarin va ya atomlarin
tasadiflarin asari va nazaratsiz varliglar olduglarini iddia eds bilmaz. Allahin
gucu, qudrati, yaratmasindaki tstiin elm va agil, har an, har yerds tacalli edir.
Quranda bildirildiyi kimi; "géylarda va yerds na varsa hamisi Ona maxsusdur.
Allah, har seyi shata edandir” (Nisa surasi, 126).

10 milyon insan - 1 gqram hormon
(aldosteron)

Yasaya bilmayiniz lclin organizminizds, har an, sayila bilmayacak
gadar cox tarazliq tomin edilmalidir. insan giindalik hayatini davam
etdirarkan bu tarazhqglarin hamisindan xabarsiz olar. Masalan, bu anda gan
tazyiginizin saviyyasi bir cox ayri sistem tarsfindan tanzimlanilir. Boyrakusti
vazlarinin ifraz etdiyi "aldosteron" adli hormonun vazifasi da gan tazyiqinizin
azalmasinin qarsisini  almaq ve organizminizdaki natrium tarazligini
nizamlamaqdir.

Organizmimizda 1 qramin 10 milyonda bir hissasi gadar az bir
miqdarda aldosteron hormonu var. Aparilan arasdirmalar 1 ton boéyrakdistu
vazindan yalniz 10 mq aldosteron ifraz olundugunu ortaya cixartmisdir.(26) Bu
da cox shamiyyatli bir hagigati gostarir. 1 qram aldosteron hormonu alds
etmak Ucln, comi 10 milyon insanin boyrak Ustli vazlarinin ifraz etiklari
aldosteron hormonu toplaniimalidir. insan organizmi o gadar hassas
tarazhigla yaradilmisdir ki, bu qgadsr az miqgdardaki bir hormonun bels
catismazhgi 6lums sabab ola bilar.

Yuxarida da ifada edildiyi kimi, aldosteron hormonunun iki magsadi
var: birincisi natrium (Na+) miqdarini artirmaq, ikincisi gan tazyiqinizi
yuksaltmakdir. Bu iki ehtiyac bir-birlari ilo xeyli slagalidir ve aldosteron
hormonu bu iki ehtiyacin eyni anda 6danilmasi tglin tapilmis mikammsal bir
cixis yoludur. 9gar gandaki natrium migdari muayyan yolla ylksalss, artan
natrium oOzlyls birlikde gandaki su miqgdarini da artiracaq. Clnki su
molekullari natriumun six oldugu yera getmaya meyl edirlar.
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Aldosteron hormonunun dizayninin mikammeslliyi burada ortaya cixar.
Cunki aldosteron hormonu bir tarafdan natrium miqgdarini artirarkan, digar
bir tarafdan natriumun suyu ¢akma xlisusiyyatindan istifads edar. Qandaki
natrium  migdan azaldigi  zaman, aldosteron hormonu  bdyrak
kanalciglarindaki hiticeyralari oyandirar. Bu hiiceyralar sidikdaki natrium
ionlarini  tutar va iclarine alar. Belalikle ds, natrium ionlari avvalcs
kanalciglardaki hiiceyralarin icina kecar, buradan da qan dévranina geri
gaytarilarlar. 9lbatta ki, natrium ionlarini arxalarindan su molekullari tagib
edor.

Belalikla da, ham natrium miqgdari artirilaraq ion tarazligi teamin edilmis,
ham ds gandaki su miqdari artirillarag gan tazyigi normal saviyyasina
yuksaldilmis olar. Boyrak kanalciglarindaki hiiceyralar natrium ionunu geri
alarkan bir tarafdan do kalium ionunu (K+) sidiys buraxarlar. Clinki natrium
va kaliumun ganda c¢ox xususi nisbatde olmalidirlar. Bu minerallarin
nisbatlari hiceyra daxili va hliceyra xarici mayelarin tursu-asas tarazliginin
tomin edilmasi va sinir sisteminin faaliyyati lcln olduqca shamiyyatlidir.
Aldosteron, boyrakiistli vazinin xarici hissasinda ifraz olunur. Bu yerdaki
hiiceyralar, boyraklarin  darinliklsrinds  yerlasan hiaceyralari hec
gormamisdirlar va bu hiuceyralari tanimalarina imkan yoxdur. Onda, bu
hiiceyralar, natrium almalar va kalium vermsalari lGclin lazim olan hormonu
ifraz etmayi neca bacarirlar? Boyrakistli vazi insan organizminda elektrolit
tarazhiginin tamin edilmali oldugunu, gan tazyiginin enmamali oldugunu neca
bilo bilar? insanlarin sksariyyatinin bels bir ion tarazliginin mévcudlugundan
xabarsiz olduglar halda, hiiceyralar bu tarazligin gorunmasi clin neca say
gostara bilarlar? Bu hiceyraler niya boyunlarina bels bir vazifs
goturmasdirlar?

Cavab hamisaki kimi, cox aydindir. insan organizmindaki har hiiceyra
xususi bir vazifs Ucun yaradilmis, xtsusi xlsusiyyatlarls tachiz edilmis va
vazifa yerina yetirmali oldugu yers, yena xlsusi olaraq yerlasdirilmisdir. Bir
sozls, insan yaradilmisdir va organizmindaki har incalik da bu yaradilisin bir
dalilidir.

Goylarin va yerin miilkii Onundur. O Oziins évlad goétiirmamisdir. Ona
miulkiinds sarik yoxdur, O har seyi yaratmis, ona nizam vermis ve miayyan
Olcliyls var etmisdir. (Furgan surasi, 2)
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Mikammal planlama

Bir qgadar sonra birlikds boylk bir planlama nidmunasins sahid
olacagiq. Arasdiracagimiz sistem, insanin planlama va dizayn sahasinda
diinyagorusiini artiracaq goadsr mikammsal sakilds taskil edilmisdir. Buna
gora da, sistemin incaliklari arasdirilarkan, latinca adlar Uzarinds c¢ox
dayanilmamali  va  bitin diggst sistemin  planlamasi  Uzarinds
comlasdirilmalidir. Bu sistemi arasdirarkan insanin etmali oldugu digar bir
sey do, har marhalada 6zlina ¢cox shamiyyatli olan bu sual vermasidir: "Bu
sistem sliursuz tasadiflar naticasinds meydana galmis ola bilarmi?"

Bu sual cox shamiyyatlidir. Clinki sirf Allahin varhgini inkar etmak Gcin
ortaya atilan va tarixin an boylik yalani olan takamil nazariyyasinin canlilarin
neca yarandigi movzusundaki tak iddiasi "tasaduf"dur.

Takamiil yalani insanin va insana maxsus har seyin sliursuz tasaduflar
naticasinda yarandigini iddia edir. Halbuki ndvbati satirlarda arasdiracagimiz
sistem bels ayriligda, "tasadif" nagilinin, dolayisila ds tekamil yalanin gergak
UzinlU gostarmaya kifayatdir.

Arasdiracagimiz sistem gan tazyigi endiyi anda faaliyyates kecmak Uclin
meydana gatirilmisdir. Buna gors ds, an dogru vaxtda, ysni gan tazyiqi
muiayyan saviyyadan asagl endikds faaliyyats kecar. Eynila avtomatik yangin
signah cihazlarinin odun cixartdigi tistini muiayyanlasdiracak sakilds xlisusi
olarag dizayn olunmalari kimi.

Qan tazyiqi endiyi anda signalizasiya sistemi isa disar. Qan tazyiqginin
asagl olmasi insan lclin cox tahlukali vaziyyst yarada bilar. Buna gors da,
signalizasiya sistemi ise disan kimi, gan tazyiqini artirmaq Ucln bir sira
tadbirlar alinmalidir. Bu tadbirlari bels sadalaya bilarik;

1) Qan damarlar daraldilmahdir (Bu amsaliyyat, eynils bag lclun olan
suvarma slanginin basi sixildigda daha tazyiqli su puskirtmasi kimi, gan
tazyigini artiracaqdir).

2) Boyraklardan daha cox su sorulmali va gana garisdirilmahidir.

3) ©n qisa vaxtda insanin su icmasi tamin edilmalidir.
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Bas biitliin bunlar necs tamin edilacak? Yens banzarsiz bir sistem har
bir insan organizminin dorinliklarine o dinyaya galdikdan bari
yerlasdirilmisdir.

Sistem bels islayar: Qan tazyiqi endiyi anda (va ya qanda olan natrium
miqgdari azaldiqda), boyraklardaki bazi hiiceyralar vaziyysti anlayarlar. Bunlar
hayacan signali veran “yukstaglomerular (YQA)” hiiceyralaridir. Bu hiiceyralar
"renin" adli cox xususi bir madds ifraz edarlar.2?

Hiceyralarin gan tazyiginin va ya natrium migdarinin azaldigini
muayyanlasdira bilmalari, ayriligda bir moclizadir. Ancag daha da
ohamiyyatlisi hiceyralarin renin ifraz etmalaridir. Clinki "renin" cox marhalali
bir istehsal zancirinin ilk halgasidir.

Qan plazmasinda istirak edan va normalda tamamils passiv sakilds
ganda gazan bir zilal var. Bu zilal garaciysrds ifraz olunan "angiotenzin"
zulahdir. Aglasigmaz bir planlamanin ilk marhalasi burada baslayar. Clinki
ayriligda hec bir isa yaramayan "angiotenzin" va "renin" maddalari, aslinda
bir-birlari il birlasmak lclin xlisusi olaraqg dizayn olunmusdurlar. Eynils bir
leqonun parcalarinin ic-ico keca bilmalari Gcun bir-birlarina uygun sakilds
hazirlanmalari kimi.

Burada bunlar distinmak lazimdir: Boyrak hiceyralari vo qaraciyar
hiiceyralari organizm daxilinda bir-birlerinden uzaqdadirlar. Onda biri
leqonun bir parcasini (renin) ortaya cixararkan, digari bu parcaya tam uygun
galan digar parcani (angiotenzin) ortaya cixarar va bunlar bir-birlarina tam
olaraq neca uygun galarlar?

Bu magamda bu suali vermaliyik;
Bu sey siursuz tasadiflar naticasinds meydana galmis ola bilarmi?

dlbatta ki, cavab "xeyr" olacaqdir. Ciunki bela bir seyin tasadiifan
reallasmasi geyri-miumkinduar.

Renin, angiotenzin molekulunun qurulusunu dayisdirar va yeni bir
molekul olan "angiotenzin I" molekulu ortaya cixar:
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Renin + angiotenzin -> angiotenzin
I

Ortaya cixan bu yeni molekulun da bir tasiri yoxdur; cuinki istehsal
zanciri hals bitmamisdir. Faaliyyate agciyards yerlasan "ACF" adli va yalniz
"angiotenzin 1" molekulunu parcalamaga yarayan bir ferment kecar. Bu
ferment sayasinda "angiotenzin I" daha fargli bir molekul olan "angiotenzin II"
molekuluna cevrilar:

Angiotenzin I + ACF fermenti ->
angiotenzin I1I

Bu noqtads bunu toakrar diusunmak lazimdir: Boyrak va qaraciyar
hiiceyralarinin ifraz etdiklari iki fargli molekul garsiligh tasirs daxil olmus va
ortaya yeni bir molekul cixmisdir. Boyrak va garaciyar hiceyralari ila hec bir
alagasi olmayan agciyar hiiceyralari da bu yeni molekulun tam olaraq
birlosacayi bir ferment ifraz edir. Ustslik, bu fermenti, hagqinda danisilan
molekullar birlasmadan xeyli avval ifraz edir. Agciyar hiliceyralari hals bas
vermamis bir hadisa ve hale ds ifraz olunmamis bir maddays an uygun
fermenti necs ifraz eds bilar? Bu maddani basga bir maddays ceviracak
fermentin formulunu haradan bilir? Bu magamda sorusulmali olan bir sual
daha var;

Bu sliursuz tasadiiflar naticasinds bas vermis ola bilarmi?

dlbatte ki, cavab yenidan "xeyr, geyri-mumkun"dir olacaqdir. Clnki
ortada har marhalasi ayri-ayri meydana gatirilmis bir sistem var. Bitiun bu
marhalalar naticasinds ortaya c¢ixan "angiotenzin II" fermenti isd
planlamadaki mukammoslliyin dalilidir. Clinki bu fermentin istanilon naticays
dogru aparan iki hayati vazifasi var: Bunlardan birincisi gan damarlarinin
daralmasini tomin etmakdir ki, bu da, bu bashgda, 3 madds olaraq
sadaladigimiz istanilan naticalardan birincisidir. Angiotenzin Il fermenti gan
damarlarinin atrafindaki azalalsri oyandirar va sixilmalarini temin edan
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mexanizmi (bels ki, bu da bir dizaynin dalilidir) harakata kecirar. Belalikla ds,
azalalar sixilar, damari daraldar va gan tazyiqi artirilmis olar.

Bas bu hadisa siliursuz tssadiflar naticasinds meydana galmis ola
bilarmi?

Cavab yens "geyri-mumkun" olacaq. Cunki angiotenzin Il molekulu gan
damarlarinin daraldilmasi tcilin xlsusi olarag dizayn olunmus bir molekuldur
va bu miukammal dizaynda tasadifa yer yoxdur.

Angiotenzin Il maddasinin ¢cox ahamiyyatli bir vazifasi daha var: O da
mociizavi bir hormon olan "aldosteron"u faaliyysta kecmays cagirmaqdir.
Angiotenzin Il maddasi boyrakistiu hiliceyralara catar va bu hiceyralars
"aldosteron" ifraz etmalari amrini verar. Bu da planin mukammealliyinin digar
bir dalilidir. Clinki aldosteron bdyraklars tasir edacak va boyraklar sidikdaki
suyu geri soraraq qana qarisdiracaq. Belalikls da, gan tazyiqgi artacaq. Bu da
istadiyimiz naticalardan ikincisidir.

Boyraklar, agciyarlar ve garaciyarin bir plan asasinda, ortaq sakilds
ifraz etdiklari maddalar miayysan gayda asasinda birlasmis va naticada gan
tazyiginin yuksalmasina sabab olan bir hormonun ifraz olunmasini tamin
etmisdirlar. Bunun Ucln boyrak huceyralari, agciyar hliceyralari va qaraciyar
hiiceyralari bir yera toplanib birlik meydana gatirmalidirlar.

Bu birlik avvalce qan tazyiqgi endiyi vaxt, na edilmali oldugunu
arasdirmalidir. Bu arasdirma naticasinda da birlik, an ideal ¢ixis yoluna garar
vermalidir: bu ideal cixis yolu "gan damarlarini daraltmaq" ve "aldosteron
hormonunun ifraz olunmasini tamin etmak"dir.

Sonra da, yena bir yers toplanib, uzunmiddatli arasdirmalar aparib,
boyrakisti vazlarinin vo damar azalasi huceyralarinin anatomiyalarini, islama
sistemlarini analiz etmalidirlar. Sonra bu damarlarin sixilmasi va boyrakiisti
vazlarinin aldosteron ifraz etmasi Ucln moclize bir formulu, yani
"angiotenzin II" maddasinin molekulyar layihasini miayysnlasdirmalidirlar.

Gorilacak an son is iss, bu molekulun necs amsala gatirilacayinin
muayyanlasdirilmasidir. Har organ bu molekulun ifrazati prosesinds Uzarina
bir moasuliyyat goturmslidir. Hazirlanan istehsal plani carcivasinda g
marhalali montaj sistemi uygun hesab edilmali, har organa bir voazifs
verilmalidir. Boyrak hiceyralari "renin", qaraciysar hiiceyralsri "angiotenzin",
agciyar huceyralari ise "ACF" ifraz etmaya garar vermali va vazife bolglsi
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tamamlanmalidir. Sonra iss, yigincag sona catmali va hiiceyralar aid olduglan
yerlara geri gayitmalidir.

9gar bir insan, bu sistemin Ustlin bir gic tarafindan yaradildigini,
xususi bir plan carcivesinds meydana gatirildiyini gabul etmirsas, demali o,
stiursuz huceyralarin yigincaq kecirdiklarini, bir yers toplandiglarini va ortaya
bir plan goyduglarini gabul edir. 9lbatta ki, agil sahibi bir insanin bunu gabul
etmasi qeyri-mumkiinddar.

Takamiilcllarin tasaduf iddialari isa, bu mantigsiz ssenaridan daha cox
inanilmaz va agilsizdir. Clinki bu sistemin tasadifen meydana galmasi Gcln,
boyrak, qaraciysar va agciyar hiceyralari eyni anda, tokcs bir tasadif
naticasinda bu sistemin hissalarini meydana gatirmays baslamalidirlar. Yena
eyni anda tesadiifen boyraklarda tazyiqg Olcen hiiceyralar va boyrakisti
vazlards aldosteron hormonu meydana galmali va yena eyni anda tasadifan
boyrak kanali hiiceyralari aldosterona itast edacak, damar azalasi hliceyralari
is9, angiotenzin Il maddasindan tasirlonacak qurulusa almahdirlar. Elaca ds,
buna banzar yuzlarls incalik, sirf bu sistemin meydana galmasi Uciln eyni
anda yaranmalidir; clinki bu hissalardan takca birinin olmamasi butiin sistemi
islomaz hala goatiracak.

Belo bir sistem siursuz tasadiiflor naticesinde meydana galmis ola
bilarmi?

dlbatte ki, xeyr. Bu sistem sonsuz agil va elm sahibi olan Allah
torafindon yaradilmis va insan organizminin icina yerlasdirilmisdir. Bu
mocuzavi sistem ilk insandan bari milyardlarla insanin organizminda
qusursuz sakilde islayir. insan bu sistemin varligindan cox tskmillasmis
texnoloji alatlarin kémayi ilo aparilan arasdirmalar naticasinda hals yeni
xabardar olmusdur. Elsca da, sistemin incaliklarini hals yeni-yeni 6yranir va
aparilan har arasdirma insan organizminda moévcud olan sistemlarin varligini
tosaduf nagil ila izah olunmasini daha da geyri-mumkin hala gatirir. Clnki
insan yaradilmisdir va vyaradilisindaki bu miksammsalliyi xayali ve agilsiz
ssenarilarls gizlatmak geyri-miumkuindur.

Bu hissanin avvalinds gan tazyiginin artirilmasi tcliin edilmali olan 3
madds sadalanmisdi. Bu dcunci madds, insanin su icmasinin tamin
edilmasinin lazim oldugu idi. Bss insan organizminin icinda yerlasan vo
onsuz da insana aid olan organlar, insanin zehnins, psixologiyasina neca
tasir edacak? insanin su icmasi Gclin, "lrayinin su icmayi istamasi” tamin
edilmalidir. insan organizminin darinliklarindaki stiursuz agciyar, boyrak ve
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garaciyar hiiceyralari, insani psixoloji tasir altinda qoya bilmak ulciin bu dafs
neca bir plan hazirlamalidirlar?

Lazimi plan hazirlanmis va Allah, yaratdigi mikammal sistemda hec bir
incaliyi askik goymamisdir.

Boyrak, qgaraciyar va agciyarin ortaq sakilds islomasi naticasinds ifraz
olunan "angiotenzin II" maddasinin cox shamiyyatli bir vazifesi daha var:
Beynin xlsusi bir yerina catmaq va bu yeri oyandirmaqdir. Bu yer susama
hissini oyandiran "susama nahiyasi"dir.

Lakin "angiotenzin II" maddasinin garsisinda bir manes var. Cunki
beyni qorumagqg ucin gandan beyin toxumasina kecidi cox ¢atinlasdiran, cox
secici bir sistem var va buna "qan-beyin baryeri" deyilir. Bu sistem beyinin 1-
2 noqtasinda yoxdur va bu noqtalardan biri do "susama nahiyasidir". Ancaq
angiotenzin Il, xtsusi yaradilisi sayasinda beynin susama nahiyasini asanligla
oyandirar va belslikls da, insanda su icms istayi yaradar.(28)

indi isa, eyni suali sonuncu dafs yenidan verak;
Bu sistem stursuz tasadiflar naticasinds amala galmis ola bilarmi?

Bu gadar aydin dalillardan sonra bu suala "bsli" deyan bir insana artiq
deyilo bilacak bir s6z galmamisdir. Clunki bu insanin vicdani va galbi artiq
gatilasmis va haqiqgati gabul etmamaya sartlondirilmisdir. Bu insana deyilacak
s6z Quranda Allah tarafindan bels bildirilmisdir:

...5ani torpaqdan, sonra niitfadan yaratmis, daha sonra sani diizgiin
(ali-ayagi tutan, guclii v qiivvatli) bir insan giyafssina salmis Rabbini mi
inkar edirsan? Lakin Allah manim Rabbimdir v man hec¢ kasi Rabbima sarik
gosmaram! (Kahf surasi, 37-38)

Mocluzoavi dorman: kortizol hormonu

Bir gadar sonra c¢ox ahamiyyatli bir mocizanin ds incaliklarini
arasdiracagiq. Arasdiracagimiz mociizanin adi, "kortizol hormonu"dur. Ancaq
bu hormonun insan organizminds o gadar muxtalif vazifalari vardir ki, bu
hormonu arasdirmaga baslamadan avval bir xtsusa diqgat ¢cokmak istayirik:
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Bir hormonun bir hiliceyrani harakats kecirmasi moéciizadir. Clnki bir
hormonun bir hiiceyrays tasir gostarmasi Uclin, hamin hiiceyranin daxili
qurulusundaki sistemlari harakats kecirmalidir. Bu da hormonun ya o
hiiceyranin membraninda yerlasan bir reseptora baglanmasi ya da hiiceyranin
icina daxil olaraq hiiceyra daxilindaki bir mexanizma bilavasits tasir etmasi
yolu ila reallasar. Ancaq har iki vaziyystda da hormon molekulu, tasir edacayi
hiiceyra Uclin xususi olaraq dizayn olunmaq macburiyystindadir. Hormon
molekulunun qurulusundaki an kicik bir uygunsuzluqg, hliceyrays tasir eds
bilmamasina sabab olar. Buna gora das, alinizdaki kitabin bir cox hissasinda
hormonla, onun tasir etdiyi hilceyradaki reseptor (gabuledici) molekul
arasindaki alags, acar-qifil slagasina banzadilmisdir.

Kortizol hormonunun tasirleri arasdirilldigr vaxt, qgarsimiza ¢ox
ohamiyyatli bir haqigat ¢ixir. Allah insan organizminda bir cox tahlukasizlik
sistemi yaratmis va bir-birindan fargli bu tahliukasizlik sistemlarinin har
birinin hliceyralari icina, tak bir acarla acilan qgifillar goymusdur. Masalan, bu
qifil bir kapilyar damar hiceyrasinin icindsa ola bildiyi kimi, bir qaraciyar
hiiceyrasinin icinda da vardir. Bu da fargli hiiceyralarin ortag bir magsad ucin
eyni anda harakats kecirila bilmalarini tamin edar. Stibhasiz ki, bu, Allahin
yaratma sanatinin bir nimunasi oldugu kimi, elaca da, takamiil yalaninin ic
tzund gostaran bir dalil meydana gatirar. Clinki fargli hiiceyralarin ortaq bir
moaqgsad namina harakat etmak Ulcln programlasdirilmis olmalart va bu
programi isa salan markazi bir sistem olmasi, takamil nazariyyasinin tasadif
nagilinin asassizligini yenidan gostarar.

Kortizol hormonunun tasirleri arasdirilldigr vaxt, qgarsimiza ¢ox
ohamiyyatli bir haqigat ¢cixir. Allah insan organizminda bir cox tahlukasizlik
sistemi yaratmis va bir-birindan farqgli bu tahllkasizlik sistemlarinin har
birinin hliceyralari icina, tak bir acarla acilan qgifillar goymusdur. Masalan, bu
qgifil bir kapilyar damar hiiceyrasinin icinds ola bildiyi kimi, bir garaciyar
hiiceyrasinin icinds da vardir. Bu da farqli hiiceyralarin ortaq bir magsad liciin
eyni anda harakats kecirilo bilmalarini tamin edar. Sibhasiz ki, bu, Allahin
yaratma sanatinin bir nimunasi oldugu kimi, elaca da, tekamiil yalaninin ic
uzund gostaran bir dalil meydana gatirar. Clinki fargli hiceyralarin ortaq bir
moaqgsad namina harakat etmak Ulcln programlasdirilmis olmalari va bu
programi isa salan markazi bir sistem olmasi, takamil nazariyyasinin tasadif
nagilinin asassizligini yenidan gostarar.
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Kortizol hormonu; agri, gaza, yaralanma, infeksiya, haddindan artiq
isti, haddindan artiq soyuq, allergiya, iltihab, oksigensiz galmaq, acliq,
hararati yuksaldan faktorlar kimi, vaziyyatlara qarsi insan organizmi
daxilinda bir cox fargli cebhada insan lciin vurusar.

Kortizol hormonunun vazifalari arasdirilarkan bu xusus
unudulmamalidir: bu hormon stursuz hiceyralar tarsfindan ifraz olunar ve
bunu edan hiiceyralar bu hormonun harada istifads edilacayini gatiyyan bils
bilmazlar. Bu hliceyralar kortizolun vurusdugu cabhalardan hec¢ vaxt sturlu
sakilda xabardar ola bilmazlar.

indi iss, boyrakusti vazleri tarafindan ifraz olunan "kortizol"
moclizasinin insan organizmindaki vazifalarini yavas-yavas arasdiraq ve
Allahin sanatinin insan organizminin incaliklarinds necs tacalli etdiyini
yenidoan gorak. Har moarhalads 0z-06zunliza vers bilacayiniz; "bu sistem
tasadifan yarana bilarmi?" suali da, siza Allahin varligini inkar edsan tekamil
nazariyyasinin i¢ Uzlnu yenidan gostaracak.

Kortizol hormonunun vazifalori:

Yaralanmalara garsi avvalcadoan
todbir alar:

Adrenalin hormonu insani tahliks ani Gcln hazir vaziyyata goatirdiyi
halda, kortizol hormonu insan organizmini tahliikadan sonra bas vera bilacak
seylar Uclin hazir vaziyyata gatirar.29 Masalan, bas veracak yaralanma riskina
garsl, avvalcadan bir tadbir gorar ve orqanizmdaki amin tursularini safarbar
edar. Bu amin tursulari yaralanma oldugu anda, toxumalarin barpasi lciln
istifads edilacak xammallardir.
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Yaralanma asnasinda ortaya ¢ixan
agn hissini azaldar:

Bazi insanlarin yaralandiglari anda va yaralandigdan uzun muddats
gadar agri hiss etmamsalarinin sababi budur.G9 Belslikla ds, insan yarali
oldugu halda vurusmagda, 6zlinl qorumaga va ya gagmaga guc tapar.

Agn hissi sinir hiceyralari vasitasile oturilar. Kortizol ifraz edan
hiiceyralar sinir hiiceyralarinin elektrik 6tirmsalarini yavasladan va gisman
dayandiran mexanizmdan neca xabardardirlar?

Tacili vaziyyatlorda yag vo ziilallar
sokara geviror:

Organizmls beyin hiceyralarinin baslanmak Ucln sakara ehtiyaclari
var. Xususila da, beyin hiiceyralari hamisa va nayin bahasina olursa olsun,
mutlaq sakarls gidalanmalidir. 9ks halda insan gisa miiddatds 6ls bilar.

Achq vaziyystinds sokar alds edilacoak gida olmadigi lUclin gandaki
sakar migdari azalacaq. Bels olan halda, kortizol hormonu faaliyyats kecar va
organizmin sakarsiz qalmasina icazs vermaz. Ehtiyyat halinda toplanilan yag
va zulallarin sakara cevrilmasini va qgan sakari saviyyasinin miayyan
sarhadlar ¢arcivasinda galmasini tamin edar.Gh

indi isa, bu cimls barads disunak: "Yagin sakars cevrilmasi va ya
zilahin sakara cevrilmasi". Bu clir amaliyyatlardan bahs edilarkan tak bir
cumls deyilib kecilar. Halbuki aparilan amaliyyat olduqca ¢atin va murakkab
bir amaliyyatdir. Bir madds basqga bir maddays cevrilir vo molekulyar
qurulusu tamamils dayisir. 9gar insanin énina trilyonlarla dafa boyudulmus
va bir masa boyukliylina gatirilmis bir yag molekulu va ya zulal molekulu
goyulsa va 6zindan bu molekulu sakar molekuluna cevirmasi talsb olunsa,
hec na eds bilmaz. Hansi atomun vyerini hansi ila dayisdirmali oldugunu
bilmaz. Halbuki htliceyralarin icinds bu dayismani hayata keciran ayirma
yerlari var vo hamin bu doayisma prosesi cox mirakkab amsaliyyatlar
naticasinda hayata kecirilar. Kortizol hormonu bu amaliyyatlarin gedisatinin
neca doayisdirilacayini bilir. Daha dogrusu kortizol hormonu bu dayismanin
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baslamasini tamin edacak qifili acacaq dizayna malikdir. Kortizol ifraz edan
hiiceyralar, yag-soker va ya zilal-sakar cevrilmasini icra edoan sistemi
isladacak agarin formasini haradan bilirlar?

CH3-(CH2)n-COOH (yag molekulunun formulu) formulunu hansi
amoaliyyatlar naticasinds, CH20H (sakar molekulunun formulu) formuluna
neca cevira bilacayini haradan bilir?

Tacili hallarda beyin va Urayin baslanmasina Ustlnlik verar:

Kortizol molekullar tacili vaziyystds faaliyysate kecar va organizm
hiiceyralarinin istifads etdiklari sakar miqdarini azaldar. Ancaq yena bir
mocliza gorular va bu tasiri beyin va Urak kimi hayati orqanlarda gostarmaz.
Sanki muharibs vaziyystinds safarbarlik elan edib, igtisadi qaynaglarin
muayyan bdlgalara koéclrilmasi kimi, kortizol molekullari beyin va lrayin
basloanmasina Ustunlik verar va digar toxuma hiiceyralarinin baslanmalarinda
ganaata sabab olarlar.32

Kortizol molekullari hansi hiiceyralarin daha hayati shamiyysata sahib
oldugunu haradan bilirlar? Bu tadbiri hansi sturla alirlar?

Damarlarin yigihb-biiziilmalarini
tonzimloayar:

Qan damarlarinin sabit va cansiz borular olmadiglarini, bu damarlarin
atraflarindaki azalalarin yigila bilmalari ve bosala bilmalari saysasinda damar
diametrlarinin ehtiyac asasinda dayisa bildiyini avvalki sahifalards
arasdirmisdig. Bu daralma amrinin muxtalif hormonlar vasitasile damarlara
catdirildigini da bilirik. Kortizol, damarlari yigib-biizen faktorlar qarsisinda
damarlarin verdiyi reaksiyalari nizamlayar va tacili vaziyyatlards insan lcln
digar bir dastak funksiyasi yerina yetirmis olar.33)

Kortizol hormonu damarlarin strafindaki sazalslsrin yigilma sistemlarini
haradan bilir ki, bu sistemin yigib-buzan faktorlar garsisinda damarlarin
verdiyi reaksiyalari nizamlaya bilir?
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Suyun harakatina nazarat edor:

Suyun (goraksiz vaziyystlarda) hiiceyrs daxilina girmasina mane olar.
Bu da gan hacminin gorunmasi manasini verar. Bir kortizol molekulu suyun
hiiceyralarin icina girmays meyil etdiyini haradan bilir? Bu suyu hiceyrs
xaricinds tutmaqg lazim olduguna necs goarar verar? Elace da, suyu c¢olds
tutma dsullarint haradan bilir? Daha da ashamiyyatlisi, suyun hiiceyranin
xaricinds tutulmah oldugu vaxtlari, nece muayyanlasdirir? Har vaxt deyil,
oaksina vyalniz lazimi vaziyystlords suyun hiiceyrays girmasinin garsisini
alacaq anlayis va stiura neca malik ola bilar?

Toahluks meydana galdikds, yuksak
hararatin qarsisini almaq ucgun
alagadar hormonun ifrazini
dayandirar:

Hararatin yliksalmasi insan organizminin xastalikla vurusmasi
alamatidir. Hararatin yuksalmasi insani dincalmays va yatmaga macbur edor.
Belalikla da, organizmin ehtiyaci olan enerji yerimak, gazmak, calismaq va s.
kimi glndalik islora sarf edilmamis olar. Hararatin yliksalmasi xastaliyin
sobab oldugu tasir deyil. Hararat, xastalikle mubarizads insani dincalmayas
macbur etmak ucun xususi olaraqg gorulmis bir tahlikasizlik tadbiridir.
Hararatin yuksaldilmasi beynin "hararat markazi" tarafindan tamin edilar.
Beynin hararat markazi ds “interleykin-1" adli madds tarafindan harakats
kecirilar.

Kortizol hormonunun digar bir mocuzavi tasiri ds, organizm
temperaturu tahliuksali hadds olduqda ortaya cixar. Kortizol hormonu digar
bitun funksiyalariyla yanasi, tahlikali hararstin dayanmasi lcin ds dizayn
olunmusdur. insanin vyiiksak hsraratden 6lma tshlukasi ils qarsilasdig
vaziyyatlords kortizol hormonu faaliyysta kecar va hararat markazini
aktivlasdiran interleykin-1 maddssinin ifrazini dayandiraraq hararati salar.G4
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Bas kortizol hormonu interleykin-1 maddasinin insanin hararstini
yuksaltdiyini va yliksak hararstin insan Uclin tahlika meydana gatirdiyini
neca bilir? interleykin-1 maddasinin haradan ifraz olundugu haradan
oyranmis va interleykin-1 maddasinin ifrazini dayandirmaga necs qarar
vermisdir?

Insan hayati iiciin cox shamiyyatli
olan bazi zilallarn ifrazini
tonzimlayar:

Kortizol hormonu c¢atin vaziyystda qaldiginiz vaxt, butiin ehtiyaclarinizi
ayri-ayrihigda dusunar. Simiuk iliyinds hemoglobin, leykosit, trombosit
ifrazini artirib, gan saviyyasini yiksaldar.G%

Gorildiya kimi, gozls gorula bilmayacak gadar kicik bir molekulun bir
cox xususiyyati, gabiliyyati ve masuliyyati var. Bu molekulun bunlari yerina
yetira bilmasi Ucln, butin bu xlsusiyyatlarls birlikds xisusi olarag dizayn
olunmus olmalidir. Kortizol hormonunun tasadifen bu xisusiyystlarls
birlikde meydana goaldiyini iddia etmak, bodyuk cahalst va agilsizliq
nimunasidir. Bu hormon, Allahin yaratmasindaki uygunlugun va mikammal
dizaynin digar bir dalilidir.

...Rabbim elmi ils har seyi ahats etmisdir. Yena da &yud alib
disiinmayacaksiniz? (dnam surasi, 80)
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Cinsiyyat hormonlari

Qadin va kisilerin organizmlari dogulduglari andan etibaran miiayyan
muddat bir-birina banzayar. Ancaq aradan illar kecdikdan sonra har iki
orqanizmda da farglar ortaya cixmaga baslayar. Oglanlarin saqqgali cixar,
saslari galinlasar, ciyinlari genislonar voa tipik kisi organizmi gorunusiina
sahib olarlar. Qizlar da tipik gadin organizmi goériniisina sahib olmaga
baslayarlar. Cinsiyyat lizvlari istisna olmagqgla, bir-birina olduqca banzayan iki
orgqanizm, haddi-biulug dovriinds bu hormonlarin ifraz olunmasindan sonra
cox farqli goriintislara sahib olar.

Qadin va kisi organizmlari arasindaki farqi meydana gatiran, Allahin
boylk nizam icinda yaratdigi cinsiyyat hormonlaridir.

Cinsiyyat hormonlari kisido testosteron, qadinda estrogen va
progesterondur. Bu hormonlarin ifraz olunma mexanizmlarini arasdirdigimiz
vaxt, yena bir cox yaradilis moclizasina sahid olariq.

Cinsiyyat hormonlan kiside xayalardan, gadinda iss yumurtahqglardan
ifraz olunar. Ancaq bu hormonlarin ifraz olunmasini tamin edan sistem, bu
organlardan xeyli uzaqgda yerlasir. Daha avval ds arasdirdigimiz kimi cinsiyyat
hormonlarinin ifrazina hipofiz vazi va hipotalamus tarafindan nazarat olunar.

Cinsiyyat hormonlarinin harakats kecirilmasi Gciin dogumdan etibaran
uzun illar gozlanilar. Bu cox boyuk bir moécuzadir. Ciinki beynin hipotalamus
nahiyasi, dogumdan etibaran illar boyunca, cinsiyyst hormonlarinin ifraz
olunma amrini vermaz. Lakin an dogru vaxt galib catanda, yani usaq artiq
haddi-biulug dovriina catanda, hipotalamus hipofiz vazina bir amr gondarar.
Bu amr QTRH hormonudur. Hipotalamusun milyardlarla insanda tam eyni
vaxtda bu amri gondarmasi cox fovgalads bir hadisadir. Kicik bir at parcasi
gunlari, aylari, illari hesablayaraq, taqvima sahib olmadan, daha dogrusu bir
toagvimdan bas cixaracaq agla ve suura da sahib olmadan bu mikammal
zamanlamani neca eda bilir? Bu hagigat, hipotalamusun, Allah tarafindan bu
zamanlamani edacak sakilds dizayn olundugunun boyik bir dalilidir.

Bu amri alan hipofiz vezi iki hormon (LH ve FSH) ifraz edar. Bu
hormonlarin  hadsflari qizlarda yumurtalg, oglanlarda iss xayalardir.
Hormonlar illsrdir ki, fsaliyystsiz dayanan bu orqganlara "faaliyyata kecin"
amrini verarlar.
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Xayalar va yumurtaliglar da, ham oglanlar va qgizlara maxsus cinsiyyat
hiiceyralarini amala gatirmays, ham das cinsiyysat hormonlari ifraz etmays
baslayar.

Burada cox diqgatcakici bir magam var. LH va FSH hormonlari ham
gizlarda, ham ds oglanlarda eyni molekulyar qurulusa malikdir. Ancaq har
ikisi da g1z va oglan organizminda farqli hadisalara sabab olar.

Bu hormonlarin fargli tasirloars sahib olmalari va ifraz olunmaq uglin
uzun illar gézlamsalarinin na gadar boyik bir mocizs oldugu moévzusunu;
"vaxt tanzimlamasi va cinsiyyat secimi apara bilan hormonlar (FSH va LH)"
basliql hissads arasdirmisdiq.

indi isa, gadin va kisi reproduktiv sistemlarinin necs amals galdiklarini
arasdirag va Allahin yeni bir insanin diinyaya galmasi lclin neca bir sistem
yaratmis oldugunu gorak.

Qadinlarin reproduktiv sistemi

Qadinlarin reproduktiv sisteminin an shamiyyatli orqani har biri 10-20
gram agirhginda olan yumurtahqglardir. Yumurtaliglar, dogulacaq bir insanin
yarisi olaraq gabul edilean yumurta hiiceyrasini meydana gatirarlar. Dogulacaq
insanin digar yarisi isa kisi orqanizmindan galacak sperma hlceyrasidir.

Yumurtahglarin digar bir veazifasi isa cinsiyyat hormonlarini ifraz
etmakdir. Bu cox shamiyyatli bir vazifadir, clinki cinsiyyat hormonlari usaq
organizmini gadin organizmi halina gatiror. Bu oamaliyyat sanki bir
heykaltarasin bir heykal dizasltmasine banzaysr. Ancaq hormonlar bu
heykals, heykaltaras kimi kanardan deyil, heykalin, yani organizmin icindan
forma veroarlar.

Masalan, gadinda amsala gatirilan cinsiyyat hormonlarinin ifraz
olunmasiyla, canaq sumuklari genislayar. Bu cox xususi bir dizayndir vo
hamilalik vaziyystinda ana batnindaki korpaya yer tamin etmak magqsadiyls
edilmisdir.G6)

Bels olan halda, takrar diisiinmak lazimdir. Qadin hormonlarini ifraz
edan hiiceyralar, galacakds gadinin hamila qala bilacayini ve kdrpanin daha
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genis bir yers ehtiyaci olacagini neca bilirlar? Bu malumata sahib olduglarini
forz edak. Bas canaqg sumdiyini meydana goatiran hiceyralars, na gadoar
bolinmali va canaq suimuyuni na gadar genislatmali olduglarini demayi neca
bacarirlar? Canaqg sumdiylnin na boyuklikds olmali oldugunu neca bilirlar?

Elace ds, yaglarin gadinlarda fiziki olarag omba va canaqglarda
toplanmasi da yena estrogenin tasirinden otrudir. Oglanda iss inkisaf
marhalasinds yag deyil, cizgili azals kiitlasi artar. Qadinlarda yag kitlasi
artimi gsalacakds hamilalik ve sid verma dovrinin talab edacayi enerjinin
toplanmasi lcin xtsusi olaraq yaradilmisdir.G?)

Cinsiyyat hormonlari qizlarda sasi incaldar, oglanlarda isa,
galinlasdirarlar.3® Hormon molekullari kisi ve gadin sasi arasindaki farqi
neca bilirlar? Kisi sasinin galin, gadin sasinin isa inca olmah olduguna necs
gorar vera bilarlar? Elaca da, eyni formula sahib hormonlar gadinda incs,
kisida isa galin sas meydana gatirmayi neca bacara bilarlar?

Qadinlig hormonlarinin miiayyan yasa gadar ifraz olunmamalarinin da
cox ahamiyyatli bir hikmati var. Clnki gadin agil ve organizm cahatdan kafi
yetkinliya catdiqda, yani organizmi bir korpani dasiyacaq yetkinliys, agh da
onu boyudiub yetisdiracak yetkinliya catdigi yaslarda gadinlig hormonlari
faaliyyate kecmaya baslayar.39 Sibhasiz ki, bu tenzimlama amaliyyat,
insanin muayyan plan asasinda yaradilmis oldugunun digar bir dalilidir.

Dord haftalik hayat sikli

Saglam bir gadinin organizmi, har dord haftadan bir ahatali hazirlq
gorar. Bu hazirhq, yeni bir insanin dinyaya galmasini tamin etmak ucin,
gadin organizmindaki hliceyralar tarafindan hoayata kecirilar.

Neca ki, bir ana wusaginin har clr ehtiyacini duastnar, onun
saglamligina, inkisafina diggat gostarar va usagi Ucln uzunmiddastli planlar
qurursa, ananin reproduktiv organlarini meydana gatiron huceyralor do
yumurta hiceyrasine eyni hassasligi gostararlar. Yumurta hiceyrasinin
mayalanmasi ucln 06zlsrina dyradilmis uzunmiddatli bir plani icra edarlar.
9lbatts ki, bu planin icrasinda baslica faktor hormonlardir.

Dord haftalik siklin baslangicinda hipofiz vezi LH hormonu ifraz edar.
Bu hormon kalladan yola c¢ixdigdan sonra, uzun bir yol gat edarak gan
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yoluyla yumurtahqlara catar. Artig yumurtahglarin faaliyysata kecma vaxti
galib catmisdir.

Yumurtaligin icinds minlarls yetkinlasmamis (nlva) yumurta hliceyrasi
var. Hipofizdan galan LH hormonunun tasiriyls bu niva hiiceyralardan bir
hissasi yetismaya baslayar. Yetison hiceyralardan yalniz biri tam sakilds
yetisacok vo yumurta hiiceyrasi olarag yumurtaligdan xaric edilocak (iki
hiiceyranin xaric edildiyi ve har ikisinin ds mayalandigi hallarda "skiz"
korpalar diinyaya galar).

Yetisoan yumurta hiiceyrasina va atrafindaki gidalandirici tabaqgays
follikul deyilar. Hipofiz vezindan gondariloan FSH hormonu follikul tGzarinds
cox qoariba bir tasir yaradar va follikul birden-birsa xlisusi bir molekul ifraz
etmaya baslayar. Bu molekul "estrogen” adli hormondur.

Hals 6zl tam olaraq yetismamis follikul, bir hormon ifraz etmays necs
baslamisdir? Bu ifrazin magsadi nadir? Bu suallarin cavablari bizs basga bir
yaradilis dalili gostaracak.

Follikulun ifraz etdiyi molekullar, yani estrogenin qadin organizminda
boynuna goturdiyl vazifalor isa, yaradilisdaki mocilizani yenidan gostoarir.
indi bu vazifalars qisa sakilds nazar yetirak:

1) "Estrogen” hormonunun hadasflarindan biri "usaqlhqg"dir. Usaqliq,
mayalanmis yumurtanin yerlasdirilacayi va bdliinarak bdyliyacayi yuvasidir.
Estrogen hormonunun tasiriyla birlikds usaqgligda hazirhiq islsri baslayar.
Usagligin divarlarinin galinligi 3-5 gat artar va kapilyar damarlarla shats
olunar. ©9gar maylanma bas versa, yumurtanin ehtiyaci olan qida bu damarlar
vasitasilo tamin edilcak.

Bu asil mocuzadir. Cunki hals inkisaf etmakda olan follikul, icindaki
yumurta huceyrasinin galacayini sanki disinir va yumurtanin galacakdas
baslonmasi lclin lazimi tadbirlari alir. Yumurtanin galacakds siginacagi
usaqligin hazirlg gérmasini tamin edir.

Bu magamda bazi suallar vermak lazimdir;

Follikul, yumurta hiceyrasinin amsala gatirildikdsn sonra usagliga
catacagindan va burada yerlasacayindan neca xabar tutmusdur? Usagligdaki
kapilyar damarlarin yumurta hiiceyrasini gida ila tamin edacayini neca bilir?
Bu kapilyar damarlarin coxalmasini tamin edacak tsulu kimdan dyranmisdir?
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2) Estrogenin tasiri ils usaqgliq azalslari da inkisafa baslayar va azals
glcl artar. Bu da miumkin mayalanma vaziyyatinds yumurtanin yerlasacayi
yatagl gorumagq uclin alinmis bir tadbirdir.(40

3) Qadinlarda inkisaf dovriinda, sina nahiyasinda gorilan boyima ds
bilavasite estrogen hormonunun tasirindan asilidir. Estrogen sinalards yag
toplanmasini artirar va sinanin daxilindaki sud vazlarinin ds coxalmasini
tomin edar.®V) Bitin bu hazirliglar gslacakds dogulacag koérpanin ana
tarafindan amizdirilmasini tamin etmak tcunddr.

4) Qadina maxsus organizm qurulusunun qalan hissalarinin meydana
gatirilmasi ds estrogen sayasinds reallasar. Bu da cox qoariba vaziyyat
yaradar. Masalan, estrogen gadinda sina nayihasinin genisloamasini tomin
edar. Bu hormon hec¢ vaxt ciyin simiklarinin genislanmasini va Kkisiys
moaxsus bir gorinlisa sahib olmalarini tamin etmaz.

Qadinda inca sasin meydana galmasinin tamin edan ds estrogendir.
Estrogen gadinda kisiya maxsus sas tonu meydana gatirmaz. Homisa neca bir
sas tonu meydana gatirmali oldugunu, yani gadin sasini meydana gatirmoyi
¢ox yaxsl bacarar. Qadin organizminin 6ziinamaxsus xususiyyatlarini
meydana gatiran heykaltaras "estrogen” hormonudur.

5) Estrogen hamcinin mayalanmanin asanlasmasini da tomin edar.
ikinci haftanin sonunda yumurta hiiceyrasi mayalanmaqg lciin an uygun
vaziyyats catdigda gandaki estrogen miqdari da olduqca artmis olar. Bu da
usaqligdan usaqliqg yoluna dogru xlisusi bir mayenin ifraz olunmasina sabab
olar. Bu maye kisi reproduktiv hliceyrasi olan spermani 6z icinda habs edar
va yuxariya dogru dasiyar. Bu maye spermanin aktivliyini artirar vo spermani
yuxariya dogru, yani yumurta hiiceyrasina dogru dasimis olar.

6) Ana batni (sgar xususi bir tadbir alinmasa) oldugca mikroblu
muhitdir. Bu, ananin va dogulacaq koérpanin saglamligi tcun ciddi bir tahdid
meydana gatirar. Bas bu tahlikani aradan qaldirmaq Ucln hansi tadbir
alinmahdir? Estrogen hormonu mocuzavi sakilde bu tshliksnin aradan
galdinlmasini  tomin edar. Estrogen molekullari ana batnindaki epitel
hiiceyralara catdigda bu hiiceyralar tursu ifraz etmays baslayarlar. Bu tursulu
muhit, faydali mikroblarin (laktobasillar) coxalmasi tictin alverisli mihit amals
gatirar va usaqlig yolunu infeksiyalardan qoruyar.“2

Kicik bir follikulun ifraz etdiyi kimyavi molekul, insanin organizmina
basdan-ayaga forma verir va galacakdsa yeni bir insanin dogulmasi Ucln
lazimi tanzimlamoalari aparir. Halbuki estrogen hormonu, atomlarin yan-yana
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dizilmasi ile meydana galmis sliursuz bir maddadir. Stursuz hiiceyralar
tarafindan ifraz olunur va slursuz hiiceyralar lizarinda tasir gostarir. Lakin
butun bunlar boéyuk plan asasinda hayata kecir va bu planin sonunda insan
cinsiyyatlarindan biri askiksiz olaraq ortaya cixir.

Bels olan halda bu haqigat takrar gorilar:

Estrogen hormonu lzarinds tacalli edan agil na stursuz atomlara, na
stiursuz hiceyralara, no do tasadiifloara maxsus ola bilmaz. Bu agil insani
erkak va disi olaraq yaradan va insani banzarsiz sakilds yoxdan var edan
Allaha aiddir.

Ey insanlar! Sizi tak bir candan x3lq edan, onun 6éziindan zdvcasini
yaradan va onlardan da bir cox kisi vo qadin téradib yer {iziina yayan
Rabbinizdan qorxun! Adi ils bir-birinizden cirbaciir seylar istadiyiniz
Allahdan va gohumluq slagalarini kasmakdan ¢akinin! Hagigatan, Allah sizs
nazarat edir. (Nisa surasi, 1)

Yumurta huiceyrasini qarsilamaq
ucun gorulon hazirhq

Dord haftalik hayat siklinin ikinci hissasina, yani taxminan 14-ci giina
galdikda vyetison yumurta, yumurtaligdan c¢o6ls buraxilar. Artig yumurta
hiiceyrasinin ana batnina dogru safari baslamisdir. Bu safar asnasinda
mayalansa vyeni bir hayat baslayacag, mayalana bilmasa olscak va
organizmdan kanarlasdirilacaqg.

Yumurta hiceyrasi yumurtaligi tark etmis va bir safars ¢cixmisdir. Ancaq
gerida qoyub getdiyi yumurtaligin icindan va cox uzaqgda yerlasan hipofiz
vazindan 6zlina boylk dastak verilar.

Hipofiz vazi, buraxilan yumurta hiiceyrasinin komaya ehtiyaci oldugunu
sanki bilsr vo LTH adli xususi bir hormon ifraz edar. Bu hormon gan yoluyla

yumurtaliglara gslib catar voe yumurtaligin icindsaki "sari cisma (lat. korpus
luteum)" tasir gostarar. Sari cisim da progesteron hormonu ifraz edar.
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Progesteron hormonu da xlisusi bir dizayn mahsuludur va ¢ox xUsusi
magsadlar Ucln ifraz olunmusdur. Yumurtaligdan hec c¢6ls c¢ixmayan va
xarici mahiti hec goéra bilmayan sari cisim hliceyralarinin ifraz etdiyi bu
hormon, cox uzaqgda vyerlasan bir c¢ox hiiceyraya tasir goOstarar. Bu
hiiceyralarin miayyan plan asasinda harakat etmalarini tamin edar. Bu proses
insan organizmindaki yaradilis moclizasinin digar bir nimunasidir.

Progesteron molekullari usaglga catdiglari vaxt, eynils estrogen kimi
yumurta hiliceyrasinin garsilanmasi tcln hazirlig goriilmasini teamin edarlar,
muayyan manada estrogenin giiciina glic gatarlar.

Progesteron hormonu eyni zamanda icindan ifraz olundugu
yumurtaligin 6ziine do tasir gostarar. Yumurtaligdan yeni bir yumurta
hliceyrasinin sarbast buraxilmasina mane olar. 9ks halda ana batninda bir
riseym amals galarkan, ikinci bir yumurta hiiceyrasi do mayalanacaq ve ham
inkisaf edan riseym, ham ds ana baximindan cox tshliukali bir vaziyyst
yaranacaq.

Progesteron molekullari mayalanma getdikden sonra, ikinci bir
mayalanmanin getmoamsali oldugunu, bunun lclin yumurtaligin faaliyystinin
dayandirilmah  oldugunu haradan bilirlar? Yalniz bir molekul olan
progesterona bu xuisusiyyatlari kim qgazandirmisdir? Sibhasiz ki, bunlar,
uzarinds dusunulmali olan oldugca shamiyyatli mévzulardir.

Progesteronun digar bir xlsusiyyati do hipofizden ifraz olunan
oksitosin hormonunun tasirini azaltmasidir. Bu da digar bir planlama
mocuzasidir. Oksitosin hormonu daha avval da arasdirdigimiz kimi dogum
yaxinlasdigi vaxtda faaliyysts kecan va batni taskil edan azalalarinin
yigilmasini tamin edan bir hormondur. Bu yigilmalar sayasinda korpanin ana
batnindan ¢ixmasi asanlasdirilar.

9gar mayalanmanin ilk glnlarinds oksitosin hormonu batni taskil edan
azalalar lzarinds 0z tasirini gostarsa, bu yigilma prosesi ana batnina
yapismada calisan mayalanmis yumurtani ¢o6ls atacaq va hamilalik he¢ vaxt
bas tutmayacaqdi. Bu marhalads faaliyyate kecan progesteron hormonu
oksitosin hormonunun tasirini yox edsar va mayalanan yumurtanin
organizmdan kanarlasdirilmasina mane olar. Progesteron hormonu taaccibli
sokilda oksitosin hormonunun tasirini yox edacak bir dizayna malikdir.

indi tokrar dusunak. Progesteron yumurtaligin icindaki hiceyralor
torafindan ifraz olunmusdur. Oksitosin hormonu iss yumurtaligdan cox uzaq
bir yerds, kallanin icinds yerlasan hipofiz vaezindan ifraz olunur.
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Progesteronu ifraz edan hiceyralar oksitosin hormonunun movcud
oldugunu haradan bilirlar? Oksitosin hormonunun, batnin yigilmasina sabab
olacagini va bels olan halda, mayalanmis yumurtanin ¢éls atilacagini kimdan
Oyraniblar? Hansi agilla bu hadissys mane olmaq ucln progesteron
molekulunu dizayn etmisdirlar?

Suibhasiz ki, bu hadisada gorilan plan, bu plani quran bir aglin varligini
gostarar va bu planin qurulmasi lcln insan organizmina dair bitin
incaliklara va malumatlara sahib olunmalidir. insani bitiin xiisusiyyatlari ila
birlikds yaradan Allah, progesteron-oksitosin mexanizmindaki uyusmani da
an ideal sakilda yaratmisdir.

Progesteron hormonunun digar bir xlsusiyyati daha vardir ki, bu
xususiyyat ds insanin 6zinlu yaradan Allah garsisindaki acizliyinin basqga bir
dalilidir.

Mayalanmis yumurta hiceyrasi, batn divarina catdigi ve burada
boyliimays basladigi anda ana organizmi lcln yad cisim movqgeyindadir. Ana
organizmina aid midafia hiceyralarinin, bdlinan va boylysan hiceyrs
toplusuna hicum etmoalari labuddir. Bu hicum insan hayatini hals
baslamadan bitiracak va hamilslik hec vaxt bas tutmayacag.

Ancag progesteron hormonu miudafis sistemi hliceyralarinin batn
divarinda yerlasan ziqota hiicum etmsalarina mane olar. Bu da ¢ox taacclibli
bir hadisadir. Progesteron bir cox vazifasiyle yanasi, bir da inkisaf etmakda
olan hiceyra toplusunu hicumlardan qoruyur. Siibhasiz ki, bu hadisa,
progesteronun cox Ustiun bir agil, yani Allah tarafindan yaradilmis oldugunu
yenidan gostarar.

Progesteronun ifrazi daha avval ds ifads edildiyi kimi dord haftalik
siklin ikinci hissasinda reallasar. ogar bu zaman kasiyinda mayalanma bas
vermasa, gandaki progesteron va estrogen miqdari suratle azalar. Yeni bir
insana hoayat vermak uclin gorilan hazirliglara halalik ehtiyac galmamisdir.
Bu hazirhglar (mayalanacaq yumurtani qidalandirmaq Ulcin batn divarinda
coxalan kapilyar damarlar) organizmdan kanarlasdirilar vea bu gadinlarda
aybasi olaraq bilinan vaziyyati meydana gatirar.

Dord hafts sonra hipofiz vazinin FSH hormonunu ifraz etmasi ils
yumurtaligin icinds yeni bir yumurta hiiceyrasi yetismays baslayar. Belslikls
ds, dord haftalik yeni bir hazirlig dovri baslamis olar.
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Kisilorin reproduktiv sistemi

Kisilarin reproduktiv sisteminds ds hormonlar asas rol oynayir.
Dogumdan taxminan 10 il sonra, inkisaf dovrinin baslamasiyla birlikds kisi
hormonlari tam olaraq faaliyyata kecar. Bu hormonlarin faaliyyate kecmasi,
yena orqganizmda qurulmus bir amr zancirinin isa dismasiyls reallasar. Bu
amr zancirinin an boylik rahbari hipotalamusdur.

Hipotalamus dogumdan sonraki illards har 3-4 saatdan bir LHRH adli
bir hormon ifraz edar. Ancag bu hormonun ifraz olunma migdar olduqgca
azdir. Texminan on il sonra hipotalamus kisi organizminin formalasmasi
dcun, sanki dogru vaxtin galdiyini anlayar vo LHRH hormonunu daha qisa
fasilalarla ifraz etmaya baslayar.#3 LHRH hormonu amr zancirinin ikinci
halgasi olan hipofiz vazins catar. Hipofiz vazi bu amri alan kimi LH adli basqa
bir hormon ifraz edar. Bu hormon da kisi cinsiyysat vazlarina, yani xayalara
ifraza baslama amrini verar.

Butliin bu amaliyyatlar niya illoar sonra baslayir vo bu mexanizmin isa
disma zamani neca muayyanlasdirilir? Bu suallarin cavablari elm alami lciln
hala da sirr olarag qgalir. Neca ki, insanin hals da sirlarini aca bilmadiyi bu
sistem insanliqg tarixinin baslangicindan bari insanlarin orqganizmlarinda
islayir.

LH hormonu gan vyoluyla xayalara catdigda buradaki hiiceyralar
testosteron adli hormonu ifraz etmays baslayarlar. Testosteron ifraz edan
hiiceyralar sanki aid olduglari organizmin, usagligdan kisiliysa kecma vaxtinin
galib catdigini bilirlar. Cunki ifraz etdiklari testosteronun kimyavi formulu,
inkisaf etmakda olan bir usagi yetkin bir kisiya ceviracak.

Testosteron molekullari organizma paylanar vo miayysan nahiyalardaki
hiiceyralara na etmoali olduglarini bildirar. Testosteronun kisi organizmini
meydana gatiran vazifalarindan bazilari beladir:

1) Testosteron molekullari azals hiceyralarinin coxalmalarina sabab
olarlar. Buna gors kisi organizmi gadin organizmins gora daha azalsali ve
daha guclidir. 9zsle kutlasindaki artim tipik kisi organizmi gorinisuni
ortaya ¢ixarar.
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2) Testosteron molekullari eyni zamanda tik koki hiiceyralarina tasir
gostarar, sagqal ve bigin cixmasina da sabab olarlar. Alin sac xatti daha
geriya cakilar.

3) Testosteron molekullari sas tellsrina da tasir gostararlar. Kisilarin
saslarinin gadinlara gora daha qalin olmasi bu tasirden qgaynaqglanar.
Testosteron molekulu hamcinin  kisi organizmina disi yumurtasini
mayalandira bilma xlisusiyyatini do gazandirar.

Subhasiz ki, bitin bunlar stursuz bir molekulun edirmis kimi
gorinmsasi olduqca teacciblidir. Bu molekul sanki, bir kisi organizminin
xususiyyatlarini bilir va trilyonlarla hiliceyrani bir kisi organizmi meydana
gatirmalari Uclin idara edir.

Testosteron hormonunun yaradilisindaki plan bunlarla mahdudlasmir.
Bu hormonun tasir mexanizminda ds aciq bir dizayn gorular. Testosteron
yuxarida sadaladigimiz tasirlari meydana gatirmak liciin hadaf toxumaya (kisi
genital orqganlari) catdigda hiceyralarin icina daxil olar. Hiiceyranin icinda
yena xususi olaraq testosteron ucun yaradilmis bir fermentls birlasar va
belalikls da, testosteron olduqca tasirli bir hala gatirilar.

Dizayn va planlama hals da bitmamisdir. Bu yeni yaranan hormon da
yena Ozu Ucln xususi olaraq dizayn olunmus xususi bir reseptora birlasar.
Ortaya cixan molekulyar kombinasiya hiiceyranin DNT-sina baglanar vo DNT-
dan alinan malumatlar asasinda yeni bir ziilal sintezi bas verar. Bu hadisa kisi
va qgadin organizmi arasindaki fargin meydana cixmasini va cinsi
funksiyalarin davamini tamin edar.

Ortada o gadar mukammal yaradilmis bir sistem vardir ki, testosteron-
ferment-reseptor Uclisiindan ibarsat olan mexanizm, DNT-daki milyardlarla
malumat arasindan, 6zlari Gc¢un yazili hissani tapar ve buradaki malumatlar
asasinda sintez prosesini tamin edar. Masalan, saqgal cixmasi tcln saqqgal
koki hiiceyralarinin DNT-larinin hansi hissasina tasir gostarmali olduglarini
bilarlar. Sasin qalinlasmasi lclin sas tellari hliceyralarinin DNT-larinin hansi
hissasina tasir gostarmalidirlarsa o yera tasir gostararlar.

Burada verilan malumat olduqca ahamiyyatlidir. Testosteron
(C19H2802), karbon, hidrogen va oksigen atomlarinin miuxtslif saylarda
birleasmasindan amals galmis bir molekuldur. Bu cansiz, stiursuz varliq, DNT-
ds 0z isina yarayacaqg malumatin oldugunu haradan bils bilar? Daha da
ahamiyyatlisi, 3 milyard harfdan ibarat olan, minlarla cildlik ensiklopediyani
dolduracaq gadar cox malumatin arasindan, 6z axtardigi bir necs harfi necs
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diizgiin sakilda ve boyiik surstls tapa bilir? Bugiinkii giinds “insan Genomu”
layihasi ¢arcivasinda, 10 ildir ki, islayan yuzlarle elm adami, diinyanin an
gabaqcil texnologiyasindan istifada edarak, tekcea DNT-i oxumagi bacara
bilmisdirlar. Lakin DNT-in hansi hissasinin insan organizminin hansi organi,
zilah ve ya hormonu ile alagadar oldugunu hals dos bilmirlar. Ancaq,
C18H2402 formuluna sahib estrojen va CI19H2802 formuluna sahib
testosteron hormonlari, bunu cox yaxsi bilir, milyonlarla ildir ki, milyardlarla
insan organizminda sahvliys yol vermadan bildiklarini tatbiq edirlar.

Subhasiz ki, yalniz bu sistem bels Allahin sanatinin goézlar onlins
sarildiyi bir yaradilis mocuzasidir.

Testosteron hormonu, hipofiz vazindan ifraz olunan LH hormonu
sayasinda ifraz olunar. Ancaq testosteron LH hormonunun nazarati altinda
oldugu gadar, LH hormonu da testosteronun nazarati altindadir. Qanda
testosteron miqgdari artdigi vaxt, testosteron molekullari hipofiz vazina daha
¢ox LH hormonu ifraz etmamsalari Ucln tazyiq gostarar. Na vaxt testosteron
migdari azalarsa, els o zaman LH hormonunun ifrazi takrar baslayar. ifraz
olunan LH hormonu xayalari harakats kecirar ve azalan testosteron
miqdarinin artirilmasi tclin salavea ifraz edilmasini amr edar.

Buradan bu natica cixar; hipofiz vezi ve xayalar arasinda garsiligh
malumat alis-verisi hayata kecirilir. Stiursuz iki at parcasi bir-birlarinin ifraz
proseslarine nazarat edir va albirlik icinda insan ucin an ideal migdarda
testosteron ifraz olunmasini tamin edir, testosteronun az ve ya cox ifraz
olunmasi naticasinda yaranacaq zararlarin qarsisini alirlar. Daha dogrusu, har
iki ot parcasinin icina bir-birlari ils uygun sakilda islomalarina tamin edan
molekulyar alt sistemlar yerlasdirilmisdir. 9lbatta ki, bu mukammal dizayn bu
sistemlarin miiayyan magsad asasinda meydana gatirildiklarini, yani Allah
tarafindan yaradildiglarini gostarar.

Eyni dovrds hipofiz vazinin ifraz etdiyi FSH hormonu da xayalarda
sperma ifrazatini basladar. Spermalar yumurta hiliceyrasini mayalandirmagqg
iciin xususi dizayn olunmus hiiceyralardir. inkisaf dovriiniin baslamasiyla
birlikds, an dogru vaxtda FSH hormonunun ifraz olunmasi va sperma
ifrazatinin basladilmasi digar bir dizayn nimunasidir.
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Eyni xammaldan farqli cinsiyyatlar

Kisi vo gadin cinsiyyat hormonlarinin ortaq bir xlsusiyyati var. Kisi
hormonu olan testosteron va gqadin hormonlari olan estrojen va progesteron
eyni xammaldan hazirlanilar. Bu hormonlari ifraz edan hiiceyralar xammal
olaraqg xolesterin molekullarindan istifads edarlar.

Hiceyralar eyni xammaldan istifade edarak farqgli cinsiyyatlarin
meydana galmasini neca tamin edarlar? Bir xaya hiiceyrasi 6zlina verilan
xammaldan kisi xUsusiyyatlarini amals gatiracak sakilds istifads etdiyi halda,
bir yumurta hiliceyrasi eyni xammal vasitasila gadin xlisusiyystlarini meydana
gatiran estrojen va progesteron hormonlarini amals gatirir. Eyni madds yalniz
bir hiiceyranin 6ziins verdiyi forma sayasinda kisinin saqgqallarini cixardib,
ciyinlarini genislandirib, sasini galinlasdirib, sperma ifraz etmasini tomin
edir. Yena eyni madda digar bir hiiceyranin 6zina verdiyi fargli bir forma
sayasinda qadinin canaq sumuyldnd genislandirib, sinalarini boyudub, sasini
incaldib, usaq dogmasini tamin edacak hazirliglari géormasini tamin edir.

Tamamils agilsiz hiiceyralar, eyni xammaldan istifads edarak cox farqgli
magsadlar Ucln istifads edilan va har biri mikammal dizayna malik
molekullar ifraz edirlar. Yalniz bu nimuna bels, gozls gorils bilmayacak
gadar kicik hiceyralarin Uzarlarinds tacalli edan aglin  boyukliylini
gostarmak ucun kifayatdir.

Yeddi goyiu ve yerdan da bir o gadarini yaradan Allahdir. Vahy onlarin
arasinda ona gora nazil olur ki, Allahin har seys gadir oldugunu va Allahin
har seyi elmi ila ahats etdiyini bilasiniz. (Talag surasi, 12)
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Huceyradaxili rabita

Bu hissaya gadar hiiceyralarin bir-birlari iloa neco xabarlasdiklarini va
bir hiliceyranin digar bir hiliceyraya istadiyi mesaji catdirmasi Ucln hansi
tsuldan istifads etdiyini arasdirdiq. Bu mesajlarin (hormonlarin) vazifalarina
va hiiceyralar lzarinds meydana gatirdiklari tasirlara toxunduq. Bu hissada
is2 hliceyraya catan hormonun dasidigi mesajin, hiiceyranin membranindan
nivasina neca catdirildigini, yani hiceyranin icinds qurulan rabite sistemini
arasdiracagiq.

Huceyradaki rabito stansiyalan vo
dayanacaqlan

Bir coxumuz hundir rabits qullalari ils qarsilasmisig va ya xabarlari
seyr edarkan vyeni acilan banzar bir qurgunun goérinuslari gézimiizs
daymisdir. Bunlarin bizds vyaratdigi ilk tssssiirat, yaqin ki, tekmillasmis
muxtalif antenalar va miirakkab elektron cihazlarla dolu strukturlar olduglari
soklindadir. 9slinds bels bir goérius sahv do sayillmaz, clunki bu
muassisalardaki texnologiya alstlarini yaxsi tanimaq ucun elektronika va
rabito sahasinda miiayyan ixtisaslasma ve ya miuhandislik malumatina sahib
olmaqg lazimdir. Bununla yanasi, demak olar ki, hamimizin ortaq bir ganasti
daha var: diinyanin dord bir tarafindaki insanlarla Unsiyyst yaratmagimiza
imkan veran bu muassisalar artiq insanlig licliin "olmazsa olmaz" movgedadir.
Bels dusiinak: butiin diinyadaki rabita qullalari, stansiyalari vo dayanacaqglari
gisa muddat ucun dayansa nalar bas verardi? Aydindir ki, bela bir vaziyyat
boylik xaos ve qgarisigliga gatirib cixarardi. Ancag na gadar boyuk maddi
zarar daysaydi da, bunu aradan galdirmaq mumkin olardi.

Halbuki 100 trilyon hiiceyromizin 6z aralarindaki va har bir hiiceyranin
0z daxilindaki rabita alagasinin, saniyalarla olclilacak gadar qisa muddat da
olsa, kasilmasi va hiceyralora aid mesajlarin yerina c¢ata bilmamasi 6limls
naticalonar. Dovrumiizdaki rabits sistemlari an gabaqcil texnologiyaya sahib
elektronik ve mexaniki cihazlardan istifada edilsrak qurulmusdur. Halbuki
insanin sirlarini aca bilmayacayi gadar gabaqcil texnologiyaya sahib
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hiiceyradaxili rabita sistemlari, zllal quruluslu cihazlardan istifads edilarak
qurulmusdur. Zilallarin icinds isa, muasir cihazlarda oldugu kimi elektronik
sxemlar, yarim keciricilar deyil; bunlarin avazina karbon, hidrogen, oksigen
va azot atomlar var. Darhal geyd edak ki, organizmimizds 30 mina yaxin
forgli zdlal oldugu teaxmin edilir va hals ds bunlarin vyalniz 2%-nin
organizmdaki vazifasi tam manasiyla Oyranila bilmisdir.44 Bir cox zilalin
yerina yetirdiyi vazifs iss, insanogluna hals do namalumdur.

Hiceyralar arasinda rabita sistemi bir cox baximdan insanlarin istifads
etdiklari rabita sistemlarina banzayar. Masalan, hiceyralarin membranlari
uzoarinds 06zlarina catan mesajlari gabul etmalarini tamin edan "antenalar”
var. Bu antenalarin tam altinda hiiceyrays catan mesajin kodunu acan
"stansiyalar” var.

Qeyd olunan antenalar, galinligi millimetrin yiiz minds bir hissasi gadar
olan va hiiceyrani hartarafli shate edan hiliceyra membraninda yerlasarlar.
"Tirozin kinaza" reseptoru adlandirilan bu reseptor; antena, govda va quyruq
olmagla U¢ tomal hissadan ibaratdir. Antenanin hiliceyra membraninin
xaricinda galan hissasinin formasi, peyk yayimlarini tutmaq Ucin isladilan
peyk antenasina banzayir. Har peyk antenasinin miayyan bir peykin yayimini
tutmasi kimi, mixtalif hormon molekullarinin dasidigr mesajlarin dilini basa
disan farqli antenalar var.

Diger  hiuceyralarden gelan  mesajlar  (hormonlar), hiiceyrs
membranindaki antenalara tamas edar. Lakin har antena takca tak bir mesaji
gobul edacak sakilde dizayn olunmusdur. Bu, cox xisusi bir dizaynin
asaridir. Belalikla da, gondarilon mesaj sahvan basqga bir hiiceyrani harakata
kecirmaz.

Hormon va antena bir-birlariyls els uygun yaradiliblar ki, bu banzarlik
demak olar ki, bitin biologiya gaynaglarinda acar-qifil uygunlasmasina
banzadilar. Yalniz dogru acar qifii aca bilsr, yani yalniz dogru hiiceyra
gondarilon mesajla tamasda olar, digar hiiceyralar lcliin bu mesajlar hec na
ifads etmaz.

Hormon, hiceyrays catdigi andan etibaron hiceyra daxilinds
aglasigmaz bir sistem iso disar. Hlceyraya galon mesaj ¢ox xlisusi rabits
sistemlari tarafindan hiiceyranin DNT-sina catdirilar va hiiceyranin bu mesaj
asasinda harakat etmasi tamin edilar.
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indi tmumi sakilda tasvir edilon bu hadisanin, sslinds na gadar boyiik
bir modclizs oldugunu anlamaq Ucln avvalca glindslik hayatda har kasin
garsilasa bilacayi adi bir niimuns tzarinds disiinak.

Bir kompyuter sabakasina baglanmis fardi bir kompyuters internet
vasitasilo bir sira moalumatlar gondoarilar. Kompyuter 6zina gondarilan
malumatlari basqa bir hissaya, masalan, printera catdirar va printer malumati
kagiz uUzarina koclrar. Bu, demak olar ki, har ofisda rast galins bilacak va
insanlar Gcuin adi gorulan bir hadisadir. Clnki insanlar 80-ci illardan etibaran
kompyuter islatmaya baslamis, kompyuter evlars, is yerlarina daxil olmus,
90-cr1 illsrin ikinci yarisindan etibaran da internet insan hayatinin bir
hissasine cevrilmisdir. Buna gore do, yuxaridaki abzasda insani
toaccublandiracak bir sey yoxdur.

9gar bir gin qgozetds go6zls goriula bilmayacak gadar kicik bir
kompyuter duzsldiyi, bu kompyuterin digar kompyuterlarlea malumat alis-
verisi apardigl barada bir xsbar oxusaniz, subhasiz ki, oldugca farqgli bir
reaksiya verarsiniz. Balksa ds, bu texnologiyanin bu gadar kicik bir yers
sigdirildigina inana bilmazsiniz.

Halbuki ger¢cak hayatda bundan olduqgca gabaqcil texnologiyaya sahib
bir rabite sistemi, gdzls gora bilmayacayiniz gadar kicik bir yerin icinda har
an islayir.

Hiceyranin antenalarina galan bir mesajin, boyuk siratla hiiceyranin
nivasina catdirilmasi, Ustalik, bu rabita slagasi asnasinda cox ustiun bir
texnologiyadan istifads edilmis olmasi, gozls gorulmaysan bir kompyuterin
hazirlanmis olmasindan olduqca boéyuk bir moécizadir. Clinki hiceyrs bir at
parcasidir va sizin bu yazini oxudugunuz goézlarinizdan bu kitabi tutdugunuz
aliniza gadar bitiin organizminiz hiiceyralarin birlasmasi naticasinds amala
galmisdir. Organizmimizda har birinin icinds cox qabaqcil rabito sistemi
yerlasan 100 trilyon kicik canli var. Stibhasiz ki, bu cox boéyuk bir mécuzadir.

indi isa, hiiceyrays catan mesajin hansi sistemls hiceyranin icinds
oturuldiuyunu arasdirag va millimetrdon bir gadar kicik bir at parcasinin
icinda tacalli edan yaradilis mocizalarini gorak.
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Mesaj dasiyan hormonun huceyra
daxilindaki safori

Xabarci bir molekul hiliceyrays catdigi vaxt, hiliceyrs membraninda
yerlasan antenaya baglanar. Bu baglanma ssnasinda dasidigi mesaji antenaya
Ooturar. Antena da aldigi mesaji hiceyranin daxili hissasinds yerlasan
quyruguna otirar. Mikroskopik rabita antenasinin govdasi, hiiceyra nivasi ilo
hiiceyra membrani arasindaki sitoplazma adlandirilan hissanin icina uzanar.
Hormonla antena arasinda yaranan alags kimyavi bir reaksiya basladar. Bu
reaksiya, baslangicda tak olan antenalarin ikili qruplar halinda bir yers
galmalarina va quyruq hissalarinin forma dayisdirmalarina sabab olar. Bu
amoaliyyat "fosforlasma" adlandirilar; gévda hissasindaki fermentlarin, quyruq
hissasina fosfat alava etmalariyls dayisma bas verar.

Bu sistema bir cox molekul va zulal da texniki dastak verar. Masalan,
QTF adh molekullarin va gisa sakilds "G" olaraq adlandirilan zulallarin da bu
marhalada ahamiyyatli tasiri olar. Sistemin isa dlismasi lcin bir cox faktor an
dogru anda ortaya c¢ixmahidir.

Fermentlar tarafinden hayata kecirilen bu amsaliyyatin, malumat
axininda mihim vyeri var. Bu amsliyyat hiiceyra daxilinds, sitoplazmada
yerlasan rabite modulu olaraqg bilinan =zilallara edilan bir cagiris
xususiyyatindadir. Bir sira mirakkab amsaliyyatlar naticasinds, SH2 rabits
modulu harakats kecarak tirozin kinaza antenasi ils alagas yaradar ve mesajin
hiiceyra daxilinds o6turilmasi da bu yolla baslayar.

Qisa muddat avval, hormonlarin dasidigi mesajlarin neca bels siratls
va mikammal sakilds hiliceyra nuvasina catdirildigi haqginda hec kasin bir
fikri yox idi. Neca olurdu ki, malumatlarin otiridlmasi vaxti har hansi sahvliys
yol verilmirdi? Malumatin o6turtilmasi vaxti edilacak cox kicik bir sahv,
masalan, hiceyranin sahv bir zilal sintez etmasine va organizmdaki
mohtasam sistemin korlanmasina sabab ola bilardi. Aparilan son tadgiqatlar,
hiiceyralarin icindaki rabite modullarinin moévcudlugunu ortaya cixardi.
Yuxaridaki abzasda adi ¢akilan SH2 modulu yuzlarla muxtalif névi oldugu
toxmin edilon rabits modullarindan yalniz biridir.

Bu modullar hiiceyranin icinds sanki rabita stansiyalari kimi vazifs
yerina yetirarlor. Bunlarin meydana gatirdiyi méhtasam sistem sayasinda
malumatlar, hiceyra pardasindan hiceyra nuvasina oturular. Miayyan
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baximdan bu mocilizavi modullar, cib telefonlariyla linsiyyst yaratmagimizi
tomin edsan baza stansiyalarini xatirladir. Belalikla ds, hiceyranin
darinliklarinds yerlasan hiiceyra nlivesinds mintazem qgaydada calisan isci
fermentlar, "ideal standartlara" uygun istehsal hayata kecirmalarini temin
edan talimatlari alarlar.

Modul tipli rabita stansiyalan

Qeyd olunan rabits stansiyalarinin quruluslari Gzarinda aparilan
arasdirmalar elm adamlarini taaccublandirmisdir. Modullarin, har biri 100
amin tursusudan ibarat olan zulal strukturlardir. Har birinin 6zlinamaxsus Uc
Olcult qurulusu var. Bu mocizavi dizayn sayasinda, har zilal yalniz miiayysan
bir modulla slags yarada bilar. Yani har radio kanalinin fargli tezlikds
yayimlanmasi kimi, muxtalif msalumatlar farqli hiiceyralara aid rabits
modullari tarafindan otlrilar.

Bunu da ifade etmak lazimdir ki, hiceyradaki rabita kanallarini
meydana gatiran zulal hissaciklari Uclin istifads ediloan "modul” termini son
daraca Otari bir banzatmadir. Bels bir banzatmanin maqgsadi, ¢ 6lculi olan
bu molekullarin, sanki yigma bir evin ayri-ayriligda meydana gatirilmis
hissalari kimi bir-birlarins uygun oldugunu bildirmakdir. EIm adamlarini
taacciblandiran xlsus isa budur: reseptorlara fosfat yiklanmasiyls ortaya
cixan struktur, SH2 modulunun tam sakilda birlesa bilacayi bir forma
meydana gatirir. Bu sayads SH2 modulu va reseptor sanki bir-birina uygun
sokilda meydana gatirilmis muxtalif hissalar kimi birlasa bilir.

Bir milyon dafs boyildas bilan elektron mikroskoplarinin da komayi ils,
mikroskopik rabits stansiyalarindan bas agmaq yolunda bazi iralilayislar alds
olunmusdur. Ancaq elm adamlari, hals da quruluslarinin sirri acila bilmayan
yuzlarls rabits modulunun daha oldugunu bildirirlar.4% Bunlar bir-birlarina
mohkam sakilds baglanaraq hiiceyrs daxilinda yolunu azmayan signal rabita
sistemi qurur. Modullardan birinin bels olmamasi va ya diizgiin isloamamasi,
hiiceyra daxilinda rabits slagasinin tamamils iflic olmasi manasini verar ki,
bu da hamin bu sistemin na cir fovgalads oldugunun bir dalilidir.
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Hiiceyradaki mociizavi rabits sisteminin bazi takmillasmis modullari da
var. Bu modullar, hiiceyra membranindaki reseptor stansiyasindan aldiglari
mesaji bilavasite hiiceyra nilivesindaki alagadar yers aparirlar. Yani bu
modullar els mikammal dizayna sahibdirlar ki, DNT molekulundaki bir
milyon ensiklopediya sahifasini dolduracag malumat arasindan dasidiglari
malumatla alagadar hissani tapar; belslikls da, hliceyranin 6ziindan istanilan
zulah dizgin sakilds sintez etmasini tamin edarlar. 9lbatta ki, millimetrdan
1 milyon gat daha kicik bir zulal hissaciyinin bu gadar malumatl va bacarigh
olmasi bir mocuzadir.

Bitin bu islar hiiceyranin icindaki mayenin muxtalif organoidlar va
zilallarla dolu oldugunu, hiceyranin kainatdaki an miurakkab struktur
oldugunu yenidan géstarmisdir. indiki vaxtda olduqgca sathi sakilds aydin
olmus hiceyradaxili rabits sistemi ds buna bir numunadir. Subhasiz ki,
hiceyralar alamindaki moéhtaseam nizam, "aleamlarin Rabbi" olan Allahin
yaratdigi nizamdir.

Huceyradaki rabito nazarat
mexanizmi

Fargli hormonlar hadaf hiiceyralar lUzarinds 6zlarina maxsus tasirlar
meydana gatirarlar ki, bu da insan organizminin mintazam islamasi lcun
zaruratdir. Masalan, gandaki sakar nisbatini tanzimlayan insulin va glikagon
hormonlarinin dasidiglari mesajlar tamamila bir-birlarina ziddir. Bundan o6tri
da, haqqinda danisilan iki hormon hiiceyra daxilinda fargli rabita kanallarini
harokata kecirar. Rabita stansiyasi kimi islayan reseptorlar, malumat
oturacaklari rabite modullarini diizgiin sakilds taparlar.

Bu marhalads edilascak yanlis secim, rabita sabakasinin korlanmasina
va insanin olumiuns sabab olacag. Lakin hiceyra membranindaki
reseptorlarin tam moanasiyla bir mutaxassis kimi harakat etmsalari rabita
alagasinin mikammal sakilds davam etmasini tamin edor.

Bu hal, bizi cavablandirilmali olan shamiyyatli suallarla tiz-tGiza gatirar:
Fargli hormonlar tarafindan oyandirilan reseptorlar, birlasmali olan xabargi
zilallari he¢ sahv etmadan neca secirlar? Reseptorlar, 6limcil sshva sabab
olmadan vazifalarini nece mivaffagiyysatla davam etdirirlar? Son elmi
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arasdirmalar yuxaridaki suallarin cavablarini tapmagimiza komakc¢i olmusdur.
Buradan hiiceyradaki mikammsal rabita slagasinin, hliceyranin mikammal
dizaynindan gaynaglandigi aydin olur.

Modullar arasinda hagqginda an ¢cox malumat sahibi oldugumuz SH2-ni
ale alaqg. Bu zulal hissaciyi iki asas hissadan ibaratdir. SH2-nin bir hissasi,
reseptorun quyruguna mohkam sakilda birlasan hissasidir. SH2 hissaciklarins
asil xarakteristik xtsusiyyatini veran isa, ikinci hissadir ki, bu hissa ds kod
oxuyan bir cihaz kimi islayar.

Qobuledicinin (reseptorun) quyrugundaki amin tursularinin sayr veo
duzalusit da hiiceyraya gatirilon mesajin sifrasini meydana gatirar; bu sifrani
yalniz bir név SH2 modulu acaraq birlasmani hayata kecirar. Bu modulun
digar hissasi da fargli bir modulla birlasar. Belslikla da, hiiceyra membrani ils
hiiceyra nlvasi arasinda xususi bir rabits xatti qurulmus olar. Bir sozls,
butin bu miuirakkab amsaliyyatlar tesadifan deyil, miiayyan kod sistemina
gora hayata kecirilir. Bu moéhtasam nizam, har seyin 0Olcuyls va bir-birins
uygun sakilds yaradildiginin digar bir gostaricisidir.

indi bu uygunlugun bir nimunasini gérmak ticiin insanin ali kasildikds,
kasilmis nahiyanin barpasi lcin faaliyyata kecon rabits mexanizmini
arasdiraq. Bels olan halda, PGF (trombosit boyliima faktoru) deyilon xabarci
molekul, zadalonan damardaki diiz azals hliceyrasinin reseptoruyla birlasar.
Birlasma naticasinda reseptorunun hiiceyra daxilindaki ayagi, Grb2 adh zilah
0zina ¢akar. Grb2 zilalh SH2 va SH3 modullarinin birlssmasindan meydana
galan bir xabarcidir; zilallar arasinda rabits slagasi yaratmaq Uclin adapter
vazifasini boynuna goétirir. Bundan sonra Grb2, sitoplazmada (hiiceyradaxili
mayeda) yerlasan va tarkibinda ferment olan "sos" adli bir xabarci zilali
O0zuna ¢akar. Sos da "ras" olaraq xarakteriza olunan basqa bir zulali harakata
kecirar. Belalikla da, bir necs amsliyyatdan sonra, hiiceyra niivasindaki
alagadar genlara talimat catdirilar; hiceyralar yaranin sagalmasi (cin
bolinmaya baslayar.

Elm adamlari arasdirmalarin naticalarina asaslanarag bu aciglamani
verirlar: hlceyradaki rabita sisteminds yarana bilacak gazalari avtomatik
sokilda aradan galdiran mexanizmlar var.“6) Bels ki, ustin dizayn mahsulu
olan bu mexanizmlar, dovrimiiziin qabaqcil texnologiyasinda istifads edilan
nazarat sistemlarindan olduqca iralidir. Belalikla da, hormonlar, gabuledicilar,
adapterlar, zilallar vo mikroskopik hissaciklar insanin yaradilisindan bari
muikammsal uygunlasma va amakdasliq icinds harakat edirlar.
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Bu gadar murakkab bir nizamin, tasadiifen meydana galdiyini sdylamak
gatiyyan mumkin deyil. Bu sistemdaki komplekslik, beynalxalq bir sirkatin,
diinyanin dord bir tarafindaki sdbalari, istehsalat vo marketing markazlari ils
qurdugu rabits sabakasindan olduqca gabaqcil va fovgaladadir. Har seydan
avval bu bir-birina kecmis hissalardan ibarat méhtasam sabakadaki vazifs
sahiblari, sturlu, malumatl, tahsilli, agilli insanlar deyil, gézla goriulmayacak
gadar kicik molekullardir. 9lbatta ki, molekullarin bir-biri arasinda bels bir
sistem yaratmasini gézlamak olmaz. Bu sistemi yaradan ve ona nazarat edan
aloamlarin Rabbi olan Allahdir.

Huceyralardaki xuisusi xabargilar

otrafinizdaki insanlardan yasadigimiz dovrin an shamiyyatli linsiyyat
vasitasinin na oldugunu sorussaydiniz, verilan cavablar arasinda ilk yeri
boyuk ehtimalla ‘internet" tutardi. Bu cavabi veranlara niya Dbels
dusunduklarina dair ikinci bir sual verin: siza internet texnologiyasinin, gisa
zamanda boyuk olcllsrdsaki malumati dinyanin bir ucundan digar ucuna
oturmays imkan verdiyini soylayacaklar. Bazilari bunun rabita bir inqgilab
oldugunu, bazilari do heyratamiz bir irslilayis oldugunu sdylayacak. 9lbatta
ki, internet texnologiyasi insanlig tarixinin an shamiyyatli iralilayislarindan
biridir. Ancaq bu da bir haqgigatdir ki, internet vasitasila oturilan malumat
hacmi ve otlrulma surati, hiliceyralar arasindaki otirilen malumat va
oturulma siratiyls migayiss edildikds olduqca zaif galar.

Xususila beyindaki neyronlar, yani sinir hiiceyralsri ve ya g6z
hiiceyralari, istar surat, istarsa da, malumat tutma hacmi baximindan
insanoglunun bildiyi an siratli malumat 6tliirms potensialina malikdir.

Hamin bu hiceyralards, malumatlarin siratli va mikammal
oturilmasini tomin edan sistemlar har an islak vaziyyatdadir. Sinir
hiiceyralarinin rabite sabakasi Uzarina aparilan son elmi arasdirmalar
gostoarmisdir ki, boazi zulallar "inanilmayacaq gadsar c¢ox sayda »alage
moduluna” malikdir.#? Bu zilallar bu sayads, xabarci zulal gruplarini daimi
olaraq bir yerds saxlaya bilir. Sinir hiceyralarindaki olduqgca siratli rabits
alagasi da, bu xlisusi dizayndan gaynaglanir.
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Hiceyralar alominin rabits alagasi mexanizminda istirak edan xuUsusi
zulallardan birina, PSD-95-i nimuna kimi vera bilarik. Bu xabarci zulalin,
xUsusila 6yranma amaliyyatiyla slagadar neyronlarda faal oldugu dustnulir.

PSD-95 zulalinin slags modullarinin ¢l PDZ moduludur. Bunlardan
birincisi reseptorun sitoplazma daxilindsaki quyruguna baglanar, ikincisi
hiceyra membraninin ion kanalina nazarst edar, lctncusi ds sitoplazmadaki
xabarci zulallan tutar. Digar bir s6zla, PSD-95 zilalinin qurulusundaki alags
modullari ona bir ¢ox rabits Unsulrini eyni anda koordinasiya etma imkani
verar.

Bu moclzoavi rabita sistemlari yalniz sinir hiiceyralariylo mahdudlasmir.
Gozlarimizda da banzar sistemlar var. Darhal xatirladag ki, slinizdaki bu
kitabi oxumaginiz, shamiyyatli 6lclids, g6z htliceyralarinizdaki siratli rabits
sistemindan qaynaqglanir. Bela bir surat olmasaydi, balks ds, bu satirlara
baxdiginiz anda bir neca sahifs avval oxuduglarinizi gabul etmis olacaqdiniz.

Haqgqginda danisilan mohtasam mexanizmlar heyvanlarin goézlarinds da
var. Meyva milcayi lzarinda aparilan arasdirmalar, bu canlinin cox saydaki
kicik gozdan ibarat olan g6z modelinds do xususi rabite modullarinin
oldugunu ortaya cixartmisdir. Meyva mil¢cayinds, goézdan beyns malumat
otirilmasini tomin edan "INAD" adli xiisusi rabits zilalinin isloma prinsipi
asagida sadalasdirilarak verilmisdir.

Natica etibarils, bura gadar izah edilan haqigatlari nazars alarag va
O0zumuza bu suallari verak: Neca olub da, zulallar bels agilli vo xUsusi rabita
sistemlarini qurublar? Neca olub da, zulallar 100 trilyon hiiceyranin farqli
ehtiyaclarina hamin anda cavab veracak rabits sabakalsrini meydana
gatiriblar? Hamcinin, necs olub da, dizayn mocizasi olan modul tipli
sistemlari 6z aralarinda razilasaraq dizayn ediblar?...

Hiceyralar alamindaki modul tipli sistemlarsa an yaxin nimuna olaraq
hals doa insasi davam edan “Beynalxalq kosmik stansiya’ni vers bilarik. Bu
stansiya, insanliq tarixinin an boyuk muihandislik muvaffaqiyystlarindan biri
olarag gabul edilir vo modul sistemina gors insa edilir. He¢ kim bu kosmik
stansiyanin atomlarin, molekullarin, kalsklarin, ildirimlarin, glinas enerjisinin
bir yera galmasiyle taesadifan ortaya cixdigini iddia eds bilmaz. Hagigat
budur ki, bu kosmik vasita, diinyanin muxtalif 6lkalarindan olan bir cox elm
adaminin uzun illar naticesinds gazandigi malumat tacribasi ve c¢ox
tofarriath miuhandislik hesablari sayssinda insa edilir.
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Bels olan halda, hiceyranin icinds veazifa yerina yetiran va elm
adamlarinin tam olaraq sirlerini aca bilmadiklsri qadar, qabaqcil bir
texnologiyaya malik rabita modullari kimin asaridir?

Xabarci zulallar va bunlardan ibarat olan mikammal rabita sistemlari
ds "har seyi yaradan" (@nam surasi, 101) vo "har isi gqaydaya salan" (Sacds
surasi, 5) Allah tarafindan yaradilmis va taskil edilmisdir.

Elm alami va huceyralar arasindaki
rabito alaqgosi

Huceyralar arasindaki rabita slagasi sahasinda, 20-ci asrin son dovri
boyuk elmi iralilayislara sahid olmusdur. Organizmimizin darinliklarindaki
rabito sabakalsrindon bas acmaq moévzusunda boyik addimlar atilmisdir.
Masalan, Nobel mukafatlarini bir meyar kimi gotirsak, tibb sahasinda son 10
il arzinds paylanan miukafatlarin altisi hiiceyralar arasindaki rabita alagasi
sahasinda aparilan arasdirmalar lcin verilmisdir. Bura gadar qeyd olunan
sistemlar da bu arasdirmalar naticesinda ortaya cixarilmis mocuizalarin bir
hissasidir. Bas yasadigimiz 2001-ci ilds hansi néqtays galinmisdir? Elm
alominin gat etmali oldugu daha ns gadar masafa var?

Bu suallarin cavablar oldugca ahamiyystlidir. Clnki cavablar,
hiiceyradaki rabits sisteminin na gadar boyluk bir yaradilis mocizasi
oldugunu gavramagimiza kémak edacak.

Hals da dinyanin muxtalif olkalarinda Umumi bidcalari milyardlarla
dollar olan, bir cox toaskilat bu modvzunu arasdirmaqgdadir. Bunlardan
sonuncusu 2000-ci ilin axirlarinda yaradilan AFCS (Alliance for Cellular
Signaling-Hiiceyralarls alagadar rabita ittifaqi)dir. Basciligini hiiceyralardaki
rabite movzusundaki calismalarina gora 1994 Nobel Tibb Mikafatini alan
Alfred Gilmanin etdiyi bu taskilatda 20 universitet va ylzlarls elm adami
istirak edir. Professor Gilman movzuyla salagadar olaraq bunlari soylayir:

9gar beyin sakars ehtiyac duysa, qgaraciyar onu ortaya c¢ixarmaq
macburiyyatindadir. 9gar azalalar daha ¢ox gana ehtiyac duysa, urak daha
siiratli doyinmak macburiyystindadir. Bir hiiceyradan ifraz olunaraq digar
hiiceyralarin faaliyyatlarini qaydaya salan yilizlarle muxtalif kimyavi xabarci
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organizmimizda dolasir. Huceyralar ¢cox sayda kimyavi xabarci tarsfindan
daimi suratde bombardman edilir; 6zlsrina na edacaklari vo neca edacaklari
bildirilir... Boyluk problem, hatta basa disilmasi an c¢atin masals, bltin bu
modullarin bir-birlariyla neca alags qurduglaridir.“8)

Bu magsad istigamsatinds calismalara baslayan AFCS taskilati, géracayi
islori do bela bir banzatmas izah edir: (Mailli yazilmis cumlslari biz slava
etmisik.)

Taskilat, hadasflonan iki gitads ekspedisiyalari basladacaq. (Burada,
calismanin drak miositlari va B limfosit hiiceyralari olmagqla iki nov hiiceyra
tizarinds hoayata kecirilacayi bildirilir.) Bu gitalarin sahil xatlari haqqginda az
moalumatimiz var, bels ki, bu malumatlar bunlarin bir ne¢cs liman va sahils
yaxin dag silsilasina sahib olmasiyla mahdudlasir (burada, bilinanlarin az
saydaki reseptor, xabar¢ci molekul vo basdansovma ¢akilan rabits yollarindan
ibarat oldugu bildirilir). Bundan otri da, ilk névbada sahil xattlarini atrafl
sokilda arasdirmaga calisacagiq; avvalca an yaxsi tanidigimiz limanlara
ustunluk versacayik (mesalon, G-zilallar). Lakin daha az tanidiglarimiza da
lageyd yanasmayacagiq (tirozin kinaza reseptoriari, stokin reseptorlari va s.).
Qitonin daxili hissalarinin xaritasinin ¢akilmasi, sahile an yaxin bdlgalars
edilscak ekspedisiyalar (sitozol), caylar va ticarat yollari izlanilarak (halo do
moalum olan rabita kanallarinin mihim néqgtalori) kecirilacak. Daha iralilara
edilacak ekspedisiyalar bu vyerlardan baslangic gotiracek va sonraki
ekspedisyalar daha da kenarlara dogru (sitoplazmadan hiiceyra niivasina
dogru) davam edacak.(9

Bu da bir hagigatdir ki, yuxaridaki abzasda verilmak istanilan mesaj,
hiiceyralardaki rabite slagasiyls bagh alimizdaki malumatlarin olduqgca
moahdud oldugu va onumizdaki illards mikroorganizmlar alesmindaki
sistemlars dair malumatimizin artacagidir.

Bu movzuda astu-ortila ifadslar islatmadan, daha samimi etiraflar
edon elm adamlari da var. Bunlardan biri, "hiceyradaki poct indeksi" sistemi
Uzarina apardigi arasdirmalarla taninan va 1999 Nobel Tibb Mukafatini alan
Gunter Blobeldir. Diinya saviyyasinda taninmis bu professor, verdiyi bir
muisahibada moévzuyla alagadar diisuncalarini bels dils gatirmisdir:

Hiiceyra nivasinin icinda astronomik sayda, trilyonlarla amsliyyat bas
verir vo hec¢ kas na oldugunu bilmir... Gedacak uzun, cox uzun yolumuz
var.(50)
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Bels aydin olur ki, 21-ci asr, elmdaki inkisaflarla birlikds
hiiceyralarimizdaki banzarsiz rabits alagssi mocizalerine ds sahid
olacagimiz bir dovrdir. Kasf edilan har sistem diisiinan insanlar Uciin, Allahin
sonsuz elmini va gudratini gostaran, tarifa layiq olanin takca Allah oldugunu
xatirladan isaralardir.
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Huceyradaki po¢t indeksi sistemi

Hiceyra, mikammsal uygunlug ve mikammsal nizam icinds harakat
edan bultin organoidlariyle heyranlig oyandiran xususiyyatlara malikdir
(hiiceyradaki yaradilis mocuzalari hagqinda atrafli malumat alds etmak
istayan oxucular; “Harun Yahya, “hiceyradaki mociiza”, Vural Nasriyyat, 2-Ci
nasr, istanbul, iyul 2000 va Harun Yahya, “hiiceyradaki stiur”, Vural Nasriyyat,
istanbul, yanvar 2001” adh kitablara muracist eds bilarlar). isvecin Karolinska
institutu  professorlar, hiiceyradaki béyiik nizami, "bir hiiceyranin
toskilatlanmasi, Nyu-York kimi boylk bir saharin taskilatlanmasina banzadils
bilar"G1 saklinda ifads etmislar.

Huceyradaki nizamin tamal elementlari olan zilallari arasdirdigimizda
isa, bazi shamiyystli haqiqgatlarle qarsilasarig: har hiceyra minlarla fargli
novds, bir milyarddan c¢ox zilal molekuluna sahibdir.52 Bunun na gadar
boylk bir reageam oldugunu goéziiniizds canlandirmaq Ulcln bels bir niimuna
vera bilarik: bir milyard zulalh bir saniyads birini saymaq suratiyls, geca-
gundiz dayanmadan va sahvliys yol vermadan saymaq tam 32 ilinizi aparar.
Yatmaq, yemak kimi zaruri ehtiyaclarinizi nazars alsaniz, tak bir hiiceyranizin
icindaki zulallari saymaga omruniz catmaz. Bununla yanasi, bir ds hazirda
dinyada taxminan 7 milyard insan oldugunu va har bir insanin organizmindas
100 trilyon hiiceyra oldugunu distnak. O zaman, hazirda yer tziindaki zilal
molekullari sayinin tasavviirimizds canlandira bilacayimizdan xeyli kanar
oldugunu gorarik. Ustalik, bu zilallar har insanda fasilasiz sakilda yenilanar;
ayda bir dafs 6zlarini meydana gatiran amin tursularina ayrilaraq, hiiceyranin
ehtiyaclari istigamatinds takrar sintez olunarlar;53) "ziilal sintezi" adi altinda
toplanan mirakkab amsaliyyatlar naticesinds yenidan bir yers gatirilarlar.
Bazilori fermentlar saklinda yerbayer edilar va hiceyradaki mirakkab
reaksiyalarin demak olar ki, har marhalssinda istirak edar, bazilari xabar
dasiyan hormonlari meydana gatirar, bazilari isa boyunlarina toxumalara
oksigen dasinmasi, huceyralarin harakat etdirilmasi, organizmdaki sakar
saviyyasinin tanzimlamak kimi hayati funksiyalari yerbayer etmays asaslanan
xUsusi vazifalar goturarlar (zulal sintezindsaki mociizalarin incaliklari Uclin
baxin; Harun Yahya, “zilal méciizasi”, Vural Nasriyyat, istanbul, aprel 2001)

Burada uzarinds dayanmaq istadiyimiz ndqts isa, yeni ifraz olunan
zilallarin hiiceyra daxilinda yer dayisdirmalari naticasinde meydana galan
zulal nagliyyatinin harakatidir.
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Cunki bu zulallarin bazilari darhal hiiceyrs daxilinds istifads olunmaga
baslayacaqglar lcin, istifads olunacaqlari yers dasinmalidirlar. Bazilari isa,
goalacakda istifade edilmak Uclin hliceyranin zilal anbarina goéndarilar.
Hiceyra xaricinda istifads edilacak zilallar iss hiiceyra membraninin nazarasti
altinda hiiceyronin xaricina c¢ixarilarlar. Bu vaxt kanardan yens hiceyra
membraninin nazarsti altinda hliceyrays daxil olan zilallar da bu six zulal
nagliyyati harakatinin ashamiyyatli bir hissasini meydana gatirarlar. Bir sozls,
hiceyranin kicik olcilarinin icinda inanilmaz harakatlilik hakimdir. Bela ki,
milyonlarla insanin yasadigi boyuk bir sshardaki nagliyyat harakatinin an six
oldugu saatlar bela hiliceyranin dinamik qurulusu qarsisinda olduqca basit
qalar. Ustalik, bu harakatlilik va sixlig, millimetrin yiuzds bir hissasi gadar
kicik huceyralsrimizin icinda yasayan, millimetrin milyonda bir hissasi gadar
kicik zulallarimiz tarsfinden meydana gatirilar. Go6zls gorils bilmayacak
gadar kicik bir yers, milyardlarlarla bu gadar kicik maddadan sigdirilmasi va
bunlarin har birinin mihum funksiyalar yerina yetirmak licin boéyik nizam va
uygunluq icinds saga-sola gac¢masi gorliinmamis mocuzadir. Hiceyradaki
nagliyyat harakatinin mikammal gedisati canlilarin yasamasi baximindan
zaruratdir. Cunki "ribozom" adlanan fabrikds sintez olunan har zilaln va ya
digar hiceyralardan galan har zilahn istifade edilacayi yer ballidir. Bir
organoidin, masalan, mitoxondrinin ehtiyac duydugu zulallar digarlarindan
forglidir. Boyuk bir sahardaki taskilati goz oOnilina gatirsak, bu vaziyyst,
sohardaki mixtalif istehsal muasissalarinin ehtiyaclarinin fargli olmasina
banzadils bilar.

Millimetrin ylzds bir hissasi gadar kicik olan hiiceyranin icindaki bir
milyard zulalin har an harsakat halinda olmasi da bu suallari agla gatirar:
sintez olunan ziilallar hara getmali olduglarini neca bilirlar? istifads
olunacaglari organoidlara va ya sintez edildiklari hiceyranin xaricindaki
hadaf hiiceyralara, yollarini azmadan neca catirlar? Orqganoidlarin atrafini
yaxsi sakilds blirliyan va yag tabaqgasindan ibarat olan membranin icindan
neca kecirlar? Huceyradaki heyranliqg oyandiran six naqgliyyat harakati hec bir
goza yasanmadan neca islayir?

Bir anligina, yeni sintez olunmus bir zulalin yerina yeni dogulmus bir
insani qoyaq, movzunu takrar nazardan kecirak. Bir milyard insanin yasadigi
xayali bir sahards diinyaya galmis bir korpays yemayini va paltarini harada
tapacagini, ehtiyaclarini necs 6dayacayini, harada islayacayini yazil va sifahi
sakilda bildirak. Subhasiz ki, korpa dinyaya gozlarini ilk dafs acdigi muhiti
tanimaz, bela ki, 6z-6zlUna tayi-barabari gorinmamis bu cur izdihamh
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saharda, axtardigi yerlari tapmasi geyri-mimkiindir. Gedacayi yolu azmadan
tapa bilmasi lclin o sahards illarle yasamasi, atraf miihite balad olmasi va
muayyan tahsil almasi zaruridir. insanin bels bir isin 6hdasindan gala bilmasi
dcun, uzunmiddat lazim oldugu halda, agil va stiurdan mahrum bir zilalin
isini mikammal sakilda yerina yetirmasi, albatts ki, heyratamizdir.

Zilallarin - garsilarina  ¢ixan manealari asaraq dogru Unvanlara
catmalarinin sirri, hiiceyranin Ustin dizayninda gizlenmisdir. Sitologiya
sahasinds aparilmis son arasdirmalar, yuxaridaki suallarin cavablariyla
birlikde mikro alemdaki bazi mobciuzavi mexanizmlari dsa gun isigina
cixarmisdir.

Huceyradaki zulal haroksti necs
tonzimlanilir?

Hami bilir ki, poct indeksi sistemi, maktublarin dogru Ginvanlara, an az
sahvls, an qisa vaxtda catmasini tamin etmak va belslikls das, insanlar
arasinda Unsiyystin samarsliliyini artirmaq maqgsadiyls tatbiq olunar. 9sil
maraqli magam isa, aparilan arasdirmalarin hiiceyra daxilinds banzar bir
mexanizmin varligini ortaya cixartmis olmasidir.64 Malum oldugu kimi
zilallar, yuzlarle amin tursusunun miuayyan plan 3sasinda birlasmasiyls
sintez edilor. 10-30 amin tursusundan ibarat zancir saklindaki xlisusi bir
hissa da zulalin poct indeksini meydana gatirar. Digar bir sozls, zarfin
Uzarina yazilan poct indeksi ragamlardan, ziilaldaki poct indeksi iss muxtalif
amin tursularindan meydana galar. Bu indeks, zilalinin uclarindan birinds va
ya icinda yerlasar. Bu sayads, sintez edilon har yeni zilal, hiiceyrs icinds hara
vo necd gedacayina dair talimatlari almis olar. indi iss, zulalin hiiceyrs
daxilindaki safarini xeyli takmillasmis bir mikroskop altinda arasdiragq.

Yeni sintez edilmis bir zdlalin, masaloen, endoplazmatik sabaks
hissasina neca kecdiyina baxdigimizda bunlari gorarik: savvalce poct indeksi,
SRP adlandirilan molekulyar hissacik tarafindsan oxunar. SRP poct indeksini
oxumaqg va zulalin kecid kanalini tapmasina komak etmak lcliin dizayn
edilmis bir hissacikdir. Zulaldaki xtsusi sifroni desifre edsar va onunla
birlasarak sanki bir balad¢i kimi yol gostarar. SRP ila zulal, daha sonra
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endoplazmatik ssbaks membrani Uzarinds yerlasan, 6zlsrina maxsus bir
reseptor vo zilal kecid kanalina birlasarlor. Reseptorun bu yolla
giciglandiriilmasi naticasinda iss, membrandaki kanal acilar. Bu marhalads
SRP reseptordan ayrilar. Butiin bu amaliyyatlar milkemmsal zamanlama vea
uygunluq icinds hayata kecirilar.

Bu magamda zulal bir problemls daha qarsilasar. Malum oldugu kimi
zalallar, amin tursusu zancirlarinin qivriib bukdlarak Gg¢ olculia  sakil
almalariyla meydana galarlar. Bela olan halda, zulal molekullarinin
endoplazmatik sabsakanin membranindan kecmasi geyri-miumkindur. Cunki
endoplazmatik sabsaka membranindaki kecid kanali 0.000000002 metr
diametrindadir. Ancaqg, burada avvalcadan hazirlanmis mikammal bir planin
varligi garsimiza cixar, cunki bu problem hals ifrazat marhalasinds hall
edilmisdir. Zilah sintez edan ribosom, zulal qivrilmamis bir zancir saklinda
sintez edoar. Zancirvari qurulus, zulalin kanaldan keca bilmasina imkan
yaradar. Kecgma amaliyyati tamamlandigdan sonra, novbati kecid amaliyyatina
gadar kanal baglanar. Endoplazmatik sabaka hissasina daxil olan zulaldaki
indeks hissanin vazifasi sona catar. Bundan otri ds, bu hissa muiayyan
fermentlar tarsfindan zilaldan ayrilar, bunun ardinca isa zilal, biakulsarak g
Olcili son halini alar. Bu vaziyysat, maktubun alicisina catdigdan sonra,
tzarinda poct indeksi yazilmis zarfin vazifasinin sona catmasina banzayir.
Hamin bu fermentlarin zulalin Gzarindaki yuzlarla, bazan da, minlarla amin
tursusundan hansini qopardacaglarini bilmalari va bu stiurla harakat etmalari
da ayri bir moclzadir. Cinki indeksi meydana gatiran amin tursulari avazina,
zilah meydana gatiran amin tursularindan har hansi birini qopartdiglari
togdirda zilal iss yaramaz hala gslacak. Goruldiuyl kimi har marhalads, bir
¢ox hissa mikammal stur va masuliyystle harskat edir. Bu slur va
masuliyyat hissinin bu kicik molekullara maxsus ola bilmayacayi iss aciq bir
haqigatdir.

Haqigat budur ki zilal, SRP, ziilal poct indeksi, ribosom, reseptor, ziilal
kecid kanali, fermentlar, organoid membrani ve burada adi cakilmayan digar
murakkab amaliyyatlar asnasinda veazifa yerins yetiran bitiin molekullar
arasinda miukammsal amakdasliq var. Takca hiceyradaki poct indeksi sistemi
bela boylk bir yaradilis dalilidir. Basariyyatin son 40 ildir ki, istifada etdiyi bir
sistem, ilk insan olan hz. Adeam (3.s)-In yaradilisindan indiyadak milyardlarla
insanin organizminin darinliklarindaki trilyonlarla hiiceyranin icinda islak
vaziyyatdadir.
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Hovard Hiiges Tibb institutu (Howard Hughes Medical institute),
hiiceyralardaki rabits slagasi sahasindaki arasdirmalariyla taninan markazi
bir taskilatdir. Institutun rahbari P. W. Choppin, hiceyradaki kodlasdirma
sisteminin ortaya cixarilmasinin muasir biologiyanin an ashoamiyyatli
kasflarindan biri oldugunu ifads etmis va bir magama digqgat cakmisdir.
Choppina gora zulaldaki kodlasdirma, sanki molekulyar bir barkod vazifasini
yerina yetirir, belslikla da, hiiceyra daxili rabits alagasi ve naqgliyyatin bazi
unsirlari tanzimlanilir.(55

Barkod sistemi aslinds bizs yad olmayan, glindalik hayatda tez-tez
garsilasdigimiz bir tatbigdir. olinizdaki kitabin arxa Gzunds bunun bir
nimunasini gora bilarsiniz. Soyuducunuzdaki va ya matbax skaflarinizdaki
mahsullarin demak olar ki, hamisinda barkod isaralari var. Barkod sistemi bir
cox sektor ucun avoavolunmaz ashoamiyyat dasiyir. Bu sistem yan-yana
diuziulmus paralel saquli xattlardon ibarat olan kodlasdirmanin bir lazer
skayner tarafindan oxunmasina asaslanir. Lazer skaynerin kompyuter
muhitina otlrdiuyd malumatlar, bir cox mirsakksb amsaliyyati asanligla hall
etmayimiza imkan verir. Noatica etibarila, barkod sistemi, hayatimizi
asanlasdirmaq lclin meydana gatirilon bir dizayn mahsuludur.

Subhasiz ki, barkod, lazer skaner va kompyuter xususi dizayn va
programlasdirma naticasinds meydana gatirilmisdir. Bu sistem, sistemi
meydana gatiran cihazlar ve bu cihazlar arasindaki ahangdar is prosesi, bir
muhandislik planina asaslanir. Agil va saglam diisiinca sahibi olan hec kas,
bunun aksini iddia eds bilmaz. Vaziyyat bels oldugu halda, hiiceyradaki poct
indeksi va ya barkod sistemi kimi fovgalads mirakkab strukturlarin meydana
galmasini tasadiflarle aciglamaga cahd edanlarin moévgelari boyuk qgaflst
icinde olmagdan basqga bir sey deyil. Quranda da; "balks onlar 6z-6ziins
yaraniblar? Yaxud onlar yaradanlardir?" (Tur surasi, 35) deyilarak, bels bir
vaziyyatin geyri-miumkin oldugu vurgulanir. Nainki tak bir hliceyradaki bir
milyard zilal, tak bir zulalin bels 6z-6zlins va ya tasadiifen meydana galma
ehtimali sifirdir. Ustslik, bu zulallarin tesadiifen meydana galmalari geyri-
mimkin oldugu kimi, aralarinda tasadifen mikammsal harmoniya,
amakdasliq ve uygunlug yaranmasi va bu sayada boyuk bir orqanizmin illarla
hayatda galmasini tamin etmalari oldugca geyri-mumkindur.

Subhasiz ki, atomlardan molekullara, zilallardan hiiceyralars gadar har
sey sonsuz safgat vo marhamsat sahibi olan Allah tarafindan yaradilmis va
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xidmatimiza verilmisdir. Bu halda, Uzsrimizs, Rabbimizin sonsuz lGtfini
darindan dusiinarak Allaha garayi kimi sukiir etmak disur.

Huceyradaki baladci: Signal tanima
hissaciyi (ing. signal recognition
particle (SRP))

Dilini hec¢ bilmadiyiniz xarici bir 6lkays sayahat etdiyinizi va vaxtinizin
oldugca mahdud oldugunu dusunin. Bels olan halda, tacili suratds bir
baladciys ehtiyac duyarsiniz. Baladci ham 6lksa insanlariyla {insiyyst
gurmaginizi tamin edar, ham da hayatinizda ilk dafs gordiyiniz yerlards
yolunuzu azmadan goazintinizi davam etdirmayinize komak edar.

Eynils hiceyralarda da yeni sintez olunan zulallara baladcilik edan bir
hissacik var. Daha avval do haqqginda danisdigimiz SRP adli bu baladcinin,
zilalla RNT molekulundan ibarat olan mirsakksab qurulusu var. Xarici
gorunusu bouling oyunlarinda istifads edilan bouling topuna banzayir vo
yalniz 0.000000024 metr uzunlugundadir.

SRP, ham =zilallarin, ham da endoplazmatik sabsaksa membrani
uzarindaki reseptor-giris kanal citliyldnidn dilini anlayir. Bu baladcinin
miurakkab qurulusunu hala da tam manasiyla dyranmak mimkiin olmamisdir.
SRP-daki RNT molekulunun shamiyystli bir rolu oldugunu giman edsan
todqiqgatcilar hale do bu molekulun vazifasini anlaya bilmayiblar. Hamcinin
baladci SRP ila reseptor-giris kanali arasindaki slagslarin incaliklari hals ds
bilinmir.(6)

Bu sahadaki arasdirmalariyla taninan molekulyar biokimya professoru J.
A. Doudna, SRP-ni meydana gatiran RNT ila zilal arasindaki 3alaganin
"ovsunlayici"¢? va "haqiqi bir molekulyar razilasma"® oldugunu dils gatirir.
Hagigatan ds, bahs olunan strukturun ovsunlayici olmasi haqigatdir. Cunki
RNT va zilal bir-birlarina an uygun va an mikammal sakilds yaradilmis va
xUsusi bir vazifs Gc¢ln bir yers gatiriliblar. Bu dizaynin tasadiifan meydana
galdiyini iddia etmakls, atom va molekullarin 6z aralarinda ittifaq yaradaraq
bir cib telefonu meydana gatirdiklarini iddia etmak arasinda hec bir farq
yoxdur.
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Neca ki, bu zulalin sahib oldugu kristal qurulus ancaq 2000-ci ilds
oyranilmisdir. Siibhasiz ki, bu qurulus Ustiin bir dizayn mahsuludur. Har
seyin yaradicisi olan Allahin giicini va elmini gdstaran sonsuz slamatdan
biridir.

Huceyra nuvasindaki rabito vo
naqliyyat

Malum oldugu kimi, hiiceyra niuvasinda, biutln fiziki
xususiyyatlarimizin an inca noéqtasine gadar kodlanmis oldugu msalumat
banki, yani DNT molekulu yerlasir. Hiceyra daxilindaki bir cox amaliyyat da
DNT-daki malumatlar asasinda yerina yetirilar. Dolayisila hliceyra niivasi ila
sitoplazma va digar organoidlar arasinda har an six zilal nagliyyati harakati
bas verir. Bu naqliyyat harakati va rabits alagasi da, moéclizavi va tam olaraq
hiiceyranin ehtiyaclarini 6dayacak sakilds gaydaya salinmisdir.

Hiceyra nivasi digsr orqanoidlardan farqgli olaraq, ciut tarafli bir
membranla shatsaleanmisdir. Bu membran lzarinda zilallarin girib cixdiglar
kecid komplekslari var. Bunlara kecid kanali deyil, kecid kompleksi
deyilmasinin sababi, sahib olduglarn xlsusi qurulusdan gaynaqglanir. Bu
xususi sistem vasitasilos, membrandan RNT va DNT kimi nisbatan boyuk
molekul gruplar keca bilar, bels ki, bu asnada, ziilal vo molekullarin hassas
strukturlari da har hansi zarar goérmaz. Kecid kompleksi tam acilanda, digar
organoidlardaki kanallarin 10 qati boyukliyline catar. Aparilan tadgiqatlar
har kecid kompleksindan saniyads 10 dafs girildiyini va 10 dafa cixildigini
gostarir.59 Elmi tadqiqatlarin gostardiyi digar bir hagigat iss, zulallarin
hiiceyra nivasina ‘"karyopherin® adli  bir baladcinin vasitasile girib
cixmalaridir. Fargli névlari olan bu xlisusi baladci, zilallara baglanaraq onlari
kecid kompleksina gatirar. Hoamcinin muixtslif zilal vo fermentlar ds kecid
amoaliyyatinda vazifs yerina yetirarlor.

Ziulallarin  kecid amsaliyyatinda rol oynayan bir-biriyla six alagali
gorinmamis mirakkab sistem tokamiulci elm adamlarini yenidan alacsiz
goyur. Bela ki, prof. Glinter Blobel bu strukturdaki mirakkabliyi, "kecid
kompleksindaki nagl etms mexanizmlarinin incaliklari hala da bilinmir"®©0
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soklinda etiraf edir. Numunas olaraq rabite alagasini yaradan vs kecid
ambaliyyatini istigamatlandiran karyopherini als alag. Takca bu hissaciyin
malum funksiyalari asasinda vyazilmis minlarla sahifedan ibarat elmi
magalalar var. Tak bir hissacikdaki févgalada dizayn, yaradilisin acig-aydin
gostoaricisidir. Fargli xususiyyastlor vo strukturlara sahib bir cox baladci
hissaciyin mévcud oldugu da nazars alinsa, Allahin sonsuz elmiyls har seyi
ahats etdiyi daha yaxsi aydin olar.

Hala da sirri acila bilmayan
banzarsiz sistemlor

Elmi tadgiqatlar har kecan giin hiliceyradaki poct indeksi sisteminin
muxtalif tatbig tsullarini ortaya cixardir. Bundan qisa middat avval, mudafia
sisteminda banzar bir sistemin oldugu va bu usulla anticisim meydana
gatirildiyi malum olmusdur. Hamcinin gan hiiceyralarinin, gan-doévrani
sistemindan ayrilarag slagadar toxumalara yonalmasini tamin edan bir qrup
xususi molekulun oldugu muoayyanlasdirilmisdir.

Aydindir ki, hale ds hiceyradaki banzarsiz sistemlar haqgqinda
bildiklarimiz, bilmadiklarimizin yaninda olduqca azdir. "Hiceyradaki poct
indeksi" sistemini kasf edan Giinter Blobel, Umumiyystls bir necs elm
adamina verilon Nobel Tibb Mukafatini 1999-cu ilds almisdir. Professor
Blobelin bu miukafati aldigdan sonra o0Oziyls aparilan bir misahibds,
movzuyla bagl soyladiklari oldugca manalidir:

Hazirda els bir saviyyadayik ki, hiiceyradaki ziilal nagliyyati harakatinin
bir cox tamal mexanizmini anlayiriq, lakin hals da hamisini anlamamisiq.
Masalan, hiceyra niivasi ila sitoplazma arasindaki nagliyyat harakati Gzarinda
faaliyyat aparir va buradaki naqgliyyat harakatinin neca gqaydaya salindigini va
neca isladiyini anlamiriq.©n

Vaziyyat acig-aydin ortadadir. Hara getsak da, kosmosun, danizlarin,
mesalarin vo organizmimizin darinliklarindaki har ndéqts Allahin elminin,
sonatinin vo qudratinin alamatlariyls dolu oldugunu goérarik. Kecmis asrlards
yasayan insanlarin xabardar olmadiqglari hiceyradaki yaradilis mocuzalari da
dovrimuzdaki insanlar udcliin muhim bir tafakkir vasilasidir. Sitologiya
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sahasindaki har yeni inkisaf, tekamiulct iddialarin yalan va cafangiyat
oldugunu sanadlasdirir. Hamcinin hiceyradaki moclzavi nizamin, Allahin tak
bir "ol" amri ilo yaradildigini va har an Onun nazarsti altinda oldugunu
yenidan gozlar 6nuna sarir. Hiceyra ilo slagadar muayyanlasdirilmis hoar
incalik, Allahin sanini, ucaligini va qudratini yenidan ucaltmagimiza,
Rabbimizi daha cox taqdis etmayimiza vasils olur.

Bir seyi yaratmagq istadikda ona tokca: “Ol!” deyar, o da olar. 9linds har seyin
hékmii Olan Allah pak va migaddasdir. Siz ancaq Onun hiizuruna
gaytarilacagsiniz. (Yasin surasi, 82-83)
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Sinir hiuiceyralarindaki rabita alaqasi

Matbaxinizds ayaqyalin geazarksn, ayaq barmaginiza bir suss
parcasinin batdigini farz edak. Sisanin batmasi ile beyninizin agrini gabul
etmasi arasinda yalniz saniyanin minda bir neca hissasi gadar vaxt farqi var.
Bu muddat o gqadoar kicikdir ki, bundan xsbardar olmaginiz qeyri-
mumkindir. Xsbardar olmadiginiz bu middat arzinds, ayaq barmaginizdan
beyniniza mesaj catdirilmis olar. Bu siiratli vo mikammal rabits alagasi, sinir
hiiceyralari va ya biologiyada isladiloan adlariyla "neyronlar" tarafindan hayata
kecirilar.

otrafimiza baxsaq, gézimuizs dayan har mahsulun miayyan maqsad
tcln dizayn edildiyi aciq sakilds gorarik. Masalan, telefonu als alaq, bels ki,
o, plastmas va elektron komponentlari, diymalari, cizgisi va digar
hissalariyloe  birlikds digar insanlarla Unsiyyat yaratmagimiz lclin
hazirlanmisdir. Eynils neyronlarin yaradilis sababi ds hals ilk baxisda 6zini
balli edar (albatte ki, burada takmillasdirilmis bir mikroskop altinda
aparilacag musahids nazards tutulur). Bels olan halda, darhal neyronlarin,
akson va dendrit olaraq adlandirilan va bir gévdadan cixan qgollari xatirladan
xususi cixintilari va digar hiiceyralards ds olan organoidlari diggati ¢akar. Bir
neyron govdasini qabaqcil texnologiyaya sahib bir telefon stansiyasina
banzatmak mimkinduir, lakin bu hiceyravi telefon stansiyasi 0,004 ila 0,1
millimetr arasinda taraddiid edan odlculariyla va linsiyyst mexanizmlariyla 6z
dinyasinda tayi-barabari olmayan bir stansiyadir. Akson va dendritlar da
hagqinda danisilan boyuk stansiyanin digarlariyla alags saxlamasini tamin
edan rabits xattlarini meydana gatirarlar.

Sads bir hesablama aparaq: orta hesabla bir neyronun diametri 10
mikrondur (bir mikron millimetrin minda bir hissasina barabardir). Bir insan
beynindaki 100 milyard neyronu tak bir xatt halinda yan-yana gatirs
bilsaydik, 10 mikron diametrindaki adi gozls gorilmayan bu xattin uzunlugu
tam 1000 kilometr olardi. Yalniz 1400 gram agirligindaki insan beyninds,
bels uzun rabits sabakasinin varligi, siibhasiz ki, xariqulads bir mocuzadir.

Bu magamda qeyd olunan olcllar tzarinda bir gadar do dayanmagq
yerinda olar. Neyronlar o gadar kicikdirlar ki, orta olcililsrdaki 50 adadi bu
cimlanin sonundaki néqgts isarasinin icina yerlasa bilar.(62 Hatta bundan otri
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ds, sinir hiceyralarimiz haqqinda bildiklsrimiz boyiuk o6lciids dolayr yoldan
alda edilmisdir.

Sinir huiceyralarindaki rabita ¢ixintilarini arasdirdigimizda, ilk névbada
bunlarla qgarsilasariq: Gmumiyyatls har neyronda cox sayda dendrit vardir ki,
bunlar digar neyronlardan galan xabarlari hliceyra goévdasina catdirarlar.
oksar hallarda bir adad olan aksonun vazifssi iss hiliceyra gévdasindan aldigi
mesajl, cixintisi va terminallari boyu dasimaqdir.

Bu magamda aksondaki xlisusi dizayna isara edilmalidir. Akson,
"miyelin ortiyu" adlandirilan xtsusi tabaga ila ortulidir. Bu ortiik, aksonun
oatrafinda izolyasiya meydana gatirar. Miyelin oOrtayd UGzsrinds nizaml
araliglarla yerlasan, "ranvier diylnlari" adlandirilan noqtalar var. Aparilan
todqiqgatlar elektrik signalinin diyindan-diylina "kecdiyini”, belalikla ds,
yuzlarls dafa daha siiratli rabite slagasi yaradildigini géstarmisdir.©3) Tak bir
cumlayls yekunlasdirmaq lazimdirsa, akson Ulzarindaki ortik va duyunlar,
signali an ideal va an suratli sakilda catdirmaga imkan verir.

Neyronlar organizmimizdaki rabita alagasinin 6zlarina maxsus bir
usulla hayata kecirarlor. Bu Usul gorinmamis daracads miirakkab olan
elektriki va kimyavi amsaliyyatlar shate edir. istor beyindaki, istarsa d9,
beyinla organlar arasindaki mikammsal uygunlug, bu yolla tamin edilar. Sads
sokilda tasvir edilan harakatlari edarkan, masal ucun, hal-hazirda slinizdaki
kitab1 tutarkan, sahifalarini cevirarkan va vya satirlori arasinda go6z
gazdirarkan, orqganizminizin darinliklarindaki sinir hiceyralarinds olduqca
murakkab bir informasiya axini gedir. Bu fovgalads rabite sabakasini
meydana gatiran neyronlar yaxindan arasdirilsa, na cur shamiyyastli bir
yaradilis mocizasi olduglari daha yaxsi aydin olar.

Sinapsdaki dizayn

iki neyron arasindaki slags, "sinaps" adlanan »alags néqtalarinds
qurular. Bunlar akson terminallarinin uclarinda yerlasarlar. Neca ki, bir
telefon stansiyasi sayasinda eyni anda, cox sayda insan bir-birlariyla alags
saxlaya bilirsa, eynila bir neyron da sinapslari yoluyla cox sayda neyronla eyni
anda slags saxlaya bilar. Burada kicik bir miqgayiss aparag. Diunyada eyni
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anda yluz milyonlarla telefon danisigi aparila bilar. Buna baxmayaraq, tak bir
insan beynindaki sinapslarin sayinin bir kvadrilyon oldugu giiman edilir ki, bu
da, 1.000.000.000.000.000 slaga manasina galir.¢4 Elm adamlarinin beyni,
"kainatdaki an boyuk sirrlardan biri" olarag xarakterize etmasina sabab olan
ahamiyyatli bir faktor mahz bu fovgaladas rabits salagasidir.©>

Qeyd olunan haqigati bels da vurgulaya bilarik: har bir neyronda 10
min sinaps var.©6) Bu, bir neyronun eyni anda 10 min ayri sinir hiceyrasi ila
alaga qura bilacayi demakdir. iki telefonla eyni anda danisarkan necs ¢atinlik
¢okdiyinizi tasavviir edin. Belalikla da, tak bir sinir hiceyrasinin 10 min
alagoni eyni anda reallasdirmasinin na gadar mohtasam bir vyaradilis
nimunasi oldugu darhal gorilar.

Neyronlar arasinda slaganin quruldugu noqgtalarin yaxin vaxta gadar
sabit oldugu zann edilirdi. Sinapsin formasinin, kimyavi xabarcilarin
qurulusuna gors dayisdiyinin ortaya cixarilmasi, elm adamlarini yenidan
toaccublandirdi. Professor Erik Kandel da bu kasfindan o6trii 2000-ci ilds
Nobel Tibb Mikafatini aldi. Hamin bu Ustin dizayn bels yekunlasdirila bilar:
sinapsda, qgobul etdiyi xabardarhigin siddstine gora sinapsin formasini
gaydaya salan bir mexanizm moévcuddur. Nimunas olaraq, glicli xabardarhq
vaziyystinda sinaps boylysar va bu xabardarhigin digar hiiceyralara itki
olmadan, an samoarali sakilds catdirilmasina imkan verar. 9hamiyyastli bir
noqtani daha vurgulamaq lazimdir ki, bu sistem, deaniz xarcangkimilarinda
aparilan tacrubalar naticasinds ortaya cixmisdir. Professor Qandalin saxsan
0zu da, insanlardaki ve mamsali canlilardaki sinir sisteminin arasdirmalara
imkan vermayacak gadar mirakab oldugunu etiraf edir.(6?

Neyronlardaki kimyavi rabito alaqgasi

Bir cox insan neyronlar arasindaki alaganin yalniz elektrik signallari
vasitasile quruldugunu zann edir. Bu dogru deyil, clinki kimyavi rabits
alagasi, hamin bu rabits alagasinin shamiyyatli bir hissasini meydana gatirar.
iki neyron arasindaki rabita slagasi arasdirildigca, kimyavi rabite slagasinin
moclizavi Unsurlari do daha yaxsi aydin olar.
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Kimyavi rabite alagasinin  teamalini  "neyrotransmitter" olaraq
adlandirilan xabarci molekullar meydana gatirir. Bunlar sinir hiliceyrasinin
govdasinds amals gatirilar, akson boyunca dasinar va aksonlarin ucunda
kicik gabarciglar icinds toplanarlar. Har gabarcigin icinds taxminan 5 min
xabarci molekul var.® Son dovrlardaki tadqigatlar har neyronun mixtalif
kimyavi xabarcilar ifraz etdiyini gostarir.¢9 Digar bir s6zls, har neyron, rabits
alagasinda istifada edacayi xabarcilari ifraz edan bir kimya muassisa kimidir.

Signali 6tliran neyronu "otlrici", gabul edan neyronu isa "gabuledici”
neyron kimi ifads eds bilsrik. Oturiici neyronla gabuledici neyron, sinaps
noqtalarinds  garsilasir.  Aralarindaki masafe  toaxminan  0,00003
millimetrdir.?® Miiayyan bir elektrik signali, otlricii neyronunun akson
terminalindaki xabarcilari harakata kecirar. Kimyavi xabarcilarls dolu
gabarciglar hiiceyra membranina birlasar va icindaki molekullari sinaps
bosluguna buraxar. Xaboarcilor dasidiglari mesaji, gsbuledici neyronun
membrani (Uzarinda vyerlasan reseptorlara catdirarlar. Fargli xabarci
molekullarin alagse qurdugu reseptorlar da foarqglidir. Belalikla da, kimyavi
xabarci molekullarin dasidigi mesaj, goabuledici neyron tarafindan qgabul
edilmis olar.

Bunu da ifads etmak lazimdir ki, burada an sathi sakilds tasvir edilan
rabita alagasinin har marhalasi sirri tam olaraq acila bilmayan amaliyyatlarla
doludur. Neca ki, elm adamlari da hamin bu rabits slagasina dair mahdud
moalumatlara sahib olduglarini dils gatirirlar.7D

Masalan, gabarciglarin hiiceyra membranina birlasmasini ala alaq. Bu
olduqca xususi bir birlesmadir. Bu, cox takmillasmis bir kompyuters alava bir
modul baglamaga banzayir.

Bu magamda aglimiza bunlar galir: bir kompyuters bir hissanin alavs
olunmasi miurakkab miuhandislik hesablamalarina asaslanir. 9ks halda
hissanin kompyuter tarafindean gabul olunmamasi, hatta kompyuteri
korlamasi labluddur. 9lbatta ki, bir kompyuterdean daha mirakkab olan
hiiceyra membranina uygun birlasma ds tasadiifi deyil. Har an reallasan
butin bu mirakkab amsaliyyatlar onlari yaradan va taskil edan Allahin
nazarati alundadir.
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Xabarci molekullardaki planlama va
zamanlama

Kimyavi xabarcilarin sinaps boslugunda galma muddasti va sixhgr iki
neyron arasindaki rabits slagasina bilavasits tasir edar. Har kimyavi xabarci
tctn fargli mexanizmlar movcuddur. Bazi xabarcilar, dasidiglari mesajlari
catdirdigdan sonra atrafa dagilarlar. Bazilari ds vazifslarini tamamladigdan
sonra xususi fermentlar tarsfindan tarkib hissalarina ayrilarlar. Nimuna
olaraq, "asetilkolin" adli xabarci molekulun xtisusi bir ferment vasitasils kolin
va asetata cevrildiyini gostara bilarik.

Bunlarla yanasi, neyronlarda daha bir moécizavi mexanizm var.
Qobuledici hiiceyrays mesaji otiiran xabarcilar, yenidan otiriciu hliceyrays
geri qayidib orada toplanarlar. Bela ki, onlar novbati rabits alagasi lcilin
istifade edilmak magqgsadiyls burada toplanarlar. Bu amsaliyyat bazi xdsusi
molekullar tarafindan aparilar. Masalan, dopamin va seratonin molekullarinin
foaliyyatlori bu lsulla qaydaya salinar. indiki vaxtda istifads edilmis
mahsullari yeniden emal edib istifadaya yararl hala gstirmak lclin na gadar
soy gostoarildiyini  dustnsak, neyronlardaki yeniden giymatloandirma
mexanizminin na gadar samarali bir sistem oldugu daha yaxsi aydin olar.

Burada xiisusile diggata alinmah bir haqgigsat var. Kimyavi rabits
alagasinin har marhalasi inanilmaz daracads hassas tarazliglar uzarina
qurulmusdur. Har rabits slagasi lcln istifads edilacak xabarci molekullar va
bu alagsanin muxtalif marhalalarinds vazife alan ziilal va fermentlar
moalumdur. Xabarci molekullarin toplanma sayi, gabuledici hiceyrani
xabardar etma muddatlari, bolinma va ya geriysa gayidib toplanma vaxtlari
rabito alagasi Ucin zaruri olan tarazliglarin bir hissasidir. Ustslik, rabita
alagasindaki tarazliglara dair incaliklarin shamiyyatli bir hissasi hala ds
bilinmir.

Parkinson, azalalar arasindaki uygunlasmani pozan, harakat etmoyi
catinlasdiran va titramaya sabab olan bir xastalikdir. Bu xastaliyin yaranma
sababi, dopamin va asetilkolin xabarci molekullari arasindaki tarazligin
pozulmasidir. Beyindaki bazi sinir hiiceyralarinin normadan daha az dopamin
ifraz etmasi, azalalar Uzarindaki nazaratin yox olmasina gatirib cixarir. Bu
hagigat cox yaxin vaxtlarda ortaya cixarilmis va professor Arvid Carlssona
2000 Nobel Tibb Mikafatini gazandirmisdir.
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Sinir hiceyralarindaki rabits sistemi acig-aydin bir haqigati yenidan
tasdiglayir. Hoamin bu hassas tarazliglar va mirakkab mexanizmlar tasadifi
hadisalarin ard-arda bas vermasiyle meydana gals bilmaz. Bunlari yaradan,
gudrati altinda saxlayan, insanin xidmatina veran vo istadiyi vaxt geri alan
sonsuz glc va elm sahibi olan Allahdir.

Neyronlardaki elektriki rabite
alaqgasi

Har bir neyronda har an cox miirakkab bir dayisiklik bas verir.
Neyronlardaki rabits alageasi, elektrokimyavi, ysni kimyavi xabarcilarin,
elektrik signalini yaratdigi bir amaliyyatdir.

Elektriki rabits slagasini basa disa bilmak lclin, avvalca digar bir
tarazlig mexanizmina toxunmagq lazimdir. Hagqinda danisilan, sinir hiiceyrasi
icindaki elektrik ylukli kimyavi maddalarin, yani ionlarin yaratdigi mocuzoavi
tarazliqdir. Neyronlarda shamiyyatli veazifsalar boynuna goétiran ionlar, 1
musbat yiuks sahib olan natrium va kalium, 2 misbat yikli kalsium va 1
moanfi yukli xlorid ionlandir. Bunlarla yanasi, bazi moanfi yukli zilal
molekullari da var.

Neyron "istirahat" vaziyyatinda olarkan manfi yuklld olur. Bu halda, sinir
hiiceyrasi icinds, manfi yiukli zdlallar ve fargli ionlar movcuddur. Neyron
icindaki kalium ionu xarici mihita nisbatan daha cox, xlorid va natrium ionu
iso daha azdir. Burada diqgat yetirilmali xtsus, bunlarin tesadufi duzilus
olmayib miuayyan tarazligi qorumaqg Uclin bu nisbatlarin xlsusi olaraq
muayyanlasdirilmis olmasi vo qorunmasidir.(72

Qobuledici sinir hiceyrasinin membranindaki reseptorlara otiirilan
mesaj, hiceyra icinds sanki asan domino daslarinin harakatini xatirladan bir
sira amaliyyatlar basladar. Hala incaliklari tam olaraq bilinmayan bu
oamoaliyyatlar asnasinda yuzlarle zilalin vazifs yerina yetirdiyi disunulir.
Mikammal nizam icinds arxa-arxaya bas veran bu amsaliyyatlar, hiiceyra
membranindaki miiayyan ion kanallarinin acilmasina gatirib c¢ixardar.
Belalikls da, hiiceyrs icina alinan natrium ionlari, baslangicda manfi elektrik
yukld (-70 millivolt) olan hiiceyranin neytral vaziyystas kecmasina sabab
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olarlar. Hiceyranin daxili ile xarici arasinda gedan ion nagliyyati da miiayyan
elektrik signali meydana gatirar. Darhal xatirladaq ki, burada mimkiin gadar
sadalasdirarak izah etdiyimiz bu amsaliyyatlar, saniysanin minda bir
hissasindan daha kicik zaman intervalinda olub bitar.

Yaranan signal akson cixintist boyunca siratli harakat edoar ve
terminallarin ucundaki sinaps noqtalarinda digar hiiceyralara xabar 6tliracak
kimyavi amoaliyyatlari basladar. Signalin akson boyunca orta harakat etma
siirati saniyads 120 metrdir.(73 Bunun neca bir siirat oldugunu anlaya bilmak
dcun sads bir hesablama amsaliyyati aparsaq, garsimiza saatda 432
kilometrlik bir stirat cixar.

Mesaji Otlran va vazifasini tamamlayan neyron yenidan istirahat
vaziyyatino kecar. Bu kecid, natrium va kalium kanallarinin saniyanin minda
bir hissasindan kicik muddatlards acilib-baglanmasiyla bas verar. Hagigatan
ds ortada fovgalada vaziyyat var. Qabaqcil texnologiya asasinda hazirlanmis
bir saat olmadan saniyanin minda bir hissasina nazarat eda bilmazsiniz. Bels
bir saata sahib oldugunuzu farz etsak bels, yena das tak bir sinir hliceyranizin
tzarindaki ion kanallarinin acilib-baglanmasini koordinasiya eds bilmazsiniz.
Har an bas veran milyonlarla amaliyyati hayata kecirmaya calissaydiniz,
saniyanin yalniz minds bir hissasi kimi bir zamanlama sahvi, islari icindan
¢ixilmaz vaziyyats gatirardi.

Acig-aydin haqiqgoat

Neyronlari digar hiiceyralarimizdan farglandiran shamiyyatli bir
xususiyyat daha var. Orqanizmdaki digar hiceyralar daimi suratds yenilandiyi
halda, neyronlar yeniloanmazlar. Organizmdaki digar hiiceyralarin sayi
yaslanmagla birlikda azalar, ancag demak olar ki, bir insanin yashhgindaki
sinir hiceyralarinin sayi ganclik illarindskina barabar olar. Bura gadar izah
edilonlar da, bir insanin O6mri boyu islayan neyronlardaki Unsiyyst
sistemlarinin olduqgca sadslasdirilmis izahatidir. Agil ve malumat sahibi bir
insan bels bunlar anlamaqgda c¢atinlik ¢akdiyi halda, hiiceyralar va hormonlar
ilk insandan etibaran indiyadak yasamis milyardlarla insanda bu amaliyyatlari
boyluk bacarigla he¢ axsatmadan yerina yetirirlor.
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Bas sahib oldugumuz sinir hiceyralarinin har birindaki oldugca
miurakksb sistemlar neca ortaya cixdi? Organizmimizdaki 100 milyardlarla
sinir hiiceyrasi arasindaki inanilmaz harmoniya nece meydana g»sldi? Hec¢ bir
garisigliga yol vermadan bu gadar miukammal bir Gnsiyyat slagasi necs tamin
edilir? Fovgalada hassas tarazliglar vo zamanlamalar tzarinds qurulmus bir
sistem, bir an bels sshv etmadan neca islayir?

insanin aglina "nec3"larls dolu yuzlarls sualin gsalmasi oldugca
normaldir. Burada asil goaribsanilacak sey, bitin bu haqigstlera baxmayaragq,
butin bu mukammal sistemlarin nazaratsiz tasadiflar naticasinds meydana
galdiyini iddia edan takamuli mudafia etmak lclin bosuna calisan bazi elm
adamlarinin vaziyystlaridir. Hayatin mansayini tasadufi yaranan xayali bir "ilk
hiiceyra"ys va qeyri-mimkiin sozinun qeyri-kafi qaldigi tssadiflars
baglamaga calisan taskamilciilarin yuxaridaki suallara vers bilacak cavablari
yoxdur.

Umumiyystls bu moévzudaki tekamilcii magalslards nazaracarpan bir
xusus var: diggat yetirilsa, iddia ediloan tekamiilleasmanin neca olduguna dair
hec bir elmi aciglamaninin istirak etmadiyi gorulacak. Bunun avazins,
unsiyyat saxlanilmasinda vazifs yerina yetiran molekul va zilallarin uydurma
tokamul prosesinin bir marhalasinds ortaya ¢ixdigi ve o vaxtdan bu gunadak
strukturlar dayismadan galib catdigi irali surulir. Stibhasiz ki, an kicik bir
dalils bela asaslanmayan bela bir iddia, boylik bir yalandir. EIm pardasi
altinda oynanilan, vyaradilisi inkar etmoays @asaslanan hiylagar bir so6z
oyunudur.

Subhasiz ki, bu gadar mikammsal mexanizmlarin yaranmasinin tak bir
aciglamasi var: Hiiceyralari yoxdan yaradan, alomlarin Rabbi olan Allahdir.
Huceyralarin daxilindaki va aralarindaki inanilmaz daracads mirakkab
unsiyyat sistemlarini an inca ndqtasina gadar taskil edan do hamimizin
yaradicisi olan Rabbimizdir. Dayanmadan islayan atomlari, zilallari va
molekullari xidmatimizs veran, ucaldilmaga va tariflanmaya layiq olan da
yalniz Allahdir.
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Mikammal xabargi: Azot oksidi

Hava cirkliliyi, Nobel mukafati vo hormonun ortaq tarsfi nadir? ilk
baxisda bu sual gariba qgarsilana bilar va ya sayilanlar arasinda har hansi bir
alaganin varhigi olduqca catin goruna bilar. Lakin bu sual cavabsiz da deyil.
"Azot oksidi" cavabini veranlari bu suali diizgiin cavablandirmis kimi gsbul
eda bilarik.

Kimya kitablarinda azot oksidi, azotun oksidlessmasiyle alda olunan,
rangsiz, zaharli bir gaz kimi xarakteriza olunar. Kimyavi formulu NO kimi
isara olunar vo bir azotla bir oksigen atomunun birlasmasinden meydana
goalan "sads" bir molekuldur. istar azot, istarsa ds oksigen yaxsi tanidigimiz
elementlardir. Orta maktab doévrinda gazandigimiz ilk malumatlardan biri,
tonoffis etdiyimiz havanin 78%-ni azotun, 21%-ni iss oksigenin meydana
gatirmasidir.

Ancaqg avvalca shamiyyatli bir ndgtani xatirlatmagq istayarik. Azot oksidi
tcln isladilan "sada" ifadasi, yalniz kimyavi birlasmasindaki sadsliyi bildirir.
NO-nun insan hayatindaki shamiyysti baximindan iss, bunun tam aksi bir
vaziyyat hakimdir. Son iyirmi ildaki intensiv arasdirmalar bu molekulun,
hiiceyralar arasi rabita slagasinda temal bir vazifs boynuna goturdiyini
ortaya cixartmisdir. Bu sahadaki elmi calismalarin naticalari géstarmisdir ki,
azot oksidi, insan organizminda normal olaraq ifraz olunan bir hormon, yani
kimyavi bir xabarcidir. O, sinir, gan-dovrani, midafia, tonaffliis ve
reproduktiv sistemlarin hayati funksiyalarinin taskil edilmasinds strateji bir
rol oynayir.

Movzumuzun avvalinda verdiyimiz suala geri gayitsaq, bu halda NO-
nun hava cirkliliyi il slagssi nadir? insan organizmi lciin "hékman lazim
olan" bu molekulun hava cirkliliyi ils neca bir alagsai ola bilar? Mahz bu sual
oldugca maraghdir. Cunki zaharli olan azot oksidi hava cirkliliyina va tursulu
yagislarin yagmasina sabab olan, ozon tabaqgasi va ekoloji muhiti korlayan bir
gazdir. Azotun yanmasi naticasinds yaranan bu gaz, avtomobillar tarsfindan
havaya buraxilir. Bir muddat avvala gadar, NO-nun insan saglamligini tahdid
etmakdan basqga hec bir funksiyasi olmadigina inanilirdi. Hatta taedgiqatcilarin
NO-nun bir hormon olduguna dair verdiklsri ilk aciglamalar, elmda etibar
gazanmamisdi. Umumiyyatls, verilan ilk reaksiyalar bu kasfa "inanmagin
¢atin" oldugu hokmiinda idi.
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Ancag tadqgigat naticalarinin gisa muiddat srzinds tasdigloanmasi tibb
alominds boylk aks-sada oyandirdi. Bels ki, taninmis elm jurnah “Science”,
1992-ci ilin dekabr buraxilisinda, azot oksidini "ilin molekulu" elan etdi.(74
Bu sahadaki elmi calismalarin coxalmasiyla azot oksidi da boéyuk "sohrat"
gazandi va adi "sehrli gaz", "moéclizavi molekul”, "sirrli xabarci" kimi adlarla

¢okilmayas baslandi.

Azot oksidinin hiiceyra saviyyasindaki rabits alagsasi rolunu ortaya
cixaran Robert Furxqott, Lui ignarro va Farid Murad 1998 Nobel tibb
mukafatini aldilar. Nobel fondu matbuata verdiyi malumatda, mukafatin bu
professorlara NO-nun xabarci molekul olduguna dair kasflarindan 6tri
verildiyi ifads edilmis vo bu gorisin dinyanin bir cox laboratoriyasinda
genislonan tadqgiqat islari baslatdigina diggat c¢akilmisdir.(?5 Huceyra
saviyyasindaki rabits alagasi sahasindaki "xlsusi islari”, eyni tadqigatcilara
Nobel mikafatindan basqga bir cox mikafat daha gatirmisdir.

Haqigatan da, geride goydugumuz on il arzinds "NO tadqigatlari
partlayisi” bas vermis vo "azot oksidi" adinda darnaklar yaradilmis, jurnallar
nasr olunmusdur. Azot Oksidi darnayinin malumatlarina gérs, bu fovgalads
molekul hagqinda yazilan elmi maqalalar 32 min sahifadan coxdur.6)

Azot oksidi Gzarinda gordiiyl islarla taninan dr. Salvador Moncada NO-
nun, hiceyralararasi rabits slagasina dair etibarli disuncalari dayisdirdiyini,
hatta bu movzudaki bazi anlayislari alt-tst etdiyini dils gatirir.7?) Stenford
Universitetindan dr. John Cooke bu tadgiqgati, "boylik kasf va butiin diinyada
tibb sahasinda gorilan islards boyuk inkisaflara gatirib cixaracaq bir hadisa"
kimi aciglayir.(8)

9lbatta ki, burada ssas diqgat edilacak magam, hamin bu inkisaflarin
tokamilcilari necs sixisdirdigidir. Har elmi inkisafda oldugu kimi, azot oksidi
hagqinda alds edilan yeni malumatlar da tekamul midafiacilarinin sanki
kabusu olur. Cinki 0.000000001 metr (metrin milyardda biri) olclisiindaki,
siur va agla sahib olmayan bu molekulun insan organizmindsa hayata
kecirdiyi mirakkab va mocizavi faaliyystlor tesadiifle aciglana bilmaz.
Subhasiz ki, azot oksidi, Allahin mikammal yaratmasini goézlar 6nina saran
saysiz alamatdan biridir.

Takamilcular iss, Allahi va atomlardan qalaktikalara gadar hoar
noqtadaki mohtasam yaradilis dalillarini inkar etmak masalasinds kor-korana
inadkarhqg edirlar. Bu harakatlari 6zlarini gulliinc vaziyysats salir. Nimuna
olaraq, bunlarin nasriyyat organlarinin NO ila bagh aciglamalarini als alaq:
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elm iddiasiyla gslama alinan bu maqalslsrds, azot oksidi haddan artiq
tariflanilir, sanki bir gashroman, hatta bir "supermen” kimi gostarilir. 9slinda
burada teaccublanmays hec na yoxdur. Cunki haqigatan ortada hiliceyra kimi
mikammsal bir sistem icinds har an miuvaffaqiyyatls islayan, hals daha bir
cox funksiyasi ortaya cixarilmamis azot oksidi molekulu var ve bu molekul
oldugca kicik olmasina baxmayaraq, nahang islar gorir. Ancaq tekamiulcular,
azot oksidi yaradani inkar etdiklari Gcun, bu molekulun 6ziunu sanki
ilahlasdirar va sanki bltlin moclizavi amaliyyatlari 6z irads va aghyla edirmis
kimi ondan danisarlar.

Mahz bu magamda takamulcllar 6z qurduglarn talalara 6zlari dusurlar.
Cunki hagqinda danisilan yanlis dinyagoérisinin, bal verdiyi Gcln arini,
meyva verdiyi Ucln agaci va ya dinyanin isiqg manbayi oldugu ucun glinasi
ilahlasdirmaqdan hec bir fargi yoxdur va ya ressamindan he¢ danismadan va
ya rassamini tariflamadan, cox godzal bir portreti tariflayib tabrik etmakls eyni
moantiqdadir. Har insan iki yoldan birini secmak macburiyystindadir: Ya
Quranda "Rabbiniz olan Allah budur. Ondan basga ilah yoxdur. O har seyin
yaradicisidir..." (@nam surasi, 102) ayasinin garayi ya Allaha iman etmali, ya
da atomlari, molekullari, hiceyralari, canl-cansiz saysiz varhgi
ilahlasdirmalidir.

Subhasiz ki, xabarci azot oksidi molekulu, sonsuz marhamat sahibi
Allahin yaratdigi va bizim xidmatimiza verdiyi saysiz nematdan yalniz biridir.
Yasadigimiz asrds, mikro alemds ortaya cixarilan bir cox yaradilis
moclizasindan biridir. Oxuyacaginiz baslig boyunca, organizmnizdaki 100
trilyon (100.000.000.000.000) hiiceyranin shamiyyatli bir hissasinds bizim
tcln faaliyyst gdstaran bu molekuldaki Gstiin dizayn gozlsr éniins sarilacak.

Damarlarimizdaki dizayn

Azot oksidi haqgqgindaki arasdirmamiza ilk kasf edildiyi yer olan
damarlardan baslayaq. Malum oldugu kimi, damarlar, trak va ganla birlikds,
urak gan-damar sistemini meydana gatirar. Umumilikds 100 min
kilometrdan artig uzunlugda olub organizmimizin har tarafina paylanan
damarlarimiz boyuk bir quru yolu sabakasine banzadils bilsr. Kicik bir
hesablama aparsaqg, bu sayin shamiyystini daha yaxsi anlaya bilarik: bir

119



insanin sahib oldugu damarlar uc-uca slave olunacagi taqdirds, dinyanin
atrafini iki dafs yarim dolanacaq bir uzunluga catar.(9

Bunu da xatirladaq ki, orqanizmimizdsaki damar sistemi, inkisaf etmis
bir 6lkanin, masalan, ABS-in sahib oldugu quru yolu sabakasiyla muiqayisa
edilmayacak gadar mursakkabdir. Quru yollari miayyan genislikda salinar va
gunin miuixtalif saatlarinda dayisan naqgliyyat harakasti sixligina goérs
zolaglarin sayr artmaz va ya azalmaz. Halbuki damarlarimizin daxili genisliyi
sabit deyildir, yani damarlarimiz bizim faaliyystlarimiza uygun olaraq daralar
va ya genislanar, belaliklsa ds, gan tazyiginin tanzimlanmasinda shamiyyatli
rol oynayarlar. Mahz bu mikammsal sistem vasitasila, organizmin fargli
muhitlora gors dayisen ehtiyaclari avtomatik sakilda tomin edilar. Qan
damarlarinin, idman edarkan genislonarak artan gan ehtiyacini tamin etmasi
vo ya vyaralanmadan sonra daralarag ganaxmani azaltmasi, haqqinda
danisilan mikammal sistemin bir naticasidir.

Bas damarlar na vaxt genislomali voa ya na vaxt daralmali olduglarini
neca anlayirlar? Bu sualin cavabinin insan hayati baximindan cox shamiyyatli
oldugu aydindir. 100 min kilometrlik damar ssabakasinin har hansi bir
noqtasinds yarana bilacak kicik bir xatanin, dizaldilmasi geyri-mimkin
xatalar yaradacagi aydindir.

Elm adamlari bundan on il avvaladak, damarlarin icinda bazi cox
miurakkab amsaliyyatlar bas verdiyini giman edir, lakin yuxaridaki sualin
cavabini vera bilmirdilar. Aparilan tadgiqgatlarin naticalari kimyavi bir
xabarcinin varhgini ortaya cixartdi. Bu xabarci azot oksidi molekulu idi.
Damarlara genislamalari "talimatini veran" bu iki atomlu molekul idi.

indi isa, damarlarimizin darinliklsrinds azot oksidi ifraz edan
mohtasam muassisalari daha yaxindan arasdiraq.

Elektron mikroskobuyla arasdirildigda, damarlarin, kicikliklariyla tars
mutanasib sakilds oldugca boyuk strukturlar olduglari gorilacak. Masalan,
yan-yana duzilsan 10 kapilyar damar, ancaq insan sacinin bir teli
galinhgindadir. Bu gadar dar olan damarlarimizin daxili divarlari, diiz sazals
hiiceyralarinin meydana gatirdiyi bir toxumayla ortulmuisdir va damarlarin
genislanib-daralmasi da bu toxumaninin faaliyyatlari naticasinda bas verir.
ozals hiceyralari ganla bilavasits temas etmazlar, ¢linki endotel hliceyralari
azals hiiceyralari ils gan arasinda qisali bir tabags meydana gatirarlar.

Endotel hiiceyralari bir zancirin halgalarn kimi yan-yana duzilsrak
endotel tobagasini meydana gatirarlar. 1980-ci illara gadar bu hiiceyralarin,
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ganin damardaki axinini asanlasdirmagdan basga hec¢ bir mihim
faaliyyatinin olmadigina inanilirdi. Halbuki haqigstin cox fargli oldugu daha
sonra ortaya cixdi. Endotel hiiceyralarinin masuliyystlarindan birinin NO
xabarcisini ifraz etmak oldugu malum oldu.

Endotel hiiceyrasini bir fabrik kimi tassavviir etsak, azot oksidi
molekullart da bu fabrikin mahsullarina banzadils bilar. 9lbatta ki, fabrik
deyildikds agla galan ilk sey boylk ssnaye miiassisalari ola bilar. Halbuki,
burada damarin icinds vyerlasan metrin yalniz milyonda bir hissasi
kicikliyindaki bir fabrikden sohbat gedir. Bu mikroskopik fabrikin kimyavi
mohsullari da metrin milyardda bir hissasi gadar olan xabarci azot oksidi
molekullaridir. Bu o6lciini goéziumizds canlandira bilmak Uclin bels bir
nimuna vera bilarik: NO molekulunu cilpag go6zls bir Gzim cayirdayi
Olclisunds gorilmasi tglin bir tennis topu diinya boylkliylinds olmaliydi.(80

Azot oksidi ifrazati muassisasi:
endotel huceyrasi

Arginin adli amin tursusu, NOS fermenti, nikotinamid adenin
dinukleotid fosfat (NADF), kalmodulin (Ca2+ birlasdirici zilal), oksigen, flavin
mononikleotid, flavin adenin dinlikleotid, tetrahidrobiofterin...

Bu sozlarin boylk hissasini hayatinizda ilk dafs esitmis ola bilarsiniz.
Ancaq endotel hiliceyrasi bu mikroskopik maddalari cox yaxsi taniyir va
bunlardan azot oksidi molekulunu ifraz etmak ucun istifads edir.

Dovrimuiziun qabaqcll texnologiyasindan istifads edarak kimyovi
mahsullar istehsal edan fabriklar endotel hiiceyralarindan trilyon dafs
boylkdir. Buna baxmayaraq, endotel adli mikroskopik fabrikin texnologiyasi,
gordiyimiz nahang sanaye muassisalarinin texnologiyasindan xeyli
ustindir. NO-nun ifraz olunma yeri olan endotel hiceyrasi arasdirildigca
nazards tutdugumuz gozacarpan farqlar da anlasilacaq. 20-ci asrin son on ili
arzinds ortaya cixarilmis mirakkab amaliyyatlari, ilk insanin yaradildigi
gundan bari c¢atinlik c¢akmadan edsan endotel hiceyrasinin (stln
xususiyyatlari nalardir?

121



Endotel hiiceyrasi NO molekulunu amals gatirmak uciin hansi kimyavi
maddadan na gadar istifads etmali oldugunu cox yaxsi bilir. Yanlis va ya
xatali bir ifrazat prosesi getmaz. Masalan, azot oksidi (NO) avazina
guldurici gaz kimi taninan oksid diazot (N;0) ifraz etmaz. Endotel
hiiceyrasinda gatiyyan nazarastsiz ifrazat prosesi getmir. istehsal prosesinda
cox hassas tarazliglar var. Bu magamda bunu takrar xatirladaq: endotel
hiiceyralari normadan az xabarci amals gatirsaydi, damarlarimiz daralar, gan
tozyigimiz suratla yuksalar, bu da infarkta gatirib cixarardi. Elaca da, bunun
aksi bas versaydi, damarlarimiz haddan artiq genislanar, gan tazyigimiz enor,
bu da sok vaziyyati yaradardi. Ancaq endotel hiiceyralari 6limiumiiza sabab
ola bilacak bels nisbat xatalarini he¢ vaxt etmazlar.

Hagqinda danisilan hiiceyralar hayatimizin har aninda ifrazat prosesini
aparmaq Uclin hazir vaziyyatdadirlar va ehtiyac olduqda darhal faaliyysts
kecarak ifrazat prosesina baslayarlar. Bu kicik fabrik oldugca samarali islayar.
9mala gatirdiyi NO xabarci molekullarini ehtiyyat halinda toplamaz. Belslikla
da, ehtiyyat halinda saxlamanin yaratdigi problemlar aradan qaldirilar.

Damarlarimizin darinliklarindaki bu fovgslads fabriklarin istanilmayan
zararli mahsullari yoxdur. Qlobal istilesms, tursulu yagislar, atraf miuhit
cirkliliyi kimi dinya gindamindaki bir cox problemin kimyavi tullantilardan
gaynaglandigi dusiiniilsa, endotel hiiceyralarinin na qadsar miuvaffaqiyyastli
oldugu daha yaxsi aydin olar. Clinki azot oksidi molekullari 10 saniya kimi
gisa muddat arzinda vazifalarini tamamlayaraq "parcalanarlar”. Belalikls da,
organizmda toplanaraq zararli tasirlar meydana gatirmazlar. Butiin bunlar
onu gostarir ki, endotel hiceyralari kimyavi mamulatlarin ifrazatinda,
mumkin olan an ideal Gsuldan istifads edarlar.

Bir fabrik muhandislarin va iscilarin asaridir. Bu fabrikdaki sistemlar ds
dizaynerlarin na gadar takmillasmis bir texnologiyaya sahib olduglarini
gostarar. Hec¢ kas buna siibha etmaz. Endotel adl fabrik ds ustin bir
Yaradicinin asaridir. Bu mikroskopik fabrik, organizmimizdaki digar 100
trilyon fabrikla birlikda Allahin sonsuz elmini aciq sakilda gostarar.
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Spermadaki xabarci

Buraya gadar NO-nun damarlarimizdaki strateji veazifasindan bahs
etdik. indi iss, bu molekulun hayatimizin ilk aninda, bizim licin boynuna
goturduyd cox shamiyystli bir vazifadon bahs edak. 9vvalca bir nogtays
diqgat ¢oakak: "Hayatimizin ilk ani" ifadssiyle doguldugumuz vs ya hayata
gozlarimizi acdigimiz ani nazards tutmuruq. Hayatimizin ilk ani, bizi
meydana gatiran ilk hiceyranin, ysani sperma va yumurta hiiceyrasinin
birlasmasiyls meydana galan ilk hiiceyranin ilk anidir.

Sperma va yumurta hiiceyrasi gériismasinin bir sira fovgalads daracads
miurakkab kimyavi amoaliyyatlar baslatdigi, bu amsaliyyatlar naticasinda da
riseymin amals galdiyi bilinirdi. Ancaq qaranliq galan bir cox incalik arasinda
oldugca shamiyyatli bir ndégte vardi. Mahz bu ndqts biologiya professoru
David Epelin; "asrin baslangicindan indiyadak sperma-yumurta birlasmasinin
tam olarag inkisafi nece baslatdigi insanlari maraglandirdi" ifadasiyls
umumilasdirils bilar.@&n

Bu suallarin cavabini tapmaqg Uucln aparilmis elmi tadqigatlar
gostormisdir ki, ana batnindaki moéciizs inkisafi NO-nun dasidigi mesajlar
basladir. Spermanin icinds NOS adlandirilan bir ferment var. Bu ferment
mukammsal zamanlama ils, mayalnmadan bir neca saniya avval NO ifraz
etmaya baslayir. Birlasmakls birlikds spermadaki xabarci azot oksid
molekullari yumurta icina yayilir vo bundan 30 saniys sonra da yumurtadaki
kalsium aktivlasir va ilk hiiceyranin boélinarsk coxalma mexanizmi faaliyyata
kecir. Hala bu ilk hiiceyranin icindaki mikeammal nizamin sirri tam moanasiyla
acilmamisdir. Movzumuz baximindan burada diqgatcakan magam, azot
oksidi molekulu catismadigda sperma ils yumurta hiiceyrasinin bir-birlariyls
slags yarada bilmamasidir. insanin 2000-ci ilds dyrandiyi bu haqigat gostarir
ki, har sey kimi azot oksidi da Allah tarafindan yaradilmis ve ona bu cir
vazifa verilmisdir.
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Bakteriya va viruslarla uzbauzs

Bundan avvalki satirlards, azot oksidinin mihiim mesajlar dasiyan bir
xabarci olmagqgla yanasi zsharli bir molekul oldugundan da bahs etmisdik.
NO-nun mudafia sistemimizdaki rolu da zsharli xlisusiyyatlariyls slagadardir.
Bu molekul, organizmin midafis sisteminin shamiyyatli qlivvalarindan olan
makrofaglar tarafinden ifraz olunur. Qisaca xatirlatmag lazimdirsa,
makrofaglar 0,01 millimetrlik mikroorganizmlardir va faqositoz (udma)
metodundan istifade edarak bakteriya va organizmimiz {lcun zararli
molekullari yox edarlar. Makrofaglar xastaliya sabab olan bakteriya va ya
mikroblarla qarsilasdiglari vaxt, onlarin atrafini burlyarlsr. Bundan sonra
makrofaglar har tarsafdan shats etdiklari bakteriyalari intensiv azot oksidi
bombardmanina tutarlar. Belslikls da, azot oksidi molekullari bakteriyalari
yox edacak reaksiyalari basladarlar. 9lbatta ki, azot oksidi ila makrofaqglar
arasindaki samoakdashq, har seyin bir-birina uygun sakilds yaradilmis
olmasinin saysiz dalillarindan biridir.

NO molekullarinin midafis sisteminds diqgqgatcakici bir vazifssi daha
var. Tadqgiqgatlar NO-nun, bazi viruslardaki "proteaz" adli fermenti tasirsiz
hala gatirdiyini gostarmisdir. Bu ferment boyuk zulallari, yeni viruslarin
ifrazatinda istifads edilan kicik hissalara parcalayir. NO-nun bu fermenti
tasirsiz hala gatirmasiyls da virusun coxalmasinin garsisi alinir.

Bu shamiyyatli bir malumatdir. Kicik molekullar hec¢ tanimadiglar
basqa molekullari organizm icinda tapir va onlari neca tasirsiz hala gatirs
bilacaklarini cox yaxsi bilirlar. Belalikla ds, insan xabari bels olmadan cox
boyuk tahlikalardan goruna bilir. Bitin bu nizamin, molekullar arasindaki
alagoanin tasadiflar naticasinds meydana gals bilmayacayi cox aydindir. NO
molekullarina, bu vazifalari veran va onlari bu xisusiyystlarla yaradan
alamlarin Rabbi olan Allahdir.

Bunu da slave etmak lazimdir ki, bu sahadaki tadqigatlar davam edir.
ElIm adamlari yaxin gslacakds azot oksidindan xarcang xastaliyi va sislarls
miubarizads istifada eda bilacaklarini distnirlar. Bunun bas tutmasi lclin da,
avvalca bu molekul hagqgindaki bilinmaysan msalumatlarin isiglandirilmasini
gozlomak lazim gslacak. 9lbatte ki, glin isigina ¢ixan har malumat, bu
molekulun olduqca ustun bir dizayn mahsulu oldugunu yenidan gostaracak.
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Azot oksidi molekulu har kecan glin, yeni tadgigatlarin mévzusu olur.
Bu tadqgigatlardan alds edilan naticalar elm adamlarini da heyrats gatirir. Hal-
hazirda iss, bu xabarci molekulun basimizdan ayaqglarimiza qadar
organizmimizin huceyralarinds oamoala gatirildiyi ve bir cox miursakkab
amoaliyyatda ashamiyystli vazifslar boynuna goétirdiyli malumdur. Bu
molekulun gordiyl islarin insanlari heyrata gatiracak saviyyads oldugunu
bela bir nimuna ils tasvir eds bilarik: bir anlig 6zlinizi NO-nun yerins
goyun va onun vazifalarini 6z boynunuza goétirdiyitnizi tasavviir edin.

1) 9vvalca goOzunizds bu xabarci molekulun gan damarlarindaki
tanzimlayici rolunu 6z boynunuza goétirdiyinizia canlandirin. Miuvaffaqiyyst
gazanmaginiz Ucln avvalca lrak, gan ve damarlardan ibarat olan urak gan-
damar sistemina cox yaxsi balad olmalisiniz.

2) Gun arzindaki yatmaqg, yemak, idman etmak kimi bir-birindan fargli
faaliyyatlor asnasindaki qgan tazyigini tenzimlayan xabarlari alagadar
organlara catdirmalisiniz. Bunu edarkan do, clzi da olsa biganalik
etmamalisiniz va ya sahviniz olmamalidir, saks tagdirds qan tazyiqiniz
normadan asagl ena va ya normadan yuxari qalxa bilar ki, bu vaziyyst ds
iflic, sok, infarkt kimi o6limls naticalonacak manfi naticalars gatirib cixara
bilar. Hoamcinin, organizmimizdaki arteriya, vena va kapilyar damarlarin
birlikds iUmumi uzunlugunun 100 min kilometrdan cox oldugunu xatirladaq.
Bels olan halda, geyd olunan vazifenin 6hdasindan galmayinizin qgeyri-
mumkin oldugunu asanligla taxmin edas bilarsiniz.

3) indiki vaxtda NO-nun dyranma amsaliyyatlari vaxti, beyinds xabarci
kimi istifads edildiyi bilinir. Bu amaliyyatlar da o gadar mirakkabdir ki, hals
ds boylk hissasi aydin ola bilmamisdir. Dolayisils takca siz yox, diinyadaki
bitiin elm adamlari bir yers toplansa bels, bu xabarci vazifasini gatiyysan
bacara bilmazlar.

4) Azot oksidinin, mudafia sistemimizin virus va bakteriyalara qgarsi
apardigi muivaffaqiyystli mibarizadaki rolunu unutmayin.

5) Hamcinin bu xabarcinin oxudugunuz bu basligda, agciysr, garaciyar,
boyrak, mada va reproduktiv organlarin nizamh faaliyystlarindaki rolu qeyd
olunmamisdir. Siz NO-nun insan organizmindaki yerinds oldugunuz vaxt,
bitiin bu organlarin dilindan anlamali, digar bir s6zls, bu orqganlarin
muitaxassisi olmalisiniz. 9lbatte ki, bu da kifaysat deyil. Cinki insan
organizmi, uygunluq icinds islayan butiin organlariyla va inanilmaz daracadas
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murakkab amaliyyatlar yerina yetiran trilyonlarla hiiceyrasiyla banzarsiz bir
sistemdir.

6) Son olarag bunu qeyd edak ki, bu xabarcinin ideal 6lciuds, tam
vaxtinda va tam yerinda istifade edilmadiyi taqdirds zararli va korlayici
xususiyyatlari oldugunu da nazars almalisiniz. Bu, 60-70 il arzinds har an
dinamit va ya banzari bir partlayictc maddadan istifade edarak, oldugca
miurakksab amsaliyyatlar yerina yetiran bir insanin tak bir saniya bels sahv
etmamasina banzadils bilar.

Bunu etiraf etmak macburiyystindasiniz ki, na gadar ixtisasli olsaniz
da, an tokmillasmis kompyuterlar vo laboratoriyalarin komayi ile ds bu
molekulun etdiklarini eds bilmazsiniz.

Subhasiz ki, xabarci azot oksidi molekulunu, "har seyi xalg etmis, ona
nizam vermis, muiayyan olclyls taqdir etmis" (Furgan surasi, 2) olan Allah
yaratmisdir. Bu molekulun duygu organlari, agh, stiuru, tahsili va ya texniki
tachizati olmadigi halda trilyonlarla hiiceyranin funksiyalarini tanzimlomasi,
0z tosabblslyla organizm ucin lazimi hassas goararlar gabul edarak tatbiq
etmasi Allahin Ustiin va banzarsiz dizaynindan gaynaqlanir.

Burada lizarinda dayanilmali olan, son bir noqts daha var: bitlin bu
malumatlar 20-ci asrin son on illiyinds, nifuzlu elm adamlarinin apardiglari
intensiv tadqgigatlar naticasinds alds olunmusdur. 9lbatts ki, NO haqqindaki
bilinmayanlarin isiglandirilmasi yalniz tadqgiqgatcilarin saylariyle mimkiin ola
bilmaz va nazara alinmali olan basqga faktorlar da var. Dovlatlar va beynalxalq
toskilatlar bu sahadaki elmi calismalar ucin boéyik maddi vasait ve
tokmillasmis  texnologiya mahsulu cihazlarla dolu laboratoriyalar
yaratmisdirlar.

dlbatta ki, bu xabarci molekuldaki yaradilis mocuzalarinin bu gadar
amak va say naticasinda isiglanmasi, Allahin elminin na gadar {Ustin
oldugunu go6staran yeni bir dalil olmusdur.
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Natico

Bu kitab boyunca 100 trilyon hliceyrays, kicik, stursuz molekullar
tarafinden neces ayri-ayriigda nazarat olundugunu, onlarin necs
istigamatlandirildiklarini, hormon adlandirdigimiz bu molekullarin hiiceyralar
uzarinde neca hakimiyyst qurduglarini oyrandik. Hiiceyralar arasinda
qurulmus rabite sabakasini, bir-birindsan cox uzaqda yerlasan, gozu, qulagi
olmayan iki hiliceyranin bir-birlari ils neca alaga saxladiglarini arasdirdiq.
Belalikls da, insan organizminin darinliklarinds qurulmus sistemin mociizavi
xususiyyatlarina va Allahin yaratma sanatinin mohtasem nidmunalarindan
birins daha sahid olduqg.

Siz bu satirlari oxuyarkan va bu mocizalarin incaliklarini arasdirarkan,
oxudugunuz mocuzalar sizin organizminizin darinliklsrinds bas vermayas
davam etdi. Kitabi oxudugunuz muddat boyunca organizminizdaki slursuz
hiiceyralar olduqgca agilli davranislar gostardilar. Masalan;

Bazi hiiceyralar ganinizdaki su migdarini élcdilar.

Bazi hiliceyralar ganinizdaki sakar miqgdarini dafalarle hesabladilar.
Sekar migdarinin tarazlanmasi tictin minlarls hiiceyraniz ayri-ayriligda isladi.

Bazan siimuklarinizdan gana kalsium verilmasi toamin edildi. Bazan da
tam tarsi edildi vo ganinizdaki artiq kalsium, simdklarinizs geri gaytarildi.

Olan dari hiiceyralarinizin yerlarinds yeni hiiceyralar amala gatirildi.
Bunun lcilin bazi hiiceyralar béliinarak coxalmalmagda tahrik edildi.

Organizm temperaturunun tanzimlanmasi ucun trilyonlarla hliceyra bir
mikro qizdirici kimi isladi.

Har bir hiiceyranin isloma surati ayri-ayriligda yoxlanildi va nazarat
altina alindi.

Qaninizda na gadar natrium olduguna da hiiceyralar tarafindan nazarat
edildi va taleb olunan natrium miqgdari xlsusi mexanizmlar sayasinda
nizamlandi.

Qan tazyiqinizin tahlikali sakilde ylksalmasinin ve ya enmasinin
garsisini almaq tcin huceyralar tazyiginizi olcdilar va lazimi tadbirlari almaq
ucuin geca—-gundiz cahsdilar.
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Damarlarinizin strafindaki szals hiliceyralari bazan yigilarag damarlari
daraltdilar, bazan da bosalaraq damarlari genislandirdilar.

Boyraklarinizdaki bazi hiceyralar sidik mayesinin icinden bazan su,
bazan ds natrium molekullarini alib gana garisdirdilar...

Elsca da, bunlara banzar minlarles amaliyyat hormonlariniz vasitasile
yerina yetirildi.

Bir sozls, organizminizin har noqtasina (sizin hayatinizi davam
etdirmak ucln) ayri-ayriligda nazarst edildi, catismazhqlar aradan qaldirildi
va nizam vyaradildi. Siz hormon haqqginda bir kitab oxuyarkan, hormon
molekullari organizminizin icindaki bitin bu moclizavi hadisalarin
reallasmasini tamin etdilar.

Bels olan halda, insanin Uzarina disan shamiyyastli bir vazife var:
Dustinmak.

Cunki goylards va yerds olan har sey Allahin varhginin bir dalilidir va
bu dalillari hagqiyla géra bilmayin yeganas yolu disinmakdir.

Yaradilan varliglar lzarinds diisinmak, agil sahiblarinin Allaha olan
yaxinligini artirar, Allahin gliciini daha yaxsi giymatloandirmalarini tamin edar
va Allah qorxularinin artmasina vasile olar. Goylerds va yerds Allahin
ayalarinin (moécuzalarinin) oldugu va imanl insanlarin bu ayalar qarsisindaki
raftarlari, Quranda bels bildirilmisdir;

Dogrusu, gdéylarin va yerin xalq edilmasinda, geca ils giindiiziin bir-
birini avaz etmasinda agilli adamlar tg¢iin dalillar vardir.

O kaslar ki, ayaq tste olanda da, oturanda da, uzananda da Allahi yad
edir, goylerin va yerin yaradilmasi haqqinda disiiniir va deyirlar: “Ey
Rabbimiz! San bunlar abas yers xalqg etmamisan. San cox ucasan. Bizi Odun
azabindan qoru! (Ali imran surasi, 190-191)

insanin he¢ nadan xabari olmadigi halda, organizminin darinliklsrinds
isloyan hormon sistemi da Allahin gostardiyi moéhtasam ayalardan biridir.
Buna gora da, bu kitabda arasdirilan mdévzulara yalniz bir bioloji incalik kimi
baxmaq, sibhasiz ki, boyuk gaflat olar.

insanin 6z orqganizminds bas veran bu mdcizavi hadisslsr lzsrinds
disiinmasi, bu hadisalarin vo moévcud sistemlarin nece meydana gsldiyi
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uzarinds disunmasi, siibhasiz ki, insanin Allaha olan yaxinhgini daha da
artiracaqdir.

Hormon sistemi Uzarinds disiinmayin digar bir shamiyyatli naticasi
daha var. Bu sistem lzarinda disinmsak, Allahin varligini inkar edarak ortaya
atilmis boyuk bohtan olan "toekamil nazariyyasina” garsi insani daha da
malumatlandiracaqg. Bir-biri icine kecmis va takca biri bels olmadan
islomayan alt sistemlardan qurulmus mohtesem hormonal sistem, takamiil
nazariyyasinin iddiasi olan tasadidf nagilinin asassizligini da goézlsar 6niina
saracak.

Bu kitabr oxuyan insana diisan digar bir vazifs isa, stubhasiz ki, sahid
oldugu vyaradilis mocizalarini alindan galdiyi gadar diger insanlara
catdirmasi, atrafindaki har insana Allahin gostardiyi bu sanati semimi, sidq
urakdan va sovqlu uUslubla catdirmasidir. Ancaq bels oldugu halda slinizdaki
kitab asil magsadina nail olacaqg, yani Allahin yaratma sanatinin incaliklari
mumkin gadar cox insana catdirilmis olacagq.
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TOKAMUL YALANI

Darvinizm, yani takamul nazariyyasi yaradilis hagigatini inkar etmak
magqsadila irali sltrldlmis, ancaq ugursuzlugla naticalanmis elmdan kanar
cofongiyatdan basga bir sey deyil. Canlilarin cansiz maddalardan tasadifan
amala galdiyini iddia edan bu nazariyya kainatda va canlilarda ¢ox mocuzavi
nizam oldugunun elm tarafindan subut edilmasi ilo va takamil prosesinin asla
bas vermadiyini gostaran 350 milyona yaxin fosilin tapilmasi ila stiqut etmisdir.
Belalikls, Allah’in biitlin kainati va canllari yaratdigi elm tarafindan da slibut
edilmisdir. Bu glin takamil nazariyyasini dir¢altmak ¢lin diinya saviyyasinda
aparilan tabligat sadaca elmi hagigatlarin tahrif olunmasina, tarafli sarhing,
elm adi altinda séylanilan yalan va saxtakarliglara asaslanir.

Ancaq bu tabligat haqigati gizlatmir. Takamil nazariyyasinin elm
tarixinda an boylk xata olmasi son 20-30 il arzinda elm dinyasinda getdikca
daha ucadan dila gatirilir. Xisusilo 1980-ci illarden sonra aparilan tadgigatlar
darvinist iddialarin tamamila sahv oldugunu Gza ¢ixarmis va bu haqigat bir cox
elm adami terafindan dila gatirilmisdir. ABS-da biologiya, biokimya,
paleontologiya kimi fargli sahalarle masgul olan bir cox elm adami darvinizmin
asassizligini gorir, canlilarin mansayini artiq yaradilisla agiglayirlar.

Tokamil nazariyyasinin siqutundan va yaradilis dalillarindan digar bir
cox asarimizda butin elmi tafarrtatlari il bahs etmisik vo etmaya davam
edirik. Ancaq shamiyyati baximindan moévzudan burada da bahs etmakda fayda
var.

Darvini mahv edan ¢atinliklar

Tokamul nazariyyasi tarixi gadim yunanlara gedib c¢ixan bir talim
olmasina baxmayaraq, XIX asrda hartarafli sakilda irali stirildi. Nazariyyani elm
dinyasinin gindamina gatiran an muahum iralilayis Carlz Darvinin 1859-cu ilds
nasr edilan “Novlarin mansayi” adli kitabi idi. Darvin bu kitabda diinyadaki
muxtalif canli novlarini Allah’in ayri-ayri yaratdigina garsi ¢ixirdi. Darvinin
fikrinca, butin novler ortaq acdaddan toramis ve zaman arzinda Kkigik
dayisikliklarla muxtaliflagmisdilar.
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Darvinin nazariyyasi heg bir konkret elmi tapintiya asaslanmirdi; 6zinin
da gabul etdiyi kimi, sadaca bir mantiq yeritma idi. Hatta Darvin kitabindaki
“Nazariyyanin qarsisinda duran ¢atinliklar” basligh uzun bélmada etiraf etdiyi
kimi, nazariyya bir cox mihim suala cavab vera bilmirdi.

Darvin nazariyyasinin qarsisindaki ¢atinliklara inkisaf edan elmin Ustlin
galacaying, yeni elmi kasflarin nazariyyasini gliclandiracayina Uimid edirdi. Bunu
kitabinda tez-tez bildirirdi. Ancaq inkisaf edan elm Darvinin Gmidlarinin tam
aksina, nazariyyanin asas iddialarini bir-bir asassiz goydu.

Darvinizmin elm qarsisindaki maglubiyyatini lic asas basliq altinda tahlil
etmak olar:

Nazariyya hayatin yer liziinda ilk daofa neca ortaya ¢ixdigini asla acgiqglaya
bilmir.

Nazariyyanin irali slirdiyld tokamil mexanizmlarinin, aslinds, takamdl
xarakterina malik oldugunu gbstaran heg bir elmi tapinti yoxdur.

Fosillar takamul nazariyyasinin iddialarinin tam aksini gostarir.

Bu bélmada bu g asas basligi asasl tahlil edacayik.

Kegilmaz ilk pilla: hayatin mansayi

Takamdl nazariyyasi bitlin canli névlarinin bundan taxminan 3.8 milyard
il avval dinyada fantastik soakilde tesadiifen meydana galon birca canl
hiiceyradan téradiklarini iddia edir. Birca hliceyranin milyonlarla kompleks canl
novinl neca amala gatirmasi va agar hagigatan bu cir takamiil bas vermissa,
na Ucgln izlerinin fosilloardea tapilmadigl nazariyyanin agiglaya bilmadiyi
suallardandir. Ancag butin bunlardan avval iddia edilan takamil prosesinin ilk
pillasi Uzarinda dayanmaq lazimdir. Hoamin ilk hiiceyra neca ortaya ¢ixmisdir?

Takamul nazariyyasi cahillikla yaradilisi inkar etdiyina goéra, hamin ilk
hiiceyranin he¢ bir plan va nizam olmadan tabisat qanunlari ¢argivasinda
tasadifan meydana galdiyini iddia edir. Yani bu nazariyyaya asasan, cansiz
madda kortabii tasadiflar naticasinda ortaya canli hiiceyra cixarmalidir. Ancaq
bu, malum olan an tamal biologiya ganunlarina zidd iddiadir.

Hayat hayatdan galir
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Darvin kitabinda hayatin mansayindan he¢ bahs etmamisdi. Clnki onun
dovrundaki ibtidai elm anlayisi canlilarin ¢ox sada qurulusa malik olduglarini
forz edirdi. Orta asrlardan bari “spontane generation” adli nazariyyaya asasan,
cansiz maddalarin tasadlifan birlagarak canli varlig amala gatirmasina
inanirdilar. Bu dovrda hasaratlarin yemak artiglarindan, sicanlarin da bugdadan
amala galmasi genis yayillmis disinca idi. Bunu stbut etmak Uclin qgariba
tacrabalar aparilmisdi. Cirkli asginin Ustina bir az bugda goyulmus va bir
muddat sonra bu garisigdan sicanlarin amala galmasini gdzlamisdilar.

otin qurdlanmasi da hayatin cansiz maddalardan téradiyina dalil hesab
edilirdi. Lakin daha sonra malum olacaqdi ki, atin Ustindaki qurdlar 6z-
Ozlarinden amala galmirlar, milgaklarin gatirib qoydugu gozle goérilmayan
surfalardan gixirdilar. Darvin “Novlarin mansgayi” adli kitabini yazdigi dévrdas isa
bakteriyalarin cansiz maddadan amala galmasi inanci elm diinyasinda genis
sakilda gabul edilirdi.

Lakin Darvinin kitabinin nasr edilmasindan bes il sonra mashur fransiz
bioloq Lui Paster takamiula asas veran bu inanci gati sakilda takzib etdi. Paster
apardigi uzun elmi faaliyyat va tacriibalarda galdiyi naticani bela sarh etmisdi:

“Cansiz maddalarin hayati amala gatirmasi iddiasi artiq gati sakilda tarixa
gomulmisduir”. (Sidney Fox, Klaus Dose, Molecular Evolution and The Origin of
Life, New York: Marcel Dekker, 1977, sah. 2)

Tokamul nazariyyasinin torafdarlari Pasterin kasflarine uzun middat
garsi ¢ixdilar. Ancaq inkisaf edan elm canli hiiceyrasinin mirakkab qurulusunu
Uza cixardigca hayatin 6z-6zline amala galmasi iddiasinin asassizligl daha da
aciq sakil aldi.

XX asrdaki naticasiz saylar

XX asrda hayatin mansayi movzusunu tadqiq edan ilk takamilgli mashur
rus biolog Aleksandr Oparin oldu. Oparin 1930-cu illarda irali strdiyl bazi
tezislarla canli hiiceyrasinin tasadiifen meydana gala bilacayini stibut etmaya
calisdi. Ancag bu faaliyyatlar ugursuzlugla naticalanacak va Oparin bu etirafi
etmali olacaqdi:
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“Taassuf ki, hliceyranin mansayi takamil nazariyyasinin tamamila ahata
edan an garanlig nogtadan ibaratdir”. (Alexander I. Oparin, Origin of Life,
(1936) New York, Dover Publications, 1953 (Reprint), sah. 196)

Oparinin yolunu davam etdiran takamdilgtilar hayatin mansayi problemini
hall etmak Ugln tacribalor aparmaga calisdilar. Bu tacribalarin an mashuru
amerikal kimyaci Stenli Miller tarafindan 1953-ci ilda aparildi. Miller ibtidai
atmosferde movcud oldugunu iddia etdiyi qazlar bir tacriibada birlasdirdi va bu
garisiga enerji verarak zillallari taskil edan bir neca lizvi molekul (amin tursusu)
sintezladi.

O illarda takamiilla bagh mihim marhala kimi tanidilan bu tacriibanin
asassiz oldugu va tacriibada tatbiq edilan atmosferin yer sartlarindan ¢ox farqli
oldugu sonraki illards Uize ¢ixacaqdil. (“New Evidence on Evolution of Early
Atmosphere and Life”, Bulletin of the American Meteorological Society, c. 63,
Kasim 1982, sah. 1328-1330)

Uzun sukutdan sonra Millerin 6zl da tatbiqg etdiyi atmosfer muhitinin
hagigi olmadigini etiraf etdi. (Stanley Miller, Molecular Evolution of Life:
Current Status of the Prebiotic Synthesis of Small Molecules, 1986, sah. 7)

Hayatin mansayi problemini aciglamaq Ug¢in XX asr boyu gostarilan
bitlin tekamilgl saylar ugursuzlugla naticalondi. San Diyeqo Skrips
institutundan mashur geokimyaci Cefri Bada takamiilcii “Earth” jurnalinda
1998-ci ilda darc edilan bir maqgalada bu hagigati bela gabul edir:

“Bu glin XX asri arxada qoyarkan hala do XX asrin baslangicindaki an
boyik hall edilmamis problemla garsi-garsiyayiq: hayat yer lziinde necs
baslayib”. (Jeffrey Bada, Earth, Subat 1998, sah. 40)

Hayatin kompleks qurulusu

Takamdilgularin hayatin mansayi ila bagh bu gadar ¢ixilmaz vaziyysta
dismasinin baslica sababi an sada hesab etdiklari canlilarin bu gadar murakkab
gurulusa malik olmasidir. Canli hiceyrasi insanin hazirladigi bitlin texnoloji
mahsullardan daha miurakkabdir. Bela ki, bu giin dinyanin an qabaqcll
laboratoriyalarinda bela cansiz maddalar birlasdirilarak nainki canh hiceyrs,
hatta hliceyrays aid birca zilal da hasil etmak mimkin deyil.
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Bir hiiceyranin meydana galmasi Ugln lazimh sartlar asla tasadiflarle
aciglanmayacaq gadar g¢oxdur. Lakin bunu agiglamaga he¢ ehtiyac yoxdur.
Takamdilgular hala hiliceyra saviyyasina ¢atmadan ¢ixilmaz vaziyyata dusurlar.
Cunki hiiceyranin asasini taskil edan zilallarin tasadifan sintezloanma ehtimall
riyazi cahatdan sifirdir.

Bunun an asas sababi budur ki, bir ztlalin amala galmasi Uglin basqa
zilallar da olmalidir. Bu sabab bir zilalin tasadifen amalagalma ehtimalini
tamamilo aradan galdirir. Ona gora, tokca bu fakt takamdulgilarin tasaduf
iddiasini  takzib etmak Ucun kifayatdir. MoOvzunun ahamiyyatini qisaca

aciglayaq:
- Fermentlar olmasa, ziilal sintezlana bilmaz, fermentlar da ziilaldir.

- Birca ziilalin sintezlanmasi ligiin 100-a yaxin hazir ziilal olmalidir. Ona
gory, ziilallarin olmasi ligiin ziilallar lazimdir.

- Ziilallan sintezlayan fermentlari DNT hazirlayir. DNT olmasa, ziilal
sintezlana bilmaz. Ona gora, zilallarin amala galmasi ligiin DNT da lazimdir.

-Zilal sintezloma prosesinda hiiceyradaki biitiin orqanoidlarin miihiim
funksiyalari var. Yani zilallarin amala galmasi li¢lin tam funksional hiiceyra
biitiin orqanoidlari ila birlikdea moévcud olmalidir.

Hliceyranin nlivasinda yerlasan, genetik malumat dasiyan DNT molekulu
iso informasiya bankidir. insan DNT-sindski informasiyani kagiza kdciirmak
istasak, har biri 500 sahifadan ibarat 900 cildlik kitabxana ortaya cixar.

Burada ¢ox maraqgli dilemma da var: DNT ancaq bir sira xtsusi zilallarin
(fermentlarin) komayi ilo gosalasa bilar. Amma bu fermentlar do ancaq DNT-
daki informasiya asasinda sintezlanir. Bir-birlarindan asili olduglarina gors,
DNT-nin gosalasmasi Ugln ikisi da eyni anda mévcud olmalidir. Bu isa hayatin
0z-6ziine meydana galmasi ssenarisini ¢ixilmaz vaziyyata salir. San Diyeqo
Kaliforniya Universitetindan mashur takamulci prof. Lesli Orcel “Scientific
American” jurnalinin 1994-cii il oktyabr sayinda bu haqiqgati bels etiraf edir:

“Oldugca kompleks qurulusa malik olan zilallarin va nuklein tursularinin
(RNT vo DNT) eyni yerds va eyni zamanda tasadifaen amala galmalari
haddindan artiq ehtimaldan kanardir. Ancaq bunlarin biri olmadan digarini alda
etmak do mumkin deyil. Ona goérs, insan macburan hayatin kimyavi yollarla
meydana galmasinin tamamila geyri-mimkin oldugu naticasina galir”. (Leslie
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E. Orgel, The Origin of Life on Earth, Scientific American, c. 271, Ekim 1994, sah.
78)

Subhasiz ki, agar hayatin kortabii tasadlflarla 6z-6ziine meydana galmasi
mumkin deyilsa, onda hayatin yaradildigi gabul edilmalidir. Bu haqgigat asas
maqsadi yaradilisi inkar etmak olan takamil nazariyyasini agig-aydin asassiz
edir.

Takamiiliin xayali mexanizmlari

Darvinin nazariyyasini asassiz edan ikinci asas cahat nazariyyanin
tokamil mexanizmlari kimi irali sirdliyl iki anlayisin da, aslinda, heg bir
tokaml glicina malik olmamasidir.

Darvin irali sirdliyl takamul iddiasini tamamils tabii seleksiya mexanizmi
ila alagalandirmisdi. Bu mexanizma verdiyi shamiyyat kitabinin adindan da agiq
sokilda basa dusulir: “Novlarin mansayi, tabii seleksiya yolu ila...”

Tabii seleksiya tabii secma demakdir, tabistdaki hayat ugrunda
mubarizada tabii sertlora uygun va glcli canhlarin hayatda qalacagi
distincasina asaslanir. Masalan, yirtici heyvanlar tarafindan tahliikays maruz
galan bir maral siristinds daha sliratle gacan marallar hayatda qgalacaq.
Belalikls, maral strlsi siiratle gagan va gicli fardlardan ibarat olacag. Amma
bu mexanizm marallarin takamul kecirmasina sabab olmaz, onlari basqa bir
canli néviina, masalan, atlara ¢cevirmaz.

Ona gora, tabii secma mexanizmi heg bir takamil giclina malik deyil.
Darvin da bu hagigati anlamisdi va “Novlarin mansayi” adh kitabinda: “Faydal
dayisikliklar bas vermadikca tabii segma heg¢ bir sey eda bilmaz”, - demak
macburiyyatinda galmisdi. (Charles Darwin, The Origin of Species: A Facsimile of
the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah. 184)

Lamarkin tasiri

Bas bu faydali dayisikliklar neca bas vera bilardi? Darvin 6z dévrinin
ibtidai elm anlayisi ¢arcivasinda bu suala Lamarka asaslanaraq cavab vermaya
calismisdi. Darvindan avval yasamis fransiz biolog Lamarka gora, canlilar
hayatlari boyu kecirdiklari fiziki dayisikliklari sonraki nasla otirirlar, nasildan-
nasle toplanan bu xlsusiyyatlor naticasinda yeni ndvler meydana galir.
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Masalan, Lamarkin fikrinca, zurafalar ceyranlardan térayiblar, hiindir agaclarin
yarpagqlarini yemaya calisarkan nasildan-nasla boyunlari uzanmisdir.

Darvin da buna banzar misallar ¢akmis, masalan, “Novlarin mangayi”
kitabinda qgida tapmaq Uglin suya giran bazi ayilarin tadricon balinalara
cevrildiyini iddia etmisdi. (B. G. Ranganathan, Origins?, Pennsylvania: The
Banner Of Truth Trust, 1988.)

Lakin Mendelin kasf etdiyi va XX asrda inkisaf edan genetika elmi ila gati
sokilda slibut edilan genetika ganunlari gazanilmis xususiyyatlarin sonraki
nasillara otlirilmasi afsanasini mahv etdi. Belalikls, tabii segma “takbasina” vo
tamamila tasirsiz mexanizm olaraq gald..

Neodarvinizm va mutasiyalar

Darvinistlar isa bu vaziyyata bir ¢ixis yolu tapmagq Ugtin 1930-cu illarin
sonlarinda mduasir sintetik nazariyyani va ya daha genis yayilmis adi ils
neodarvinizmi ortaya atdilar. Neodarvinizm tabii secmanin yanina faydali
dayisiklik sababi kimi mutasiyalari, yani canhlarin genlarinda radiasiya kimi
xarici amillar va ya transkripsiya xatalari naticasinde amala galan pozulmalari
alava etdi. Bu giin da elmi cahatdan asassiz oldugunu bilmalarina baxmayaragq,
darvinistlar neodarvinist modeli midafia edirlor. Nazariyya yer uzindaki
milyonlarla canli néviinin, onlarin qulag, gbz, agciyar, ganad kimi saysiz-
hesabsiz mirakkab organlarinin mutasiyalara, yani genetik pozulmalara
asaslanan bir proses naticasinda amala galdiyini iddia edir. Amma nazariyyani
carasiz goyan bir aciqg elmi hagigat var: mutasiyalar canhlari takmillasdirmirlar,
aksina, har zaman canlilara zarar verirlar.

Bunun sababi ¢ox sadadir: DNT cox mirakkab qurulusa malikdir. Bu
molekula olan har hansi tasadifi tasir ancaq zarar verir. Amerikali genetik B.G.
Ranganatan bunu bels agiglayir:

“Mutasiyalar kicik, tasadfi va zararlidirlar. Cox nadir meydana galirlar va
an yaxsl halda tasirsizdirlar. Bu Ug xUsusiyyat mutasiyalarin takamul xarakterli
tasir meydana goatirmayacayini sibut edir. Yliksak daracada xulsusilasmis
organizmda meydana galan tasadifi dayisiklik ya tasirsiz, ya da zararli olur. Bir
gol saatinda meydana galan tasadiifi dayisiklik qol saatini takmillasdirmaz. Ona
boylk ehtimalla zarar verar va ya an yaxsi halda tasir etmaz. Bir zalzale bir
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sohari daha yaxsi hala salmaz, onu mahv edar”. (Charles Darwin, The Origin of
Species: A Facsimile of the First Edition, Harvard University Press, 1964, sah.
179)

Bu giina gadar heg¢ bir faydali, yani genetik malumati takmillasdiran
mutasiya misahida edilmayib. Butlin mutasiyalarin zararli olmasi askar edilib.
Aydin olmusdur ki, takamul nazariyyasinin takamil mexanizmi kimi gostardiyi
mutasiyalar, aslinds, canhlari sadaca mahv edan, sikast edan genetik
hadisalardir (insanlarda mutasiyanin an cox rast galinan tasiri xarcangdir).
dlbatts, mahvedici mexanizm takamul mexanizmi ola bilmaz. Tabii segma isa
Darvinin da gabul etdiyi kimi, tak basina heg bir sey eda bilmaz. Bu haqigat biza
tabiatda heg bir takamil mexanizminin olmadigini gdstarir. Tokamil mexanizmi
olmadigina gora, takamiil deyilan xayali proses da bas vermayib.

Fosillar: ara-kegid formalardan asar-alamat yoxdur

Takamil nazariyyasinin iddia etdiyi prosesin bas vermadiyinin an aciq
gostaricisi isa fosillardir.

Takamul nazariyyasina gora, butin canlilar bir-birlarindan torayiblar.
ovvalcadan modvcud olan bir canli ndévi zaman arzinda digarina c¢evrilmis va
bltlin noévlar bu sakilde amala galmislar. Nazariyyaya asasan, bu c¢evrilma yliz
milyon illar davam edan uzun dovri ahatae etmis va marhala-marhals
iralilomisdir. Bu taqdirds iddia edilan uzun cevrilma prosesi zamani saysiz-
hesabsiz ara névler amala galmali va yasamalidirlar.

Masalan, ke¢misda baliqg xususiyyatlarini dasimalarina baxmayaraq, bir
toarafden do bazi striinen canli xUsusiyyatlerini gqazanmis yari-balig, yari-
sirtinan canlilar yasamalidir va ya slirinan xususiyyatlarini dasiyan, bir
tarafdan da bazi qus xususiyyatlari gazanmis strinan quslar ortaya ¢ixmalidir.
Bunlar bir kegid prosesinda olduglarn Ugtn sikast, yarimgiq, qusurlu canlilar
olmahdir. Takamilgular ke¢cmisda yasadigina inandiglari bu nazari maxluglar
“ara-kecid formasi” adlandirirlar.

9gar, hagigatan, bu clr canlilar ke¢gmisda yasayibsa, onlarin sayi va novi
milyonlarla, hatta milyardlarla olmalidir va bu acaib canhlarin galiglarina
miutlaqg fosil izlarinda rast galinmalidir. Darvin “Novlarin mansayi”nda bunu
bela aciglamisdir:
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“@goar nazariyyam dogrudursa, novlari bir-biri ilo alagalondiran saysiz-
hesabsiz ara-kegid novlari kegmisda mutlaq yasamahdir... Onlarin yasadiginin
dalillari da sadaca fosil galiglar arasinda tapila bilar”. (Charles Darwin, The
Origin of Species, sah. 172, 280)

Ancaq bu satirlari yazan Darvin ara-kegid formalarin heg cir tapiimadigini
bilir va bunun nazariyyasi Gg¢in boylik problem oldugunu gorirdii. Ona gors,
“Novlarin mansayi” kitabinin “Nazariyyanin qarsisinda duran ¢atinliklar”
(Difficulties on Theory) adli bélmasinda bels yazmisdi:

“@gar, haqgigatan, novlar digar novlardan yavas dayisikliklarla torayibss,
na Uclin saysiz-hesabsiz ara-kecid formasina rast galmirik? Na Ugln bitiln
tabiat garmagarisiq vaziyyatda deyil, mahz yerli-yerindadir? Saysiz-hesabsiz
ara-kecid formasi olmalidir, bas na Ugln yer Gzlinin c¢oxsayl tabagalarinda
onlari tapmirig?... Na Uli¢lin har geoloji forma va har tabaga bels galiglarla dolu
deyil?” (Charles Darwin, The Origin of Species, sah. 172, 280)

Darvinin pug olan iimidlari

Ancaq XIX asrin ortasindan indiya gadar dinyanin har tarafinda qizgin
fosil arasdirmalari aparilmasina baxmayaraq, ara-kecid formalarina rast
galinmamisdir. Aparilan qazinti islarinda va tadqiqatlarda alds edilan bitiin
tapintilar takamulgularin gozladiklarinin aksina, canlilarin yer lziinda birdan-
bira, tam va qusursuz formada ortaya ¢ixdiglarini géstarmisdir.

Mashur ingilis paleontolog Derek V. Eycer takamil¢li olmasina
baxmayarag, bu hagigati bels etiraf edir:

“Problemimiz budur: fosillari hartarafli tadqiq etdikds noévlar ve ya
siniflar saviyyasinda bela daima eyni haqgigatla garsilasirig; marhalali takamiilla
takmillasan deyil, birdan-bira yer izlinda amala galan qruplar goriirtik”. (Derek
A. Ager, “The Nature of the Fossil Record”, Proceedings of the British Geological
Association, c. 87, 1976, sah. 133)

Yani fosil geydlarinda bitlin canh novlari aralarinda hec bir kecid formasi
olmadan, tam formada ani suratda ortaya ¢ixirlar. Bu, Darvinin fikirlarinin tam
aksidir. Habels, bu, canli névlarinin yaradildiglarini géstaran ¢ox gucli dalildir.
Cunki bir canli névinin heg bir acdadi olmadan, bir anda va qusursuz sakilda

145



ortaya ¢ixmasinin tak agiglamasi var: o nov yaradilmisdir. Bu hagigat maghur
takamulcl biolog Duglas Futuyma tarafindan da gabul edilir:

“Yaradilis vo takamil yasayan canhlarin mansayi hagqinda iki yegana
aciglamadir. Canlilar diinyada ya tamamila mikammal va tam formada ortaya
cixmiglar, ya da bela olmamisdir. 9gar bela olmamisdirsa, bir dayisiklik prosesi
naticasinda ozlarinden avval movcud olan bazi canli névlerindan takamiil
kecirarak meydana galmalidirlar. Amma agar tam va mikammal formada
ortaya cixiblarsa, onda sonsuz glic sahibi olan bir agil tarafindan yaradilmislar”.
(Douglas J. Futuyma, Science on Trial, New York: Pantheon Books, 1983. Sah.
197)

Fosillar isa canlilarin yer Gziinda tam va milkemmal formada ortaya
cixdiglarini gostarir. Yani “ndvlarin mangayi” Darvinin hesab etdiyinin aksing,
tokamdl deyil, yaradilisdir.

insanin takamiilii nagili

Takamul nazariyyasinin tarafdarlarinin an ¢ox gindama gatirdiklari
masala insanin mansayidir. Bununla bagh darvinist iddia bu glin yasayan muasir
insanin meymunabanzar maxluglardan toradiyini zann edir. 4-5 milyon il avval
basladig forz edilon bu prosesda mdiasir insan ile acdadlari arasinda bazi ara-
kecid formalarin yasadigl iddia edilir. 9slinds, tamamila fantastik olan bu
ssenarida dord asas kateqoriya var:

Australopithecus
Homo habilis
Homo erectus
Homo sapiens

Toakamdlgular insanlarin ilk “meymunabanzar acdadlari”na “cenub
meymunu” manasini veran “australopithecus” adini veriblor. Bu canlilar,
aslinda, nasli kasilmis meymun noévidir. Lord Solli Zukerman va prof. Carlz
Oksnard kimi ingiltara va ABS-dan iki mashur anatomun australopithecus
nimunalari tzarinda apardigl hartarafli arasdirmalar bu canlilarin sadaca nasli
kasilmis meymun névina aid olduglarini va insanlarla heg¢ bir banzarlik taskil
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etmadiklarini gbstarmisdir. (Charles E. Oxnard, “The Place of Australopithecines
in Human Evolution: Grounds for Doubt”, Nature, c. 258, sah. 389)

Takamudlgilar insanin takamilliniin sonraki marhalasini da “homo”, yani
insan kimi tasnif edirlor. iddiaya asasen, homo sirasindaki canlilar
australopithecuslardan daha ¢ox inkisaf ediblar. Takamulgular bu farqli canlilara
aid fosillari ardicil diizarak fantastik takamul sxemi qururlar. Bu sxem xayalidir,
clnki bu farqgli siniflarin arasinda takamul xarakterli alaga olmasi asla slibut
edilo  bilmamisdir. Takamil nazariyyasinin XX asrdaki an mihim
tarafdarlarindan biri olan Ernst Mayr: “Homo sapiensa uzanan zancir halgasi,
aslinds, itib”, - deyarak bunu qgabul edir. (J. Rennie, “Darwin’s Current Bulldog:
Ernst Mayr”, Scientific American, Aralik 1992)

Tokamdlgllar “ausrtalopithecus > homo habilis > homo erectus > homo
sapiens” ardicilhigini qurarkan bu novlarin har birinin daha sonrakinin acdadi
olmasini irali strlrlar. Lakin paleoantropologlarin son kasflari australopithecus,
homo habilis va homo erectusun diinyanin muxtalif bolgalarinda eyni dovrlarda
yasadiglarini gostarir. (Alan Walker, Science, c. 207, 1980, s. 1103; A. J. Kelso,
Physical Antropology, 1. baski, New York: J. B. Lipincott Co., 1970, s. 221; M. D.
Leakey, Olduvai Gorge, c. 3, Cambridge: Cambridge University Press, 1971, sah.
272)

Habela, homo erectus sinfina aid olan insanlarin bir gismi ¢cox mduasir
dovrlara gadar yasayiblar, homo sapiens neandertalensis va homo sapiens
sapiens (insan) ila eyni mihitda birlikde moévcud olmuslar. (Time, noyabr 1996)

Bu isa, albatta, bu siniflarin bir-birilarinin acdadi olduglari iddiasinin
asassizhgini  aclg  sakilde ortaya qoyur. Harvard Universitetinin
paleontologlarindan Stiven Cey Quld, tskamiul¢ii olmasina baxmayaraq,
darvinist nazariyyanin dusdiyil bu ¢cixilmaz vaziyyati bels agiglayir:

“Ogor bir-biri ils paralel sakilds yasayan U¢ muxtalif hominid
(insanabanzar) sxemi varsa, onda bizim soy agacimiza na oldu? Aydindir ki,
bunlarin biri digarindan toraya bilmaz. Habels, biri digari ila migayiss edildikda
tokamil xarakterli inkisaf meyli géstarmirlar”. (S. J. Gould, Natural History, c.
85, 1976, sah. 30)

Qisaca desak, KiV-da va ya darsliklarda verilan bir cir fantastik yari-
meymun yari-insan canlilarin rasmlari ils, yani sirf tabligat yolu ila dir¢aldilmaya
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calisilan insanin takamdili ssenarisi he¢ bir elmi asasi olmayan nagildan
ibaratdir. Bu movzunu uzun illar tadqiq edan, xtsusila australopithecus fosillari
Uzarinda 15 il arasdirma aparan ingiltaranin an mashur va hérmatli elm
adamlarindan biri olan Lord Solli Zukerman takamilcli olmasina baxmayaragq,
meymunabanzar canlilardan insana uzanan nasil agaci olmadigl naticasina
goalmisdir.

Zukerman maraqli elm skalasi da qurmusdur. EImi hesab etdiyi elm
sahalarindan elmdan kanar qgabul etdiyi elm sahalarina gadar saxali cadval
¢okmisdir. Zukermanin bu cadvalinda an elmi, yani konkret faktlara asaslanan
elm sahalari kimya va fizikadir. Cadvalda bunlardan sonra bioloji elmlar, daha
sonra sosial fanlar galir. Saxalanmanin an kanar ucunda, yani elmdan kanar
hesab edilan hissada isa Zukermanin fikrinca telepatiya, altinci hiss kimi hissin
fovqunda olan gavrama anlayislari va bir do insanin “takamuli” yerlasir!
Zukerman saxalanmanin bu ucunu bels aciglayir:

“Obyektiv realliq sahasindan ¢ixib bioloji elm farz edilan bu sahalars, yani
hissin fovqlinda olan gavramaya va insanin fosil tarixinin sarh edilmasina daxil
oldugda, takamul nazariyyasina inanan bir saxs Uc¢lun har seyin mimkin
oldugunu gorurik. Bela ki, nazariyyalarina qati sakilds inanan bu saxslarin
ziddiyyatli bazi raylari eyni anda gabul etmalari bela mimkindar”. (Solly
Zuckerman, Beyond The Ivory Tower, New York: Toplinger Publications, 1970,
sah. 19)

insanin takamdiili nagili da nazariyyalarina kor-korans inanan bir sira
insanlarin tapdiglari bazi fosillar hagqinda gabagcadan ray verarak sorh
etmalarindan ibaratdir.

Darvin formulu!

indiys gadar tahlil etdiyimiz bitiin dalillarle yanasi, istayirsinizsa,
tokamulgillarin nece cafang inanca malik olduglarina bir da usaglarin bels
anlayacagi gadar acgiq misalla baxaq.

Tokamil nazariyyasi canlilarin tasadifan amala galdiyini iddia edir. Ona
gora, bu iddiaya asasan, cansiz va stursuz atomlar birlasarak avvalca hliceyrani
amala gatirmis vo sonra eyni atomlar birlasarak digar canlilari va insani
meydana gatirmislar. indi diistinak, canlilarin asasini taskil edan karbon, fosfor,
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azot, kalium kimi elementlari birlasdirdikda bir yigin amala galir. Bu atom yigini
hansi prosesdan kegirilss da, birca canli bels amals gatirmaz. istayirsinizss,
bununla bagl bir tacriiba kecirak va takamiilctlarin, aslinds, midafia etdiklari,
amma ucadan soylaya bilmadiklari iddiani onlarin adindan “Darvin formulu” adi
ila nazardan kegirak:

Takamilcular coxlu sayda boyuk ¢anin icina canlilarin asasini taskil edan
fosfor, azot, karbon, oksigen, demir, magnezium kimi elementlardan bol
migdarda qoysunlar. Hatta normal sartloarde movcud olmayan, ancaq bu
garisigin icinda lazimli bildiklsri maddalari da bu canlara alava etsinlor.
Qarisiglarin igina istadiklari gadar amin tursusu, istadiklori qadar da zilal
doldursunlar. Bu qarisiglara istadiklari nisbatds temperatur va ritubat
versinlar. Bunlari istadiklari an yaxsi texnoloji cihazlarla qarisdirsinlar. Canlarin
basinda nazaratci kimi diinyanin gabaqcil elm adamlarini goysunlar. Bu
mutaxassislor atadan ogula, nasildan-nasle o6tirilarak névba ila milyardlarla,
hatta trilyonlarla il fasilasiz ¢anlarin basinda goézlasinlar. Bir canlinin amals
galmasi Ucgun hansi sartlarin mévcud olmasini lazim bilirlarsa, hamisini tatbiq
etsinlar. Ancaq na etsaler da, o ¢anlardan asla bir canh c¢ixara bilmazlor.
Zurafaloari, aslanlari, arilari, bualbullari, tutuqusulari, atlari, delfinlari, gllari,
sahlab cicaklarini, zanbaglari, garanfillari, bananlari, portagallari, almalari,
xurmalari, pomidorlari, qovunlari, garpizlari, ancirlari, zeytunlar, Gzimlari,
saftalilari, tovuz quslarini, girgovullari, rangarang kapanaklari va bunlar kimi
milyonlarla canl néviinden he¢ birini amala gatira bilmazler. Nainki burada
sadaladigimiz bir nec¢a canhlni, bunlarin birca hiceyrasini bels aldo eds
bilmazlar.

Qisaca desak, siiursuz atomlar birlasarak hiiceyrani amala gatirs
bilmazlar. Sonra yeni garar verarak bir hiceyrani iki yera bolib, sonra ardicil
basqa qorarlar verib elektron mikroskopunu icad edan, sonra 6z hiceyra
qgurulusunu bu mikroskop altinda tadqiq edan professorlari amala gatira
bilmazlar. Madda ancaq Allah’in iistiin yaratmasi il hayat gazanir. Bunun
oksini iddia edan takamiil nazariyyasi ise agila tamamila zidd cafangiyatdir.
Tokamilgularin ortaya atdigl iddialar Uzarinda bir az disliinmak yuxaridaki
misalda gostarildiyi kimi, bu hagigati tiza ¢ixarar.

GOz va qulagdaki texnologiya
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Takamdul nazariyyasinin gatiyyan aciqglaya bilmadiyi digar masals isa goz
va qulagdaki Gstlin duygu keyfiyyatidir.

GoOzla bagh movzuya kegmazdan avval “Neca goririk?” sualina qisaca
cavab verak. Bir cisimdan galan slalar gozdas tor qgisaya tarsina distr. Bu stalar
buradaki hticeyralar tarafindan elektrik signallarina gevrilir va beyinin arxa
hissasindaki gorma markazi adlanan kicik noqtays oturdlir. Bu elektrik
signallari bir sira ardicil proseslardan sonra beyindaki bu markazda gorinti
kimi sarh edilir. Bu malumatdan sonra dusunak: beyin isiga gapaldir. Yani
beyinin ici gapgaranlqdir, isig beyinin yerlasdiyi yera gira bilmaz. Gérma
markazi adlanan yer qapqaranliq, isigin dismadiyi, balka, he¢ garsilasmadiginiz
gadar qgaranlig yerdir. Ancaq siz bu ziilmat qgaranligda isigli, aydin diinyani
izlayirsiniz.

Ustalik, bu, o gadar aydin va keyfiyyatli gérintidir ki, XXI asrin
texnologiyasi bela har clir imkani olmasina baxmayaraq, bu aydin gorintini
alda eda bilmir. Masalan, hal-hazirda oxudugunuz kitaba, kitabi tutan allarinizs
baxin, sonra basinizi qaldirin va atrafiniza baxin. Hal-hazirda gordiytniz aydin
vo keyfiyyatli gorintini basqa bir yerds gdormisinizmi? Bu gadar aydin
goruntlinli siza dinyanin qabaqcil televizor sirkatlarinin istehsal etdiyi
tokmillasdirilmis televizor ekrani bels vera bilmaz. 100 ildan bari minlarla
muhandis bu aydin gorintini alds etmak Ugln ¢alisir. Bunun tgln fabriklar,
boyik miuassisalar qurulur, tadqgigatlar aparilir, planlar ve dizaynlar edilir. Bir
televizor ekranina baxin, bir do hal-hazirda slinizde tutdugunuz bu kitaba.
Arada boyuk aydinhg ve keyfiyyat farqi oldugunu goracaksiniz. Ham da
televizorun ekrani siza iki 6lculid gorintla gostarir, lakin siz Gg 6lcull, darin
perspektivi olan gorintu izlayirsiniz.

Uzun illardan bari on minlarle mihandis lg¢ 6lcull televizor icad etmays,
gozliin gorma keyfiyyatini alda etmaya calisirlar. Bali, ti¢ olcull televizor kimi
sistem istehsal eda bildilar, amma onu da eynaksiz tg¢ Olglli gormak mimkin
deyil, ham da bu, slini tg¢olctllu goruntidir. Arxa taraf daha bulaniq, 6n toraf
isa kagiz dekorasiya kimi gortinlr. Heg bir zaman goziin gérdiyu gadar aydin va
keyfiyyatli goriinti amala galmir. Kamerada da, televizorda da mitlaq gorinti
itkisi olur.

Tokamdlgilar bu keyfiyyatli va aydin goérintini amala gatiran
mexanizmin tasadiifan amala galdiyini iddia edirlar. indi birisi siza otaginizdaki
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televizorun tasadiflor naticasinde amala galdiyini, atomlarin birlasib bu
goriintini amala gatiran alati meydana gatirdiyini dess, na dlslnarsiniz?
Minlarla insanin birlikda eda bilmadiyini siiursuz atomlar neca etsin?

GOzlin gorduylindan daha basit gérintind amala gatiran alat tasadifan
amala galmirsa, gozlin va gozlin gordlyl gorintlinin da tasadifan meydana
galmayacayi cox aciqdir. Eyni vaziyyat qulaga da aiddir. Xarici qulaq atrafdaki
saslari qulaqg seyvani vasitasila toplayib daxili qulaga oturir; daxili qulag da bu
titrayislari elektrik impulslarina c¢evirarak beyina gondarir. Eynila gormada
oldugu kimi, esitma prosesi da beyindaki esitma markazinda hayata kecir.

GOz Ugln dediklarimiz qulaga da aiddir, yani beyin isiq kimi sasa da
gapalidir, sas kecirmir. Ona gora, xarici alam na gadar sas-kiiyll olsa da, beyinin
ici tamamila sassizdir. Buna baxmayaraq, an aydin saslar beyinda esidilir. Sas
kecirmayan beyninizda orkestr simfoniyalari dinlayir, atraf muhitin bitiin sas-
kiiyiinu esidirsiniz. Ancaq hamin anda hassas bir cihazla beyninizin igindaki sas
saviyyasi Olcllsa, burada sassizliyin hakim oldugu malum olacagdir. Aydin
goruntl alda etmak Umidi ile texnologiyadan neca istifada edilirss, sas lg¢lin da
eyni saylar on illarden bari davam etdirilir. Sasyazma cihazlari, musiqi
markazlari, bir cox elektron alat, sas qgabul edan musigi sistemlari bu
faaliyyatlarin naticalarindan bazilaridir. Ancaq bitlin texnologiyaya va bu
sahada minlarla mihandis va mitaxassis islamasine baxmayarag, qulagin
oamala goatirdiyi gadar aydin va keyfiyyatli sas alde edilmamisdir. On boyilk
musiqi sistemi sirkatinin istehsal etdiyi an keyfiyyatli musiqi markazini distinin.
Sasi geyd etdikda mitlaqg sasin bir hissasi itir, az da olsa tahrif olur ve ya musiqi
markazini isa saldigda hala musiqi calmazdan avval mitlaq bir cizilti esidirsiniz.
Ancaq insan organizmindaki texnologiyanin mahsulu olan saslar oldugca aydin
va qusursuzdur. insan qulagl hec vaxt musigi markazinda oldugu kimi ciziltili va
ya tahrif olunmus sakilda sas esitmir; sas necadirsa, tam va aydin sakilda onu
esidir. Bu, insan yaradildigi giindan bari beladir. indiys gadar insanin istehsal
etdiyi hec¢ bir gorintl va sas cihazi géz ve qulag gadar hassas va keyfiyyatli
gabuledici olmamisdir. Ancaq gérma va esitma hadisasinda butlin bunlarin
fovqunda duran cox boylik hagigat da var.

Beyinin icinda goran va esidan siiur kima aiddir?
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Beyinin iginda parlaq, rangli dinyani izlayan, simfoniyalari, quslarin
civiltilarini dinlayan, giili qoxulayan kimdir?

insanin gézlarindan, qulaglarindan, burnundan galan signallar elektrik
impulsu kimi beyina 6turalir. Biologiya, fiziologiya va ya biokimya kitablarinda
bu gorintiinin beyinds nece amala galmasina dair bir ¢ox sey oxuyursunuz.
Ancaq bu movzu hagqinda an mihim hagigata he¢ bir yerds rast gals
bilmazsiniz: beyinda bu elektrik impulslarini gériintl, sas, goxu va hiss kimi
gavrayan kimdir? Beyinin icinds gb6za, qulaga, buruna ehtiyac hiss etmadan
bitin bunlari gavrayan bir stur var. Bu stur kima aiddir?

dlbatta, bu slur beyini tagkil edan sinirlor, yag tabaqasi va sinir
hiiceyralarina aid deyil. Ele buna gora, har seyin maddadan ibarat oldugunu
zoann edan darvinist-materialistlor bu suallara he¢ cir cavab vera bilmirlar.
GClnki bu stur Allah’in yaratdigi ruhdur. Ruhun goérintind izlamak Ggln gozs,
sasi esitmak Uglin qulaga ehtiyaci yoxdur. Eyni zamanda, disiinmak Uglin
beyina da ehtiyaci yoxdur.

Bu acig va elmi hagigati oxuyan har insan beyinin icindaki bir neca sm?-
lik, gapgaranlqg yera butlin kainati tg¢olclll, rangli, kolgali va isigh sakilda
sigisdiran uca Allah’i diistiniib, Ondan gorxub Ona siginmalidir.

Materialist inanc

Bura qgadar tahlil etdiklarimiz takamil nazariyyasinin elmi kasflara zidd
iddia oldugunu gostarir. Nazariyyanin hayatin mansayi haggindaki iddiasi elma
ziddir, irali strdiiyd takamul mexanizmlarinin heg bir takamul glicii yoxdur va
fosillar nazariyyanin iddia etdiyi ara kecid formalarinin yasamadigini gostarir.
Bu taqdirda, albatta, takamul nazariyyssi elma zidd farziyys kimi bir kanara
goyulmaldir. Bela ki, tarix boyu diinya markazli kainat modeli kimi bir cox
dislinca tarzi elmin gindamindan c¢ixarilmisdir. Ancaq takamul nazariyyasi
takidle elmin glindaliyinda saxlanilir. Hatta bazi insanlar nazariyyanin tangid
edilmasini elma tacaviiz kimi gostarmaya calisirlar. Axi niya? Bunun sababi
takamul nazariyyasinin bazi katlalar Gglin al ¢akilmaz dogmatik inanc olmasidir.
Bu kutlalar materialist falsafaya kor-korana baglidirlar va darvinizmi da tabiat
hagqginda yegana materialist agiqlama oldugu tclin manimsayiblar. Bazan bunu
aciq soakilda etiraf edirlor. Harvard Universitetinden mashur genetik va eyni
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zamanda, gabaqcil takamiulgilardan olan Rigard Levontin avvalca materialist,
sonra elm adami oldugunu bels etiraf edir:

“Bizim materializma bir inancimiz var, bu “a priori” (avvalcadan gabul
edilmis, dogru farz edilmis) inancdir. Bizi dinya hagqinda materialist agiglama
vermaya macbur edan sey elmi metodlar va qanunlar deyil. 9ksing,
materializma olan “a priori” baghligimiz sababi ilo diinya hagqinda materialist
aciglama veran tadqigat metodlari va anlayislarini uydururug. Materializm
mitlagq dogru olduguna goéra da ilahi aciglamanin sshnaya ¢ixmasina icaza vers
bilmarik”. (Richard Lewontin, “The Demon-Haunted World”, The New York
Review of Books, 9 Ocak, 1997, sah. 28)

Bu soOzler darvinizmin materialist falsafaya bagliliq ugrunda davam
etdirilon bir dogma oldugunun agiq ifadasidir. Bu dogma maddadan basga heg
bir varlig olmadigini gabul edir. Bu sababdan da cansiz, siursuz maddanin
hayati amala gatirdiyina inanir. Milyonlarla muxtalif canli néviiniin, masalan,
quslarin, baliglarin, zlrafalarin, palanglarin, hasaratlarin, agaclarin, cicaklarin,
balinalarin va insanlarin maddanin 6z daxilindaki reaksiyalarla, yani yagan
yagisla, caxan simsakls, cansiz maddadan amala galdiyini gabul edir. 9slinda isa
bu, ham agila, ham da elma ziddir. Amma darvinistlar Allah’in acgig-askar
varhgini gabul etmamak Ucln bu agildan va elmdan kanar fikri cahillikle
muidafia etmakda davam edirlar.

Canlilarin mansayina materialist dislinca ilo baxmayan insanlar isa bu
aclq hagigati goracaklar: bitlin canlilar Gstlin gilc, bilik vao agila malik olan
Yaradanin asaridir. Yaradan bitilin kainati yoxdan var edan, an qlsursuz sakilda
nizama salan va bitin canlilari yaradan Allah’dir.

Takamiil nazariyyasi diinya tarixinin an tasirli sehridir

Burada bunu da bildirmak lazimdir ki, heg bir ideologiyanin tasiri altinda
galmadan, sadaca aglini va mantigini isladan har insan elm ve madaniyyatdan
uzaq xalglarin xurafatlarini xatirladan takamil nazariyyasina inanmagin geyri-
mumkin oldugunu asanligla anlayacaqdir.

Yuxarida da bildirildiyi kimi, takamul nazariyyasina inananlar boyuk bir
¢anin i¢ina bir ¢ox atomu, molekulu, cansiz maddani dolduran va bunlarin
garisigindan zaman arzinda distinan, dark edan, kasflar edan professorlarin,
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universitet talsbalarinin, Eynsteyn, Habl kimi elm adamlarinin, Frank Sinatra,
Carlton Heston kimi aktyorlarin, bununla yanasi, ceyranlarin, limon agaclarinin,
garanfillarin ¢ixacagina inanirlar. Ham da bu cafang iddiaya inananlar elm
adamlari, professorlar, madaniyyatli, tahsilli insanlardir. Bu sababdan, takamdil
nazariyyasi haqqinda dinya tarixinin an boylk va an tasirli sehri ifadasini
islatmak yerina dusar. Clnki dinya tarixinda insanlarin bu daracada aglini
basindan alan, agil ve mantiqglas disinmalarina imkan vermayan, gozlarinin
garsisina sanki bir parda ¢akib cox aciq olan haqigatlari gormalarina mane olan
basqa inanc va ya iddia yoxdur. Bu, afrikali bazi gabilalerin totemlars, Saba
xalginin Giinaga tapinmasindan, hz. ibrahimin gévminiin dizaltdiklsri bitlars,
hz. Musanin gévminin qizildan dizaltdiklari buzova tapinmalarindan daha
gorxulu va aglasigmaz korlugdur. 9slinda, bu vaziyyat Allah’in Quranda isara
etdiyi agilsizhqdir. Allah bazi insanlarin anlayislarinin bagh olacagini va
hagigatlari gormakdan mahrum olacagini bir cox ayasinda bildirir. Bu ayalardan
bazilari beladir:

Haqigatan, kafirlari azabla qorxutsan da, gorxutmasan da, onlar iigiin
birdir, iman gatirmazlar. Allah onlarin ilirayina va qulagina moéhiir vurmusdur.
Gozlarinda da parda vardir. Onlar boyiik bir azab gozlayir! (Bagara surasi, 6-
7)

... Onlarin galblari vardir, lakin onunla anlamazlar. Onlarin gozlari
vardir, lakin onunla gormazlar. Onlarin qulaqglant vardir, lakin onunla
esitmazlar. Onlar heyvan kimidirlar, balka da, daha ¢ox zalalatdadirlar. Qafil
olanlar da mahz onlardir! (9raf surasi, 179)

Allah  “Hicr” surssinde da bu insanlarin moclizalar gorsaler ds,
inanmayacaq qadar sehrlandiklarini bela bildirir:

ogar onlara goydan bir gapi a¢saq va oradan durmadan yuxari
dirmassalar yena da: “Goziimiiz baglanmis, biz sehrlanmisik”, - deyarlar. (Hicr
surasi, 14-15)

Bu gadar genis kitlaya bu sehrin tasir etmasi, insanlarin haqgigatlardan
bu gadar uzag saxlanmasi va 150 ildan bari bu sehrin pozulmamasi isa sozle
ifade edilmayacak gadar heyratli vaziyyatdir. Clinki bir va ya bir ne¢a insanin
geyri-mumkin ssenarilara, cafang va mantigsiz iddialara inanmalarini anlamagq
olar. Ancaq dinyanin har tarafindaki insanlarin stiursuz va cansiz atomlarin ani
gararla birlasib geyri-adi mutasakkillik, nizam, agil va stiur nimayis etdirarak
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qusursuz sistemla islayan kainati, hayat Gi¢clin uygun har clir xtsusiyyata malik
olan Yer planetini vo saysiz-hesabsiz kompleks sistemdan ibarat canlilari
meydana gatirdiyina inanmasinin sehrdan basqga hecg bir aciglamasi yoxdur.

Allah Quranda inkargi falsafanin tarafdari olan bazi saxslarin etdiklari
sehrlarla insanlara tasir etdiklarini hz. Musa ila firon arasinda bas veran bir
hadisa ila biza bildirir. Hz. Musa firona haqq dini tablig etdikda firon hz. Musaya
0z bilici sehrkarlari ila insanlarin toplasdigi bir yerda qarsilasmasini séylayir. Hz.
Musa sehrkarlarla garsilasdigda avvalca onlarin bacariglarini gdéstarmasini amr
edir. Bu hadisanin danisildig aya beladir:

(Musa:) “Siz atin”, - dedi. Onlar (asalarini yera) atdiqda, adamlarin
gozlarini baglayib (sehrlayib) onlari gorxutdular va boyiik bir sehr géstardilar.
(9raf surasi, 116)

Gorianduyl kimi, fironun sehrkarlari hz. Musa va ona inananlardan basqa
insanlarin hamisini sehrlaya bilmisdilar. Ancaq onlarin atdiglarina qarsi hz.
Musanin ortaya goydugu dalil onlarin bu sehrini, ayadaki ifada ilo
uydurduglarini udmus, yani tasirsiz etmisdir:

Biz do Musaya: “9sani tulla!” - deya vahy etdik. Bir da (baxib gordiilar
ki,) asa onlarin uydurub diizaltdiklari bitiin seylari udur. Artiqg haqq zahir,
onlarin uydurub duzaltdiklari yalanlar isa batil oldu. (Sehrbazlar) orada
maglub edildilar va xar olaraq geri dondiilar. (9raf surasi, 117-119)

Ayalarda da bildirildiyi kimi, avvallar insanlara sehrlayarak tasir gdstaran
bu soaxslarin etdiklarinin saxtakarlig olmasinin basa disilmasi ila sozligedan
soxslar alcalmislar. Dovrimiizda da bir sehrin tasiri ilo elmilik adi altinda
oldugca cafang iddialara inanan va bunlari midafia etmak Ugln hayatlarini
gurban veranlar agar bu iddialardan al ¢gakmasalar, haqgigatlar tam manasi ils
Uza ¢ixdigda va sehr pozulduqda algalacaglar. Bela ki, tagriban 60 yasina gadar
takamull mudafia edan va ateist filosof olan, ancaq sonradan haqiqgatlari géran
Malkolm Mageric takamil nazariyyasinin yaxin galacakda dlisacayi vaziyyati
bela aciqglayir:

“Man o6ziim takamiil nazariyyasinin xiisusila tatbiq edildiyi sahalarda
galacayin tarix kitablarindaki an boyiik yumor hadaflarindan biri olacagina
inandim. Galacak nasillar bu gadar ¢liriik va geyri-miayyan hipotezin inanilmaz
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safligla gabul edilmasini heyratls garsilayacaqlar”. (Malcolm Muggeridge, The
End of Christendom, Grand Rapids: Eerdmans, 1980, sah. 43)

Bu galacak uzaq deyil, aksina, ¢cox yaxin galacakda insanlar “tasadif”larin
ilah olmasinin mimkiinsizliylnl anlayacaglar va takamil nazariyyasi dinya
tarixinin an boylk yalani va an glicli sehri kimi tarif edilacakdir. Bu gliclii sehr
boylk suratle dinyanin har terafinds insanlar Uzarinda tasirini itirmaya
baslamisdir. Taekaml yalaninin sirrinin dyranan bir ¢ox insan bu yalana neca
aldandigini heyrat va taaccubla garsilayir.

...Sanin biza dyratdiklarindan basqga bizda heg bir bilik yoxdur!

Hagigatan, San bilansan, miidriksan!

(Bagara surasi, 32)
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Siz bu yazini oxuyarkan orqanizminizds milyonlarla amaliyyat aparilir.

Bu amoaliyyatlar vasitasile orqanizminizin hansi hissasinda hansi hiiceyralarin

naya ehtiyac duyduglari, hansi vazifalari etmali olduglari miayyanlasdirilir,

hiiceyralarin ehtiyaclarini 6dayacak tadbirlar alinir va hiiceyralara na etmali
olduglarn ayri-ayriligda bildirilir. Orqanizminizdaki 100 trilyon hiiceyra

mikammal rabita alagasi sistemi sayasinda sizin biitliin ehtiyaclarinizi siza
hiss etdirmadan tamin edir. Bu milkammal rabits alagasi iss hormonlar

sayasinda reallasir.

olinizdaki kitabda hormonlarin arasdirilmasinin sabablarindan biri
canlilarin cansiz maddalardan tasadiflar naticasinds meydana galmasinin
gatiyyan miimkiin olmadigini géstarmakdir.

Darvinistlar va materialistlar, Allahin varligina inanmazlar va canlilarin,
tasadiflar naticasinds, cansiz maddalardan, 6z-6zlsrina meydana
galdiklarini iddia edirlar. Lakin tekca hormonlar va hiiceyralar arasindaki
rabita alagasi bels, canlilarda na gadar févgalads sistemlarin oldugunu va
bunlarin tasadiifean meydana galmasinin geyri-mimkiin oldugunu géstarmak
baximindan kifaystdir.

Kitabin ikinci magsadi isa, Allahin varligina iman edanlars, Allahin
yaratmasindaki miilkammealliyi yenidan niimunalariyls gdstarmak va bu vasils
ila Onu an goézal adlariyla ucaltmaqdir.
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