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MUOLLIF HAQQINDA

| Harun Yoehya imzasindan istifade
eden miiellif 1956-c1 il-de
Ankarada anadan olmugdur.
Memar Sinan Universitetinin
gozol senatlor fakiiltesinde ve
Istanbul Universitetinin folsefo

| boliimiinde tohsil almigdir.
1980-ci 1119rden bu giine goeder imani, elmi veo siyasi
mdvzularda xeyli aser yazib. Miiellifin iizerinde
caligdif1 esas movzular elm adi altinda teqdim edilen
2 miiasir mif olan darvinizm ve materializmin pug
edilmesidir. Miisllifin bezi aserleri 40-dan artiq dile
torciimo edilmis vo homin dlkelerde nosr edilmigdir.
Harun Yehyanin sserleri yas, irq, milliyyet
ayniseckiliyi salmadan biitiin insanlara seslenir.
Miiselmanlara oldugu geder, miiselman olmayanlara
da xitab edir. Bu kitablarin esas meqgsedi oxucunu
Allahin varlig ve tekliyi kimi mévzular haqqinda
fikirlogmoayoe heveslendirerek oxucunun goriigiinii
agmagq, inamsiz sistemlerin batil gériiglerini ve ciiriik
quruluslarimi ortaya ¢ixarmaqdir.
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MUOSLLIF VO ONUN 9SORLORI HAQQINDA

Harun Yohya imzasindan istifade eden miiellif 1956-c1 ildo Ankarada anadan olub. Orta mektobi Ankarada
oxuyub. Sonra Istanbulda Memar Sinan Universitetinin gozol senatler fakiiltesinde ve Istanbul Universitetinin folsofo
boliimiinde tehsil alib. 80-ci illerden bu giine qoder imani, elmi ve siyasi movzularda xeyli esor yazib. Bununla yanasi
misllifin tokamiilgiilerin (darvinistlorin) saxtakarligini, onlarin iddialarinmn heg¢ bir elmi hagiqete esaslanmadigin
gostoren, habelo darvinizmin qanli ideologiyalarla siibhali olagelerini iizo ¢ixaran bir ¢ox miihiim eserlari var.

Miiellifin bu imzasi inkargi diisiincoye qarsi miibarize aparan iki peygomberin xatiresine hormet elameti olaraq
secilib: onlar1 yad etmek mogsedilo Harun ve Yehya adlarindan istifade edilib. Resulullahin méhiiriiniin miisllif
torofinden kitablarin iz qabigina vurulmasinin simvolik menasi ise onlarin i¢indoekilorle baglidir. Bu méohiir Qurani-
Korimin Allahin sonuncu Kitabi ve sonuncu sozii, Peygomberimizin ise peygemberlerin sonuncusu olmasimin
romzidir. Miuollif biitin yazilarinda Qurani ve Resulullahin siinnesini rehber tutur. Bununla da inkar¢i diisiince
sistemlorinin biitiin osas iddialarini bir-bir puga ¢ixarmagir ve dine qarsi yonolen etirazlart tamamile susduracaq
sonuncu s6zii sdylomayi hadef secir. Cox boyiik hikmat ve kamal sahibi olan Resulullahin méhiirii bu sonuncu sozit
soylemak niyyatine bir dua kimi istifade edilib.

Miiellifin aserlerindeki asas maqsed Quran: biitiin diinyada teblig etmok, bununla insanlart Allahin varlig1, birliyi
vo axirot kimi osas iman meselolori baroede derinden diisinmoeye sévq etmok, inkargi sistemlorin ¢iiriik osaslarini vo
batil tetbiqatlarini her kese gostormokdir.

Harun Yohyanmn oserlori Hindistandan ABS-a, Boyilk Britaniyadan Indoneziyaya, Polsadan Bosniya-
Hersoqovinaya, ispaniyadan Braziliyaya, Malayziyadan italiyaya, Fransadan Bolqaristana vo MDB 6lkelerine qoder
diinyanin okser dlkelerinde maragla qarsilanir vo birnafose oxunur. Ingilis, fransiz, alman, italyan, ispan, portugal,
urdu, arab, alban, rus, bosnak, uygur, indoneziya, malay, bengal, bolgar, yapon, xin, Azerbaycan kimi dillere terciime
edilen bu eserlor genis oxucu kiitlesi terefinden maraqla izlenir.

Diinyanin dord bir terofinde boyiik rezonans doguran bu diqqetelayiq eoserler insanlarin goxunun iman
gotirmasinae, okser adamlarin da 6z imanini kamillegdirmesine sebeb olur. Bu kitablari oxuyan ve inceleyen her kes
onlardaki hikmati, habelo yigcam, dolgun, asan basa diisiilon semimi iislubu, hayati haqigatlerin elmi-mentiqi izahini
dorhal goriir. Bu eserloer her bir kese tez bir zamanda tosir etmok, tam netico vermok, etirazlara yer qoymamaq vo
dolillerin elmiliyi kimi xiisusiyyetlore malikdir. Bu eserleri oxuyan ve onlarin iizerinde ciddi diisiinen adamlarin
materialist folsofoni, ateizmi, bagsqa batil fikir vo folsefolori miidafio etmesi daha esla miimkiin deyil. Bozilori
miidafio etselor belo bunu yalmz inadkarliq tiziinden edecoklor, ¢iinki onlarin fikirlerinin osaslar giiriikdiir.

Dovriimiizdoki biitiin inkarg1 coreyanlar Harun Yehyanin kiilliyyatinda elmi diisiince ndqteyi-nozerinden moaglub
ediliblor. Siibhe yoxdur ki, bu xiisusiyyetlor Quranin hikmetinden ve onun ifade etdiyi fikirlorin gozelliklerinden
qaynaqlanir.

Miiellifin 6zii iso bu eserlerine gére lovgalanmir, oksina, Allahin hidayetine vasite¢i olmaga niyyat edir. Bundan
basqa bu eserloer nosr edilorken heg¢ bir maddi qazanc giidilmiir.

Bu haqigatler nazere almmalidir. O zaman mealum olar ki, insanlar1 onlara gérmadiyini gormokde komek eden,
onlarmn hidayete gelmesine sebeb olan belo osorlorin oxunmasina haveslondirmeyin 6zii do ¢ox mithiim xidmatdir.
Bu doyerli eserleri tanitmaq ovezine insanlarm zehnini qarigdiran, fikirlerinin garigmasima sebeb olan, siibhe ve
toroddiidleri aradan qaldirmaga, imani xilas etmoyo bir tesiri olmadig: tocriibeden kegirilon kitablar1 yaymaq yalniz
vo yalniz emek ve vaxt itkisi demek olacaq. imani xilas etmekden daha gox miiellifin odebi giiciinii gostermeyo
yonalmis kitablarda bu tesirin olmayacagi aydindir. Bu mévzu ilo bagh siibhesi olanlar varsa, onlar Harun Yehyanin
osorlorinin yegano mogsadinin dinsizliyi aradan qaldirmaqdan ve Quran exlaqini yaymaqdan ibaret oldugunu, bu
xidmetdaki tesir glicliniin, miiveffaqiyyet ve semimiyyetin aydin goériindilylinii oxucularin iimumi genastinden anlaya
bilor. Bunu goti sokilde yeqinlesdirmok ve anlamaq lazimdir ki, diinyadaki ziilm ve igtisaslarin, miiselmanlarin
¢okdiyi oziyyetlorin osas sebebi dinsizliyin ideya hakimiyyetidir.

Bunlardan qurtulmagin yolu ise dinsizliyin ideya cohatden maglub edilmesi, imani haqigetlerin ortaya ¢ixarilmast
vo Quran oxlaqnin insanlarin dork edib menimseyo biloceyi sokilde catdirilmasidir. Diinyani her giin daha ¢ox
ziilmo, igtisas vo fosadlara meruz qoymaq isteyenlorin niyyetini nezere alsaq bolli olar ki, bu xidmetin miimkiin
qoder siiratli vo tesirli gokilde yerine yetirilmosi ¢ox vacibdir. Oks teqdirde ¢ox gec ola biler. Bu shemiyyatli
xidmotde c¢ox bdyiik bir vezifeni 6z lizerine gotiirmiis Harun Yoehyann kiilliyyati Allahin icazesi ilo XXI esrde
insanlar1 Quranda bildirilon emin-amanliga ve barisa, dogruluq ve odalete, gozellik ve xosbextliye aparmaqda bir
vasito olacaq.




*, BODONIMIZDOKI
MOCUZOLOR

"Ey (kafir) insan! Soni koarim olan
Rabbina qars1 aldadan (va ya magrur edan) nadir?
O Rabbin ki, soni yoxdan
yaratdi, diizaldib qaydaya (insan soklinda) saldi.
Sana istadiyi surati verdi'

("Infitar" suresi, 6-8).

Harun Yohya







OXUCUYA

Bu kitabda ve diger ¢alismalarimizda tekamiil nazeriyyesinin 6zlinii dogrultmamasina ve
pu¢ olmasina aid fikirlere genis yer ayirmagimizin asas sebabi adigekilon nezeriyyenin
aslinde din oleyhine diisiince ve telimlerden ibarat olmasidir. Yaradilisi ve bilavasite
Allahin varligini inkar eden darvinizm 140 ildir ki, bir ¢ox insanlarin 6z imanini itirmasine
vo ya siibheye diismasine sebab olur. Buna gore do bu nezeriyyenin aldadici oldugunu
siibuta yetirmok ve diqgete catdirmaq g¢ox mithiim imani vezifedir. Bunu insanlara
catdirmaq ise daha vacibdir.

Bozi oxucularimizin belke do toekce bir kitabimizi oxumaga fiirseti olacaq. Buna gore do
her bir kitabimizda bu mdvzuya qisa da olsa yer ayirmagi maqsedauygun bilirik.

Nozoro catdirilmasi lazim olan diger bir mesele de bu kitablarin igindekilerle elagedardir.
Yazi¢inin biitiin kitablarinda imani mévzular Quran ayelori isiginda izah olunur, insanlar
Allahin ayelerini dyrenmeye ve onlara uygun yasamaga devet edilirlor. Allahin ayelori ilo
bagl biitin meselaler ise oxucunun siiurunda he¢ bir siibhe ve ya sual yaratmayacaq
sokilde agiglanir.

Bu izahatda istifade edilen semimi, sade ve axici iislub kitablarin 7 yasdan 70 yasa qader
her kes terefinden rahat basa diisiilmeasini temin edir. Belo tosirli ve dslil-siibutlu izahat
sayosinde kitablar birnefese oxunur. Hatta dini redd etmok fikrinde goti olanlar da bu
kitablarda gosterilon haqigetlorden tesirlenir ve deyilonlerin dogrulugunu inkar edo bilmir.
Bu kitab1 ve miisllifin diger eserlorini hem teklikde, hem de qarsiligli s6hbet, polemika
soraitinde rahat oxumaq miimkiindiir. Bu kitablardan istifade etmok istoyon bir qrup
oxucunun onlar1 birlikde oxumast movzu ile bagh fikir ve tocriibesini de bir-biri ilo
boliismaesi sebobinden yararli olacaq.

Bununla belo sadece olaraq Allah rizasi iigiin yazilan bu kitablarm tanimnmasma ve
oxunmasina kémak etmok de boyiik xidmatdir. Ciinki miiellifin biitiin kitablarinda oxucuya
miisbat tesir bagislayan maselaleri siibut etmak iisulu ¢ox giicliidiir. Homginin dini izah
etmok istoyenlerin olindeki en tesirli tisullardan biri do bu kitablart haminin oxumasini
tosviq etmak, buna ¢alismaqdir.

Misllifin diger eserlerinin iz qabigmin sokillerinin kitablarin son hissesine slave
edilmasinin do mithiim sebebleri var. Kitabi oline alan her bir adam yuxarida qeyd
etdiyimiz xiisusiyyetlori 6zlinde toplayan ve oxumaqdan xoslandigini imid etdiyimiz bu
kitabla eyni xiisusiyyetloro malik olan ¢oxlu eserlerin oldugunu goracek. Eyni zamanda
hom dini, hem do siyasi movzularda istifade edecoyi menbelerin mdvcudluguna sahid
olacaq.

Basqa kitablarda rast geldiyimiz soxsi fikirlere, miiollif qenastlorine, siibheli menbelore
osaslanan izahlara, miigoddeslere qarsi lazim olan adeb ve hormete diqqet yetirmoyon
uslublara, imidsizliye aparan siibheli yazilara ve diger ¢atigmazliglara bu eserlorde rast

golo bilmazsiniz.
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ziz usaqlar, hazir
olun. Bir azdan ¢ox genis
vo mdclizali bir diinyaya qo-

dem qoyacaqsiniz. Bu diinya sizi ¢ox yaxindan ma-
raglandiracaq ehamiyyaetli xiisusiyyetlore malikdir. Siz
indiye goeder bunu hiss etmoaye bilarsiniz, lakin bu izdi-
hamli diinyanin trilyonlarla is¢isi sizin ii¢iin dayanmadan is-
loyir. Toacciiblondiniz, elo deyilmi?

Bu geyri-adi diinya 6z orqanizminiz, sizin {li¢iin isloyen
is¢ilor de hiiceyralorinizdir. Orqanizminizin hor bir ndqte-
si hiiceyralorden ibaretdir. Hal-hazirda orqanizminizde
sizo xidmat eden trilyonlarla hiiceyroniz var. Hotta
siz bu yazim1 oxudugunuz zaman da onlar dur-
madan foealiyyetdadir. Maselen, bu kitabi
oxumaginiz liclin gdz hiiceyroalo-
riniz ~ fasilesiz
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Orqanizmimiz miixtalif vozifalori yerino yetirmoli olan ¢esidli hiiceyralordon yaran-

misdir. Juxaridaki sxemds orqanizmimizda olan bazi hiiceyro novlari gostorilmisdir.
Bu hiiceyralor birlikda faaliyyat géstororok bizim yasamagimizi tomin edir.

olaraq heraketdadir, hemg¢inin allerinizdeki azsale hiicey-
roleriniz kitabi1 tutmaq liciin hereket edir. Siz nofas alib-
verorken avvelce nafes borunuzdak: hiiceyraloar, sonra da
agciyorlarinizdeki hiiceyralar isloyir. Eyni anda madeniz-
doki hiiceyrolor do bir neco saat avvel yediyiniz qidani
hoezm etmoayo calisir.

Bu danisdiglarimiz organizminizde bir an da dayan-
madan reallasan proseslerden yalniz bir nec¢asidir. Bu pro-
seslorin ¢oxunu siz hiss etmirsiniz. Bas trilyonlarla hiicey-
ro neco birlagir, bunlar no edoacoklorini neco bilir vo ey-
ni anda bu funksiyalar1 nece yerine yetirirlor? Bundan




HUCEJROLORIMIiZ
MIKROSKOP
ALTINDA

e —

goz hiiceyrasi

gan hiiceyrasi

olave he¢ bir problem do ya-
ranmir. Heg¢ bir hiiceyroniz
basqa bir hiiceyronin funksi-
yasini yerind yetirmok iddia-
sinda deyil vo ya "men bu isi
yerine yetirmak istomirom"
demir. Bunlar bir terefe qal-
sin, organizminizdaki biitiin
proseslor geyri-adi bir siirotlo
hoayata kecir.

Bir goder sonra orqanizmi-
mizde bas veren qidalarin
hozm edilmosi, nofos alma,
gérma, hissiyyat kimi giinde-
lik proseslorin ne goder mo-
clizeli oldugunu birlikde ne-
zorden keciracoyik. Bu funk-
siyalar1 yerino yetirorkon hii-
ceyralarimizin bazen bir kim-
ya¢t kimi maddaloar istehsal
etmosinin, bazon bir mihen-
dis kimi hesablamalar apar-
masinin, bazon de basqa hi-
ceyronin ehtiyaclarint 6dema-
yo calismasinin sahidi olaca-

g1q.




Biitiin bu funksiyalar gozii-
miizle gore bilmadiyimiz kicik hii-
ceyrolorin etmosi c¢ox heyrotamiz
bir haldir. Hom doa hiiceyrolor bu
ohamiyyatli isleri he¢ bir komak al-
madan yerine yetirirlor. Hiiceyralo-
rimiz bizim kimi bir insan deyil.

Onlar na bir-birini gore, no esido,
no do "agill bir is gorek" deyo dii-
stinlib gorara golo bilirlor. Ne gozleri, ne qulaglari, ne do
beyinlori var. Bir goder sonra da miifessal soekilde qeyd
edocoyimiz kimi, onlar kimyeavi formullar1 bilir, bu for-
mullara géro maddaler istehsal edirlor, lakin onlar kimya
tohsili almayiblar. Fizika qanunlarini bilirler, 15181 nizam-
lay1ib gérmoeyimizi tomin edirler, lakin fizika tohsili do al-
mayiblar. Ele ise onlar biitiin bunlar1 nece ba-

carirlar?
Olbotte ki, hiiceyrolorimiz qarsida da
heyranligqla oxuyacaginiz biitiin bu isleri 6z
agillar1 sayoesinde etmirloer. Jaqin ki, onla-
d é rin bu isleri mieyyen bir zaman
icinde Oyronmadiyini do artiq

derk etmisiniz.

Amma biz 6z hayatimizi
gbzle goriilmeyoacok doracade
kicik olan bu varliglarin siiurlu
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haraketi sayoasinde davam etdire bilirik. Biitiin bunlar bi-
zim ¢ox mithiim bir heaqigeti anlamagimiz iiclindiir. Hii-
ceyralorimize bu islari etdiren, onlara ne edacoklerini dy-
roden ¢ox yiiksek bir agil sahibi vardir. Bu sonsuz agil
sahibi bizi ¢ox seven, bizim har ciir ndgsan ve ehtiyacla-
rimiz1 bilen, har seyi Jaradan Allahdir.

Organizmimizde olan trilyonlarla hiiceyronin har bi-
r1 Allahin qiisursuz plan1 asasinda ¢atin funksiyalarini tam
yerina yetirirlor. Bunun sayesinde biz do he¢ bir axsama
olmadan hayatimizi davam etdiririk. Sizin her sehar mok-

toba getmok liclin oyanmaginiz, yediyiniz balin sirin da-
0 0000000000000 00

Organizmimizin gozlo goriinmayacak qador kigik ,ht

olan hor bir hiiceyrasinda asagidaki laboratoriyalar- §* \
da aparilan islorin hamaisi, hotta daha artigi gorii-
liir. - -




dinm1 hiss etmayiniz, he¢ bir ¢otinlik ¢cokmaden nefas al-
maginiz, sonra maktobin hoyetinde qa¢ib dostlarinizla
oyun oynaya bilmeayiniz vo etdiyiniz basga bir ¢ox hoare-
kotlor Allahin size olan marhemsat vo sofgetinin bir neti-
cosidir.

Allah diinyadaki har sey kimi sizi do qlisursuz yarat-
mis vo ehtiyaciniz olan her seyi do vermisdir. Bu sebab-
don de bizo diinyadaki en gozsal hadiyyslerin her birin-
den ¢ox dayerli olan nematlori veron Rabbimize siikr et-

WA

moliyik.

nive

ribosom

Sokilda bir hiiceyranin icini goriirsiiniiz. Tam ortada hiiceyronin niivasi var. Onun
atrafindakilar iso hiiceyrods 6z vazifasini yerino yetiran digor hissaciklordir.




Buna gore do Allahin bize teqdim etdikloerini yaxsi-

ca disiinmaliyik. Allah bize yolgdsteren olaraq génderdi-
yi miigoddas Kitabimiz Qurandaki aysloerde insanlarin di-
slinmasi liclin bazi mdévzulardan 6rnekler vermisdir. Bir
ayodo Allah bize belo buyurur:

""Haqiqgatan goylarin va yerin yaradilmasinda, ge-
¢d ilo giindiiziin bir-birini avaz etmasinda, icorisindo
insanlar iiciin monfoatli seylor olan gomilorin doniz-
lorda iizmasinda, quruyan yer iiziinii Allahin goydan
yagmur yagdiraraq yenidon diriltmasinda, cins-cins
heyvanlar: onun har torafine yaymasinda, kiiloyin bir
somtdan basqa bir somto asmasinda, goylo yer arasin-



da (Allahin amrina) tabe buludlarin harakatindo agil
va diisiinco sahibi olan insanlar iiciin (Allahin hikmot

va qiidratino dalalat edon) slamatlar vardir' ("Boage-
ro" surosi, 164).

Beloslikla, bu kitabda orqanizmimiz haqqinda verile-
cok moelumatlar iizerinde birlikde diisiineceyik. Allahin
neco ince vo ideal bir baden qurulusu yaratdigini tehlil
edacoyik. Kitab1 oxuyub bitirdikden sonra ise Allah1 da-
ha ¢ox sevecok vo Ona daha ¢ox siikr edocoksiniz. Otra-
finizdaki insanlara teacciib edacek ve bildiklerinizi onla-
ra da 0yroderak onlarin da diisiinmasini arzulayacaqgsiniz.

§
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GOZLO GORUNMOJON
NOHONG MUOSSiSO: HUCEJRO

itabin giris hissesinde orqa-
Knizminizin trilyonlarla hiiceyro-
nin birlesmasinden amele goldiyini

geyd etmisdik. Lakin bu, derhal oxunub {izerinden ke-

cilon bir regom deyil. Trilyon say1 ¢ox boyiik bir miqdar-
dir. Her bir yetkin insanin orqanizminde comi 100 trilyona
yaxin hiiceyro var. Lakin bu hiiceyraloar ¢ox kicik olduglarin-
dan bizim organizmimizde neheng Slgiilorde deyil. Indi ve-
rocoyimiz Ornoklari oxudugunuz zaman hiiceyrlorin na qo-
dor kicik oldugunu bilecaksiniz. Orqanizmimizdaki bir
milyon adad hiiceyra birlosonde yalniz bir iyne ucu
goder yer tutur. Bu godar kicik olmasina baxma-
yaraq hiiceyronin hansi qurulusa malik ol-
mast hoale tam melum deyil.
Alimler hiiceyro-
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aragdirir. : ',

Sizin orqanizminizi teskil ﬂ.‘n ? 1‘1 2 ‘
eden ilk hiiceyre ata vo anani- A Y
e o

zin herasinden goalen bir adad ¥ 0 %
hiiceyronin ananizin orqaniz- ; ¢ * - ﬁ.-
-

mindo birlosmesi ilo emsolo

nin icindoki sistemlori helo do ‘I 'I‘.At“ !' é A

golir. Bu hiiceyro fasilosiz % P
olaraq boliiniir ve bir miid- -
det sonra avvelce kigik

bir ot parcas1 soklini 1__ tyne wen

alir. Sonra bu ot par- ¢ boyda bir

e toskil ec}en " a . g VOUdD
hiiceyralor do bo- \
liinmokds davam 4‘

edir vo orqanizminiz tedricon formalagsmaga basla-
yir.

Omolo golen her yeni hiiceyroniz basqa bir
forma alir. Biri qan hiiceyrosi, digori siimiik hiicey-
rasi, basga biri ise sinir hiiceyrosi funksiyasini da-
styir. Organizmimizde bir-birinden forqli sokilds
olan 200 nov hiiceyro var. Oslinde bu hiiceyralorin
hamist eyni hisselorden toskil olunur, lakin miixte-
lif funksiyalar1 yerine yetirirlor. Masalon, sokilde
do gordiiyiinliz kimi, ayaqlarinizdaki azele hiicey-
rolori sizin haroket ede bilmoayiniz vo qaca bilme-
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Juxaridaki sokilde béliina-
rak coxalan bu hiiceyralar daha
sonra asagidaki sakilda bir necosini
gordiiyiiniiz yiizlorlo forqli hii-

ceyraya cevrilir.

qan hiiceyralari

yiniz ti¢lin Ortiilmiis bir kanat
kimidir. Bu quruluslarn saye-
sinde sizler topla oynayarken
ayaginizdaki ve ya qolunuz-
daki ozelolor hadden artiq
dartildig1 zaman qirilmir. Qan
hiiceyroaloriniz ise yuvarlaq
Bu hii-
ceyronin vozifesi badan iigiin

disk formasindadir.

lazzimli olan oksigeni damar-
lar vasitesile dasimaqdir. Bu
formasi sayesinde oksigenla
birlikde gan damarlar1 ile
asanligla axib gedirloer. Dari
hiiceyraloriniz do bir-birina
mohkem baglanaraq bir sira-
da duzilurlor. Beloliklo, dori-
miz mikroblar1 ve suyu kegir-
mir.

Bu hiiceyrolor kimi di-
gor biitlin hiiceyralor do ta-
mamile funksiyalarina uygun
formaya malikdir. Lakin tobii
ki, onlarin bu formada olma-
lar1 tosadiifi deyil. Kompiiter-
lori, avtomobilleri ve ya toy-



yaraloari xatirlaym. Bu aparat ve mii-
horriklorin formasini, onlarin isle-
mosi ii¢lin lazim olan sistemlorin la-
yihasini veran bir insan var. Biitiin
detallar1 bu aparatlar1 istehsal eden
firmanin texniki iscileri fikirlesir vo
planlagdirirlar. Avtomobiller serni-
sinlerin on rahat ve tohliikesiz sokil-
do haraket edacoyi, televizorlar ise
tosviri vo sosi on keyfiyyotli surotde
tamasagiya catdiracaq sokilda isteh-
sal edilir. Bunlar1 yalniz texniki alat-
lore deyil, homg¢inin biitiin osyalara

Juxarida gordilyiiniiz bu
kablolar1 bu isi yaxsi bilon
ustalar yaradirlar. Joni bu
kablolar planlasdirmanin
mahsuludur.

aid etmok olar. Masa, stul, yasadiginiz bina, istifade etdi-

yiniz galem, yemoak yediyiniz qasiqlar, congollor... Biitiin

bunlar miieyyen bir layihenin mehsuludur. Her birinin

detallar1 inceliyine godar hesablanib, he¢ biri tesadiifon

ortaya ¢ixmayib. Bildiyiniz kimi, bir planin ve naticede

do bir mahsulun ortaya ¢ixmasi iigiin bir agil olmalidir.

[ Indi hemin &rneyi orqaniz-

mimizde olan hiiceyralor
haqqinda diisiinek. Hiicey-
rolerimiz bir televizordan
vo ya basqga bir texnoloji
alotden daha ideal bir plana
vo is rejimine malikdir. Bun-




Lizosom hiiceyronin

hezm orqanidir.
Tullantilar1 vo toh-
liikali maddaleri
yox edir.

Hiiceyronin gidasimi
dastyan depolar.

Hiiceyro niivesi
genlori dagiyir
vo hiiceyronin
foaliyyetini ton-
zimloyir.

Mitokondri hiiceyranin
enerji monbayidir.

Ribosom. Bu fabriklor

T Qolqi. Bu uzun kesiklor hii-
hiiceyronin istifade ede-

ceyronin kenarma gonderil-
mok t¢iin hiiceyro mohsulla-
rint hazirlayirlar.

coyi proteini istehsal
edirlar.

Hiiceyronin qurulusunun na gadar méciizovi vo miifossal oldugunu daha yaxs: anla-
magq iiciin bels bir niimunays baxaq. Bir hiiceyra 6z icinda har nov faaliyyat sistemi-
ni ehtiva edan bir sohara banzayir. Bu soharda enerji istehsal edan stansiyalar, lazi-
mi mahsullar istehsal edon fabriklor, istehsal olunmus mahsullar1 saxlayan anbarlar,
ehtiyac duyulan mahsullar1 dasiyan boru xatlari, laboratoriyalar vo emal miiassisala-
ri var. Bizim hoyatimizin davam etmasi hiiceyralarimizin i¢indoki bu sistemlorin qii-
sursuz sokilds islomasi ilo tomin edilir.

Ancaq bunu unutmayin ki, hiiceyranin 6l¢iisii miiasir bir sohar kimi kilometrlarla he-
sablanmir. Hiiceyranin 6l¢iisii yalniz millimetrin yiizda biri qadardir.




1 2 eocee

sokillari oxlarin istiqamati bo-
yunca nazardan Keg¢irsaniz, proseslarin
hiiceyra icinda neco bir nizamla bas ver-
diyini gora bilarsiniz.

dan olave qeyri-adi xiisusiyyetlori

olan bu hiiceyralorimiz hom do canli- “

dir. Bir geder avvel do geyd etdiyi-
miz kimi, alimlar bu kigik varliglarin
icinde olan mdciizevi sistemi hole do
tam kosf edo bilmayiblor.

Joqin ki, ki¢ik bir sahade insan
aglinin dork etmodiyi belo bir planin
neco miimkiin oldugunu diisiinmiisii-
niiz, elo deyilmi?

Biitiin bunlar hiiceyralorimizi
cox Ustlin bir agil sahibinin planlasdi-
rb yaratdigini bize bir daha siibut
edir. Bu istiin agil sahibi bizi biitiin
orqanizmimizle qiisursuz sokilde Ja-
radan Allahdir.
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1-ci va 2-ci sokillor: Hoar
bir yad cisim hiiceyranin
qapilar1 oniinda dayandi-
rilir va siizgacdan Keciri-
lir.

3-cii sokil: Hiiceyronin ici
islok bir fabrik kimidir.
4-cii sakil: Hiiceyronin
tam ortasinda elmi mar-
koz soklinda calisan niivo
var.

5-ci gokil: Hiiceyroda xii-
susi bir emal miiossisasi
kimi isloyan bir bélma do
var.




e | \ .

e MRS

ORQANIZMIMIZI OHATO
EDON NOHONG SOBOKO

i | B 4
WL =
£ l- ™ & ', =

& | AR - 1 9.

= [y i !

|
.f?a

i
L

e¢ oavvallar bu su-
allar1 6zliniize vermisdi-
nizmi?

Indi nafes almaliyammi?
Uroyimin tozyigle vurdugu qan kifayet edirmi?
Hansi hiiceyralorimin, hansi organlarimin na goder
enerjiyo ehtiyaci var?
Madom yediyim yemoklori ne zaman hazm etmayo
baglamalidir?

Goziime diismeli olan is181n miqdar1 kifayet qoderdir-

mi?
Qolumu hearoket etdirmok ii¢iin hans1 ozelolori-
mi isledim?
Bu suallar insana qoribe golir, elo
deyilmi? Ciinki biz he¢ vaxt bu
suallar1 6ziimiize

22



vermirik, hatta ¢oxumuzun bu proseslorin daim getdiyin-
on de xabari yoxdur. Organizmimiz biitiin bu isleri av-
omatik olaraq edir. O, bunu bizi her torofdoen shato edon
sinir $obokosi vasitoesile edir. Sinir sebokesi bu sahifolor-

do oxudugunuz trilyonlarla sinir hiiceyre-
d 3713 lorinin bir-biri ile birlegsmasindan
< omola golir. Organizmimizin har bir
noqtesinde olan sinir sobokasini asa-
gidaki sokilde gordiiyliniiz avtomobil
yollarina benzade bilerik. Bu seboke
sayosinde orqanizmimizdoki hiiceyro-
lerlo ayaqlarimizdaki azeloe hiiceyralori
arasinda bir olage yaranir ve viicudun
biitiin hiiceyralori bir-biri ilo olagsali
olur. Lakin sinir sistemimiz kilo-




metrlorle uzunluqda, ¢oxqovsaqli, ikimar-

toboali yollar1 olan, gedis-golisin ayr1 yol-
lardan tomin edildiyi bir avtomobil yolundan
daha ohateli bir sistema malikdir. Avtomobil yolla-
rinda avtomobillerin bir bolgedan basqa bir bolgayo get-
masi kimi, orqanizmimizdoeki sinir seboakasi lizerinde do
hoaroket edon elektrikli sinir reflekslori var. Bu reflekslor
bir nahiyaden basqa bir nahiyoye moalumat catdirirlar.
Organizmdo olan bu reflekslor tosovviir ede bilmae-
yocoyiniz goder siiretli heroket edir. Masoalon, siz qolu-
nuzu qatlamaq istediyiniz zaman beyninizden bir elektrik
signali ¢ixir. Bu qarisiq sefer osnasinda signal osasen
onurga beyine gedir. Oradan da xeber catdirilmasi lazim
olan organa dogru siiretle harakat edir. Qol azaloniz tam
olaraq qatlanir ve qolunuz dirsekden biikiilir. Biitiin bu
proseslor saniyonin minde biri godar qisa bir zaman or-
zindo bas verir. Goziiniizii agib-yumanda ke¢con miiddetin
toxminoen 1 saniye oldugunu neazeare alsaq, saniyonin min-
do birinin no godear qisa zaman kosi-
mi oldugunu tesevviir edo bilarik.

Belolikla, bu misalda oldugu ki-
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Siz giin arzinda bu islari gororkan do
orqanizminizdaki sinir hiiceyralari
davamh sokildo harakat edir.

mi organizmin har yerino ¢atdirilan reflekslor sinirlor va-
sitosilo beyine gonderilir. Hadsiz deracede boylik bir sii-
rotlo orqanizmimizin har bir hissesinden beyine fasilasiz
olaraq xeber verilir. Bunun sayasinde siz danisir, giliir,
dondurmanin dadmni bilir ve ya itinizlo oynayirsiniz. Bu
islori gorerken arada heg bir fasilo olmur, diisiindiiytinii-
zi hemin anda ede bilirsiniz. Baxdiginiz anda goriir, da-
nis1g1 esidir, bir cisma toxundugunuz anda onun isti ve ya
soyuq oldugunu derhal hiss edirsiniz. Beloliklo, biitiin
bunlar sinir sisteminizin ve beyninizin ideal ahangi sayo-
sinde miimkiin olur.

Hal-hazirda da sinir refleksloriniz yiiksok bir siirotlo
isloyir. Barmaglarinizin ucundaki sinirler olinizde tutdu-
gunuz bu kitabin agirligi haqqinda beyninize melumat

D




Orqanizminizi ahato edib biiriiyon sinirlorin
sayasindo beyninizo davamh olaraq signallar
gedir. Beyin da bu signallar1 qiymatlondirir vo
lazimi yerlara cavablar gondarir. Harakat edo,
gora, hiss eda bilmoyinizi tomin edon amil bey-
ninizin gondardiyi bu cavablardir.

gonderir ve bu agirliga
uygun bir qiivve ile siz
bu kitab1 qaldirirsiniz.
Bundan slave gozleri-
nizden, burnunuzdan,
qulaglarimizdan, ayag-
larinizdan ve orqaniz-
minizin basqa bir ¢ox
yerlorindon beyninizo
signallar galir.
Beloliklo, beyni-
niz golen bu siqnallar
gobul edir vo her yero
lazimi molumatlari
gonderir. Organizminiz
do bu melumatlara go-
ro horoket edir. Indi
biitiin bunlar1 tekrar
olaraq ovvelden diisii-
nok. Orqanizminizdo
eyni anda miixtelif
prosesler bas verir. Ey-
ni vaxtda kitab oxuyur-
sunuz, otrafdan golon
soslori esidirsiniz, aya-
giniza siirtiinerok ke-



con pisiyinizin tiiklori-
ni hiss edirsiniz, meyve
sirosinin dadim bilir-
siniz, lirayiniz doyii-
nlir vo organizminizde
bir cox bagsqa prosesler
bas verir.

Bos biitiin  bunlar
yalniz bir-iki saniyaliye sizin nezaratinize verilsoydi, na
bas vere biloerdi? Olbstte ki, bunlarin hamisini eyni vaxt-
da idare etmoayimiz miimkiin deyil. Lakin Allahin bizi qii-
sursuz yaratmasi sayosinde beyin ve orqanizmimizin di-
gor hisselari biitiin bunlar1 bir-biri ilo olagali sokilde, bi-
zim midaxiloemiz olmadan edirler. Orqanizmden biitiin
molumatlar signal seklinde beyina golir vo bu signallarin
monasi agiglanib tohlil edilir. Jalniz bunun sayeasindo siz
itinizin tiiklerinin yumsaqligini, kiiloyin serinliyini, i¢di-
yiniz saftali siresinin lozzetini, kartof qizartmasinin qoxu-
sunu hiss edirsiniz. Bas sizco, ¢okisi 1,5 kilogramdan ¢ox
olmayan bir ot parcasi olan beyninizin biitiin bunlar1 6z-
0ziine etmasi miimkiindiirmii? Olbatte ki, bu, geyri-miim-
kiindiir. Jalniz Allahin sizi ideal sokilde yaratmasi netice-
sinde beyniniz bu islerin hamisini eyni anda eds bilir.
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ir dostunuz

xoboariniz

olmadig1 bir
anda sossiz golorak
yaninizda ollerini
bir-birine  siirotle
vursa, gozlorinizi
qirpacaqgsiniz. Belo
do olmalidir, ¢iinki
belo g6z quirpmaq bir refleks horokotidir. Ref-
leks sizin nezaret edo bilmadiyiniz ani bir he-
rokotdir. Bu godear ani olmalarinin sebabi ref-
leks aninda signallarin beyino goder ¢catmayib
lazim olan cavabi1 onurga beynindon almalari-
dir. Bu, Allahin bizim ii¢lin yaratdigi cox bo-
yuk nemsotdir, ¢linki bunun sayesinde bir ¢ox
tohlilkodon gorunuruq. Mosalen, olimizi isti
bir stokana toxundurdugumuz zaman derhal
sturotlo geri ¢okirik. Refleks orqanizmin qo-
runmasi ti¢iin Allahin yaratdig: bir tohliikesiz-
lik mexanizmidir. Allahin verdiyi ilhamla sinir
reflekslori orqanizminizde saniyede 9 kilo-
metr siirotlo hearoket etmoklo biz tohliilkeden
xilas olurug.




BEJNIMIiZ NECO
FOALIJJOT GOSTORIR?

Ayri-ayrt sokil parcalarimi yere diiziin
vo forz edin ki, bunlar diinyaya aid biitiin
molumatlardir. Masalen, bezi parcalar isiq,
bozi parcalar rong, bozi parcalar da sesler
olsun. indi bu parcalar1 tek-tek elinize gotii-
riin vo sokli tamamlayana qoder birlosdirin.
Sizin uzun miiddeat diisiinerak etdiyiniz bu
horakeati Allahin ilhami ile heroket eden
beyniniz saniyade yiiz defe ede biler. Necoa?

Beyin gozlerden, burundan, qulaqlar-
dan, deriden, agizdan goelon melumatlar1 bir
yera toplayaraq bir mena ¢ixarir. Bunu eden
iso beynimizdoki 100 milyard sinir hiiceyro-
sidir. Bu hiiceyralor fasilosiz foaliyyot gos-
tororok sizin yediyiniz almanin rengini gor-
moyinize, on yaxin dostunuzun sesini tani-
maginiza, kartof qizartmasinin qoxusunu
hiss etmayinize imkan yaradir.




Jan sohifodoki sokilde beynin i¢inde danisan, goren,

duyan, qoxulayan, horokeat eden, yatan usaqglar1 goriirsii-

nliz. Albetto ki, bu, xoyali bir sokildir. Bu sokil beynin

hans1 nahiyasinde hansi harekatlorin bas verdiyini gostor-

mok TU¢lindir. Oslinde ise beynin i¢indokiler yalniz mik-

roskopik sinir hiiceyroloridir. Bos sizco, sinir hiiceyralori

on ¢ox sevdiyiniz oyuncagi gore biler ve ya sokoladl
dondurmanin dadim1 hiss ede biloermi? Olbette ki, bu,

mimkiin deyil. Ciinki sinir hiiceyralori inco ipo bonzoyen

dendritlor

niivocik

niive

ot pargalarindan ibarot-
dir. Bu halda etrafimiz-
dak1 ideal diinyan1 yara-
dan basga c¢ox yiiksek
bir qiivve sahibi olmali-
dir. Bu qiivvenin sahibi
Allahdir. Her seyin sa-
hibi olan Allah otrafi-
mizdaki her seyi qlisur-
suz yaradir vo bize go-
zol bir heyat vermis

Otrafinda sacaq kimi uzun cixinti-
lar1 olan bu hiiceyra bir sinir hii-
ceyrasidir. Govdasindon uzanan
budaqlar sayssinda bir-birine bag-
lanan milyardlarla sinir hiiceyroasi
orqanizmi bir soboke kimi biirii-
yiir. Sinir ucluglarmin bir-birina
birlasdiyi yerda da bir bosluq yara-
nir va sinir signallar1 bu bosluqdan
digarina kecirlar.



olur. Bizim vezifomiz ise Rebbimize siikr etmokdir.
Allah Quranda gozlerimizi vo qulaglarimizi 6rnak vero-
rok buna siikr etmsali oldugumuzu belo bildirir:
""Sizo qulaq, goz va iirok veran Odur. Siz (Allahin
nemoatlarina) ¢ox az siikiir edirsiniz'" ("Muminun"
surosi, 78).
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JEDIJIMIZ QIDALARIN
ORQANIZMDO DOVR ETMOSI

v 144
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rganizmimizin foa-
O liyyeti liclin lazzim olan
enerjini miixtalif qidalardan

alirig. Lakin makaron, ot vo ya banan kimi qidala-
rin orqanizm terafinden istifade edile bilmasi {i¢iin o,
hezm edilmalidir. Bu qidalar hezm edildikden sonra artiq
organizmin hiiceyralori onlardan istifade etmoyo baslayir.
Bananda ve ya almada olan seker hiiceyrolorinizi qidalandi-
rir vo enerjinizi artirir, atin torkibinde olan protein ise hii-
ceyralorinizin inkisaf etmasino, yoni orqanizminizin boyii-
mosind sebab olur. Bunu dork etmok iiglin bir goder
kegmise gedib yenice diinyaya goaldiyiniz vaxtinizi
xoyaliniza gotirin.
Jeni doguldugunuz zaman texminen
2-3 kilogram agirhiginda idiniz.
10 yasinda 30-




35, 15 yasinda 40-45, 20-25 ya-
sinda ise 50-60 kilogram ola-
caqgsiniz.

Aradaki bu ¢oeki foarqginin

- sobabi yediyiniz qidala-
rin torkibindeki madde-

_+ , lorin miileyyen zaman
= ,’ kecdikden sonra orqaniz-

- mo olave olunmasidir.
Bu qidalarin bir hissesi sizin ve-
losipedo minmayiniz, gagib oy-
namaginiz li¢iin lazim olan ener-
jini tomin edir, diger hissosi 1so
organizminize ®lave olunur veo
otinizi, stimiiyliniizii togkil edir.
Jerdoe qalan lazimsiz hissesi ise

badandan xaric olunur. Belolik-
lo, biitlin bu prosesloer hozm sis-
teminizdo bas verir. Modo, ba-
girsaglar vo moadealti vezi kimi
organlar hezm sisteminde osas
rol oynayair.

Hoazm sisteminin foaliyyati
neftayirma zavodlarinin fealiy-

yot prinsipine benzayir. Nefta-
yirma zavodlarma xammal kimi
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golon neft qurgular vasitosile tomizlenarak istifadeye ve-
rilir. Jediyimiz qidalar da medemize xammal kimi daxil
olur vo organizmin ondan istifade etmosi liglin miixtalif
prosesloerdon ke¢ir. Madoa ve bagirsaqlarda hezm olunan
qidalar hiiceyrolorin qidalanacagi veziyyete golir vo qan
damarlar1 yolu ile biitiin qidalar ehtiyact olana dogru he-
roket edir.

Aglzdan Tiipiircok vazilari nisas-

baslayaraq tanin hazmini tomin edoa
v tiipiircok sirogini_istehSal Karbohidrat torkibli madda.
bagirsaqlara edirlor. ;

dogru uza-
nan hazm
Karbohidratlar sokoara cevrilir.
kanalinin
uzunlugu insulin qara ciyaro qlii-

kozam qlitkogen soklin-
da depolamaq lazim gol-
diyini bildirir.

10 metrdir.

Qliikoza qara ciyoro gedir. insulin qara ciyars qliiko-
geni gliikozaya cevirmayin
Qara ciyor qliikogeni ehti- lazim goldiyini bildirir.

t kimi yi8ir.
yat Kimi yigir Qanda sokorin miqdar:

azalanda pankreas qara ci-
= aro qliikkogen hormonu
._gondorir.

Qanda sokarin miqdar
artanda pankreas qara
ciyara insulin hormonu
gondarir.

Pankreasda karbohidrat-
lar1 parcalayan basqa bir
maddo istehsal olunur.

Onikibarmaq bagirsaqda
karbohidratlar daha Kkicik
hissalora béliiniirlar.

| Qliikoza qana qarigir.



Neftayirma zavodlarinda
bir madde miieyyon {isullarla
miixtelif moahsullara - avtomo-
billeri fealiyyeate getiron benzi-

no vo ya idman ayaqqabisinin

rezin hissesine cevrilirse, yediklorimizin i¢indoki qidalar
da moedenin ehtiyacina gore yag, soker ve karbohidrat
olaraq ¢ox kicik hisselere ayrilir. Lakin unutmayin ki, siz
dadli bir sandvi¢ yedikden sonra moedenizde geden pro-
seslor neftayirma zavodunda bas verenlorden daha mii-
rokkoabdir. Bundan slave bir az sonra oxuyacaginiz bu ha-
diseler neftayirma zavodu kimi naheng bir yerde deyil,
organizmimizin ki¢ik bir hissesinde bas verir.

Organizmimizde hazm proseslorinin getdiyi yol ce-
mi 10 metr uzunlugundadir. Bu ise insan boyundan 6-7
defe hiindiir demakdir ki, belo bir uzunlugun orqanizmi-
mize yerlosdirilmesi de geyri-adi bir haldir. Bele uzun bir
kanal organizmimize nece yerlasdirilmisdir? Beloaliklo, bu
sualin cavabi orqanizmimizin yaradilmasinda xiisusi bir
qurulus oldugunu bir daha siibut edir.

Jan sohifodo soklini gordiiyliniiz hezm kanali orqa-
nizmimize quvrim formada yerlosdirildiyi ticlin uzun ol-
masina baxmayaraq ki¢ik bir sahani tutur. Bu xiisusi plan
her seyi Jaradan Rebbimizin qiisursuz bir planidir. Hozm
sisteminin bu xiisusiyyeti Allahin orqanizmimizde yarat-
dig1 mociizelerden yalniz biridir.
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Diglerinizin gorinigce ne tgin
bir-birinden feorgli
oldugunu bilirsinizoni?

Bunun sebobi dislerin her birinin 6z miixtelif funk-
siyasinin olmasidir. Masalon, 6n disleriniz iti oldugu
iclin alman1 asanliqla disleye bilirsiniz. Bes arxadaki azi
disleriniz 6nde olsaydi? Bali, dogru diisiindiiniiz. Bu hal-
da almani az1 dislerinizle kese bilmoezdiniz. Homg¢inin ke-
sici On disleriniz do agzimzin arxa hissesinde olsaydi, bu
defe de yediyiniz qidanmi1 ¢ceynays bilmayecokdiniz.

Organizmimizin har bir hissesinde oldugu kimi ag-
zimizdaki disler de Allahin qiisursuz yaratmasi ilo bizim

liclin on sorfali bir sekilde diiziilmiisdiir.




Dilinizin arxasinda
faydali bakteriyalar var

Bakteriyalar asason zoarorlidir vo onla-
rin zorarli tesirinden qorunmagq ti¢lin hem or-
ganizmin, ham de etrafin temizliyine diqqget ye-
tirilmalidir. Lakin alimler son illerde zererli bakte-
riyalarla yanasi zerersiz bakteriyalarin da moévcud oldu-
gunu kesf edibler. Bali, sehv oxumadiniz, orqanizminizda si-
zin uglin faydali olan bakteriyalar da var. Dilinizin arxa hisse-
sindoki bu bakteriyalarin vozifosi mademizdeki zororli mik-
roblar1 yox etmokdir. Lakin oalbette ki, bu mikroblarin yox
edilmesi asan deyil. Bunun ii¢lin merhalali proseslor bas ve-
rir. ©On avval bakteriyalar qoebul etdiyiniz yasil yarpaqli qida-
larin, mosealon, salatin i¢indo olan "nitrat" adli maddeni dili-
nizin arxa hissesindeki "nitrit" adli basqa bir maddeaye cevirir.
Lakin proses bununla da bitmir. Bu defe agzinizdaki agiz su-
yu nitritle birlesdiyi zaman mikrobdéldiiriicii tesiri olan basqa
bir maddeye cevrilir. Belsliklo, dilinizin arxa hissesindoki
bakteriyalar sayasinde agizda mikrobdldiiriicii bir madds amae-
lo golir. Bildiyiniz kimi, mikroblar orqanizmde miixtalif xas-
toliklore sorait yaradir. Ele bu mikrobdldiiriicii maddeni hasil
edon zerorsiz bakteriyalar sayosinde bir ¢ox xostelikden qo-
runmus olursunuz. Bu zerarsiz bakteriyalar da orqanizmimizi
miikommsal sokilde Jaradan Rebbimizin bize olan sofgetinin
gostoricilorindon biridir. Allah bize bir ¢ox gozellik ve ne-
motler vermisdir vo bir Quran ayesinde do Allah bu nemstlo-
rin ¢coxlugunu bele bildirir:

"Ogar Allahin nematlarini sayacaq olsaniz, sayib qur-

tara bilmazsiniz. Hoqigaton Allah bagislayan va rohm

edondir!" ("Nohl" surosi, 18).
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MODOMIZ QIDANI
NECO HOZM EDIR?

Juxarida qisa olaraq behs etdiyimiz hezm sistemini
indi bir az da derinden incelayak. Nefoes almaginizi, iiz-

moyinizi, velosiped siirmoyinizi, qida gabul etmoayinizi

h.'\n.. bir diigiiniin... Biitiin bunlar giindelik heyatin .«

. bir hissesidir. Lakin biitiin bunlarin ne-
% co bas verdiyini ¢ox vaxt fikirlogmi-
.'-f rik. Orqanizmimizin enerjiyo ehti-

. 3 yact var. Bu enerjini goebul etdiyi-

' 2 miz qidalardan aldigimizi qeyd et-
y misdik. Amma orqanizmin ehtiyaci

olan gidalar ganin icinde hereket edo bile-

cok goder kicik, sade hissaler seklinde olmalidir.

Oks halda onlar hiiceyrolorin i¢ine daxil ola bilmaz. La-

kin bizim gebul etdiyimiz qidalar bdyiik

parcalar soklindedir. Bu halda orqanizmi-
mizin gobul etdiyimiz qidandan istifade
eda bilmasi ili¢lin bu boyiik qida parcalari-

n1 hezm edon bir sistema ehtiyac var. Os-
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Orqanizmimizda hayatimizi
xilas edan bir qap1 var. Bu
qap1 nafas borusunun diiz yu-

xarisindaki qurtlaq qapagidir.  9rtlag qapag
Udqunanda qirtlaq qapag:
baglanir, bununla ns-

aciq halda

fos borusunun girisi
da gapanir
va yediyimiz seylar
nafas borusuna

. qirtlaq  qapag
diismiir. bagh halda

linde buna qisaca olaraq gobul etdiyimiz qidan1 daha ki-
cik hissaloere ayiran iiyldiicii do demoak olar. Beloliklo,
organizmimizdaki bu iiylidiicli aparata "hezm sistemi" adi
verilmisdir.




Bu sistem hor hansi bir aparatda oldugu kimi miix-
tolif hisselorden ibaratdir vo bu hisseloerin hear biri qlisur-
suz olaraq islediyi iiclin qidalari hezm ede bilirsiniz.
Hoazm sisteminin hisselorinin bir-birine uygun sokilde ve
birlikde olmasi ¢ox ohemiyyaetlidir, oks halda sistem isle-

moz. ——
Indi ise bir

sistemin isle-
yo  bilmaesi
tictin hor bir
hissenin tam
birlikde ol-
masi lazim goal-
diyinin  sebabini
daha aydin basa
diisesiniz deyo bir Or-
nak verok.

Mosafodon idaro olunan bir avtomobil tokorlor,
idaraetmo pultu, miiherrik, batareyalar, disli ¢arx, baraban
vo antenna kimi miixtalif hisselorden ibaratdir. Hozm sis-
teminde do eyni sokildo miixtalif hisselor var. Bunlar me-
de, gida borusu, disler, dil, bagirsaqlar kimi miixtelif or-
qanlarimizdir.

Indi ise mosafoden idare olunan avtomobilin anten-
nasiz vo ya tokerlarsiz horoket etdiyini diisiinek. Olbatte
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ki, bu, miimkiin deyil. Avtomobil yalnmiz biitiin hisselori
ilo birlikde oldugu zaman isloyir. Beloaliklo, hozm sistemi
liclin do biitiin bunlar olmalidir. Qida borusu olmadan me-
denin olmast manasizdir. Ciinki qidan1 madaye aparan qi-
da borusudur. Vo ya made olmadan bagirsaqlar he¢ bir
1so yaramaz. Ciinki moadede hezm edilon qidalar bagir-
saglara kegarak hiiceyralorimizi qidalandaracaq ve-

ziyyoto gotirilir.

Haqgqinda danisdigimiz bu sistem gos-
torir ki, hor seyin Jaradicist olan Rob-
bimiz bizim li¢lin hor yonden

qiisursuz bir sistem ya-

\ daha siibut edir
ki, Rebbimiz-

ayodo Allah be-
le buyurur:

"Sizin Tanrmmiz ancaq o
Allahdir ki, Ondan basqa hec¢ bir Tanr1 yoxdur. O, el-
mi ilo har seyi ehtiva etmisdir! ("Taha" surosi, 98).
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HOZM MEXANIZMIi
FOALIJJOTO BASLAIJIR...

Qida-
nin hezmi on
ovval  agizda
baslayir. Qoabul
etdiyiniz qidala-
rin tarkibinde olan

karbohidratlar ilk
olaraq agiz suyu te-
rofinden parcalanir.
Maosolon, sohar ye-



moyinde yediyimiz ¢orok agzimizda parcalanmaga basla-
yir. Lakin onunla birlikde yediyimiz pendirin par¢alanma-
st li¢iin bir goder zaman teleb olunur.

Agizda pargalanan qidalar qida borusuna kegoarak
modoayo golir. Madadoe ise basga bir ideal tarazligla qar-
silasir. Qidalarin madedeki hezmi parcalayici qlivveye
malik olan giiclii bir maye torafindon hoayata kegirilir. Bu

maye moadadaki xlorid tursusudur. Bildiyiniz kimi, tursu-
larin pargalayici tosiri var. Toxunduglar yeri yandirib ori-
dirler. Masslen, yolu tixanmis oliizyuyani agmaq iiclin
ananizin istifade etdiyi vasi-

tolorin torkibinde tursu
var. Bu tursular borular-
da qalmis qida qaliglari-
n1 vo ¢irki derhal parga-
lara ayirib tixanmis
yerlori acir. Belo-
liklo, modo-

mizde olan
ik bagirsaq




bu giiclii tursular sa-
Boadoanimizda 6z

boyumuzdan 6-7 dafo
uzun olan bir kanal
var! Agizdan
baslayaraq bagirsaqla-
rin sonuna ¢odar
davam edoan bu kana-
lin orqanizmin i¢ind
xiisusi bir nizamla
yerlosdirilmasi Allahin
Jaradici giciinin va

moharatinin sunun parcalamasin-
dalillarindoan biridir. daimbol i B

yosinde do boyik
parcalar soklinde me-
doyo golen qidalar or-
ganizmin istifade ede
biloceyi  veziyyote
gotirilir. Lakin burada
diqget edilmsali olan
basqa bir meqam da
var.

Qobul etdiyimiz
qidant madoadaki tur-

no lcilin bu tursu 6zii

do atden ibarat olan medemizi pargalamir? Bir fikirlasin,
mosalon, axsam yemoyinds yediyiniz oti madenizdeki
tursu hezm etdiyi halda bas atden olan meadanizin 6ziinii
de niye "gbérmiir"? Bax, Rebbimizin yaratdiglarindak: qii-
sursuzluq burada da ortaya ¢ixir. Hor seyi ideal Jaradan
Allah bu sistem i¢erisindo madenin 6ziiniin hazm olun-
masinin garsisini alan bir miidafie sistemi deo yaratmisdir.
Bu miidafie belo bas verir: hozm osnasinda medo
tursusunun madeni par¢alamasinin qarsisini almaq ti¢lin
"selik" adlanan basqa bir maye ifraz olunur. Bu maye me-
donin daxili divarini tamamile Ortiir vo moadoe tursusunun
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MODONIN
DAXILI QURULUSU

mukoza mukus ifraz eden

hiiceyrolori modo hiiceyrosi

basqa bir made
hiiceyrosi

: xlorid tursusunu
m ifraz edon moado
— hiiceyrosi
Mbodomizin i¢indaki hiicey-

ralor miixtalif maddalar if- pepsinogen if-
raz edorok qida moahsullari- - raz eden mode
nin hazm olunmasim temin hiiceyrosi

edir.

guxuru

modo | a mukus ifraz eden

qastrin ifraz

| —
| edon moade hii-
p—— e

moadaye zarer vermasinin qarsisini alir. Beloalikle, made-
nin 6z-6ziinii hezm etmasinin qarsisi alinir.

Qidanin madade ndvbeti dayanacagi ise bagirsaqlar-
dir. Nazik ve yogun olmaqgla iki nov bagirsagdan kecon
gidalar bu yol boyunca daha kicik pargalara ayrilir ve ye-
niden orqanizmin istifade edacoyi veziyyote golir. Bu qi-
dalarin ehamiyyetli hissasi nazik bagirsaqgdan gqanin torki-
bine ke¢ir vo lazimsiz olanlar1 iso xiisusi ifrazat sistemi
vasitasile badenden xaric olunur. Qabul etdiyimiz qidala-
rin bagirsaqda kegirdiyi moerhoelolor do ¢cox shemiyyatli-
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dir. Madeada oldugu kimi nazik bagirsaqda da hazm da-
vam edir. Qidalar daha kicik parcalara ayrilir. Burada qi-
da artiq o goder ki¢ilmisdir ki, bagirsaglarin otrafindaki
inco gan damarlarinin i¢ine girib qan vasitesile orqaniz-
min har torefine ¢atir.

Usaglar, digget etdinizse, organizminizin hezm me-
xanizmi qusursuz sakilde planlasdirilmisdir. Agizdan bas-
layaraq gida borusu, made ve bagirsaqlar boyunca davam
edon bu yol asnasinda yediyimiz qidalar miixtelif mearhe-
lolorden kecir. Vo naticodo hiiceyralorimizin ehtiyact ol-
dugu qidalar 8ldo edilir. Bunlar da bagirsaqlardan qan yo-

lu ile p_ayl?nmaqla organizme gondarilir.

Hoar s ){dan avval agoer dislorimiz olmasaydi, qidala-
1 kifayet gader parcalaya bilmezdik ve qida bogazimiz-
dan kegmazdi. Kecsoydilor do gida borusunda bdyiik bir
ongol toratmis olardilar. Oger mademiz qidalar1 hazm
edib pargalama xiisusiyyetine malik olmasaydi, gobul et-

fevccccccccce @K

Mads hazm prosesi ilo yanas1 "anbara topla-
maq'"' vozifasini da yerina yetirir. Qida mah-
sullar1 madaya gedondon sonra bir miiddat
burada gozlayirlar. Daha sonra kigik hissala-
ro ayrilmaqla yavas-yavas nazik bagirsaga
kecirlor. 9goar yediklariniz madanizda y1gihib
qalmasaydi, har 20 doaqigodan bir yemak ye-
mayiniz lazim galordi. Ciinki madaniz hami-
$9 bos olar vo siz davamh sokilda acliq hissi
kecirardiniz.
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diyimiz her bir qida . ‘

kiitlo halinda qalib

narahatliga sebeab
olardi. Bundan olave
gidalarin hezm edilmemasi orqanizmi-

mizin qidalanmamas1 demokdir. Qida-
lanmayan orqanizm de bir miiddeat sonra bii-
tiin gliclinl itirir vo hiiceyraler 6lmoaya baslayir. La-
kin biz bu ehtimallarla garsilasmiriq. Ciinki Rabbimiz or-
qanizmimizdaki her bir par¢ani ndgsansiz yaratmisdir. Bu
miikemmsal sistem biz hiss etmadoan isloyir. Allah yarat-
dig1 varlhiglarda olan qiisursuzlugu bir ayede asagidaki
H' kimi bildirir:

- g4 "O, (har seyi) yaradan, yox-
2' 4 3 dan var edan vo (har seya) surat
" veran Allahdir. ©n gozal adlar
- (esmayi-hiisna) ancaq Ona mox-
— susdur. Goylorda vo yerda olanla-

rin hamis1 Onu taqdis edib sonino torif-
lar deyar. O, yenilmaz qiivve vo hikmat sahibidir!"

("Hosr" suresi, 24).
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QANIN DAMARLARDAKI
DOVRANI

AWM ==

vvoalki sohifalarde
orqanizmimizin har tore-
fini ohato edon nehang bir

sinir soboakesinden bohs etmisdik. Organizmimizi
ohato eden bagga bir mdciizevi seboke do var. Bu da
gan damarlarinin amele getirdiyi sistemdir. Qan damarla-
11 da sinir sistemi kimi orqanizmin har toerofini dolasir. Hot-
ta damarlarimiz o goder uzundur ki, onlar1 diiz bir sahads ag-
sag, uzunlugu toxminan 100 min kilometr olar. Oslinde gan
damarlarinin orqanizmimizin har terafini shate etdiyini an-
lamaq c¢otin deyil. Orqanizmimizin hear hansi bir yerinds
kigik bir kesik olsa, o yerden derhal gan ¢ixir. Bu, gan
damarlarinin sizin her yerinizi shato etdiyini gos-
torir. Qan damarlarinin orqanizmin har ye-
rinde olmast ¢ox ohemiyyaetlidir.
Cilnki ovvelki hissode
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de geyd etdiyimiz kimi, qan da-
marlar1 vasitesile hiiceyralarin
ehtiyac duydugu qidalar dasinir.
Hiiceyroalorin foaaliyyeti liclin la-
zim olan oksigen do damarlarda
axan qgan vasitosilo hiiceyrolore
catdirlir.

Qan damarlarindaki gidalarin dasinmasini gemilerin
deniz vasitesile yiik dasimalarina banzetmek olar. Gemi-
lards ylik dasinacagi zaman gomini avvalce limanda yiik-
layirler. Buna gore qablasdirilma ve yerlosdirilmoe aparil-
malidir. Jilkloma bitdikden sonra iso gomi denize ¢ixir ve
yiikii ¢atdiracagi limana dogru hoaroket edir. Limana ¢at-
dig1 zaman baglamalar bosaldilir vo miivafiq mearkezlore
gonderilir. Qan damarlarinda da neheng okeanda gomile-
rin yilkk dasimasi kimi hiiceyralorin ehtiyact olan qidalar
dasinir. Oksigen, yag, amin tursular1 baglama seklinde
ganda haroket edir vo lazimi hiiceyrolora ¢atanda bosal-
dilir. Bu dasima sisteminde hec¢ bir sehv olmur. Har bir
madde hiiceyroyo vaxtinda ve miqdarinda catdirilir. Bu-
nun oksina, bir hiiceyroyo oksigen ovezine yag getsaydi,
bu, hemin hiiceyronin 6lmeasina sebab olardi. Diqget edir-
sinizso, heatta bu sistemdoki on kicik qiisur de boylik ze-
rorlora gotirib ¢ixara biloerdi. Lakin bu qlisur bas vermir.
Ciinki bunlarin heg biri tesadiifon emele galmemisdir. Bi-
zi Jaradan Allah bu sistemi do qiisursuz olaraq yaratmis
vo bizim ixtiyarimiza vermisdir.
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QANIN TORKIBINDO NO VAR?

Qan biitiin organizmi dolasdig1 ii¢lin onun bir ¢ox

basqa funksiyasi da var. Indi bunlarm hans1 funksiyalar
olduguna qisaca noazer yetirok.

Jukdasima
Organizmimizin ehtiyact olan her bir
maddeanin gan vasitasile lazimi or-

qanlara ¢atdirildigindan baohs
etmisdik. Qan hiiceyralori bu dasima
osnasinda karbon qazi kimi artiq
maddalari do toplayir ve onla-
rin badenden xaric edil-
mosi funksiyasini yeri-
no yetirirlor. Bir
monada qgan
tullant1
uyu-



—---.-_h_J s — —

gan hiiceyrosi

karbondioksid ;. A g1x1s

oksigen

karbondioksid

karbondioksid oksigen

Qan hiiceyraloari oksigeni vo karbondioksidi hiiceyralara dasiyirlar.

—

e B

den rolunu da oynayir. Her giin 100 trilyon hiiceyreni de-
folorlo dolasaraq hem ehtiyaclar1 olan qidalar1 verir, hem
de onlarin tullantilarini yigir.

Sadece bir maye olan qan belo digget ve measuliyyet
tolab edon bir isi sehvsiz yerine yetirir. Torkibinde dasi-
dig1 maddealerin hamisinin ne oldugunu, ne meagsadle is-
tifade edildiyini vo hara c¢atdirilacaglarimi ¢cox yaxsi bilir.
Masaelon, bir hiiceyraden tullant1 olaraq aldig1 karbon qa-
zin1 sehv olaraq basqa bir hiiceyroye vermoaz. Hor zaman
hiiceyralorden karbon gazini alib onlara oksigeni verir.
Qan bu isi he¢ yorulmadan, sehv etmaden yerina yetirir.
Bunun sebebi qanin Allahin orqanizmimizde yaratdig: qii-
sursuz planin bir hissesi olmasidir. Rebbimizin yaratdigi
sistema geyd-sortsiz itast edon biitliin qan hiiceyraloeri 0z
funksiyalarin1 bu sebeble sehvsiz olaraq yerina yetirirlor.




'§
gan -
hiiceyrasi ’ ! !

i

Orqganizmimizo
daxil olan
bakteriya vo mik-
roblar so do
goriindii i,

makr
verilon " kar
hiiceyralar
torofindon
sorulub

"

tosirsiz
~ hala sahnir.

Qanin torkibindos olan
"asgorlar"
Organizmimiz her giin bir ¢ox bakteri-

ya, virus ve mikroba qarsi miibarize
aparir. Bozilorinin orqanizmoe daxil olmasinin garsist ali-
nir, lakin bazileri orqanizme daxil ola bilir. Bu mikrob-
larla miibarize aparmagq tligiin organizmimizde xiisusi qo-
ruyucu hiiceyroalor var. Diismonle miibarize aparib orqa-
nizmimizi tohliikkelerden qoruyan asgorlor kimi xarakteri-
zo etdiyimiz bu hiiceyrolor do qanin terkibinde heroket
edir. Organizmin her hansi bir yerine diismen hiicumu za-
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Qanin icinda miixtalif vozifalori olan cesidli hiiceyralar var. So-
kildan do goriindiiyii kimi, bu cesidli hiiceyralorin bazisi qida
mohsullarini dasiyir, digorlari do bir asgar kimi miidafis isi ilo
masgul olur.

mani gan damarlar1 vasitoesile her yera catib asanligla mii-
barize apara bilirlor. Qoruyucu hiiceyrolor funksiyalarini
ozlort 0yrenmemislor. Bu hiiceyrolor funksiyalarimi ya-
randiglar1 andan etibaren bilirler. Siz diinyaya goldiyiniz
zaman onlar funksiyalarimi yerine yetirib organizminizi
gorumaga baslayirlar. Bu, Allahin yaratmasindaki bir in-
colikdir. Rebbimiz goziimiizlo gérmadiyimiz hiiceyraloro
cox ohamiyyetli melumatlar ilham etmis vo bu sokilde
onlart bizim ixtiyarimiza vermisdir.




S\

Miibadilos

Qan eyni zamanda orqanizmimizin mii-

badile vasitelerinden biridir. Qanin tor-
kibinde bir hisseden basga bir hisseye

molumat dasiyan maddaloar do olur. Hor-
mon adlandirilan bu xebergilor etibarli poctalyonlar kimi
dasidiglar1 xebarleri oldugu kimi lazimi organa ¢atdirirlar.
Organizmimizin inkisaf etmasi, susamagimiz, torlomayi-
miz, qoxular1 hiss etmoyimiz kimi bir ¢ox ohomiyyatli
foaliyyet bu xeberlorin diizglin ¢atdirilmast naticesindo
bas verir.

Sakildon da goriindiiyii kimi, orqanizmds ¢esidli mesajlar1 dasiyan hormonlar qan
damarlar vasitasilo harakat edarak dasidiqlar: xabarlori miivafiq yerlora catdirirlar.




Jaralar1 miialico eden gan

Joqin ki, darinizin iizerinde kigik
bir yara oldugu zaman qisa vaxt
orzinde ganaxmanin kosilmasi
diggetinizi ¢okmisdir. Bu, cox ma-

raglt bir haldir. Clinki normal hal-
da bir mayenin agilan bir desikdon axmasiin 6z-6ziine
dayanmast miimkiin deyil. Bunu daha yaxsi bilmak {iciin
olinizde i¢i su ile dolu bir sarin oldugunu tesevvir edin.
Sara iyne batirib kigik bir desik acdiginiz zaman onun
icindoki su derhal sizmaga baslayacaq. Bas bir qoder son-
ra siz bu axan suyun garsisint almasaniz, su kasilormi?
Olbotto ki, bu, mium-
kiin deyil. Sarm i¢inde-

ki su qurtarana qoder
axacaq. Belo veziyyet
gapali bir yerde olan
biitin mayelordo tok-
rarlanir.

Qan da damarlarda
gapali bir yerdeadir veo

on kigik bir zede onun
damarlardan axmasina
sobob olur. Lakin bu

Janaxmanin dayanmas1




orqanizmimizin saglamligi
cohoatden ¢ox shamiyyatli-
dir. Bolke do esitmisiniz,
boylik avtomobil gozala-
rinda ve ya corrahiyyo
amoliyyatlarinda ¢oxlu qan
itirilmasi hatta insanin 6lii-
miine do sabab olur. Bes
ganaxma basladigdan bir
miiddet sonra bunun qarsi-
sin1 no alir?

Bunun qarsisin1 alan
orqanizmimizdoaki avtoma-
tik tehliikesizlik sistemlo-
rinden biri olan gan laxta-
lanmasidir. Qanin terkibin-
doki bozi maddslor agilan
yarani tixayib baglama xii-
susiyyotine malikdir. Bu
sokilde ¢oxlu miqgdarda
gan itirilmasinin qarsisi
alinmis olur. Jandaki sokil-
do do goriindiiyl kimi, da-
marin zadelondiyini goren
ganin torkibindoki bazi hii-

o i S
dlor yaram bir tixac kimi baglayir.

Olinizda olan bir kasik vo yaxud yixilarkon
aldiginiz bir yara qisa miiddatde yaxsilasir.
Juxaridaki sakillorda bu yaxsilasma prose-
si zamam damarlarimzda bas veron bozi
hadisalar izah edilir.
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Qan  hiiceyralarinin
bir ¢coxunun 6mrii ¢ox
qisadir. Bir qirmizi
qan hiiceyrasi 120 giin
yasayir. Bozi ag qan
hiiceyralori iso yalmz
1 hafta yasayirlar. On-
lar sizin badaninizi qo-
rumagq iiciin oliirlar.

Qan niimunaldri qan
banklarinda testdon
kegcirilorok saxlamlir.

do milyonlarla qirmizi
qan hiiceyrosi istehsa
olunur.

bir yerinda

manin garsisin osinin da-

yandirilmasi ti¢ oldugunu ne-
co diisiintirler? amali olduglarini
Oyroden kimdir?

Biitiin bunlar1 hiiceyralorin ifon Oyrenmesi vo
ya 0z soylorile etmasi miimkiin deyil. Hoatta agilli insan-
larin da bele bir inco sistem yaratmasi, hiiceyraloro noe

edocoklorini dyrotmesi geyri-miimkiindiir. Allah onlara il-
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Sakilda liflor formasindaki qan laxtasinin arasina ilisib qalan qirmizi qan hiiceyrala-
ri goriiniir. Bir yeriniz yaralananda qanin axmasi1 mahz bu laxtalanma sayasinda bir
miiddat sonra kasilir.

ham edir ve beloaliklo hiiceyraloer qiisursuz bir planla he-
rokot edirler.
Allahin yaratdiglarinda olan qiisursuzluq ayelerde
bize belo bildirilir:
"Jeddi goyii (bir-birinin iistiinda) qat-qat yaradan
da Odur. (Ey insan!) Son Rohmanin yaratdiginda
he¢ bir uygunsuzluq gormazson. Bir goziinii qal-
dirib (somaya) bax, he¢ orada bir yariq, ¢atdaq
(nogsan) gors bilorsonmi?! Sonra goziinii qaldirib
iki dofa bax. Goz orada (axtardigin1 tapmayib) zo-
if, yorgun diisorak yena do sana toraf qayidacaq-
dir!"' ("Milk" suresi, 3-4).
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Bamnzeori yaradila bilmsysmn
mbetizovi mayes (amn

Alimlar ganin benzeri olan bir mayeni
hazirlamagq iigiin bu giine godar ¢oxlu toedqi-
gatlar aparmislar. Lakin bunun miimkiin ol-
madigini goriib ganin toqlidindan ol ¢okdilor
vo 0z aragdirmalarin1 bagqa semte ¢evirdilor.

Alimlar qan1 teqlid ede bilmezler, ¢lin-
ki aragdirmagq ti¢lin damardan alinan qan dor-
hal laxtalanaraq qurulusunu itirir. Qani silise
kolbada saxlamagla arasdirmaq istesek do
bu, bir natice vermoaz. Clinki gan hiiceyralo-
r1 kolbada tam olaraq canli qala bilmir. Buna
gbro do alimloer ganin terkibindeki hiiceyro-
lori tok-tok gdtiirorak arasdirmaq mecburiy-
yotinde qalmiglar. Heatta uzun iller arzinde
gazanilan elm sayosindo toqlid do edile bil-
mayoan belo miilkemmsal bir maddenin tesa-
diifon amoale goldiyi diisiincesi movecud olan
on agilsiz vo on mentiqgsiz iddialardan biridir.
Allah gani benzeri olmayan bir madde ola-
raq yaratmisdir. Bir ¢ox mdciizevi xlisusiy-
yotlore malik olan gan hiiceyraleri Allahin
sonsuz aglinin orqanizmimizdaki ornoaklarin-
den yalniz biridir.
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Orqganizmin miuharriki: tirek

Organizminizdoki litrlerle qanin asag1 ve yuxari he-
rokat etmosinin, hom de bu hereketin fasilesiz getdiyinin
soboabini he¢ diislindiiniizmii? Her hans1 bir esyanin fasi-
losiz olaraq hoarokeat etmosi liclin bir miiherrika ehtiyaci
var. Avtomobiller, toyyaraler, motorlu qayiqlar, hetta si-
zin kenardan pultla idare etdiyiniz oyuncaqlariniz da mii-
harrik sayesinde heroket edirler. Belo oldugu halda orqa-
nizmimizdaki fasilesiz harekat eden gani da heroketo go-
tiron bir miiherrikin olmasi lazimdir. Qan1 gece-giindiiz,
aylar, iller boyunca heroket etdiron bu miiherrik iiroyi-
mizdir.

Barmaglarinizi bileyinizin i¢ terefine sixib nebzinizi
miisahide edin. Urayinizin qan1 nece tozyigle vurdugunu
hiss edaceksiniz. Urayiniz deqiqede 70 defe vurur ve bii-
tiin hayatiniz boyunca onun vurdugu ganin miqdar1 300
milyon litre ¢atir. Bu goder gqan 10 min adad neft tanke-
rini doldura biler. Biitiin bu reqemler heyratamiz deyil-
mi? Indi &ziiniiziin deqiqede 70
dofo vedraden stekanla su bo-
saltdiginiz1 tesevviir edin. Noha-
yot, ol ve qol azsalslorinizin isindi-
yini hiss edacok ve dincalmeli ola-
cagsiniz. Lakin iirok bu isi heg
dincelmadon, hom do biitin ho-
yatimiz boyu gortir.
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Jer iiziinlin an ideal nasosu hal-hazirda sol dosiinii-
ziin altinda fealiyyetdedir. Urek aglasigmaz ve fasilesiz
doylntiileri ile bir giin erzinde orqanizmimizde olan bii-
tiin gqanin tam olaraq 1.000 dafe dovr etmosini tomin edir.

Urek xarici goriiniisco texminen yumrugumuz bo-
yukliiylinde olub otden ibaret nasosdur. Lakin onun is
foaliyyetini diislindiiyliimiiz zaman diinyada an giiclii, en
uzundmiirlii ve on sorfali i mexanizmi olmasi iize ¢ixir.
Urayin giiciinii bu formada ifade etmoyimizin sebablori
coxdur. Urayin xiisusile de fealiyyetde olarken istifade
etdiyi giic nohongdir. Bu giic sayasinds lirok qani lic metr
hiindiirliiye geder vura bilir. Ureyin giiclii is fealiyyetini
daha bir drnekle gdstere bilerik. Urek bir saat arzinde or-
ta Olclli bir avtomobili yerden bir metr hiindiirliiye ge-
der qaldiraciq enerjiye malikdir.

Urayiniz heyrotamiz deracodo giiclii bir azeladir. Urak dogiqade orta
hesabla 70 dafs vurur vo har déyiinmoa zamani da 59 kubsantimetr qani
qovur. 70 il arzinda 2,5 milyon dafs vuran iirok toxminon 152 milyon litr
gan1 qovur. Bu miqdar ise har il 10 adad '"Boinq-747" tipli tayyaranin
yanacaq bakim doldurmagq iiciin kifayatdir. Bu toyyars-

lIarin yanacaq baki tam dolu olanda orada 217
W min litr yanacaq olur.
ol
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Urekdoki

orijinal nasoslar

arterial
agciyor
damart

Qan iirayin
sayasinda beyin
dan agciyars

gadoar biitiin bo-
dondoa dovr edir.

do
kimi,

Sekilda
gordiiytiniiz
yumruq boyiiklii-
yiinda ozolodan
toskil olunmus tirek
iki hisseden ibarot-
dir.
iki ayr1 nasos var.

Bu hisselorde

Sol terafde olan na-
sos daha giicliidiir
vo tomiz gani orqa-

nizme vurur. Sag

torofdoki ise daha zeif nasosdur ve ¢irkli gan1 agciyorle-

ro dogru vurur. Urekden agciyerloera dogru olan bu yol

qisa oldugu tciin "kicik qan ddévrani”, digeri ise "bdyiik

gan dovran1" adlanir.

Uroyin bu iki hissesi de iki hisseye ayrilir. Bu his-

soler arasindaki gan gapaqciqlar vasitosilo diger hisseye

kecir. Bu nasoslar fasilesiz olaraq fealiyyet gosterir. Bu-

nun sayesinde giin arzinde damarlarimizdaki gan 1.000

doefe dovr etmis olur.




Uroyliniz 0z
(EVeISInE
Dzl Qe

Daimi foaliyyet gdstoron mexanizmlorin miintezem
qaygiya ehtiyact var. Mexanizmi toskil eden hissaler ba-
xisdan ke¢moli vo ya kohnalmis hisseloer deyisdirilmeli-
dir. Isloyen mexanizmleri miieyyen vaxtdan sonra yagla-
maq lazimdir, yoxsa bu hisseler hadsiz siirtiinme natice-
sinde siradan ¢ixa biler.

Mexanizmlorde oldugu kimi fasilesiz fealiyyet gos-
toron lroyin do qaygiya ehtiyaci var. Lakin tirek 6z qay-
gisina oOzii qalir, bele ki, 0zii-6ziinli yaglayir.

Bes sizco, lirok 0zli-6ziinii neco yaglayir? Bu sualin
cavabi iireyin yaradilisinda gizli olaraq qalir. Urek xaric-
don ikiqatl ortiikkden ibarat olan qisa ile ohate olunmus-
dur. Bu iki qatin arasinda selikli maye olur. Bu maye mii-
horrik yagi kimi bir funksiya dasiyir ve tlireyin foaliyye-
tini asanlasdirir. Urekdeki 6z-6ziinii qoruyan bu qurulus
bize Allahin yaradiciligimin ne gedar miikemmsal ve qii-

sursuz oldugunu bir daha siibut edir.




SUMUKLORDON TOSKIL
OLUNMUS SKELETIMIZ

] rqanizmimizda co-
. mi 206 aded slimiik var.
Bu goeder siimiiylin artiq ol-
- dugunu fikirlese bilersiniz, lakin indi vereceyimiz
ornakle bu siimiiklerin har birinin ne goader shemiyyat
dasidigin1 bilaceksiniz. Barmaqlarimizi diisiinek. Oger bar-
magqlarimiz bir stimiikdon ibarat olsaydi, siz indi bu kitab1
tuta bilmazdiniz. Ne ii¢lin? Ciinki diiz olan bir stimiiyli biik-
o mok miimkiin deyil, tozyiqle bilikseniz siimiik sinar. Bar-
ﬂ magqlarmizi biike bilmadiyiniz ti¢iin do cisimlari toplama-
- giniz, bir yerden tutmaginiz, yazi yazmaginiz, yemok
yemayiniz miimkiin olmazdi. Hal-hazirda bu kita-

b1 asanligla saxlaya, hatta bir terafden do
meyve suyunu i¢co bilmayinizin se-
bobi olinizdo - bar-




magqlarmizdakilarla birlikde olmaqla - bir-birine bagh tam
27 stimiiylin olmasdir.

Bir godar avval do qeyd etdiyimiz kimi, orqanizmi-
mizds alimizde oldugu kimi bir-birine bagl comi 206 sii-
mik var. Bu siimiiklerin hamist da 6z yerlorine siiurlu so-
kilde yerlosdirilmisdir. Bu ideal qurulus sayesinde iraliye
torof ayile, dizlerinizi biike, basinizi yanlara dogru don-
doroe bilirsiniz. Lakin biitlin bunlar1 yalniz siimiikleriniz
vasitosilo do etmoayiniz miimkiin deyil. Cilinki siimiikler
oyilib-biikiilmiir. Bu here-
kotlor tigiin stimiiklorin bir-
birine baglandig1 yerlorde
oynaqglarimiz yerlagir. Oy-
naqlar vasitasile asanligla
qolumuzu biikiir, ayagimizi
qaldirir, barmaglarimizi he-
rokot etdire bilirik.

Oynaglarin rolunun na

godar ehemiyyatli oldugu-
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nu daha yaxsi derk etmoak
liclin belo bir niimunays ba-
xaq. Taxtadan bir galincik ha-
zirladigimiz1 tesevviir edin. Bu
golinciyin 6z qollarimi horoket
etdirmasi liclin no etmaliyik?
Olbotte ki, ¢iyinle qolun bir-
lasdiyi yera haroket edo bilen
bir hisse birlesdirmaden go-
linciyin qollarin1 oynatmasi
mimkiin deyil. Bas ayaqlarini

neco miiteharrik veziyyoate
gatirocoksiniz? Bunun ii¢iin do ayaqla gévde arasinda he-
rokoat edon hissedon istifade olunmalidir. Jalniz bu halda
taxta goalinciyin qollarin1 ve ayaqlarim1 heraket etdire bi-
lorsiniz. Homg¢inin qol ve ayaq hazirlayarken istifade et-
diyiniz hisselorda olan taxtalari iki yero bolmeklo arala-
rina herokatli hisselor elave etseniz, goalinciyin qollar
dirsekden, ayaqlar1 da dizlerden biikiilocek. Bu sade mi-
saldan da gordiiyliniiz kimi, sii-
miklerinizin saymnin ¢oxlugu ve
aralarinda miivafiq yerloro oy-
naglarin yerloasdirilmosi bizim
rahat harakeat etmoyimiz li¢iin-
diir.




gatlanan oynaq

diiz oynaq
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Sumiiklarin taqﬁd vo tokrar

Stimiiklerinizin arasin-
daki oynaqglarin miixtelif .
novleri var. Bezi oy- ‘ -
naglar stimiiklorin ire- !
li-geri harokat etmosi, !
digorleri ise yanlara
dogru hearokeat etmasi

{iciindiir. Indi ise oynaq
vo stimiklorin daxili hisse-
sino diqget yetirorok onlar1 daha
yaxindan incelayak.
Stimiikler orqanizmin harokeati vo
miidafiesi kimi miithiim funksiyalar1 dasiyir. Buna miiva-
fiq olaraq bu cetin vezifelerini yerine yetiro bilocaklari
hacmdoe ve mohkemlikde yaradilmislar.
Stimiiklerimizin i¢i ar1 potoklori

Eyfel

kimi oyuq oldugu ii¢iin onlar yiingiil- pullosi

diir. Bu oyugsekilli qurulus sayasin- ;
de ylingilil olmalarma baxmaya- S e .
raq cox sortdirler. Lakin bu s
sortlik onlarin kovrok olmasi
demok deyil. Oksino, elo sort-
dirler ki, metaldan 5 defoe artiq
méhkemdirler’i\/leselen, a‘}aq—
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P a A -
edilo bllmayan xuisusiyyatlori

-

larimizdaki bud siimiiyli diiz dayanarken 1 ton agirhig
qaldiracaq neheng bir giico malikdir Jeriyerken her bir

yuk olave olunur, lakin
stimiiklarinizin moéh-
komliyi sayesinde
siz heg¢ bir zoror
hiss etmirsiniz.
Bos siimiiklo-
' rinizi belo mohkom
eden nadir? Oslinde bu
~ sualin cavabi yuxarida qurulusun-
dan qisaca boehs etdiyimiz sii-
~ miiklerin benzersiz yaradili-

Sokilds sinda gizlonir. Siimiiklorin

gordiiyiiniiz

bu qafasabanzar
qurulus siimiiklora
mohkoamlik verir
va ondan binalarin
moéhkam olmasi ii¢iin do
istifada edilir.

Siimiiklarin daxili
qurulusunun asas gotiiriilmasi
ilo insa edilon Eyfel qiillasi be-
I binalara bir niimunadir.

daxili qurulusu ar1 pete-
yi kimi gseboke for-
masindadir. Bunun
sayasinde  sii-
-L miklor hom
son doroco
mohkom,

> oy
9 o ° ° 7,

hom deo
) q ') - asan’\
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BEJNIMIZI QORUJAN
ZIREH: KOLLO QAPAGI

Kallo qapag (qafa tas1) beyni qoruyur vo eyni zaman-
da gozlor, qulaglar, burun vo agiz iiciin do baglanti
yerlarini tomin edir. Kalla qapagl zahiron ¢ox sada
bir qurulusa malikdir. Amma skeletin aslinds an aha-
toli hissasidir. Kollo qapaginda bir-birindan farqle-
nan iist-iista 22 dona siimiik bir-birina baghdir.

heroket etdirilocok sokilde ylingiildiir. Oger bunun oksi
olsaydi, yoni siimiiklerin i¢i do iistii kimi sort vo tam do-
lu olsaydi, bu zaman siimiikler agir olardi. Eyni zamanda
he¢ bir yumsaqligr da olmadig: {iciin, maselon, qolunuzu
ylngiilco dolabin kenarina toxundursaniz, siimiiyiiniiz si-
na vo ya catlaya bilerdi. Lakin Allah ¢ox merhematlidir
vo stimiiklerimizi bizim ii¢lin rahat, zerer ¢ekmayoacayi-
miz bir formada yaratmisdir.

Stimtikler alimlarin ¢ox ehemiyyeat verdiyi ve ben-
zorini yaratmagq lgcln illerle lizerinde arasdirma apardigi
bir maddaden ibarsatdir. Cox yiingiil olmalarina baxmaya-
raq ¢cox mohkem olan ve asasen do Oziinlitezeloma qabi-
liyyatine malik olan bu madde 6z-6ziine artaraq boyiiyiir.
4-5 yasinizda olan boyunuzla indiki boyunuzun ve 19-20
yasindaki boyunuz arasindaki uzunluq ferqinin eyni olma-
masinin sadboebi siimiiklorinizin boyiimasidir. Bundan ola-



Doguldugunuz andan etibaran biitiin siimiiklar eyni sokildo vo ¢ox miitonasib surat-
do inkisaf edib uzanir. Bu miitonasib boyiimoa sayosindo yasinz artdiqca boyumuz
da artir.

Tl

vo, bu boylime oldugca miitenasibdir. Ayaqglariniz boyi-

yorken qollariniz da boylyiir, ol ve ayaq barmaqlariniz
uygun olaraq boyiiylir vo miioyyon vaxtda biitiin stimiik-
larinizde boylime dayanir. Hom do bu, yalniz sizde yox,
otrafinizdaki biitlin insanlarda da bas veran bir haldir. Hor
bir insan bu xasseli siimiiklore malikdir.

Alimloer insan orqanizmindoaki siimiiklori togkil edon
maddayoe benzer bir madde hazirlamaq yoniinde arasdir-
ma aparir. Lakin bu giine gader he¢ kim belo ideal xiisu-
siyyatlori olan bir maddeni diisliniib hazirlaya bilmamis-
dir.

Robbimizin merhemesti ile siimiiklorimiz bizim ¢ox
rahat bir hoyat torzi kecirmayimizo, on ¢otin hoaroketlori
do asanligla yerine yetirmoyimizo vo agrisiz horoket et-
moayimize imkan verir.
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qaygisina o6zii qalir

Stimiiklerin bir-birine birlesdiyi yerlorde oynaqlarin
oldugunu geyd etmisdik. Masalen, dirsek ve dizlerimizi
burada yerloson oynaqlar vasitesile biitiin heyatimiz bo-
yunca daim biikiib-aciriq. Bu oynaqlar hayat boyunca he-
roket etdikloeri halda onlarin yaglanmaga ehtiyaci olmur.
Halbuki eyni sokilde isloyon mexanizmlorin miitomadi
olaraq qaygiya ehtiyaci var. Masealen, velosipedinizin pe-

oynaq




dallarin1 ve ya zencirini
miloyyon mosafo getdik-
don sonra yaglamalisiniz,
clinki 1isledikce buradaki
yag azalir vo haraket cotin-

lasir. Buna boenzer sokilde
stimiik uclarindaki oynaqlar b
da daim isloyir, lakin onlarin yaglarim1 deyismeyiniz la-
zim golmir. Na li¢lin?

Beloliklo, alimlor bu sualin cavabini arasdirmis ve
belo bir fakti mlieyyen etmislor: oynaglarin sethi ince vo
kigik doliklerle Ortiilmiisdiir, sethin alt hisesinde ise sii-
riskon bir maye var. Siimiik oynaga sixilanda bu maye
doliklerden fisqirir vo oynagin tlizerini "yag kimi" stirtiis-
kon edir.

Biitiin bunlar insan badeninin ne goader yiiksek bir
qurulusda yaradilmis oldugunu bir daha siibut edir. Biz do
bu ideal qurulus sayesinde miixtalif herokatlori siiratle vo
rahathigla eds bilirik. Stimiiklerimizin bu xiisusiyyetini do
Robbimiz yaratmisdir. Allah Quranda insani stimiiklorin
yaradilmasi haqqinda diisiinmayo belo dovet edir:

"...Siimiiklorina bax, gor neco onlar1 bir-biri ilo

birlosdirir, sonra da neco onlarin iizorini atlo or-

tiiriik?"" ("Boegora" surosi, 259).



hematom

Sinmis  siimilyiin
atrafinda nahoang
bir qan laxtasi

Yaranir

\J

yeni qigirdaq
toxumasi

L
Jeni qigirdaq toxu-
masl yaranir va si-
niq nahiyani biirii-
yiir

Sinmis siimiik neco
boarpa olub bitisir?

Stimiiklerin ¢ox sert vo
mohkem bir qurulusa malik
olmasindan bahs etdik. Lakin
bu xiisusiyyetlore baxmaya-
raq bazen siimiiklerimiz giic-
li zerbeye meruz qaldigda
sinir. Bas sonra na olur? Si-
mik 0z-6ziinii miualice edir.
Hokimlor smmis siimiiyi
boarpa etmok {i¢clin onu gipsa
salirlar. Bundan basqa digoer
bir tisul yoxdur. Ciinki onsuz
da silimiiylin 0zii-0zlnii sa-
galtma mexanizmi var. Bir
slimilyiin sindig1 zaman 6zi-
Oziinli barpa etmasi vo sonra
avvelkinden daha mohkem
olmasi ¢cox geyri-adi bir hadi-
sadir. Bu mociizeli hadise
belo bas verir. Ovvalco sin-
mis siimilylin atrafindaki qan
laxtalanir vo "hematom" adl

—_‘f

Bin ne¢a ayin icin-
da siimiik toxuma-
s1  korpiilonarak
sokli alir

yeni slimiik
toxumasi

Jeni siimiik toxu-
masl yaranmaga
baslayir



Bu heykaltorasin ustahig ilo harakat edon 4
hiiceyroalariniz o6l¢iido he¢ vaxt yamlmirlar.
Siimiiklarinizin formasini va uzunlugunu he¢ vaxt qarisdirmirlar. Na zaman dayanib,
nd zaman ¢oxalmalarinin lazim goaldiyini xatasiz hesablayirlar. Barmaqlarmiz1 toskil
edon siimiiklarinizin dayanib-durmadan bdyiidiiyiinii, qollarimizin fasilasiz uzandigi-
n1 da goz oniind gatirin. Bela bir sey ¢ox qorxulu olardi. Ancaq bu, he¢ vaxt bas ver-
maz va siimiiklarinizin hamisi na qadar gorakdirse o qadar da uzanar. Bu isa siimiik
hiiceyralarinizin Allahin ilham ilo harakat etmasinin a¢iq-askar dslillorindan biridir.

nohang bir qan laxtas1 emolo golir. Bu nahong laxta si-
zin do ¢ox yaxsi bildiyiniz, derinizdeki yaranin iizerinde
amola golon tobagedir. Stimiikyaradici hiiceyrolor ifraz
etdiklori minerallarla bu laxtani sert bir siimiiye g¢evirir-
lor. Bu proses bitdiyi zaman bu dofe siimiik formalasdi-
ran hiiceyralor iso baslayir. Stimiik formalagdiran hiicey-
roloer do mahir bir heykoltoras kimi hareket edorak oridi-
ci tursu olan xlorid tursusu vasitasile yeni siimiiyli yonub
ona forma vermoayo baglayir. Bu proses siimiik avvalki
formasini alana goder davam edir. Hotta siimiiylin sinma-
sindan 1 il sonra da siimiik formalasdiran hiiceyrolor siz
hiss etmadoan siimiiylinliziin ovvalki formasini almasi
ticlin heykoltoras kimi yonma isini sebrle davam etdirir-
lor.



Ayagimizdaki bir siimiiyiiniizlo
barmaq siimiikloriniz eyni deyil.
Orqanizminizdaki siimiiklorin
uzunlugu, formasi vo qalnhg:
bir-birindan ¢ox farqlanir. Ancaq
bunu unutmaymn ki, onlarin ha-
misim eyni siimiik hiiceyrasi is-
tehsal edir.

Siz de artiq derk etdiyiniz
kimi, gozle gorilmeayocek qo-
dor kicik varliglar olan siimiik
hiiceyralorinin  gordiiyii biitiin
bu islor yiiksek bir sliurun gos-
toricisidir. Ciinki hiiceyralorin
gormak tigiin gozleri yoxdur, la-
kin siimiik emaloa gotire bilirler.
Bundan slave, boslugun doldu-
gunu hiss edib islerini ne vaxt
bitirocokloerni de bilirler. Bun-
dan sonra siimiik formalasdiran
hiiceyralor yeni emalo goalen sii-
milyiin lizerinin kobud oldugunu
mileyyon edib siimiiyli yonmaga
baslayirlar. Bunun iiclin do sort
simiiyli oride bilecek giiclii bir
tursudan istifade edirlor, lakin bu
tursudan da boezen az, bozon do
cox istifade edorak siimiiyii lazi-
mi qurulusa salirlar.

Gordiiyiiniiz kimi, biitiin sii-
mik hiiceyralori nayi, neco vo
harada edoacokloarini ¢ox yaxsi bi-
lirlor. Stimiiklerimizin sagalmasi



liclin yaradilan sistem qiisursuz isloyir vo
siimilyiin 0zii-0zlinii bearpa etmosini to-
min edir. Alimler illarle boyiik ezmle sii-
miiklerin bu xiisusiyyetinin benzerini ha-
zirlamaga calisirlar. Lakin bu, helo mim-

kiin olmamisdir.

Stimiik hiiceyralorimiz insanlarin
bonzerini yarada bilmadiyi bu qgabiliyye-
ti neco qazanmiglar? Sinmis siimilyii berpa etmok {iciin
hans1 vasitelorden istifade etmok vo hansi proseslori
aparmaq lazim oldugunu hiiceyralor neco bilirlor? Boazi
hiiceyroalor parcalama funksiyasina malik oldugu halda di-
gorlori do hiiceyroyo forma verms funksiyasini dasiyir.
Bu funksiyalar1 paylayan kimdir? Neco olur ki, he¢ bir
qarisigliq bas vermir ve biitiin hiiceyralor 6z funksiyala-
rim1 vaxtinda yerina yetirirlor? Siimiik hiiceyrolori biitiin
bunlar1 6zlari 6yrenmslormi?

Olbotto ki, gdzle goriinmayen hiiceyralarin bu gey-
ri-adi igleri 6z istoklori ilo gérmeasi miimkiin deyil. Bun-
lar1 tesadiifen Oyronmeleri do qgeyri-miimkiindiir. Siimiik
hiiceyrolorimiz onlar1 yaradan yiiksek agil sahibi olan
Allahin verdiyi ilhamla heareket etdiklori iiclin mahir bir
heykoltoras kimi stimiiklore forma verirlor.



Organizmimizdoeki 206 siimiiyiin okse-
riyyati bir-birinden forqglidir. Onlarin miixte-
lifliy1 ilk yarandiglar1 zaman, yoni siz hoale

ananizin qarninda olarken baslayir. Tedricen
J say1 artan hiiceyralor elo miixtalif forma alir-
- lar ki, sanki onlara orqanizmin hansi hissesinin
' hiiceyrasi olmaq Gyradilib.

Bozi hiiceyroalor stimiiklarinizi, bazileri qa-
ra ciyorinizi, beazileri bdyroklerinizi, digerlori
do gozlorinizi teskil edir. Lakin qara ciyaeri, sii-
milyli vo ya gozleri toskil edon hiiceyralorin yal-
niz birlosmesi kifayet deyil. Hom do bunlar 6z
aralarinda ferqlonmsalidir. Maselon, siimiik hii-

ceyrolori barpa edacekleri siimilyjin, orqanizmin




goper siimiiyil on yarlq  app siimiiyii

arxa
stimiik’

Gozlorin  kolla
qapag siimiiklori
arasindaki bosluq
zaman Kkec¢dikco,

gona slimilyl siimiiklar inkisaf et- ]
dikca qapanir. .I
hansi1 hissesinde oldugunu miieyyen ederak ho-

min yero getmoali vo uygun formani almalidir.
Ayaglarinizdaki stimiik hiiceyralori sanki k
mahir bir heykoltoras kimi isloyarak qovssekilli,
barmaglar iigiin girintili-cixintili qlisursuz ayaq sii- ‘
miikloeri yaradir. Kallenizi toskil edon stimiik hii-
ceyralari de sanki beynin Sl¢iilorini miioyyon ede-
rok girintili-gixintili olmayan, beyni tam ahatoe edon
bir siimiik tobogoesi emala gotirir. No beyini sixa-
caq sokilde kicik, ne de insanin 6z basini gozdirme-
sini ¢atinlesdirocok qoader boyiik barpa etmirlor.
Onlara hansi1 formani vermoak lazim oldugunu,

hans1 hiiceyronin funksiyani yerinoe yetirocoklori-
ni cox yaxsi bilerak siimiiklere qlisursuz bir
forma veran hiiceyralerin bu sliurunun
monbayi haradadir?
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Usagin siimilyii

Ana batnindoaki usagin siimiiklori halo yumsaq qigirdaq halindadir. Bu qigirdaq yu-
xaridaki sxemdon da goriindiiyii kimi, zaman kec¢dikco inkisaf edarak sart siimiiyo

cevrilmayoa baslayir.

Orqanizmimizdaki biitiin sii-
miiklar kimi ol siimiiklori do
yasin iistiino yas golmasi ilo
inkisaf edir. Ancaq burada
digqgat yetirilmasi lazim go-
lan bir magam da var: alda-
ki siimiiklorin hamis1 bir-bi-
rind miitonasib sokilda boyii-
yiir.



Onlara bu ince planmi ilham eden Rebbimizdir. Aye-
lorde Allahin misilsiz elmi haqqinda bels bildirilir:
"Goylarda vo yerda kim varsa Onundur. (Malak-
Iar, cinlor vo insanlar Allahin bondosloridir). Ha-
mist Ona boyun ayar! Maxluqati avvalco yoxdan
var edan, sonra da (qiyamat giinii) yenidon diril-
dacak Odur. Bu (is) Onun ii¢iin cox asandir. Goy-
larda vo yerda olan an yiiksak sifot (Allahdan bas-
qa hec bir tanr1 olmamasi, vohdaniyyat sifati) yal-
niz Ona maxsusdur. O, yenilmaz qiivvo vo Hikmaot

sahibidir! (Allahin sifatlari na goydoakilarin, no do
yerdoakilorin sifotlorine boanzomoaz. Allah onlarin
hamisindan ucadir)" ("Rum" suresi, 26-27).




ORQANIZMIMIZIN
MIKROSKOPIK
MUHORRIKLORI OLAN
9ZOLOLORIMIZ

zololor orqanizmimizin enerji
stansiyalaridir. Funksiyalar1 ener-

jini giice ¢evirmak ve bunu qiisur-
suz olaraq hayat boyunca yerinoe yetirmokdir. Bazon biz
bunu hiss edir, bozon ise he¢ fikir do vermirik. Mosolon,
bozi azalalerimiz bizim heg bir istirakimiz olmadan isloyir-
lor. Urek vo moade azslaleri bu gebildendir. Biz onlarm foa-
liyyotine nazarot edo bilmerik. Bizim idare etdiyimiz azolo-
lorimiz ise skelete bagl olan azelslordir. Organizmimizda
650 adoad belo ozolo var. Biz heraket etdiyimiz zaman
stimiiklorle birlikde bu azeloler do biikiiliir ve acilir.
Ozolalori gan damarlar1 ve sinirler harake-
to gotirir. Qan damarlar vasitasiloe ozolo-
lore oksigen ve qida goldiyi hal-
da sinirler vasite-




Uroyiniz fasilosiz sokil-
da, dayanmadan isloyir.
Jatarkon onun islayib-is-
lomadiyini diisiinmasa-
niz bels...

silo do ozealonin hearoketi tomin edilir.

Bu andan etibaron ozelolorinizin nazaroti tamamilo
sizin ixtiyariniza verilsaydi, na bas verardi? Masalon, bir
anliga tesovviir edok ki, lirok azelolorinizin idare edilme-
si sizin 6hdenize verilib. Belo oldugu halda siz basqa heg
bir is gérmadan biitiin vaxtinizi lirak azelonizin biikiiliib-
acilmasina sorf etmoli olacagsiniz. Ciinki tirek ozsalonizin
bir an dayanmasi sizin hoyatinzin bitmesi demokdir. Jat-
diginiz zaman ise - artiq iliroyinize noazarat ede bilmadi-
yiniz tigiin - o6lii-
miiniiz qacilmaz
olacaq. Lakin
bu, mimkiin de-
yil. Ciinki orqga-

nizmimizdoaki
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ideal nazarot sayesinde biz bunlar diistinmek mecburiy-
yotinde galmiriq.

Bizim lizerimize diison veozife ise yalniz bize biitlin
bu yiingiilliiyii veran sonsuz sefget veo merhemsat sahibi
Rebbimize siikiir etmek ve Onun razi qalacagir davranis
gostormoakdir. Allah yalniz Ona ibadet etmayimizi bir
ayade belo bildirmisdir:

"O Allah Rabbinizdir! Ondan basqa hec¢ bir Tan-

r1 yoxdur. Har seyi yaradan Odur. Buna gors do

yalniz Ona ibadat edin. O, har seyo vokildir!"

("Onam" surosi, 102).

9zalvlariniz bir-biri ilo homahang

sokildo faaliyyot gostorir

Giildiiytinliz zaman iiziiniizde 17 azelonin eyni vaxt-
da bikiildiiyiinii bilirsinizmi? 9ger bunlardan biri biikiil-
mosa vo ya funksiyasin1 sehv yerine yetirsa, giiliimsoyo
bilmozsiniz, hom do {iziiniiz monasiz bir ifado alar.

Uziiniizde mimika funksiyasini yerine yetiren comi
28 oadod bir-birinden ayr1 azelo var. Bu ozolalarin eyni
anda biikiilmesi sayesinde minloerle miixtalif ifade amelo
gotiro bilarsiniz. 9sebilik, teacciib, sevinc, gililimsema
kimi ifadeleri bu ezelelerin kémeyi ile yaradirsiniz. Uz
azaloalarinizle birlikde orqanizminizdoaki diger azalaler do
bir-biri ilo olageli sokilde fealiyyet gosterir. Masalon,
yalniz bir addim atmaq Ugiin ayaqlarmizda ve belinizde
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Uziiniizdaki azololorin ahangdar islomasi sayasinds sizin ds iiziiniizde yuxaridakila-
ra banzar ifadslar yaranmir.

olan 54 ozolo eyni vaxtda fealiyyet gostorir. Bunun kimi
daha ytizlerlo heroketi ozelalerimiz sayesinde asanligla
edirik ve bunlar bize tebii golir. Lakin biitiin bu melumat-
lar1 oxudugdan sonra bir daha diisiinmeliyik. Cilinki aze-
lalerimiz bizim miidaxilomiz olmadan fealiyyet gdsterir.
Ogor ozolelorimiz normal fealiyyat gostermeseaydi, nain-
ki gagmagimiz, lizmoyimiz ve velosipedo minmayimiz,
hetta bir addim atmagimiz da miimkiin olmazdi. Bu se-
babden yadda saxlamali oldugumuz miihiim bir haqiget
var. Allah orqanizmimizde qiisursuz bir sistem yaratmis-
dir. Bu, Rebbimizin bize bir hadiyyesidir. Biz do daim
Allahin bize qarsi olan sonsuz merhemetini diisiinmali,
Allahin boytikliylinii xatirlamali ve siikr etmoliyik.
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Hor isin 6hdasindan goalon

qabiliyyatli allorimiz

Kitabin sehifelerini ¢evirmoak, avtomobilin gapisini
acmaqg, 1 yumag... Bunlar ollorimizden istifade etmoklo,
he¢ bir ¢otinlik ¢okmadon ve daim gordilyiimiiz islerdir.
Ollerimizden buna benzer ylizlerle miixtelif islorde isti-
fade edo bilorik.

Olimiz o gader giicliidiir ki, onlar1 yumruq kimi six-
madan da bir asyanin iizarine 45 kq agirhiginda bir zerbe
endire bilarik. Belo qiivve teleb eden islorle yanasi olle-
rimizden istediyimiz vaxt, masalen, iynani saplamaq ki-
mi on inco islerde de istifade edirik. Bu islerin birinde
boyiik qiivve teleb olundugu halda digerinde incelik te-
lob olunur. Lakin ¢ox vaxt biz bu isleri gorarken eslinde
olimizin ne qoder miihiim bir is yerino yetirdiyino heg
diqget do yetirmirik. Joni he¢ vaxt "indi masanin {izerin-
don bir kagiz gotiirocem, yaxsist budur 500 qramliq bir

qiivve sorf edim" ve "indi topu atmagq li¢lin 5 qramliq bir




qiivve sorf edim" deye diisiinmiiriik. Biitiin bunlar1 heg
bir sey fikirlosmoadon, avtomatik olaraq edirik. Ciinki
Allah bizi qlisursuz sokilde yaratmisdir. ©limizde olan bu
misilsiz qabiliyyat Allahin banzersiz yaratmagi naticesin-
do miimkiin olmusdur.

Alimlorin an boyiikk meqgsedlerinden birinin insan
oline banzer bir ol yaratmaq oldugunu bilirdinizmi? Ha-
zirlanan oller giic baximindan her na goder insan ollori-
no bonzoeso do bizim olimizde olan lamise hissine veo
miixtolif isloeri eyni vaxtda goére bilmek gabiliyyetine ma-
lik deyil.

Oslindo bir ¢ox alimler do insan olinin biitliin funk-
siyalarini yerine yetire bilon bir robot alin hazirlanmasi-
nin mimkiin olmadigin1 goebul edirlor. "Karlsrue oli" ad-
landirilan robot oli hazirlayan
miihendis Hans C.Sneebeli
bununla bagh belo deyir:




Siz allarinizle he¢ diisiinmadan istadiyiniz harakati eda bilirsiniz. Jaz1 yazir, yemak
yeyir, iiziiniizii yuyur, topu tutursunuz. Ustolik bu zaman heg bir ¢atinlik ¢okmirsi-
niz. Alimlarin vo texnoloqlarin uzun illor arzinda cahsaraq diizaltdiyi siini allar iso
ancaq miidyyon harakatlori edos bilirlor.

"Robot sllor lizerinde ne goder ¢ox isloyiromse, in-
sanlarda olan ollere de bir o goder ¢ox heyran olu-
ram. Insan olinin gdrdiiyii isin hetta bir hissesini ba-
cara bilon robot oli hazirlamagimiz ii¢lin uzun zama-
nin ke¢mosi lazimdir".

Miiasir texnologiyanin komeyi ilo oxsari hazirlana
bilmayen ollorimizi Allah xiisusi qurulusda yaratmisdir.
Ollerimiz Allahin qiisursuz yaratmasinin delilidir.

Allahdan basqa bir yaradic1 yoxdur. Allah bir ayede
Oziinden basqa Tanri olmadigimi bildirerek bu hoaqiqeti
gormoayon insanlara belo soslonir:
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"(Ja Mahammad!) De ki: "Goylarin vo
yerin Rabbi kimdir?'" (Kafirloar bu sua-
Iin qarsisinda aciz qaldigda) de Kki:
"Allahdir!" De Kki: '""Belo olduqda 6zlo-
rino na bir xeyir, no da bir zarar vers
bilon (biitlori, tanrilari) oziiniizo dost-
mu, hamimi edirsiniz?'"' De ki: "Heg
korla goron (kafirlo momin) vo ya ziil-
motle nur (kiifrlo iman) iman eyni ola
bilormi?! Joxsa miisriklor ona gore
Allaha sorik qosdular ki, biitlor do
Allahin yaratdig kimi (bir sey) yaratdi-
lar vo (bu) onlarin nozorindos Allahin
yaratdig1 (maxluqata) oxsadi?!" De Kki:
""Allah har seyin xaliqidir. O, har seyo
qalib olan tak bir Tanridir!" ("Rad" su-
rosi, 16).
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ORQANIZMIMIZDO FASILOSIZ
ISLOJON KONDINSIONER

or giin fikir vermadiyiniz pro-
H seslordon biri do toneffiis prose-
sidir. Burun, nafes borusu ve agci-

yorlorin yerino yetirdiyi bu funksiya zamani bir ¢ox
prosesler bas verir. 9slinde sizin nafes almaginiz orqaniz-
minizdoeki hiiceyrolorin oksigenlo qidalanmasi demokdir.
Hiiceyralor oksigenlo gidalanmasa, yasaya bilmez. Buna go-

ro do cox qisa miiddet nofessiz qala biloersiniz. Bu miiddat

uzanarsa, hiiceyralorinizin 6lmaesi ilo birlikde organizminiz
de olo biler.

Nofas aldiginiz zaman burnunuza dolan hava te-
mizlenmayoe baslayir. Xiisusi bir kondinsioner
kimi isleyen burnumuzun ic¢inde silizgec
funksiyasini yerino yetiron tiik-
ciiklor ¢irkli, isti,




Burnumuzun
icindaki tiik-
ciiklar bir
kondinsioner
kimi islayarak
aldigimiz ha-
vani tomizlo-
yir va nom-
beyindeki qoxu sahesi londirir. Belo-
qoxu siniri likla da orqa-
qoxu kanali e e ..
nizmimiz bir
¢ox mikrob-
dan qorunur.

qoxu sahasi

kalbursu stimiik

qoxu

molekiiflaf, «m=g®, = = o5 | hiiceyrolori
tikciiklor

soyuq vo ya riitubatli havani agciyerlorimiz {i¢iin miiva-
fiq veziyyete gotirir. Bu tiikciiklor sayosinde nofes aldi-
gimiz hava siiziiliir, tomizlenir, nemlendirilir, isidilir ve
icindoaki bakteriyalardan tomizlenir. Burnumuzdaki bu ki-
cik tiikciliklor sayesindo organizmimiz har gilin texminen
20 milyon yad maddeden miidafie olunur.

20 milyon reqemi Tiirkiyenin on ¢ox ohali yasayan
Istanbul seherindoki shalinin sayindan texminen 3 defo
c¢oxdur. Burnumuzun bu godar yad maddeni miieyyen et-
masi ¢ox inco vo miifassel bir prosesdir. 20 milyon yad
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A

maddenin miioyyon edilmasi-
nin vo onlarin burundan kec-
masind® izn verilmemasinin
tosadiifi olmasi geyri-miim-
kiindiir. Bu hal Allahin yarat-
ma giicliniin boyiikliiylinii sii-
but edir.

Lakin bezi insanlar he-
qigeti bildikleri halda bunun
tosadiif oldugunu iddia edir-
lor. Tekamiil neazeariyyesine
inanan bu insanlar biitiin can-
lillarin, bura goder size orqa-
nizmimizle bagl bohs etdiyi-
miz her seyin kegmisde bir

glin 0z-0zlinden vo tosadiifiin neticesi olaraq yarandigi

iddiasin1 ireli siirlirler. No iigiin belo diisliniirlor? Allahin

varligin1 inkar etmok {iigiin. Onlarin iddiasinca, bunun ye-

gana yolu var, har seyin tosadiifon yarandigini iddia et-

mok. Lakin bu iddianin ne qgeder mantigsiz oldugunu
derk etmak {iciin bir az diisiinmak kifayetdir. Indi ise bur-

numuzdaki sistemdan misal gatirerek bunun bir daha sa-

.
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miimkiin olmadigin1 daha yaxs1 derk etmak ii¢iin belo bir
miiqayise aparaq. Sizi yayda istidon qoruyan, qisda istilik
veron vo mesafoden idare etdiyiniz bir kondinsioneri to-
sovviir edin. Belo bir mexanizmin tosadiifen yaranmasi
mimkiindiirmii? Biitiin hisselorini yerde ayri-ayriliqda
qoysaniz, bu hisselor miloyyen zaman orzinde toplanib
0z-6zline qlisursuz isloyen bir kondinsioners cevrilo bi-
lormi?

Bu, olbotto ki, mimkiin ola bilmoz. Hor hansi bir
mexanizmin hazirlanmast {iclin onun {lizerinde agilli bir
insan ciddi sakilde islomslidir. Bunun aksini tesevviir et-
mok miimkiin deyil. Noinki mexanizm, hotta on sade
rongli sokil pargalarini diizmak kimi oyununda da diizgiin
soklin alinmasi {i¢ilin bir insan bu sokilleri diizgiin yerlos-
dirmalidir. Orqanizmimizds kondinsioner kimi isloyon
burnumuz da bir ne¢o hissodon ibaratdir ve diinyadaki
biitiin kondinsionerlorden daha ideal sistemoa malikdir. Bir

kondinsioner tosadiifon emolo golmadiyi kimi ondan da-




ha mitkemmsal olan burnumuz da tesadiifon yaranmamis-

dir. Bu da bize "diinyanin banzarsiz, en yaxs1 kondinsio-

ner sistemi”" kimi taninan burnumuzun Rebbimiz terafin-

don yaradildigin1 gosterir. Bir ayade Allah bele buyurur:
"O, (har seyi) yaradan, yoxdan var edan va (har
seyd) surat veran Allahdir. 9n gozal adlar (fsma-
yi-hiisna) ancaq Ona maxsusdur. Goylarda va yer-
ds olanlarin hamis1 Onu taqdis edib sonina torif-
Iar deyoar. O, yenilmaz qiivve vo hikmat sahibi-
dir!" ("Hesr" surasi, 24).

ERRERERR

Nofas borusunda diizgiin istiqamoti
mioayyonlasdiron tiikciiklor

Burunda temizlenan hava tenaffiisiin sonraki marhe-
lasinde orqanizmde daha asagiya dogru enir. Havanin bu-
rundan sonra kegacoayi sahe nafes borusudur. Qobul olu-
nan havanin iginde hele de orqanizm iig¢lin zerorli olan
toz kimi yad maddaler var. Bunun {i¢ciin gobul etdiyimiz
hava agciyerlore catmazdan avval bir daha tehliikesizlik
nozaratinden keg¢msalidir. Bu tohliikesizliyi temin edan
9za biitiin nafes yollarinin iiziinii 6rten siirtisken bir tobe-
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qirtlaq qapagt

qirtlaq

qida borusu

nefes borusu

Nofas alarkan i¢inizo ¢okdiyiniz havada xeyli zorarli madda vo mikrob var. Nafas bo-
rusundaki tiikciiklor sayasindo bunlarin bir ¢oxundan qorunuruq. Allahin bizim
iiciin yaratdig1 bu sistem sayosindo bizo zarar doymir.

qedir. Bu tobagoye selikli qisa tobagasi deyilir.

Bu tebageni teskil edon selikli madde hava ile bir-
likde uddugumuz toz kimi maddeleri do saxlayaraq onla-
rin agciyorloro daxil olmasinin qarsisini alir. Lakin yad
maddelerin yalniz selikli gisa terafinden saxlanmasi kifa-
yot deyil, bundan slave toplanan yad maddaler orqanizm-
den xaric edilmelidir. Buna gore do basqa bir tohliikesiz-
lik mexanizmi foaliyyote baslayir. Bu toehliikesizlik mexa-
nizmi nafoes borusunun igeri torofini 6rten xov adli tiik-
ciikloerdir. Bu tiikciiklor nafas borusundan yuxariya, yeni
agzimiza dogru daim heroket edirlor. Buna kiilekli bir
orazido bugda slinbiillorinin bir torefe dogru heroket et-
mosini misal gostormak olar. Bu tiikciiklorin fasilasiz ola-
raq agzimiza dogru horoket etmasi naticosindo yad mad-
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ori saxlayan selikli gisa tobaqesi do nafes borusu ile
artya dogru heraket edir.

Bu yad maddsler yuxariya dogru ¢ixib bogazimiza
dig1 zaman tobii olaraq bir udqunma hissi emala galir.
laliklo do bize zerar veracok yad maddeloer udularaq
deye otiiriiliir vo made tursusunda parcalanib yox edi-
Nofos borumuza yerlogdirilmis bu tiikciiklorin gérmak
in gozlori, diisiinmak iiclin ise beyinlari yoxdur. Lakin
orind nisbaton kilometrlorle uzaqda olan agzimizdaki
agin yerini mioyyon ede bilirlor. Bundan slave, yad
ddalerin zerarli oldugunu bilib onlarin orqanizme da-
olmasinin garsisini alirlar. Alimler illerle arasdirma
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aparsa da bu tiikciiklorin foaliyyet mexanizmi tam Gyre-
nilmoeyib. Lakin yaddan ¢ixarmayin ki, insanlarin hale do
sistemini anlaya bilmadiyi bu tiikciiklor orqanizmimizde-
ki diger organlar kimi ilk insan yaranandan etibaren qii-
sursuz olaraq fealiyyetdoedir.

Nofos aldigimiz hava ne {i¢iin ehemiyyetlidir? Ne
liclin bir miiddet nofes almadigda insan 6liir? Bu suallara
belo cavab verak. Orqanizmimizi toskil eden hiiceyralo-
rin osas qidasi oksigendir. Hal-hazirda olinizdeki bu kita-
b1 tuta bilmok ii¢lin alin ozale hiiceyralori fasilosiz ola-
raq oksigenle qidalanir. Buna goére do nefes almagimiz
osas sortdir.

Boazoan bir sey yeyarkan
vo ya i¢arkon qofildon
nafas borusuna Kkicgik
bir parca diiso bilor.
Elo bu zaman miidhis
bir oskiirak refleksi bas
qaldirir. Bu oskiirak
yiiksak tozyiqli bir hava
partlayis1 yaradir. Bels-

liklo do nofas borusuna

diison hamin parca bazan saatda 960 kilometrs catan bir siirat-
Io konara atilir. On siiratli idman masinlarinin saatda 250-260
km siirotlo horokat etdiyini nazors alsaq, orqanizmimizin nos
qadar miikammal bir miidafio mexanizmina malik oldugunu bir

daha goror vo daha yaxs:1 anlayariq.
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UDDUGUMUZ HAVA
ARTIQ AGCiJORLORDODIR...

Nofos aldigdan sonra noafes borusundan agciyorlors
golon tomizlenmis vo riitubati nizamlanmis hava artiq is-
tifade edilocak haldadir. Agciyerlerden gan vasitesile or-
qanizmin har yerino gedir vo onlar1 qidalandirir. Eyni za-
manda da hiiceyralordeki artiq madde olan karbon qazini
cokir. Hiiceyralorde toplanan bu karbon qazi biz nefosi-
mizi verorkon orqanizmimizden xaric olunur.

Usagqlar, belsalikla, ola bilsin ki, siz nefas alib-ver-
moayo sade bir proses kimi baxirsiniz, lakin bu vaxt orqa-
nizminizin an uzaq yerlerinde oksigen-karbon yerdoyis-
moasi gedir. Biitiin bunlar Allahin planli sekilde yaratdig:
vo bizim ixtiyarimiza verdiyi nematlordir. Bir diisiliniin,
yalniz noefas almagimizi 6ziiniiz tonzim etmoli olsaydiniz,
bunu he¢ sehv etmadon ve qarisiqliq salmadan ede bil-
mozdiniz. Bir yerds yorular ve bundan imtina ederdiniz.
Biitiin bunlara giliclimiiz ¢atmayacagi li¢iin Rebbimiz bize
kitab boyunca boahs etdiyimiz diger orqanlarimiz kimi qii-
sursuz foaliyyet gOstoron bir tenoffiis sistemi vermisdir.

Bu, Allahin diinyada bize verdiyi nemsotlordon biridir. J
Allah bir ayede belo buyurur: Y

S



"Allah siza istodiyiniz seylorin hamisindan ver-
misdir. 9goar Allahin nematlarini sayacaq olsamz,
saylb qurtara bilmazsiniz. Haqigoaton insan cox
zalim, hom da cox nankordur. (O, Allahdan bas-
qgasina tapinmagqla oziino ziilm edar, Onun liitfii-
nii, marhamatini danmagqla kiifrani-nemat olar)"
("Tbrahim" suresi, 34).

{ f Oksigen bizim orqanizmimizo ciyarlarimizda

i olan vo alverol adlanan bu baloncuqlardan e
daxil olur. Bu rasmda tonaffiisiin gerc¢oklas-
diyi nahiyanin bazi hissalarini goriiriik.




u kitabda bir necgo

ornakle orqanizmimizde

hiss etmoadon g¢oxlu proseslo-

rin getdiyinden behs etdik. Eyni zamanda her orqa-
nimiz, hor hiiceyromiz aglasigmaz bir siirot vo quisur-
suzlugla fealiyyet gdsterir. Hamis1 miioyyen bir nizam vo

ahoangloe onlar iigiin miiayyan edilmis funksiyalar1 yerine ye-
tirirlor. Qan daim ehtiyac duyulan qidalar1 dasiyir. Made ve

bagirsaqlar bu qidalar1 kigilderek hiiceyralorin istifade ede

bilaceyi veziyyato gotirir. Sinir hiiceyralori orqanizmin har
yerina signallar gonderir, beynimiz bu signallari gobul
edir vo bunun naticesinde biz goriiriik, hiss edirik,
dad bilirik, esidirik ve bir ¢ox belo foaliyyeat ho-
yata kegir.
Bu proseslordon her hansi
birinde qiisur ol-




dugu zaman boyiik bir longime olur. Sinir hiiceyrolorimiz
zadolonsa, alimiz, qolumuz miivazinatini itiror; made hii-
ceyralori zadelonse, hozm bas vermoz; dilimizdeki hii-
ceyrolor zodalonso, yediyimiz sokoladli tortun, portaga-
lin, bananin, pegenyelorin dadini bilmerik. Lakin bazi
xostoliklori ¢ixmaq sertile yuxarida sayilanlarin he¢ biri
olmur. Biz giindalik hayatimizi davam etdirerken do or-
ganizmimiz 6z fealiyyetinde olur. Olbette, hayatimizin
her bir aninda davam eden qiisursuzlugun bir sebebi var-
dir. He¢ ne 6z-6ziine bela qlisursuz bir mexanizmlo foa-
liyyotde ola bilmaz.

Evinizde olan televizorun, soyuducunun, kompiiterin,
yaz1 Uclin istifade etdiyiniz gelemlerin, bir sozls, hor se-
yin bir planlasdiricis1 ve yaradicisi var. Bir toyyare vo ya
bir avtomobil 6z-6ziine yaranib isleys bilmeaz. Bunlarin




milkemmal islomesini temin eden, onlar1 planlasdirib is-
tehsal edon miihoendisler, texniklordir. Belo oldugu halda
insan orqanizmi kimi qiisursuz bir sistemin tesadiifon
meydana golmasi tamamile qeyri-miimkiindiir.

Sizin do agliniza "Belo oldugu halda bes ne iigiin
bozi insanlar 6z orqanizmlorinin tesadiiflor naticesinde
belo qlisursuz foaliyyot gostoerdiyini diisiiniirlor?" suali
golocokdir. Hoqigaton do bu, ortaya atilmis en mentiqsiz
bir iddiadir. Orqanizmimizdoki ideal qurulusun tesadiifon
yaranmast mimkiin deyil. Bu qiisursuzluq bize orqaniz-
mimizin yiiksek bir agil sahibi terefinden planlasdirdigi-
n1 gostorir. Orqanizmimiz ¢ox yiiksek bir Jaradicinin
omolidir. Bu yaradici ise Rebbimiz olan Allahdir.

Allah Quranda biz qullarina qarst ¢cox safgetli oldu-
gunu bildirir. Biz de Allahin bu sefget ve merhamaetine
gora Ona itast etmali, bize Quranda emr etdiklerini tam
sokilde yerine yetirmali vo verdiyi biitiin nematlor {i¢iin
stikr etmoaliyik. Allah bir ayade bize bele buyurur:

""O Allah Rabbinizdir! Ondan basqa he¢ bir tann

yoxdur. Har seyi yaradan Odur. Buna goro do

yalmiz Ona ibadat edin. O, har seyo vakildir!"

("Onam" surosi, 102).






