Kis Uykusu Konusunda Bilmediklerimiz

Baliklar dahil bircok canli kig uykusuna yatar. Bazilar1 kis uykusundan uyanir uyanmaz 12-15 saatlik
sekerlemelere dalarlar. Iste kis uykusu hakkinda bilinmeyenler...

Oniimiizdeki giinlerde ayilar, sincaplar, dag sicanlar1 ve daha bagka hayvanlar kis uykusundan uyanacaklar.
Uzunca bir siire hi¢cbir sey yapmadan uyumak kulaga oldukca hos gelebilir, ama kis uykusu yatip
dinlenmekten tiimden farkli bir siirectir.

* Kis uykusu, gercekte, fel¢ gecirmek gibi bir durumdur. Kis uykusuna yatan hayvanlarin beyinlerinde gri
maddeye olan oksijen akis1 normal diizeyin %?2’si gibi bir diisiis gosterebilir.

* Metabolik etkinlik ve kalp atisinda da bir diisiis meydana gelir. Tarla
sincabinin uyanikken dakikada 300 kez atan kalbi kis uykusuna yattiginda
ayn1 zaman dilimi i¢inde ancak ii¢ dort kez atar.

* Kis uykusu salt kig mevsiminde tanik olunan bir olgu degildir:
Madagaskar’1n tropikal iklim kosullarinda yasayan sisman kuyruklu ciice
lemur yiyecegin ve suyun kit oldugu kurak mevsimlerde aga¢ kovuklarina
cekilerek yaklagik 7 aylik bir uykuya dalar.

* Sicak mevsimlere 6zgii uyusukluk ya da yaz uykusuna kertenkeleler, salyangozlar ve kaplumbagalar da
yatarlar.

* Baliklar bile kis uykusuna yatabilirler. Halk arasinda Antarktika morinasi olarak bilinen Notothenia
coriiceps karanlik Antarktika kiglarinda metabolik etkinligini tigte iki oraninda azaltarak zaman zaman
denizin dibindeki bir ¢ukurda giinler boyunca siiren bir uykuya dalar.

* Tipta “torpor” adiyla bilinen, fiziksel etkinligin bastirildig1, uyusukluk ya da cansizlik durumu kimi fare,
yarasa ve kus tiirlerinin giinliik yasamlarinda tanik olunan bir durumdur. Kizil boyunlu sinekkusu geceleri
metabolizmasini on kat azaltabilir ve sabah olunca da tiinedigi yerden ansizin firlayip ugabilir.

* Kis uykusu temelde bu tiir bir uyusukluk doneminin uzatilmig bicimidir. Ne var ki, bu tiirde bir
uyusuklugun tek basina kis uykusu olarak nitelendirilmesi yanlis olur.

* Uyusukluk donemine giren hayvanlarin beden sicakliklarinda sasirtici diizeyde diisiislere tanik olunabilir.
Kuzey kutbunda yasayan tarla sincabinin beden sicaklig1 yaklasik -3 dereceye diiger.

* Gercek anlamda kis uykusuna yatan memeliler birkag giin ya da haftada bir kendilerini 1sitmanin bir
yolunu bulmak zorundadirlar.

* Kuzey kutup bolgesine 6zgii tarla sincabi, insanlarda daha ¢ok bebeklerde yaygin olarak bulunan bir tiir
yag ve kastan olusan, yagli doku depolarin1 devreye sokmak suretiyle kendini 1sitir. Bu dokular i¢inde
meydana gelen metabolik tepkimeler enerji salimina ve buna bagli olarak da kalp, akciger ve beyin gibi
organlarda birkac derecelik bir 1stnmaya neden olur. Ardindan sincap titreyerek beden sicakliginin normal
diizey olan 36,7 dereceye donmesini saglar. Ancak bu yalnizca yarim giinliigiine bir geri doniistiir.

* Dag fareleri kis uykusundan uyanir uyanmaz 12-15 saatlik sekerlemelere dalarlar. Bu sekerleme donemleri
sicanlarin kanlarini kaynatir. Bu dinlenme siirelerinde beyin etkinligi normal uyku siirecindeki etkinlik
gibidir. Dag fareleri bu siirecin ardindan beynin etkinliginin hemen hemen tiimden durdugu ii¢ haftalik bir
kis uykusuna yatarlar.

* Kis boyunca kovuguna cekilen bir canlidan ne beklenebilir? Amerika’ya 6zgii gebe bir kara ay1 kig
uykusundan uyanmasina gerek bile kalmadan dogum yapabilir. Bu ayilar yavrularinin bakimi i¢in de
yerlerinden kalkmaya gerek duymazlar. Yavrulari aylar boyunca bedenlerine depoladiklart yaglarla beslerler.
Bu onlari oldukca gii¢siiz birakir ancak anne ay1 yavrularini korumaktan geri kalmaz. Ayilarin boyunlarina



radyo sinyalleri yayan vericiler yerlestiren miihendis Timothy Laske’ye gore, kis uykusundaki bir anne ay1,
ininin yaklagik 15 metre yakinina gelen birinin varligin1 sezebilmekte ve kalp atislar1 ansizin hizlanan ay1
uykusundan uyanmaktadir. Laske, “Kis uykusundaki bir aymin yanmna gizlice yaklagmak olanaksizdir,”
demektedir.

* Ormanda yiirlirken kis uykusunda bir ayiya rastlamak sanildigindan cok daha olasi bir durum. Kimi ayilar
kis mevsimini ¢ali ¢irpilari yigdiklar yaklagik 1,5 metrelik acik bir alanda gegirirler.

» [k yaz geldiginde ya da kuraklik bittiginde kis uykusuna yatan canlilarin biiyiik bir boliimii, kaslarinda ya
da kemiklerinde belirgin bir kérelme ya da yitim olmaksizin, yuvalarindan ya da inlerinden ¢ikar. Colorado
Universitesi biyotip miihendislerinden Seth Donahue bu 6zelligin kalsiyum alimin1 diizenleyen ve kemik
yogunlugunun korunmasina katkida bulunan paratiroid hormonundan kaynaklanabilecegine inaniyor.

Insanlarin kis uykusuna yatmalari kuskusuz sz konusu degildir. Ancak Donahue’nun arastirmasinin
omurilik zedelenmelerine ve kemik erimelerine ¢oziim getiren yeni yontemlerin gelistirilmesine olanak

taniyacagi diisiiniilmektedir.
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