Viicudumuzda acil durumlarda devreye giren
savunma yontemleri

Insan bedeni kusursuz bir savunma
sistemiyle yaratilmistir. Bayilmak,
hapsirmak, atesimizin yiikselmesi,
bronzlagsmak, hickirmak gibi, glinliik hayatta
bize olagan gelen viicut reaksiyonlarimiz,
aslinda Allah’in bedenimizde yarattig:
koruma kalkanlarindan birkacgidir.

Vicudumuzda acil ihtiyaglara gére devreye giren
6zel savunma yontemleri, bunlari 6grenen her
insani hayrete duslrecek niteliktedir. Her asamasi
titiz bir plan dahilinde isleyen 6zel savunma
mekanizmalarindan bazilari sunlardir:

Nefes Yollarini Temizleyen Dogal Koruma Yontemi: Hapsirma

Hapsirma, burun mukozasinda bulunan ve insana rahatsizlik verebilecek bir maddenin
disari atilmasi ihtiyaci nedeniyle meydana gelen bir reflekstir. Hapsirarak burundan
siddetli bir hava cikarilmis olur, béylece nefes yolu temizlenmis olur.

Burun, solunum isleminin basladigi yerdir. Buraya yerlesecek ve hava girisini
engelleyebilecek veya rahatsizlik verebilecek maddeler hapsirma refleksiyle
temizlenmektedir. Bu refleks tamamen kisinin istedi disinda ve ani gergeklesir. Biz
farkinda bile degilken, Ylce Allah’in ilhamiyla bedenimiz her saniye korunmakta ve
kendini dismanlara karsi bir ordu gibi savunmaktadir.

Insan Nasil Hapsirir?

Burun mukozasinda rahatsizlik veren madde, buradaki sinirleri uyarir. Beyne iletilen
mesaj sayesinde, beyindeki refleks merkezleri tarafindan hapsirma emri verilir.

Hapsirmanin Insan Bedenindeki Etkisi

Hapsirma sirasinda yizdeki, gégisteki ve karindaki kaslarin blytk bir bolim kasilir.
Bu kasilmalar da bir uyum igerisinde gercgeklesir. Beyin ve omurilik tarafindan
gerceklestirilen bu paralellik sayesinde kisinin hapsirmayi! durdurmasi pek mimkuin
olmaz. Zaten insan viicudunda meydana getirecedi basing kilcal damar zedelenmesine
yol acabilecegi icin, hapsirmanin tutulmaya calismasi doktorlar tarafindan énerilmez.
Hapsirma isleminden sorumlu olan sinirler, ayni zamanda gdzin dis ylzeyinde bulunan
kornea ile de baglantilidir. Bu sebeple, hapsirdigimiz zaman gozlerimiz de yasarir ve
gozleri acik tutmak mimkuin olmaz.

Sindirim Sistemine Kacan Havayi1 Bosaltma Yontemi: Higkirik
Yemek yerken veya su igerken yutkunma sirasinda kimi zaman mideye biraz hava da

alinir. Hickirma, yiyecegin Uzerine yapisarak sindirim sistemine giren bu havay! atmak
icin sindirim sisteminin gosterdigi bir reaksiyondur.



Nasil Hickirinz?

Havay! yuttugumuz anda diyafram hemen blzilslr ve ¢ok ani, hizli nefes almayi
saglar. Bu sirada bodazimizin Ust tarafinda, ses tellerinin bulundugu kisimda bir
kapanma meydana gelir ve buradan gecen hava bir anligina bloke edilir. Bu da
bogazimizdan bir ses cikmasina neden olur. Mide ve diyaframin iliskisi ise bu iki
organin sinirlerinin birbirine gok yakin hatta i¢ ice gecmis olmasi sebebiyledir. Bu
nedenle genellikle insan yemek yedikten veya su igtikten sonra higkirir. Sindirim islemi
bittikten sonra ise higkirik olmaz.

Hickirmanin Insan Bedenindeki Etkisi

Eder vicudumuzda higkirik refleksi diye bir sey olmasaydi, sindirim sistemimize giren
havadan haberimiz bile olmazdi. Midemizde bir rahatsizlik hissetsek bile bu havayi
itmemiz icin higkirik benzeri bir islem gerceklestirmemiz gerektigini bilmez, bilsek bile
bunu gergeklestiremezdik. Kendi irademizle bunu yapmaya calisirken rahatsizligimiz
daha da artardi. Oysa hic¢ bunlara gerek olmadan Ylce Allah’in ilhamiyla vicudumuzda
gerceklesen bu refleks sonucu gerceklesme ihtimali olan rahatsizliklara karsi dnlem
alinmistir. Hic stiphesiz boyle bir sistemin evrimcilerin iddia ettigi gibi tesadifen
meydana gelmesi gibi sacma bir sey s6z konusu dedildir. Insan bedenindeki her detay,
Ylce Rabbimiz’in kusursuz yaratma sanatinin tecellilerindendir.

Viicudumuzdan Gelen Dinlenme Emri: Ates Yiikselmesi

Atesimizin yukselmesi, insan bedeninde hastaliklarla savasma belirtisidir. Bu sayede
kisi dinlenmeye zorlanir. Bdylece vicudun mikroplarla savasmak icin ihtiyaci olan
enerji, yurimek, gezmek, calismak vs. gibi islerle harcanmamis olur. Dolayisiyla ates
ylkselmesi, hastaligin sebep oldugu bir yan etki degil, insani dinlenmeye zorlamak
icin yaratilmis 6zel bir givenlik dnlemidir.

Atesimiz Nasil Yikselir?

Atesimizin ylkselmesi, beynin “ates merkezi” tarafindan saglanir. Beynin ates merkezi
de “IL-1" isimli bir madde tarafindan harekete gecirilir. Ates tehlikeli boyutlara
ulastiginda viicudumuzda salgilanan kortizol hormonunun mucizevi bir etkisi ortaya
cikar. Kortizol hormonu farkli etkilerinin yani sira tehlikeli atesin durmasi igin de
yaratilmistir. Insanin yiiksek atesten dlme tehlikesi ile karsilasti§i durumlarda kortizol
devreye girer ve ates merkezini aktive eden IL-1 maddesinin Uretimini durdurarak
atesi dusurdr.

Ates Yiikselmesinin insan Bedeni Uzerindeki Etkisi

Ates ylkselmesi, mikrobik hastaliklarin ilerleyerek vicudun hasar gérmesini
engelleyen bir mekanizmadir. Yiiksek viicut sicakliginda bakterilerin gcogalmasini
saglayan demir, cinko ve bakir miktarlar azalir. Ayrica hiicrenin sindirim organeli olan
lizozomlar kolay bélinur. Lizozomlardan agiga ¢ikan parcalayici enzimler, hiicreleri
icindeki virlslerle birlikte éldlrir. Yiksek vicut sicakligi, savunma hicreleri olan
lenfositlerin de cogalmasini saglar. Ayni zamanda virUsleri dldiren interferon Uretimi
de artar. Bir an durup distindigimuz takdirde vicudun kendini dinlenmeye almasi
ve enerji saklamak icin bu yontemi kullanmasinin ne kadar detayl bir sistemin
sonucunda gergeklestigini anlayabiliriz. Kuskusuz Yice Allah vicudumuzdaki tim
sistemleri birbiriyle uyum icinde, tam ihtiyaca yonelik ve kusursuz olarak yaratmistir.
Insan viicudundaki her hiicrenin lizerinde tecelli eden akil ve suur, kendilerini yoktan
var eden Allah'in sonsuz ilmini yansitmaktadir.

Insan Bedeninin Kendini “"Beklemeye Alma” Yéntemi: Bayilma



Kalp atislarinin, soluk alma hareketlerinin gercekten veya gorintste durmasiyla
meydana gelen gegici biling kaybina “bayillma” adi verilir. Bayilmak da tipki diger
refleksler gibi istem disi gergeklesen bir biling kaybidir. Vicudun direnemeyecek
duruma geldiginde enerjiyi saglamak, Gstesinden gelemeyecek bir aci hissinden
korumak veya beyne daha fazla kan gitmesi amaciyla gerceklesir. Bu islem bir nevi
bilgisayarlarda kullanilan “beklemeye almak” islemini de andirir. Bayilma, ayni
zamanda vUlcuttaki baska problemlerin de habercisi olabilir.  Sinir sistemi asiri duyarli
olan kisilerde de bayilmalara cok sik rastlanir. Asiri heyecan, korku, stres, glines
carpmasi, kotl kokular, dis cekilmesi, kan gormek, cok keskin bir sanci, agrn gibi
durumlar bayilmaya neden olabilir.

Nasil Bayilinz?

Insan bayilmadan énce basi déner ve gdzleri kararir. Cogunlukla da kulaklar ginlar.
Bunun sonucu olarak yuz sararir, nabiz duyulmayacak kadar yavas atmaya baslar.
Eller sogur, dudaklarin ve ylzin rengi solar. Alin ve yliz soguk sekilde terlemeye
baslar. En sonundaysa kisi kendini kaybeder ve bayilir.

Bayilmanin Insan Bedenindeki Etkisi

Bayilan bir kisi, birkac dakika icinde yavas yavas ayilir ve kendine gelir. Once yiziinin
rengi yerine gelir, kalp vuruslari netlesir ve nabiz duyulmaya baslar. Kisi derin bir
uykudan uyanmis gibi bilincine kavusur.

Bronzlasma, Aslinda Viicudun Bir Savunma Mekanizmasidir

Bronzlagsma, cildimizin 'derma’ isimli tabakasindaki renk hicrelerinin kimyasal bir
tepkimesidir. Bu hicreler, glines isiginin icindeki UV i1sinlarina maruz kaldiklarinda
hemen 'melanin' denilen koyu renk maddelerinin miktarini artirir. Melanin, epiderm adi
verilen Ust derinin Ust tabakasinda Uretilen koyu renkli sag ve deri pigmentleridir. Bu
renk taneciklerini Ureten 6zellesmis hicrelere ise melanosit adi verilir. Melanositler,
sahip olduklari uzantilar sayesinde Ust derinin daha yukari kisimlarina melanin (renk
taneciklerini) tasirlar. Giines bu hiicrelerin (iretimini uyarir. Once ciltte kalinlasma olur,
daha sonra deri kendini korumak icin daha fazla renk maddesi Uretir ve koyulasmaya
baslar. Yani melanin pigmenti UV 1sinlarinin derinin dis kismindan daha i¢ tabakalara
stziilmesini engelleyerek deriye dogal bir glines korumasi saglar.

Yiice Allah Kusursuzca Var Edendir

Vicudumuzu inceledigimizde istem disi isleyen organlara ait, kendi kendini koruyan,
iyilestiren ve hig sasmadan isleyen hayranlik uyandiran sistemlerle karsilasiriz. Cesitli
yontemler gelistirmek, anlasmak, plan yapmak ve bu planlar dogrultusunda
mukemmel bir organizasyon ile hareket etmek gibi vasiflarin savunma hucrelerinden
veya organlardan beklenemeyecedi aciktir. Bir insan toplulugu dahi, boéylesine
kusursuz bir bigimde organize olarak hareket edip yapacaklarini aksatmadan,
unutmadan, sasirmadan, karmasa cikarmadan yerine getiremez. Tim sistemleri
kusursuz sekilde rahmetiyle kontrol eden Yice Allah, kullarini mikemmel bir dlizen
icinde yaratmistir. Ogrendigimiz her bilgi, bize Allah'in yiiceli§ini ve (istiin kudretini
kanitlayan yaratilis delillerindendir.

Bir Kuran ayetinde Rabbimiz'in yaratma sanati sdyle bildirilmistir:



"Allah, yeryiiziini sizin igin bir karar, gokyuziini bir bina kildi; sizi
suretlendirdi, suretinizi de en giizel (bir bicim ve incelikte) kildi..."
(Miimin Suresi, 64)
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