Hi¢ susamasaydiniz neler olurdu?

Ylce Allah,tim bedensel ihtiyaglarimizi
mukemmel sistemlerle var etmistir. Bu sayfada
okuyacadiniz iki 6rnek bunun en glzel
kanitlarindandir...

"Simdi siz, icmekte oldugunuz suyu
gordiiniiz mii? Onu sizler mi buluttan
indiriyorsunuz, yoksa indiren Biz miyiz?
Eger dilemis olsaydik onu tuzlu
kilardik; slikretmeniz gerekmez mi?"
(Vakia Suresi, 68-70)

Insan besinsiz 1-2 hafta kadar yasayabildi§i
halde su icmeksizin 3-4 giinden daha fazla
yasayamaz. Ylzde 55 ile 75'i sudan olusan insan
vicudunda, terleme ve solunum benzeri
aktivitelerle giinde 2-3 litre su kaybedilir.
Kaybedilen su, susama duygusunun ardindan
igilen su ile telafi edilir.

Peki Ya Hi¢ Susamasaydiniz Neler Olurdu?

Su, tim canlilar igin oldugu gibi insanlar icin de en édnemli yasam kaynadidir. Viicut
sicakhdinin ayarlanmasi, besin maddeleri ve oksijenin tasinmasi, atik maddelerin
hicrelerden uzaklastiriimasi ve sindirimin kolaylastirilmasi gibi insan viicudunda
gerceklesen hemen hemen her fonksiyonda yer alir. Ayrica organ ve dokularin
korunmasini saglar. Ornedin hiicrelerimizi cevreleyen suyun sadece yiizde ikisini
kaybettigimizde yaklasik %20'lik bir enerji kaybina ugrar ve bitkinlesiriz. Sadece bu
bile suyun insan yasaminda ne kadar énemli oldugunu anlamak igin yeterlidir. (Harun
Yahya, Insan Mucizesi)

Su Dedektifi Hipotalamus

Insan viicudu icin bu denli énemli olan suyun miktarinda giin icinde gerceklesen en
ufak degisimleri dahi algilayan sistemler vardir. Bunlarin basinda, beynimizin bir
bezelye tanesi blylkliglinde olan hipotalamus denen bdlimu gelir. Hipotalamus,
kanda su orani azaldiginda bunu hemen algilar. Ve buna yonelik bir 6nlem olarak
hipotalamusun hemen altinda yer alan 1 cm buylkligindeki hipofiz adli bez, "ADH"
isimli bir hormon salgilar.

Bu hormon kan dolasimi yolu ile uzun bir yolculuga cikar ve bébreklere ulasir.
Bobreklerde aynen bir kilidin bir anahtara uygunlugu gibi tam bu hormona uygun ozel
alicilar vardir. Hormonlar bu alicilara ulastiklari anda bébreklerde hemen su tasarrufu
duzenine gegilir ve su atilimi ¢cok az bir dizeye indirilir.

Eder hipofiz hormonu ve bu hormonun getirdigi "su tiketimini azaltin" emrini anlayip
uygulayan bébrek hucreleri olmasaydi, susuzluktan dlmemek icin giinde 15-20 litre su
icmek zorunda kalirdik. Bu suyu sirekli olarak da disari atmamiz gerekeceginden,



uyumamiz veya bir yerde uzun sire oturmamiz mimkdn olmazdi.
Susama Hissi

Hipotalamus, hipofiz ve ADH'nin olusturdugu bu miikemmel sistemin eksiksiz
calismasi hayatta kalmamiz icin yeterli degildir. Bizim su icmemiz -dahasi ne kadar su
icmemiz- gerektigini bilmemiz gerekir. Allah bunun igin insani susama hissi ile birlikte
yaratmistir. Vicudumuzda herseyin eksiksiz oldugunu ama sadece susamadigimizi
varsayalim. Dogduktan cok kisa bir slire sonra susuz kalip 6lirdik. Susama hissimiz
olmadigi icin neden krize girip 6lime dogru gittigimizi de anlamazdik. Oysa bir insan,
dogdudu andan itibaren su icmesi gerektigini Gstelik ne kadar icmesi gerektigini bilir,
clnk( tam gerektigi oranda susariz. Kusursuz olarak yaratilmis olan bu hayati sistem
sayesinde vliicudumuzdaki su dengesi korunmus olur.

Tam bunlarin yaninda viicudun bu istegine uygun olarak yaratilan su da, Allah'in
sonsuz yaratisinin delillerinden sadece bir tanesidir.

Uykunun Hafiza Uzerindeki Mucizevi Etkisi

Allah uykuyu insanlar igin bircok hikmetle 6zel olarak yaratmistir.

Nitekim, Yiice Allah Kuran'da bu durumu su sekilde bildirmektedir: "O,
geceyi sizin icin bir elbise, uykuyu bir dinlenme ve glundiizii de
yayilip-calisma (zamani) kilandir.” (Furkan Suresi, 47)

Cok iyi bilinen bir yerin, bir kisinin adinin ya da bir tarihin ilk anda akla gelmemesi
hemen her insanin karsilastigi bir durumdur. Bazen ne kadar dislnseniz de, hicbir
sekilde unuttugunuz isim akliniza gelmez, baska seylerle ugrasmaya baslarsiniz ve
birden sorunuzun cevabi akliniza gelir.

insan Zihninin Sirlar

Unutulan birseyin aniden hatirlanmasi, sanki uzun stredir kayip olan bir gértntinin
geri gelmesi icin arsivciden talepte bulunmaya benzer. Bilim, insan zihninin sirlarini
kesfettikce, insan hafizasinin ne kadar genis bir kapasiteye sahip oldugu da daha iyi
anlasiliyor. Her alginin bir 6mur boyu saklandigini diistinecek olursak insan hafizasinin
depolama kapasitesinin ne denli blylik oldugu da acida cikacaktir. Bilim adamlari bu
mucizevi sistemleri -kismen de olsa- kesfetmeye baslamisglardir.

Siz uykudayken, zihniniz gin icindeki gérintileri kalici depoya yigmakla mesguldir.
Bu yilzden, bilim adamlarinin da belirttigi gibi uyku, zaman kaybi degil 6nemli bir
surectir.

Dinyanin 6nde gelen bilimsel yayinlarindan biri olan Science News'ta yayimlanan bir
arastirmaya gore, iyi uyunan bir gecenin ardindan bazi seyler daha iyi hatirlaniyor.
Buna gore; siz uyurken hafiza adeta uyumadan 6nce 6grenilen bilgileri depolamakla
mesgul oluyor. Hafizanin sirlarinin yavas yavas aydinlandigi ginimizde, uykunun
pasif bir dinlenme olmadigi, vicut iginde gerceklesen yalnizca onarim ve yenilenme
aktiviteleriyle degil yogun zihinsel aktivitelerin varligi ile de kanitlaniyor.

Uyku ve Hafiza Arasindaki Iliski

McNill Universitesi ndrobiyologlar tarafindan égrenciler lizerinde yapilan deneylerde
yeni bir konu 6grenildikten hemen sonra uyuyan grubun daha iyi performans



gosterdigi ispatlanmistir. Nature dergisindeki bu
konuda bir makalesi yer alan Karim Nader'e goére
hafiza statik degildir ve tekrar tekrar saklanabilir
(Karim Nader, "Neuroscience: Re-recording
human memories," Nature 425, 571 - 572 (09
October 2003); doi:10.1038/425571a.). Nader
makalesinde sozlerine Fenn'den aldigi bir
alintiyla séyle devam ediyor: "Egitimin hemen
ardindan yapilan tanimlama performansta 6nemli
bir gelismeye isaret etmektedir, ama elde edilen
bu ilerleme gln icinde azalmakta, uykunun
ardindan ise eski haline gelmektedir. Yani uyku
gun iginde herhangi bir zamanda iyi bir sekilde
ogrenilen bilgilerin akilda kalkmasina yardimci
oluyor. Performansin dlizelmesi bize genel
bilgilerle birlikte verilen sunum ve
haritalandirmanin da uyku sirasinda aritilip
saglamlastinldigini gostermektedir (Fenn et al.,
"Consolidation during sleep of perceptual
learning of spoken language," Nature 425, 614 -
616 (09 October 2003);
doi:10.1038/nature01951.)."

Bilgisayar Aglarinda Kullanilan Benzer Prensip

Arastirmaci Walker, insan hafizasi ve uyku arasindaki iligki ile ilgili olarak sunlari
eklemektedir: "Uyuyarak yeniden harekete gecmek daha énceden pekistirilen hafizayi
tekrardan pekistirmek gereken bir duruma sokabilir (Walker et al., "Dissociable stages
of human memory consolidation and reconsolidation," Nature 425, 616 - 620 (09
October 2003); doi:10.1038/nature01930.) ."

GUnumiuzde bilgisayar aglarinda da insan zihnindekine benzer bir prensip kullaniliyor.
Gelismis bilgisayar aglar artik bilgileri tek yerde yedeklemiyorlar. Bunun yerine
biraraya getirilmis kaynak disk ve teyplerinden olusturulmus saklama alani aglarini
(SAN -Storage Area Network) kullaniyorlar. Bunlar aktif olarak gérintliyd yedekleyen
akilli yazilimlar tarafindan yapiliyor. Bir gériintii hemen yedeklenebiliyor ama kalici
saklama yerine sonradan gdnderiliyor; mesela gece bilgisayarlar uyurken.

https://www.harunyahya.info/makaleler/hic-susamasaydiniz-neler-olurdu-24775



https://www.harunyahya.info/makaleler/hic-susamasaydiniz-neler-olurdu-24775

