Suyun varhgi iizerinde diisiinmenin onemi

Glnes Sistemi'ndeki diger 63 gok cisminden
hicbirinde yasamin temel sarti olan su
bulunmamaktadir. Oysa yerylUzunin blayUk
boélimu sularla kaphdir. Okyanuslar ve denizler,
Dilnya ylzeyinin toplam dértte Gguinl meydana
getirir. Ote yandan karalarda da sayisiz gél ve
nehir vardir. Yiksek daglarin zirvelerini kaplayan
kar ise suyun donmus halidir. Dinya'daki suyun
onemli bir b6limu de gdkyldzindedir. Bulutlarin
her birinde binlerce, bazen milyonlarca ton su
bulunur. Bu sularin bir kismi da zaman zaman
damlalar halinde yere iner, yani yagmur olur. Su
an solumakta oldugunuz havanin iginde de
mutlaka belirli miktarda su buhari vardir.

Yagmurlar, denizler, nehirler, akarsular, okyanuslar, muslugu actiginizda akan igilebilir
su... Insanlarin biyiik bir bélimu suyun varh§ina o kadar ahsiktirlar ki yeryiiziiniin
blylk bélimundn sularla kapli olmasinin énemini belki de hi¢c disinmezler. Oysa su
uzayda gercekten de cok nadir rastlanan bir bilesimdir. Bu nedenle bilinen butin gdk
cisimlerinin icinde yalnizca Dlinya'da suyun bulunuyor olmasi, ustelik de bu sularin
igilebilir nitelikte olmasi son derece mucizevi bir durumdur.

Insan besinsiz 1-2 hafta kadar yasayabildigi halde su icmeksizin 3-4 giinden daha
fazla yasayamaz. Ylizde 55 ile 75'i sudan olusan insan vlicudunda, terleme ve
solunum benzeri aktivitelerle glinde 2-3 litre su kaybedilir. Kaybedilen su, susama
duygusunun ardindan igilen su ile telafi edilir.

VUCUDUMUZDAKI SU DEDEKTIFI HIPOTALAMUS

Insan viicudu icin bu denli énemli olan suyun miktarinda giin icinde gerceklesen en
ufak dedisimleri dahi algilayan sistemler vardir. Bunlarin basinda, beynimizin bir
bezelye tanesi blyukliglinde olan hipotalamus denen bolimu gelir. Hipotalamus,
kanda su orani azaldiginda bunu hemen algilar. Ve buna yoénelik bir énlem olarak
hipotalamusun hemen altinda yer alan 1 cm blyukltglindeki hipofiz adl bez, "ADH"
isimli bir hormon salgilar.

Bu hormon kan dolasimi yolu ile uzun bir yolculuga cikar ve bobreklere ulasir.
Bobreklerde aynen bir kilidin bir anahtara uygunlugu gibi tam bu hormona uygun 6zel
alicilar vardir. Hormonlar bu alicilara ulastiklari anda bobreklerde hemen su tasarrufu
dizenine gecilir ve su atilimi ¢ok az bir dizeye indirilir.

Eder hipofiz hormonu ve bu hormonun getirdigi "su tlketimini azaltin" emrini anlayip
uygulayan bébrek hucreleri olmasaydi, susuzluktan élmemek icin glinde 15-20 litre su
icmek zorunda kalirdik.

Su, tim canlilar icin oldugu gibi insanlar icin de en 6nemli yasam kaynagdidir. Vicut
sicakhginin ayarlanmasi, besin maddeleri ve oksijenin tasinmasi, atik maddelerin
hicrelerden uzaklastiriimasi ve sindirimin kolaylastirilmasi gibi insan viicudunda
gerceklesen hemen hemen her fonksiyonda yer alir. Ayrica organ ve dokularin
korunmasini saglar. Ornegin hiicrelerimizi cevreleyen suyun sadece ylizde ikisini



kaybettigimizde yaklasik %20'lik bir enerji
kaybina ugrar ve bitkinlesiriz. Sadece bu bile
suyun insan yasaminda ne kadar édnemli
oldugunu anlamak igin yeterlidir.

https://www.harunyahya.info/makaleler/suyun-varligi-
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