Midenizdeki Ozel Siispansiyon Sistemi

Yemek yedikten sonra siz sadece bir tokluk hissi, belki de biraz agirlik hissedersiniz. Bunlarin disinda
midenizde neler olup bittiginden haberdar bile olmayabilirsiniz. Oysa yemekten kisa bir siire sonra
midenizde biiyiik bir hareketlilik yasanir. Mideniz siirekli saga, sola, yukari, asag1 ¢alkalanir ve besinlerin
daha iyi sindirilmesine calisir. Ancak siz midenizdeki 6zel siispansiyon sistemi sayesinde bu hareketlerin hic
farkina varmazsiniz.

Mide kaslar1 3 farkli yone dogru dizilmislerdir. Bu sekilde mide asag1 yukari, saga sola ve carpraz sekilde
hareketleri kolaylikla yapar. Bu da besinlerin mide sivilariyla daha iyi temas etmesini saglar. Ancak bu tarz
hareketler her zaman bir tehlikeyi de beraberlerinde getirecektir; siirtiinme...

Mide, bagirsaklarin hemen yanibaginda bulunan bir organdir. Siirekli hareket etmesi, bagirsaklara siirtlinmesi
anlamina gelir ki bu, insan sagliginda ciddi problemlere yol acabilecek bir durumdur.

Elbette ki midede bu tehlikeye karsi da bir nlem alinmistir. Midenin en dig dokusu, "periton" isimli bir zarla
kaplhdir. Bu zarin salgiladig1 kaygan sivi, mide ve bagirsaklara "distan yaglama" olarak nitelendirilecek bir
islem yaparak bu organlarin kayganlagmasini ve dolayisiyla ¢alisirken birbirlerine siirtiinerek zarar
gormelerini onler. (Eldra Pearl Solomon, Introduction to Human Anatomy and Physiology, ss.211-212)

Midenin sadece bu 6zelliginde bile ¢ok acik goriildiigii gibi insan bedenine hakim olan bir gii¢ vardir. Bu
gii¢ tiim evreni, evrendeki biitlin canlilar1, insanlart yaratmig olan Allah'tir. Allah'in yaratmada hicbir ortag:
yoktur.
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