A PACIENCIA PERANTE A DOENCA

E comum em sociedades onde carecem os valores
morais do Alcorao, as pessoas agirem de acordo com .
as circunstancias que enfrentam. Tém bom humor
quando a vida lhes sorri, mas mudam
completamente quando esse conforto desaparece

Falta-lhes paciéncia ante esta adversidade. Esta
atitude reflecte-se claramente perante uma doenca.

“A bondade ndo estd em voltardes as faces para o
Levante e para o Poente; mas a bondade é a de
guem cré em Allah, e no Derradeiro Dia, € nos anjos,
e no Livro, e nos profetas; e a de quem concede a
riqueza, embora a ela apegado, aos parentes, e aos
orfaos, e aos necessitados, e ao filho do caminho, e
aos mendigos, e aos escravos; e a de quem cumpre
a oracdo e concede az-zakat; e a dos que sao
perseverantes na adversidade e no infortlnio e em tempo de guerra. Esses sao 0s que sao
veridicos e esses sao os piedosos. (Surat Al bagarah, 177)

Quando se passa por este tipo de problemas (a doenca ou o que possa ser), a verdadeira fé em

Deus faz com que a pessoa que seja firme e paciente. O Profeta Ibraim (a.s.) 1 expressa esta
verdade e afirma “E, quando adoego, é Ele Quem me cura" (Surat Ach-Chuara, 80).

Os crentes, assim como o Profeta Ibrahim (a.s.) sabem que
Allah criou tanto a cura com a doencga , e por isso eles nao
se desesperam perante tal magnitude, mas dao gracas a
seu Senhor pelos anos em que foram saudaveis. Este
pensamento permite-lhes agradecer a Allah, mesmo
estando doentes.

Eles continuam a ser gratos e permanecem firmes diante de
uma fatalidade ou de uma doenca. Eles esperam que, uma
vez no Paraiso, Allah os agracie com uma forma tal que nao
possam ser comparados com um corpo humano. Eles
esperam essa compensacgao pela paciéncia demonstrada na
hora de enfrentar as dificuldades. Por esta razao, eles
sabem que tudo o que eles haveram sofrido na vida, os
idolatrard mediante a recompensa de Allah.

Aqueles que nao tém fé devido ao apego que tém a este
mundo nao podem ser paciente e por isso entram no
desespero e na dor. Por exemplo, algumas pessoas que tém
deformidades preferem morrer a viver nesse corpo e, as
vezes tentam-se suicidar. Ao pensar que esta € a Unica vida que tém, julgam que viver com estes
defeitos e deficiéncias os torna desprovidos de sentido. Se ndo se suicidam, eles desenvolvem
uma personalidade desagradavel e tentam criar problemas para os outros. Tanto o aceitam como
0 negam, ndao ha nenhuma maneira de evitar esta situacdo. No entanto, se eles acreditam em
Allah, eles tém a certeza que eles irdo renascer no paraiso, com um corpo perfeito e forte que nao
possa ser danificado. Mas se eles ndo acreditam em Allah, sua vida presente e futura serd
destruida por causa de sua ignorancia. Isto leva-los-a para o inferno.

O comportamento de quem vive sob a moral do Alcordao é muito diferente. Quando eles estao
lastimados, perdem um 6érgao ou sofrem um desastre, vivem como se nada de mal lhes tivesse
acontecido. Porque eles sabem que tudo é um teste e o resultado sera positivo, eles esperam,
pacientes, e fazem o melhor possivel para serem aprovados por Allah. Aqueles que ndo podem
realizar esforgo fisico desenvolvem idéias que servem como lembretes do Paraiso.



Aqueles que se afastam de Allah quando adoecem ou se lesionam, ndo se apercebem do erro
grave que cometem, pois Ele é o Unico que os pode curar. Somente com a permissdo de Allah, os
médicos e os medicamentos resultam para os pacientes. Tendo entendido isso, s6 nos resta ter
paciéncia e orar. Ele fard o melhor possivel através dos cuidados médicos, caso assim tenha de
ser.

O Alcordo cita o exemplo do Profeta Ayyub(36 )(a.s.), que sempre buscou reflgio em Allah quando
ele estava doente. Allah elogiou-o e disse: "...Por certo, encontramo-lo perserverante. Que
excelente servo! Por certo, ele era devotado a Allah.”(Surat Sad, 44).

“E J6, quando chamou a seu Senhor:'0 mal tocou-me, e Tu és O mais Misericordiador
dos misericordiadores!"Entao atendemo-lo e removemo-lhe o que tinha de mal. E
concedemo-lhe, em restituicdao, sua familia e, com ela, outra igual, por misericordia de
Nossa parte e por lembranca para os adoradores.”(Surat Al I'anbia, 83-84)

A moral suprema que mostrou o Profeta J6 (a.s.) ao passar por esta situacdo, reflete-se
claramente na sua oracao a Allah. Quando ele estava doente e com problemas, confiou em Allah
com firmeza e paciéncia, sabendo que sua salvacdo dependia apenas da misericérdia e compaixao
d’Ele.

Como podemos ver neste e em outros casos, Allah ajuda os que sdao pacientes. O versiculo
seguinte assim o diz:

“...E pacientai. Por certo, Allah é com os perseverantes.”(Surat Al-Anfal, 46)
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